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Sammanfattning

Denna rapport presenterar en intervjustudie om sexuell hélsa avseende erfarenheter,
attityder och kunskap om sexualitet bland ungdomar som &r placerade pa SiS sérskilda
ungdomshem. Avsikten dr att bidra till ny kunskap, som kan anvédndas i det preventiva
och hélsoframjande arbetet. Studien ar kvalitativ och utgar fran de ungas egna roster.
Den bygger pa 20 intervjuer med nio flickor och elva pojkar i aldrarna 15-20 ar. Resul-
taten fran intervjustudien pekar pa att motstridigheter och utsatthet &r utmérkande for
ungdomarnas sexuella attityder och erfarenheter, samt pé bristande sexualkunskaper.
Flera faktorer framtrader, vilka antas samspela och vara kopplade till sexuellt riskta-
gande, sasom &lder, kon, missbruk och utebliven skolgéng, liksom ett normsystem med
starka granser mot omvérlden. Utifran ungdomarnas utsagor i intervjustudien tycks
de navigera i det sexuella landskapet med hjélp av olika strategier: bagatellisering av
sexuella risker, beddémningar av sexuella risksituationer baserat pa partnerns utseende
och rykte, kdanslomaéssigt distanserande, senareldggande av tidpunkten fér den sexu-
ella debuten d& denna varit ett 6vergrepp samt kompensatoriska handlingar. De ungas
beréttelser visar pa hur sexualiteten ses som en méjlighet till nagot (nédrhet, njutning,
bekriftelse, trygghet, status etc.), och inte som en risk for nagot (oonskad graviditet,
sexuellt overforbar sjukdom, sexuellt 6vergrepp etc.). Chans 6vertrumfar risk.
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. Bakgrund

Inledning

I'januari 2010 pabodrjades Steg 1 av ett fyradrigt forskningsprojekt!, som finansieras av
Statens institutionsstyrelse (SiS) och belyser ungdomar som placerats pa SiS sarskilda
ungdomshem och sexuell hélsa. Efter att medel beviljats fran SiS, bidrog Socialstyrel-
sen med medel till att &ven genomfora en enkdtundersékning. Hir anvdandes samma
enkdt som i en nationell studie om ungas kunskaper, attityder och beteenden rérande
sexuell hilsa, UngKABO09 (Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011). Resultat frdn enkit-
studien ingar darfor i avsnittet om tidigare forskning.

Foreliggande rapport presenterar en intervjustudie, dar ungdomarnas egna beskriv-
ningar av sexualitet, sexuella risker och sexuell hilsa ligger till grund for analysen.
I Steg 2 ska ett forslag pa en modell for sex- och samlevnadsundervisning utvecklas
utifran resultaten fran bade enkét- och intervjustudien i Steg 1, och ddrefter presenteras
foér och prévas av de unga.

Unga pa SIS sdrskilda ungdomshem

Ungdomar som placeras pa SiS sdrskilda ungdomshem tillhér en heterogen grupp med
stora variationer. Det gemensamma &r att de tvdngsvardas jamlikt LVU? p& grund av
brister i hemmiljon och/eller eget destruktivt beteende, eller 4r démda till LSU? pa
grund av grov kriminalitet. Orsakerna till omhédndertagandet varierar, precis som kon,
alder och etnicitet. Det vardas fler pojkar* (71 procent) &n flickor (29 procent) pa ung-
domshemmen, och fler med utldndsk harkomst jamfort med 6vriga unga (SiS, 2012a).
Ungdomarna forefaller ha ett utagerande och gréansoéverskridande beteende inom flera
omraden (SiS, 2012b). Det innebéar bland annat erfarenheter av nikotin-, alkohol- och
narkotikamissbruk samt av olika regelbrott som stolder, inbrott och vald (ibid.). Dartill
tycks det vara vanligt med svérigheter i relationen till férdldrar, och att ha kamrater
med erfarenheter av liknande risktagande beteenden (ibid.).

Information om den sexuella hélsan finns rérande drygt hélften (55 procent) av dem
som vardades pa SiS ungdomshem under 2011 (SiS, 2012b). Hér framgar att 84 pro-

' Studien genomfors av doktorand Malin Lindroth under handledning av professor Lotta Léfgren-Martenson
och professor Sven-Axel Mansson vid Fakulteten for hilsa och samhille vid Malmé hégskola.

2 LVU, Lag (1990:52) med sirskilda bestimmelser om véard av unga.

3 LSU, Lag (1998:603) om verkstillighet av sluten ungdomsvard.

* Vi viljer senare att anvinda oss av "tjejer” och "killar”, i stillet fér flickor och pojkar, da dessa dr de
benimningar unga inom SiS sjilva anvander. Nar vi hanvisar till andra forskare si anvands deras val av benam-
ningar.
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cent av ungdomarna (12-20 ar) som placerats ar sexuellt aktiva, att 33 procent alltid
anvander preventivmedel, samt att 29 procent har erfarenheter av egen eller partners
graviditet. I ytterligare en rapport av SiS (2011) beskrivs att 12 procent av flickorna och
4 procent av pojkarna har erfarenheter av sex i utbyte mot pengar, alkohol, narkotika
eller boende. Tidefors (2010) har undersokt pojkar inom SiS, som har begatt sexuella
overgrepp och i vissa fall &ven sjdlva har blivit utsatta. Det visar sig d& bland annat att
dessa har mindre kunskap om sexualitet jimfoért med andra.

Tidigare forskning om sexualitet, risktagande
och unga

Sexualitet har lange funnits med som en informell bedémningsfaktor i tvdngsomhén-
dertagandeprocesser, framfor allt ndr det géller unga kvinnor (Jonsson, 1980). Néar barn-
psykiatern Gustav Jonsson (ibid.) undersoker placeringsorsaker fér ungdomar intagna
pa Barnbyn Ska mellan 1947 och 1962 finner han i néra tre fall av fyra anmérkningar mot
flickornas sexuella beteende. Motsvarande bedémningar av pojkarnas sexualitet sak-
nas i princip helt. Liknande forestallningar utifrén ett genusperspektiv finner Schlytter
(2000) i en mer nutida studie, dar domslut rérande tvangsomhédndertaganden granskas.
Flickor bedéms &dven hdr i hogre grad dn pojkar som normbrytande pa grund av sina
sexuella handlingar (ibid.).

Vad vet vi generellt sett om unga och sexualitet i Sverige i dag? UngKABQ09-studien
ar den hittills mest omfattande nationella studien om ungas (1529 ar) kunskaper, atti-
tyder och beteenden rérande sexualitet (Tikkanen m.fl, 2011). Resultaten pekar pa att
de allra flesta &r positiva till sina sexuella erfarenheter. Samtidigt dr det vanligt med
sexuella risktaganden som medfor risk for sexuellt 6verférbara infektioner, STI, och/
eller odnskad graviditet. Bland dem som riskerar en STI eller en oonskad graviditet
visar sig vissa grupper vara Overrepresenterade: unga som debuterar sexuellt innan
15 ars alder, som anvander alkohol eller droger i hog utstrdckning, som i hog grad har
erfarenheter av att ge eller fa erséttning for sex, samt de som haft ett stérre antal sex-
partner dn 6vriga.

I en svensk avhandling ddr ungdomar (1620 ar) deltagit i fokusgruppsintervjuer
och intervjuats individuellt framtrader en tillatande installning till tillfélliga sexuella
kontakter, parallellt med en negativ instillning till preventivmedel (Ekstrand, 2008).
De underskattar ofta risken for en oonskad graviditet, och skyddar sig sillan &ven om
intentionen finns. Bade tjejerna och killarna lagger huvudansvaret f6r preventivmedel
pa tjejerna. Aven annan forskning visar att kénsbundna forestallningar paverkar sexu-
ellt risktagande; exempelvis tycks stereotypa manliga konsroller 6ka risken for sexu-
ellt risktagande bland unga mén (Christianson, Lalos, Westman & Johansson, 2007,
Santana, Raj, Decker, La Marche & Silverman, 2006). Men det finns &ven andra faktorer
av betydelse, sasom langtan efter ett forhallande eller en relation, vilket kan vara en
stark bakomliggande drivkraft till risktagande (Christiansson, 2006).
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Pornografi dr en faktor som ibland ndmns som negativ for utvecklingen av ungas sex-
uella uttryckssatt, utifran vuxensamhallets oro for pornografins gestaltningar av sexua-
liteten, mén och kvinnor (se t.ex. Serensen & Knudsen, 2006). Nar vi i en annan tidigare
studie intervjuade (enskilt och i fokusgrupper) tjejer och killar (1420 ar) kring deras
upplevelser och erfarenheter av pornografi, visade det sig att de allra flesta har strate-
gier for att hantera pornografins ofta karikatyrmaéssiga budskap (Lofgren-Martenson &
Maénsson, 2006). Omfattande porrkonsumtion kan dock ingé i en storre bild av sexuellt
riskbeteende for en mindre grupp unga. Svedin och Priebe (2004) finner i en enkétstudie
i gymnasiets arskurs 3 ett samband mellan storkonsumtion av pornografi och sexuellt
gransoverskridande handlingar sasom att sélja eller kopa sex. Nar de undersoker erfa-
renheter av att sélja eller kdpa sex bland unga, svarar 1 procent av de kvinnliga och 1,8
procent av de manliga eleverna att de har salt sex for pengar, mat, boende, saker, aktivi-
teter eller narkotika. Flera av dessa unga lever ett, vad Svedin och Priebe (ibid.) kallar,
"pétagligt sexualiserat liv”. Med det menas ett monster dar tidig sexualdebut, ett inten-
sivare sexualliv med flera partner och en stérre erfarenhet av olika sexuella aktiviteter
ingdr. En del ungdomar uppvisar déartill sexuella férovarbeteenden, vilket kopplas till
erfarenheter av egna sexuella 6vergrepp och traumatiska upplevelser under uppvéxten.
I en upprepning av studien framkommer i stort sett liknande resultat (Svedin & Priebe,
2009). Aven i Abelssons och Hulusjos (2008) internetbaserade enkitstudie riktad till
unga vuxna (18-25 ar) anger fler killar (11,4 procent) 4n tjejer (74 procent) att de har er-
farenheter av att sélja sex. Den hoga férekomsten av erfarenheter av att silja sex i denna
studiepopulation kan, enligt forfattarna, forklaras av det sjdlvselekterade urvalet.

Ungdomsstyrelsens (2009) antologi Se mig — Unga om sex och internet pekar pa att de
flesta unga dr medvetna om internets risker, och att det tycks vara ovanligt att raka illa
ut. Men dven hér framtréder bilden av en mindre grupp sarbara unga som &ven blir
utsatta pd internet.

Termen risktagande anvinds ofta for att begreppsligt linka samman ett antal poten-
tiellt hdlsovadliga beteenden (DiClemente, Hansen & Ponton, 1996; Jessor, 1998; Johnson
& Malow-Iroff, 2008). Men vad ar det da som ses som risker? Beteenden sdsom missbruk
av nikotin, alkohol, narkotika och likemedel, riskfyllt sexuellt beteende, vardsloshet i
trafik, vald, normbrytande socialt beteende, samt psykopatologi som depressivitet, sjalv-
mordsforsok och &tstorningar bland unga &r typiska exempel (DiClemente m.fl., 1996;
Jessor, 1998). Numera ndmns dven sjdlvskadebeteenden som att skira sig, spelberoende
och autoerotisk asfyxi® (Johnson & Malow-Iroff, 2008). Sexuellt risktagande bland unga
sdtts ofta i samband med beteendestérningar (Ramrakha, Bell, Paul, Dickson, Moffit &
Caspi, 2007), utsatthet for sexuella dvergrepp (Senn, Carey & Vanable, 2008), daligt om-
hédndertagande (Tarren-Sweeney, 2008), depression (Brown, Yung, Cosgrave, Killackey,
Buckby, Stanford, Godfrey & McGorry, 2006), alkoholbruk (Yan, Chiu, Stoesen & Qi-
Wang, 2007), suicidforsok (Houck, Hadley, Lescano, Pugatch & Brown, 2008), och sensa-
tionssokande personlighetsdrag (Bornovalova, Gwadz, Kahler, Aklin & Lejuez, 2008).

* | Nationalencyklopedin, NE, si beskrivs asfyxiofili” (av asfyxi och grekiska phi’los, 'vin') som en sexuell
beteendevariant. Genom sjilvstrypning framkallas syrebrist i hjarnan (nara medvetsloshet), vilket férvintas
intensifiera utdvarens sexuella upphetsning och orgasmupplevelse i samband med sexuell stimulering.
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Tydliga kausala samband &r dock svéra att finna; risktagande beteenden upptrader sna-
rare i kluster, dar sexuellt risktagande &r en samspelande faktor.

Den kognitiva formagan och individuella personlighetsdrag ar viktiga faktorer av
betydelse for risktagandet, eftersom det 4r genom dessa personliga filter som sociala
stimuli omvandlas till handling (DiClemente m.fl., 1996; Jessor, 1998; Johnson & Malow-
Iroff, 2008). Ungdomar anses 6verlag ha en 6verdriven tilltro till sin egen férméga och
osarbarhet (ibid.). Det som kdnnetecknar ungdomars risktaganden &r avsaknaden av
den vuxnes erfarenhet av att interagera och fatta beslut (ibid.). Unga &r dessutom i en
alder da en hog grad av samstdmmighet gentemot vanner &r viktig, och da man lagger
storre vikt vid kortsiktiga konsekvenser av sitt handlande dn langsiktiga (ibid.).

Sociala stimuli sdsom vénner, fordldrar, familjestrukturer, skola och rddande sam-
hillsinfluenser dr ocksa avgorande for risktagande (DiClemente m.fl., 1996; Jessor, 1998;
Johnson & Malow-Iroff, 2008). Tidigare har vanners péaverkan i form av grupptryck
ansetts ha stor betydelse, men troligen handlar det snarare om ungdomars tendens till
att soka sig till likasinnade (ibid.). Numera poéangteras i stéllet transformationer och
revisioner av roller och forvantningar, eftersom de flesta ungdomar trots allt behaller
en néra relation med sina fordldrar under tonarstiden (Johnson & Malow-Iroff, 2008).
Ett okat risktagande kan déremot finnas bland dem som véxer upp i en familj med
manga konflikter och emotionell distans (DiClemente m.fl., 1996; Jessor, 1998; Johnson
& Malow-Iroff, 2008).

Lightfoot (1997) gor en kultursymbolisk tolkning av ungdomars risktagande, och
menar att det kan forstds som ett skapande av en gemensam historia, en kollektiv bio-
grafi. Risktagandet ses da som en meningsfull process, som dramatiserar och beréttar
en asikt. Att dela en risk med nagon blir ett stdllningstagande for likasinnade, med ett
gemensamt syfte och mening. Liknande resonemang fors av Lalander (2001), som ana-
lyserar risktagande bland en grupp unga svenska heroinister. Med metaforer som att
"lara sig att spela ett spel” och “delta i ett &ventyr” forstas den mening som unga killar
och tjejer finner i sitt missbruk.

Att ta risker kan ocksa ses som en protest mot det nutida samhallets krav pa indivi-
den om att fatta rationella beslut och agera dérefter (Lupton, 1999). Likval kan riskta-
gande ocksa tolkas som ett férvantat beteende med olika funktioner och syften under
skilda delar av ungdomstiden. Johnson och Malow-Iroff (2008, s. 1) skriver:

When adolescents experiment with alcohol and engage in sexual experimenta-
tion, they are not necessarily behaving differently than their peers, from a sta-
tistical perspective. In fact, as they move through adolescence, those who do
not engage in one or more of these activities are abnormal in comparison to the
larger group of adolescents.

Sexuella aktiviteter och alkoholbruk &r saledes exempel pa risktaganden, som vérderas
olika beroende pa i vilken alder eller livsfas de upptrader. Det &r fler som har varit med
om riskfyllda situationer och hidndelser, 4n som inte har det. Men tyngre missbruk,
allvarlig vardsloshet i trafik, grov kriminalitet, sjalvmordsfoérsok och &tstorningar ses
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aldrig som forvéntade eller normativa beteenden, oavsett nidr de uppstar (DiClemente
m.fl., 1996; Jessor, 1998; Johnson & Malow-Iroff, 2008).

Jamforelser med internationell forskning om unga som placeras pa sarskilda ung-
domshem &ar problematisk, d& svensk lag skiljer sig at fran exempelvis amerikansk. I
Sverige kan man inte bli domd till fangelse innan 18 ars alder savida det inte forelig-
ger sdrskilda skidl. Forhallandena pa amerikanska “juvenile detention facilities” ver-
kar dock likna dem pé svenska statliga ungdomshem (Anderson, Nyamathi, McAvoy,
Conde & Casey, 2001). Freedman, Salazar, Crosby och DiClemente (2005) har undersokt
vilka hinder ungdomar som befinner sig p& amerikanska “detention centers” upplever
for att skydda sig mot sexuellt 6verférbara infektioner. Dessa unga beskrivs som en
hogriskgrupp, da de debuterar tidigare sexuellt, har sex med andra i hogre omfattning,
har ett storre antal sexpartner, anviander kondom i ldgre omfattning och l6per en hégre
risk f6r STI d4n andra ungdomar. Har framkommer ocksa att ungdomarna 6énskar en
mer detaljerad sexualundervisning och fler majligheter att samtala med fordldrar eller
andra vuxna om sexualitet (ibid.).

Aven Anderson med flera (2001) och Lichtenstein (2000) péatalar att tvdngsomhén-
dertagna ungdomar &dr en sexuellt riskutsatt grupp i jaimforelse med andra. Utifran sin
utsatta situation ser ungdomarna exempelvis inte hiv som ett primért bekymmer, utan
snarare dr det andra faror eller risker som oroar — som exempelvis drogrelaterat vald
och fragor om status och respekt i deras vardagliga miljé (Anderson m.fl., 2001). Ensta-
ka studier pekar péa att det finns unga som ocksa praktiserar sikert sex. Broaddus och
Bryan (2008) finner detta da de studerar kondomanvandning bland unga mén pa insti-
tution. Gemensamt fér dem som anvander kondom &r att de har en hogre sjdlvkansla
och tilltro till framtiden, och att de i ldgre grad &r sensationssokande och impulsiva. De
har i hogre utstrackning géatt i skola och vixt upp med bada sina fordldrar, samt har en
mer positiv attityd till kondomanvandning.

Endast lite har varit kdnt nir det géller sexualitet och sexuell hélsa bland ungdomar
som placeras pé SiS sédrskilda ungdomshem. Under 2010 genomférdes dérfor en enkat-
studie pa 22 av de da 27 sarskilda ungdomshemmen (Lindroth, Lofgren-Martenson &
Mansson, 2012; Lindroth, Tikkanen & Lofgren-Martenson, 2013). Hiar anvédndes den be-
fintliga UngK AB(09-enkéten (se Tikkanen m.fl., 2011) for att fa en bild av de ungas kun-
skaper, attityder och beteende rérande sexualitet och sexuell hédlsa. Underséknings-
gruppen utgdr en dryg tredjedel (33 procent) av dem 6ver 15 &r som vistades inom SiS
vid undersckningstillfallet och stimmer demografiskt vdl 6verens med 6vriga unga pé
statliga ungdomshem (SiS, 2012a).

I en inledande deskriptiv analys jamfordes 148 unga (36 procent tjejer, 64 procent
killar, 15-20 ar) inom SiS med samtliga drygt 15 000 unga och unga vuxna (52 procent
kvinnor, 48 procent mén, 15-29 ar) som besvarat UngKAB09-enkéten (Tikkanen m.fl,,
2011). De unga inom SiS framstar da som mer riskutsatta och risktagande dn 6vriga
(Lindroth m.fl, 2012). Bland de unga inom SiS framstar tjejerna som mer riskutsatta,
samtidigt som killarna dr mer riskutsatta &n 6vriga. En motségelsefull bild bestaende
av konservativa attityder till sexualitet i kombination med sexuellt granséverskridande
handlingar kan ocksa ses bland de unga inom SiS (ibid.).
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I en senare analys av samma datamaterial undersoktes de unga inom SiS som an-
gett att de hade sexuella erfarenheter tillsammans med nagon annan (Lindroth m.fl.
2013). Denna grupp, bestdende av 144 unga (36 procent tjejer, 64 procent killar, 15-20 ar),
jamfordes med 5 940 unga (56 procent tjejer, 44 procent killar) i samma &lder fran Ung-
KABOQ9-studien nér det géller variabler som speglade sociodemografi, beteenden, atti-
tyder och kunskap avseende sexualitet. Likasa eftersoktes variabler som tkar risken for
sexuell ohilsa (erfarenheter av egen eller partners oonskade graviditet eller klamydiain-
fektion) och om dessaisa fall var desamma i de bdda grupperna. Mycket stora procentu-
ella skillnader mellan de unga inom SiS och 6vriga pavisades.. I bivariat logistisk regres-
sionsanalys for respektive grupp detekterades flera i forskning kidnda prediktorer for
odnskad graviditet eller STI bland &vriga, ddremot inte bland de unga inom SiS (ibid.).

Syfte och fragestaliningar

Syftet med foreliggande intervjustudie &r att skapa fordjupad kunskap om sexuell

hélsa bland unga som vistas pa SiS sérskilda ungdomshem. Mer specifikt undersoks

ungdomarnas attityder, erfarenheter och kunskapsbehov. Kunskapen ska kunna an-

vandas i det preventiva och hélsofrimjande arbetet under placeringstiden. Foljande

fragestallningar dr vagledande:

 Vilka attityder till sexualitet finns bland ungdomar som é&r placerade pa SiS sarskil-
da ungdomshem, och vilka sexuella erfarenheter och upplevelser har de?

¢ Hur beskriver de unga sjilva sitt sexuella handlande, och vad &r sexuella risker for
dem? Anvédnder de ndgra strategier for att undvika och/eller hantera risker, och
vilka dr de i sa fall?

¢ Vilka kunskaper och erfarenheter av sex- och samlevnadsundervisning har ung-
domarna?

Definitioner

Forskningsprojektet utgar fran ett hermeneutiskt perspektiv (t.ex. Thomassen, 2007),
da vi vill beskriva och forsta tvangsomhédndertagna ungdomars sexuella hélsa, inte
forklara eller forutsdga den. Darfor har vi valt att halla oss nara ungdomarnas egna
roster ocksd nér det giller definitioner. Men dven om det 4r ungdomarnas egna bendm-
ningar och beskrivningar av olika sexuella fenomen som &r utgangspunkten, sa har
foljande definitioner av viktiga begrepp varit till hjélp i forskningsprocessen. Varlds-
hélsoorganisationen WHO, och World Association for Sexual Health, WAS, definierar
sexualitet ur ett helhetsperspektiv (WAS, 1999):

... en integrerad del av varje manniskas personlighet, och det géller savdl man
och kvinna som barn. Den &r ett grundbehov och en aspekt av att vara ménsk-
lig, som inte kan skiljas frdn andra livsaspekter. Sexualitet &r inte synonym med
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samlag, den handlar inte om huruvida vi kan ha orgasmer eller inte, och ar hel-
ler inte summan av vara erotiska liv. Dessa kan men behover inte vara en del av
var sexualitet. Sexualitet 4r mycket mer: den finns i energin som driver oss att
soka karlek, kontakt, virme och nérhet; den uttrycks i vart sitt att kdnna och
vdcka kédnslor samt att rora vid varandra. Sexualiteten paverkar tankar, kidns-
lor, handlingar och gensvar och ddrigenom var psykiska och fysiska hélsa (var
Oversdttning).

Begreppet sexuell hilsa beskriver ett tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt och soci-
alt védlbefinnande (Lofgren-Martenson, 2013). Men begreppet dr komplext och subjek-
tivt, och WHO och WAS (2008) podngterar dérfor i ett gemensamt dokument att dven
sexuell hilsa bor ses ur ett helhetsperspektiv:

... inte endast franvaro av sjukdom, dysfunktion eller svaghet. Sexuell hélsa kra-
ver ett positivt och respektfullt ndarmande till sexualitet och sexuella relationer,
liksom till méjligheten att fa njutbara och sikra sexuella erfarenheter, fria fran
fortryck, diskriminering och vald. For att sexuell hélsa ska uppnas och behéllas,
maste manniskors sexuella réttigheter respekteras, skyddas och uppfyllas (var
oversdttning).

Numera forskjuts sexuella perspektiv alltmer mot ménskliga réttigheter och skyldig-
heter (Lofgren-Martenson, 2013). Ett exempel pé detta ar begreppet sexuell och repro-
duktiv hélsa och réttigheter, SRHR, vars ursprung i feministiska och ménskliga rét-
tighetsperspektiv fatt ta alltmer plats i den globala politiska debatten under de senaste
20 aren (Lindahl, 2010). I Sverige aterspeglas detta bland annat i det attonde av de elva
folkhdlsomalen dér en trygg sexualitet fri fran féordomar, diskriminering, tvdng och
vald efterstravas (Statens folkhélsoinstitut, 2012).
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2. Metod

Val av metod, urval och tillvagagangssatt

Under 2011 genomfordes kvalitativa forskningsintervjuer i syfte att fa en fordjupad
forstaelse av ungdomarnas sexuella erfarenheter, attityder och kunskaper. Kvalitativa
metoder véljs ofta just for att fa fram komplexiteter och nyanser pa ett specifikt forsk-
ningsomrade (se t.ex. Kvale, 1997).

Institutionscheferna kontaktades pa tva av SiS sédrskilda ungdomshem, som valdes
av geografiska skil. Kontaktpersoner bistod med att limna informationsbrev till ung-
domarna som var placerade (se bil. 1), och med att samordna tidpunkter f6r besok och
intervjuer. Sammantaget besoktes 6 olika avdelningar, varav 3 for tjejer och 3 for killar.
I en del fall genomfordes intervjun i direkt anslutning till detta tillfalle, i andra fall bo-
kades tid inom nagon vecka. Informanter valdes pa basis av sin beredvillighet att delta
i en intervju om sexuell hélsa. En ambition fanns att urvalet skulle vara sa heterogent
som mojligt avseende kon, alder och etnicitet. Ungdomar som av kontaktpersonerna
bedémdes som psykiskt skora, abstinenta eller drogpaverkade, som vistades pa ung-
domshemmet i stéllet for i hdkte eller som nyligen hade skadat sig sjélva vid tillfallet for
studien exkluderades (se vidare Etiska dverviganden). Undersokningsgruppen bestar av
20 ungdomar, varav nio tjejer och elva killar, i aldrarna 15-20 ar.

Med utgdngspunkt i projektets fragestédllningar och utifrdn resultaten av véar enkiét-
undersokning, konstruerades en semistrukturerad intervjuguide (se bil. 2). Tre teman
ingick: 1) attityder till sexualitet, 2) sexuella erfarenheter, samt 3) erfarenheter av sexu-
alkunskap. Ungdomarna informerades om intervjuns fokus, samt om studiens etiska
riktlinjer (se Etiska dverviganden). Intervjuerna genomfordes dérefter i ett ostort rum
i anslutning till skolbyggnaden. De varade mellan 20 och 50 minuter, spelades in pa
band och skrevs efterat ut ordagrant.

Analys

Det empiriska materialet analyserades med hjédlp av Grundad teori (eng. Grounded
Theory), GT. Det dr en forskningsmetod som utvecklades i slutet pa 1960-talet och som
anvinds i analys av framst kvalitativa data. Malet 4r att generera teorier som innehaller
fa men rika begrepp (Robson, 2002). I dag finns olika varianter av Grounded Theory-
metoder, och i denna rapport har en konstruktivistisk variant anvénts. Den innebér
ett systematiskt, induktivt och jamforande tillvigagéngssatt, vilket dr lampligt i en
studie dér syftet dr att teoretisera teman som &r viktiga for ménniskor i deras dagliga
liv (Bryant & Charmaz, 2010; Charmaz, 2010). Konstruktivistisk GT har manga gemen-
samma drag med annan kvalitativ metodik, samtidigt som det finns aspekter som sar-
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skiljer metoden (Bryant & Charmaz, 2010; Charmaz, 2010; Hallberg, 2006). For det forsta
accepteras att datainsamling, analys och jaimforelse sker samtidigt med inldsning av
annan forskning. For det andra dr synen pa vad som ar data mer tillatande, vilket gor
att det dr i sin ordning att samla in empiri pa olika sétt (t.ex. bade via enkéter och via
intervjuer). Inledningsvis soks informanter som kan bidra till en férsta kunskap kring
forskningsfrdgan. Da den teorigenererande analysen pabdrjats soks mer specifika in-
formanter eller utsagor genom ett sé kallat teoretiskt urval, dir man provar det som
hittills har framkommit i analysen.

Analysen av data utifran konstruktivistisk Grounded Theory sker hierarkiskt och
utgar fran framtrddande meningsbdrande enheter, s kallade koder, vilka utgér de
minsta bestdndsdelarna i det empiriska materialet (Bryant & Charmaz, 2010; Charmaz,
2010; Hallberg, 2006). Utifran variationer inom koderna skapas kategorier, vilka i sin
tur ingdr i ett 6vergripande tema. Alla dessa delar ska dels héra samman, dels vara
sammanldnkade med eller grundade i datamaterialet. Detta grundande i data sker ge-
nom ett konstant jamforande inom och mellan koder, inom och mellan kategorier samt
mellan koder, kategorier och det 6vergripande temat. Ndr forskaren anser att analysen
dr konceptuellt grundad i datamaterialet gors en subjektiv beddmning av att sa kallad
maéttnad har infunnit sig, och da avslutas datainsamlingen och analysen (ibid.).

Etiska dvervaganden

Studien foljer Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer rérande huvudprinciperna
om informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet (se www.codex.
vr.se). Da projektet bade ror sexualiteten — som &r ett kédnsligt och privat omrade — och
en malgrupp som befinner sig i en utsatt position, dr studien dartill prévad och god-
kdnd av Regionala etikprévningsndmnden i Lund (dnr 2010/21, beslut 234349).

Deltagarna informerades bade skriftligen och muntligen om projektets syfte, om fri-
villighet och konfidentialitet, och om rétten att ndr som helst avbryta sin medverkan
utan forklaring. Dessutom inhdmtades skriftligt informerat samtycke. Som namnts ti-
digare sa tillfrdgades inte ungdomar som av kontaktpersonerna bedémts vara mycket
skora, da fragor om sexualitet frdn en okdnd person hade kunnat péverka dem negativt.

Ett participatoriskt synsétt, dédr vi sa langt det var mojligt ville géra ungdomarnas
roster horda, genomsyrar studien. Detta dr dven kopplat till vart etiska hdnsynstagan-
de. Swartz (2011) menar att det inom forskning bland utsatta unga bor finnas ett dub-
belt syfte — “going deep” och “giving back”. Det férsta handlar om att forskningen bade
ska ga pa djupet och tillata och beskriva parallaxa, det vill sdga pa tvérs gdende och i
det har fallet normbrytande, perspektiv och synsétt. Den intervjuande forskaren var
darfér man om att forhélla sig icke-domande.

Swartz andra ingang handlar om att ge tillbaka sa att forskningsdeltagarna gagnas.
Ingen kompensation utgick som tack f6r medverkan, men det fanns en férhoppning
om att de unga skulle uppfatta motet med forskaren som gott. Detta &r i linje med
vad ungdomsforskarna Lalander och Johansson (2007) beskriver; situationen kan upp-
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levas som nagot positivt och som ett tillfdlle for den unge att fa perspektiv pa sitt eget
liv. Ungdomarna raddes dven att soka upp nagon vuxen pa ungdomshemmet, som de
kande fortroende for, ifall det var nagot i frdgorna som fatt dem att vilja prata mer.

DET ARVART RISKEN 13



3. Resultat

Presentation av resultaten

Kapitlet inleds med en kort presentation av de unga som medverkat i studien. Darefter
presenteras deras utsagor uppdelat i kategorierna Motstridigheter respektive Utsatt-
het. Den forstndmnda kategorin inrymmer de ungas blandade, tveksamma och ibland
motstridiga beskrivningar av sexuella erfarenheter och attityder. Den andra kategorin
visar pa den sociala och kédnsloméssiga utsatthet som manga av ungdomarna beskri-
ver sina erfarenheter utifran. Den samlade bilden, det 6vergripande temat i analysen,
ar att mojligheten till ndgot av godo véger tyngre &n risken for ndgot av ondo. Chans
overtrumfar risk.

Under kategorierna foljer koder, som ger exempel pa de omraden som kommit upp
i intervjuerna. Citat aterges ordagrant for att bevara autenticitet, forutom vid upprep-
ningar av samma ord, exempelvis “assa”. Langre pauser skrivs som tre punkter (...),
och da nagot har sagts med eftertryck anvands versaler. Nar informanten skrattar,
suckar eller pa annat sétt uttrycker kdnslor eller anvander kroppssprak aterfinns detta
inom parantes, till exempel (fnissar). De intervjuades namn &r fingerade.

De intervjuade ungdomarna

Av de 20 unga (nio tjejer och elva killar) som ingér i intervjustudien &r merparten om-
handertagna jamlikt LVU, och nagon enstaka enligt LSU. Tiden de tillbringat pa det
aktuella ungdomshemmet varierar mellan ett par veckor till mer 4n tva &r. Halften &r
fodda i Sverige, liksom deras fordldrar. Sex ungdomar &r fédda i Sverige och har for-
dldrar som invandrat, och fyra ar precis som sina foérdldrar fodda i annat land &n Sve-
rige. Skolk och rymning hemifrdn dr de vanligaste férklaringarna, enligt ungdomarna
sjdlva, till att de ar tvdngsomhéandertagna. Manga uppger dven missbruk av alkohol
eller narkotika, liksom kriminalitet som orsakerna till placeringen. Alla utom en har
varit pa ungdomshem (statligt, kommunalt eller privat) tidigare. Merpartens foraldrar
ar skilda, i nagra fall &r fordldrarna doda eller befinner sig i annat land 4n Sverige. De
allra flesta har hel- och/eller halvsyskon.

Motstridigheter

I f6ljande avsnitt har ungdomarnas svar pa intervjufragor om sexuell liggning, férald-
raskap, intimitet, sex med eller utan kérlek, kdpa eller sédlja sex samt rorande att fa ett
sexuellt rykte samlats i fem olika koder (underrubriker): Att vara homo eller bi, Att ta
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bort det, Att vara néra, Att silja sig eller att kopa nagon, samt Att fa ett rykte. I resultat-
analysen framtrdder ett monster av motstridigheter. Koderna nedan &r tvadelade; den
inledande delen dr ungdomarnas egna ord, den avslutande var beskrivning av samma
fenomen.

”Att vara homo eller bi” — varierande sexuell orientering och praktik
Ungdomarna ger uttryck for klara asikter i &mnet, och sexuell orientering verkar vara
ett vanligt &mne att diskutera. Flera av tjejerna betraktar sig dven sjdlva som bisexuella.
Eva, 15 ar, sager:

"Jag dr sjdlv bi, jag gillar tjejer och killar liksom. Jag har inga problem med det.”

Killarna skiljer pa en kvinnlig homo- och bisexualitet, som de ser som acceptabel och
upphetsande, och en manlig homo- och bisexualitet, som de beskriver som skraimman-
de och obehaglig. En forklaring &r, enligt bade tjejerna och killarna, att lesbiska eller
bisexuella tjejer d4r upphetsande for killar. Ndgra menar att bisexualitet just darfor ar en
populér praktik bland tjejer. Fanny, 16 ar, sdger:

"Assa, jag markte lite utav det typ runt 2006, s& var det i alla fall dir jag bor. Da
var det mer att typ tjejer skulle pussas och skit pa bilder och ldgga ut pa internet
och shit, och sen blev typ halva vérlden bisexuell efter ett tag for att killar typ
tdnde pa det.”

Betydligt svarare verkar det vara for en kille att vara homo- eller bisexuell, och dven att
vara van med ndgon som &r det. Jimmie, 15 ar, sidger att det vore otdnkbart for honom
att ha en kompis som dr bog, eftersom det da skulle kunna cirkulera helt “fel rykte” om
honom. Denna bogryktesrddsla bekraftas av tjejerna. Rebecka, 16 ar, funderar ver om
det beror pa att killar maste leva upp till bilden som harda och manliga. Hon berét-
tar skrattande att hon medvetet anvént sig av denna rddsla och kallar sin dldre bror
bog nédr hon ar arg pa honom. Ett par av killarna konstaterar att man maste gra en
tydlig markering i det dagliga livet pd ungdomshemmet, som visar att man &r hetero.
Andreas, 17 ar, podngterar att han egentligen inte har nagot emot bdgar, men att det
helt enkelt inte fungerar att vara homosexuell pa ungdomshemmet. Andreas forklarar:

"Har sitter vi, 31 grabbar om alla skulle vara hér. Skulle hir vara nan som, ass3,
skulle vara bog hér. Den personen hade inte haft det latt. Darfor klargor grab-
barna att: ”Vi vill inte ha bégar hédr”. Och sa &r dom javligt osékra.”

Nagra av killarna hénvisar till sin kristna tro, som férbjuder homosexualitet. Billie, 17
ar, foreslar att manliga homosexuella far vara ndgon annanstans dar han inte kommer
i kontakt med dem. Aven bland de muslimska killarna finns ett avstindstagande med
religitsa fortecken. Ibbe, 17 ar, beskriver sin syn pa hetero-, homo- och bisexualitet s&
har:
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“Gud har gjort oss for att vara tjej och kille, det &r darfor han har gjort en hane
och en hona. For att vi ska vara med varandra, inte tvartom assa, forstar du?”

Attityderna till homosexualitet tycks mojligen férdndras 6ver tid. I intervjumaterialet
antyds att de dldre tonarskillarna inte uttrycker lika starkt avstdndstagande som de
yngre. Fadi, 19 &r, berdttar att han numera anser att det dr ett fritt val att ha sex med den
man vill, men att han betedde sig annorlunda nér han var yngre. Han séger:

"Det, hur ska man sédga, det 4r smda barn som haller pa sa. Den nivan, det &r
smabarn tycker jag. Jag var sd sjilv férut, nanstans mellan 14 och 15, nar jag var
ute och sa. Saklart har jag slagit folk bara for att jag har hort att dom &dr bogar och
dom gér bredvid mej. Till exempel om jag &dr patdnd eller pa daligt humér och
dom kollar snett pa mej. Dé stoppar jag han, kanske ger en orfil: “G& héarifran”
eller nat sant, kanske. Jag vet att jag har gjort det. Men vad ska man sdga, det dr
fel”

”Att ta bort det” — abort bade oténkbar och sjilvklar

Alla beréttar att de har haft oskyddat sex med nagon av motsatt kon, och ett fatal har
da tankt pa risken eller mojligheten att bli fordlder. Det &r emellertid ingen av de in-
tervjuade ungdomarna som har fétt barn eller blivit pappa, men flera har erfarenheter
av abort eller missfall. Beslutet att gora abort forefaller vara svart for manga. Flera ut-
trycker moraliska och kdnslomaéssiga tveksamheter. Minna, 15 ar, siger:

”Jag hade inte kunnat gora abort for det dr det virsta jag vet. Att géra abort. Assé
jag, jag hade tagit hand om ungen, jag hade gjort det. Jag hade skitit i vad pappan
hade sagt och bla bla bla, jag hade tagit hand om ungen.”

Nagra sager att ddet, situationen eller tillfllet far avgora, eftersom det &r ett sé stort be-
slut —béde att bli fordlder och att géra abort. Ifall de blir gravida sa far de helt enkelt klara
av situationen sa bra som méjligt. En del menar att de skulle klara uppgiften som forald-
er tidigt i livet, eftersom de har erfarenheter av att ha uppfostrat sina sméasyskon under
hela uppvéxten. Ellen, 17 ar, resonerar kring hur hon skulle agera om hon blev gravid:

"Assa jag vill ju jobba med mej sjdlv, men blir jag mamma sa vet jag att jag kom-
mer att klara av det. Det vet jag ju, men. For assa jag har sd ménga syskon runt
omkring mej. Jag vet exakt vad som beh6vs goras och hur det &r att ta hand om
dom, for jag har tagit hand om dom flesta av mina syskon.”

Andra poédngterar att de absolut inte vill bli férdldrar, och ser abort som en sjélvklar
men svar 16sning vid en eventuell graviditet. Man vill inte avbryta skolan, och beho-
ver fa ordning pa sitt eget liv forst. Tanken pa fordldraskap skrammer flera av tjejerna
och killarna, och ndgra menar dessutom att samhéllet (representerat av socialtjansten,
”soc”) inte skulle tilldta dem att behalla ett eventuellt barn.
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Killarna &r medvetna om att beslutet om abort eller ej inte 4r deras utan tjejens, vil-
ket ndgra tycker &r bra. Det dr ett besvarligt beslut, som 17-arige Billie sédger att tjejen
far ta. Jimmie, 15 ar, forestéller sig hur det skulle vara om den tjej han senast hade sex
med skulle héra av sig och sédga att hon var gravid:

"Jag skulle forst bli chockad och sen skulle jag, ndr jag dr sa hir ung sa skulle
jag inte vilja ha barn. Jag kan inte tvinga henne att ta bort det. Det enda jag kan
sdga dr min asikt att jag vill ha bort barnet. Jag vill inte bli pappa sa har tidigt.”

Men det &r inte alla killar som vill att beslutet om abort enbart ska vara tjejens. Fadi, 19
ar, berdttar att han varit pa vég att bli fordlder flera gdnger med olika tjejer. Vid ett av
dessa tillfallen sokte han tillsammans med nagra kompisar upp den gravida tjejen och
hotade henne till att gora en abort:

“Hon akte till ett annat omrade och bodde dér. Och fast, d&nda fick jag tag pa den
personen. Jag fick géra nanting som jag inte tyckte om, jag fick skraimma henne,
forstar du? Jag var inte sjdlv och sd ... for att hon skulle ta bort barnet. Sa fort
hon tog bort det sa stack jag min vég. Jag pratade aldrig mer med den personen,
forstar du?”

Nagra av de édldre killarna vill gdrna bli fordldrar, och det inom en snar framtid. De
beréttar att de darfor inte anvinder kondom for narvarande, och att deras flickvinner
har slutat med p-piller. Vito, 19 ar, har existentiella funderingar kring sin egen tillkomst
och resonerar kring sitt eget ansvar gentemot ett eget eventuellt barn. Han har ett starkt
motstand gentemot abort:

"Att det ar ett barn. Man har sjdlv varit ett barn. Tink om dom hade gjort abort.
Dé hade man inte funnits.”

Bade tjejerna och killarna ser akut-p-piller eller dagen efter-piller som nagot positivt och
bra, och det verkar vara moraliskt oladdat dven f6r dem som kategoriskt 4r emot abort.

"Att vara nara” — risker i sokandet efter intimitet och kdrlek

Néar ungdomarna resonerar kring vad som é&r viktigt for att sex tillsammans med en
partner ska kénnas bra, aterkommer de till faktorer som trygghet och frivillighet. Be-
hov av nédrhet kan ofta resultera i sex, berdttar ungdomarna. Eva, 15 ar, forklarar sa hér:

“Man behover lite ndrhet och sddér. Men, det &r oftast att det hander att man gor
det liksom. Det bara hander.”

En del av de intervjuade ungdomarna uppger att de saknar positiva erfarenheter att
jamfora med eller utga fran nér de ska beskriva vad som kdnns bra. Nagra berdttar
att de varit med om sexuella 6vergrepp, valdtikt och valdtéktsférsok (se kommande
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avsnitt Utsatthet), och vill darfor inte att det ska bli som vid dessa tillfdllen. Sarah, 15 ar,
som blivit valdtagen, beskriver vad hon tycker 4r bra sex:

"Att man inte bara lamnar personen eller gar darifran direkt efter. Eller att man
sdger saker som fornedrar eller vad som helst sant.”

En annan anledning till att ménga av de intervjuade ungdomarna &r osdkra pa vad de
tycker dr bra sex dr att alkohol och/eller droger ar starkt knutna till den sexuella upp-
levelsen. Fadi, 19 ar, berédttar att han nédstan aldrig har haft sex utan att vara paverkad
av alkohol eller cannabis. Han menar att det dr en av svarigheterna med att kunna bli
drogfri. Ellen, 17 &r, har ocksé liknande erfarenheter och beskriver olika drogers paver-
kan pa sexlivet:

“Néar man roker och sa assa i sa fall méste nan vara riktigt bra i séngen for att
det ska bli bra sex, for ndr man réker man blir sa seg liksom, ja du vet. Man blir
avslappnad och det ar inte lika, jag far inte lika sa stor sexlust av det s, da maste
man vara riktigt bra. Sen nér jag tar typ tjack eller speciellt GHB dé&, da blir jag
helt galen, assa det dr det skonaste som finns. Det &r en av anledningarna till att
jag gillar GHB for allting blir dubbelt sa bra.”

Kérlek dr en annan faktor som ungdomarna resonerar kring. Flera parallella uppfatt-
ningar framtrdder, dar bade killar och tjejer kan tycka att det 4r okej att ha en KK
(knullkompis). Samtidigt podngterar néstan alla att de foredrar sex med karlek efter-
som det ar battre da. Isak, 17 ar, berittar:

”Sen kédnns det ju, sen kdnns det ju alltid lite annorlunda da nér det &r med en
tjej som man &lskar. D4 kdnns det lite annorlunda ... Det kdnns mer privat eller
mer, vad ska man sédga, viktigt.”

Bland de fa ungdomar som séger att kirlekssex dr lika bra som att ha sex med en KK,
sa skonjs samtidigt en ambivalens. 17-ariga Ellen sédger forst att det inte alls dr viktigt
att vara kir i den man har sex med. Sedan sdger hon att man inte ska ha sex bara for att
ha sex. Hon beréttar att kyssen &r en viktig akt, som avgor om det dr kidnslor av kérlek
inblandat i den sexuella akten. Ellen fortséatter:

"Assd, dom som inte har en massa kénslor inblandade dom kysser inte varandra
till exempel. Jag gor inte det. For da kan folk tycka... Assa, det blir for intimt.
Liksom.”

Attityder till KK-sex tycks ocksa forandra sig 6ver dren. Manga &r mer tillatande nar de
ar yngre, men séger att de inte ska dgna sig at det nér de blir dldre. Ibbe, 17 ar, berattar
att han ska gifta sig da han traffar den han verkligen alskar, men att detta ligger langt
framat i tiden. Nu dr han ung och da &dr det KK-sex som giller:
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"Alltsa jag har en nu, en KK, sen har jag en annan till som jag snackar med
forstar du, som jag forsoker typ fixa sa att det blir vi, alltsa fixa ett férhallande.
Sen har jag en till vid sidan om. S& det blir typ som med en bil, du har alltid ett
reservdack dér bak. Sa funkar det i min vérld i alla fall, du har alltid en tjej i
reserv, forstar du?”

“Att silja sig eller att kopa nagon” — sex som en vara och inte till salu
Intervjuerna pekar pa att det i ungdomarnas vérld &dr vanligt att silja eller kopa sex.
En 17-arig tjej sédger att “alla vet att det &r vanligare med prostitution bland killar
nufértiden”.® Enbart nadgon enstaka av ungdomarna berdttar om egna faktiska erfa-
renheter, samtidigt som man menar att ett utbyte av tjdnster ar vanligt forekommande
bland kompisar. Sarah, 15 &r, sdger att hon sjilv inte har dessa erfarenheter, men dar-
emot tva andra tjejer hon kdnner. Hon beréttar:

"Det var s, en kompis till mej hon hade sex med en kille som jag ocksa vet om
och han dr mycket dldre, han &r typ 24 och hon &r 16. Och han gav henne ett
cigg-paket efterat och pengar och sant liksom, om hon hade sex med honom. Fér
cigarettpaket och sant? Jag tyckte att det var hemskt. Jag liksom bara: “Hur kan
du liksom?” N4, jag tycker inte att det dr liksom, att man ska utnyttja sej sjalv
pa det séttet.”

Instédllningen till att sdlja eller kopa sex dr 6verlag mycket negativ bland de tjejer som
intervjuats. Men samtidigt framtrdder ambivalenser bland ungdomarna. Ellen, 17 ar,
har ett flerarigt narkotikamissbruk bakom sig och resonerar kring sexséljande. Hon &r
involverad i en byteshandel (sex mot droger), som andra dr bekymrade &ver. Sjilv ar
Ellen inte orolig, eftersom hon aldrig kant sig tvingad:

"Det ar klart att jag har ndstan haft sex med alla mina killkompisar. Vi &r s&. Och
dom bjuder, brukar bjuda mej pa droger och sant fér det mesta. Dom ar mycket
dldre 4n mej. Men jag har aldrig kidnt liksom, alla andra ser det som: "Jamen dom
dr med dej for att dom far sex med dej’. Men séger jag nej sa dr det nej, dé respek-
terar dom det och jag far 4ndé droger av dom.”

Bland killarna framtrdder ytterligare ett perspektiv pa att sédlja och kopa sex. De be-
kymrar sig over att det dr olagligt att kopa sex. Jimmie, 15 ar, sdger att han kan tdnka
sig att kopa sex, men att han nog inte kommer att géra det av rddsla for att sjalv rdka
illa ut. En annan kille berattar att han har varit pa bordell, och att han i princip inte ser
nagot problem med det. Daremot sdger han att det grdmer honom att som ung kille
behova betala for sex, da han borde kunna ordna det gratis. Billie, 17 &r, har ocksa en
ambivalent instdllning. Han sager skrattande att han nog inte skulle sdga nej om han
fick en tjej “som fodelsedagspresent™

¢ Informanten syftar troligen pa svensk forskning som uppmirksammats utifran att resultaten visar att erfa-
renheter av att ha tagit emot ersattning for sex ar vanligare bland killar (se Svedin & Priebe, 2004; 2009).
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"Nej, jag vet inte om jag ska vara arlig. Vi kan sédga sa har. Skulle jag pa min
fodelsedag, tre polare har lagt pengar pa en tjej, en redigt sexig typ porrstjirna
som man ska ha sex med. Da hade jag inte brytt mej om att hon var betald. Men
jag tror inte att jag skulle kunna aka till nat stille, slinga upp cash och sen ha sex
med nan. Nda4, det tror jag faktiskt inte. Nej, det skulle jag nog inte kunna gora.”

Fadi, 19 ar, har besokt en bordell for att kdpa sex vid ett tillfdlle. Han berédttar dessutom
att han vid olika tillfdllen har tagit emot pengar fran &ldre kvinnor i utbyte mot att ha
sex med dem. Fadi 6vervéger att gora det igen:

"Ja, det kanske hidnder igen da. Da ndr man verkligen inte har pengar, nir man
har noll kronor pa fickan och det behovs och det kommer en fin och s4, alltsa det
ar tillfallet, forstar du?”

Ett fatal av killarna har blivit ombedda att agera hallickar. Vito, 19 ar, berattar att han
och en manlig kamrat fick fradgan av en tjejkompis. Han avbdjde dock detta av mot-
sdgelsefulla skdl, bade pa grund av att han inte tycker det &r rétt att sdlja sex, dven pa
grund av risken for att bli lurad av tjejen.

“Att fa ett rykte” — kon oviktigt i teorin men inte i praktiken

Samtliga menar att kon inte ska spela nagon roll vad giller sexuellt rykte. Daremot
menar de att det gor det i praktiken; det rykte man fér ar starkt knutet till om det &r en
tjej eller kille det géller. Ellen, 17 ar, sdger med irriterad rost:

"Assa, jag tycker inte det SKA va nén skillnad men det &r ju skillnad. Assd, killar
kan ju ha hur manga som helst utan att ndgon, ja du vet saddr. Och tjejer, da ar
det helt tvartom om dom har det sa, da liksom d& far dom slamprykte. Men jag
tycker inte, jag tycker inte att det ska vara s 6verhuvudtaget. Det spelar ingen
roll, vill ndn ha ménga olika partners sé dr det vl upp till den personen.”

Tjejerna betonar att det ska vara jamlikt, och att bade tjejer och killar bor fa ligga med
hur manga de vill. Ungdomarna tycker att det dr svart att forklara varfor dessa kons-
skillnader finns nér ett rykte uppstar. En forklaring ar att killar har lattare for att skilja
pa sex och kérlek, tror ndgra. Sara, 15 ar, sdger:

”Viblandar mer in fler kdnslor i det nér vi val har sex, mer &n vad killar gor. Ja,
vissa killar kan vél vara kénsliga och sa assa, men vi har mer kénslor, vi enga-
gerar oss mer i det.”

Rebecka, 16 ar, podngterar att en sexuellt erfaren kille far positivt laddade omdémen

"o

som “player”, “pimp” etc., medan den sexuellt erfarna tjejen far negativt laddade omdo-

men som “hora”, “slampa” etc. Men nagra av ungdomarna menar att det &r negativt att
ha haft sex med manga personer, oavsett om det géller en tjej eller kille som har haft det.
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Utsatthet

I foljande avsnitt har ungdomarnas utsagor géllande sexuell prevention, sexdebuten, er-
farenheter av sex mot sin vilja, samt av sex- och samlevnadsundervisning samlats i fyra
olika koder (underrubriker): Att skydda sig, Att bli av med den, Att bli tvingad samt Att
inte veta. Sammantaget framtrader en bild av utsatthet. Aterigen sa 4r dessa koder tvade-
lade, forsta delen bestar av ungdomarnas egna ord, den avslutande av var beskrivning.

”Att skydda sig” — osdkerhet och svarigheter

De flesta uttalar sig svdvande nar de resonerar kring kénssjukdomar? och/eller ett for-
dldraskap. Alla betonar forvisso att det dr viktigt att skydda sig, men en del &r osdkra
pa hur man gor. Farah, 15 ar, undrar exempelvis om kondom skyddar mot kdnssjuk-
dom. Inte heller &r man sdker pd vad som asyftas. Ofta fragar man partnern “har du
nagot?”, utan att specificera ndrmare, eftersom det finns en osdkerhet angdende vilka
sjukdomar som kan 6verforas vid oskyddat sex. Sarah, 15 ar, beréttar vad hon skyddar
sig mot:

"Typ 66h, herpes kanske ... Assa jag vet inte vad det &r for konssjukdomar killar
kan ha.”

Vissa av ungdomarna vet inte vad man ska gora, eller vart man ska ga om man tror sig
ha en konssjukdom. Sergio, 18 ér, dr osdker men tror att man besoker en ldkare for att
testa sig eller f& behandling. Hiv ses inte som en av de vanligaste sjukdomarna, som
overfors vid oskyddat sex. Mia, 15 ar, som just sagt att det &r viktigt att skydda sig emot
konssjukdomar, séger:

"Nej, det (hiv) dr inte ndt sant jag tdnker pd. Det &r la inte s4 jattevanligt?”

Flera av ungdomarna berittar att de bedomer via utseendet ifall de tror att sexpartnern
har en konssjukdom eller inte. Andreas, 17 ar, sdger att tanken pa hiv dykt upp, men
forst efter att han haft oskyddat sex med nagon som inte sett frisk ut. Vito, 18 ar, funde-
rar och sager att den andres beteende ocksa har betydelse:

”Ja, men det beror ju ocksa pa hur dom ar liksom, &dr det sdna, om du séger, en
crackhora. Da ass3, da skiter man nog i det fér dom har ju sdkert allt méojligt. Men
dr det en fin vacker tjej som skoter sej och sant, som inte springer runt med alla
mojliga s&, da borde dom ju inte ha nanting. Sa tanker jag.”

Ett annat sitt att bedoma risken for att bli smittad ar utifran ett eventuellt rykte om
partnern. Man fragar runt bland den presumtiva sexpartnerns vanner och/eller sina
egna vanner, i stéllet for att prata med den man vill ha sex med. Jimmie, 15 ar, beréttar

7 Vianvander oss av ordet kénssjukdomar, eftersom ungdomarna sjilva gor det.
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att en tjej nirmade sig honom pa en fest och ville ha sex. Han vagade och ville emel-
lertid inte, eftersom han hade hort rykten om henne. Mina, 15 &r, beskriver hur hon
brukar gora:

"Vi séger att jag fragar vilka tjejer han har vart tillsammans med vilka han har
haft sex med och sé sdger vi att jag kdnner dom personerna, och sa kdnner jag
den tjejen och har hort rykten om henne.”

Manga informanter betonar att man inte kan lita pa att den andre svarar sanningsen-
ligt, om man fragar om han eller hon har en konssjukdom. Ellen, 17 ar, séger att hon i
stunden litar pa den hon ska ha sex med, men att oron och misstron kommer senare.
Det &r ocksa da hon gér och testar sig.

Overlag verkar de sexuellt dverforbara sjukdomarna vicka kinslor och tankar hos
de unga. De vanligare sjudomarna som klamydia, herpes och kondylom férknippas
med dckelkédnslor, samtidigt som de menar att dessa gar ldtt att bota. Fanny, 16 ar, séger
att hon kanner till mycket om olika konssjukdomar, och berédttar vad det skulle inne-
bara for henne att smittas med ndgon av dem:

”Skulle jag fa typ klamydia sa skulle inte min vérld ga under. Jag skulle kédnna
mej dcklad. Men skulle jag f& typ aids eller ndnting, hiv eller typ herpes ... jag
skulle assa, jag skulle typ inte vilja leva langre. Jag skulle bli helt forstérd assa,
jag skulle , jag skulle aldrig ha sex. Jag skulle joina ett nunnekloster eller nan-
ting.”

Flera sdger att de egentligen vill skydda sig, men att de i situationen av olika anled-
ningar inte formar. Ofta handlar det om att man varit paverkad av alkohol eller droger,
vilket gor att man glommer eller missar att skydda sig. Ibland handlar det om sexuellt
tvang. Sarah, 15 ar, berédttar om den f6rsta killen som hon hade sex med, och varfor hon
upplevde sig som oférmdogen att sédga nej till sex eller ta upp fragan om skydd:

"For att jag hade en kille som var véldigt bestimd. Han ville, och han tvingade
sej pd mej vildigt manga ganger. Jag var tillsammans med honom drygt nio
manader och liksom, ibland kérde han med kondom och ibland inte. Sa det var
det som hénde. Annars hade jag inte kort utan sa.”

Sexuell upphetsning, sin egen och/eller partnerns, &dr ytterligare skl till att man inte
tanker pa skydd i stunden. Nagra uttrycker det som att de chansar, och att de 4r med-
vetna om att de tar risker. Ellen, 17 ar, beréttar att hon trots upprepade oskyddade sam-
lag med flera olika partner bara haft en klamydiainfektion vid ett tillf4lle:

"Det dr vart risken. Jag har bara haft det en gang och sd manga som jag har haft
sex med sa &r det helt otroligt att jag bara har haft det en gdng. Det tycker alla,
dom bara: ‘O¢h fan vilken tur du haft’ liksom.”
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Men alla har inte haft samma tur. Andreas, 17 &r, fick klamydia och var darfor tvungen
att medverka i en smittsparningsprocess, dir man ska meddela de sexuella partner
man varit i kontakt med. Han beréttar hur det kdndes:

"Jobbigt! Hélften visste jag ju inte. Jag visste vad de hette i fornamn, eller ja,
smeknamn. Sen var det ju bara ett par stycken som man visste ja hon heter det,
och det i efternamn, men var bor hon? Men ... Ja, men det, man kidnde att fan, jag
har ingen koll assa.”

De flesta av ungdomarna sdger att man bor dela ansvaret med sin sexpartner, nér det
géller att skydda sig mot kénssjukdomar eller oénskat foraldraskap. Anda dr det manga
som ser det frimst som tjejernas ansvar, precis som nér det géller aborter. Fanny, 16 ar,
resonerar kring kondomanvandning utifran ett konsperspektiv och siger:

”Vissa dom har en tanke om att det &r killarna som ska ha kondomen typ. Men
vadara, varfor kan inte tjejen ha med sej kondom. Vad spelar det f6r javla roll?
Huvudsaken dr att den &r dér, skit samma vem som tar med sej den liksom.”

”Att bli av med den” — férvantningar pa en tidig sexuell debut

Alla utom tva har haft sex med ndgon forsta gangen i 11-14-arsaldern. Ungdomarna
beskriver detta som att “forlora sin oskuld” eller “bli av med den”. Bade tjejerna och
killarna berattar om upplevelser av press, bade frén sig sjdlva och frén andra, pa att
debutera. Man har en énskan om att vara som alla andra och vill ddrfér bli av med sin
oskuld. Emma, 15 ar, tanker tillbaka och berittar:

"Jag kommer ihag att alla hade férlorat sin oskuld och da ville jag ocksa gora det.”

Det ar viktigt for manga att vara en i ginget. Ibbe, 17 ar, berdttar att hans sexuella
debut handlade om ett vad mellan honom och kompisarna, och att han som 14-aring
blev kung i ginget nir han 1&g med en viss tjej i skolan. Aven Fadi, 19 ar, séger att han
ville “vara som alla andra”. Han hade sex foérsta gdngen som 13-aring tillsammans med
en 17-arig tjej. De hade bada druckit alkohol och rékt cannabis. Han minns att det var
viktigt for honom att inte langre vara oskuld, utan att vara en i génget. P4 fragan om
det bland hans vanner anses tontigt eller barnsligt att inte ha haft sex med nagon an-
nan, svarar Fadi:

"Njae, eller ja, lite s§, lite sa. Precis, ja, det &r det fortfarande faktiskt. Jag vet inte
varfor. I min vérld var det: Ja, jag dr inte oskuld, jag huzzlar vem jag vill, jag fixar
vilken tjej som helst. ” Det var sa.”

Manga av de intervjuade var paverkade av alkohol och/eller narkotika foérsta gangen
de hade sex. En aterkommande berittelse &r att det bara var nagot “som hdnde” nér
man var full och/eller "parokt”. Andreas, 17 ar, hor till undantaget eftersom han minns
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forsta gangen tydligt, just for att han var nykter. 17-ariga Fanny var 11 ar d& hon sex-
debuterade. Hon minns inte sikert om hon var berusad vid detta tillfille, eftersom hon
borjade dricka alkohol i samma &lder. Sa hér ser hon tillbaka pa denna héndelse:

“"Men assa det var typ mer nervost. Assa jag var typ skitnervos. Fan jag var 12,
jag hade knappt fyllt 12 &n liksom sa. Han var ju ocksa nervos. Men han, ja vi
kdnde varandra sa det var inget sant. Vi hade bara sex den gangen. Bara for att
vi liksom vi ville bli av med den bada tva. Och sa kdnde vi varandra.”

Forst sédger flera av tjejerna och killarna att de &r néjda med sin sexdebut, for en del
foljer ddrefter funderingar kring om det var ett bra beslut eller inte. Fanny, 16 ar, ser
tillbaka pd sexdebuten med blandade kdnslor. Hon angrar sig inte, &ven om hon é&r
osédker pad om hon egentligen ville. Jimmie, 15 &r, beréttar att forsta gangen var med en
tjej pa en toalett, pa en fest med folk utanfér som ville komma in. Han blir irriterad pé
frdgan om hur han upplevde detta, och vill inte kommentera detta. Nagra tjejer svarar
att den fOrsta gangen var en valdtakt. De berdttar att de valt att inte rdkna detta som sin
sexdebut. I stdllet beskriver de en strategi dér de “tar tillbaka” sin oskuld; relativt snart
efter valdtdkten har de sex for att de sjdlva vill det, och viljer att detta tillfdlle i stéllet
ska rdknas som “férsta gangen”. Sarah, 15 &r, beréttar:

"Det var ett hemskt sétt att forlora den pa. Sen att man har det en géng till det
kan vara for att bekrafta att liksom, jag ville liksom inte forlora den pa det séttet.
Jag ville, liksom man tog det: Jamen vi tar det som att denna gangen 4r i stéllet,
att jag forlorade den da.”

Nagra f& av de intervjuade ungdomarna, enbart killar, var 15 ar eller dldre nér de hade
sex forsta gdngen tillsammans med nagon annan. Vito, 19 ar, sager att han pa sa sitt
ar mycket olik sina kompisar. Pa frdgan om han blivit utsatt for kommentarer eller pa-
tryckningar frdn sina vdnner svarar han:

"Ja, lite i borjan faktiskt, dom bara: "Hon bruden, hon vill ha dej, ta henne nu’
och jag bara: ‘Nej mannen assa skit i det’, "Varfor gor du inte det? ’, 'Nej jag pallar
inte’. Jag har liksom haft andra grejer att gora som jag bryr mej om, liksom jag
pallade inte med sant.”

Samtliga intervjuade tjejer och killar ar 6vertygade om att “alla har sex tidigare nufor-
tiden”. Alla kdnner till den juridiska grédnsen pa 15 ar for att ha sex, men menar att
ingen bryr sig om den. Eva, 15 ar, séger:

“Neeej, det gor man inte. Det gor man verkligen inte. Jag gjorde inte det heller.”

”Att bli tvingad” — erfarenheter av sex mot sin vilja
Da erfarenheter av ha blivit utsatt for sexuella handlingar mot sin vilja berérs under
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intervjuerna, podngterar samtliga att det dr fel med sexuella handlingar mot nagons
vilja. Sergio, 18 ar, sager:

”Om jag traffar en tjej s& och hon inte vill. Men det kdnns sa, na det &r dalig stil.
Om hon inte vill sa vill hon inte. Tvdng assa, nd, kan sluta pa fel sitt sa, nda. Det
kdnns inte bra, det hade inte kdnts bra. Det &r inte min grej.”

Samtidigt beskriver tjejerna att vissa handlingar mot ens vilja, sdsom krankande tilltal
och tafsande/kladdande, &dr sa vanliga att de har blivit normaliserade. Fanny, 16 ar,
sdger att det dr svart att veta var man drar griansen eftersom det sker hela tiden:

”Liksom folk tar pa en pa krogen hela tiden. Det tycker inte jag &r sexuellt ofre-
dande for det gor folk jamt.”

Nagra tjejer resonerar kring varfoér “vissa andra” rdkar ut for sexuella handlingar mot
sin vilja. En anledning kan vara att man inte klarar att sdga ifrdn, och en annan for
att man mar psykiskt daligt. Farah, 15 &r, menar att vissa tjejer rdkar ut for sexuella
handlingar mot sin vilja for att de inte forstar det riskfyllda i situationer. Det kan ocksa
handla om att man &r i en beroendestillning till ndgon. Fanny, 16 ar, sdger att det ar
viktigt att markera att man inte slipper ndgon for nira inpa sig, eftersom det snabbt
kan utvecklas till en farlig situation. Hon beréttar att hon sjalv aldrig blivit véldtagen
och funderar vidare pa vad det kan bero pa:

”Jag har liksom aldrig vart den hédr som inte vagar sdga ifrdn. Jag har aldrig vart
sadér trasig, for assa ... Jag liksom, om jag har kdnt att, jag vill inte ha sex med
den personen da har jag liksom inte vart intim med den méanniskan eller um-
gétts med den manniskan pa det séttet eller hur man nu ska uttrycka sej. Ass3,
jag skulle aldrig kunna lta ndgon ta pa mej om inte jag vill det. Jag skulle aldrig
kunna lata nan gora nat med mej om inte jag vill det, for jag dr sdn som méannis-
ka. Men dessvirre sa dr ju inte alla sa sjdlvsdkra och vagar inte liksom gora det.
Vissa kan inte det av olika skal, liksom att dom kanske inte har bra sjélvfortroen-
de, kanske vill skada sej sjélv, eller tror att dom inte kan fa béttre eller nanting.”

Nagra tjejer berdttar att de har blivit utsatta for en eller flera valdtédkter, och ett fatal
sédger att de inte vet sdkert om de har blivit valdtagna eller inte. Rebecka, 16 ar, beskriver
en hdndelse da hon vari 13-arsaldern, hade rymt fran ett behandlingshem och fick sova
hos en bekant:

”Och d3, ja sen nér jag vaknade pa morgonen, jag var jattefull, ja det var min for-
sta fylla ocksd, d& sa vaknade jag. Da tankte jag, nd det har inte hdnt nanting och
det var bra det.[...]. Och sa dan efter da kom han ddr med alla andra. Och da typ
juckade han och: ’A4444 Rebecka’ sa han och da sé fattade jag direkt for jag kdnde
mej saddr svullen nér jag gick och da tankte jag att fan, nu har han gjort nanting.”
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En annan tjej beréttar att den valdtakt hon varit med om har gjort henne radd for killar.
Darefter har hon hellre sex med tjejer, eftersom hon upplever dem som mer lyhérda
(se dven avsnittet Motstridigheter angaende bisexualitet). En kille beskriver ett forsok
till valdtakt, som skedde i ett duschrum pa ett statligt ungdomshem. Dessutom berét-
tar nagra att de hort talas om killar som har blivit utsatta. Men de flesta tror att det ar
vanligare bland tjejer. Billie, 17 ar, funderar:

"Jag tanker pa valdtakt da, det hdnder ju hela tiden. Pa tv, fan till och med polis-
chefen. Det dr ju helt sinnesjukt, dom borde ju seriost d6. Men nej, jag vet inte om
det dr vanligt bland killar, nej jag vet inte. Det &r vél det i sa fall som &r vanligt,
valdtakt pa tjejer.”

Nagra funderar vad det beror pa att vissa utsétter andra for sexuella krankningar och
6vergrepp. Farah, 15 ar, har inga personliga erfarenheter av sex mot sin vilja, men fun-
derar 6ver forévarna och pé varfor sexuella 6vergrepp sker. Hon tror det &r ménniskor
som inte mar bra och som kanske sjdlva varit med om 6vergrepp. Jimmie, 15 r, berattar
om en hédndelse dér han tror att en av hans kompisar utsatte en tjej f6r vad som kan ha
varit ett sexuellt 6vergrepp. En anledning kan ha varit att kompisens pornografikon-
sumtion paverkade honom, tror Jimmie:

”Och han var den som hade sett mycket pa porrfilm och sant for att lara sej och
bli erfaren sager han. Sa hade han lart sej sana hér du vet hard core porr ju, och

i

s& han hade kort pa sa, hart som fan, och tjejen hade bara: ‘Stopp stopp stopp’.

“Att inte veta” — sillsynt att ha erhdllit relevant sexualkunskap

Enbart ett fatal av tjejerna och killarna kan komma ihag att de deltagit i skolbaserad
sex- och samlevnadsundervisning. De anger olika skl till detta, exempelvis att de
skolkat mycket, eller att det 6ver huvud taget inte forekommit sidan undervisning pé
den skolan dér de gatt. Sergio, 18 ar, berdttar att han missat halva hogstadietiden och
aldrig gatt pa gymnasiet. Pa fragan var han har lart sig det han vet om sex, svarar han:

"Nej assa, skolan dr inte min grej, jag dr gatulédrd ... om jag ska vara &rlig, jag har
inte ldrt mej mycket om sex.”

En annan forklaring till den bristande sexualkunskapen kan handla om kulturella
skillnader. Nagra av ungdomarna har gatt i skolor med elever med bade svensk och
utlandsk bakgrund. Da &r det svart att ha sex- och samlevnadsundervisning, menar
dessa unga. Farah, 15 ar, forklarar:

"Muslimska fordldrar, mmm, oftast sa brukar det vara. Det att dom klagar pa att
deras dottrar har sant om det sexuella i skolan. Faktiskt.”
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De som haft sexualkunskap beskriver sina erfarenheter i negativa ordalag. Mia, 15 ar,
sdger att de som holl i undervisningen var “tanter”, som bara satte fokus pa sexuell
prevention och risker. Hon beréttar:

"Typ, man maste skydda sej bla bla bla, det finns kénssjukdomar och sant. Men
det var ju inget jag kom ihdg. Som du maérkte nu (fnissar). Det var bara tva tan-
ter som stod och: 'Nu &r det sa hir att om man inte skyddar sej sa kan man bli
gravid’ och bla bla bla och sa och: ‘Hej d&’, typ sa dar: "Hér, ta kondomer och nu

1

gar vi, hej".

De flesta menar att det inte spelar nagon roll hur gammal den som undervisar &r, eller
om det dr en kvinna eller man. Det viktigaste dr att ldraren eller den som undervisar
dr bekvam i sin roll, annars tappar han eller hon trovirdighet. Rebecka, 16 ar, poang-
terar att det dr viktigt att inte lararen verkar tycka att &mnet dr pinsamt. De intervjuade
menar dessutom att undervisningen bor ske i 12-13-arsaldern, eftersom det dr da de
flesta kommer in i puberteten och borjar ha sex med andra. Ungdomarna anser att un-
dervisningen framst ar skolans uppgift, och endast ett fatal anser att det &r férdldrarna
som ska prata sex med sina barn. Ellen, 17 &r, beréttar att hennes fordldrar har skilda
sdtt att beréra dmnet:

"Jag har haft en pappa som ar véaldigt sddéar att: ‘Jaaa min brud ar dum i huvet,
jag far inte sex av henne’, typ. Sadér, sa att jag och min pappa vi har pratat gan-
ska mycket om sex. Mamma &r la lite mer bara: ‘Ja, men jag kan prata om dej men
inte om mej".”

Isak, 17 ar, har aldrig deltagit i skolbaserad sex- och samlevnadsundervisning. Han
sdger att han inte saknat detta, utan berdttar att kompisar har varit ett stod i stéllet.
Han &r tveksam till undervisning, och menar att det inte gér att l4ra sig om relationer
genom att prata. Det enda han tycker skulle vara bra att ldra sig mer om i skolan &r
konssjukdomar:

"Kanske sjukdomar, jag vet inte, ldra sej mer om sjukdomar och sant tycker jag
skulle vara viktigt i sana fall. Och sen det dar med relationer och sant, jag vet
inte, har ingen aning. Jag har bara lart mej genom erfarenheter.”
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4. Diskussion

Sammanfattning

De unga beskriver motstridiga sexuella upplevelser, exempelvis nér det géller erfaren-
heter av sexuellt 6verforbara infektioner, sexuella 6vergrepp, av att ha varit gravida
och av att sédlja och kopa sex. Deras sokande och sexuella erfarenheter forefaller borja
tidigt och sker tillsammans med andra unga med liknande gemensamma erfarenheter
av utsatthet. De flesta har debuterat langt innan 15 ars alder. Flera av tjejerna uppger
att de lever som bisexuella, en del for att de har negativa sexuella erfarenheter tillsam-
mans med killar. Aven attitydsmassigt finns manga motstridiga uppfattningar, fram-
for allt gdllande synen pa homosexualitet, abort och kompis- respektive karlekssex.
Tjejerna tycks vara mer toleranta gentemot homosexualitet 4n killarna, medan killarna
ar mer positivt instédllda till att silja och kopa sex. Tjejernas sexuella rykte framstér
som mer 6mtaligt dn killarnas, &ven om bade tjejerna och killarna anser att det inte
borde vara nagon skillnad. Synen pa abort tycks vara likartad oavsett kon. En del ut-
trycker ett starkt motstand, medan andra &r 6vertygade om att de skulle vélja att av-
sluta en oonskad graviditet. Inga skillnader mellan kénen framkommer i installningen
till kompissex. Dessutom betonar bade killar och tjejer att de foredrar karlekssex, vilket
ocksé framstar som det framtida malet fér dem.

Flera av ungdomarna uttrycker okunskap om sexuellt 6verforbara infektioner, och
dven rérande hur och pa vilka sédtt man kan skydda sig. Badde killarna och tjejerna ar
dessutom negativt instdllda till kondom. I den man ungdomarna i studien 6ver hu-
vud taget deltagit i sex- och samlevnadsundervisning, dr det bara nagon enstaka som
har positiva erfarenheter. Dértill har undervisningen uppfattats som fraimmande el-
ler fjarran fran det liv de lever, och darfor inte relevant utifrdn deras livserfarenheter.
Ungdomarna onskar att sex- och samlevnadsundervisningen bérjar i 12-13-arsdlden,
eftersom de menar att de flesta debuterar sexuellt da. Det viktigaste dr att den som hal-
ler i undervisningen dr bekvam med dmnet, och kon eller dlder har da ingen betydelse.

Samspelande faktorer och framtradande
strategier

I forstaelsen av riskfyllda sexuella beteenden bland ungdomar som placerats péd SiS
sdrskilda ungdomshem tycks flera samspelande faktorer vara av betydelse for hur de
unga agerar. Kon, alder, missbruk, utebliven eller begrdansad skolgéng och trygghets-
langtan forefaller vara viktiga faktorer, som paverkar vilka strategier de unga anvén-
der sig av for att hantera de olika normsystem som méter dem. Overlag préglas det
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nutida samhallet av motsédgelser och parallella mediala och kulturella budskap, dar
unga manas bade till sexuell utlevelse och till en restriktivitet ddr framfor allt tjejer ska
"halla pa sig” (Lofgren-Martenson & Mansson, 2006; Forsberg, 2005). Samma motstri-
diga normer moéter de unga inom SiS, men de tycks ocksa befinna sig i ett normsystem
med starka grédnser mot omvérlden, ddr exempelvis en tidig sexdebut framstar som
forvantad. For att navigera i det sexuella landskapet anvdnder unga generellt sett olika
strategier, vilka utvecklas i samspel mellan egna personliga erfarenheter, moéten med
andra, fraimst kamrater och fordldrar, samt med de mer eller mindre samstdimmiga
eller motstridiga kulturella budskapen géllande sexualiteten (Lofgren-Martenson &
Mansson, 2006).

Kon eller snarare genus tycks ha stor betydelse, da resultaten visar att tjejerna fore-
faller mer sexuellt riskutsatta &n killarna. Tjejerna far dessutom ett rykte pa grund av
sina sexuella aktiviteter. Dartill podngterar de intervjuade ungdomarna sjdlva alder
som en viktig faktor, vilket &ven framkommer i en tidigare studie om unga, koén och
pornografi (Lofgren-Martenson & Mansson, 2006). Det blir helt enkelt ldttare ju aldre
man blir, utifrdn de erfarenheter och den mognad som man genomgar. Tjejerna och kil-
larna i foreliggande studie markerar alderns betydelse for fordandring av olika attityder,
exempelvis gentemot homo- och bisexualitet, dér killarna forefaller bli mer toleranta ju
ldre de blir.

Resultaten pekar &ven pé att ungdomarna i intervjustudien bagatelliserar sexuella
risker. Troligen dr det helt andra fragor som ses som viktigare; exempelvis patalar
Anderson med flera (2001) att utsatta unga ser fragor om respekt och status som langt
viktigare dn risken for hiv, som snarare bagatelliseras. Till skillnad fran ungdomarna i
ovan namnda studie om kon och pornografi (Lofgren-Martenson & Mansson, 2006), &r
det bland informanterna inom SiS ingen som ndmner kunskaper utifran skolans sex-
och samlevnadsundervisning som en angeldgen strategi for att kunna hantera sexuella
risker och risksituationer. Mgjligen kan det handla om att de ungdomar som intervju-
ats har en begrédnsad eller utebliven skolgang. I stéllet beskriver flera att de goér bedom-
ning av risk for sexuellt 6verforbara sjukdomar utifran partnerns utseende, beteende
och/eller sexuella rykten. I nagra fall fragar de partnern om denne “har nagot”, men
ar samtidigt osdkra pa vad de undrar 6ver och hur de i sa fall ska agera. Har verkar de
inte heller ha hjdlp av viktiga forebilder bland syskon eller forédldrar, vilket podngteras
som mycket betydelsefullt av unga i tidigare studier (ibid.).

Flera av de intervjuade ungdomarna berdttar om sexuella erfarenheter i samband
med intag av alkohol och/eller droger. Att vara alkohol- eller drogpéaverkad verkar ha
flera syften; dels beskriver de hur det gor det ldttare att ha sex, dels finns det da nagot
att skylla pd om det sexuella métet inte blir som dnskat. En del beskriver upplevelser av
sexuella handlingar som skett mot deras vilja. En viktig strategi som nagra unga i inter-
vjustudien d& ndmner for att skydda sig emot sexuella 6vergrepp handlar om att inta
ett distanserat forhallande till andra: att inte sldppa nagon alltfér ndra kroppsligt sett.
Utifran de erfarenheter som manga har av sexuella évergrepp, krdankningar och dven
valdtékter, sd blir detta en viktig skyddsatgdrd. Dessutom ar det flera som beskriver
att de haller en kdnsloméssig distans for att inte riskera att bli svikna eller 6vergivna.
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Exempelvis kommer vi ihag tjejen som beréttar att man inte kysser sin partner for att
undvika nérhet i den sexuella situationen, en viktig del i markeringen av skillnaden
mellan KK-sex och kérlekssex. Nédgra av tjejerna berdttar dessutom att de lever som
bisexuella, eftersom de &r rddda for killar utifran de negativa erfarenheter de har av sex
med det motsatta konet. Fram tréder i stéllet bilden av ett sokande till det egna konet,
dér skapandet av gemenskapen bade dr ett avstandstagande fran killar och en strdvan
mot en utdkad intimitet med andra tjejer, som stricker sig utéver vanskap. Nagra av
tjejerna beskriver dartill en viktig, kanske till och med livsviktig, strategi for sjdlvkans-
lan da de sjdlva avgor vid vilken tidpunkt den sexuella debuten dgt rum. I de fall da det
forsta sextillfallet var ett sexuellt 6vergrepp skapar de ett nytt “férsta gangen”.

Sammantaget s dr ungdomarnas strategier adekvata; de hjdlper dem att navigera i
olika sexuella situationer. Anvdndandet av strategier dr pa intet satt unikt fér de unga i
var studie; &ven Marston och King (2006) har i en 6versikt beskrivit flera av strategierna
som vanligt forekommande bland unga. Det som sarskiljer de unga inom SiS fran an-
dra unga verkar snarare vara “timing” och “setting”. De 4r unga nér de debuterar sexu-
ellt och de har sex i riskfyllda miljoer, inte sdllan paverkade av alkohol eller narkotika.

Kanske é&r det just trygghetslangtan och bilden av kompensatoriska strategier i av-
sikt att soka sig till ndrhet och intimitet, som &r den viktigaste pusselbiten i forstaelsen
av de ungas utsagor om sexuellt agerande. Precis som i Tidefors (2010) studie om utsatta
pojkar kommer sexuella erfarenheter in som en del i livet, som kan fylla det tomrum
eller den ldngtan som manga av de intervjuade ungdomarna beskriver. Sjdlva trans-
formationen av sexuella risksituationer till situationer som potentiellt sett ocksa kan
innebdra mojligheter, kan vara en viktig strategi i de placerade ungdomarnas liv. “Det
ar vart risken”, sdger ungdomarna, nir de berdttar om oskyddat sex och om sex med
partner som de inte kdnner sedan tidigare. Anvindandet av sexualiteten som kom-
pensatorisk handling skulle darfér kunna vara en forklaring till att de forsétter sig i
situationer, som forvisso ar riskabla men som samtidigt ger dem nagot som de tycker
sig vara i behov av. Chansen 6vertrumfar risken.

Resultatens tillforlitlighet

Det ar alltid viktigt att reflektera kring genomférandet av en forskningsstudie, och
vilka faktorer som kan ha paverkat resultaten och tolkningen av dessa. Etnografiska
metoder skulle exempelvis ha varit ett sitt att se ungdomarna i den miljé de befinner
sig i, och utifrdn det stédlla adekvata intervjufrdgor. Vi tror dock att valet av intervju-
frdgor gav en bra spegling pa forskningsfrdgorna. Den forskare som samlade in em-
pirin har mangarig erfarenhet frén sitt tidigare arbete som skolsjukskoterska pa ett
ungdomshem. Denna kulturkompetens tror vi haft positiv betydelse i kontakten med
de intervjuade ungdomarna och insamlingen av empirin, d&ven om den ocksa kan vara
en nackdel exempelvis i form av forutfattade uppfattningar. Tva ytterligare forskare
har dartill lang erfarenhet av studier om unga och sexualitet, vilket varit till gagn i
analysprocessen.
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Sjélva avgransningen av de svarande i intervjustudien kan haft betydelse. Som
namnts tillfrdgades inte de som bedémdes vara psykiskt skora, psykotiska eller absti-
nenta om medverkan (se kap. 2). Enligt Sallnas, Wiklund och Lagerlof (2010) &r det de
som mar samst eller har det simst, som ingar i bortfallet i forskning om unga inom
samhaéllsvard. Vi vet sdledes fortfarande inget om den gruppen, eller om hur deras svar
kunde ha paverkat resultaten.

Miljon som ungdomarna vistades i kan ockséa ha haft betydelse. Det dr svart att
veta hur reflektionerna kring det egna livet pédverkades av att ungdomarna var mer
eller mindre inlasta, tjejerna och killarna var for sig. For nagra av dem var det kanske
lockande att kunna ga ifran den dagliga skolverksamhet, ndgot som intervjustunden
erbjod. Samtidigt tyder de ungas svar pd att de var intresserade av &mnet och &ven vil-
liga att dela med sig av sina erfarenheter. Ingen avbrot sitt deltagande , vilket kan tolkas
som ytterligare en bekréftelse pa att de upplevde situationen som vardefull.

En ytterligare faktor av betydelse for resultaten kan vara personalens inverkan pa
de unga. Flera studier visar att det finns skillnader i hur pojkars och flickors sexualitet
beméts av personal pa statliga ungdomshem (Laanemets & Kristiansen, 2008; Over-
lien, 2006). Pojkars uttrycksformer for sexualitet och intimitet ses till stora delar som
oproblematiserad, och forklaras som ett fysiologiskt/biologiskt forviantat beteende
(Laanemets & Kristiansen, 2008). Flickornas uttryck for sexualitet och intimitet proble-
matiseras daremot till en femininitet, som bygger pa att kvinnokroppen och kvinnlig
sexualitet ses som en vara. Flickor gors &ven mer ansvariga for sin sexualitet &n pojkar
(Laanemets & Kristiansen, 2008; Overlien, 2006). Under bestken pa ungdomshemmen
mottes vi till 6vervdagande del av personal som uppskattade forskningsprojektet, och
som beskrev sexualitet som en viktig men eftersatt frdga i behandlingsarbetet. Detta &r
i linje med vad Overlien (2004) finner d& hon studerar talet om sexualitet och sexuella
overgrepp pa en avdelning for unga flickor inom SiS. Att samtala om dessa fragor upp-
levs som angeldget men svért av behandlingspersonalen, och fragorna undviks darfér
eller hdnvisas till “"nadgon annan” eller "ndgot annat tillfalle” (ibid.). Vid bes6ken inom
ramen for foreliggande studie uppfattades de allra flesta behandlare som neutrala
under informationsstunden om projektet. P ett fatal avdelningar hdnde det dock att
manlig behandlingspersonal uttalade sig raljerande infér ungdomarna och sina kol-
legor, till exempel att “sexforskaren” nu var pa besok, vilket mojligen paverkade hur de
unga senare svarade pd intervjufragorna.

I den konkreta intervjusituationen kan anvdndandet av en semistrukturerad inter-
vjuguide ha varit en annan faktor av betydelse. Eventuellt var den alltfér styrande,
vilket kanske fick intervjun att uppfattas som en utfragning. Likval tror vi att ung-
domarna skulle ha haft svért att delta i en intervju av mer narrativ karaktér. I stéllet
efterstrdvades en 6ppen och flexibel hallning till intervjuguiden, och till féljsamhet de
ganger den unge berattade fritt.

Valet av analysmetod &r ocksa en del i reflektionerna kring véra resultat. En av de
stora utmaningarna i anvidndandet av Grounded Theory som analysmetod &r & ena
sidan att undvika att gora en rent deskriptiv framstillning av det man studerar, och
& andra sidan att dra foérhastade slutsatser. I denna studie tangerar kategorierna och
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koderna i stor utstrdckning forskningsfrdgorna, vilket kan ses som ett tecken pa att
forskningsfrdgorna besvarades och att koderna dr grundade i datan. Charmaz (2010)
talar om fyra kriterier fér validering av resultat, som anvédnds i bedomningen av ett
arbete som har anvént konstruktivistisk GT?®: trovardighet, originalitet, resonans och
anvandbarhet. Med trovédrdighet avses kvaliteten pa den data man grundar sin analys
pa. Ungdomarnas utsagor i intervjuerna forefoll uppriktiga och genuina, vilket stérker
troviardigheten. Dessutom anser vi att den kunskap som genererats ar viktig och har
en hog grad av originalitet, da studien dr unik i Sverige. Dartill tycks véra resultat
fdnga den grupp unga, som annan forskning visar befinner sig i marginalen genom
mer utsatta och riskfyllda sexuella erfarenheter och beteenden dn andra (t.ex. Svedin &
Priebe, 2004, 2009; Tikkanen m.fl., 2011).

Resonansen har beddmts med hjélp av personal som deltagit pa SiS-konferenser 2011
och 2012, dir de huvudsakliga resultaten presenterades. Behandlingspersonalen ansag
da att resultaten speglade beteenden, erfarenheter och attityder bland ungdomarna,
som de kédnde vl igen. Samtidigt dr det viktigt att pAminna om att negativ kritik inte
ar latt att framfora i dessa storre sammanhang.

Framtida mojligheter

En studie som intresserar sig fér ungdomar och sexualitet speglar ocksa en samhallelig
upptagenhet vid ungdomar. Lalander och Johansson (2007, s. 24) bendmner fenomenet
som “ungdom som ideal och seismograf”. Ungdomen laddas med betydelser och kan
ses som en projektionsduk, dar vuxna 6verfor sina oroskdnslor och skrackvisioner. Nar
det ror sexualitet s& moter dagens ungdomar sexuella budskap i en form och omfatt-
ning och via mer effektiva informationskanaler &n nagon tidigare generation. Denna
rapport fyller ett tomrum avseende socialt utsatta ungdomars sexuella hélsa, och be-
kraftar pa flera sétt den ovan beskrivna oron. Men genom att lyssna till ungdomar-
nas egna roster skapas ocksa mdjligheter att méta de behov som framkommer. I ndsta
steg ska darfor en malgruppsanpassad modell fér sex- och samlevnadsundervisning
utvecklas. Modellen ska sedan presenteras fér unga inom SiS i fokusgrupper for att
inhdmta deras synpunkter. Dérefter skulle pedagoger kunna utbildas for att anvianda
modellen inom ramen fér det som i styrdokument fér grund- och gymnasieskolan
numera kallas “sexualitet, genus och relationer”.® Férhoppningen dr att resultaten &r
anvédndbara och intressanta for yrkesverksamma béde inom och utanfér SiS verksam-
hetsomréade, exempelvis inom socialtjanst, pa privata eller kommunala HVB-hem eller
inom andra falt dar kunskap om socialt utsatta ungdomar och sexuell hélsa har sak-
nats. Att vuxna tillsammans med de unga diskuterar sexualitet och sexuell hélsa ar
ocksa nagot som de unga sjialva 6nskar. Eller som en av informanterna uttrycker sig:

& Dessa begrepp anvinds inom konstruktivistisk Grounded Theory i stillet fér reliabilitet och validitet, vilka
inte ar relevanta i denna typ av forskning.
? For dessa styrdokument, se www.skolverket.se.
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"Fler sex- och samlevnadslektioner i skolorna. Det d4r min generation som har
gétt helt och héllet &t spillo. Men ndr mina barns generation kommer da vill jag
att man ska ldra sig allt som bara gar. Noga och sikert sa tidigt det bara gar.”
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Bilagor

Bilaga I. Brev till unga
Vill Du medverka i ett forskningsprojekt om ungdomar och sexualitet?

Under varen 2010 startas ett projekt om ungdomar som befinner sig pd ungdomshem
och sexualitet. Syftet dr att utveckla en utbildningsmodell f6r sex- och samlevnadsar-
bete. Nu undrar vi om Du vill bidra med tankar och énskemal om vad en san utbild-
ning kan innehéalla?

Vi dr intresserade av olika frdgor som exempelvis har att géra med varfoér man riske-
rar graviditet eller konssjukdomar genom att inte anvdnda preventivmedel. Vi skulle
ocksa vilja veta hur mycket kunskap som finns om sex- och samlevnad, och vad unga
ménniskor vill veta mer om.

Vi kommer forst att anvdnda en enkdt (ett frageformuldr i en dator), som ocksa gér ut
till tusentals ungdomar i landet, och som handlar om kunskaper, beteenden och attity-
der kring sexualitet. Du som dr 6ver 15 ar kan vara med och svara, om Du vill.

Sen kommer vi att besoka ungdomshem i SiS sédra region och intervjua ungdomar som
vistas dér och som vill medverka. Da har Du méjlighet att berdtta om Dina erfarenheter
och att frdga oss mer om studien. Aven Du som dr under 15 ar kan d4 vara med.

Alla som ingdr i studien behandlas konfidentiellt. Det innebér att ingen kommer att
veta vem som svarat vad, varken i enkétstudien eller i intervjuerna. Du kan alltid dngra
Dig, dven efterat, om Du inte vill vara med.

Hor gérna av Dig ifall Du ar intresserad av att medverka. Du kan kontakta oss via e-post
eller per telefon:

Doktorand Malin Lindroth (malin.lindroth@mah.se) 040-665 70 00
Docent Lotta Lofgren-Martenson (charlotta.lofgren-martenson@mah.se) 040-665 74 90

Malmé hogskola
Fakulteten for Hilsa och Samhille
205 06 MALMO

DET ARVART RISKEN 39



Bilaga 2. Intervjuguide

Attityder

* Om tjejer/killar med flera olika partners?

* Né&r man har sex med négon, vad &r viktigt da?
e Tankar/asikter om homo- och bisexualitet?

* Om gravid/gér ndgon med barn?

Vad tdnka/gora om fick konssjukdom?

Erfarenheter

* Oskyddat sex, hur tanker du om det?

e Forsta gangen sex med nagon, minns ndgot sarskilt?

o Att fa/ge pengar eller saker (mat, sdng att sova i, telefon, droger) for sex, hur tanker
du om det?

* Att ndgon gor saker sexuellt med en som man inte vill, hur tdnker du kring det?

* Om du ténker tillbaka pad “en bra gang” du hade sex med nagon, vad minns du
sarskilt?

Kunskap
¢ Vet du hur man skyddar sig mot kénssjukdom och graviditet?
® Vad ér bra sex- och samlevnadsundervisning?
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Rapporten presenterar en intervjustudie om sexuell hdlsa bland unga,
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