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Forord

Utsatthet for vald (sexuellt, fysiskt och psykiskt) ir ett allvarligt problem p4 sivil
individ- som samhallsniva. Kunskapen om prevalens och konsekvenser (fysiska,
psykiska och sociala) ir starkt begrinsad i sdvil ett internationellt som ett svenskt
perspektiv, inte minst vad giller kopplingen mellan tidig utsatthet och senare
konsekvenser.

Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK) har inom ramen for sitt uppdrag som
kunskapscentrum tagit initiativ till forskningsprojektet Kvinnors och mdns utsatt
het for vdld i ett livs- och befolkningsperspektiv — En nationell studie. 10 000 kvinnor
och 10 000 min i dldern 1874 &r har inbjudits att delta i en enkit- och register-
undersdkning om valdsutsatthet. I undersokningen ingér dven frigor som belyser
hilsa och livssituation. Syftet ir att genom en nationell prevalensstudie belysa
kvinnors och mins utsatthet for sexuellt, fysiskt och psykiskt vald i ett livstids-
perspektiv samt kopplingen mellan utsatthet f6r vald och olika indikatorer pa
ohilsa. Statistiska centralbyrin har anlitats for att genomféra datainsamlingen.

De forskare som deltagit i arbetet har varit docent Tommy Andersson,
Institutionen for socialt arbete, Ume3 universitet, professor Gun Heimer, NCK,
Uppsala universitet, med.dr. Steven Lucas, institutionen for kvinnors och barns
hilsa, Uppsala universitet. Tommy Andersson ir forskningsledare och ansvarar
for metodavsnittet och Del 1 i resultatavsnittet i foreliggande rapport. Steven
Lucas ansvarar for Del 2 i resultatavsnittet. Frdn NCK har enhetscheferna Anna
Berglund och Karin Sandell samt utredare Rickard Pettersson deltagit.

Synpunkter p& enkitutformningen har limnats av professor Hikan Hydén,
Lunds universitet, professor Marie Torstensson Levander, Malmo hégskola, pro-
fessor Margareta Hydén, Linkdpings universitet, professor Per-Anders Granhag,
Goteborgs universitet, samt fd generaldirektér Jan Andersson, Stockholm.



Foreliggande rapport, Vald och héilsa — En befolkningsundersikning om kvinnors
och mdns vdldsutsatthet samt kopplingen till hélsa (NCK-rapport 2014:1), ir den
forsta som publiceras inom ramen fér forskningsprojektet.

Faktagranskare av rapportens metod- och resultatavsnitt har varit professor
Henrik Belfrage, Mittuniversitetet i Sundsvall, professor Marie Torstensson
Levander, Malmo hogskola, docent Peter Lindstrom, Polismyndigheten i
Stockholms l4n, fd generaldirektor Lars Nylén, Uppsala, samt professor
Margaretha Fahlgren, Uppsala universitet.

Mot bakgrund av den begrinsade kunskap som idag foreligger ar det vér
bedémning att rapporten bidrar med en visentlig kunskapsutveckling bade i ett
internationellt vetenskapligt perspektiv och som kunskapsunderlag fér en vidare-
utveckling av den nationella strategin for forebyggande arbete, fér upptickt av
utsatthet for vald samt for stéd till och behandling av de individer som drabbas.

Uppsala, januari 2014

Gun Heimer
Professor, chef for NCK
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Inledning

Gun Heimer

En pusselbit till kunskapen om vald och hilsa

Ménga minniskor utsitts fér vald under sin levnad. Véldet har en mingd olika
orsaker, utévas pa manga sitt och drabbar minniskor olika. Overgripande brukar
det delas upp i sjdlvorsakat vald, mellanminskligt vild och kollektivt vald.!
Nelson Mandela konstaterade: "Inget land, ingen stad, inget samhille dr immunt.
Men vi ér inte heller maktlésa mot det.”?

Virldshilsoorganisationen (WHO) har vid upprepade tillfillen lyft fram valdet
som ett omfattande och vixande folkhilsoproblem virlden éver samt framhallit
att det utgdr en prioriterad folkhilsofrdga.? Ar 2013 konstaterade WHO att vald
mot kvinnor i nira relationer ir ett av de allvarligaste hoten mot kvinnors hilsa.*

WHO definierar vald p4 foljande sitt:

The intentional use of physical force or power, threatened or actual, against
oneself, another person, or against a group or community, that either results
in or has a high likelihood of resulting in injury, death, psychological harm,
maldevelopment or deprivation.’

Utifrén valdets karaktiristika har WHO utvecklat en typologi dir vildet identi-
fieras i fyra olika valdstyper: fysiskt, sexuellt och psykologiskt véld samt forsummelse
(omsorgssvikt).5

WHO:s valdsdefinition har medvetet givits stor bredd. Utformningen speglar
den 6kade insikten bland forskare och praktiker att dven vild som inte nédvin-
digtvis resulterar i skada eller d6d, men dnd4 innebir en betydande borda for
individ, familj, samhille samt hilso- och sjukvardssystem virlden 6ver, maste
inkluderas. Manga former av vald kan resultera i fysiska, psykiska och sociala
problem som inte nédvindigtvis leder till skada, funktionsnedsittning eller déd.
Konsekvenserna kan vara omedelbara eller latenta, och de kan bestd under lng

WHO (2002).

Thid.

WHO (1996), WHO (2002), WHO (2005) och WHO (2013).
WHO (2013).

WHO (2002).

Thid.
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tid efter ett 6vergrepp. Om konsekvenserna definieras enbart i termer av skada
och dod begrinsas mojligheterna att forstd valdets fulla omfattning.”

FN:s allméinna forklaring om de mdénskliga rdttigheterna som antogs r 1948
slar fast att var och en har ritt till liv, frihet och personlig sikerhet. Liksom flera
folkrittsliga konventioner ir forklaringen om minskliga rittigheter konsneutral.
Dirmed uppmirksammades inte tidigare hur kénsdiskriminering gor kvinnor
sirskilt utsatta pa en rad omrdden. Mot den bakgrunden antog FN:s generalfor-
samling ar 1993 Deklarationen om avskaffandet av véild mot kvinnor. Den faststil-
ler att valdet 4r en krinkning av kvinnors minskliga rittigheter och definierar vald
mot kvinnor som varje konsrelaterad handling som resulterar i fysisk, psykisk eller
sexuell skada eller lidande fér den som utsitts. Hot om véld, tving och godtyck-
ligt frihetsberévande ar inkluderat.® Utifran insikten om det historiskt ojamlika
maktférhillandet mellan min och kvinnor som en forklaring till valdet betonas
i deklarationen staternas ansvar att bedriva en politik som syftar till att avskaffa
vald mot kvinnor.

Barns ritt till en uppvixt utan vald formulerades av FN &r 1989 i Konventionen
om barnets rdttigheter.’ | konventionen betonas staternas ansvar for att vidta
atgirder for att skydda varje barn mot alla typer av fysiskt och psykiskt vald,
overgrepp, vanvard och utnyttjande. Ett steg i att stirka dldre kvinnors och mins
rittigheter togs 4r 1991 nir FN:s generalférsamling antog resolutionen Principer
for dldre."°

Internationellt sett finns en omfattande forskning om v&ld. Forskningsomradet
priglas av att en mingd begrepp, definitioner och mitmetoder anvinds. Forsk-
ningen bedrivs inom flera vetenskapliga discipliner utifrin skilda utgdngspunkter,
och innebdrden i till synes samma begrepp kan diarmed variera. Savil studiekon-
texten som metoden fér kunskapsinhimtning har betydelse for resultaten och de
slutsatser som dras.

Studierna kan vara avgrinsade till vissa dldersgrupper eller andra specifika
subgrupper och omfatta antingen det ena eller bdda konen. V3ldet studeras under
olika tidsperioder och kan avse kortare eller lingre episoder av en minniskas liv,
exempelvis utsatthet den senaste ménaden, det senaste &ret eller ndgonsin i livet.
F4 studier har emellertid fokuserat pd utsatthet for vald i ett livstidsperspektiv.
For svensk del finns ingen aktuell studie som belyser 1angsiktiga kopplingar mellan
vald av varierande slag och ohilsa.

Medan vissa studier grundas pa kriminalstatistik eller statistik frén exempelvis
akutsjukvirden grundas andra pé sjilvrapporterade uppgifter fran enkiter eller
intervjuer med allminheten eller med sirskilt utsatta grupper.

7 WHO (2002).

8 United Nations General Assembly (1993).
? United Nations General Assembly (1989).
10 United Nations General Assembly (1991).
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Hur frigor och svarsalternativ formuleras har betydelse fér resultaten. Frige-
stallningarna om vald dr manga ganger olika utformade i studier avseende kvinnor
och min. Vissa studier ir begrinsade till enstaka frigor. I andra fall har frigor om
utsatthet for vald inkluderats i storre befolkningsundersdkningar om en rad skilda
levnadsforhéllanden, vilket kan prigla svaren om utsatthet.

Detta gor det sammantaget svért att utan en ingdende analys jamfora studie-
resultat och att dra slutsatser om véldsutsatthetens omfattning, utveckling och
karaktir samt att gora jaimforelser mellan olika tidsperioder och lander. Skillnader
i sociala levnadsmonster i studerade linder samt skillnaden mellan de valdsdefi-
nitioner som FN och WHO anvinder och de juridiska begreppen forsvarar ockss
jimforande studier.

I den allminna debatten kan beskrivningen av utsatthet fér vald och dess
bakomliggande mekanismer bygga p4 olika sakliga grunder och dessutom blandas
med uttalanden som, ur ett vetenskapligt perspektiv, ir mindre vil underbyggda.
Bilden firgas dven av attityder och myter om véld i samhillet. Enstaka hindelser
som far stor uppmirksamhet kan ibland leda till omfattande och langtgéende
generaliseringar.

Politiska och andra stillningstaganden samt beslut i olika samhillsfrigor kring
vald, liksom reaktioner pa vald och det individuella bemétandet av offer for vald
och utdvare av vild, behdver en trygg och saklig grund att utgd ifrdn. Hur ser
studiebilden kring utsatthet f6r vald ut? Finns det en helhetsbild att tillgd som
referens? Vilka kopplingar har redovisats mellan vald och ohilsa? Vilka delar
saknas for en helhetsbild?

Foéreliggande studie syftar till att komplettera tidigare svenska studier genom
att binda ihop olika delar av problemomradet och ge en aktuell och mer allsidig
bild av utsatthet f6r vald bland kvinnor och min i Sverige &r 2012. Studien syftar
samtidigt till att ge perspektiv pa forhallandet mellan utsatthet for vald och
senare ohalsa.

Inledningsvis ir det limpligt att kortfattat beskriva nigra relevanta internatio-
nella och svenska studier som avser kvinnors och mins utsatthet for vald. En mer
utforlig forskningsoversikt finns att tillgd i NCK:s kunskapsbank.!!

Internationella prevalensstudier

I ett nordiskt perspektiv visar en riksrepresentativ undersokning fran Norge, Vold
i parforhold — ulike perspektiver, att en tredjedel av kvinnorna och nistan hilften
av minnen hade varit utsatta for vald efter 15 &rs dlder. Tio procent av kvinnorna
och en procent av minnen hade varit utsatta for sexuellt vild av en nuvarande
eller tidigare partner.!?

" www.nck.uu.se/kunskapsbanken.
12 Haaland et al. (2005).
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I den danska studien Volden i Danmark 1995 og 2005 fann forskarna att cirka
fem procent av vuxna kvinnor och cirka sex procent av vuxna min hade utsatts
for vald eller hot om vald under det senaste dret. Drygt en procent av kvinnorna
och tvé procent av minnen hade utsatts for vald."

Danmark deltog i den internationella studien om véld mot kvinnor Interna-
tional Violence Against Women Survey, IVAWS, som initierades av FN 1997. 1
resultaten framkom att 50 procent av de danska kvinnorna hade varit utsatta for
ndgon form av vald efter sin 16-arsdag.'

I Finland genomfordes &r 1997 en nationell undersokning for att kartligga
kvinnors utsatthet for fysiskt och sexuellt vald, Faith, Hope Battering: A Survey of
Men'’s Violence against Women in Finland."> Studien, som omfattade 5 000 kvin-
nor, visade att 40 procent av de vuxna kvinnor som tillfrégades hade utsatts for
fysiskt eller sexuellt vald eller hot efter sin 15-arsdag. Atta ar senare, &r 2005,
upprepades denna studie och visade d att 43 procent av kvinnorna hade utsatts
for fysiskt eller sexuellt vald alternativt hot om sidant vald efter sin 15-arsdag.'®
Aren 2009/2010 genomférdes i samarbete med Europeiska kommissionen stu-
dien Men’s experience of violence in Finland 2009, som i forsta hand fokuserar pa
mins erfarenheter av vild, men omfattar bide kvinnor och min i Finland i 4ldern
15-74 4r." Under barndomen hade 13 procent av kvinnorna och nistan tre
procent av minnen upplevt ndgon form av sexuellt vild, och strax 6ver hilften av
bade kvinnorna och minnen hade som barn utsatts for fysiskt vald. Drygt hilften
av kvinnorna och minnen hade nigon géng efter sin 15-4rsdag utsatts for fysiskt
vald, sexuellt vald, hot eller annat vild. Nir vildets art analyserades fann man att
kvinnor var mer utsatta an min for sexuellt vald (19 procent respektive 2,5 pro-
cent). Kvinnorna var likasd oftare utsatta for allvarligt fysiskt vald.

Resultaten frin en internationell viktimologisk undersékning genomférd i
samarbete med FN, The International Crime Victim Survey 2004/2005, visade att
i genomsnitt 1,7 procent av kvinnorna och 0,5 procent av minnen i de 30 olika
linderna hade varit utsatta for sexuella 6vergrepp under det senaste &ret.'® Skill-
naden mellan olika linder var dock pétaglig.

En annan representativ befolkningsundersékning som omfattar bida konen,
British Crime Survey, visade att 13 procent av kvinnorna och nio procent av min-
nen hade utsatts for domestic violence, sexuella dvergrepp eller stalkning under det
senaste aret.!” Bland kvinnorna hade tva procent utsatts for mindre allvarligt sexu-
ellt vald och 0,5 procent for allvarligt sexuellt vild. Av mannen hade 0,2 procent

13 Balvig & Kyvsgaard (2006a).

14 Balvig & Kyvsgaard (2006b).

15 Heiskanen & Piispa (1998).

16 Heiskanen & Piispa (2007).

17 Heiskanen & Ruuskanen (2011).
18 van Dijk et al. (2007).

19 Walby & Allen (2004).
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utsatts for ndgon form av sexuellt vild. En femtedel av kvinnorna och en tiondel
av minnen hade nigon gdng under sitt vuxna liv utsatts f6r vald eller hot om vald.

Svenska prevalensstudier

I Sverige genomfors tre dterkommande riksrepresentativa postenkiter eller inter-
vjuundersokningar som i viss utstrickning belyser prevalensen for utsatthet for
vald bland kvinnor och min.

En sidan undersdkning ir Brottsférebyggande radets (Bra) arligen &terkom-
mande Nationella trygghetsundersékningen, NTU, som miter utsatthet for olika
typer av brott, trygghet, fortroende for rittsvisendet och erfarenheter av métet
med rittsvisendet. I denna ingar tre fragor, vardera med f6ljdfragor, som rér
utsatthet for vald som ar brott enligt svensk lag. Undersokningen genomfors
med telefonintervijuer. Ar 2012, redovisat i NTU 2013, uppgav 4,6 procent av
kvinnorna att de utsatts fér hot under det senaste aret, 1,3 procent att de utsatts
for misshandel och 1,4 procent att de utsatts fér sexualbrott. Motsvarande siffror
bland minnen var 3,9 respektive 2,6 och 0,3 procent.?

En annan undersékning, Undersikningarna av levnadsforhdllanden, ULF,
genomfors av Statistiska centralbyrin (SCB) i form av telefonintervjuer och
avser levnadsvanor i stort. Den innefattar samtidigt tva frigor om utsatthet for
vald. Resultat frin undersskningen 2012 visade att 3 procent av kvinnorna och
4,3 procent av minnen uppgav att de under det senaste aret utsatts for vald och
6 procent respektive 6,8 procent att de utsatts for vald eller hot.?!

En tredje dterkommande befolkningsundersdkning ir Folkhilsoinstitutets
nationella folkhilsoenkit Hdlsa pd lika villkor, som innefattar tva frigor om
utsatthet for hot om vald respektive fysiskt vild det senaste &ret. 1 2012 &rs
understkning uppgav tva procent av kvinnorna och fyra procent av minnen att de
utsatts for fysiskt vald de senaste tolv m&naderna och fem respektive fyra procent
att de utsatts for hot om vald.??

Ytterligare en riksomfattande undersdkning, Slagen Dam, som fokuserade pa
kvinnors utsatthet, genomférdes for snart femton ar sedan.? I denna undersék-
ning av utsatthet for vald stilldes ett stort antal utférliga frigor. Resultaten visade
att 46 procent av vuxna kvinnor nigon ging utsatts fér vald fran en man, att fem
procent utsatts for fysiskt vald under det senaste &ret samt att 34 procent nigon
gang efter sin 15-arsdag upplevt sexuellt vald fran en man.

20 Brottsforebyggande radet (2014).
2! Statistiska centralbyran (2013).
22 Folkhilsomyndigheten (2013).

2 Lundgren et al. (2001).
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Sammanfattningsvis

Det finns ett starkt vetenskapligt stod for att utsatthet for vald ir ett betydande
folkhilsoproblem. Valdet dr mangfasetterat och har studerats ur ménga olika
perspektiv. Studierna innehaller ménga olika begrepp vilket bland annat gér det
svart att f ett helhetsintryck och att gora jamforelser. Kopplingen mellan psykisk,
fysisk, sexuell och social utsatthet under barndomen och ohilsa som vuxen ir
endast mindre belyst.

De tre dterkommande svenska riksrepresentativa befolkningsundersékningarna
ger en viss uppfattning av problembilden. Undersékningarna 4r dock begrinsade
till utsatthet det senaste aret och innefattar i huvudsak endast enstaka dver-
gripande frigor, vilket man av erfarenhet vet ger en underskattning av utsatthet.
Ingen av unders6kningarna belyser langsiktiga hialsokonsekvenser. Den enda mer
utférliga svenska undersékningen Slagen Dam gillde kvinnor och har inte fornyats.

Féreliggande rapport redovisar resultaten av en riksrepresentativ studie som
undersokt prevalensen av utsatthet for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald bland
kvinnor och min mellan 18 och 74 &r. Savil ettirsprevalens som livstidsprevalens
och prevalens av vildsutsatthet under barndomen har specifikt studerats, liksom
kopplingen mellan utsatthet i olika dldrar och psykisk, fysisk och social ohilsa.
Studien kompletterar tidigare undersékningar genom att binda ihop olika delar
av problemomradet och ger en aktuell och mer allsidig bild av kvinnors och mins
utsatthet for vald i ett livstidsperspektiv samt av kopplingen mellan utsatthet och
aktuell hilsa. Metod, urval och bearbetning redovisas i respektive avsnitt.

14 Vild och hilsa — En befolkningsundersékning om kvinnors
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Metod

Tommy Andersson

Foreliggande studie har sitt ursprung i ett forskningsprojekt som utvecklats

vid Nationellt centrum fér kvinnofrid, Uppsala universitet. Syftet med projektet
ir att i en nationell prevalensstudie belysa kvinnors och mins utsatthet for
sexuellt, fysiskt och psykiskt vald i ett livstidsperspektiv samt kopplingen mellan
utsatthet och olika indikatorer pa ohilsa. I detta avsnitt ges en kort beskrivning
av forskningsprojektets metodologiska grunder. I efterfoljande kapitel presente-
ras en forsta beskrivande bild av centrala och grundliggande resultat som i det
fortsatta arbetet kommer att ligga till grund for mera djuplodande forskning
inom projektet.

Forskningsprojektet baseras pa en undersékning riktad till ett riksrepresentativt
urval av 10 000 kvinnor och 10 000 min i dldern 1874 &r. Uppgifter insamlades
varen 2012 genom en kombinerad webb- och postenkiit samt frin register dver
nyttjande av hilso- och sjukvard och socialférsikringsrittigheter. Statistiska cen-
tralbyrdn (SCB) anlitades for att genomfora datainsamlingen.

Urval

Urvalets omfattning bestimdes utifrin resultat frin poweranalyser som baserades
pa en uppskattning att 50 procent av respondenterna skulle besvara enkiten

och pa uppskattningar av sannolika utfall inom undersékningens centrala
frageomriden. Resultaten frin dessa analyser visade att ett urval som omfattade
10 000 kvinnor och 10 000 min befanns laimpligt fér att med tillfredsstillande
statistisk sikerhet kunna besvara undersékningens centrala fragestillningar.
Urvalet av deltagare genomf6rdes av SCB och grundades pd uppgifter frin
Registret 6ver totalbefolkningen (RTB). Ett obundet slumpmissigt urval (OSU)
genomférdes bland kvinnor och min som ar 2011 var 18-74 &r och folkbokférda
i Sverige.

Data

Undersckningens datamaterial hirror frin svar pa enkitundersokningen samt frin
uppgifter himtade frén Socialstyrelsens Patientregister (PAR) och SCB:s longitu-
dinella integrationsdatabas LISA.
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Enkiten utformades utifrin erfarenheter frin en expertgranskning genomford
av SCB:s mittekniska enhet. I denna expertgranskning ingick bland annat kogni-
tiva intervjuer med ett urval av testpersoner som fick redogéra for hur de tolkade
och uppfattade fragor, svarsalternativ, ordval, formuleringar, enkitens lingd,
disposition, frigeomradden med mera. Innan den slutliga enkiten utformades
genomfordes ocksé en pilotundersdkning (2 000 deltagare). I denna undersdkning
testades frigeformulirets lingd,?* innehll och konstruktion samt om svarsfrek-
vensen paverkades av vetskapen om att registerdata om sjukvérds- och socialfor-
sikringsuppgifter skulle insamlas.?® Svarsfrekvens och svarskvalitet pdverkades
endast marginellt av dessa olika forutsittningar. Den slutliga enkiten kom att
innefatta 97 frigor, varav de flesta med flera delfrigor.

Enkiten? inleds med ett block fragor som fokuserar pa sociodemografiska
uppgifter (fédelseland, utbildning, yrke, civilstdind, ekonomi med mera) samt pa
deltagarnas psykosociala uppvixtsituation (erfarenheter av vald och missbruk
i hemmet, omvardnadskaraktiristika, separationer, skoltrivsel, fordldra- och
kamratrelationer, antisocialt beteende, alkohol-, drog- och sexdebut, sjilvskadande
beteende med mera).

Direfter foljer ett block frigor om erfarenheter av att ha blivit utsatt for sexu-
ellt, fysiskt och psykiskt vald som skett:

» Fore 15 ars alder

| 15—17-arsaldern?

* Efter fyllda 18 ar

* Under de senaste tolv manaderna

Initialt granskades befintliga internationella och svenska instrument inom omra-
det med strivan att om méjligt anvinda ett redan etablerat frigebatteri. Inget
befintligt instrument befanns dock fullt ut kunna méta undersékningens syften.
Det fragebatteri som konstruerades innefattar till stor del frigor frin olika tidigare
instrument men ocks4 i viss utstrickning nykonstruerade fragor, svarsalternativ
och formuleringar.

Fragor om utsatthet for sexuellt vald inkluderar 6vergrepp med fysiska och
psykiska valdsinslag, dvergrepp di den utsatta befunnit sig i ett tillstind utan moj-
lighet att forsvara sig,?® fornedring och trakasseri. Frigor om utsatthet for fysiskt

24 Hilften av respondenterna fick en enkit med 97 fragor och hilften en enkit med 46 frigor.

25 Hilften av respondenterna fick en enkit dir det i foljebrevet angavs att registerdata skulle samlas in och hilften en enkit med ett féljebrev
dir det inte angavs nagot om att registerdata skulle samlas in.

26 Enkiterna som helhet dterfinns pd www.nck.uu.se. Tva olika enkiter skickades ut, en till kvinnor och en till min. Frigor och svarsalternativ
ir desamma med ett undantag (en friga om gynekologisk sjukdom som finns i kvinnoenkiten togs bort i mansenkiten). I introduktionstext
och ingresser till vissa avsnitt anvinds ord som kvinna/man och flicka/pojke olika beroende p vilket kon enkiten riktas till.

27 Aldersgrinsen mellan barndom och vuxenliv kan vara olika i olika studier. D4 begreppet barn anvinds i denna studie utan nirmare
precisering av ldersgrins avses personer under 18 ar. D& begreppet barn endast asyftar personer under 15 &r anges det sirskilt.

28 Exempelvis sov, var sjuk, var pdverkad av alkohol eller droger.
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vald inkluderar faktiskt fysiskt vald och hot om fysiskt vald. Frigor om utsatthet
for psykiskt vald inkluderar nedvirdering, dominans, kontroll, férnedring, mobb-
ning och trakasseri. Med avseende pa utsatthet i vuxen lder begrinsas utsatthet
for psykiskt vald till att gilla systematiskt och upprepat psykiskt vald, inte
utsatthet vid enstaka tillfillen under vuxenlivet. De frigor som stills fokuserar
vanligtvis pa konkreta hindelser och/eller fortydligas med exempel pa konkreta

3 »,»n

hindelser (exempelvis: ”... en vuxen person fick dig att posera naken”; ”... slagit
dig med 6ppen hand (6rfil), dragit dig i héret, knuffat dig etc”; "att din partner
(eller tidigare partner) systematiskt och vid upprepade tillfiallen dominerat och
bestimt &ver dig, vem du far triffa, hur mycket pengar du fir ha, nir du far ga
ut, vilka klader du ska ha etc”).?® Vad giller utsatthet for vild under barndomen
stalls separata frdgor om man har blivit utsatt av vuxna respektive av jamnariga
(upp till fem &r yngre eller dldre). Med utsatthet efter 18 &rs alder avses dels
utsatthet for vald av aktuell eller tidigare partner men ocksd av andra forévare
som sliktingar, grannar, arbetskamrater, bekanta, personer man triffar genom sitt
arbete (exempelvis klienter och patienter), okinda etc. Efter frigor om utsatt-
het stills f6ljdfrégor om var 6vergrepp har skett (hemma, i skolan/p4 arbetet,

pa allminna platser med mera) och om vad som hinde efterit (om man hade
pratat med familj/vinner, psykolog/likare, polis med mera). WHO:s definition av
begreppet vald*® har varit vigledande i utformningen av frigorna om utsatthet for
vald. TWHO:s definition inkluderas exempelvis utsatthet for sexuell fornedring
och trakasserier, psykisk dominans, kontroll och mobbning i begreppet vild. Det
vill siga utsatthet som mera vilar pi en subjektiv upplevelse av en hindelse in pa
en konkret objektiv hindelsebeskrivning (som exempelvis att bli skadad med kniv
eller sparkad i huvudet) som kan vara svért att finga upp med en juridisk brotts-
definition av begreppet vald. | WHO:s definition av begreppet vild inkluderas
dven olika former av forsummelse (neglect) gentemot barn och ildre. Utsatthet
for dessa former av vald har endast i begrinsad utstrickning inkluderats i forelig-
gande underskning.

Det sista blocket i enkiten koncentreras till frigor om fysisk, psykisk och social
hilsa, vanligtvis med avseende pa den aktuella hilsosituationen men ocksi med
avseende pa ohilsa tidigare i livet. Detta block innefattar bland annat ett antal
etablerade instrument som AUDIT (alkoholvanor/missbruk), PCL (posttrauma-
tiskt stressyndrom), HAD (&ngest och depression) och Healthy Days (hilsorela-
terad livskvalitet) samt fragor om sjilvskadebeteende, narkotikaerfarenhet, sexuell
liggning och erfarenhet, vikt, lingd, motionsvanor, tobaksvanor, funktionsnedsitt-
ning, socialt kapital med mera.

29 De fragor och svarsalternativ som ligger till grund for resultaten i denna studie redovisas med sin exakta ordalydelse i samband med att
resultaten redovisas.

30 WHO (2002).
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Uppgifter fran Socialstyrelsens Patientregister (PAR) avser de senaste fem &rens
erfarenheter av dppen och sluten somatisk och psykiatrisk vard och innefattar
uppgifter om antal vardtillfillen, vardtid och diagnos. Frdn SCB:s longitudinella
integrationsdatabas LISA har uppgifter himtats om respondenternas nyttjande av
olika samhilleliga trygghetssystem som aktivitets- och sjukersittning, arbetslés-
hetsersittning, sjukpenning, dlderspension och ekonomiskt bistind (socialbidrag).

De resultat som presenteras i foreliggande basrapport grundas pé ett urval av
de enkit- och registeruppgifter som redogjorts fér ovan. Med avseende pé utsatt-
het for sexuellt, fysiskt och psykiskt vald grundas resultaten pé enkituppgifter
och med avseende p3 psykisk och fysisk hilsa pa enkituppgifter och, i ett fall
(hjartinfarkt), registerdata.

Genomforande

Enkitundersdkningen genomférdes av SCB under januari—april 4r 2012. Den
forsta kontakten bestod av ett informationsbrev dir respondenterna upplystes
oversiktligt om undersckningens syfte, att de blivit slumpmissigt utvalda for
deltagande i en enkitundersokning, att deltagande var frivilligt, att de inom cirka
en vecka skulle bli kontaktade samt att de kunde avsiga sig deltagande genom
att kontakta NCK eller SCB. I det brev som direfter sindes ut informerades
mera utférligt om undersokningens syfte, frivillighet, anonymitet, att registerdata
skulle samlas in, att undersékningen var godkind av regional etikprévningsnimnd
samt vart respondenterna kunde vinda sig om de kinde behov att prata med
nigon om tankar och kinslor som kom upp i samband med ifyllande av enkiten.
Respondenterna instruerades om att de kunde besvara enkiten genom att logga
in med bifogade inloggningsuppgifter eller besvara den pappersenkit som senare
skulle komma till dem som inte besvarade enkiten p& webben. Direfter foljde
fyra pdminnelser. Nir enkitundersdkningen avslutats paférde SCB uppgifter fran

PAR och LISA.

Etik

Innan undersékningen pabdrjades granskades och godkindes undersékningens
syfte, uppligg, metod, genomférandeplan, enkitens konstruktion och innehall
samt insamlingen av registerdata av Regionala etikprévningsnimnden i Uppsala.
For att f3 tillgdng till registerdata frén Socialstyrelsen (PAR) och SCB (LISA) for-
dras sirskilt tillstdnd frin dessa myndigheter, vilket efter granskning av projektet
medgavs. Som tidigare naimnts informerades respondenterna om att deltagande
var frivilligt och vart de kunde vinda sig om de hade nigra frigor eller kiinde
behov av att prata med ndgon om tankar och kinslor som kom upp i samband
med ifyllande av enkiten.
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Svarsfrekvens och bortfall

Svarsfrekvensen uppgick totalt sett till 52 procent, 57 procent bland kvinnorna
(5 681 kvinnor) och 47 procent bland minnen (4 654 min). Knappt hilften av
de svarande (46 procent) valde att besvara enkiten pd webben och drygt hilften
(54 procent) att besvara den postala enkiten. Aven om svarsfrekvensen var nagot
hogre dn forvintat utifrin erfarenheter av andra liknande undersékningar var det
séledes en hel del kvinnor och mén som valde att inte delta. Valet att inte delta
kan bero pé olika omstindigheter som tidsbrist, att man aldrig varit utsatt for vald
och dirfor inte anser att man har nigot att bidra med, att man varit utsatt for
vald men tycker det ir olustigt att pdminnas om, att man av princip inte svarar
pa undersokningar, inte litar p4 anonymiteten med mera. Som brukligt i den hir
typen av undersdkningar var bortfallet oproportionellt hogt bland exempelvis
yngre, min, ldgutbildade och utlandsfédda. Dirtill kan det vara rimligt att anta att
marginaliserade grupper (exempelvis missbrukare, kriminella, psykiskt sjuka och
hemlésa) samt av sin partner hart kontrollerade personer kan vara éverrepresen-
terade i bortfallet. Om de som av dessa eller andra skl inte besvarade enkiten,
som grupp betraktad och i betydande utstrickning, skiljer sig frin de svarande vad
giller utsatthet for vald kan vissa resultat bli missvisande. For att begrinsa sidana
effekter genomforde SCB bortfallsanalys med efterfoljande kalibrering och vikt-
ning, en vanlig metod i den hir typen av undersékningar. Det innebir i korthet
att man f6rst jamfor dem som svarat p3 enkiten med dem som inte svarat utifrin
olika registeruppgifter (kon, alder, fodelseland, civilstind, utbildningsnivé, ekono-
miskt bistdnd, aktivitets- och sjukersittning samt arbetsléshet) som i foregdende
analyser visats ha samband med utsatthet fér vld. I ett nista steg anvinds den
kunskapen for att tilldela de svarande olika vikter for att ddrigenom kompensera
for bortfallets eventuellt snedvridande effekt och anpassa datamaterialet s att
resultaten blir optimalt riksrepresentativa f6r urvalsgruppen 18—74-4riga kvinnor
och min med avseende pa utsatthet f6r vald. De resultat som presenteras i denna
rapport grundas pa analyser av sidana viktade data. En annan typ av bortfall, s&
kallat partiellt bortfall, kommer av att en del personer som besvarat enkiten har
hoppat &ver en eller flera frigor. Det partiella bortfallet pd de frdgor som ingick i
enkiten var generellt sett mycket lagt, vanligtvis ett par procent, och bedéms inte
annat dn marginellt kunna paverka de resultat som presenteras.

Statistisk bearbetning

Det datamaterial som ligger till grund for resultaten i féreliggande rapport har
bearbetats i SPSS (Statistical Package for the Social Sciences’!). Prevalenssiffror
anges i tabeller medan resultat som beskriver skillnader och samband (och som

31 IBM (2010).
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genomgdende grundas pd Chi?-analyser3?) beskrivs i 16pande text. Eftersom
analyserna vanligtvis grundas pa uppgifter frén ett mycket stort antal individer
blir i stort sett alla, iven mycket smi och i sak kanske betydelselosa, skillnader
och samband statistiskt signifikanta. Signifikansnivan 0,05 har tillimpats och i

de enstaka fall en analys inte uppnér signifikans anges detta i sitt ssmmanhang i
l6pande text och/eller i tabeller som e.s. (ej statistiskt signifikant). I évrigt ir, utan
att det anges, alla skillnader och samband som beskrivs statistiskt signifikanta.

Tillforlitlighet och generaliserbarhet

Aven om stora anstrangningar gjorts for att sa 1angt mojligt kvalitetssikra under-
sokningen ir det i svil denna som alla andra enkit- och intervjustudier omoijligt
att uppnd en hundraprocentig tillf6rlitlighet. Respondenter kan missuppfatta en
fraga, placera en hindelse fel i tiden, av misstag sitta kryss i fel ruta, medvetet
eller omedvetet svara fel eller helt enkelt inte komma ihdg en hindelse som
kanske, foretridesvis, ligger 1angt tillbaka i tiden eller inte upplevts som allvarlig
och inte har paverkat respondentens fortsatta vardagsliv. Fér ndgra frigor kan

det ocks4 finnas ett visst utrymme for att man kan gora en nytolkning av en
hindelse som kanske skett lng tid tillbaka. Begransningar av detta slag ska varken
negligeras eller verdrivas men beaktas nir man forhéller sig till de resultat som
presenteras. Den sammantagna effekten torde knappast medféra en dverskattning
av prevalensen utsatta for vald men rimligtvis en viss underskattning, frimst vad
giller mindre allvarlig utsatthet och utsatthet lingre tillbaka i tiden. Satillvida kan
det vara rimligt att ha i dtanke att vissa resultat kan ses som en "miniminiv3” av
andelen kvinnor och min som utsatts fér vald och i férsta hand speglar de erfa-
renheter och minnen som respondenterna hade vid undersékningstillfillet, vilket
utgdr en skattning av den faktiska verkligheten.

Ett av projektets huvudsyften ir att belysa prevalensen utsatthet pé nationell
niv4, vilket ocks4 styrt val av undersékningsmetod och urval av respondenter. De
poweranalyser, bortfallsanalyser och viktningsférfaranden som tillimpats borgar
for en god representativitet vad giller studiens huvudsakliga syften att pa natio-
nell niva belysa prevalensen utsatthet for sexuellt, fysisk och psykisk vald bland
kvinnor och min, samt kopplingen till viktiga indikatorer p4 ohilsa. Diremot ir
metod och urval inte anpassade for att studera férhallanden pa lokal niv eller for
att studera utsatthet inom sirskilda grupper som utgér en mycket liten andel av
befolkningen som helhet. Sidana grupper utgor vanligtvis en for liten andel av
det representativa urvalet for att det ska gd att genomfora statistiskt sikerstillda
analyser. For att studera utsatthet pa lokal nivd och inom sirskilt lagfrekventa
grupper krivs undersdkningar med annan metod och annat urvalsférfarande.

32 1 enstaka fall d3 det forvintade virdet i en cell understigit 5 har Fischers exakta test anvints.
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Utsatthet for vald dr ett angelidget samhillsproblem och kopplingen till hilsa en
viktig friga. Kunskapen pa dessa omraden ir begrinsad. Samtidigt har alla befint-
liga undersokningsmetoder olika fortjinster och begrinsningar. Utgdngspunkten
for detta forskningsprojekt och foreliggande studie ir sdledes inte att presentera
den fullstindiga och slutliga kunskapen men att, som i all forskning, inom ramen
for tillgangliga undersokningsmetoder bidra till mer kunskap dn den som finns
tillganglig i dag.
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Resultat

Resultaten presenteras i tva delar. I Del 1 redovisas prevalenstal som ger en bild
av hur vanligt det var att kvinnor och min &r 2012 levde med erfarenheter och
minnen av att ha blivit utsatta f6r vald. Resultat som belyser utsatthet for sexu-
ellt, fysiskt respektive psykiskt vald redovisas forst i separata avsnitt dir det i varje
avsnitt redovisas utsatthet som skett i barndomen, i vuxenlivet, det senaste ret
och i ett samlat livstidsperspektiv. Direfter foljer ett avsnitt som belyser prevalen-
sen utsatthet for ndgon form av vald och for ndgon form av allvarligt vald. Del 1
avslutas med sammanfattning och reflektion.

I Del 2 redovisas kopplingen mellan utsatthet i barndomen (fére 18 &rs alder)
respektive i vuxenlivet och ett urval indikatorer p4 aktuell hilsa. Inledningsvis
presenteras de indikatorer p4 hilsa som ingér i studien varefter resultatredovis-
ningen foljer samma struktur som i Del 1, det vill siga att kopplingen mellan
utsatthet for sexuellt, fysiskt och psykiskt vald och aktuell hilsa studeras separat.
Aven Del 2 avslutas med sammanfattning och reflektion.

Resultaten i bdde Del 1 och Del 2 presenteras huvudsakligen med hela
procenttal och baseras pa viktade data for att begrinsa effekten av eventuell bort-
fallsbias. I de avsnitt och enskilda fall dir prevalenstalen ar mycket 1dga redovisas
dven tiondels procent. Med begreppet "barn” avses genomgéiende personer under
18 ar di det inte sirskilt anges att det giller barn under 15 ar. Eftersom begreppet
"v&ld” kan definieras och forstds pé olika sitt har en strivan varit att sa tydligt som
mojligt precisera vilka former av utsatthet som avses. Det innebir i vissa fall till
synes onodigt tunga formuleringar men har bedémts nédvindigt for att minska
risken {6r missforstdnd. Av samma skil redovisas den exakta texten i enkitens
fragor och svar I6pande i fotnoter. Varje avsnitt inleds med en komprimerad sam-
manfattning i punktform av de resultat som presenteras i avsnittet.



Del 1. Utsatthet for vald —
prevalens






Del 1. Utsatthet for vald —

prevalens

Tommy Andersson

Utsatthet for sexuellt vald

Utsatthet i barndomen

* Mer i4n var tionde kvinna och nastan var tjugonde man i aldern 18—74 ar levde
ar 2012 med erfarenheter och minnen av att ha blivit utsatta for patvingat
samlag (inklusive forsok) fore 18 ars alder.

» Tva procent av kvinnorna och en halv procent av mannen hade fore 18 ars
alder blivit utsatta for nagon form av sexuellt dvergrepp (inkluderar aven att bli
smekt pa ett sexuellt sitt eller liknande) av sin pappa, styvpappa eller mammas
sambo/sarbo.

* Det var lika vanligt att fore 18 ars alder bli utsatt for sexuella dvergrepp av
jamnariga fordvare som av vuxna fordvare.

* Drygt halften av dem som utsatts for sexuella dvergrepp fore 18 ars alder hade
drabbats vid upprepade tillfallen.

* Mindre an tio procent av de drabbade hade fatt professionell hjilp och mindre
an fem procent hade polisanmalt.

» Nastan halften av kvinnorna och drygt var tionde man hade utsatts for sexuella
trakasserier fore 18 ars alder.

Med utsatthet for sexuellt vald under barndomen (fore 18 &rs alder) avses i
denna studie s&vil 6vergrepp som innebir att en forovare tilltvingar sig, eller
forsoker tilltvinga sig, oralt, vaginalt eller analt samlag som &vergrepp i form av
att en forovare tar pd/smeker barnets kropp p4 ett sexuellt sitt, far barnet att ta
pa forovarens kropp i en sexuell mening eller att fordvaren far barnet att posera
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naken™®. Férutom sexuella 6vergrepp av naimnda slag belyser studien ocks4 i
vilken utstrickning kvinnor och min har varit utsatta for olika former av sexuella
trakasserier** fore 18 ars dlder. Enligt WHO:s definition ingér savil sexuella éver-
grepp som sexuella trakasserier i begreppet sexuellt vald.>

Hur vanligt?

Atta procent av kvinnorna och tre procent av ménnen uppgav att de hade
erfarenheter och minnen av att nigon ging fére 15 ars alder ha blivit utsatta for
sddana sexuella 6vergrepp som inneburit att en férévare hade tilltvingat sig, eller
forsokt tilltvinga sig, oralt, vaginalt eller analt samlag (Tabell 1). Betydligt fler
kvinnor och min, 20 respektive 8 procent, uppgav att de hade blivit utsatta for
annat sexuellt 6vergrepp, exempelvis blivit tvingade att posera nakna eller blivit
smekta pa ett sexuellt sitt. Sammantaget redovisade omkring var femte kvinna
och var tionde man, 21 respektive 9 procent, erfarenheter av att ha blivit utsatta
for ndgon av dessa former av sexuella 6vergrepp fore sin 15-8rsdag®.

Vidare uppgav 8 respektive 2 procent av kvinnorna och minnen att de i
15-17-4rs8ldern hade blivit utsatta fér 6vergrepp som inneburit att en férévare
tilltvingat sig, eller forsokt tilltvinga sig, samlag medan 11 respektive 3 procent
uppgav att de hade blivit utsatta for andra former av sexuella 6vergrepp. Sam-
mantaget hade 13 procent av kvinnorna och 4 procent av minnen blivit utsatta
for sexuella dvergrepp i 15—17-arsaldern.

En stor andel kvinnor (44 procent) och en hel del min (12 procent) redovisade
ocksa erfarenheter av att ha blivit utsatta f6r sexuella trakasserier fére 18 rs
alder’’. Det vanligaste var att man hade fitt oonskade sexuella kommentarer,
inviter eller forslag.

Totalt sett uppgav 13 procent av kvinnorna och 4 procent av minnen att de
ndgon ging under sin barndom (fore 18 &rs alder) hade blivit utsatta for sexuella
overgrepp som inneburit att en fordvare hade tilltvingat sig, eller férsokt tilltvinga

3 1 enkiten stilldes foljande fyra frigor: 1. Hinde det dig, innan du fyllde 15 dr, att ndgon vuxen gjorde négot av foljande mot dig? A. En
vuxen person fick dig att posera naken; B. En vuxen person tog pa dig eller smekte dig pé ett sexuellt sitt; C. En vuxen person fick dig
att ta pa hans/hennes kropp pa ett sexuellt sitt; D. En vuxen person forsokte att ha samlag med dig (oralt, vaginalt eller analt) men
utan att det fullbordades; E. En vuxen person genomférde fullbordat samlag med dig (oralt, vaginalt eller analt). 2. Hdinde det dig, néir
du var 15-17 dr, att ndgon vuxen gjorde ndgot av féljande mot dig mot din vilja, d.v.s. genom hot eller vdld eller genom att du inte kunde
forsvara dig t.ex. for att du sov, var sjuk eller pdverkad av alkohol eller droger? Samma exempel som ovan (A-E). 3. Heinde det dig, innan
du fyllde 15 dr, att ndgon jémndrig, dvs ndgon kompis, partner, skolkamrat eller annan jimndrig giorde ndgot av foljande mot dig mot din
vilja? Samma exempel som ovan (A-E) men dir ordet vuxen ersatts med jimnarig. 4. Hénde det dig, néir du var 15-17 dr, att ndgon
jdmndrig gjorde ndgot av féliande mot dig mot din vilja, d.v.s. genom hot eller vld eller genom att du inte kunde forsvara dig t.ex. for att du
sov, var sjuk eller pdverkad av alkohol eller droger? Samma exempel som ovan (A-E).
I enkiten stilldes foljande fraga: Blev du ndgon gang under din uppviixt (fove 18 drs dlder) utsatt for foljande sexuella trakasserier av
ndgon man eller kvinna, vuxen eller jimndrig, partner, bekant eller okéind? A. Fick oanstindiga snuskiga brev, sms, mail, telefonsamtal el.
dyl. B. blev sexuellt fortalad genom rykten, bilder pa nitet etc; C. Blev utsatt for blottare; D. Fick oénskade sexuella kommentarer; E.
Fick oonskade sexuella inviter/férslag; F. Blev utsatt for andra former av sexuella trakasserier.
"Sexual violence is defined as: any sexual act, attempt to obtain a sexual act, unwanted sexual comments or advances, or acts to traffic,
or otherwise directed, against a person’s sexuality using coercion, by any person regardless of their relationship to the victim, in any
setting, including but not limited to home and work.” WHO (2002).
6 Att andelen personer som totalt utsatts fore 18 ars alder inte utgdrs av summan av dem som utsatts fére 15 rs alder och i 15-17-arsaldern
ir en naturlig konsekvens av att en del personer har utsatts i bida ldersintervallen.
37 Frigan om erfarenhet av utsatthet for sexuella trakasserier avsig hela barndomen upp till 18 ar, se fotnot 34.
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sig, oralt, vaginalt eller analt samlag. Omriknat till befolkningsniva skulle det
innebira att cirka 435 000 kvinnor och cirka 137 000 min i 18—-74-4rsildern &r
2012 levde sina vardagliga liv med erfarenheter och minnen av att ha varit utsatta
for sidana sexuella 6vergrepp i barndomen. D4 erfarenheter av andra sexuella
overgrepp (att ha blivit tvingad till att posera naken, att ha blivit smekt p3 ett
sexuellt sitt eller att ha blivit tvingad till att ta pa ndgon annans kropp p3 ett
sexuellt sitt) inkluderas uppgar antalet kvinnor med erfarenheter och minnen av
sexuella 6vergrepp under barndomen till uppskattningsvis cirka 903 000 (27 pro-
cent) och antalet min till cirka 376 000 (11 procent). Om vi, i enlighet med
WHO:s definition av sexuellt vald (se sid 26, fotnot 35), inkluderar bade sexuella
overgrepp och sexuella trakasserier visar resultaten att drygt hilften av alla kvin-
nor och var femte man, 54 respektive 20 procent, har erfarenheter och minnen av
att ha blivit utsatt fér ndgon form av sexuellt vild i sin barndom.

Tabell 1. Utsatthet for sexuellt vald fore 18 ars alder. Procent

Andel kvinnor Andel min Andel totalt

Utsatt | Utsatt | Utsatt | Utsatt | Utsatt | Utsatt | Utsatt | Utsatt | Utsatt

av av totalt av av totalt av av totalt
vuxen : jamn- vuxen : jamn- vuxen : jamn-
arig ® arig arig
% % % % % % % % %

Utsatt for sexuellt dvergrepp fore 15 ars alder

— Patvingat samlag, inklusive forsok * 4 5 8 2 2 3 3 3 6
— Annat sexuellt dvergrepp ¥ 13 10 20 5 4 8 9 7 14
— Totalt 14 11 21 5 5 9 9 8 15

Utsatt for sexuellt dvergrepp i 15—17-arsaldern

— Patvingat samlag, inklusive forsok 3 6 8 1 1 2 2 3 5
— Annat sexuellt Gvergrepp 5 6 1 2 2 3 4 4 7
— Totalt 6 8 13 2 2 4 4 5 8

Totalt utsatt for sexuellt dvergrepp fore 18 ars alder

— Patvingat samlag, inklusive forsok 6 9 13 2 3 4 4 6 8
. Annat sexuellt Gvergrepp 15 13 25 6 5 10 11 9 17
— Totalt 17 16 27 6 6 1 12 1 19

Utsatt for sexuella trakasserier fore 18 ars dlder * 44 12 28

Total andel utsatta for sexuellt vald fore 18 ars alder P54 P20 7

3% Person som ir mellan fem &r yngre och fem &r ildre dn den som drabbats.

3 Avser dvergrepp som innebir att en forovare tilltvingar sig oralt, vaginalt eller analt samlag, inklusive férsok se fotnot 33, 1 D-E.

40 Avser dvergrepp som innebir att en forévare tar pd/smeker barnets kropp pa ett sexuellt sitt, fir barnet att ta pa forévarens kropp i en
sexuell mening eller att férévaren far barnet att posera naken, fotnot 33, A-C.

41 Frigan om utsatthet for sexuella trakasserier avsidg hela barndomen upp till 18 ar, se fotnot 34.
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Vem var férovaren?

Vem ir det d3 som utsitter barn for sexuella 6vergrepp? Som resultaten i Tabell

1 visar var det i stort sett lika vanligt att de som hade blivit utsatta for sexuella
overgrepp fore 15 &rs dlder hade blivit utsatta av en vuxen férévare som av en
relativt jimnérig férévare. Rimligtvis ror det sig om olika former av 6vergrepp, dir
overgrepp i den tidiga barndomen oftast begds av vuxna medan 6vergrepp som
sker nir barnet nirmar sig 15-3rsdldern ofta ocksa kan begas av mera jimnériga
forévare. I 15—17 ars alder var det, bland kvinnorna, vanligare att ha blivit utsatt
for patvingat samlag av jamnériga (sex procent) @n av vuxna (tre procent).

Knappt tvd procent av samtliga kvinnor i undersékningen och cirka en halv
procent av samtliga min i undersdkningen uppgav att de nigon gang under sin
barndom hade blivit utsatta fér sexuella évergrepp av sin pappa/styvpappa/mam-
mas sambo/sirbo och drygt en procent (kvinnor) respektive knappt en procent
(min) att de hade blivit utsatta av en vuxen man som de litade pa, exempelvis
en lirare, lagledare, prist eller liknande. Betydligt vanligare var det dock att ha
blivit utsatt av manliga sliktingar eller av andra min man kinde, vilket uppgavs av
cirka fem respektive dtta procent av kvinnorna och av cirka en halv respektive tvd
procent av miannen. Drygt fyra respektive tva procent av kvinnorna och minnen
uppgav att de blivit utsatta av okinda min.

Mycket 3 uppgav att de hade blivit utsatta for sexuella vergrepp av en
kvinna. Bland kvinnorna var det endast nigra enstaka personer som uppgav att
de hade blivit utsatta av en vuxen kvinna. Aven bland de min som blivit utsatta
for sexuella 6vergrepp var det mycket f3 som uppgav att férévaren hade varit en
vuxen kvinna. Det kan dock nimnas att nistan en fjirdedel av de totalt 99 min
som hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp i 15—17-4rsdldern uppgav att for-
ovaren hade varit en vuxen kvinna som de kinde men inte var slikt med
och elva procent att de hade blivit utsatta av en okind vuxen kvinna. Sett till
samtliga min utgér de min som i 15—17-3rsdldern utsatts av vuxna kvinnor
dock en mycket liten grupp, cirka en halv procent av samtliga min i undersok-
ningsgruppen.

Det ir inte bara vuxna som begar sexuella évergrepp mot barn. Som
resultaten i Tabell 1 visar uppgav en hel del kvinnor och min erfarenheter och
minnen av sexuella 6vergrepp som begitts av forhllandevis jimnariga forovare.
Vanligtvis uppgavs pojkar som man kidnde men inte var slikt eller tillsammans
med som fordvare, vilket uppgavs av cirka tio procent av samtliga kvinnor
i undersdkningen och cirka tre procent av samtliga min i undersékningen.
Vidare hade cirka fyra procent av kvinnorna blivit utsatta av okinda pojkar och
likaledes cirka fyra procent av sin aktuella eller tidigare pojkvin. Omkring tva
procent av minnen uppgav att de hade blivit utsatta av flickor som de var, eller
hade varit, tillsammans med och cirka tva procent att de blivit utsatta av andra

flickor de kinde.
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Vad hinde efterat?

Hur vanligt ar det d& att man pratar med sina nirstdende, soker professionell
hjilp eller polisanmailer sexuella évergrepp man utsitts fér i barndomen?#? Enligt
resultaten hade omkring 35-40 procent av de kvinnor som blivit utsatta fore

18 ars alder vid nagot tillfille pratat med ndgon om det intriffade. Vanligtvis hade
man d3 vint sig till familj eller nira vinner. Cirka 5—10 procent av de utsatta
kvinnorna uppgav att de vid nigot tillfille hade fitt professionell hjilp av kurator,
psykolog eller likare. Ungefir fem procent uppgav att polisanmilan hade kom-
mit till stdnd vid nagot eller ndgra av de tillfillen da de blivit utsatta f6r sexuella
6vergrepp under sin barndom.

Bland de min som hade utsatts for sexuella 6vergrepp under sin barndom var
det cirka 10—-20 procent som uppgav att de vid nagot tillfille hade pratat med
nigon om det intriffade och endast nigra enstaka procent som uppgav att de
hade fétt professionell hjilp och/eller att polisanmilan gjorts.

Benigenheten att prata med familj eller vinner, att soka professionell hjilp
eller att polisanmiila skiljde sig inte nimnvirt beroende pa om det gillde éver-
grepp som intriffat fore eller efter 15-3rsdldern och inte heller om man blivit
utsatt av vuxna eller av jimnériga forovare.

Resultaten ovan ska ses mot bakgrunden av att begreppet "sexuella &vergrepp”
inrymmer en rad olika hindelser med olika allvarsgrad frin, exempelvis, utsatthet
for upprepade valdtikter i smabarnsildern till att man vid ett enstaka tillfille i
17-3rsdldern mot sin vilja hade blivit smekt pa ett sexuellt sitt. Narmare analyser
som enbart grundas pa sidana sexuella 6vergrepp dir fordvaren tilltvingat sig,
eller forsokt tilltvinga sig, samlag visade en marginellt hogre benigenhet att
prata med familj och/eller vinner och en upp till dubbelt s hog benigenhet att
soka hjilp hos kurator, psykolog eller likare. Vidare var andelen som uppgav att
polisanmilan kommit till stdnd ndgot hégre, cirka 6—7 procent bland de utsatta
kvinnorna och cirka 2-3 procent bland de utsatta minnen.

Tillfdllig eller upprepad utsatthet?

Att bli utsatt for sexuella 6vergrepp under barndomen kan for vissa vara en
engingsforeteelse och for andra ett dterkommande inslag under uppvixten.
Resultat frin analyser i foreliggande studie visar att drygt hilften av bade de
kvinnor och de min som blivit utsatta for sexuella évergrepp i barndomen hade
blivit utsatta vid upprepade tillfallen. Detta gallde savil utsatthet fore 15 &r som
utsatthet i 15—17-arsdldern.

42 Eftersom sma barn inte sjilva kan séka professionell hjilp eller polisanmila formulerades ingressen till den aktuella frigan: "Hinde det
négot av foljande efterdt”, vilket ger utrymme for att det kan ha varit andra in det utsatta barnet som initierat hjilp eller gjort polis-
anmilan.
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Kopplingen mellan att ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp fore 15 ars &lder
och att dven bli utsatt i 15—17-3rsdldern var pataglig. Risken for att bli utsatt for
sexuella vergrepp i 15—17-4rséldern var cirka fem génger hogre bland de kvin-
nor som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp redan fére 15 ars dlder och cirka tolv
ganger hogre bland de min som hade blivit utsatta fore 15 ars dlder. Begrinsar
vi oss till att enbart se till utsatthet for sddana sexuella 6vergrepp som inneburit
att férovaren tilltvingat sig, eller forsokt tilltvinga sig, samlag dr denna koppling
innu starkare. Bland de kvinnor som hade utsatts for sddana sexuella 6vergrepp
fore 15 ars 3lder hade cirka en tredjedel dven utsatts for samma form av sexuellt
overgrepp i 15—17-arsdldern, vilket var cirka tio ginger mer vanligt in bland de
kvinnor som inte hade blivit utsatta for sidana 6vergrepp fére 15 ars dlder. Ten-
denser till liknande koppling kunde ocksé ses bland minnen men ar mera osikra
pa grund av det forhillandevis lga antalet min som berikningarna grundas pa.

Olika erfarenheter i olika aldersgrupper?

Vilka erfarenheter och minnen av sexuella évergrepp under barndomen har d de
yngre kvinnorna och minnen jamfort med ildre kvinnor och min? Grundat pé
en uppdelning i tiodrsintervall® visar resultaten att andelen kvinnor som uppgav
att de hade blivit utsatta for ndgon form av sexuella 6vergrepp under barndomen
var i stort sett densamma i alla dldersgrupper, dock négot ligre i den ildsta lders-
gruppen (65-74 4r). Detta gillde dven utsatthet for sidana sexuella vergrepp
som inneburit att forovaren tilltvingat sig, eller forsokt tilltvinga sig, samlag och
oberoende av om det gillde 6vergrepp fore 15 &rs dlder eller 6vergrepp som skett
i 15—17-arsaldern. I vilken utstrickning resultaten kan kopplas till generella sam-
hillsférandringar 6ver tid vad giller benagenheten att begd sexuella handlingar
mot barn (den 18-driga respondenten var barn under ren 1994 -2012 medan
den 74-3riga respondenten var barn i en helt annan tidsperiod, nimligen under
aren 1938-1956), minneseffekter eller annat kan inte bedémas utifran tillging-
liga data. Resultaten speglar de erfarenheter och minnen respondenter i olika
aldersgrupper bir med sig vid undersokningstillfillet r 2012.

4 Den yngsta gruppen bestdr av kvinnor och min i 18-24-4rsaldern. Direfter foljer fem tioarsintervall.
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Utsatthet i vuxenlivet

* Drygt en av tio kvinnor och en av hundra man hade efter sin 18-arsdag utsatts
for allvarligare sexuellt vald i bemarkelsen med fysiskt vald eller hot om fysiskt
vald patvingat samlag eller liknande, inklusive forsok och inklusive sexuellt Sver-
grepp da den utsatta befunnit sig i ett tillstand utan mojlighet att forsvara sig.

» Cirka 20 procent av kvinnorna och cirka 5 procent av mannen hade efter sin
18-arsdag utsatts for annat, mindre allvarligt, sexuellt dvergrepp med inslag av
vald, exempelvis mot sin vilja blivit fasthallna, kyssta, smekta eller liknande.

* Nastan halften av kvinnorna och 15 procent av mannen hade erfarenheter av
att efter sin 18-arsdag ha blivit utsatta for nagon form av sexuellt vald i enlighet
med WHO:s definition, det vill saga i termer av sexuellt overgrepp, sexuell
fornedring eller sexuella trakasserier.

* Den aktuella partnern uppgavs vanligtvis som forovaren vid allvarligare sexuella
overgrepp, bekanta och okanda forovare vid mindre allvarliga 6vergrepp.

+ Cirka hilften av de kvinnor och cirka tva tredjedelar av de man som utsatts for
sexuella dvergrepp i vuxen alder hade aldrig pratat med familj/vanner om det
intraffade.

* Mindre an tio procent av de utsatta kvinnorna och cirka en procent av de
utsatta mannen hade sokt professionell hjalp hos kurator, psykolog eller lakare.
Nagot fler bland dem som utsatts for allvarligare sexuella 6vergrepp.

» Cirka fem procent av de utsatta kvinnorna och cirka en procent av de utsatta
mannen hade vid nagot tillfille gjort polisanmalan. Nagot fler bland dem som
utsatts for allvarligare sexuella 6vergrepp.

Med utsatthet for sexuellt vald i vuxenlivet menas i denna studie évergrepp

som inneburit att en férévare genom fysiskt véld eller hot om fysiskt vald eller
genom psykiska patryckningar har tilltvingat sig oralt, vaginalt eller analt samlag
eller liknande sexuell handling, inklusive f6rsok och inklusive d4 en férévare for
sexuellt syfte utnyttjat ett offer som befunnit sig i ett tillstdnd utan moijlighet att
forsvara sig. Andra sexuella 6vergrepp med véldsinslag som ingar ar da en forovare
i sexuell mening och mot den drabbades vilja hallit fast, kysst, smekt, kramat

eller kladdat p4 henne/honom etc.* Forutom sexuella 6vergrepp av nimnda slag

# 1 enkiten stilldes féljande frégor: 1. Har det efter att du fyllde 18 dr héint att ndgon person (partner, anhérig, bekant, chef, arbetskamrat,
klient/patient, okéind etc.) har gjort ndgot av foljande mot dig? A. Tvingat dig till samlag (oralt, vaginalt, analt) eller liknande sexuell handling
(exempelvis onani) genom att hota med eller anvinda fysiskt vald; B. Forsckt tvinga dig till samlag (oralt, vaginalt, analt) eller annan
liknande sexuell handling (exempelvis onani) genom att hota med eller anvinda fysiskt vald; C. Tvingat eller forsskt tvinga dig till ndgon
form av sexuell aktivitet nir du inte kunde forsvara dig tex fér att du sov, var sjuk eller paverkad av alkohol eller droger; D. Mot din vilja
tagit i eller rért vid din kropp pa ett sexuellt sitt (exempelvis smekt, hallit fast, kramat, kysst, "kladdat”) eller har fitt dig att mot din
vilja ta i eller rora vid hans/hennes kropp pa ett sexuellt sitt. 2. Har det efter att du fyllde 18 dr héint att ndgon person (partner, anhérig,
bekant, chef, arbetskamrat, klient/patient, okéind etc.) har gjort ndgot av féliande mot dig? A. Fatt dig till ndgon form av sex mot din vilja
genom psykiska hot eller patryckningar s3 att du exempelvis stillt upp pé sex for att han/hon inte skulle bli arg, sur, ledsen, besviken,
gora slut, gi till ndgon annan eller pa annat sitt gora vardagslivet surt for dig.
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belyser studien ocks3 i vilken utstrickning kvinnor och min har varit utsatta for
sexuell férnedring® och sexuella trakasserier*® vilket enligt WHO:s definition
ingér i begreppet sexuellt vald (se sid 26, fotnot 35).

Hur vanligt?

Resultaten i undersékningen visar att elva procent av kvinnorna och en procent
av minnen hade erfarenheter och minnen av att nigon ging efter sin 18-arsdag
genom fysiskt vald eller hot om fysiskt vild ha blivit pitvingade samlag eller
liknande, inklusive forsok och sexuella 6vergrepp di de befunnit sig i ett tillstind
utan mojlighet att forsvara sig (Tabell 2). Vidare uppgav 19 procent av kvin-
norna och 4 procent av minnen att de blivit utsatta fér andra sexuella 6vergrepp
med véldsinslag, exempelvis blivit fasthéllna eller pitvingade kyssar, kramar

eller smekningar. Sammantaget hade 22 procent av kvinnorna och 5 procent av
minnen erfarenheter och minnen av att ndgon ging efter sin 18-3rsdag ha blivit
utsatta for ndgon form av sexuellt 6vergrepp dir fysiskt vald eller hot om fysiskt
vald hade anvints.

Sexuella évergrepp behéver inte alltid grundas p4 att férévaren anvinder
fysiskt vald eller hot om fysiskt vald. I ménga fall kan det ocksa réra sig om
psykiskt vald av olika typ och allvarsgrad. I foreliggande undersokning tillfrégades
kvinnor och min om sina erfarenheter av att ha blivit pressade till nigon form
av sex mot sin egen vilja genom psykiska patryckningar eller hot si att de, exem-
pelvis, stillt upp pa sex for att den andre inte ska bli arg, gora slut, g till ndgon
annan eller dylikt. Var grinsen gir med avseende pa begrepp som "egen vilja”,
"sexuellt 6vergrepp” och "vald” ir naturligtvis individuellt och svart att bedéma
med exakt precision. Resultaten visar dock att 14 procent av kvinnorna och
tre procent av minnen enligt sin egen bedémning har erfarenheter och minnen
av att under sitt vuxna liv ha varit med om den hir typen av sex mot sin vilja.

Maénga kvinnor och en hel del min hade ocksi erfarenheter av att bli utsatta for
olika former av sexuell férnedring och/eller sexuella trakasserier. Tolv procent av
kvinnorna och tre procent av miannen uppgav att de ndgon géng efter sin 18-arsdag
hade blivit utsatta f6r sexuell férnedring i termer av att ha blivit kritiserad for
sin kropp, sin sexuella lust/kapacitet, blivit jimférd med andra etc. Utsatthet for
sexuella trakasserier var dn vanligare. Niarmare fyra av tio kvinnor (38 procent) och
drygt en av tio min (12 procent) hade blivit utsatta for sexuella trakasserier i form
av odnskade snuskiga brev, sexuella kommentarer, forslag, inviter etc.

4 T enkiten stilldes foljande fraga: Har det efter att du fyllde 18 dr héint att ndgon person (partner, anhérig, bekant, chef, arbetskamrat, klient/
patient, okdind etc.) har gjort ndgot av féljande mot dig? A. Fatt dig att kiinna dig sexuellt férnedrad genom att, exempelvis, kritisera din
kropp, din bristande sexuella lust/kapacitet, att du inte vill géra vissa sexuella saker, jimfort dig med andra, fitt dig att mot din vilja se
pé porrfilm/porrbilder, visa dig naken eller annat som du upplevt sexuellt férnedrande.

4 T enkiten stilldes féljande fraga: Har det efter att du fyllde 18 dr héint att du har blivit utsatt fér foliande sexuella trakasserier av négon
man eller kvinna, oavsett om det var en partner eller inte? A. Fick odnskade snuskiga brev, sms, mail, telefonsamtal el.dyl.; B. Blev sexuellt
fortalad genom rykten, bilder pa nitet etc.; C. Blev utsatt for blottare; D. Fick odnskade sexuella kommentarer; E. Fick oonskade sexuella
inviter/forslag; F. Blev utsatt for andra former av sexuella trakasserier.
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Sammanfattningsvis visar siledes resultaten att elva procent av kvinnorna och
en procent av mannen i dldern 18—74 ar redovisade erfarenheter och minnen
av att med fysiskt vald eller hot om fysiskt vild ha blivit patvingade samlag eller
liknande, inklusive forsok och sexuella 6vergrepp da de befunnit sig i ett tillstind
utan moijlighet att férsvara sig. Uppriknat till befolkningsniva innebir det cirka
368 000 kvinnor och cirka 34 000 min. Ligger vi dirtill erfarenheter av andra
sexuella 6vergrepp med vildsinslag, exempelvis att mot sin vilja ha blivit fasth3l-
len, kramad eller kysst, visar resultaten att 28 procent av kvinnorna och 6 procent
av minnen i dldern 18-74 ar har erfarenheter och minnen av att som vuxna ha
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp som inkluderat ndgon form av fysiskt eller
psykiskt tving/patryckning. Och, slutligen, att nistan varannan kvinna (47 pro-
cent) och 15 procent av minnen i dldern 1874 &r har erfarenheter och minnen
av att nigon ging efter sin 18-drsdag ha blivit utsatt fér ndgon form av sexuellt
vald d3, i enlighet med WHO:s definition (se sid 26, fotnot 35), dven utsatthet for
sexuell fornedring och sexuella trakasserier inkluderas i begreppet sexuellt vald.

Tabell 2. Utsatthet for sexuellt vald efter 18 ars alder. Procent

Andel kvinnor |  Andel min Andel totalt
% % %

Utsatt for sexuellt dvergrepp med fysiskt vald eller hot om fysiskt vald

— med fysiskt vald eller hot om fysiskt vald blivit patvingad samlag eller
liknande, inklusive forsék och sexuellt utnyttjande da man befunnit sig i ett

tillstind utan mojlighet att forsvara sig 11 1 6
— med fysiskt vald blivit utsatt for annat sexuellt 6vergrepp * 19 4 12
— Totalt med fysiskt vdld eller hot om fysiskt vdld blivit utsatt for sexuellt vergrepp 22 5 13
Utsatt for sexuellt dvergrepp genom psykisk patryckning 14 3 8

Utsatt for sexuell fornedring/trakasseri

— férnedring *° 12 3 8
— trakasseri *' 38 12 24

Total andel utsatta for sexuellt vald efter 18 ars alder

— exklusive fornedring och trakasserier 28 6 17

— inklusive fornedring och trakasserier 47 15 31

47 Avser att man med fysiskt vald blivit pitvingad samlag eller liknande och/eller sexuell aktivitet dd man befunnit sig i ett tillstand utan
moijlighet att forsvara sig, se fotnot 44, 1, A-C.

48 Avser att man mot sin vilja pa ett sexuellt sitt blivit fasthallen, kramad, kysst, smekt etc. eller blivit tvingad att mot sin vilja ta i eller réra
vid en annan persons kropp pa ett sexuellt sitt, se fotnot 44, 1, D.

49 Avser att man mot sin vilja stillt upp pa sex pga psykiska hot eller patryckningar, se fotnot 44, 2, A.

50" Avser att ndgon har gjort nigot som fitt respondenten att kinna sig sexuellt fornedrad genom att, exempelvis, kritiserat kroppen, en bristande
sexuell lust/kapacitet eller dylikt, se fotnot 45, A.

51 Avser att man fatt odnskade snuskiga brev, blivit sexuellt fortalad, fatt odnskade sexuella inviter/forslag eller dylikt, se fotnot 46, A—F.
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Vem var férévaren?

De sexuella 6vergreppen kan komma frdn ménga olika forovare, fran en vid valds-
tillfallet aktuell eller tidigare partner, frin sliktingar, vinner, arbetskamrater eller
fran andra kinda eller okinda min och kvinnor. Cirka fem procent av samtliga
kvinnor i undersokningsgruppen uppgav att de nigon gang efter sin 18-arsdag
hade blivit utsatta av en vid valdstillfallet aktuell partner for sddana sexuella
dvergrepp som innebar att de med fysiskt vald eller hot om fysiskt vild hade
blivit pitvingade samlag eller liknande, inklusive forsok och sexuellt utnyttjande
da de befunnit sig i ett tillstdind utan méjlighet att forsvara sig. Cirka en procent
av kvinnorna hade blivit utsatta av en vid valdstillfillet fére detta partner, cirka
tre procent av en bekant och cirka tre procent av ndgon okind. Bland de 3 min
som utsatts for sddana 6vergrepp uppgavs vanligtvis en aktuell/tidigare partner,
en bekant/arbetskamrat eller ndgon okind som férévare. Samtidigt som minnen
vanligtvis uppgav kvinnor som férévare fanns en tendens till att mén dven uppgav
andra min som férévare, medan kvinnor endast i ndgra enstaka fall uppgav andra
kvinnor som forovare.

Nir det gillde mindre allvarliga former av sexuella évergrepp med inslag av
fysiskt vald, i termer av att forovaren hallit fast offret, tilltvingat sig kyssar, kramar
etc, uppgavs aktuell eller tidigare partner mera sillan som férévare. Bland bade
kvinnor och min uppgavs i férsta hand okiinda min eller kvinnor som férévare, i
andra hand bekanta/arbetskamrater och i tredje hand en aktuell partner.

Medan de allvarligare formerna av sexuella 6vergrepp med inslag av vald eller
hot om fysiskt vald (patvingat samlag med mera) i forsta hand kopplades till en
aktuell/tidigare partner var utsatthet f6r mindre allvarliga sexuella 6vergrepp
med valdsinslag (patvingade kyssar med mera) sledes i forsta hand kopplat till
bekanta eller okinda forévare. Samtidigt var utsatthet fér mindre allvarliga dver-
grepp betydligt vanligare 4n utsatthet f6r allvarligare 6vergrepp.

Sammantaget innebar detta att cirka atta procent av kvinnorna uppgav att de
ndgon ging under sitt vuxna liv hade blivit utsatta fér nigon form av sexuellt
overgrepp med fysiskt vald eller hot om fysiskt vild av en okind person, cirka sju
procent av en aktuell/tidigare partner, cirka sex procent av en bekant och cirka
sex procent av en arbetskamrat, granne eller dylikt.>> Motsvarande andelar bland
minnen var omkring en procent vardera fér de ovan nimnda férévarkategorierna.
Kvinnorna uppgav i stort sett uteslutande att de hade blivit utsatta av min.

Bland minnen som utsatts av en aktuell eller tidigare partner uppgavs med nigra
enstaka undantag kvinnor som férévare medan de min som utsatts av okinda
forévare i stort sett lika ofta uppgav kvinnliga som manliga forovare.

52 Det ska uppmirksammas att resultaten avser andelen kvinnor som ndgon gang varit utsatta for sexuella 6vergrepp av olika férévargrupper,
inte antalet vergrepp man utsatts fr. Givet att manga kvinnor som utsitts av en partner blir utsatta vid upprepade tillfillen medan manga
kvinnor som blir utsatta av andra férovare utsitts vid enstaka tillfillen kan antalet 6vergrepp som begés av en partner vara betydligt fler
in antalet 6vergrepp som begas av andra férovargrupper.
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Vad hinde efterat?

Som tidigare redovisats var det en stor andel av dem som utsatts for sexuella
overgrepp i barndomen som valde att inte prata om 6évergreppen med familj

eller vinner och mycket fi som hade sokt professionell hjilp och/eller hade gjort
polisanmilan (sid 29). Bland dem som hade utsatts for sexuella dvergrepp i vuxen
alder var det betydligt vanligare att prata med sin familj och/eller sina vinner om
det intriffade. Ungefir hilften av de utsatta kvinnorna och en dryg tredjedel av
de utsatta minnen uppgav att de hade pratat med familj/vinner om 6vergrepp

de drabbats av i vuxen &lder. Diaremot var benigenheten att soka professionell
hjilp hos kuratorer, psykologer eller likare, samt dven benigenheten att gra
polisanmilan, ungefir densamma som vad gillde sexuella 6vergrepp i barndomen.
Cirka fem till tio procent av de utsatta kvinnorna och ndgon enstaka procent

av de utsatta minnen hade vid négot tillfille sokt professionell hjilp. Cirka fem
procent av de utsatta kvinnorna och en till tvd procent av de utsatta minnen hade
vid ndgot tillfille gjort polisanmailan.

I likhet med det ménster som kunde ses vad gillde sexuella évergrepp i
barndomen medforde utsatthet for allvarligare sexuella 6vergrepp i bemirkelsen
att med fysiskt vald eller hot om fysiskt vald ha blivit pdtvingad samlag eller
liknande, inklusive f6rsok och sexuellt utnyttjade di de befunnit sig i ett tillstdnd
utan moijlighet att férsvara sig,% hogre benigenhet att séka professionell hjilp och
att gora polisanmilan men diremot inte nigon hogre benigenhet att prata med
familj/vinner.

Olika erfarenheter i olika aldersgrupper?

Kvinnor och min i olika aldersgrupper upp till 54 ars alder har i stort sett i lika
hog utstrickning erfarenheter och minnen av att ha blivit utsatta fér ndgon form
av sexuellt vald under sitt vuxna liv. Detta oavsett om det gillde sexuella 6ver-
grepp som inkluderat fysiskt/psykiskt véld, utsatthet for sexuell fornedring eller
utsatthet for sexuella trakasserier. Aldre kvinnor och mén redovisar konsekvent

i nagot, eller i vissa fall ptagligt, ligre utstrickning erfarenheter och minnen av
att i vuxen alder ha blivit utsatta for sexuellt vald. Mot bakgrund av att det var
11 procent av samtliga kvinnor som uppgav att de nigon ging i vuxen &lder hade
varit utsatta for med fysiskt vald eller hot om fysiskt vald pitvingat samlag eller
liknade (Tabell 2) kan nimnas att denna andel var 13 procent bland kvinnorna i
aldern 25-34 4r och 6 procent bland kvinnorna i dldern 65-74 &r. Samma mons-
ter kunde ocks3 skonjas bland minnen men p3 en ligre niva. Vad giller utsatthet
for med fysiskt vald eller hot om fysiskt vald pitvingat samlag eller liknande var
andelarna bland minnen en procent (samtliga min), tre procent (min i dldern
25-34 ar) och 0,4 procent (min i aldern 65—74 &r). Aven hir 4r det naturligtvis

53 Se fotnot 44, fraga 1, A-C.
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svért att dra slutsatser om hur resultaten kan kopplas till generella samhillsfor-
andringar 6ver tid, minneseffekter, olika ldng tid som vuxna eller dylikt.

Utsatthet under det senaste aret

» Under det senaste aret (varen 2011—varen 2012) hade 3,4 procent av kvin-
norna och 0,9 procent av mannen blivit utsatta for sexuella overgrepp med
inslag av vald eller hot om vald (fran patvingat samlag till att ha blivit fasthallen,
smekt eller kysst mot sin vilja).

* Bland de yngsta kvinnorna (18—24 ar) hade 10 procent drabbats och bland
de ildsta kvinnorna (65—74 ar) 0,7 procent. Bland mannen var motsvarande
andelar 2,9 respektive 0,0 procent.

» Omkring 60 procent av de kvinnor som det senaste aret hade utsatts for
sexuella dvergrepp med inslag av vald hade pratat med familj/vinner om det
intriffade och 15 procent hade gjort polisanmalan vid nagot tillfalle.

» Cirka 15 procent av kvinnorna och 5 procent av mannen hade det senaste aret
utsatts for nagon form av sexuellt vald i termer av sexuellt vergrepp, sexuell
fornedring eller sexuella trakasserier.

For att skapa en bild av hur vanligt det ir att kvinnor och mian utsitts for sexuellt
vald i ett mer nirliggande och aktuellt perspektiv tillfrigades respondenterna om
sina erfarenheter under det senaste &ret (vdren 2011 -véren 2012). Resultaten
presenteras i Tabell 3 och visar att 0,8 procent av kvinnorna och 0,3 procent
av minnen under det senaste ret hade varit utsatta for sddana sexuella 6ver-
grepp som innebar att de med fysiskt vald eller hot om fysiskt vild hade blivit
patvingade samlag eller liknande, inklusive férs6k och sexuellt utnyttjade dé de
befunnit sig i ett tillstdind utan moijlighet att forsvara sig. Omriknat till befolk-
ningsniva skulle det innebira att cirka 27 000 kvinnor och cirka 10 000 min i
aldern 18—74 &r drabbades under varen 2011 —véaren 2012. Vidare uppgav 3,1
procent av kvinnorna och 0,8 procent av minnen att de hade varit utsatta for
andra sexuella vergrepp med vildsinslag, exempelvis att de mot sin vilja hade
blivit fasthllna, kyssta, smekta eller liknande. Sammantaget hade 3,4 procent av
kvinnorna och 0,9 procent av minnen blivit utsatta for ndgon av dessa former av
sexuellt 6vergrepp med inslag av fysiskt vald.

Drygt tre procent av kvinnorna och knappt en procent av mannen uppgav att
de mot sin vilja hade blivit pressade till sex med psykiska patryckningar.

Totalt sett innebir det att 5,8 procent av kvinnorna och 1,7 procent av min-
nen uppgav att de under det gingna dret hade blivit utsatta for ndgon form av
nimnda sexuella 6vergrepp. Inkluderar vi i enlighet med WHO:s definition av
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sexuellt véld eller hot om fysiskt vald (se sid 26, fotnot 35) dven utsatthet for
sexuell fornedring och trakasseri hade 14,6 procent av kvinnorna och 4,8 procent

av minnen drabbats av sexuellt vald under det senaste aret, vilket motsvarar cirka
488 000 kvinnor och cirka 164 000 min.

Tabell 3. Utsatthet for sexuellt vald det senaste aret (varen 2011—varen 2012). Procent

Andel kvinnor Andel man Andel totalt
% % %

Utsatt for sexuellt dvergrepp med fysiskt vald eller hot om fysiskt vald

— med fysiskt vald eller hot om fysiskt vald blivit patvingad samlag eller
liknande, inklusive forsok och sexuellt utnyttjande da man befunnit sig

i ett tillstand utan mojlighet att forsvara sig ** 0,8 0,3 0,6
— med fysiskt vald blivit utsatt for annat sexuellt overgrepp *° 3,1 0,8 1,9
— Totalt med fysiskt vdld eller hot om fysiskt vdld blivit

utsatt for sexuellt Gvergrepp 3,4 0,9 2,2
Utsatt for sexuellt dvergrepp genom psykisk patryckning > 31 0,8 2,0

Utsatt for sexuell fornedring/trakasseri

— férnedring 7 2,8 0,8 1,8

— trakasseri ¢ 10,6 3,4 6,9

Total andel utsatta for sexuellt vald det senaste aret

— exklusive fornedring och trakasserier 58 1,7 3,7

— inklusive fornedring och trakasserier 14,6 4,8 9,6

Nir det giller de allvarligaste formerna av sexuella 6vergrepp, i bemirkelsen att
med fysiskt vald eller hot om fysiskt vild ha blivit patvingad samlag eller lik-
nande, inklusive fors6k och sexuellt utnyttjade d man befunnit sig i ett tillstind

utan moijlighet att férsvara sig, uppgav cirka hilften av de utsatta kvinnorna att
de hade blivit utsatta av en aktuell eller tidigare partner och cirka en tredjedel att
de hade blivit utsatta av en okind man. Vid utsatthet fér mindre allvarliga former
av med fysiska véldsinslag patvingad sex (fasthéllande, kyssar, smek, etc) uppgavs
betydligt oftare okinda min som férévare. Tillsammans innebir det att omkring
en fjirdedel av de 3,4 procent kvinnor som under det senaste ret varit utsatta
for ndgon form av sexuella 6vergrepp med fysiska valdsinslag uppgav att de hade
blivit utsatta av en aktuell eller tidigare partner, en knapp tredjedel att de blivit

5% Avser att man med fysiskt vald blivit pitvingad samlag eller liknande och/eller sexuell aktivitet dd man befunnit sig i ett tillstand utan
moijlighet att forsvara sig, se fotnot 44, 1, A-C.

55 Avser att man mot sin vilja pa ett sexuellt sitt blivit fasthéllen, kramad, kysst, smekt etc eller blivit tvingad att mot sin vilja ta i eller réra
vid en annan persons kropp pi ett sexuellt sitt, se fotnot 44,1, D.

5 Avser att man mot sin vilja stillt upp pa sex pga psykiska hot eller patryckningar, se fotnot 44, 2 A.

57 Avser att ndgon har gjort nigot sd att man kint sig sexuellt férnedrad genom att, exempelvis kritiserat kroppen, en bristande sexuell lust/
kapacitet eller dylikt, se fotnot 45, A.

3 Avser att man fatt odnskade snuskiga brev, blivit sexuellt fortalad, fatt odnskade sexuella inviter/forslag eller dylikt, se fotnot 46, A—F.
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utsatta av en helt okind man och cirka en femtedel att de utsatts av en manlig
bekant. Antalet min som utsatts det senaste aret ar forhallandevis 1agt, vilket gor
det osikert att gora motsvarande berikningar.

Benigenheten att tala med familj och vinner om det man utsatts for var nigot
hogre bland dem som utsatts for sexuella 6vergrepp det senaste aret in bland
dem som utsattes for sexuella 6vergrepp under barndomen eller i vuxenlivet
generellt. Cirka 60 procent av de kvinnor som utsatts fér sexuella évergrepp det
senaste &ret uppgav att de hade pratat med familj och vinner om det intriffade.
Aven benigenheten att polisanmila dvergrepp var nigot hogre bland de kvinnor
som utsatts det senaste dret. Cirka 15 procent av de kvinnor som utsatts for sexu-
ella 6vergrepp som innebar att med fysiskt vld eller hot om fysiskt vald ha blivit
patvingad samlag eller liknande, inklusive forsok och sexuellt utnyttjande dé de
befunnit sig i ett tillstind utan moijlighet att forsvara sig, uppgav att de hade gjort
polisanmilan vid nigot tillfille.

Yngre kvinnor och min drabbades oftare 4n ildre av sexuellt vild under det
senaste dret, detta oavsett vilken aspekt av sexuell utsatthet som avses. Samtidigt
som det var 3,4 procent av samtliga kvinnor som hade utsatts for sexuella Svergrepp
med valdsinslag uppgav 10,3 procent av de yngsta (18—24 4r) och 0,7 procent av
de dldsta (6574 &r) att de hade drabbats. Motsvarande andelar bland minnen var
0,9 procent (samtliga), 2,9 procent (de yngsta) och 0,0 procent (de ildsta).

Utsatthet i ett livsperspektiv

* Cirka 20 procent av kvinnorna och 5 procent av mannen hade nagon gang i sitt
liv utsatts for allvarligare sexuellt dvergrepp i bemarkelsen med vald eller hot om
vald patvingat samlag eller liknande, inklusive forsok och sexuellt utnyttjande da
man befunnit sig i ett tillstand utan mojlighet att forsvara sig.

* Omkring 65 procent av kvinnorna och 30 procent av miannen hade nagon gang
i sitt liv utsatts for nagon form av sexuellt vald i termer av sexuella dvergrepp,
sexuell fornedring eller sexuella trakasserier.

+ Kvinnor och man som hade utsatts for sexuella 6vergrepp fore 18 ars alder
hade i betydligt hogre utstrackning utsatts for sexuella overgrepp efter 18
ars alder, jimfort med de kvinnor och man som inte hade utsatts for sexuella
dvergrepp fore 18 ars alder.

Resultaten i tidigare avsnitt har var for sig speglat kvinnors och mins erfarenheter
och minnen av att bli utsatta for sexuellt vild i barndomen respektive i vuxen
3lder. Sammanfor vi dessa resultat till ett livstidsperspektiv framkommer en bild
som visar att 20 procent av kvinnorna och 5 procent av minnen nigon ging i sitt

38 Vild och hilsa — En befolkningsundersékning om kvinnors
och miins véldsutsatthet samt kopplingen till hilsa



liv hade varit utsatta for ett sexuellt 6vergrepp som inneburit med fysiskt vild
eller hot om fysiskt vald pdtvingat samlag eller liknande, inklusive f6rsok, vilket
motsvarar cirka 669 000 kvinnor och 171 000 min i 8ldern 1874 &r (Tabell 4).
Inkluderar vi andra former av sexuella vergrepp som att mot sin vilja ha blivit
smekt, kysst, fasthallen, haft sex pa grund av psykisk patryckning uppgar mot-
svarade andelar till 42 procent av kvinnorna och 15 procent av minnen. Nistan
tva av tre kvinnor (65 procent) och 28 procent av minnen har erfarenheter och
minnen av att nigon ging i sitt liv ha blivit utsatt f6r sexuellt vld i enlighet med
WHO:s definition (se sid 26, fotnot 35), det vill siga ndgon form av sexuellt
overgrepp, sexuell fornedring eller sexuella trakasserier.

Tabell 4. Utsatthet for sexuellt vald nagon gang i livet. Procent

Andel kvinnor Andel min Andel totalt
% % %

Utsatt for sexuellt dvergrepp med fysiskt vald eller hot om fysiskt vald

— Med fysiskt vald eller hot om fysiskt vald blivit patvingad samlag el. dyl.* 20 5 12
— Med fysiskt vald blivit utsatt for annat sexuellt Svergrepp 35 13 23
— Totalt med fysiskt vdld eller hot om fysiskt vdld blivit utsatt for sexuellt 6vergrepp 38 14 26
Utsatt for sexuellt dvergrepp genom psykisk patryckning ¢' 14 3 8
Utsatt for sexuell fornedring/trakasserier ¢ 56 20 38

Total andel utsatta for sexuellt vald nagon gang i livet

— exklusive fornedring och trakasserier 42 15 28

— inklusive férnedring och trakasserier 65 28 47

Analyser visar att kopplingen mellan utsatthet i barndomen och i vuxenlivet var
tydlig. Bdde de kvinnor och de min som uppgav att de blivit utsatta for sexuella
dvergrepp i barndomen (fore 18 4rs lder) uppgav i betydligt hogre utstrickning in
dvriga att de blivit utsatta dven i vuxen 3lder. Av de kvinnor som uppgav att de hade
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp som barn uppgav drygt 40 procent att de dven
hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp i vuxen alder, vilket kan jimféras med
cirka 15 procent bland de kvinnor som inte hade blivit utsatta under barndomen.
Samma ménster aterfanns bland mannen (13 respektive 3 procent). Kopplingen
mellan utsatthet i barndomen och utsatthet i vuxen alder var 4n mer pétaglig i ana-

3 Avser patvingat samlag (inklusive forsok till) i barndomen (se fotnot 33, 1, D—E) och/eller att man i vuxen &lder har blivit patvingad samlag
(inklusive férsok) eller liknande och/eller sexuell aktivitet d& man befunnit sig i ett tillstdind utan méjlighet att forsvara sig (se fotnot 44, 1,
A-C).

% Avser att man under barndomen blivit utsatt for att nigon har tagit pa ens kropp pa ett sexuellt sett etc. (se fotnot 33, 1, A-C) och/eller
att man som vuxen mot sin vilja pa ett sexuellt sett har blivit fasthéllen, kysst etc.(se fotnot 44, 1, D).

61 Avser att man mot sin vilja stillt upp pa sex pa grund av psykiska hot eller patryckningar, (se fotnot 44, 2, A).

2 Avser att man som barn har utsatts for sexuella trakasserier (se fotnot 34) och/eller att man som vuxen utsatts fér sexuell férnedring
(se fotnot 45, A) eller sexuellt trakasseri (se fotnot 46, A-F).
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lyser som enbart avsdg utsatthet for sddana sexuella 6vergrepp som inneburit med
vald patvingat samlag (inklusive forsok) eller liknande. Bland de kvinnor som rikat
ut for sddana sexuella 6vergrepp i barndomen uppgav cirka en tredjedel att de dven
drabbats av samma typ av évergrepp i vuxen &lder jamfért med cirka sju procent
bland 6vriga kvinnor. For minnen var motsvarande andelar cirka &tta procent bland
dem som utsatts som barn jamfort med knappt 1 procent bland &vriga min.®

Till viss del skulle denna koppling mellan utsatthet i barndomen och vuxen-
livet kunna priglas av kvinnor och min som under en kort period omkring 18-ars-
aldern vid upprepade tillfillen utsattes for sexuella 6vergrepp utan att varken
fore eller efter denna begrinsade period ha blivit utsatta. Analyser visar dock att
samma monster framkommer dé kopplingen mellan utsatthet fore 15-arsildern
och efter 18-arsaldern studeras. Dessutom framkommer samma ménster d& kopp-
lingen mellan utsatthet i barndomen och utsatthet under det senaste aret (viren
2011-varen 2012) analyseras.

Det ir viktigt att vara medveten om att dessa statistiska samband inte per auto-
matik kan tolkas som orsakssamband, det vill siga att det ir sexuella vergrepp i
barndomen som orsakar 6kad risk for sexuella 6vergrepp i vuxenlivet. Man kan
exempelvis tinka sig att tidig utsatthet for sexuella 6vergrepp ofta utgor ett av
flera inslag i en generellt psykosocialt utsatt uppvixtsituation som kan vara den i
huvudsak verksamma komponenten for en generellt sett ckad risk for olika former
av framtida utsatthet, dir sexuella 6vergrepp ingdr som ett inslag. I vilken utstrick-
ning tidig utsatthet for sexuella 6vergrepp i sig, respektive i samverkan med andra
omstindigheter, bidrar till 6kad risk fér framtida sexuella 6vergrepp kriver andra
och djupare analyser som faller utanfér ramen for denna undersokning.

6 Resultaten som avser min grundas pa relativt fa min som utsatts i barndomen och ska dirfor ses med viss forsiktighet.
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Utsatthet for fysiskt vald

Utsatthet i barndomen

* 14 procent av kvinnorna och 17 procent av mannen hade erfarenheter och
minnen av upprepad utsatthet for fysiskt vald i sin barndom (fore 18 ars alder).

» Kvinnorna utsattes for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald i forsta hand av
vuxna, mannen av jamnariga.

* Nastan lika manga kvinnor hade utsatts for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald
av sina modrar som av sina fider. Mer 4n dubbelt sa manga min hade utsatts av
sina fader jamfort med av sina modrar.

* Bland kvinnorna var det ungefar lika vanligt att ha blivit utsatt av jaimnariga
flickor som av jamnariga pojkar. Mannen hade nastan uteslutande utsatts av
pojkar.

+ Cirka 2—3 procent av de kvinnor och man som utsatts for fysiskt vald eller hot
om fysiskt vald under barndomen uppgav att polisanmilan hade skett vid nagot
tillfalle.

For att belysa kvinnors och mins erfarenheter och minnen av att ha blivit utsatta
for fysiskt vald under barndomen stilldes dels frigor om man hade blivit utsatt
for olika typer av fysiskt vald (exempelvis blivit dragen i haret eller knuffad s

att det gjorde ont, blivit slagen, sparkad, skadad med kniv eller utsatt for nigon
annan typ av fysiskt vald), dels frigor om man hade blivit hotad med fysiskt
vald.®* Samtidigt som det kan vara naturligt att belysa utsatthet for hot om fysiskt
vald och utsatthet for faktiskt fysiskt vald i ett ssmmanhang kan hot om fysiskt
vald ocksa ses som en av flera former av psykiskt vald. I senare avsnitt kommer
dirfor erfarenheter av utsatthet for psykiskt vald att redovisas bade inklusive och
exklusive erfarenheter av utsatthet for hot om fysiskt vald.

Hur vanligt?

En stor andel av bade kvinnorna och minnen hade erfarenheter och minnen av
att ndgon gang ha blivit utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald under sin
barndom (Tabell 5). Totalt uppgav drygt en tredjedel av kvinnorna (36 procent)
och drygt hilften av minnen (54 procent) att de fére sin 15-4rsdag hade varit

64 T enkiten stilldes foljande fraga: Ungefiir hur ofta héinde det innan du fyllde 15 dr att ndgon vuxen gjorde ndgot av féliande mot dig?
B. En vuxen person hotade med att ge dig stryk; C. en vuxen person slog dig med 8ppen hand (&rfil), drog dig i haret, knuffade dig
eller ruskade dig sa att det gjorde ont; D. en vuxen person slog dig med knytnive, nagot hart féremal, sparkade dig, tog stryptag etc.
E. en vuxen person skadade dig med kniv eller skjutvapen; F. En vuxen person utsatte dig fér ndgon annan typ av fysiskt vild. Samma
fraga stilldes ocksd med avseende p3 aldersperioden 15-17 4r. Bida dessa fragor aterkom nigot senare i enkiten med enda skillnaden
att ordet vuxen ersatts med ordet jimnarig. | ingressen till dessa frigor framgick att jimnarig innebar mellan fem ar yngre eller ildre.
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utsatta for ndgon form av faktiskt fysiskt vald. Ungefir lika manga (33 respektive
58 procent) uppgav att de hade varit utsatta for hot om fysiskt vald.

Vidare uppgav 18 procent av kvinnorna och 32 procent av minnen att de hade
utsatts for fysiskt vald i 15—17-8rsaldern och 19 respektive 40 procent att de
hade utsatts for hot om fysiskt vald.

Ser vi till de sammanlagda erfarenheterna frin hela barndomsperioden (fore
18 4rs dlder) hade nistan fyra av tio kvinnor (39 procent) och nistan sex av tio
min (59 procent) erfarenheter av att ndgon ging ha blivit utsatta for faktiskt
fysiskt vald. Narmare hilften av alla kvinnor (46 procent) och drygt tvé tredje-
delar av minnen (69 procent) bir med sig erfarenheter av att under sin barndom
ha blivit utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald.

Tabell 5. Utsatthet for fysiskt vald och hot om fysiskt vald fére 18 ars alder. Procent

Andel kvinnor Andel man Andel totalt

Utsatt § Utsatt | Utsatt | Utsatt | Utsatt : Utsatt | Utsatt | Utsact | Utsatt

av. i av | totalt av. i av | totalt av. i av | totalt
vuxen | jamn- vuxen | jamn- vuxen | jamn-
ioarig® i ioarig i arig
% % i % % i % i 0% % i % i %

Utsatt for fysiskt vald/hot fore 15 ars alder

- Vald ¢ 27 18 36 34 42 54 31 30 45
— Hot ¢ 23 19 33 33 49 58 28 34 46
— Totalt 32 25 43 42 53 64 37 39 54

Utsatt for fysiskt vald/hot i 15—17-arsaldern

13 9 18 15 26 32 14 17 25
13 10 19 20 34 40 16 22 30
— Totalt 17 13 24 23 37 44 20 25 34

Total andel utsatta for fysiskt vald/hot fore 18 ars alder

- Vald 30 21 39 37 47 59 33 34 49
- Hot 25 22 36 36 54 62 30 38 49
~ Totalt 34 1 28 | 4 46 1 59 69 40 | 44 | 58

Vem var férovaren?

Barn utsitts for vald och hot av sdvil vuxna som av jamnériga. Bland kvinnorna
i undersdkningsgruppen var det fler som fore 15 &rs alder hade utsatts for fysiskt
vald eller hot om fysiskt vild av vuxna forévare (32 procent) dn av jimnariga

8 Person som ir mellan fem &r yngre och fem &r ildre in den som drabbats.
% Avser att man blivit slagen med 6ppen hand, med hért féremal, skadad med kniv eller dylikt, se fotnot 64, C—F.
7 Avser att man blivet hotad med stryk, se fotnot 64, B.
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forovare (25 procent). Bland ménnen var det tvirtom vanligare att ha blivit utsatt
av jaimnariga forévare (53 procent) dn av vuxna férévare (42 procent). Samma
monster framkom om man enbart ser till utsatthet for faktiskt fysiskt vald och
dven om man ser till det vald man utsatts for i 15—17-4rséldern.

Fran vilka vuxna kommer véldet och hoten? Kvinnors och mins erfarenheter
ar till viss del olika i det avseendet. Drygt 15 procent av kvinnorna i undersék-
ningsgruppen uppgav att de fore sin 18-arsdag hade blivit utsatta for fysiskt vald
eller hot om fysiskt vald av sin pappa (eller styvpappa, mammas sambo/sirbo)
och 12 procent att de blivit utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald av sin
mamma (eller styymamma, pappas sambo/sirbo). Bland minnen var det nigot
vanligare att ha blivit utsatt for fysiskt vald eller hot om fysiskt vild av sin pappa
(19 procent) men klart ovanligare att bli utsatt av mamma (8 procent). Diremot
var det en betydligt stérre andel min in kvinnor som uppgav att de hade utsatts
for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald av vuxna min som de kinde men inte var
slikt med eller av okinda vuxna min, 12 respektive 11 procent. Endast omkring
2-3 procent av kvinnorna uppgav att de hade blivit utsatta for fysiskt vald eller
hot om fysiskt vald av andra, kiinda eller okinda, min in sina fider. Det ménster
av forévare som framkommer ir ungefir detsamma vad giller utsatthet for fysiskt
vald eller hot om fysiskt vald fore 15 &rs dlder och utsattheti 15—17-4rséldern.

Mainga kvinnor och min uppgav att de som barn hade utsatts for fysiskt vald
eller hot om fysiskt vald av jamnériga (Tabell 5). Vanligtvis hade de blivit slagna
eller hotade av pojkar som de kinde men inte var slikt med, vilket uppgavs av
cirka 10 procent av kvinnorna och drygt 40 procent av minnen i underséknings-
gruppen. Omkring 4tta procent av kvinnorna hade blivit slagna eller hotade av
flickor som de kinde, ndgot som knappast alls forekom bland minnen. Att bli
slagen eller hotad av okiinda pojkar var ocksi relativt vanligt och uppgavs av cirka
fyra procent av kvinnorna och drygt 25 procent av mannen. Omkring fyra pro-
cent av kvinnorna uppgav att de hade blivit utsatta av okinda flickor, vilket inte
forekom bland minnen annat 4n i nagra enstaka fall. Aven nir det gillde fysiskt
vald eller hot om fysiskt vald fran jimnéariga framkom i stort sett samma 6ver-
gripande monster av forovare vad gillde utsatthet fore 15 &rs dlder som utsatthet
i 15-17-arsaldern.

Vad hédnde efterat?

Samtidigt som en hel del av de kvinnor som utsatts for fysiskt véld eller hot
om fysiskt vild under sin barndom uppgav att de hade pratat om det intriffade
med familj och/eller vinner visar resultaten ocks3 att manga valt att behalla
dessa erfarenheter for sig sjalva. Omkring 35 procent av de kvinnor som utsatts
for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald fore 15 rs dlder uppgav att de efter
nigot eller flera tillfillen hade pratat med familj/vinner om det intriffade och
omkring 55 procent av dem som utsattes i 15—17-8rséldern. Diaremot var det
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bara omkring sju procent av de utsatta kvinnorna som vid négot tillfille hade fitt
professionell hjilp av kurator, psykolog, likare eller liknande. Bland de min som
utsatts var det nigot ovanligare att prata om det intriffade med familj/vinner.
Cirka 30 procent av de min som utsatts fore 15 ars dlder uppgav att de vid ngot
eller flera tillfillen hade pratat med familj eller vinner och cirka 40 procent av de
min som utsatts i 15—17-4rsdldern.

Omkring 2—-3 procent av de utsatta kvinnorna och minnen uppgav att det
hade gjorts en polisanmilan vid nigot tillfille d& de utsatts for fysiskt vald eller
hot om fysiskt vald. Det var ingen pataglig skillnad beroende pa om de utsatts av
vuxen eller jimnarig och inte heller om de hade blivit utsatta fére 15 &rs dlder
eller i 15—-17-arsaldern.

Tillfallig eller upprepad utsatthet?
Att man vid nagot tillfille under sin barndom har blivit utsatt for fysiskt vald eller
hot om fysiskt véld ar siledes mycket vanligt och behéver kanske inte alltid vara
s& allvarligt. Att bli utsatt for upprepat fysiskt vald®® kan vara allvarligare men ir
ocksé betydligt ovanligare. Ungefir 13 procent av kvinnorna och ungefir 16 pro-
cent av miannen uppgav att de hade blivit utsatta for upprepat fysiskt vald fére sin
15-3rsdag och cirka 6 respektive 7 procent i 15—17-&rséldern.

Sammantaget visar resultaten att drygt 14 procent av kvinnorna och drygt
17 procent av minnen bir med sig erfarenheter och minnen av upprepad utsatt-
het for fysiskt vald under sin barndom. Omriknat till befolkningsniva innebir det
drygt 468 000 kvinnor och nirmare 581 000 min i 18—74-4rsildern.

Olika erfarenheter i olika aldersgrupper?

I vilken utstrickning ir erfarenheter och minnen av att ha blivit utsatt for fysiskt
vald eller hot om fysiskt vild i barndomen en &lders- och generationsfriga? Nir
det giller kvinnor visar resultaten att andelen som varit utsatta for fysiskt vald
eller hot om fysiskt vald under barndomen ir relativt konstant i samtliga tiors-
grupper® upp till 54 ar. Omkring 45-50 procent av kvinnorna i samtliga dessa
aldersgrupper uppgav att de ndgon ging fore 18 ars alder hade blivit utsatta for
fysiskt vald eller hot om fysiskt vald. Bland kvinnorna i de ildre aldersgrupperna
var det nigot firre som redovisade sddana erfarenheter, cirka 35 procent. Den
overgripande bild som framkommer av minnens minnen och erfarenheter av att
ha blivit utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald under barndomen ser
annorlunda ut. Bland minnen i den yngsta dldersgruppen (18-24 4r), och i de
ildsta dldersgrupperna (55-74 &r), uppgav cirka 65 procent att de ndgon ging
fore 18 ars dlder hade blivit utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald. Bland

% De svarsalternativ som bjods var: aldrig, vid enstaka tillfille, ibland, ofta. Med upprepade tillfillen avses ibland eller ofta.
% Se fotnot 43.

44 Vild och hilsa — En befolkningsundersékning om kvinnors
och miins véldsutsatthet samt kopplingen till hilsa



min i de mellanliggande dldersgrupperna var motsvarande andel hogre, cirka

75 procent. Denna bild var relativ konstant badde vad giller utsatthet fére 15 ars
alder och utsatthet i 15—17-4rséldern, bade vad giller utsatthet av vuxna och av
jaimnariga samt bade vad giller utsatthet for fysiskt vald och utsatthet fér hot om
fysiskt vald.

Utsatthet i vuxenlivet

* Drygt 10 procent av kvinnorna och drygt 15 procent av mannen hade nagon
gang i sitt vuxna liv blivit utsatta for grovre fysiskt vald i termer av att ha blivit
slagna med knytnave eller foremal, blivit sparkade, utsatta for vald med vapen
eller liknade.

*  Omkring 20 procent av kvinnorna och minnen hade utsatts for nagon form av
fysiskt vald, inklusive mindre allvarligt vald som att ha blivit dragen i haret, fatt
en orfil eller liknande.

* 14 procent av kvinnorna hade som vuxna blivit utsatta for vald eller hot om
vald av en aktuell eller tidigare partner och tre procent av okdnda man. Fem
procent av mannen hade blivit utsatta for vald eller hot om vald av en aktuell
eller tidigare partner och 16 procent av okanda man.

» Cirka 20 procent av de kvinnor och man som hade utsatts for fysiskt vald eller
hot om fysiskt vald uppgav att de vid nagot tillfille hade gjort polisanmalan.

Utsatthet for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald i vuxenlivet inkluderar dels
utsatthet for faktiskt fysiskt vald i termer av att man har blivit slagen med &ppen
hand, dragen i héret, slagen med knytnive, sparkad, skadad med kniv, skjutvapen
eller annan typ av fysiskt vald, dels utsatthet for hot om fysiskt vald’°. De fragor
som stills i enkiten avser om man har blivit utsatt nigon ging efter 18 4rs alder

samt om man har blivit utsatt de senaste tolv manaderna, det vill siga under
varen 2011 -varen 2012.

Hur vanligt?

Av kvinnorna uppgav 0,7 procent att de nigon ging i vuxen alder hade blivit
utsatta for vald med kniv eller skjutvapen och av minnen 1,2 procent (Tabell 6).
Betydligt vanligare var det att ha blivit slagen med knytnive/hirt foremal, sparkad
etc, vilket uppgavs av 10 procent av kvinnorna och 15 procent av minnen. Erfa-

70 T enkiten stilldes féljande fraga: Har det efter att du fyllde 18 dr hiint att ndgon person (partner, anhérig, bekant, chef, arbetskamrat, klient/
patient, okdind etc.) har giort ndgot av féljande mot dig? A. Hotat att skada dig med fysiskt véld; B. Slagit dig med 6ppen hand (&rfil), dragit
dig i haret, knuffat dig etc.; C. Slagit dig med knytnive, nigot hart foremal, sparkat dig, tagit stryptag etc.; D. Skadat dig med kniv eller
skjutvapen; E. Utsatt dig fér ndgon annan typ av fysiskt vald.
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renheter av utsatthet for mindre allvarligt vald i bemirkelsen att bli slagen med
oppen hand, dragen i héret, knuffad etc uppgavs av 16 procent av kvinnorna och
14 procent av minnen medan 14 respektive 19 procent uppgav att de nigon ging
efter 18 ars 8lder hade blivit hotade med vald. Sammantaget hade ungefir var
femte kvinna (22 procent) och var fjirde man (26 procent) erfarenheter och min-
nen av att ha blivit utsatta fér nigon form av fysiskt vild eller hot om fysiskt vald
under sitt vuxna liv vilket pa befolkningsnivd motsvarar cirka 736 000 kvinnor
och cirka 888 000 min i 18—74-4rséldern.

Tabell 6. Utsatthet for fysiskt vald och hot om fysiskt vald efter 18 ars alder. Procent

Andel kvinnor | Andel min Andel totalt
% % %
Utsatt for fysiskt vald
— med kniv eller skjutvapen 0,7 1,2
— med knytnave, hirt féremal, sparkar, stryptag etc 10 15
— med 6ppen hand, knuffar, dragen i haret etc 16 14
— pa annat sitt 6 4
— Totalt utsatt for fysiskt vald 19 20
Utsatt for hot om fysiskt vald 14 19 16

Total andel utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt
vald efter 18 ars alder 22 2 24

Vem var férévaren?

Vildet och hoten kommer fran olika typer av férévare, i hog grad beroende p& om
det 4r kvinnor eller min som drabbas. Cirka 14 procent av samtliga kvinnor och
cirka fem procent av samtliga min i undersckningsgruppen uppgav att de nigon
ging efter sin 18-4rsdag hade blivit utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt véld
av en vid valdstillfillet aktuell eller tidigare partner. Uppriknat till befolkningsniva
skulle det innebira att omkring 468 000 kvinnor och 171 000 min i 18—74-4rs-
aldern bir med sig erfarenheter av att utsittas for fysiskt vald eller hot om fysiskt
vald av en partner. Bland minnen var det i stillet vanligare att bli utsatt av en okind
person vilket uppgavs av cirka 16 procent. Detta kan jimforas med att cirka tre pro-
cent kvinnor uppgav att de blivit utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt véld av
en okind person. Omkring fyra procent av minnen uppgav att de hade blivit utsatta
for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald av klienter, patienter eller andra personer de
kommit i kontakt med i sitt arbete vilket uppgavs av cirka tva procent av kvinnorna.

Vad hdnde efterat?
Samtidigt som det ir betydligt firre kvinnor och min som har utsatts for fysiskt vald
eller hot om fysiskt vald i sina vuxna liv 4n i sin barndom ir det betydligt vanligare
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att man som vuxen diskuterar det man har utsatts fér med sin familj eller sina vin-
ner. Cirka 65 procent av de kvinnor som utsatts for fysiskt vald eller hot om fysiskt
vald efter 18 4r uppgav att de vid ett eller flera tillfillen hade diskuterat det intraf-
fade med sin familj eller vinner. Motsvarade andelar bland de utsatta miannen var
négot ligre, cirka 60 procent. Det var dven betydligt vanligare, jimfort med d& man
utsatts som barn, att man sokte professionell hjilp av psykolog, kurator eller likare.

Ombkring 20 procent av sivil de kvinnor som de min som utsatts for fysiskt
vald eller hot om fysiskt vald efter 18 &rs dlder uppgav att de vid nigot tillfille
hade gjort polisanmailan.

Olika erfarenheter i olika aldersgrupper?

Erfarenheten av att bli utsatt for fysiskt véld eller hot om fysiskt vald i vuxenlivet
skiljer sig patagligt 4t fran aldersgrupp till ldersgrupp och visar dven olika mons-
ter bland kvinnor och min. Bland kvinnorna dkar andelen som varit utsatt konse-
kvent upp till kvinnor i 45—-54-4rséldern bland vilka drygt 25 procent redovisar
erfarenheter av att ha blivit utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt vild efter
sin 18-drsdag. Direfter avklingar andelen kvinnor med erfarenheter och minnen
av att ha blivit utsatta till drygt 10 procent i den ildsta dldersgruppen (65—74 &r).
Bland minnen diremot dkar andelen som varit utsatta for fysiskt vald eller hot
om fysiskt vald endast upp till den &ldersgrupp min som ir i 25-34-rsildern,
bland vilka cirka 40 procent uppgav att de hade varit utsatta. Direfter minskar
andelen utsatta man konsekvent for att i den dldsta aldersgruppen uppgé till cirka
15 procent. Samma ménster dterkommer dven om vi enbart ser till utsatthet for
hot om fysiskt vald, utsatthet for faktiskt fysiskt vald eller utsatthet for sirskilda
former av fysiskt vald. I vilken utstrickning dessa resultat kan forknippas med
skillnader i det fysiska vald som drabbar kvinnor respektive min, generellt 6kat
vald i samhillet, minneseffekter eller andra faktorer kan inte nirmare belysas
inom ramen for foreliggande undersékning.
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Utsatthet under det senaste aret

* Under det senaste aret, varen 2011—varen 2012, hade 1,4 procent av kvin-
norna och 1,7 procent av minnen utsatts for grovre vald i termer av att ha
blivit slagna med knytnave eller foremal, blivit sparkade, utsatta for vald med
vapen eller liknade.

* 3,9 procent av kvinnorna och 4,9 procent av mannen hade blivit utsatta for
nagon form av fysiskt vald eller hot om fysiskt vald.

* Bland de yngsta kvinnorna (18—24 ar) och mannen hade cirka 8 respektive
cirka 13 procent utsatts for nagon form av fysiskt vald eller hot om fysiskt vald
och bland de ildsta (65—74 ar) cirka 1 procent.

» Cirka varannan drabbad kvinna hade utsatts av en aktuell eller tidigare partner
och knappt 10 procent av en okand man. Nastan varannan drabbad man hade
utsatts av en okiand man och cirka 25 procent av en aktuell eller tidigare
partner.

Nistan fyra procent av kvinnorna (3,9) och nistan fem procent av minnen (4,9)
uppgav att de hade varit utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt vild under de
senaste 12 manaderna (Tabell 7). For 3,0 procent av kvinnorna och 3,2 procent av
minnen gillde det faktiskt fysiskt vald i termer av att ha blivit slagen med &ppen
hand, knytnive, blivit utsatt med vapen eller liknande. Vidare uppgav 2,4 procent
av kvinnorna och 3,4 procent av minnen att de vid nigot tillfille under det
senaste &ret hade blivit hotade med vald.

Uppriknat till befolkningsniva innebir det att cirka 100 000 kvinnor och cirka
109 000 min i 18—74-4rséldern utsatts for faktiskt fysiskt vald under det senaste
aret och att cirka 130 000 kvinnor och 167 000 min for fysiskt vald och/eller hot
om fysiskt vald.
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Tabell 7. Utsatthet for fysiskt vald och hot om fysiskt vald det senaste dret
(varen 2011 —varen 2012). Procent

Andel kvinnor Andel man Andel totalt

% % %
Utsatt for fysiskt vald
—med kniv eller skjutvapen 0,1 0,1 0,1
— med knytnave, hirt foremal, sparkar, stryptag etc 14 1,7 1,5
— med 6ppen hand, knuffar, dragen i haret etc 2,5 2,5 2,5
— pa annat sitt 1,0 0,8 0,9
— Totalt utsatt for fysiskt vald 3,0 32 31
Utsatt for hot om fysiskt vald 24 34 2.9
Total andel utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald
det senaste aret 39 49 4.4

De 3,9 procent kvinnor som hade blivit utsatta for fysiskt vald eller hot om
fysiskt vald under det senaste aret uppgav i forsta hand att de hade blivit utsatta
av sin aktuella partner (cirka 45 procent). I andra hand uppgav de utsatta kvin-
norna att forévaren hade varit en tidigare partner (cirka 8 procent), en annan
manlig familjemedlem eller slikting (cirka 10 procent), en patient/klient eller
en annan de triffat i sitt arbete (cirka 10 procent) eller en okind person (cirka
8 procent). Bland de 4,9 procent min som utsatts for fysiskt vald eller hot om
fysiskt vald under det senaste dret uppgavs i forsta hand nigon helt okind man
(cirka 45 procent) som forévare, den aktuella partnern (cirka 25 procent) och
en klient/patient eller annan person man métt i sitt arbete (cirka 15 procent).
Anmilningsbenigenheten bland dem som utsatts for fysiskt vld eller hot om
fysiskt vald det senaste aret var i stort sett densamma bland kvinnor (24 procent)
och min (26 procent).

Yngre kvinnor och min hade under det senaste &ret drabbats oftare av fysiskt
vald eller hot om fysiskt vild 4n dldre. Medan cirka 8 respektive 13 procent av
de yngsta kvinnorna respektive minnen hade utsatts for fysiskt véld eller hot om
fysiskt vald var motsvarande andelar cirka en procent bland de ildsta kvinnorna
och minnen. Ser vi enbart till utsatthet for faktiskt fysiskt vald visar resultaten
att cirka sex procent av de yngsta kvinnorna och cirka 4tta procent av de yngsta
minnen hade drabbats under det senaste &ret. Motsvarande andelar bland de
ildsta kvinnorna och minnen var cirka en halv procent. Andelen utsatta sjonk
kontinuerligt med stigande &lder bland bade kvinnor och min.
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Utsatthet i ett livsperspektiv

+ Cirka tva av tio kvinnor och fyra av tio man hade nagon gang i sitt liv blivit
slagna med knytnave eller foremal, blivit sparkade, skadade med vapen etc.

* Cirka fyra av tio kvinnor och sex av tio man hade nagon gang blivit hotade
med fysiske vald.

» Kvinnor och man som utsatts for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald i sin
barndom hade i betydligt hdgre utstrackning aven drabbats av fysiskt vald eller
hot om fysiskt vald i sitt vuxna liv, jimfort med dem som inte hade utsatts for
fysiskt vald eller hot om fysiskt vald i barndomen.

Som tidigare visats hade knappt hilften av kvinnorna och drygt tva tredjedelar

av minnen utsatts for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald ndgon ging under sin
barndom (Tabell 5). Ungefir var femte kvinna och var fjirde man hade varit utsatt
som vuxen (Tabell 6). Sammanfor vi detta till ett livsperspektiv visar det sig att
omkring tva respektive tre procent av de 18—74-4riga kvinnorna och minnen nigon
ging i sitt hittillsvarande liv varit utsatta for vald dir férovaren anvinde kniv eller
skjutvapen och att 46 procent av kvinnorna och 62 procent av minnen nigon ging
utsatts for ndgon form av fysiskt vald. Inkluderar vi dven hot om fysiskt vald uppgar
motsvarande andelar till 53 procent bland kvinnorna och 71 procent bland minnen.

Tabell 8. Utsatthet for fysiskt vald och hot om fysiskt vald nagon gang i livet. Procent

Andel kvinnor Andel min Andel totalt

% % %

Utsatt for fysiskt vald nagon gang i livet
3 2
40 30
56 49
— pa annat sitt 19 17
— Totalt utsatt for fysiskt vald 62 55
Utsatt for hot om fysiskt vald 41 64 53
Total andel utsatta for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald 53 71 62

Kopplingen mellan utsatthet for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald i barndomen
och utsatthet senare i livet visar i stort sett samma monster som vad giller utsatt-
het for sexuella 6vergrepp (se sid 39). Bland de kvinnor som hade varit utsatta
for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald fore 18 ars &lder var det cirka tre gdnger
vanligare att ha blivit utsatt for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald dven i vuxen-

50 Vild och hilsa — En befolkningsundersékning om kvinnors
och miins véldsutsatthet samt kopplingen till hilsa



livet, jamfort med bland de kvinnor som inte hade utsatts i barndomen. Samma
monster framkommer ocksd om man exkluderar utsatthet fér hot och enbart ser
till utsatthet for faktiskt fysiskt vald. Bland minnen var denna koppling sirskilt
tydlig. Min som hade varit utsatta som barn uppgav sex gdnger oftare utsatthet i
vuxenlivet jamfort med de min som inte hade varit utsatta for fysiskt vald i barn-
domen. Resultaten ir stabila 6ver alder satillvida att de dterkommer bade bland
yngre och ildre kvinnor och min och giller dven d& man ser till utsatthet fore
15-3rsdldern och d3 utsatthet under barndomen relateras till utsatthet under det
senaste &ret. I vilken utstrickning utsatthet i barndomen utgor orsak till 6kad risk
for utsatthet senare i livet gar det, liksom vad gillde utsatthet for sexuellt vald,
inte att uttala sig utifran de resultat som hir redovisas (jfr resonemang sid 40).

Utsatthet for psykiskt vald

* 15 procent av kvinnorna och 13 procent av mannen hade erfarenheter och
minnen av att under sin uppvaxt ha sett eller hort vald mellan forildrarna,
6 respektive 4 procent vid upprepade tillfallen.

* En dryg fiardedel av bade kvinnor och man hade under sin barndom utsatts for
upprepat psykiskt vald i termer av fornedring, krankning, mobbning eller liknande.

* Det var vanligare att ha utsatts av jimnariga an av vuxna.

* Kvinnorna uppgav ungefar lika ofta pappa och mamma som férévare. Mannen
uppgav betydligt oftare pappa an mamma som forovare.

* Kvinnorna uppgav ungefr lika ofta att de hade blivit utsatta av jamnariga flickor
de kinde som av jamnariga pojkar de kinde, sillan av okinda flickor/pojkar.
Mannen uppgav nastan uteslutande att de utsatts av jaimnariga pojkar som de
antingen kande eller inte kande.

Utsatthet i barndomen

Med utsatthet f6r psykiskt vald i barndomen menas i denna studie att man som
barn har blivit utsatt fér behandling som man upplevt som krinkning, fortryck,
nedvirdering, fornedring eller mobbning. Antingen av vuxna eller av jimnériga’.
I utsatthet for psykiskt véld i barndomen inkluderas ocksa att ha sett eller hort
fysiskt vald mellan forildrarna.”

71 1 enkiten stilldes foljande fraga: Ungefir hur ofta hinde det innan du fyllde 15 &r att ndgon vuxen gjorde nigot av f6ljande mot dig?
A: En vuxen person kriinkte eller fértryckte dig med ord (exempelvis nedvirderade, forolimpade eller férnedrade dig). Samma fraga
stilldes med avseende pa utsatthet i 15-17 arsaldern och med avseende pa utsatthet fran jaimnariga.

72 ] enkiten stilldes féljande fraga: Hinde det under din uppvixt att du sig/horde att din pappa (eller motsvarande) anvinde nagon form
av fysiskt vald mot din mamma (eller motsvarande) (exempelvis 6rfil, drog i haret, kastade saker p4, slog med knytnive sparkade pa)
Samma fraga stilldes med avseende pd mammas vild mot pappa.
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Hur vanligt?

Att ndgon ging under sin barndom ha blivit utsatt for psykiskt vald var vanligt
forekommande enligt bade kvinnorna och minnen. Cirka en fjirdedel av bade
kvinnor (26 procent) och min (26 procent) uppgav att de hade erfarenheter

och minnen av att fére 15 4rs &lder ha blivit utsatta fér krinkande behandling,
fornedring eller fortryck av vuxna. Annu fler kvinnor och min (40 respektive

47 procent) uppgav att de hade blivit utsatta av jimnariga. Vidare uppgav 24 pro-
cent av kvinnorna och 21 procent av minnen att de blivit utsatta av vuxna d& de
var i 15—17-arsaldern och 27 respektive 35 procent att de under denna 3lders-
period hade utsatts av jimnériga. Sammantaget redovisade nirmare en tredjedel
(31 procent) av bide kvinnor och min att de ndgon géng utsatts for krinkande
behandling, fornedring, fortryck och liknande av vuxna innan de fyllde 18 r och
omkring hilften (45 respektive 53 procent) att de utsatts av jaimnériga (Tabell 9).

Erfarenheter och minnen av att under uppvixttiden ha sett eller hort vald mel-
lan férildrarna uppgavs av 15 procent kvinnor och 13 procent min. Omriknat till
ett befolkningsperspektiv skulle det innebira att cirka 501 000 kvinnor och cirka
444 000 min i 18—74-4rséldern &r 2012 levde med erfarenheter och minnen av
att i sin barndom ha sett eller hort fysiskt vald mellan sina férildrar.

Sammanfor vi erfarenheterna av utsatthet for krinkande behandling, férned-
ring och fortryck med erfarenheter av att ha sett eller hort vald mellan férildrarna
uppgir andelen kvinnor som under sin barndom nigon ging utsatts for psykiskt
vald till 57 procent och andelen min till 61 procent.”

73 Inkluderas utsatthet for hot om fysiskt vald uppgar dessa andelar till 61 respektive 71 procent.
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Tabell 9. Utsatthet for psykiskt vald fore 18 ars alder. Procent

Andel kvinnor Andel man Andel totalt

Utsatt | Utsatt i Utsatt | Utsatt | Utsatt | Utsatt | Utsatt i Utsatt | Utsatt

av av totalt av av totalt av av totalt
vuxen jamn- vuxen jamn- vuxen jamn-
arig ™ arig arig
% % % % % % % % %

Utsatt for psykiskt vald fore 15 ars alder

— krankningar, fortryck, fornedring,
mobbning etc 26 40 49 26 47 53 26 44 51

Utsatt for psykiskt vald i 15—17-arsaldern

— krankningar, fortryck, férnedring, 3 E E 3 3 E
mobbning etc 24 1 27 ¢ 38 21 1 35 1 M 23 ¢ 31 ¢ 39

Sett/hort fysiskt vald
mellan foraldrarna under
uppvaxttiden 15 - 15 13 = 13 14 - 14

Total, utsatt for nagot psykiskt vald fore 18 ars alder

— krankningar, fortryck, fornedring,

mobbning etc 3L 45 54 31 1 53 ¢ 58 31 49 | 56
— sett/hort fysiskt vald mellan
foraldrar 15 ¢ - i 15 13§ - i 13 14 1 - 1 14
Total andel utsatta
for psykiske vald fére
18 ars alder 37 45 57 36 53 61 36 49 59

Vem var forévaren?
Den 6vergripande bilden av vilka vuxna det dr som utsitter barn for psykiskt véld
stimmer vil 6verens med den bild som framkom vad gillde fysiskt vald. Bland

kvinnorna i undersdkningsgruppen uppgav omkring nio procent att de fére 15 ars
alder hade blivit krinkta, férnedrade eller liknande av sin pappa (eller styvpappa,
mammas sambo/sirbo), ndgot firre (cirka &tta procent) av sin mamma (eller
styvmamma, pappas sambo/sirbo) och direfter omkring 3—4 procent att de hade
blivit krinkta och fornedrade av andra vuxna min de kinde, andra vuxna kvinnor
de kinde samt av okinda vuxna min. Bland minnen var det nigot ovanligare att
ha blivit utsatt av pappa (cirka sju procent), visentligt ovanligare att ha blivit
utsatt av mamma (cirka fyra procent) men diremot vanligare férekommande att
man utsatts av okinda vuxna min (cirka sju procent). I stort sett samma monster
framkom nir det giller utsatthet i 15—17-4rséldern.

Aven vad giller utsatthet av jamnariga framkommer i stort samma ménster som
vad gillde utsatthet for fysiskt vald. Omkring 20 procent av kvinnorna uppgav att

74 Person som ir mellan fem &r yngre och fem &r ildre in den som drabbats.
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de fore 15 ars alder hade blivit utsatta for krinkande behandling, férnedring, mobb-
ning eller liknande av pojkar som de kinde och lika manga att de blivit utsatta

av flickor som de kiinde. Bland minnen uppgav nistan en tredjedel att de fore

15 &rs &lder ndgon ging hade utsatts for krinkande behandling, mobbning etc av
jamnariga pojkar som de kinde och nirmare 15 procent att de utsatts av pojkar de
inte kiinde. Omkring 3—4 procent av ménnen uppgav att de utsatts av flickor. Aven
hir dterkommer i stort sett samma forévarkategorier i de uppgifter kvinnorna och
minnen redovisat vad giller utsatthet for psykiskt vald i 15—17-4rséldern.

En allvarlig form av psykiskt vald 4r nir barn tvingas se eller hora vald mellan
sina forildrar. Inom ramen for att 15 procent av kvinnorna och 13 procent av
minnen uppgav att de sett eller hort fysiskt vald mellan foridldrarna uppgav cirka
tio procent av bdde kvinnorna och minnen att de hade sett eller hért pappa
anvinda vild mot mamma och cirka sex procent att mamma hade anvint vald
mot pappa. Omkring tre procent uppgav att de hade sett eller hort bada sina
foraldrar anvanda vald mot den andra forildern.

Tillféllig eller upprepad utsatthet

Samtidigt som en majoritet av bdde kvinnorna och minnen hade varit utsatta

for psykiskt vald under sin barndom uppgav ungefir hilften att de varit utsatta
vid enstaka tillfillen. Bland kvinnorna i undersékningsgruppen uppgav omkring
tio procent att de vid upprepade tillfillen” hade varit utsatta av vuxna innan de
fyllde 15 ar och tillika cirka tio procent att de vid upprepade tillfillen hade varit
utsatta av vuxna di de var 15-17 4r. Cirka 20 procent uppgav att de vid upp-
repade tillfillen fore 15 &rs &lder hade varit utsatta av jamnériga och cirka tio pro-
cent att de utsatts av jamndriga d4 de var 15-17 4r. Sammantaget uppgav cirka
28 procent av kvinnorna att de hade erfarenheter och minnen av att som barn vid
upprepade tillfillen ha blivit utsatta fér krinkningar, mobbning, férnedring eller
liknande av vuxna och/eller av jamnériga.

Den bild som redovisas av minnen ir i stort sett densamma och skiljer sig
bara fran den bild som kvinnorna tecknar genom att en ndgot mindre andel min
uppgav att de vid upprepade tillfillen hade blivit utsatta av vuxna. Sammantaget
uppgav cirka 26 procent av minnen erfarenheter av upprepad utsatthet for
krankningar, mobbning etc under sin barndom.

De flesta av de kvinnor och min som under sin barndom hade sett eller hort
fysiskt vald mellan sina foridldrar uppgav att det skett vid ett enstaka tillfille.
Samtidigt uppgav dock sex procent av kvinnorna och fyra procent av minnen att
de sett eller hort vald mellan férildrarna vid upprepade tillfillen.

Sammantaget innebir det att cirka 30 procent av kvinnorna och cirka 28 pro-
cent av minnen i undersdkningsgruppen uppgav att de vid upprepade tillfillen

75 De svarsalternativ som bjéds var: aldrig, vid enstaka tillfille, ibland, ofta. Med upprepade tillfillen avses ibland eller ofta.
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under sin barndom, av vuxna eller jaimnériga, hade blivit utsatta for psykiskt vald
i termer av krinkande behandling, fornedring, mobbning etc, eller att de sett eller
hort fysiskt vald mellan forildrarna.

Olika erfarenheter i olika aldersgrupper?

Minnen och erfarenheter av att ha blivit utsatt for psykiskt vald under barn-
domen skiljer sig en del 4t mellan olika &ldersgrupper och dven mellan kvinnor
och min. En 6vergripande och systematisk bild var att yngre kvinnor i hégre
utstrickning @n dldre kvinnor hade blivit utsatta for krankningar och fértryck
under barndomen. Dessa resultat var i stort sett konsekventa, &ldersgrupp for
3ldersgrupp och oavsett om det gillde utsatthet fore 15 &rs alder eller utsatthet i
15-17-4rséldern, oavsett om det gillde utsatthet fran vuxna eller frdn jamnéariga
och dven oavsett om det gillde utsatthet totalt eller utsatthet vid upprepade till-
fillen. Andelen kvinnor som hade blivit utsatta fér krinkningar och/eller fortryck,
av vuxna eller av jimnariga, var i de sex olika aldersgrupperna 38, 36, 32, 28, 20
respektive 15 procent.

Aven bland ménnen kunde det skonjas en tydlig systematik éver olika
aldersgrupper, dock av annat slag in det monster som framkom bland kvinnorna.
Bland minnen var det konsekvent och genomgiende den yngsta aldersgruppen,
18-24 3r, samt sirskilt de tv4 dldsta dldersgrupperna (55-64, 65-74) som
uppvisade de lidgsta andelarna min med erfarenheter av att ha blivit utsatta for
krankningar och fortryck under barndomen. Andelen min som uppgav att de fore
18 ars alder vid upprepade tillfillen hade blivit utsatta f6r krinkningar och/eller
fortryck, av vuxna eller av jamnadriga, var i de sex olika dldersgrupperna 29, 36,
34, 29, 20 respektive 16 procent.

Erfarenheten av att ha sett eller hort fysiskt vald mellan forildrarna var nigot

olika i olika &ldersgrupper. Bland de yngsta kvinnorna och minnen (18-24 4r)
uppgav cirka tio procent att de hade sett eller hort vdld mellan sina f6rildrar och
i den ildsta dldersgruppen (6674 &r) tta procent bland bade kvinnor och min.
I dldersgrupperna diremellan uppgav betydligt fler, cirka 15 procent, att de nigon
gang i barndomen hade sett eller hort vald mellan foraldrarna. Ser vi till andelen
kvinnor och min som hade sett eller hort vald vid upprepade tillfillen framkom-
mer samma monster men pa en ligre niva. Cirka tre procent av kvinnorna och
fyra procent av minnen i den yngsta och den ildsta ldersgruppen uppgav att

de vid upprepade tillfillen under sin barndom hade sett eller hort vald mellan
forildrarna. I 8ldersgrupperna diremellan ir motsvarande andelar ndgot hogre
(4-7 procent).
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Utsatthet i vuxenlivet

* 20 procent av kvinnorna och 8 procent av mannen hade under nagon period
i sitt vuxna liv levt med utsatthet for upprepat och systematiskt psykiskt vald
som utovats av en aktuell eller tidigare partner.

* Fem procent av kvinnorna och tre procent av mannen hade under nagon
period i sitt vuxna liv utsatts for systematiskt och upprepat psykiskt vald som
utovats av andra manniskor, framst av arbetskamrater eller chefer.

Med utsatthet f6r psykiskt vald i vuxen &lder avses dels sddana ageranden fran en
vid valdstillfallet aktuell eller tidigare partner som upplevts krinkande, domine-
rande, att partnern hotat med att skada sig sjilv eller barnen, ta med sig barnen
och flytta eller liknande, dels mobbning, krinkning eller trakasserier frin grannar,
sliktingar, arbetskamrater med flera.”® I de frigor som stilldes markerades att

det endast gillde sddan utsatthet som av respondenten upplevdes vara upprepad
och systematiskt forekommande, det vill siga inte tillfilligt forekommande vid
enstaka tillfillen.

Hur vanligt?

Givet ovan nimnda definition uppgav 20 procent av kvinnorna och 8 procent av
minnen att de under ndgon period efter fyllda 18 4r hade levt i en livssituation
med utsatthet for upprepat och systematiskt psykiskt vald fran sin aktuella eller
tidigare partner (Tabell 10). Betydligt firre, men dock fem procent av kvinnorna
och tre procent av minnen, uppgav att de nigon period i sitt vuxna liv levt med
utsatthet for upprepat och systematiskt psykiskt vild som kommit frin annat hall,
det vill siga fran sliktingar, grannar, arbetskamrater eller andra. Sammantaget
innebir det att 22 procent av kvinnorna och 9 procent av minnen hade utsatts
for systematiskt och upprepat psykiskt vald vilket omriknat till befolkningsniva
motsvarar cirka 735 000 kvinnor och 307 000 min i ldern 1874 4r.7

76 T enkiten stilldes féljande fraga: Har det efter att du fyllde 18 dr hiint att ndgon person (partner, anhérig, bekant, chef, arbetskamrat, klient/
patient, okéind etc.) har gjort ndgot av foljande mot dig? A. Att din partner (eller tidigare partner) systematiskt och vid upprepade tillfil-
len nedvirderat, forolimpat, fornedrat eller pa annat sitt krinkt eller fortryckt dig med ord; B. Att din partner (eller tidigare partner)
systematiskt och vid upprepade tillfillen dominerat och bestimt &ver dig, vem du far triffa, hur mycket pengar du fir ha, nir du far
ga ut, vilka klider du ska ha etc.; C. Att din partner (eller tidigare partner) systematiskt och vid upprepade tillfillen hotat att skada sig
sjilv eller barnen, att ta barnen och gé ifrdn dig, att ha sénder dina virdefulla saker, att beritta fér andra om sddant du vill halla hemligt
etc; D. Att du blivit systematiskt och vid upprepade tillfillen mobbad, krinkt eller trakasserad av sliktingar, pa ditt arbete, i skolan, i ditt
bostadsomrade eller dylikt.

77 Inkluderas utsatthet for hot om fysiskt vald 6kar andelen utsatta kvinnor fran 22 till 24 procent och andelen utsatta min fran 9 till 24
procent.
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Tabell 10. Utsatthet for systematiskt och upprepat psykiskt vald efter 18 ars alder. Procent

Andel kvinnor Andel man Andel totalt
% % %

Utsatt for systematiskt och upprepat psykiskt vald efter 18 ars alder

— nedvirderad, férolimpad, fornedrad etc (av aktuell/tidigare partner) 17 6 1

— dominerad och bestimd 6ver (av aktuell/tidigare partner) 12 4 8

— hotad med att partnern ska skada sig sjalv, ta barnen etc

(av aktuell/tidigare partner) 7 4 6
— Totalt utsatt av aktuell eller tidigare partner 20 8 14
— krankt, trakasserad, mobbad (av annan person an partner) 5 3 4

Total andel utsatta for systematiskt och upprepat psykiskt vald
efter 18 ars alder 22 9 16

Vem var férévaren?

Det systematiska och upprepade psykiska vildet kom till stérsta delen frén
aktuella eller tidigare partner. Den vanligaste formen av psykiskt vald var att man
systematiskt och upprepat hade blivit nedvirderad, forolimpad eller p annat sitt
kriankt eller fortryckt med ord, vilket uppgavs av 17 procent av kvinnorna och

6 procent av minnen. Vidare uppgav 12 procent av kvinnorna och 4 procent av
minnen att de ndgon ging i sitt vuxna liv levt i en situation dir den aktuella eller
en tidigare partner systematiskt och upprepat hade dominerat och bestimt dver
dem, exempelvis vem de fick triffa, vilka klader de skulle ha, hur mycket pengar
de fick ha etc. Vidare uppgav 7 procent av kvinnorna och 4 procent av minnen
att de hade utsatts for systematiskt och upprepat psykiskt vald i termer av att den
aktuella eller en tidigare partner hade hotat med att skada sig sjilv eller barnen,

att ta barnen och g, att ha sénder virdefulla saker, avsldja hemligheter etc.
Erfarenheter av att ha blivit systematiskt och upprepat utsatt for psykiskt
vald utanfor hemmets viggar redovisades som namnts av fem procent kvinnor
och tre procent min. Det kunde réra sig om att ha blivit mobbad, krinkt eller
trakasserad av sliktingar, pa jobbet, i skolan, i bostadsomradet eller dylikt. Av de
fem procent kvinnor som under nigon period i sitt vuxna liv hade varit utsatta for
sddant psykiskt vild uppgav cirka en tredjedel att de varit utsatta av en kvinnlig
arbetskamrat, chef lirare, granne eller dylikt och tillika cirka en tredjedel att
de varit utsatta av en manlig dito. Betydligt firre kvinnor uppgav att de varit
utsatta av kvinnliga eller manliga familjemedlemmar eller sliktingar. Av de tre
procent min som under ndgon period i sitt vuxna liv hade blivit systematiskt och
upprepat utsatta for sidant psykiskt vald uppgav knappt hilften att det psykiska
valdet utévades av manliga arbetskamrater, chefer, lirare, grannar eller dylikt och
cirka en fjirdedel att det psykiska véldet kom frin kvinnliga dito. Drygt en av tio
utsatta min uppgav att de hade blivit utsatta av manliga eller kvinnliga familje-
medlemmar eller sliktingar.
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Olika erfarenheter i olika aldersgrupper?

Inga patagliga eller systematiska skillnader mellan olika &ldersgrupper framkom
i resultaten, varken bland kvinnor eller min och varken vad giller partnerrela-
terat eller annat psykiskt vald. En viss generell tendens var dock att de yngsta
aldersgrupperna i ligre utstrickning in de mellersta dldersgrupperna redovisade
erfarenheter av utsatthet for psykiskt vald. Aven de tvé aldsta aldersgrupperna
redovisade i ngot ligre utstrickning erfarenheter av att ha varit utsatta for

psykiskt vald.

Utsatthet under det senaste aret

* Under varen 2011—varen 2012 hade 4,8 procent av kvinnorna och 2,5 procent
av mannen levt med utsatthet for systematiskt och upprepat psykiskt vald fran
en aktuell/tidigare partner—vilket uppraknat till befolkningsniva motsvarar cirka
160 000 kvinnor och cirka 85 000 man i aldern 18—24 ar.

* Bland de yngsta kvinnorna och minnen (18—24 ar) hade 8,2 respektive
3,4 procent levt under sadana omstindigheter. Bland de ildsta (65—74 ar) var
motsvarande andelar 1,4 respektive 0,9 procent.

Nistan fem procent av kvinnorna (4,8 procent) och ungefir hilften s stor andel
av minnen (2,5 procent) uppgav att de under det senaste &ret hade varit utsatta
for systematiskt och upprepat psykiskt vald av en aktuell eller tidigare partner.
Uppriknat till befolkningsniva skulle det innebira att cirka 160 000 kvinnor och
85 000 min under viren 2011 -varen 2012 levde i en vardag dir de systematiskt
och upprepat blev férnedrade, nedvirderade, kriinkta, kontrollerade, dominerade,
fick hora hot om att partnern skulle ta barnen och g3 eller liknande. Vidare
uppgav 2,0 procent av kvinnorna och 0,9 procent av minnen att de under véren
2011-varen 2012 p4 ett systematiskt och upprepat sitt blivit mobbade, trakas-
serade, krinkta etc p4 sitt arbete, av sliktingar, i sitt bostadsomrade eller liknande.

Sammantaget innebir det att 6,2 procent av kvinnorna och 3,2 procent av
minnen under vdren 2011 —varen 2012 levde med systematisk och upprepad
utsatthet for psykiskt vald som inslag i sitt vardagliga liv.”8

78 Inkluderas hot om fysiskt vild 6kar dessa andelar till 7,1 procent bland kvinnor och 5,6 procent bland min.
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Tabell 11. Utsatthet for systematiskt och upprepat psykiskt vald under det senaste aret
(varen 2011 —varen 2012). Procent

Andel kvinnor Andel man Andel totalt
% % %

Utsatt for systematiskt och upprepat psykiskt vald efter 18 ars alder

— nedvirderad, férolimpad, fornedrad med mera (av aktuell/tidigare partner) 3,9 1,7 2,8
— dominerad och bestimd &ver (av aktuell/tidigare partner) 1,8 1,3 1,6
— hotad med att partnern ska skada sig sjalv, ta barnen eller liknande

(av aktuell/tidigare partner) 1,1 1,2 1,1
— Totalt utsatt av aktuell eller tidigare partner 4.8 2,5 3,6
— krankt, trakasserad, mobbad (av annan person an partner) 2,0 0,9 1,4

Total andel utsatta for systematiskt och upprepat psykiskt vald
efter 18 ars alder 62 32 47

For cirka tre fjairdedelar av de kvinnor och min som utsatts fér upprepat och
systematiskt psykiskt vald under det senaste ret gillde det psykiskt vald som
utdvats av deras aktuella partner och for cirka en fjardedel psykiskt vald som
utdvats av en tidigare partner. Bdde kvinnor och min uppgav att den vanligaste
formen av psykiskt vld var att systematiskt och upprepat bli utsatt fér nedvir-
deringar, krinkningar, fornedring eller liknande. Bland kvinnorna i den yngsta
ldersgruppen (18-24 &r) uppgav drygt &tta procent att de hade varit utsatta

for systematiskt och upprepat psykiskt vald av en aktuell eller tidigare partner
under det senaste aret. Bland kvinnorna i den ildsta &ldersgruppen (65-74 ar) var
detta betydligt mindre vanligt (1,4 procent). For minnen var motsvarade andelar
3,4 procent respektive 0,9 procent.

Fér tva procent av kvinnorna och 0,9 procent av minnen uppgavs utsatthet for
psykiskt vald frn annat héll in fran aktuell eller tidigare partner. I allt visentligt
uppgavs arbetskamrater, chefer, lirare, grannar eller liknande som forévare men
till viss del dven familjemedlemmar (andra in partnern) och sliktingar. I enstaka
fall uppgavs att man utsatts for sidant systematiskt och upprepat psykiskt vald av
vinner, bekanta, patienter/klienter eller helt okinda personer.
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Utsatthet i ett livsperspektiv

* Drygt fyra av tio kvinnor och drygt tre av tio man hade under nagon period i
sitt liv utsatts for upprepat psykiskt vald.

* Utsatthet for psykiskt vald under barndomen var starkt kopplat till utsatthet
for psykiskt vald i vuxenlivet, bade bland kvinnor och man.

For att ge en bild 6ver hur vanligt det ir att i ett livsperspektiv utsittas for
psykiskt vild har resultat fran tidigare avsnitt sammanférts.”” Resultaten visar att
drygt sex av tio kvinnor (62 procent) och min (63 procent) redovisade erfarenhe-
ter och minnen av att ndgon ging under sitt liv ha blivit utsatta for psykiskt vald
(Tabell 12)%. Ser vi enbart till utsatthet for upprepat psykiskt vald visar resulta-
ten (inom parentes) att 41 procent av kvinnorna och 32 procent av mannen har
erfarenheter av att under nigon period av sitt liv ha varit utsatta.

Tabell 12. Utsatthet for psykiskt vald nagon gang i livet. Procent.

Andel kvinnor Andel min Andel totalt

% % %
Sett/hort fysiskt vald mellan foraldrarna & 15 (6) 13 4) 14 (5)
Utsatt for annat psykiskt vald nagon ging i livet ® 57 (37) 60 (29) 59  (33)
Totalt utsatt for psykiskt vald 62 (41) 63 (32) 62 (36)

Bland kvinnorna var erfarenheter av att ha blivit utsatta for psykiskt vald i stort
sett lika vanligt i alla ldersgrupper upp till 54 ar, med cirka 55 procent kvin-
nor som uppgav nigon utsatthet for psykiskt vald och cirka 45 procent som
uppgav att de varit utsatta for upprepat psykiskt vald ndgon gdng under sitt liv.
Bland de ildre kvinnorna, éver 54 ar, var motsvarande andelar nigot ligre, cirka
45 respektive 25 procent. Miannen uppvisade till viss del ett annat ménster dver
aldersgrupper. Bland minnen var andelen som utsatts for psykiskt vald i ett
livstidsperspektiv ligst i den yngsta dldersgruppen, med drygt 60 procent som
hade nigon erfarenhet av utsatthet for psykiskt vald och cirka en tredjedel som
uppgav att de hade erfarenheter av upprepad utsatthet. I de mellersta &ldersgrup-
perna (25-54 3r) var motsvarande andelar hogre, cirka 70 respektive 40 procent,
varefter de i de dldsta dldersgrupperna (55-74 &r) sjonk till cirka 50 respektive
25 procent.

7 Det ska observeras att utsatthet for psykiskt vald i vuxenlivet enbart avser upprepat systematiskt psykiskt vald.

80 Om erfarenheterna av hot om fysiskt vald inkluderas kar dessa andelar till 66 procent bland kvinnor och 73 procent bland min.
81 Andel inom parentes avser upprepade tillfillen.

82 Avser nigon ging fore 18 drs lder och/eller systematiskt och upprepat efter 18 érs alder.
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I likhet med de resultat som tidigare presenterats vad giller utsatthet for
sexuellt respektive fysiskt vald finns en tydlig koppling mellan utsatthet for
psykiskt vald i barndomen och utsatthet for psykiskt véld i vuxenlivet, bide bland
kvinnor och bland min. Bland dem som varit utsatta for psykiskt vild som barn
uppgav tva till tre gdnger s stor andel kvinnor respektive tre till fyra gdnger s&
stor andel min att de varit utsatta for systematiskt och upprepat psykiskt vald
under ndgon period i sitt vuxna liv, jimfért med dem som inte varit utsatta i
barndomen. Ungefir samma resultat framkommer om man ser till utsatthet foére
18 3r eller till utsatthet fére 15 ar och oavsett om man ser till sddan utsatthet
under barndomen som skett nigon ging eller om man ser till sidan tidig utsatthet
som skett vid upprepade tillfillen. Kopplingen mellan utsatthet fér psykiskt vald
under barndomen och utsatthet for psykiskt vald under det senaste &ret visade
dven det konsekvent samma ménster, bdde bland kvinnor och min och i olika
3ldersgrupper (det vill siga oberoende av om man nyligen hade lamnat barn-
domen med dess erfarenheter av utsatthet bakom sig eller om det var 40—-50 &r
sedan man limnade barndomen bakom sig).
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En samlad bild av utsatthet for vald

* 46 procent av kvinnorna och 38 procent av miannen hade nagon gang varit
utsatta for allvarligt sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald.

* Det var betydligt vanligare bland kvinnor an bland man att ha drabbats av
allvarligt sexuellt vald, bade i barndomen och i vuxenlivet.

» Det var betydligt vanligare bland kvinnor an bland man att ha drabbats av
allvarligt psykiskt vald i vuxenlivet.

* Det var nagot vanligare bland man an bland kvinnor att ha drabbats av allvarligt
fysiskt vald, bade i barndomen och i vuxenlivet.

Utsatthet for nagot vald och for allvarligt vald

I tidigare avsnitt har erfarenheter av utsatthet for sexuellt, fysiskt och psykiskt
vald studerats separat. Samtidigt kan man naturligtvis bdde som barn och som
vuxen utsittas for flera olika typer av vald. Det kan exempelvis gilla en valdtikt
som innefattar bade sexuellt, fysiskt och psykiskt vald men ocks3 ett scenario

dir man kanske vid ett tillfille utsitts for sexuellt vald, ett annat d4 man utsitts
for fysiskt vld och ett tredje d4 man utsitts f6r psykiskt vald. Eller att man vid
ett eller flera tillfillen varit utsatt for en sirskild typ av vald men aldrig for andra
typer av vald. Samtidigt som scenarierna kan vara manga och mycket olika finns
en viktig gemensam nimnare i att man lever med erfarenheter och minnen av att
ha blivit utsatt f6r vald. For att forma en 6versiktlig bild av hur vanligt det ir att
kvinnor och min har erfarenhet av utsatthet fér ndgon typ av véld har de tidigare
redovisade resultaten sammanforts.

Resultaten presenteras i Tabell 13 och visar att 65 procent av kvinnorna och
71 procent av minnen uppgav att de vid nagot tillfille fére 15 ars dlder hade varit
utsatta for ndgon form av sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald och att 46 respektive
53 procent hade drabbats av vild d& de var 15-17 ar. Totalt sett hade 75 procent
av kvinnorna och 77 procent av minnen vid ett eller flera tillfillen under sin
barndom (fore 18 ars alder) utsatts for ndgon av de typer av sexuellt, fysiskt och
psykiskt vild som ingir i undersokningen®:.

Erfarenhet av att ha blivit utsatt for vald i vuxenlivet var mindre vanligt. Har
ska det dock beaktas att det giller systematiskt och upprepat psykiskt vild, inte
sddana enstaka hindelser som sannolikt vid nigot tillfille hinder i stort sett alla
kvinnor och min. Drygt hilften av kvinnorna (55 procent) och drygt var tredje

8 Dessiffror som avser utsatthet fore 15 érs dlder och utsatthet i 15— 17-arsildern innefattar inte utsatthet for sexuella trakasserier eftersom
den fragan avsig hela barndomsperioden till och med 17 ars dlder. Utsatthet for sexuella trakasserier dr diremot inkluderat i de uppgifter
som avser "Totalt utsatt fore 18 ars alder”.
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man (36 procent) uppgav att de hade blivit utsatta fér nigon typ av sexuellt,
fysiskt eller psykiskt vald under sitt vuxna liv. Under det senaste &ret (varen
2011 -varen 2012) hade 20 procent av kvinnorna och 11 procent av minnen
blivit drabbade. Av de kvinnor som utsatts det senaste dret uppgav drygt 75 pro-
cent att de varit utsatta for sexuellt vald (vanligtvis sexuella trakasserier), cirka
20 procent for fysiskt vald eller hot och cirka 35 procent for psykiskt vald. Bland
minnen var motsvarande andelar 45, 49 respektive 32 procent.

Sammantaget innebar det att ungefir tta av tio av sivil kvinnor (81 procent)
som min (80 procent) har erfarenheter och minnen av att nigon géng i sitt liv ha
blivit utsatta for ndgon av de former av sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald som
studerats. I detta inkluderas d3 sivil pitvingat samlag som sexuella trakasserier,
savil vald med skjutvapen som muntliga hot om v&ld och s&vil systematiskt
upprepade krinkningar som tillfillig mobbning.

Tabell 13. Utsatthet for nagon form av vald i ett livsperspektiv. Procent

Andel kvinnor Andel man Andel totalt
Nagot Allvarligt Nagot Allvarligt Nagot Allvarligt
vald vald vald vald vald vald
% % % % % %
Utsatt fore 15 ars alder 65 27 71 22 68 25
Utsatt i 15—17 arsaldern 46 16 53 10 49 13
Totalt utsatt fore 18 drs dlder 75 32 77 25 76 29
Utsatt i vuxenlivet
(efter 18 ars alder) 55 29 36 22 46 25
— Varav under det senaste aret 20 7 1 5 15 6
Total andel utsatta for nagon i :
form av vald nagon ging i livet 81 i 46 80 i 38 80 i 42

Att vid nigot tillfille utsittas for nigon form av vald ir sdledes ett mycket vanligt
och, i statistisk bemirkelse, normalt fenomen som under livets gdng drabbar de
flesta kvinnor och min och som inte nédvindigtvis behover sitta nigra djupare
spar. Samtidigt blir vissa kvinnor och min utsatta for allvarligare vald 4n andra
och vissa kvinnor och min oftare an andra.

Som tidigare berorts forekommer, bide nationellt och internationell, minga
olika definitioner av begreppet vild och tillika manga olika sitt att operationa-
lisera, mita och nivigradera vald. Med syftet att belysa forekomsten av mera
allvarlig utsatthet for vald har en subjektiv bedémning av de uppgifter som
respondenterna limnat fitt ligga till grund f6r en grov uppskattning av andelen
kvinnor och min som varit utsatta fér vad som i detta avsnitt benidmns allvarligt
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vald. Med utsatthet for allvarligt vld menas i detta sammanhang att man utsatts

for nagot av foljande:

Att man som barn har blivit pdtvingad samlag (inklusive forsok) ndgon gdng och/
eller blivit utsatt for annat sexuellt évergrepp vid upprepade tillféllen och/eller
ibland/ofta blivit slagen med knytndve, skadad med vapen eller liknande, och/eller

ofta blivit utsatt for annat fysiskt vdld och/eller ofta blivit hotad med fysiskt vild

och/eller ofta blivit kréiinkt, mobbad eller liknande och/eller vid upprepade tillfiillen
ha sett eller hirt vild mellan fordldrarna.

Att man som vuxen ndgon gdng har blivit pdtvingad samlag eller liknade

(inklusive forsik) och/eller har blivit slagen med knyindive/foremal/sparkad eller

utsatt for vdld med vapen och/eller att man blivit systematiskt och upprepat utsatt

for psykiskt vald.

Utifrdn denna tentativa definition av begreppet "allvarligt vald” framkommer att
32 procent av kvinnorna och 25 procent av minnen hade varit utsatta for nigon
form av allvarligt vald fore 18 ars dlder, 29 respektive 22 procent efter 18 ars

alder och totalt genom livet 46 respektive 38 procent (Tabell 13). Vilka former av

allvarligt vald som dessa grupper av kvinnor och min har drabbats av framgar av

Tabell 14.

Tabell 14. Utsatthet for olika former av allvarligt vald nigon gang i livet. Procent

Andel kvinnor Andel man Andel totalt

% % %
Utsatthet i barndomen
— Sexuellt vald 17 6 11
— Fysiskt vald 14 18 16
— Psykiskt vald 14 10 12
Utsatthet i vuxenlivet
— Sexuellt vald 1 1 6
— Fysiske vald 10 15 12
— Psykiskt vald 22 9 16
Total andel utsatta for nagon form av allvarligt vald 46 38 4

Samtidigt som 46 procent av kvinnorna och 38 procent av minnen hade utsatts
for allvarligt vald visar resultaten att kvinnor och min i hég utstrickning har
utsatts for olika typer av vald. Allvarligt sexuellt vild i barndomen hade drabbat

17 procent av kvinnorna men bara 6 procent av minnen. Det ror sig hir om att
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vid nagot tillfille i barndomen ha blivit utsatt fér patvingat samlag (eller forsok)
och/eller att vid upprepade tillfillen under barndomen blivit utsatt for annan form
av sexuellt évergrepp, exempelvis blivit smekt pa ett sexuellt sitt, blivit tvingad att
ta pa férévarens kropp med mera. Vidare hade elva procent av kvinnorna men bara
en procent av minnen utsatts for allvarligt sexuellt vald i vuxenlivet. Hir avses d&
att man nigon ging med fysiskt vald har blivit patvingad samlag (inklusive forsok)
eller liknande och/eller blivit utsatt f6r sexuell handling d4 man varit i ett tillstind
utan mojlighet att férsvara sig. En tredje typ av allvarligt vald dir utsatthet bland
kvinnor och min skiljer sig markant 3t giller utsatthet for allvarligt psykiskt vald,
vilket uppgavs av 22 procent kvinnor och 9 procent min. Det giller kvinnor och
min som under ndgon period i sitt vuxna liv har levt med systematiskt och uppre-
pat fortryck, nedvirderande, krinkningar och/eller blivit bestimda 6ver/domine-
rade och/eller att partnern hotat med att skada sig sjilv/barnen, att ta barnen och
g4, att avsl6ja hemligheter, ha sdnder virdefulla saker etc. Vad giller utsatthet for
allvarligt fysiskt vald/hot var det en storre andel min 4n kvinnor som hade drab-
bats. Samtidigt var skillnaderna mellan kvinnor och min betydligt mindre, bade
med avseende pd utsatthet i barndomen (14 respektive 18 procent) och vad giller
utsatthet i vuxen &lder (10 respektive 15 procent). Utsatthet i barndomen kunde
d& vara att man ibland/ofta blivit slagen med knytnive etc, och/eller att man ofta
hade blivit hotad med fysiskt vild. I vuxen &lder avses att man nigon ging hade
blivit slagen med knytnave eller dylikt och/eller blivit utsatt fér vild med vapen.

Sammantaget framkommer séledes en bild av att kvinnor i nigot hogre
utstrickning in min varit utsatta for nigon form av allvarligt vild och att kvinnor
i markant hogre utstrickning varit utsatta for allvarligt sexuellt vald respektive
allvarligt psykiskt vald i vuxenlivet medan minnen i ndgot hogre utstrickning
varit utsatta for allvarligt fysiskt vald.
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Del 1. Utsatthet for vdld — prevalens.
Sammanfattning och reflektion

Stort glapp mellan ideal och verklighet

I inledningen till denna rapport konstateras att det enligt FN ar en miansklig
rittighet f6r bdde barn, kvinnor och min att kunna leva sina liv utan att behova
drabbas av vild. Vidare att WHO har forklarat utsatthet for vald som ett allvarligt
folkhilsoproblem som kan orsaka, eller bidra till att orsaka, bade fysisk, psykisk
och social ohilsa. Resultaten i denna studie visar att vi i Sverige ir mycket langt
ifrdn denna till synes sjilvklara minskliga rittighet och folkhilsa.

En mycket stor andel kvinnor och min i Sverige levde saledes &r 2012 sina
liv med erfarenheter och minnen av att ha blivit utsatta for vild, dven allvarligt
vald. Mer 4n var tionde kvinna och nistan var tjugonde man uppgav att de hade
utsatts for med vald patvingat samlag (inklusive f6rsok) fore sin 18-arsdag och
ungefir tio respektive en procent efter sin 18-4rsdag.®* Cirka fyra av tio kvinnor
och cirka sex av tio min hade enligt egen utsago utsatts for fysiskt vald fore 18
ar och cirka 20 procent (b&de kvinnor och min) efter sin 18-4rsdag. Ungefir sex
av tio kvinnor och min uppgav att de hade utsatts for psykiskt vald fore sin 18
arsdag och 22 respektive 9 procent for upprepat systematiskt psykiskt vald efter
sin 18-4rsdag.

Forovarna man — men inte alltid

Forovarna av det sexuella vildet ir nistan uteslutande min och, vad giller
overgrepp under barndomen (fére 18 4r), ungefir lika ofta jimnariga pojkar som
vuxna min. Allvarliga sexuella 6vergrepp i vuxen &lder beg3s till storsta delen

av en manlig partner medan mindre allvarliga 6vergrepp till storsta delen begés
av andra min. Aven nir det giller fysiskt vald uppges vanligtvis pojkar/man som
forévare. Inom ramen for detta visar resultaten dock att mammorna nistan lika
ofta som papporna uppges som férévare av de kvinnor som utsatts for fysiskt vald
i barndomen medan pappor eller andra min uppges som férévare av det vald som
min hade drabbats av i barndomen. En mycket stor del av bade det fysiska och
psykiska vald man utsatts for fore sin 18-arsdag kommer dock inte fran vuxna
utan frin jimndiriga. Fér minnens del s3 gott som uteslutande fran jimnariga
pojkar medan kvinnorna i hog utstrickning ocksd uppger jamnariga flickor som
forovare. Nir det galler utsatthet for fysiskt vald och hot om fysiskt vald i vuxen
alder uppgav 14 procent av kvinnorna att de utsatts av en aktuell eller tidigare
partner och 3 procent att de utsatts av en annan man medan det bland minnen i
stort sett var tvirtom, 5 respektive 16 procent.

84 Inkluderar dven sexuellt 6vergrepp da den drabbade befann sig i ett tillstand utan méjlighet att férsvara sig, se fotnot 33.
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Fa berattar — och annu firre anmiler

Ett patagligt resultat som var giltigt 6ver olika typer av utsatthet och i olika &lders-
perioder var en generellt lig benigenhet att prata med familj och vinner om det
man rdkat ut for. Cirka 35-40 procent av de kvinnor och cirka 10—20 procent av
de min som rékat ut for sexuella évergrepp under barndomen uppgav att de vid
nigot tillfille hade pratat med sina nira om det intriffade och cirka 5-10 procent
av kvinnorna och endast ndgon enstaka procent av minnen att de hade fatt
professionell hjilp av likare, psykolog, kurator eller liknande. Ungefir samma
monster framkom vad gillde utsatthet for fysiskt vald. Bendgenheten att prata om
det intriffade var ndgot hégre vad gillde utsatthet i vuxen dlder och sirskilt vad
gillde utsatthet som skett under det senaste dret. Generellt sett uppvisade kvin-
nor en ngot hogre benigenhet 4n min att prata med sina nira och dven att soka
professionell hjilp. Firre dn fem procent av de kvinnor och min som varit utsatta
for sexuellt eller fysiskt vald i barndomen uppgav att det vid ngot tillfille hade
blivit polisanmalt. Anmilningsbenigenheten efter utsatthet for fysiskt vald eller
hot om fysiskt vald i vuxenlivet var betydligt hégre, cirka 20 procent bland bide
kvinnor och min, och dn hégre med avseende pa utsatthet det senaste aret (cirka
25 procent) vilket kan tyda p& en generellt sett okad anmilningsbenigenhet for
valdsbrott. Bland de kvinnor som utsatts for sexuellt vald ndgon ging i vuxenlivet
hade 5 procent gjort polisanmilan vid nigot tillfille vilket var fallet for 15 procent
bland de kvinnor som utsatts under det senaste aret.

Tidig utsatthet tydligt kopplat till senare utsatthet

Ett annat mycket patagligt och 6ver olika valdstyper, dldersgrupper, och kon
systematiskt resultat var en tydlig koppling mellan utsatthet fore 18 ars alder
(3ven fore 15 rs dlder) och utsatthet i vuxen alder (dven under det senaste &ret).
Genomgéende visar resultaten att de kvinnor och min som drabbats av sexuellt,
fysiskt, eller psykiskt vild under barndomen redovisade flera gdnger hogre preva-
lens av utsatthet fér samma typ av vald under sitt vuxna liv jimfort med de kvin-
nor och min som inte hade drabbats under sin barndom. I vilken utstrickning
det ir den tidiga utsattheten respektive andra psykosociala omstindigheter under
barndomen som orsakar ckad risk for senare utsatthet kan dock inte bedémas
utifran de resultat som presenteras i denna rapport.

Kvinnor och man ungefar lika utsatta for allvarligt vald — men for olika
former av vald

Sammantaget uppgav 46 procent av kvinnorna och 38 procent av minnen i
undersdkningen att de ndgon gdng hade blivit utsatta for nigon form av allvar-
ligt vald.®> Konsskillnaderna var uppenbara i det att kvinnor i betydligt hogre

85 For definition av begreppet "allvarligt vald” se sid 64.
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utstrickning utsatts for allvarligt sexuellt vald, bdde i barndomen (17 procent)
och i vuxenlivet (11 procent) jimfért med minnen (6 respektive 1 procent).
Kvinnorna hade ocks3 i hdgre utstrickning 4n minnen utsatts for allvarligt
psykiskt vald, i ndgon utstrickning i barndomen (14 respektive 10 procent)

och i pataglig utstrickning vad gillde systematiskt och upprepat psykiskt vald i
vuxenlivet (22 respektive 9 procent). Diremot var det ndgot vanligare bland min
an bland kvinnor att ha varit utsatta for allvarligt fysiskt vald, bdde i barndomen
(18 respektive 14 procent) och i vuxenlivet (15 respektive 10 procent). Med
kvinnornas betydligt hogre utsatthet for allvarligt sexuellt och psykiskt vald och
minnens nigot hogre utsatthet for allvarligt fysiskt vald blir den samlade bilden
att kvinnor i ndgot hégre utstrickning 4n min lever med erfarenheter och minnen
av utsatthet for ndgon form av allvarligt vald utifrén de definitioner av begreppet
allvarligt vald som tillimpats i denna studie (se sid 64).

Utsatthet det senaste aret

Uppriknat till befolkningsniva skulle resultaten i denna studie innebira att cirka
114 000 kvinnor och cirka 31 000 min i 18—74-4rséldern under loppet av ett &r
(varen 2011 —varen 2012) utsattes for sexuella 6vergrepp i termer av patvingade
samlag, sexuella handlingar d4 man inte kunnat forsvara sig, oénskade kyssar,
smekningar etc. Vidare att cirka 130 000 kvinnor och cirka 167 000 min utsattes
for fysiskt vald eller hot om vald samt cirka 207 000 kvinnor och 109 000 min for
upprepat och systematisk psykiskt vald i termer av fortryck, fornedring med mera.

Begrinsningar, fortjanster och ett balanserat forhallningssatt
Den bild som framtonar i denna studie grundas pa kvinnors och mins sjilvrap-
porterade uppgifter om sina erfarenheter och minnen av utsatthet for vald.
Uppgifterna ar skattningar av den verklighet respondenterna varit med om och
maste satillvida ses med viss forsiktighet (se sid 20). Vidare ir det inte sjalvklart
att man som lisare forstir begreppet "vald” pa det sitt som WHO definierar detta
begrepp, vilket varit vigledande i denna studie (se sid 9). Vad man ligger in i
begreppet "vld” har naturligtvis en avgérande betydelse for den bild som framto-
nar vilket manar till stor uppmirksamhet vid tolkningar av, och forstielse for, de
resultat som presenteras.

Samtidigt som bade nationella och internationella prevalensstudier siledes
ar behaftade med vissa begriansningar och av samma skal kan visa olika resultat
och vara svira att jaimfora utgér den hir typen av studier det kanske viktigaste
redskapet som stér till buds for att pa nationell nivd kunna forma en évergripande
bild av valdets omfattning, utveckling och karaktir som det framstér for de kvin-
nor och min som drabbas. Aktuell och ingdende kunskap om hur vanligt det r
att utsittas for olika typer av vald dr dock inget sjilvindamal men diremot en
forsta grundliggande forutsittning for att ansvariga aktorer ska kunna utforma

68 Vild och hilsa — En befolkningsundersékning om kvinnors
och miins véldsutsatthet samt kopplingen till hilsa



strategier och dtgirder for att minska risken for utsatthet for vald och for att
stddja och hjilpa dem som drabbas. Eller annorlunda uttryckt: en férsta grund for
att kunna frimja barns, kvinnors och mins minskliga rittigheter och folkhilsa pa
detta omride. En annan viktig funktion &r att bidra till upplysning samt folk- och
opinionsbildning genom att presentera aktuell och empiriskt forankrad kunskap
som underlag for det offentliga samtalet om vild och utsatthet for vild. De resul-
tat som presenterats talar sitt tydliga sprik och boér sitillvida bide kunna utgéra
en grund for framtida samhillsinsatser och bidra till en p& befolkningsniva 6kad
insikt och ett 6kat avstdndstagande frin vild, inte minst vad giller det vild som
barn och kvinnor drabbas av men ocksé vad giller det mera sillan uppmirksam-
made vild som min drabbas av.

Aven om resultat frin nationellt representativa prevalensstudier av forelig-
gande slag, med dess begrinsningar, torde utgéra den kanske bista enskilda grun-
den for att skapa en 6vergripande uppfattning om véldsutsatthetens utbredning
och karaktir finns det manga angelidgna frigor som den hir typen av studier inte
kan ge svar pa. For att skapa en djupare forstielse for valdets och utsatthetens
omfattning, karaktir och utveckling for sivil barn, kvinnor och min som for
sirskilt utsatta grupper eller omraden krivs bide mer ingdende analyser av det
material som presenterats och studier av annat slag. Fér en djupare kunskap om
valdsutsatthet i Sverige bér resultaten i foreliggande studie siledes inte ses isolerat
utan med fordel ses tillsammans med resultat frin andra riksrepresentativa enkit-,
intervju- och registerstudier som genomférs i Sverige (se sid 13), men ocksa till-
sammans med liknande lokala undersékningar och, inte minst, tillsammans med
kunskap frdn mera djuplodande kvalitativa undersskningar som p4 ett helt annat
sitt an enkitstudier kan finga upp viktiga nyanser och detaljer pa individniva.
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Del 2. Utsatthet for vald —
koppling till héilsa

Steven Lucas

* Bland bade kvinnor och min som varit utsatta for allvarliga sexuella dvergrepp
i barndomen eller i vuxen alder var PTSD-symtom cirka tre till fem ganger
vanligare an bland andra.

¢ Bland kvinnor och min som varit utsatta for allvarligt psykiskt vald under barn-
domen eller i vuxen alder var symtom pa depression dubbelt sa vanligt som
bland andra.

* Utsatthet for allvarligt sexuellt vald i vuxenlivet var starkt kopplat till sjalv-
skadebeteende, som var mer 4n tre ganger vanligare hos de utsatta kvinnorna
och fem ganger vanligare hos de utsatta mannen jamfért med bland andra.

* Omkring var tredje kvinna och man som hade varit utsatt for allvarligt sexuellt
eller fysiskt vald som vuxen rapporterade riskbruk av alkohol, vilket var ungefar
dubbelt sa vanligt som bland dem som inte varit utsatta.

* Bland dem som utsatts for allvarligt sexuellt vald i barndomen var psyko-
somatiska symtom dubbelt sa vanligt bland kvinnor och tre ganger vanligare
bland man jamfort med dem som inte varit utsatta.

* Bland kvinnor i aldern 56—74 ar som varit utsatta for allvarligt sexuellt eller
fysiskt vald var hjartinfarkt tva till fyra ganger vanligare dn bland dem som inte
varit utsatta.

Att utsittas for sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald kan bidra till 6kad risk for olika
former av psykisk och fysisk ohilsa, p& kort och/eller pa lang sikt. I detta kapitel
ges en Oversiktlig bild av hur erfarenheter av utsatthet for allvarligt vald®® i barn-
domen respektive vuxenlivet ir kopplad till ett antal centrala aspekter av respon-
denternas aktuella psykiska och fysiska ohilsa.

8 Med allvarligt vald avses: Att man som barn har blivit pitvingad samlag (eller forsik) ndgon ging och/eller blivit utsatt for annat sexuellt
dvergrepp vid upprepade tillféllen och/eller ibland/ofta blivit slagen med knytnéive, skadad med vapen eller liknande, och/eller ofta blivit
utsatt for annat fysiskt vdld och/eller ofta blivit hotad med fysiskt véld och/eller ofta blivit krinkt, mobbad etc. och/eller vid upprepade
tillféillen ha sett eller hirt vild mellan fordldrarna.

Att man som vuxen ndgon gdng har blivit patvingad samlag eller liknade (inklusive forsok)och/eller har blivit slagen med knytnéive/fore-
mal/sparkad eller utsatt for vild med vapen och/eller att man blivit systematiskt och upprepat utsatt for psykiskt véld.

Analyser har dven genomférts med avseende pa utsatthet for mindre allvarligt vald. Resultaten visade att dven de som varit utsatta
for mindre allvarliga former av vild uppvisar en dverrepresentation av bade psykisk och fysisk ohilsa.
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De resultat som presenteras speglar i vilken utstrickning utsatthet for vald
och aktuell fysisk/psykisk ohilsa &terfinns hos samma individer och kan inte per
automatik tolkas som orsakssamband, det vill siga i vilken utstrickning utsatthet
for vald orsakar ohilsa. Manga andra férhéllanden i respondentens bakgrund och
utveckling kan naturligtvis paverka och bidra till de kopplingar som presenteras. For
att kunna belysa i vilken utstrickning utsatthet for vald i sjilva verket orsakar, eller
bidrar till att orsaka, fysisk och psykisk ohilsa krivs mera ingdende analyser av det
aktuella undersékningsmaterialet samt av studier med annan underskningsdesign.

Indikatorer pa psykisk och fysisk ohilsa

For att belysa eventuella kopplingar mellan utsatthet for vald och aktuell fysisk
och psykisk ohilsa har resultat frin tidigare forskning inom omrédet varit vig-
ledande.®” S3 1angt moijligt har internationellt etablerade mitinstrument anvints.

Psykisk ohalsa
De indikatorer som har valts for att belysa respondenternas psykiska hilsa 4r post-
traumatiskt stressyndrom, depression, sjilvskadebeteende och riskbruk av alkohol.

Post-traumatiskt stressyndrom: Ett lingvarigt stresspéslag ses ibland hos
minniskor som utsatts for svira traumatiska hindelser. Detta benimns post-
traumatiskt stressyndrom (PTSD, efter det engelska Post Traumatic Stress Disorder).
Minniskor som lider av PTSD upplever ofta plétsliga, patringande minnen fran
den traumatiska hindelsen, ir 6verspint vaksamma, blir litt stressade, sover daligt
och har svart att koncentrera sig. Enkiten innefattar det viletablerade formuliret
PTSD Checklist (PCL)® bestdende av 17 frigor om aktuella symtom (senaste
ménaden) som kan tyda pad PTSD. En person som svarar ja pd minst nio av dessa
fragor bedoms ha betydande PTSD-symtom?®’, vilket ar starkt kopplat till den kli-
niska diagnosen post-traumatiskt stressyndrom. Av de svarande uppvisade totalt
atta procent symtom som kan tyda p& PTSD, elva procent bland kvinnor och sex
procent bland min.

Depression: Depression ir ett vanligt tillstdnd hos bide kvinnor och min i Sve-
rige och en betydande orsak till sjukskrivning och behov av sjukvardsresurser. I
enkiten ingdr ett kort screeninginstrument med 14 frigor om aktuella symtom
(senaste veckan) p dngest och depression, Hospital Anxiety and Depression
Scale (HAD). HAD har anvints i ett stort antal studier i flera linder och bedoms

8 Bakgrunden till val av hilsoindikatorer aterfinns i bland annat Chapman et al. (2004) och Statens folkhilsoinstitut (2011).
8 McDonald & Calhoun (2010).
8 Hem et al. (2012).
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vara ett tillforlitligt matt pa forekomsten av symtom som kan kriva psykiatrisk
behandling.*® Varje friga graderas frén inga symtom (noll poing) till ofta forekom-
mande symtom (tre poing) och misstinkt depression féreligger om minst elva
poing har angivits. Totalt har elva procent av deltagarna tecken p depression
enligt HAD, elva procent bland kvinnor och tio procent bland min.

Sjilvskadebeteende: Att skada sig sjilv genom att rispa eller skira sig eller pd annat
sitt orsaka sig skador, liksom sjalvmordstankar eller sjalvmordsforsok ar uttryck for
angest och psykisk ohilsa. Frigor konstruerades for att kartligga alla dessa typer

av sjilvskadebeteende i olika &ldrar — fére 15 4rs 3lder, mellan 15 och 17 och efter
18 4rs alder. I analyserna har forekomst av sjilvskadebeteende ndgon ging i livet
anvints. Andelen svarande som uppgav ett sjilvskadebeteende var totalt 13 procent,
med hogre andel kvinnor (16 procent) jaimfért med min (9 procent).

Riskbruk av alkohol: For att belysa respondenternas riskbruk av alkohol anvindes
WHO:s vedertagna skattningsinstrument AUDIT®!, som ir vilstuderat i Sverige.”
AUDIT bestér av tio frigor om den aktuella alkoholkonsumtionen och hur den
paverkar livet. Ett sammanlagt poingtal p&4 minst atta fér min eller minst sex for
kvinnor riknas som riskbruk av alkohol i enlighet med rekommendationer fran
Statens Folkhilsoinstitut.”® Riskbruk sdgs hos 20 procent av alla svarande och var
vanligare bland min (21 procent) dn bland kvinnor (18 procent).

Fysisk ohalsa

Den fysiska ohilsan bland respondenterna har belysts med avseende pa antal
ohilsodagar, psykosomatiska symtom och, i aldersgruppen 5674 3r, forekomst
av diagnosen hjirtinfarkt.™

Healthy days: Ohilsodagar, eller det antal dagar man har upplevt sig inte kunna
gora det man brukar pd grund av fysiska hilsoproblem, har visats vara ett kinsligt
matt pa allmin fysisk hilsa. Den enkla frigan "Om du tinker pa din kroppsliga
hilsa, hur ménga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle du siga att den inte
varit god (pga sjukdom, kroppsliga besvir eller skador)?” har anvints i ett stort
antal studier fran Statens folkhilsoinsitut (FHI)*® och amerikanska Centers for
Disease Control. I foreliggande studie har respondenterna delats in i tvd grupper i
enlighet med det grinsvirde (15 dagar) som tillimpats av FHI.” Med detta grins-

% Sullivan et al. (1993).

9 WHO (1992).

%2 Berman et al. (2012).

% Statens folkhilsoinstitut (2013).

9 Hjirtinfarkt dr ett viktigt folkhilsoproblem som, till skillnad frén de andra indikatorerna, sillan férekommer fére 56 ars alder.
% Statens folkhilsoinstitut (2008).

% Ibid.

Vild och hilsa — En befolkningsundersékning om kvinnors 75
och mins valdsutsatthet samt kopplingen till hilsa




virde som skiljelinje var det 14 procent av respondenterna som uppgav simre
fysisk hilsa (fler 4n 15 dagar med ohilsa den senaste ménaden), 17 procent bland
kvinnor och 12 procent bland min.

Psykosomatiska symtom: Att uppleva enstaka kroppsliga symtom, med eller utan
en kind bakomliggande sjukdom, ir vanligt bland bdde kvinnor och min. Fore-
komst av flera symtom, till exempel huvudvirk, smirta i axlar eller nacke, yrsel,
oronsus eller dterkommande tarmbesvir, kan tyda pa ett si kallat somatiserings-
syndrom, dar fysiska besvir kan kopplas till psykisk oro, dngest, nedstimdhet eller
stress. Enkiten innehéller tolv frigor om aktuella fysiska symtom himtade frin
ett ofta anvint instrument (PHQ-15)%” med gradering frn inga (noll poing) till
svira symtom (tvé poing). I analyserna har respondenterna delats in i tvd grupper,
de som for nirvarande har minst tio poing, motsvarande mattliga till svira psy-
kosomatiska symtom, och de som har mindre in tio poing.”® Totalt sju procent av
respondenterna hade minst tio poing, andelen bland kvinnorna (tio procent) var
mer in dubbelt s3 stor som bland minnen (fyra procent).

Hijirtinfarkt: Forekomst av diagnosen hjirtinfarkt under de senaste fem &ren analyse-
rades med hjilp av data frin Socialstyrelsens Patientregister (PAR), som innehiller in-
formation frén alla inliggningar p4 sjukhus och besk inom den specialiserade 6ppen-
varden i hela Sverige. Sammanlagt 0,7 procent av respondenterna hade fitt diagno-
sen hjartinfarkt nigon gdng under de senaste fem &ren. Av dem som haft hjirtinfarkt
var 88 procent mellan 56 och 74 4r gamla varfér kommande analyser av hjirtinfarkt
enbart fokuseras pa denna &ldersgrupp. Inom denna aldersgrupp fanns det 1 882
svarande kvinnor och 1 809 svarande min varav 1,6 procent hade haft hjirtinfarkt,
0,6 procent bland kvinnor (n = 11) och 2,7 procent bland min (n = 48).

Utsatthet for allvarligt sexuellt vald och aktuell psykisk/fysisk
ohilsa

Utsatt for allvarligt sexuellt vald i barndomen
Som tidigare redovisats (Tabell 14) uppgav 17 procent av kvinnorna och 6 pro-
cent av minnen att de hade utsatts for allvarligt sexuellt vild under sin barndom.

Psykisk ohiilsa: Av dem som hade varit utsatta for allvarligt sexuellt vld fore
18 ars alder uppgav 26 procent av kvinnorna och 16 procent av minnen symtom
som tyder p4 en PTSD-problematik vid enkatundersékningens genomférande.

7 Kroenke et al. (2002).
% Denna cutoffgrins rekommenderas av Statens folkhilsoinstitut.
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Det dr omkring tre ginger s vanligt som bland dem som inte hade varit utsatta.
Kvinnor och min som tidigt utsatts for allvarligt sexuellt vald uppgav dven i
betydligt hégre utstrickning symtom pa depression (17 respektive 19 procent)
jamfort med de kvinnor och min som inte varit utsatta for allvarligt sexuellt vald
under barndomen (9 respektive 9 procent).

Det var dnnu vanligare att personer som utsatts for allvarligt sexuellt vald i
barndomen uppvisade sjilvskadebeteende nidgon ging i livet. Sjilvskadebeteende
var generellt sett vanligare hos utsatta kvinnor 4n hos utsatta min och uppgavs av
36 procent av kvinnorna och 27 procent av minnen. Detta kan jimforas med 12
respektive 8 procent bland de kvinnor och min som inte hade utsatts for allvarligt
sexuellt vald fore 18 ars dlder.

For bdda kénen uppvisar de som hade varit utsatta for allvarligt sexuellt vald
fore 18 4rs dlder en hogre andel med riskbruk av alkohol (26 respektive 27 pro-
cent) jamfort med dem som inte hade varit utsatta (16 respektive 21 procent).

Fysisk ohiilsa: Bdde kvinnor och min som varit utsatta for allvarligt sexuellt vald
under barndomen uppgav i hégre utstrickning fysisk ohilsa under den senaste
manaden, jimfort med de kvinnor och min som inte hade varit utsatta for allvar-
ligt sexuellt vald under sin barndom. Bland de utsatta kvinnorna var det 23 pro-
cent som uppgav fysisk ohilsa och bland de utsatta minnen 16 procent, vilket
kan jaimforas med 15 respektive 11 procent bland de kvinnor och min som inte
varit utsatta.

De som varit utsatta for allvarligt sexuellt vild under sin barndom uppgav
ocks3 i hoégre utstrickning 4n andra férekomst av psykosomatiska symtom vid
undersékningens genomférande. Bland utsatta kvinnor var detta mer an dubbelt
s& vanligt forekommande (17 respektive 8 procent) och bland utsatta min tre
ginger sa vanligt (12 respektive 4 procent).

Bland de 266 kvinnor i dldern 56—74 ar som hade varit utsatta for allvarligt
sexuellt vild i barndomen var det mer dn dubbelt s3 vanligt att under de senaste
fem &ren ha drabbats av hjirtinfarkt jimfort med bland de kvinnor som inte hade
varit utsatta for allvarligt sexuellt vald under sin barndom (1,1 respektive 0,5 pro-
cent). Motsvarande andelar var 3,9 procent bland de 102 utsatta minnen jimfort
med 2,5 procent bland min som inte varit utsatta.

Utsatt for allvarligt sexuellt vald i vuxen alder
Cirka 11 procent av kvinnorna och cirka 1 procent av minnen hade varit utsatta

for allvarligt sexuellt vald efter 18 &rs dlder (Tabell 14).

Psykisk ohilsa: Utsatthet for allvarligt sexuellt vald i vuxen &lder var i nigot
hogre grad kopplat till aktuell PTSD-problematik jamfért med utsatthet fore
18 &rs alder och var sirskilt uttalat for utsatta man (Tabell 15). PTSD-symtom
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var cirka tre gdnger vanligare bland kvinnor som utsatts i vuxen alder och cirka
fem ginger vanligare bland utsatta min. Bland de kvinnor som utsatts for allvar-
ligt sexuellt vald efter 18 &rs alder uppgav 19 procent att de hade aktuella sym-
tom tydande pé depression, jamfort med 10 procent bland de kvinnor som inte
varit utsatta. Bland de 52 min som hade utsatts for allvarliga sexuella 6vergrepp i
vuxen &lder visade 23 procent depressionssymtom vilket kan jamforas med 9 pro-
cent bland 6vriga min.

Erfarenheter av att ha blivit utsatt for allvarligt sexuellt vald i vuxen alder var,
hos bade kvinnor och min, ocksé starkt kopplat till sjdlvskadebeteende. Bland
kvinnor som utsatts for allvarligt sexuellt vld i vuxenlivet var det mer in tre
ganger och bland min fem ginger s vanligt att de ndgon ging i sitt liv medvetet
hade skadat sig sjilva, jamfort med bland de kvinnor och min som inte hade
utsatts for allvarligt sexuellt vild. Vidare uppgav mer #n var tredje kvinna och
man som hade drabbats av allvarligt sexuellt vald i vuxen &lder att de hade ett
riskbruk av alkohol, vilket var ungefir dubbelt si hog andel som bland de kvinnor
och min som inte hade varit utsatta.

Fysisk ohilsa: Sambanden mellan erfarenheter av att ha blivit utsatt for allvar-
ligt sexuellt vald i vuxen &lder och aktuell fysisk ohilsa var tydliga. De kvinnor
och min som utsatts for allvarligt sexuellt vald i vuxen alder uppgav i betydligt
storre utstrickning (24 respektive 22 procent) att de hade aktuella besvir med sin
fysiska hilsa, jimfort med évriga kvinnor och min (16 respektive 11 procent).
Psykosomatiska symtom var mer dn dubbelt s3 vanligt hos utsatta kvinnor
(18 procent) och mer in tre ginger s3 vanligt hos utsatta min (15 procent) jimfort
med hos dem som inte hade blivit utsatta for allvarligt sexuellt vild i vuxen alder
(8 respektive 4 procent). Hjirtinfarkt var nistan fyra ginger vanligare bland utsatta
kvinnor i ldern 56-74 &r. Motsvarande analys kunde inte utforas for de utsatta
minnen d& endast 7 av de 52 min som utsatts for allvarligt sexuellt vald i vuxen
alder var 6ver 55 ar.
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Tabell 15. Kopplingen mellan utsatthet for allvarligt sexuellt vald i barndomen respektive i vuxen
alder och indikatorer pa ohilsa i vuxen alder.”

Kvinnor

PTSD- Depres- Sjalv- Riskbruk Fysisk Psyko- Hjart-

symtom sions- skada av ohilsa soma- infarke 1%

symtom alkohol tiska
symtom
% % % % % % %

Utsatthet for
allvarlige sexuelle |} (N=889) 2 17 36 2 23 17 1,1
vald fore 18 ars
alder Nej (N =4 562) 8 9 12 16 15 8 0,5
Utsatthet for
allvarligt sexuelle |} (N=573) 29 19 43 36 24 18 19
vald efter 18 ars
alder Nej (N =5027) 8 10 13 16 16 8 0,5
Man

PTSD- Depres- Sjalv- Riskbruk Fysisk Psyko- Hjart-

symtom sions- skada av ohilsa soma- infarkt 0!

symtom alkohol tiska
symtom
% % % % % % %

Utsatthet for
aIIvarIigt sexuellt Ja (N =240) 16 19 27 27 16 12 39
vald fore 18 ars
alder Nej (N =4 261) 5 9 8 21 11 4 2,5
Utsatthet for
aIIvarIigt sexuellt Ja  (N=52) 27 23 45 40 22 15 —102
vald efter 18 ars
alder Nej (N =4536) 6 9 9 21 11 4 _o

99

Siffrorna inom parentes i andra kolumnen avser antal respondenter som svarat ja respektive nej till frigor om den aktuella typen av valdsutsatthet.

Siffrorna angivna fér Svrigt i tabellen avser procentandel med utfall for respektive hilsovariabel beriknat utifrin viktade data (se metod).
100-101 Ayser respondenter i 5674 ars alder.

101-103 Analyserades inte pga for litet antal individer i denna grupp.
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Utsatthet for allvarligt fysiskt vald och aktuell psykisk/fysisk
ohilsa

Utsatt for allvarligt fysiskt vald i barndomen
Omkring 14 procent av kvinnorna 18 procent av minnen har ndgon ging i sin

barndom utsatts for allvarligt fysiskt vald (Tabell 14).

Psykisk ohiilsa: De kvinnor och min som utsatts for allvarligt fysiskt vald under
sin barndom uppvisar i flera avseenden indikationer pé aktuell psykisk och fysisk
ohilsa. Sirskilt markant var kopplingen bland kvinnor dir 31 procent av de ut-
satta uppgav PTSD-symtom och 22 procent symtom pa depression, vilket kan
jamforas med 7 respektive 8 procent bland dem som inte utsatts for allvarligt
vald under barndomen. Trots att andelen utsatta min som rapporterade PTSD-
symtom och depression var mindre in bland de utsatta kvinnorna, var kopplingen
stark mellan utsatthet och dessa hilsofaktorer bland minnen. Det var mer in fyra
génger vanligare med PTSD-symtom och dubbelt s3 vanligt med depression hos
min utsatta for allvarligt fysiskt vald under barndomen jaimfért med min som
inte varit utsatta (Tabell 16).

Utsatthet for allvarligt fysiskt vald under barndomsperioden var dven tydligt
kopplat till sjilvskadebeteende. Bland de kvinnor som utsatts for allvarligt fysiskt
vald i sin barndom var det cirka tre ginger s vanligt att nigon ging i livet med-
vetet ha skadat sig sjilv, jimfért med bland 6vriga kvinnor. Bland de utsatta man-
nen var sjilvskadebeteende fyra ginger si vanligt foSrekommande som bland min
som inte hade utsatts for allvarligt fysiskt vild under sin barndom.

Riskbruk av alkohol var ocksa betydligt vanligare bland bide kvinnor och min
som varit utsatta for allvarligt fysiskt vald under sin barndom (24 respektive
30 procent) jimfort med bland de kvinnor och min som inte hade utsatts
(17 respektive 20 procent).

Fysisk ohiilsa: Kvinnor och min som varit utsatta for allvarligt fysiskt vald under
barndomen uppfattade sin aktuella fysiska hilsa som simre och uppgav i hégre
utstrickning dn andra aktuella psykosomatiska besvir. Bland utsatta kvinnor var
det mer in dubbelt si vanligt att uppleva simre fysisk hilsa jamfort med dem
som inte varit utsatta (29 respektive 14 procent). Frekvensen av simre fysisk hal-
sa var allmint lagre bland minnen, men dven hir sdgs att nistan dubbelt s4 stor
andel av dem som rapporterade allvarligt fysiskt vild under barndomen uppgav
aktuell fysisk ohilsa (18 respektive 10 procent).

Aven vad giller psykosomatiska symtom var &verrepresentationen av fysisk
ohilsa tydlig bland dem som hade utsatts for allvarligt fysiskt vald i barndomen.
De utsatta kvinnorna rapporterade psykosomatiska symtom i mer in tre ginger s&
hog utstrickning som de kvinnor som inte hade erfarenheter av allvarligt fysiskt
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vald i barndomen (23 respektive 7 procent). Samma monster sigs fér de min
som hade upplevt allvarligt vald som barn. Psykosomatiska symtom var generellt
sett ungefir hilften si vanligt hos min som hos kvinnor, men de min som utsatts
for allvarligt fysiskt vld i barndomen uppgav psykosomatiska problem i cirka tre
ganger s hog utstrickning som évriga min.

De kvinnor i ldern 5674 &r som hade utsatts for allvarligt fysiskt vald i
barndomen hade i dubbelt s& hég utstrickning (1,1 procent) som 6évriga kvinnor
i samma aldersintervall (0,6 procent) rakat ut for hjartinfarkt de senaste fem
dren. Generellt sett hade betydligt fler min 4n kvinnor rakat ut fér hjirtinfarkt de
senaste fem 4ren samtidigt som kopplingen mellan utsatthet for allvarligt fysiskt
vald i barndomen och hjirtinfarkt de senaste fem aren var betydligt svagare bland
min dn bland kvinnor.

Utsatt for allvarligt fysiskt vald i vuxenlivet
Cirka 10 procent av kvinnorna och 15 procent av miannen uppgav att de ndgon
ging efter sin 18-4rsdag hade utsatts for allvarligt fysiskt vald (Tabell 14).

Psykisk ohiilsa: Bland de kvinnor som utsatts for allvarligt fysiskt vald i sitt vuxna liv
uppgav nistan en tredjedel aktuella tecken pad PTSD-symtom, en femtedel tecken
pa depression, en dryg tredjedel sjilvskadebeteende nigon ging i livet och en knapp
tredjedel aktuellt riskbruk av alkohol. Dessa indikationer p& psykisk ohilsa var tva
till fyra gdnger vanligare forekommande bland de kvinnor som utsatts for allvarligt
fysiskt vald i sitt vuxna liv jimfort med bland kvinnor som inte drabbats av allvarligt
fysiskt vald efter sin 18-arsdag. Generellt sett kunde samma ménster ocksa konsta-
teras bland min. De utsatta minnen uppgav exempelvis aktuella PTSD-symtom i
dubbelt s3 stor utstrickning som de min som inte hade utsatts for allvarligt fysiskt
vald i sitt vuxna liv. Sjilvskadebeteende rapporterades av 21 procent och riskbruk av
alkohol av 37 procent av utsatta min jamfort med 7 respektive 19 procent bland de
min som inte varit utsatta for allvarligt fysiskt vald i vuxenlivet.

Fysisk ohilsa: De som nigon ging i sitt vuxna liv hade utsatts for allvarligt fysiskt
vald uppgav i hdgre utstrickning 4n andra indikationer p3 aktuell fysisk ohilsa.
Bland kvinnor som utsatts for allvarligt fysiskt vild som vuxna var det en och en
halv gang vanligare med aktuell fysisk ohilsa och nistan tre gdnger vanligare med
betydande psykosomatiska symtom, jamfort med bland de kvinnor som inte varit
utsatta. Bland min var kopplingen mellan utsatthet for allvarligt fysiskt vald och
aktuell fysisk ohilsa mycket svag medan psykosomatiska symtom var knappt dub-
belt s& vanligt forekommande bland de min som utsatts, jamfort med bland de
min som inte utsatts for allvarligt fysiskt vald under sitt vuxna liv.

Bland kvinnor och min i ldern 5674 &r var forekomsten av hjirtinfarkt
under de senaste fem &ren mer in tre gdnger vanligare hos kvinnor som drabbats
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av allvarligt fysiskt vald under sitt vuxna liv och nigot vanligare hos utsatta min,

jamfort med bland de kvinnor och min som inte hade drabbats av allvarligt
fysiskt vald efter sin 18-arsdag.

Tabell 16. Kopplingen mellan utsatthet for allvarligt fysiskt vald i barndomen respektive i vuxen alder

och indikatorer pa ohilsa i vuxen alder.

104

Kvinnor

PTSD- Depres- Sjalv- Riskbruk Fysisk Psyko- Hjart-

symtom sions- skada av ohilsa soma- infarkt %

symtom alkohol tiska
symtom
% % % % % % %

Utsatthet for
aIIvarIigt fysiskt_ Ja (N =667) 31 22 39 24 29 23 11
vald fore 18 ars
alder Nej (N =4 620) 7 8 12 17 14 7 06
Utsatthet for
allvarlige fysiske | )2 (N=480) | 30 | AT N S IS % LB LY
vald efter 18 ars
alder Nej (N =5101) 9 9 14 17 16 8 0,5
Man

PTSD- Depres- Sjalv- Riskbruk Fysisk Psyko- Hjart-

symtom sions- skada av ohalsa soma- infarkt 10

symtom alkohol tiska
symtom
% % % % % % %

Utsatthet for
allvarligt fysiskt Ja (N=723) 17 16 24 30 18 10 3,0
vald fore 18 ars
alder Nej (N =3577) 4 8 6 20 10 3 28
Utsatthet for
allvarlige fysiske [ J2  (N=689) | m1 | oo A LY B A
vald efter 18 ars
alder Nej (N =3916) 5 9 7 19 11 4 2,7

104

Siffrorna inom parentes i andra kolumnen avser antal respondenter som svarat ja respektive nej till frigor om den aktuella typen av valdsutsatthet.

Siffrorna angivna fér 6vrigt i tabellen avser procentandel med utfall for respektive hilsovariabel beriknat utifran viktade data (se metod).
105-106 Ayser respondenter i 5674 ars alder.
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Utsatthet for allvarligt psykiskt vald och aktuell psykisk/fysisk
ohilsa

Utsatt for allvarligt psykiskt vald i barndomen
En betydande andel av bade kvinnor (14 procent) och man (10 procent) har fore
18 Ars lder blivit utsatta for allvarligt psykiskt vald (Tabell 14).

Psykisk ohiilsa: I likhet med de resultat som presenterats vad gillde utsatthet for
allvarligt sexuellt och allvarligt fysiskt véld ses tydliga samband mellan utsatthet
for allvarligt psykiskt vald i barndomen och indikatorer pé aktuell psykisk ohalsa
vid undersokningens genomférande (Tabell 17). Bland de kvinnor och min som
varit utsatta for allvarligt psykiskt vald under barndomen var det mellan tre och
fem ganger s vanligt med indikationer p3 aktuella PTSD-symtom jamfort med
bland dem som inte varit utsatta som barn.

Bland utsatta kvinnor var andelen som uppvisade aktuella indikationer pa depres-
sion mer dn dubbelt s& hog, 22 procent, jamfort med 9 procent bland de kvinnor
som inte varit utsatta for allvarligt psykiskt vild fore 18 4rs alder. Bland minnen var
inte skillnaden lika stor, men ind4 betydande: 19 jamf6rt med 8 procent.

De kvinnor och min som utsatts for allvarligt psykiskt vild under barndomen
uppgav ocksi sjilvskadebeteende nigon ging i livet i ungefir fyra ginger si hog
utstrickning som de kvinnor och min som inte hade utsatts for allvarligt psykiskt
vald under barndomen.

De som utsatts for allvarligt psykiskt vald under barndomen uppgav ocksé i
betydligt hogre utstrickning riskbruk av alkohol under det senaste &ret. Totalt
bland de utsatta hade var fjarde kvinna och man ett riskbruk jamfort med var
sjitte kvinna och var femte man i gruppen som inte varit utsatt.

Fysisk ohilsa: Bide kvinnor och min som utsatts for allvarligt psykiskt vald under
barndomen uppgav i ungefir dubbelt s stor utstrickning att de hade aktuell
fysisk ohilsa jamfért med &vriga kvinnor och min. Vidare var forekomsten av
psykosomatiska symtom vid tiden f6r enkiten nistan tre ganger si hog hos de
utsatta kvinnorna jimfort med 6vriga kvinnor, en koppling som var dnnu starkare
bland min (fyra génger).

Bland de 131 kvinnor i dldern 56—74 r som varit utsatta for allvarligt
psykiskt vald i barndomen var hjirtinfarkt de senaste fem 4ren tre ginger s
vanligt som bland de kvinnor som inte varit utsatta for allvarligt psykiskt vald
i barndomen. Bland minnen var hjirtinfarkt dock mindre vanligt inom den
utsatta gruppen.

Vild och hilsa — En befolkningsundersékning om kvinnors 83
och mins valdsutsatthet samt kopplingen till hilsa




Utsatt for allvarligt psykiskt vald i vuxenlivet

Utsatthet for allvarligt psykiskt vald i vuxen alder uppgavs av 22 procent av
kvinnorna och 9 procent av minnen (Tabell 14).

Psykisk ohilsa: Bland de kvinnor och min som utsatts for allvarligt psykiskt vald
under sitt vuxna liv hade en fjirdedel (kvinnor) respektive en femtedel (min)
tecken pé aktuella PTSD-symtom vilket kan jaimfoéras med sju respektive fyra
procent bland de kvinnor och min som inte hade blivit utsatta (Tabell 17). Ut-
satthet for allvarligt psykiskt vald i vuxenlivet var dven tydligt kopplat till fore-
komsten av tecken pa depression. Sddana dterfanns hos 19 procent av de utsatta
kvinnorna och 17 procent av de utsatta minnen, vilket ar dubbelt s vanligt som
hos dem som inte varit utsatta.

Kvinnor och min som utsatts for allvarligt psykiskt vald under sitt vuxna liv
uppgav ocksi att de ndgon ging i livet medvetet hade skadat sig sjilva i betydligt
hogre utstriackning dn de som inte varit utsatta, det var knappt tre gdnger vanli-
gare bland kvinnorna och mer #n fyra gnger vanligare bland minnen. Det fanns
en liknande koppling nir det giller aktuellt riskbruk. Bland de kvinnor och min
som utsatts for allvarligt psykiskt vald under sitt vuxna liv uppgav 24 procent
respektive 30 procent riskbruk av alkohol, jimfért med 16 respektive 21 procent
bland dem som inte hade upplevt psykiskt vald efter 18 ars alder.

Fysisk ohilsa: Erfarenheten av att ha blivit utsatt for allvarligt psykiskt vald i
vuxenlivet var dven kopplad till indikatorer pé aktuell fysisk ohilsa. Bland de
utsatta kvinnorna uppgav en fjirdedel minst 15 dagar av ohilsa den senaste
manaden vilket uppgavs av 14 procent av de kvinnor som inte hade varit utsatta
for allvarligt psykiskt vald under sitt vuxna liv. Motsvarande andelar bland min-
nen var 18 respektive 11 procent.

De utsatta kvinnorna och minnen uppgav i omkring tre gdnger si hog utstrick-
ning psykosomatiska symtom jamfért med de kvinnor och min som inte varit
utsatta for allvarligt psykiskt vald under sitt vuxna liv. Bland kvinnor och min i
dldern 56-74 ar var forekomsten av hjirtinfarkt under de senaste fem &ren nigot,
men inte signifikant, hégre bland dem som varit utsatta for allvarligt psykiskt vald
efter 18-4rsdagen.
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Tabell 17. Kopplingen mellan utsatthet for allvarligt psykiskt vald i barndomen respektive i vuxen

alder och indikatorer pa ohilsa i vuxen alder.'”

Kvinnor

PTSD- Depres- Sjalv- Riskbruk Fysisk Psyko- Hjart-

symtom sions- skada av ohilsa soma- infarke %

symtom alkohol tiska
symtom
% % % % % % %

Utsatthet for
allvarligt psykiskt | Ja (N =682) 27 22 42 24 29 22 1,5
vald fore 18 ars
alder Nej (N =4832) 8 9 12 17 15 8 05
Utsatthet for
allvarligt psykiske |Ja  (N=1135) | 26 19 2 24 25 19 07
vald efter 18 ars
alder Nej (N=4423) 7 8 12 16 14 7 06
Man

PTSD- Depres- Sjalv- Riskbruk Fysisk Psyko- Hjart-

symtom sions- skada av ohilsa soma- infarkt %

symtom alkohol tiska
symtom
% % % % % % %

Utsatthet for
allvarligt psykiske |Ja (N =416) 20 19 30 28 20 12 09
vald fore 18 ars
alder Nej (N =4 068) 4 8 7 21 10 3 2,7
Utsatthet for
allvarligt psykiskt Ja (N =400) 20 17 29 30 18 1 2,8
vald efter 18 ars
alder Nej (N =4142) 4 9 7 21 1 3 2,7

107 Siffrorna inom parentes i andra kolumnen avser antal respondenter som svarat ja respektive nej till frigor om den aktuella typen av valdsutsatthet.
Siffrorna angivna fér 6vrigt i tabellen avser procentandel med utfall for respektive hilsovariabel beriknat utifran viktade data (se metod).
108-109 Ayser respondenter i 56—74 ars alder.
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Del 2. Utsatthet for vald — koppling till hdlsa.

Sammanfattning och reflektion

I de foregdende kapitlen framgér att sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald, dven all-
varliga former, upplevs av en betydande andel av befolkningen i Sverige. Detta
kapitel har fokuserat p& samband mellan utsatthet for allvarligt vald i olika aldrar
hos kvinnor och min och aktuell psykisk och fysisk hilsa. Analyserna som pre-
senteras hir visar att psykisk och fysisk ohilsa ir vanligare, ibland flerfaldigt, hos
personer som i sitt liv har varit utsatta for allvarligt vald. Det dr dock viktigt att
poingtera att dessa samband inte kan pastds vara orsakssamband. Det som har
analyserats ir respondenternas svar pa de enkitfrigor som stillts om hindelser i
barndomen och i vuxenlivet, hindelser som kan ligga 18ngt bakat i tiden. Resul-
taten maste dirfor tolkas med viss forsiktighet eftersom de representerar min-
niskors rapport av upplevelser s& som de kommer ihdg dem. Vi kan inte veta om
resultaten med exakthet beskriver verkligheten.

Bland de valdsutsatta kvinnorna var andelarna som uppvisade psykisk och
fysisk ohilsa relativt lika oavsett om det allvarliga vildet de utsatts for var sexu-
ellt, fysiskt eller psykiskt. Forekomsten av ohilsa skiljde sig inte heller 4t beroende
pa om utsattheten skedde i barndomen eller i vuxen &lder. Mer in var fjirde
kvinna som hade utsatts for allvarligt vild visade tecken pad PTSD-symtom, vilket
innebir att sddana symtom var tre till fyra gdnger vanligare hos den utsatta grup-
pen jaimfoért med kvinnor som inte var utsatta. PTSD har uppmirksammats under
det senaste decenniet som en sannolik link mellan psykiskt trauma och fysisk
ohilsa. Kopplingen anses till stor del bero pa stérningar i kroppens hantering av
stresshormoner, vilket leder till bdde 6ver- och underfunktion i system som styr
inflammation och immunférsvar.!'” En sidan paverkan tros i viss min kunna
forklara varfor allt fler studier visar kopplingar mellan utsatthet for vald och vitt
skilda sjukdomstillstand, till exempel fibromyalgi, hjirt-kirlsjukdomar, évervikt
och dven cancersjukdomar.

Ombkring var femte kvinna som utsatts for allvarligt vild uppgav symtom
som tyder p& depression, ett av samhillets allvarligaste sjukdomstillstdnd i flera
avseenden. Depression dr dirmed dubbelt s& vanligt bland den utsatta gruppen
jimfort med den icke-utsatta gruppen. Psykiska sjukdomar, och framfér allt
depressionstillstind, dr den nist vanligaste orsaken till sjukskrivning i Sverige.'"!

I likhet med PTSD ir depression ocksa kopplad till risk fér annan psykisk och
fysisk ohiilsa, hilsofarliga vanor sisom rokning och riskbruk av alkohol samt risk
for sjalvskadande beteende. Internationella studier visar att éver 90 procent av de

10 Gupta (2013).
1 Forsikringskassan (2011).
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personer som begér sjalvmord lider av depression eller annan psykisk sjukdom.!'?

I den nuvarande studien var utsatthet for allvarligt vald bland kvinnor kopplad
till en tredubblad risk for sjilvskadebeteende, inklusive sjilvmordstankar eller
-forsdk, och en kraftigt forhojd forekomst av riskbruk av alkohol.

Av de utsatta kvinnorna upplevdes fysisk ohilsa av en fjirdedel, och betydande
psykosomatiska symtom av en femtedel, vilket 4r ungefir dubbelt respektive
tredubbelt s vanligt som hos icke utsatta kvinnor. Samhillsekonomiskt innebir
simre fysisk hilsa stora kostnader for sjukskrivning och utebliven produktivitet,
for individen simre personlig ekonomi och simre livskvalitet. Bland de valds-
utsatta kvinnorna i 56—74 4rs &lder var hjirtinfarkt, som ir en av de vanligaste
orsakerna till allvarlig sjukdom och déd hos personer éver 50 &r, tva till fyra
ganger vanligare dn bland de kvinnor i samma aldersgrupp som inte varit utsatta.

Bland minnen i studien sigs stora skillnader i andelen som uppvisade tecken pa
ohilsa beroende pé valdstyp och dlder di valdet skedde. Min utsatta for allvarligt
sexuellt vald i vuxen &lder uppvisade sirskilt stora andelar ohilsa, lika stora eller
storre dn hos de utsatta kvinnorna. Bland det fital min som tillhérde denna grupp
var tecken p& PTSD och sjilvskadebeteende nistan fem génger vanligare, och
depression samt riskbruk av alkohol ungefir dubbelt si vanliga som bland 6vriga
min. Aven fysisk ohilsa var klart vanligare i denna grupp. Allmin fysisk ohalsa var
dubbelt s& vanligt och psykosomatiska symtom nistan fyra gdnger vanligare jim-
fort med andra min. Kopplingar till ohilsa var minst uttalade fér min som uppgav
upplevelser av allvarligt fysiskt vald i vuxen alder. Dir var frekvenserna for flera av
ohilsovariablerna hilften si hoga som for man som varit utsatta for allvarligt sexu-
ellt vald efter 18 &rs alder. Anledningarna till detta ir inte uppenbart, men vi kan
konstatera att allvarligt fysiskt vald 4r betydligt vanligare bland min an allvarligt
sexuellt eller psykiskt vald i vuxen alder. Preliminira analyser talar for att de min
som varit utsatta for sexuellt eller psykiskt vald under barndomen eller i vuxen
alder har varit utsatta for fler valdstyper jamfort med gruppen som varit utsatt for
fysiskt vald i vuxen 4lder. Det kan till viss del férklara skillnaderna i riskokningen
for ohilsa mellan grupperna.

Sammantaget visar resultaten att de kvinnor och mian som i sin barndom, ung-
dom eller sitt vuxna liv blivit utsatta for allvarligt sexuellt, fysiskt eller psykiskt
vald bir pd en oproportionerligt stor andel av den psykiska och fysiska ohilsa som
studerats hir.

112 INSERM Collective Expertise Centre (2005).
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Slutord

Forskningsprojektet Kvinnors och mdins utsatthet for vdld i ett livs- och befolknings-
perspektiv — En nationell studie har hirmed publicerat sin forsta rapport, Vdld och
héilsa — En befolkningsundersikning om kvinnors och mdns védldsutsatthet samt kopp-
lingen till hélsa (NCK-rapport 2014:1) Ambitionen med denna rapport ir att bi-
dra till 6kad kunskap jimfért med den kunskap som hittills funnits tillginglig. Ett
kunskapsunderlag som kan bidra till att vidareutveckla den nationella strategin for
forebyggande arbete, upptickt av utsatthet for vald samt stdd till och behandling
av de individer som drabbas.

5 681 kvinnor och 4 654 min i dldern 18—74 &r har besvarat en mycket
omfattande enkit och givit oss information om utsatthet f6r sexuellt, fysiskt och
psykiskt vald i ett livstidsperspektiv samt centrala uppgifter om fysisk, psykisk
och social hilsa. Vi ir tacksamma for att s manga har velat dela med sig av sina
erfarenheter och minnen av vald. Svaren visar att valdet ir utbrett, och dven att
kvinnor och min ir utsatta fér olika former av vald. Kvinnorna uppvisade betyd-
ligt hogre andel utsatthet for allvarligt sexuellt och psykiskt vild, medan minnen
rapporterade nigot hogre utsatthet f6r allvarligt fysiskt vald. Kvinnor utsattes
ocksa i betydligt hogre grad for vald av en partner, medan min oftare utsattes for
vald av en okind person.

Bland kvinnor och min som varit utsatta for allvarligt sexuellt, fysiskt eller
psykiskt vald ndgon gang i livet var psykisk och fysisk ohilsa vanligare an bland
dem som inte varit utsatta. Atta procent av kvinnorna och tre procent av minnen
uppgav att de hade erfarenheter och minnen av att ndgon ging fore 15 &rs alder
ha blivit utsatta for sexuella 6vergrepp dir fordvaren tilltvingat sig eller forsokt
tilltvinga sig oralt, vaginalt eller analt samlag. Bland sivil kvinnor som min som
varit utsatta for allvarliga sexuella 6vergrepp i barndomen eller i vuxen alder
var PTSD-symtom cirka tre till fem ginger s vanligt som bland icke utsatta. I
ett livtidsperspektiv visade studien dven att kvinnor och min som utsatts for
sexuella 6vergrepp fore 18 4rs dlder i betydligt hdgre utstrickning hade utsatts for
sexuella 6vergrepp som vuxna jamfért med de kvinnor och min som inte utsatts
for sexuella dvergrepp fore 18 ars lder. F3 av de utsatta for sexuella 6vergrepp i
barndomen pratade med nigon om 6vergreppen, och endast i en brikdel av fallen
hade en polisanmilan gjorts.

Rapporten visar att ménga kvinnor och min i Sverige 2012 levde sina liv
med erfarenheter och minnen av vald. Vi har sokt skapa en évergripande bild
av valdets omfattning, utveckling och karaktir som det framstar fér dem som
ar drabbade. Det ir ovirdigt en vilfirdsstat som Sverige att barns, kvinnors och
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mins minskliga rittigheter inte efterlevs. Valdet utgor ett folkhilsoproblem och
orsakar ocksd betydande ekonomiska kostnader for samhillet.

Okad insikt om manniskors utsatthet for olika typer av vald ir en forutsittning
for att kunna dstadkomma en foérindring. For politiker och myndighetsansvariga
finns nu aktuella data som kan ligga till grund for att aktivt och handlingskraftigt
agera for att motarbeta valdet. Prioriteringar av resurser till férebyggande,
stddjande och behandlande insatser dr nédvindiga, inte minst vad giller barnens
situation.

Forskningsprojektet 6vergér nu i sin andra fas dir foljande omraden sarskilt
kommer att studeras: vald i nira relationer; vildsutsatthet bland ildre; sexuella
dvergrepp mot barn och unga; eventuella kopplingar mellan utsatthet fr vald
och social utsatthet och ohilsa.

Foér en djupare kunskap om valdsutsatthet i Sverige bor resultaten i fore-
liggande rapport inte ses isolerade utan de kan med fordel ses tillsammans med
resultat frén 6vriga riksrepresentativa enkit-, intervju- och registerstudier. Syftet
med rapporten ir s3ledes inte att presentera den fullstindiga och slutliga kun-
skapen men att, som i all forskning, inom ramen fér tillgingliga underséknings-
metoder bidra till 6kad kunskap.

Uppsala, januari 2014

Gun Heimer Tommy Andersson Steven Lucas
Professor, chef for NCK ~ Docent, forskningsledare ~ Med dr, 6verlikare
Uppsala universitet Umea3 universitet Uppsala universitet
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