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FORORD

Nir tvad personer gifter sig 1 Sverige forutsitter lagen att de gor det av fri
vilja. Ingen ska tvingas gifta sig. Andi 4r det minga unga minniskor i
Sverige som inte fir bestimma sjilva vem de ska gifta sig med. Reger-
ingen har dirfor tagit beslut om en handlingsplan for att forebygga och
forhindra att unga blir gifta mot sin vilja.

Detta studiematerial 4r en del i ett storre arbete, vilket ingar i det reger-
ingsuppdrag som liansstyrelserna har 1 syfte att forebygga och forhindra att
unga blir gifta mot sin vilja. Insatserna som genomfors ska omfatta unga
kvinnor och unga min, inklusive unga homosexuella, bisexuella och

personer med konsoverskridande identitet eller uttryck.

Arbetet med att forebygga och forhindra att unga blir gifta mot sin vilja
grundas 1 individens behov med sirskilt fokus pa att barn och unga inte
ska fara illa. Utgingspunkten ir att kvinnor och min, flickor och pojkar,
ska ha samma ritt till kroppslig integritet och att alla minniskor ska kunna
leva utan radsla att utsittas for vald och 6vergrepp. (Handlingsplan for att

torebygga och forhindra att unga blir gifta mot sin vilja, Skr. 2009/10:229)

I svensk och norsk forskning om hedersrelaterade traditioner som
tvingsiktenskap, barniktenskap och kusiniktenskap, har pojkar och
mins situation uppmirksammats i begriansad utstrickning. I svenskt
forskningssammanhang var det f6rst under 2009 som pojkars dubbla
roller som bide offer och forévare uppmirksammades. (Schlytter et

al., 2009; Ungdomsstyrelsen 2009) Detta framkommer bland annat av
studier genomforda i Stockholms stad. Dessa studier visar att pojkar blir
bortgifta och att pojkar behover kontrollera sina systrar och kusiner.
Det framgar ocksa att pojkar inte har samma begrinsningar i sitt var-
dagsliv som flickor, men nistan lika stor andel pojkar som flickor har
stora begrinsningar 1 valet av framtida partner. Cirka 9 % av pojkarna
och 13 % av flickorna uppgav att de forvintas folja andras vilja vad gil-
ler framtida dktenskapspartner. (Ungdomsstyrelsen, 2009)

Vidare framkommer att en majoritet av tvingsomhindertagna flickor

blev kontrollerade av sina broder eller kusiner. (Schlytter et al., 2009)

Ett viktigt resultat av dessa studier ar dirmed att pojkar, som foljd av de
forvintningar som stills pd dem 1 ett hedersrelaterat sammanhang, kan

vara bade offer och girningsmin.

Detta bekriftas dven 1 en studie frin Norge om min och tvingsiktenskap.
Dir framkommer att pojkar och min i malgruppen, det vill siga de som
riskerar att bli gifta mot sin vilja, onskar att prata om sina problem men
saknar forum och personer att samtala med. Att ge pojkar och unga
min mojlighet att reflektera ver sin situation da det giller utbild-
ning, dktenskap och utsatthet bide i familjen och utanfér hemmet
lyfts fram som viktigt. (Bredal, 2011) For att pojkar och unga min
ska ges forutsittningar att reflektera over sin roll i en hederskontext,
krivs att de som méter pojkar och unga min i deras vardag har kun-
skap och arbetsmetoder for att hantera den processen. (Bredal 2011;
Allminna arvsfonden 2011)

Sambhillets insatser mot hedersrelaterat vild och fortryck tar sitt avstamp 1
att fortrycket krianker kvinnor och mins grundliggande och lagstadgade
fri- och rittigheter. Samhillets dtgirder har for avsikt sikte att bryta de
fortryckande relationer och strukturer som inskrinker sdvil kvinnors som
mins fri- och rittigheter. Skydds- och stoditgirder samt attitydpaverkan-
de insatser riktade till pojkar och unga min, syftar till att skydda min mot
fortryck och samtidigt skydda dem fran att bli fortryckare. Pa detta sitt
frimjas ocksd kvinnors frigorelseprocess frin fortryckande forhallanden.
Malet med samhallets insatser mot hedersrelaterat vald och fortryck ar
med andra ord att underminera hedersbaserade fortryckande forhillanden

for sivil kvinnor som man.

Det hir studiematerialet bygger pa erfarenheter och lirdomar frin en lira-
res arbete med att starta en process hos sina elever, framforallt pojkar och

unga man, kring deras sitt att se pd relationer med utgingspunkt 1 kon,

ot /W« /%”6
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OM ANETTE FRANZEN

NAMN OCH FODELSEAR: Anette Franzén, fodd 1969
Famirj: Barn, sirbo och bonusbarn.

UTBILDNING OCH YRKESBAKGRUND: Fil. kand. och
lararexamen (imnen: svenska som andrasprik och
engelska). Har arbetat som larare i grundskolans
senare ar samt pa IV, IVIK och introduktionsprogram-
met Individuellt Alternativ sedan 2001.

GOR HELST PA FRITIDEN: Jag ilskar histar och rider

eller ar 1 stallet.

Vad fick dig att fastna for just Stjdrnlosa ndtter?
— I mitt arbete triffar jag tjejer och killar som riskerar

att bli bortgifta eller som redan ar det. Arkan har precis

som bokens huvudperson Amar blivit gift mot sin vilja.

Boken ger en upplevelse, vi fir kinna hur det kinns.
Att jag tyckte att innehallet var hogst relevant var
utgingspunkt men det var for att eleverna visade ett si
stort intresse for att lisa boken som gjorde att jag valde

att anvanda den.

”Gemom att anvanda
Stiamlosa natter |
undervisningen kan Vi
samtala om tvangsak-
tenskap, familiens for-
vantningar, rattigheter
och Kulturkrockar utan
att det plir privat efter-
sSom VI kan prata om
Amar och de andra
personema | boken??

Hur kom du pa att ta fram det hir studiematerialet?
Arbetet med boken 6ppnade upp for manga samtal
och det engagemang som eleverna visade var nigot jag
inte tidigare hade upplevt. Jag berittade om mitt arbete
med boken pé en studiedag under temat ”Gift mot sin
vilja” dir Arkan Asaad forelaste och direfter fick jag

en forfrigan att dokumentera mitt arbetssitt for att det

skulle kunna spridas till fler.

Vem kan anvinda sig av studiematerialet?

— Alla som arbetar med ungdomar och vuxna kan
anvinda det. Man behover inte ldsa boken 1 sin helhet
utan det gir utmirkt att anvinda utdrag. I studiema-
terialet finns en sammanfattning av bokens samtliga

kapitel samt olika Gvningar att vilja bland.

Vad tror du dr viktigast att formedla till eleverna i arbetet med
Stjarnlosa natter?

— Kiirleken 4r fri, det betyder att du fir bli Kir i vem du vill.

— Att bekrifta for eleverna att det 4r oerhort svart nir
familjens/gruppens regler och virderingar bryter mot
sambhillets lagar och normer. Och att det inte finns
ndgra litta 16sningar men att det inda gar att hitta sitt
att hantera det pa.

— Det finns hyilp att fd. Samhillet har ett ansvar att
hjalpa de som utsitts for hot, vild och fortryck 1 alla

dess former.

ANETTE FRANZEN. FOTO: JULIA GRENTZELIUS



DEL 1 — STJARNLOSA
NATTER I SKOLAN

Skolans uppgift &r att lata varje enskild elev finna sin
unika egenart och dédrigenom kunna delta i samhéllsli-
vet genom att ge sitt bdsta i ansvarig frihet. (Lgr 11, s 7)

INLEDNING

I mitt arbete som larare i svenska som andrasprak
pd Individuellt alternativ, ett av introduktions-
programmen pa gymnasiet, anvinder jag boken
Stjdrnlosa ndtter av Arkan Asaad. Bokens innehill
ar relevant, intressant och viktigt vilket ar ett av
skilen tll att jag har valt att arbeta med den, ett

annat ar att ungdomarna vill ldsa den.

I samband med linsstudiedagen i oktober 2011
for skolpersonal pi Ostergétlands gymnasieskolor
medverkade jag som en av tre foreldsare under te-
mat “Gift mot sin vilja”. De tvd andra foreldsarna
var Arkan Asaad, forfattare till Stjarnlosa ndtter och
Anna Dahlbom, advokat, som forelaste om hur
skolor kan anvinda lagen for att forhindra tvings-
och barniktenskap. Jag blev inbjuden eftersom
jag anviander Arkans bok for att konkretisera det
standigt pagiende arbetet med att hjilpa ungdo-
marna i deras utveckling mot fria, ansvarstagande
samhillsmedborgare. Mitt bidrag pd linsstudie-
dagen wvar att beritta hur jag anvinder Stjarnlosa
ndtter 1 undervisningen. Efter studiedagen blev
jag tillfrigad av Linsstyrelsen att dokumentera
mitt arbetssitt och erfarenheter i ett material som

skulle kunna spridas till andra.

OM STUDIEMATERIALET

Det hir dr ett material som har vuxit fram ur mina
egna erfarenheter som lirare. Jag borjade arbeta med
Stjarnlosa natter 1 mina klasser under lisaret 2011/12
och kommer att fortsitta dven detta ir med nya
elever. Studiematerialet kan anvindas fOr att stir-
ka ungdomar och informera om rittigheter och
skyldigheter 1 det forebyggande arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck.

Materialet dr indelat i tre delar:
— Del 1 innehaller syfte, mal, tillvigagingssitt, re-
sultat, aha-upplevelser, svirigheter, avslutande ord
och killférteckning.
— Del 2 bestdr av en sammanfattning av bokens
olika kapitel med forslag pa frigor att arbeta med .
— Del 3 innehaller olika dvningar for eleverna.

VARFOR ARBETA MED BOKEN
STJARNLOSA NATTER?

Genom att anvinda Stjarnlosa ndtter 1 undervisningen
kan vi samtala om tvangsiktenskap, familjens for-
vintningar, rittigheter och kulturkrockar utan att
det blir privat eftersom vi kan prata om Amar och
de andra personerna i boken. Att bokens berittelse
lockar till lisning har i sig ett eget virde. Eleverna jag
moter har inte tidigare ldst skonlitteratur pa svenska
frivilligt och f6r manga var Stjdrnldsa ndtter den forsta

boken som de liste dverhuvudtaget.

I motet med elever frin olika delar av virlden fir
jag inblick i olika minniskors livssituationer och lev-
nadsvillkor. Under ytan finns det 1 vissa fall uppfatt-
ningar om att kvinnor och barn inte 4r lika mycket
virda som min, ovana att tinka sjilvstindigt, ridsla
for att rykten ska uppstd och spridas bland lands-
min samt kontroll och begrinsning av minniskors
livsutrymme. Att samtala om heder 4r svart. Starka
kinslor vicks och jag hamnar ibland i situationer dir
eleverna kinner att de behover forsvara sig med att

“inte alla ar si”.

Jag poingterar for eleverna att jag 4r medveten om
vilka svirigheter som kan finnas nir en familj har
regler och traditioner som kolliderar med svensk
lagstiftning och de virden samhillet bygger pa och
forklarar vilka rittigheter och skyldigheter som finns.
Alla elever behover fi veta vad som giller och vi som
arbetar 1 skolan har ett stort ansvar och en skyldighet

att informera dem.

Ménniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och in-
tegritet, alla ménniskors lika varde, jamstélldhet mellan
kvinnor och mén samt solidaritet med svaga och utsat-
ta dr de véarden som skolan ska gestalta och férmedia.
(Lgr 11, s7)

MAL - VAD JAG VILL UPPNA

For att anvinda eleverna i det forebyggande
arbetet mot hedersrelaterat fortryck och vild beho-
ver vi stirka deras sjilvkinsla, informera om lagstift-
ning, rittigheter och skyldigheter samt samtala om
det som dr svirt och trina oss 1 att byta perspektiv.
Eleverna ska veta att det finns en frihet att under
ansvar gora val 1 livet och att de val de gor fir
betydelse for minga andra. Vi kan inte forindra

andra men vi kan férindra oss sjilva.

Med bokens hjilp fir eleverna och jag en gemensam
referensram som vi kan anvinda for att trina oss i
att tinka utanfor invanda monster. Genom olika 6v-
ningar lyfts tankar och &sikter fram och utrymme for
frigor Oppnas. Eleverna trdnas 1 att ta stillning och
att forsta att det finns olika syften bakom system och
regler. Utgingspunkten 1 mitt arbete vilar 1 en &ver-
tygelse att de elever jag moter har forutsittningar att
vara nyckelpersoner i arbetet mot fortryck och vild i
hederns namn. Deras tankar och idéer om hur vi kan
arbeta forebyggande ar guld virda och det formedlar
jag till dem. Dessa elever har viktiga erfarenheter och
kunskaper som vi kan ta till vara. De stir med ena
benet 1 barndomen och det andra i vuxenlivet, de
har vixt upp 1 ett eller flera linder utantor Sverige
och har erfarenhet av olika traditioner och kultu-
rella sanningar. Hir 1 Sverige moter dessa elever det
svenska skolsystemet, nya traditioner och varderingar.
Minga vet hur det ir att byta land och sprik. De vet
vad familjen och slikten tycker 4r viktigt och vad vi
1 skolan formedlar. Alla elever ska veta vad de kan
gora och var de ska vinda sig for att fa rad, stod och
hyilp 1 olika situationer. Att informera om barnkon-
ventionen, de minskliga rittigheterna och den lag-
stiftning som finns, samt att den giller alla som bor 1

Sverige, 4r ytterligare ett mal.

Genom att arbeta med skonlitteratur som lockar
till lisning stimuleras eleverna att lisa vilket 1 sin
tur stiarker deras sjilvkinsla. En god lasformaga gor
det mojligt att ta eget ansvar utan att behova vara si
beroende av andra personer. Att kunna lisa innebir
att ha makt att paverka sin situation och att kunna

gora olika val 1 livet.

MAL ATT UPPNA GENOM ATT ARBETA MED
STJARNLOSA NATTER:

® Alla elever ska k&nna till de ménskliga
rattigheterna och barnkonventionens innehall.

¢ Alla elever ska veta var man kan vénda sig for

att fa hjalp. Eleverna ska f& trana att tdnka i nya
banor utifran olika perspektiv.

¢ Alla elever ska trana p4 att hitta argument och
vérdera dessa.

¢ Alla ska 6va pa att ta stallning, att ta ansvar fér
sina asikter och se konsekvenser.

 Alla elever ska kénna sig fria att prata om vad
de vill och att inga frdgor ar dumma eller kon-
stiga.

¢ Alla elever ska utveckla spraket genom lasning
och eller genom att lyssna pa boken.

¢ Alla elever ska k&nna att de &r viktiga och en del
av vart samhélle.

TILLVAGAGANGSSATT

”Ni dr viktiga, ni ar huvudpersonen i era liv, ni har kun-
skaper och erfarenhet som kan anvindas, ni behovs for att
gora samhallet bittre...” Jag vattnar mina elever med
ord som forhoppningsvis fir dem att vixa. For att
bygega upp tillit och fortroende mellan mig och
eleverna kritiserar jag aldrig religioner, traditioner
eller familjer. Jag vill inte hamna 1 situationer nir en
eller flera elever stinger av och slutar lyssna efter-
som de anser att jag har fel och att jag ifrdgasitter
deras “sanningar”’. Diremot paminner jag ofta om
de minskliga rittigheterna, att det aldrig nidgonsin ar
okej att krinka, hota, tvinga, sld och begrinsa andra

manniskor.

Vack nyfikenhet

Jag borjade med att visa en bild pd Arkan och berit-
tade lite om honom. Forsta kapitlet atergav jag for
att vicka elevernas intresse for boken. Arkan Asaads
berittelse innehdller minga faktorer, forutom kul-
turkrockar och tvingsiktenskap, som jag tror lockar
till lisning: forildrarnas skilsmissa, pappans vild och
missbruk av alkohol, syskonkirlek och lojalitet, fram-
tidsdrommar, forbjuden kirlek, 16gner samt konflik-

ter mellan foraldrar och barn.

Anpassa efter behov

Det var inget tving att lisa boken frin parm till pirm.
De elever som ville kunde det men andra som hade
svarigheter att lisa har kunnat arbeta med utdrag
istillet. Det finns elever som har mycket lig sjilv-
kinsla nir det giller den egna formagan att lasa och
jag gjorde Svningar med konkreta frigestillningar
som syftar till att bekrifta lasaren varvat med frigor
som kriver mer av ldsaren, till exempel att dra slutsatser.

Se 6vning 11 Familjemiddag 1 6vningsdelen.



De flesta av eleverna kom iging med lisningen di-
rekt och de anvinde olika tillvigagingssitt. En del
laste utan att sl upp ord och utan att friga om hjilp,
andra satt med boken framfor datorn och anvinde
digitala lexikon, vissa frigade mig om ord som de
hade antecknat och vi laste vissa sidor tillsammans.
En kille hade svirt att komma in i boken och tyckte
att 250 sidor var for mycket att lasa. For honom be-
rittade jag vad som hinder i boken fram till sidan

100 och sedan fortsatte han att lasa darifran.

Hésten 2012 kom boken inlist pa CD och det inne-
bar att eleverna dven kunde ta till sig boken genom
att lyssna, vilket var mycket uppskattat av nigra. Jag
uppmuntrade eleverna att lisa och lyssna samtidigt
vilket fungerade fOr vissa men inte for alla. En del
valde att endast lyssna och en del att ldsa utan att

lyssna.

Vianta in och 6ppna upp fér fragor

Jag undvek att foreldsa om det jag sjilv ville formedla
och istillet vintade jag in elevernas funderingar och
frigor s att vi tillsammans kunde ta reda pd mer. Pa
olika sitt oppnade jag upp for frigor, till exempel
genom att 1 slutet av en lektion dela ut lappar som de
kunde skriva sina frigor pa, gbra en PMI, som ir ett
verktyg fOr att trina att tinka, eller ge dem ett brev
frin Amar att besvara (Iis mer om PMI och brevet i

ovningsdelen).

Tre elever kinde motstdnd till boken, och ville inte
lisa. Det visade sig bero pa olika saker. En var 1 en
akut familjekris, en orkade inte lisa om det eftersom
han tyckte han visste allt om detta redan, och en
kinde sig provocerad &ver att Arkan hade limnat ut
sin familj 1 en bok, det var for eleven oacceptabelt.
De tvd sistnimnda liste sedan ut boken, fast under

varterminen, och deltog aktivt i samtal och vningar.

Samtala

Att se, lyssna och samtala med eleverna bekriftar
eleverna och fir dem att kinna att de ir viktiga. En
fordel med att arbeta pa min arbetsplats med elever
pé Individuellt alternativ 4r att vi har sma undervis-
ningsgrupper. Det innebir att det finns tid och moj-
lighet att ha enskilda samtal i klassrummet medan de
andra eleverna arbetar sjilvstindigt. I samtalen kan
jag ge elever rid och st6d utifrin deras frigor som
de inte alltid vill ta upp i helgrupp. Med hjilp av
foljdfragor kan jag se att de utvecklar tankegingar

och drar slutsatser och ser konsekvenser.

Jag hade individuella samtal med eleverna nir de
hade list ut boken och minga valde att beritta om
hur de har det i sin familj och vilka forvintningar

eller farhdgor som finns.

Recension

Nir eleverna hade list klart skrev de en recension
med hjilp av frigor (se Gvningsdelen). Innan elever-
na borjade skriva fick de, om de ville, beritta for mig
hur de tinkte utifrin frigorna och jag hjilpte dem
att utveckla sina tankar genom att stilla foljdfrigor

och ge dem exempel pa hur man kan formulera sig.

Stark eleverna

Som ett led i att stirka elevernas sjilvkinsla, skapa
gemenskap 1 gruppen och sprida information star-
tade jag en Facebook-grupp med namnet “Ritten
att valja”. For att arbeta med en Facebook-grupp
behovs ett Facebook-konto vilket ar Litt att Gppna
och idr gratis. Du beh&ver inte anvinda Facebook
privat for att anvinda det som ett pedagogiskt verktyg
och motesplats. P4 gruppens sida la jag bland annat
upp olika evenemang, uppgifter, delade linkar och
paminde om rittigheter (se nedan) samtidigt som jag
hinvisade till olika anvindbara sidor pi internet, till
exempel www.dinarattigheter.se. Gruppen 4r endast
Oppen for eleverna, mig och nigra andra vuxna pi
skolan och innehillet kan inte ses av andra personer.
Att kommunicera pa sociala medier ir ett utmirkt
satt att utveckla spriket.

Kom ihag att du far alska
vem du vill ¥

Kom ih&g att du har
ratt till egen tid med
kompisar ¥

Kom ihag att ingen far gora
dig illa - inte sla,
hota eller saga
fula saker ¥

RESULTAT
- ERFARENHETER OCH REFLEKTIONER

¢ Alla elever ska ké&nna till de méanskliga rattighe-
terna och barnkonventionens innehall.

¢ Alla elever ska veta var man kan vanda sig for
att f& hjalp.

De minskliga rittigheterna och barnkonventionens
innehdll fanns stindigt som bakgrund i samtalen
och diskussionerna med eleverna. Att ha tillging till
projektet Det handlar om kdrlek hjilpte ocksd till att
informera om rittigheter och om barnens sarskilda

stallning 1 samhillet.

I elevernas svar pa ett brev frin Amar (se dvningsde-
len) dir han ber om hjilp fick jag syn pa vad eleverna
kinde till om var man kan vinda sig for att fa hjilp.
Endast ett fital foreslog att han skulle soka hjilp av
myndigheter. Deras forslag till Amar var: prata och
forklara for din pappa, forsok fa pappan att forstd dig
och indra sig, prata med Amina och be om hennes
hjalp att prata med sliktingarna for att stoppa brol-
lopet, ring din mamma och be om hjilp eller hor
vad hon tycker, lura alla att du ir kir 1 en annan som
du ska gifta dig med, fi Amina att hata dig si hon
inte vill ha dig, lura alla att du ska gifta dig och ik
hem och indra dig, hitta pa nigot som till exempel
att Amina inte ska fi uppehallstillstind for att det ar
svart och sig det till fastrarna, gi till polisen och be-
ritta att din familj ska gifta bort dig med en kusin,
gift dig med henne (vad annars kan du gora), gift dig
med henne (ge henne och kirleken en chans), sok
upp ambassaden sa du kan 3 hjilp med ett nytt pass,
gift dig inte med Amina for du f6rstdr hennes liv
nir ni skiljer er si det enda du kan gora ir att g3 till
polisen, gift dig med nigon som du vill ha men sig
inget till dina foraldrar.

Nir projektet Det handlar om kirlek besokte skolan
fick eleverna triffa personer frin polisen, socialtjins-
ten och Riadda Barnen vid ett klassrumsbesok. Elev-
erna fick chans att stilla frigor och samtala om den
pjas vi hade sett. ”Bra-att-ha kort” delades ut med
telefonnummer till polis, socialjour, Ridda Barnen,
BRIS och andra anvindbara nummer och internet-
adresser. Korten ar 1 kreditkortsstorlek och ar enkla
att ta med sig. Efter det besoket kunde alla elever ge

forslag pd var man kan vinda sig for att fa hjilp.

¢ Eleverna ska fa tréna att tanka i nya banor
utifrén olika perspektiv.

Med hjilp av bland annat PMI (se beskrivning i
ovningsdelen) kunde vi lyfta fram olika sitt att se
pa saker. Bland mina elever fanns nigra ensamkom-
mande flyktingbarn frin Afghanistan, Somalia och
Ghana. Gemensamt for dessa elever ar att de inte har
ndgra slaktingar eller familj hir 1 Sverige. De behover
inte leva upp till nigra forvintningar frin familjen
och det finns ingen som kontrollerar deras beteende.
De hir eleverna var viktiga 1 gruppen eftersom jag
upplevde att de kan se saker frin ett annat perspektiv
och att de var mer fria 1 tanken och inte s ridda
for att uttrycka sig samtidigt som de delar de andra
elevernas erfarenheter av att ha blivit fostrade in i en
hederskultur.

En av de ensamkommande killarna frin Afghanistan
berittade att om han hade bott kvar dir eller i Iran,
dit han forst flydde, hade familjen bestimt vem han
skulle gifta sig med. Eleven berittade att dktenskap
inte sillan planeras av familjer nir barnen ir riktigt
smd, frain nyfodda upp till fyradrsildern. De andra
eleverna stillde frigor och fick svar som forvinade
dem, till exempel att han nu inte sig ndgot som helst
hinder for att gifta sig med en svensk tjej. Han sa
att det kanske till och med 4r en fordel om tjejen
han kommer traffa har haft andra killar, ’for di har hon
ndgot att jamfora med och stannar hon kvar hos mig
betyder det att hon vill ha mig och inte bara en man.”

En kille ville veta mer om hedersrelaterade frigor
och liste en berittelse som handlar om tjejers oro
for att inte bloda pa brollopsnatten och den sd kall-
lade médomshinnan i Overlevnadshandbok - for flickor
om frihet och heder (Fristorp & Ababi, 2002).Vi hade
tidigare pratat om att médomshinnan inte finns och
jag hade visat att om det var en hinna skulle inte
mensblodet komma ut genom att sitta plastfolie 6ver
ena anden pd en tom toarulle. Eleven laste att lakare
kunde sy thop hinnan och han frigade ”Du siger att
det inte finns en hinna men hur kan man sy 1 ndgot
som inte finns?”. Medan jag forklarade si gott jag
kunde att det finns hud att sy 1 jublade jag inom-
bords da frigan innebar att eleven hade tagit till sig
informationen om hinnan som inte 4r en hinna och

att han anviande kritiskt tainkande nar han laste.

LAS MER OM PROJEKTET DET HANDLAR OM KARLEK PA WWW.DINARATTIGHETER.SE
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¢ Alla elever ska trdna p4 att hitta argument och
vardera dessa.

Eleverna uppmuntrades att hitta argument for och
emot olika stillningstaganden, bide enskilt och 1
grupp. Manga samtal handlade om vad som ir vik-
tigast 1 livet: lojalitet, kollektivet, jag sjilv, kirleken
och si vidare.

Till exempel berittade en elev att mamman har bor-
jat prata om att han snart kan gifta sig med en tjej 1
Irak. Killen vill inte, han ir alldeles for ung och han
vill vara kir nir han gifter sig. Jag frigade om mam-
man lyssnar pd honom och killen visste inte riktigt
om hon gor det. Samtidigt tankte han att det kanske
ir okej att gifta sig om den blivande frun ir snygg
och snill. Jag undrade di vad han tror hinder om han
gifter sig med nigon 1 Irak, trots att de inte kdnner
varandra och utan att de sjilva har valt att gifta sig
och att hon sedan ska flytta till Sverige. Jag malade
upp ett scenario for eleven dir frun kommer hit och
lir sig svenska pd sfi (svenska for invandrare), moter
ldrare och elever och fir hora om vilka rittigheter
och skyldigheter som finns hir. Aktenskapet som
arrangerades 1 hemlandet och som verkade som en
bra 1dé tidigare kanske inte kinns lika bra 1 det nya
landet. T4nk om hon inte ilskar dig och om hon vill
leva ihop med nigon annan eller bo sjilv? Kan du

prata med mamma om det hir? undrade jag.

Killen tittade pd mig med stora 6gon och sa ivrigt
att det har hint, det jag berittade om. Det var en
irakisk man i Sverige som dkte till Irak och gifte sig
dir. Den nygifta frun flyttade till mannen i Sverige
men nir hon kom hit visade det sig att hon inte ville
vara med sin man. Den hir kvinnan flyttade hem
till vir (elevens) familj en manad innan hon kunde
dka tillbaka till Irak. Nu 4r hon gift med en annan 1
Irak. Min elev hade inte tinkt pa att det skulle kunna
hinda honom och nu fick han ett argument att ta

med sig hem att anvinda i samtal med forildrarna.

e Alla ska 6va pa att ta stéllning, att ta ansvar for
sina asikter och se konsekvenser.

Eleverna satte sig in 1 hur det kindes for Amar nir
han var utsatt for familjens pétryckningar och for-
vintningar och hur ensam och uppgiven han var.
Tack vare att de levde sig in i berittelsen kunde vi
prata om det som annars kan vara svart. "Det 4r vir
tradition, det gir inte att indra” dr nigot som har
kommit fram i samtalen och en del elever ir uppgiv-
na och ser sig sjilva som offer. Jag har inte 1itit elev-
erna fi ha kvar ”offerkoftan” utan de har fitt reflek-
tera runt sina egna asikter och handlingar. Hjilper
jag till vid ryktesspridning? Vad ir viktigt for mig?
Hur vill jag uppfostra mina barn? Férhoppningen ir
att vira samtal om individers egna ansvar, minskliga
rattigheter och vad som giller 1 Sverige har sitt sma

fron och ett hopp om att forandring ir mojlig.

* Alla elever ska kanna sig fria att prata om vad
de vill och att inga frAgor 4r dumma eller kon-
stiga.

Att arbeta med Stjdrnidsa nétter fungerade som
en dorréppnare fér manga olika samtal och dis-
kussioner:

—Vad &r en kultur? Kan en kultur férandras?
— Vem ansvarar for att rykten sprids?

— Samkdnade aktenskap och HBT-personer, hur
vill du vara som féralder?

— Hur ar en bra man? Hur &r en bra kvinna? Skill-
nader mellan tjejer och killar?

— Om du gifter dig med en som familjen véljer, hur
kommer du vara som foralder d&?

— Varfér ar det sa viktigt att tjejer ska vara oskuld?
Ar blod ett bevis pa heder och oskuld? Médoms-
hinnan &r en myt.

— Ungdomar och ansvar i frihet. Hur visar man
karlek? Vad ar en hora?

"Boken betyder mycket for mig. Det kanns som att jag kan klara mig om

ett sddant problem skulle handa mig for jag har lart mig mycket fran

boken, t ex vad jag ska gbéra om mina foraldrar vill att jag ska gifta mig

med nagon som jag inte ar kar i. /.../ Boken far betyget 5 av 5 for att

den kan hjélpa ungdomar om de far sddant problem i deras liv.”
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¢ Alla elever ska utveckla spraket genom lasning
och eller genom att lyssna p& boken.

"Det var min forsta bok som jag
har 1ast ut. FOr mig var det bra att
jag ville fortsatta lasa for att veta
vad som kommer handa med
Amars situation. Jag blev nyfiken

och ville inte sluta lasa.”

Det stora intresset for berittelsen i boken fick elev-
erna att ldsa, trots att manga frin borjan inte trodde
att de skulle klara av att ldsa en bok pa 250 sidor.
De som snabbast liste ut boken ville direkt efterit
borja lidsa en ny bok. De ville lisa sanna historier som
liknande Stjdrnldsa ndatter. Se litteraturlistan for att fa

forslag pa litteratur.

Sjilvkinslan och ordforradet har 6kat och motstin-
det mot att lisa har minskat hos flera elever. Lis-
ningen har dven resulterat 1 att eleverna har visat en

storre lust att skriva.

"Nu nar jag har last boken vet
jag att jag kan lasa en bok pa
svenska. Innan trodde jag inte att
jag skulle klara det. Nu vet jag att
jag kan gora saker, om jag vill.
Det kanske kommer ta tid och
det kanske ar jobbigt men jag
har tdlamod, tid och vilia. Nu har
jag battre sjalvfortroende och jag
ser mig som en lasare. Sa har jag
lart mig manga ord som jag ald-
rig har hort.”

"Nar jag sag boken sé tankte jag
att den var for svar och lang och
att jag aldrig kommer att orka
lasa boken. Men jag laste verk-
ligen ut boken, den var otroligt
bra. Det k&ndes toppenbra nar
jag hade last ut den. Jag har lart
mig att man ska tro pa sig sjélv
och att man ska vaga saga nej

till familjen.”

¢ Alla elever ska k&nna att de ar viktiga och en del
av vart samhalle.

Genom att anvinda Stjiarnlosa ndtter 1 skolan visade
jag att jag inte blundar fOr att ungdomar riskerar bli
bortgifta eller redan ir bortgifta. Eleverna fick moj-
lighet att arbeta med frigor som berdr och engage-
rar. | elevernas recensioner framkom det hur viktig
de tycker att boken dr och de rekommenderar andra

att lasa den.

"Det ar bra att andra manniskor laser
den har boken, inte bara elever,

for att dom far veta om andra kulturer
och férstd vad andra kulturer har

for tradition. Jag skulle rekommen-
dera boken till svenskar for att vi

har olika traditioner och dom kan for-
std och veta hur det fungerar i andra
familjer. Boken far betyget

fem av fem for att jag tycker att den
var larorik och spannande och den

har ett viktigt innehall.”
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"Jag rekommenderar boken till alla
som har upplevt samma sak som
Amar, och svenska folket som

vill forsta varfér dom flesta utlan-
ningar ar tvungna att folja sina
foraldrars regler och blir tvingade
till saker dom inte vill, det ar for att
man kan hamna i sadana situatio-

ner som man inte kan ta sig ur.”

"Jag tycker att de foraldrar som
vill att deras barn ska gifta sig
med en person som de valjer och
de som vill bestamma over sina
barn, aven nar de ar vuxna, ska
lasa boken. Dessutom tycker jag

att ungdomar ska lasa den.”

AHA-UPPLEVELSER

I samtalen framkom att ett par elever tyckte att det
basta med boken var att Amar gifte sig med sin kusin
Amina, att han lyssnade pa sin pappa och slikting-
arna och sedan gjorde som de ville. Detta forvinade
mig eftersom det hir var tva killar som bada hade
uttryckt ett missnoje med och en oro for att deras
respektive familjer vill vara med och bestimma vem
som dr lamplig att gifta sig med. Jag bad eleverna
utveckla sin stindpunkt, att det bista var att Amar
gifte sig mot sin vilja, med tanke pd vad dktenskapet
fick for konsekvenser (16gner, svek, sjalvmordsforsok
och skilsmissa). Det visade sig att de inte kunde for-

klara hur de menade, de hade inga argument.

Att dessa killar inte kopplade ihop sina egna kinslor
och erfarenheter med Amars situation var en aha-
upplevelse for mig. Trodde de att jag, som vuxen
och ldrare, ville hora att det basta 4r att gora som de

vuxna befaller och dirmed visa respekt? Jag tror det,
och det ir en anledning till att det 4r sd viktigt att
informera om rittigheten att fi vara subjekt, att trina
eleverna att tinka sjalvstindigt s att de ska kunna ta
eget ansvar och borja styra sina liv 1 den riktning de

sjalva will.

En annan aha-upplevelse fick jag i slutet av var-
terminen 2011. En av eleverna som hade list Stjdrn-
losa ndtter och som jag hade fitt mojlighet att lara
kinna under ett lisir som en aktiv elev som girna

deltog 1 diskussioner och samtal sa:

"Jag forstéar inte vad ni i Sverige
haller pa med. Hur kan ni skicka
polisen till en familj och tro att ni
kan bestamma vad som ar ratt
och fel? | hemmet ar det familien
som bestammer. En pappa har
ratt att doda sin dotter om hon

har gjort fel.”

Uttalandet gjorde mig kall inombords samtidigt som
jag dr tacksam att han vigade uttala det han tinkte,
for hur skulle jag annars veta att sidana hir tankar
och dsikter finns bland mina elever? Nir jag stillde
frigor till eleven for att hjdlpa honom att utveckla sitt
resonemang, ville han inte prata med mig med hin-
visning till att jag inte forstar for att jag 4r kvinna och
uppvuxen 1 Sverige. Diremot kunde eleven tinka sig

att prata med en man uppvuxen i mellanostern.

I ett samtal om det nya lagforslaget om kriminali-
sering av tvingsgifte som kom i maj kom vi in pa
hindersprévning och jag berittade att myndighe-
terna undersoker s att bada parter dr ogifta. En elev
som har varit i Sverige i cirka fyra dr utbrister ”Va,
fir man inte vara gift med flera? Ar det olagligt i
Sverige?” Visst kinde hon till att kristna inte gifter
sig med flera men att det var olagligt det hade hon
ingen aning om. Jag lirde mig att aldrig utga frin att
eleverna kinner till hur det fungerar och vad som

giller 1 Sverige.

Slutligen ytterligare tre aha-upplevelser.

¢ Manga elever har aldrig tankt pa att killar ocksa
kan bli bortgifta.

o Att elever fran Sydostasien, som kommer fran
lander som vanligen inte rdknas som l&ander med
hederskulturer, var mycket intresserad av boken.
For dessa elever ar det inte sjalvklart att sjalv fa
vélja partner och vem de ska gifta sig med.

¢ Elever tar inte illa upp om jag fragar *Ska du bli
bortgift?”. Det som skulle kunna uppfattas som
ett pdhopp och en anklagelse verkar istéllet upp-
fattas som omtanke och 6éppnar upp fér samtal.
Eleverna vill prata om de har fragorna.

UTMANINGAR OCH SVARIGHETER

Att mota elever som inte har fitt mojlighet att trana
sig 1 att tinka sjilva, att dra slutsatser och att ifriga-
sitta de sanningar som omger dem 4r en utmaning
for mig. Trots att jag forsoker hilla sinnet dppet och
flexibelt och inte pa forhand ha forestillningar om
vilka mina elever dr och vad de tycker och tinker
fir jag ofta uppleva en kinsla av ”0oj, det ir sd starka

krafter” och vi fir inte vara tysta om det hir”.

Samtal om rattigheten till sin kropp och sexualitet

Ett imne som aterkommer ofta i klassrummet ir
rittigheten till sin kropp och sexualitet, om oskuld,
kontroll av tjejer, horor och ryktesspridning. Till
vilken nytta undrar jag ibland eftersom det verkar
som om det inte har nigon betydelse hur mycket
vi 4n pratar om detta. Tjejerna skruvar pa sig och
ir tysta medan killarna stricker pd sig och upprepar
sina Overtygelser utan att visa nigon som helst for-
madga till att kunna byta perspektiv. Uppfattningen
om oskulder och horor har gitt i arv i generationer
och inte vet jag om och hur vi kan 4ndra den.

Frigor som r6r tjejers och kvinnors ritt till sina krop-
par och sin sexualitet vicker starka krafter. Manga av
barnen, bland annat frin mellandstern, har lart sig
att tjejer ska vara oskulder nir de gifter sig. Detta
har inget med religion att gora. Vissa elever hivdar
att det dr lika viktigt att mannen inte har forikten-
skapliga sexuella forbindelser, men de flesta killar jag
traftar skrattar lite och rycker pa axlarna och medger
att alla ser mellan fingrarna nir det giller killar som
“leker lite” innan de gifter sig. Eleverna ifrigasitter
inte ojamlikheten mellan kénen, 1 alla fall inte oppet

infér de andra i gruppen, och killarna tar mycket

talutrymme medan tjejerna mest sitter tysta.

Oskulden hinger ihop med ridslan for att fi ett da-
ligt rykte. Tjejerna jag moter vet vilka rittigheter de
har men 4r sd ridda for att rykten ska borja spridas
att de begrinsar sig sjilva och ir hela tiden pa sin
vakt. Att f3 ett daligt rykte ir lika illa som om tjejen
faktiskt 1 praktiken bryter mot kyskhetskravet. Det
innebir att det inte ricker att tjejerna avstar fran kil-
lar innan de gifter sig, de maste dven se till att ingen

borjar sprida osanna rykten.

I motet med det svenska samhallet, dar det ar tillitet
att ha sexuella forbindelser efter du har fyllt 15 ir,
uppfattar manga elever jag moter att tjejerna hir ar
horor. Hora anvinds inte for att benimna en tjej el-
ler kvinna som siljer sex utan for tjejer och kvinnor
som ir tillsammans med killar (med eller utan sex)
innan dktenskapet. En tjej kan kallas hora om hon till
exempel pratar och skrattar tillsammans med en kille
eller om hon klir sig pa ett visst sitt. Det 4r viktigt
att alla i skolan uppmirksammar detta sprakbruk och
markerar att det inte 4r tillitet att kalla nigon hora.
For en tjej som befinner sig i en hederskontext ir
det mycket allvarligt om ett rykte uppstdr och det
kan resultera i att hon utsitts for vald, hot, (6kad)
kontroll och bortgifte.

Det ir svirt att mota ungdomar som har begrinsade
livsutrymmen och som accepterar att det dr si. De
kinner till sina rittigheter men verkar inte tycka att
dessa angdr/giller dem. Jag upplever att en del elever
anser att rattigheterna ir till fOr tjejer som inte vill
folja de regler som finns inom familjen och den egna
gruppen och dirmed anses som “daliga” flickor. Att
prata om ritten till egen fritid, att fi ha kompisar och
att alla har ritt till sin egen sexualitet och kropp har
visat sig ha feltolkats som att de finns en skyldighet
att ha sex. Till exempel:

Elev: Jag vill inte ha sex innan jag
gifter mig.

Larare: Det ar helt ok, du behover inte
beratta for mig hur och om du vill ha
sex eftersom din sexualitet ar privat.
Du har ratt att ha sex men aven att
|ata bli.
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STOD OCH INSATSER VID ORO

Om jag mirker att en elev behover hjilp ir jag tydlig
och berittar for eleven hur jag upplever situationen.
Eleven blir alltid erbjuden en tid hos kuratorn. Om
en elev inte vill gd till kuratorn kan jag ge eleven te-
lefonnummer och internetadresser som kan anvindas
for att fa hjilp och mer information. Kanske behéver
eleven mer tid for att samla mod innan samtalet med
kuratorn. Jag ir extra uppmirksam mot eleven och

fragar, ofta, om jag kan hjilpa till med nagot.

Att ta emot ett fortroende frin en elev och sedan
behova limna 6ver till nigon eller nigra andra ir
svart. Nar jag anmiler oro till socialforvaltningen
informerar jag alltid eleven. Det dr viktigt att det
framkommer 1 anmilan om en elev befinner sig i
en hederskontext si att sirskild hinsyn tas till detta.
Om du kinner oro for en elev men 4r osiker pa vad
du ska gora finns minniskor att radfriga, vind dig
till skolledning, skolhilsovarden, socialtjansten eller
frivilligorganisationer som arbetar med hedersfrigor.
Min erfarenhet 4r att eleverna uppskattar att jag an-
maler eftersom det ir en form av bekriftelse, sam-
tidigt som de 4r ridda for konsekvenserna. Efter att
ha gjort en anmilan fir jag lita pa att eleven far hyilp,
stod och skydd.

Nigot annat som jag upplever ir svirt ar att mina
elever, bade tjejer och killar, som ska till sitt hemland
pa semester inte oroar sig for att de ska rika ut for
familjens pitryckningar att gifta sig. Som lirare kan
jag utifrin tidigare erfarenheter ibland se samman-
hang som den enskilde eleven inte forstir eller for-
mir ta till sig. Det verkar som om det dr svart att
acceptera att det som har hint andra, till exempel

syskon eller kusiner, aven kan drabba en sjilv.

Numera frigar jag alla mina elever vad de ska gora pa
sommarlovet och om de ska gifta sig. Jag frigar hur
de vet att de inte ska gifta sig om de aldrig pratar om
det hemma och hur de tror att de ska kunna st emot
ifall det visar sig att slikten och familjen har planer
for ett giftermal. Forhoppningsvis har det arbete vi
bedriver 1 skolan sitt smd fron och kanske kan bro-
schyren Fdr jag gifta mig med vem jag vill? (se dven
ovning 1 Brev i 6vningsdelen), som hela tiden finns
tillginglig och synlig 1 klassrummet, vara till hjilp
for eleverna om de hamnar i knipa. Att inse och

acceptera att jag inte kan gora mer nu, det ar inte litt.
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Att tala om hedersrelaterade frigor kan vara svirt
men for mig 4r det dnnu svarare att lita bli. Om jag
ir tyst och blundar 4r det samma sak som att jag
tycker att de minskliga rittigheterna inte giller alla
och det skulle ocksd innebira att jag inte foljer sko-

lans virdegrund och uppdrag.

Hur kan jag som larare stétta elever som riskerar
att utsattas for hedersrelaterat vald och fértryck?

I Skolverkets stodmaterial Hedersrelaterat vald och for-
tryck — skolans ansvar och majligheter (2010) finns ett
antal rid till skolpersonal som moter elever som
riskerar att utsittas for hedersrelaterat vald och for-
tryck. Ett satt att uppticka utsatthet ir att vara upp-
mirksam pd olika varningstecken. Genom dessa kan
personalen fi en uppfattning om hur eleven har det.

NAGRA VARNINGSTECKEN:

e Kontinuerliga somatiska symptom som mag-
vark, huvudvark och illaméaende

e Aterkommande franvaro och skolk

¢ Rigid kontroll av fritiden, till exempel att eleven
inte far delta i aktiviteter utanfor skolan, eller att
eleven ar radd att inte passa tiden nar hon géar
hem fran skolan

¢ F3 eller inga kamratkontakter utanfor skolan

¢ Avsaknad av vuxna stddpersoner utanfér
familjen

¢ Fdraldrar som drar sig undan alla kontakt med
skolan och féraldrar som motsétter sig stddinsat-
ser frén skolans sida

¢ Konkreta planer pa aktenskap mot elevens vilja

e Oro 6ver att familjen ska fa reda p& att man ar
homosexuell, bisexuell eller transperson

e Sjalvmordstankar
e Eleven rymmer hemifran

e Onskan om att "aterstélla” sin "médomshinna”/
slidkrans

¢ Graviditet
e Sexuella trakasserier

¢ Synliga skador av vald

AVSLUTANDE ORD

Under mina ir som lirare pd IV, IVIK och nu
Individuellt alternativ har jag triffat Amar, Amina
och Shilan frin Stjdrnldsa ndtter men 1 min varld har
de andra namn. Att hitta arbetssitt for att stirka ung-
domarna och informera dem om rittigheter och
skyldigheter som vicker elevernas nyfikenhet och

engagemang ar mycket viktigt.

Tre ginger har vi haft projektet Det handlar om kdrlek
pd min skola. Lis mer om projektet och koncep-
tet Kirleken dr fri pA www.dinarattigheter.se. Det har
varit oerhort larorikt for mig att ta del av projek-
tet och allt som hinder i motena mellan de olika
aktorerna (t.ex. polisen, Riadda Barnen, tjejjouren
och socialen) och eleverna. Under projektveckan
blir eleverna bekriftade, de fir uppleva att de ir vik-
tiga genom att manga olika personer kommer till
skolan och tar sig tid att beridtta om manskliga rattig-
heter, att kirleken ir fri och att det finns hjilp, skydd
och stod att {3 for de som behover. Den hir positiva
upplevelsen limnar ringar pi vattnet och skapar en
grund fOr fortsatt arbete.

Tack vare att Arkan Asaad har haft modet att beritta
sin historia genom att skriva om Amar 1 Stjdrnlosa
ndtter finns nu en bok att anvinda i det forebyggan-
de arbetet mot vild och fortryck 1 hederns namn
och mot tvings- och barniktenskap som enligt min
erfarenhet fungerar mycket bra. Berittelsen i boken
vicker elevernas kinslor och de upplever att det ir
meningsfullt att arbeta med den for att innehallet ar
viktigt och pa riktigt. Elever som annars inte liser
sitter lutade Over boken, timme ut och timme in.
Att boken lockar till lisning 4r en forutsittning for

att anvanda den.

Att det dr en kille som 4r huvudperson gor att
killar vill lisa boken och jag tror inte att intresset hade
varit lika stort for boken om det var en tjej som
berittade sin historia. Aven om det ir en man-
lig huvudperson finns det minga kvinnor i
boken och deras perspektiv kan lyftas fram: mamman
som limnade familjen i och med skilsmissan, syster
Thalia, farmodern, fastrarna, kusin Amina, flickvan-
nen Shilan och styvmamman. Bland mina elever har
intresset for mamman och Amina varit stort. Hur
mir mamman nu? Ar hon tillsammans med pappan

igen? Vad gor Amina? Vad hinde med henne nir

hon kom tillbaka till Irak? Manga elever tar avstind
frin Amars behandling av Amina men de reflekterar

inte over vad han utsatte Shilan for.

En viktig och intressant friga att ta upp med eleverna
ir huruvida det 4r mojligt for en tjej eller kvinna att
gora som Arkan: skriva en bok om att bli bortgift, ga
en annan vag an den familjen vill, skilja sig och sedan
forelisa om detta for tusentals mianniskor, 1 sitt eget
namn, och ha fortsatt kontakt med familjen?

Om du tycker att det kinns svart att arbeta med
frigor som ror heder, vild, tving och fortryck
kanske det blir littare om du har barnkonventio-
nen och de minskliga rittigheterna i bakhuvudet.
Behover du mer kunskap for att veta hur du ska
mota elever som lever i en hederskontext kan du
ta upp det med skolledningen och skolhilsovarden.

Min forhoppning ir att det hir utbildningsmaterialet

ska ge inspiration och underlitta for alla som wvill

anvinda Stjdrnldsa ndtter i eller utanfor skolan. l

Apnette Franzén
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DEL 2

- SAMMANFATTNING AV
BOKENS OLIKA KAPITEL

For att forenkla arbetet med boken har jag sammanfat-
tat de olika kapitlen och skrivit forslag pa frigor och
Ovningar som kan anvindas. Det ir inte nddvindigt att
lisa hela boken, det gir att anvinda utdrag, citat, sam-
manfattningar eller iterberittelser. Bokens kapitel &r
onumrerade, men jag har valt att ge dem nummer i den

hir sammanfattningen for enkelhetens skull.

KAPITEL 1 s 5-14

Amir ar 19 4r och nyss hemkommen frin USA dir han
har arbetat som ligerledare f6r barn. Han dkte dit i tron
att han skulle kunna forindra virlden och att hot och
lite rytande skulle fungera for att leda barnen men for
att nd barnen behovde han byta taktik. Amar inser att
han sjalv har saknat en pappa som lyssnade och som
kunde leda honom. Det framkommer att Amar har fitt
stryk hemma under sin uppvixt.

Allt stryk jag och syrran fick gjorde oss bara starkare. Vi vis-
ste redan fran barnsben att det inte var normalt att fa stryk
hemma, sd vi snackade aldrig om det med vira kompisar. Det

var ndgot bara hon och jag delade. s 8

Ett barndomsminne av en familjemiddag dterges. Mam-
man forbereder middagen under flera timmar. Pappan
vill att hon genast ska duka av efter de har itit men
mamman undrar varfor han behandlar henne som en
slav och hon trotsar pappans auktoritet. D3 brakar det

loss ordentligt.
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e Amar trodde det skulle vara latt att arbeta som
lagerledare, vad fick honom att tro det?

e Under tiden i USA férandrades Amar, pa vilket satt?

e Hur fungerade det i Amars familj nar han
véxte upp?

e Hur skulle du beskriva Amars kanslor
for sin pappa?

e Hur vill du vara som foralder?

I 6vningsdelen finns dven 6vning 11 Familjemiddag med
fragor till s 11-14.

KAPITEL 2 s 15-24

Amar atervander till Sverige efter aret som ligerledare 1
USA. Konflikterna med pappan ir manga och Amar blir
ombedd att limna hemmet och fir hjilp av socialen att
skafta en bostad. Pappan och Amar terforenas dock och

planer infor en semesterresa till Irak tar fart.

s 16-17 Skillnader mellan pappans och Amars uppvixt
och forutsittningar.
s 18-19 Amar berittar om kinslorna for mamman som

limnat familjen.

KAPITEL 3 s 25-37

En ling bilresa till Irak borjar nirma sig sitt slut och de
forsta dagarna dir innebir bland annat moten med slak-
tingar och landet som Amar inte har besokt pd minga
ar. Kapitlet avslutas med exempel pi fasterns och Amars

diskussioner om olika konsroller.

s 28-30 Kulturkrock: snabbmat
s 32-33 Kulturkrock: personlig hygien
s 34-37 Kulturkrock: kvinnans roll

KAPITEL 4 s 38-51

Amar reser till Erbil med sin farbror Reza for att silja
bilen. De besoker faster Nora med familj och Amar trif-
far sin kusin Amina for forsta gdngen pd manga ir. Sam-
varon med sliktingarna vicker kinslor hos Amar. Han

upplever sin omgivning och jamfor den med det liv han

har 1 Sverige. Det visar sig att sliktingarna tycker att
Amir ir giftasvuxen, nigot som Amar sjilv inte hiller
med om. Nagot dr pid ging, det mirker Amar nir han

hor sitt namn i pappans och slaktingarnas viskningar.

s 38-39 Kulturkrock kladkoder: Amar har pa sig ett tight
linne och blir uttittad.

s 44-51 Samhorigheten med sliktingar beskrivs och gif-
termal blir ett samtalsimne.

KAPITEL 5 s 52-64

Pappan soker upp sin son och borjar prata om att han
ska vixa upp, bli en man och gifta sig. Amar mirker att
allt ir annorlunda nu bland sliktingarna, han kinner inte
igen pappans tankegingar. Isoleringen och utfrysningen
av Amar tar fart. Fastrarna soker upp Amar och berittar
att de vill att han och kusin Amina ska gifta sig. Amar
blir forst chockad, sedan arg. Han 4r besviken pd sin
pappa som har forsatt honom 1 den hir situationen. Den

enda som Amar tror kan hjilpa honom 4r mamman.

¢ VVad kan Amar géra nar han forstar att de vill att han
ska gifta sig och att de tanker frysa ut honom fran
gemenskapen om han vagrar?

KAPITEL 6 s 65-66

Jag trodde inte att virlden kunde vara sa mork. Min slikt hade
latsats vara mina vinner men tagit min frihet ifrin mig. Hade
de sagt vad de hade planerat hade jag varit forberedd, men nu
var jag ford bakom ljuset. s 65

Amir beskriver sin lingtan och sin tilltro till sin mamma
som han inte har traffat pa nistan fem ar. Han sitter pa
sitt rum och har inte tillgang till pass, pengar eller nyck-
lar till bilen. Se 6vning 1 Brev och 6vning 3 Hitta argu-

ment 1 6vningsdelen.

KAPITEL 7 s 67-78

Det kommer ett telefonsamtal frin kusin Samir 1 Eng-
land, Aminas bror. Samir ber Amir om en tjinst: Ta
hand om min syster, 1it henne inte bli ledsen. Amar
minns barndomen och lekar med kusinerna Samir och
Amina. Stark syskonkirlek skildras. En krossad ruta
vid lek resulterar i en 16gn och vild mot barn. Amar
beskriver insikten om att kusinerna var riktigt fat-

tiga, ndgot han inte sett tidigare.

Samtal mellan Amir och pappan. Argument frin
pappans sida for att Amar ska gifta sig med Amina.
Amar ger svar pd tal. Samtalet slutar med hérda ord och

pappan slar och spottar pa sin son.

¢ Vet Samir om att hans familj vill att Amar ska gifta
sig med Amina?

e Om Samir k&nner till planerna pa giftermal, vem/
vilka kommer han da ge sitt stdd, tror du? Familjen
som vill att de ska gifta sig eller Amar som inte vill?

® Hur visar sig syskonkarlek?

e Samir ljog for att skydda Amar. Vad innebar 16gnen
for Amars del?

e Samir vill inte att Amina ska gréata. Det finns manga
uppfattningar om hur och nar man ska gréata eller
inte. Hur ser du pa det? Vad hander om barn inte far
gréata, tror du?

¢ Det finns de som menar att barn som &r ledsna och
inte far visa sorg blir arga och barn som &r arga men
som inte far visa ilska blir ledsna. Vad tror du? Hur
var det fér dig nér du vaxte upp? Finns det skillnader
mellan tjejer och killar, kvinnor och man?

e VVad &r viktigt for pappan?

e Vad &r viktigt for Amar?

¢ Vilka ord kan anvandas for att beskriva hur Amar
kanner sig?

Se dvning 4 Informera om Barnkonventionen i

dvningsdelen.

KAPITEL 8 s 79-82

Pappan fick hjirtproblem dagen efter briket med sonen
och hamnade p3 sjukhus. En ny situation uppstir i huset
da oron sprider sig for pappans hilsa. Amars kinslor for

pappan beskrivs.

e Hur reagerar Amar nér pappan blir sjuk?

¢ Att manniskor féréndras i kris (sjukdomar, olyckor,
dodsfall) &r ndgot som ofta beskrivs i bocker och
filmer. Hur &r det i verkligheten?
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KAPITEL 9 s 83-95

Amar och sliktingarna dker till Erbil for att pappan ska
fi lugn och ro. Amar fir skulden for pappans ohilsa.
Impulsivt tar han med sig Amina in i ett rum for att
stalla. henne mot viggen, en handling som resulterar
1 att han kapitulerar: de ska gifta sig. Amar vilkomnar
den positiva responsen fran slikten och njuter av att vara
en i gemenskapen igen samtidigt som han forlorar sig
sjalv. Efter en natt pa en stol utomhus vaknar Amar upp
och fOrstir av fastrarnas prat att giftermalet kommer att
ske redan dagen efter och att det var dags att kopa ringar
och brollopskldder. Han inser att han maste siga att han
dngrar sig. D3d kommer pappan och kramar och gratu-
lerar sin son. Amar fOrstdr att han inte kan dngra sig och

stingde av kinslorna.

s 83 Kulturkrock: respektera forildrar, uppforande
s 84 Skuldbeliggande av Amar

¢ Hur tanker Amina om giftermalet?

e Om hon hade vaxt upp i Sverige, hur tror du att hon
hade tankt da?

e Amar upplever att kroppen reagerar pa olika satt pa
grund av allt som hander runt honom. Vilka fysiska
reaktioner kan du hitta och vilken k&nsla beskriver reak-
tionen bast? Exempel: "Det kokade i min kropp nar jag
hérde vad hon sade om min mamma” - ilska s 86

KAPITEL 10 s 96-108

Amar, Amina och faster Nora ska kopa ringar och kla-
der men kommer hem tomhinta. Amér riknar dagarna
tills de ska hem till Sverige och tror och hoppas att de
inte kommer hinna med ett brollop. Dagen efter gir han
ut och spelar fotboll med grannbarnen. Han haller sig
hemifrin hela dagen. Nir han kommer hem pa kvillen
har brollopsgasterna redan anlint och han avger 16ften
att ta hand om Amina till Aminas pappa pa arabiska som
han inte forstir genom att upprepa imamens ord. Han
skriver under ett papper som ir ett kontrakt, inte hel-
ler det forstir han. Ute 1 tridgirden vintar kvinnorna
och Amina. De 4r nu gifta och gisterna stod pa ko for
att gratulera, han ler inte en enda ging och kinner sig
valdtagen. Han lamnar brollopet och ingen reagerar pa
att hans stol stir tom. Han somnar ensam med en kudde
vit av tarar.
¢ Tank dig att du &r Amar pa broéllopskvallen. Skriv

ett brev till Amina och férklara varfér du lamnade
bréllopet.

KAPITEL 11 s 109-113

Dagen efter brollopet dker pappan och Amir till stan.
Pappan pratar om ett hotell och att Amar ska gora

Amina gravid. Amar ir chockad, de har aldrig pratat om
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sex och nu pratar de om Amina som bidda kinner. Det
blir inget hotellbesok och det dr dags att dtervinda till
Sverige. Amar kan inte vinta pd att fi komma hem till
kompisarna, fester och ett nytt liv i Stockholm med sik-
tet instillt pd dromyrket: filmregissér. Pappan forklarar
sakligt att det kan han glomma eftersom han nu har
ansvar for Amina och att det innebir att halva 16nen
ska skickas till henne och sedan ska han till Migrations-
verket for att ordna med uppehillstillstind. Se Gvning 7
Migrationsverket och uppehdllstillstand 1 dvningsdelen.

KAPITEL 12 s 114-119

Hemma i Sverige 4r inget som forut. Amar kan inte vara
sitt gamla jag med kompisarna och skidms for att tala om
att han har gift sig. En kompis frigar vad som hint och
Amir berittar att han r gift men siger inte hela san-
ningen, han vill inte erkidnna att han blivit bortgift. De
traftfas aldrig igen efter det. Amar flyttar till Stockholm
och fir jobb pd ett postikeri med bittra, aldre mian som
kollegor. Livslusten ir borta och hilften av pengarna gir
till Amina i Irak. Pappan beordrar att han ska ta Amina
till Syrien dir hon ska vinta pa sitt uppehallstillstind och

Amir lyder ordern.

KAPITEL 13 s 120-126

Amir reser till Irak for att himta Amina. Resan blir dra-
matisk och han fir sitta 1 ett forhorsrum pd flygplat-
sen 1 Damaskus innan han kan fortsitta med taxi till en
gransbat. Som tur var triffar han en ildre kurd som kan
arabiska och som har gjort samma resa flera ginger och

vet hur man gor vid grinsen.

KAPITEL 14 s 127-134

Tillbaka 1 Irak hemma hos Amina dr Amar irriterad Gver
Aminas glidje 6ver att borja ett nytt liv i Europa. De
reser till Syrien for att soka uppehallstillstind pa Sveriges
Ambassad. Amar fir veta att det kan ta upp till tvd ar

innan Amina fir komma till Sverige och en kinsla av
frihet infinner sig, trots att han forstir att den 4r tidsbe-
gransad. Amina ska bo tillsammans med tre andra kur-
diska tjejer som ocksd vintar pa att f3 resa till sina min.

Se 6vning 7 Migration och uppehallstillstand 1 dvningsdelen.

KAPITEL 15 s 135-144

Tiden i frihet inleds med mycket festande och olika tje-
jer. En dag tar det stopp, han ser sin pappa i sin egen
spegelbild och efter det dricker han inte en droppe till.
Han borjar chatta med en tjej, Shilan, och de blir forils-
kade 1 varandra. Amar ljuger f6r pappan, Shilan, Amina
och for sig sjalv.

Samir, Aminas bror, borjar ringa frin England for att
hora sig for hur det gir med att fi Amina till Sverige.
Amar ljuger aven for honom och siger att han gor allt
han kan. Aminas forildrar ringer till Amars pappa och
klagar och pappan vill att Amar ska dka till Syrien igen
for att lugna ner alla och visa att han bryr sig om sin fru.
Till Shilan sdger han att han ska pa brollop i Turkiet.

KAPITEL 16 s 145-156

Amina undrar varfor inte Amar vill kyssa henne, de har
ju varit gifta 1 1,5 ar. Han forklarar att de ska ta en sak
1 taget, att hon forst ska fi uppehallstillstind. Amina har
varit pd intervju och har antecknat frigorna si att det
ska bli ratt f6r Amar nir han ska pd sin intervju. Amina
kinner att det ir nigot som ir fel och Amar blir bara
irriterad pa att hon behandlar honom si vil. Amar ling-
tar efter Shilan och tanken pd henne fir honom att sti
ut. Nir dagen for Amars avresa kommer pratar Amina
och Amar knappt med varandra. Amina griter och rids-

lan for att han inte ska dtervinda avslojas 1 hennes 6gon.

KAPITEL 17 s 157-170

Shilan och Amar ir kira och Amar har vilkomnats in 1
hennes familj. Shilan undrar om Amérs pappa ska tycka
om henne, och Amar ljuger och siger att det kommer
han si klart medan han forstir att pappan skulle doda
Amar om det kom fram att han var tillsammans med
Shilan. For att vara tillsammans med Amar sa mycket
som mojligt skolkar Shilan allt oftare frin skolan och
CSN meddelar att de ska dra in hennes bidrag och IG-

varningar skickas hem.

Amar fir ett brev frin Migrationsverket med en kal-
lelse till intervju. Under intervjun kommer sanningen
fram och Amar berittar allt for handliggaren, efterit blir
han galen av ridsla nir han tinker pd vad som kommer

hinda om det hir kommer ut till slikten. Handldggaren

och chefen, som har blivit inkallad till intervjun, for-
sikrar Amar att de ska hjilpa honom och att allt ska
ordna sig. Nar Amar limnar intervjun har sorgen slappt
och han kinner en ilning av glidje. Pappan ringer pa
mobilen och undrar hur det gick pa intervjun och Amar
Jjuger, vilket han gorigen nir han ringer Amina en timme
senare och berittar. Hemma 1 ligenheten vintar
Shilan och Amar 6verdser henne med kirlek. Se 6vning 7

Migrationsverket och uppehallstillstand 1 6vningsdelen.

KAPITEL 18 s 171-179

Nigra dagar efter intervjun fir Amar ett samtal frin che-
fen pd Migrationsverket. De har haft ett mote och har
beslutat att Amina ska fi avslag men att orsaken skulle
std 1 beslutet: att Amar blivit tvingad att gifta sig med
kusinen och att han ilskar och ir tillsammans med Shi-
lan. Amar blir bestort och forsoker fi dem att inse att
de kommer {3 Aminas blod pa sina hinder, att han sjilv
kommer dodas och att slakten kommer borja ett krig.

Efter telefonsamtalet hamnade Amar i en djup depres-
sion och hade ingen att dela sina moérka tankar med. Till
slut berittar han f6r Shilan om sin situation trots att han
riskerade att hon skulle Gverge honom nir sanningen
kom fram. Shilan tar det bittre 4n han trodde och de
pratar om att dka till Turkiet dir Shilans familj har ett
hus. Amar ir overtygad om att Shilan och han sjilv ska

klara av det har tillsammans.

KAPITEL 19 s 180-197

Shilan och Amar ir i Turkiet och Amar fir uppleva
familjekirlek, ndgot han inte har forstitt inneborden av
tidigare. Pappan har fitt tag 1 Amars nya mobilnummer
och till slut svarar Amar. Pappan 4r vild av hat mot sin
son och Shilan 6vertalar Amar att sluta fly och dka hem
till Sverige. Hemma igen triffar Amar sin syster Thalia
och hon har inget till 6vers for sin bror och hans val.
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Eftersom pappan insjuknar igen dker Amér till pappans
hem dir han mots av pappans raseri. Pappa siger att
Amar maste gi till Migrationsverket och ta tillbaka det
han sagt, att det var Shilan som forvridit huvudet pi
honom. Amina miste till Sverige och pappan kan ta
hand om henne, allt 4r bittre 4n en skilsmissa. Spring-
ande frin pappans hem forstar Amar att allt blir virre om

han hade stannat, bide for honom sjilv och for pappan.

s 187-189 Systern domer Amar och ligger

skuld pa honom.

s 188 Ultimatum: Antingen ett odnskat aktenskap med
familjen i behall eller frihet utan familj.

s 189-190 Pappans hilsa - alkoholism, rokning.

s 195-196 Vildsamt hat, raseri och hot.

¢ \/lem bar skulden for pappans ohalsa?

¢ VVad hander med Amar nar pappan ar sjuk?

KAPITEL 20 s 198-202

Samir hjilper Amar att skriva ett brev till Migrations-
verket for att fi dem att dndra sitt beslut. Strax efterat
kommer ett chockbesked att Samir omkommit i en
bilolycka och Amar fir ansvaret att ta kistan till Irak via
Syrien och Amina. Pappan fir Amar att lova att inte be-
ritta for Amina att Samir 4r dod. Nar Shilan fOrstir att
Amar ska triffa Amina siger hon att han maiste beritta
for Amina om henne, men Amar tycker inte det r ritt
tillfille. Shilan borjar grita och siger att han ska gora det
ritta om han ilskar henne for han kan inte ha tva perso-

ner i sitt liv, sedan gir hon.

¢ Shilan hotar att Idmna Amar, hur ser du pa det?

KAPITEL 21 s 203-218

Resan med kistan blir dramatisk med tjafs vid grinsen.
Som ett under kommer en kapten och raddar livet pa
Amir och kusin Evan, som nyss gift sig med Thalia.
Amina ir orolig for hon fir inte tag pd Samir. Lognen

bevaras men det blir inte litt for Amar.

21

¢ Varfor ber pappan Amar att inte beratta fér Amina
att hennes bror &r d6d?

e Hur ser du pé att Amar haller sitt 16fte och inte
berattar om Samirs dod fér Amina?

® Hur skulle du reagera om andra méanniskor be-
stdmde att inte berétta for dig att ett syskon, eller en
annan familiemedlem, har do6tt?

Framme i Syrien méttes jag av min kusin Evan, som ocksd
var min nygifta systers man. Thalia hade gift sig av fri vilja”
tidigare samma ar. s 204

e Varfor tror du Arkan har anvént citattecken kring
"fri vilja”?

e Det blir problem vid gransen. Amar inser att han
leker med déden nér han fortsatter tjafsa med den
bevapnade granspolisen men han ar trétt pa allt och
ar beredd att do. Har du traffat ndgon som leker med
doden?

KAPITEL 22 s 219-228

Amina och Amar har inte triffats pi ett &r och Amina
har skrivit en lista pd saker hon vill géra nu nir han
ir hos henne. Amar dkte till Syrien med tre syften: att
transportera Samirs kista, att pd pappans begiran ta fler
fotografier pa sig sjalv och Amina for att dvertyga Mig-
rationsverket om att han ilskar sin ”fru” samt att pa
Shilans begiran beritta f6r Amina om Shilan fOr att pa
sa sitt fi behalla den sistnimnda.

Amars vistelse hos Amina ir destruktiv och sorglig. Han
vill inte gora nigon illa men fOrstir att han skadar bade
Amina och Shilan. Hemma i Sverige igen fir han Mig-
rationsverkets slutgiltiga besked: Amina nekas uppehalls-
tillstand for de tror att familjen har paverkat honom och

att han kommer angra sig igen.

e Amina har véntat i tre &r och kan ténka sig att vanta
i tre ar till. Hur orkar hon, tror du?

e Det framkommer att Amina &r sjalvmordsbenagen,
hon vill inte leva langre. Skriv ett brev till henne.

e Amars pappa tycker att Shilan ar en hora och en
hemforstorare. Han tycker att Shilan bar skulden fér
att Amar inte vill vara gift med Amina. Shilan visste
inte om att Amar var gift eftersom Amar inte beréat-
tade nagot for henne. Hur ser du p& Shilans ansvar
for det som hander?

Se 6vning 8 Tjejer, killar, skam och heder 1 Gvningsdelen.

KAPITEL 23 s 229-236

Amars pappa vigrar att acceptera den slutgiltiga be-
skedet frin Migrationsverket och Amar ger sig av hem
till pappan for att visa brevet. Shilan hor av sig, efter
att de inte har haft kontakt pa tva veckor, och Amar ir
overlycklig och gor vad som helst for att fi triffa henne
igen. Efter en minst sagt dramatisk resa frin Visteras till
Stockholm aterforenas de en kort stund for att sedan
bryta upp helt. For att vara tillsammans vinder de sina
familjer ryggen men nu har de kulturella virderingarna
hunnit ifatt dem och Shilan menar att det medfor otur
att par inte har familjen med sig i sin kirlek, Amar hal-
ler med henne.

e Om det innebar otur fér ett par om familjen inte

tycker om deras kérlek betyder det att det innebér

tur om familjen tycker att deras kérlek ar bra? Vad
tror du?

® Hur skulle du géra om du behdvde vélja mellan din
stora karlek och din familj?

e Hur var det for dina foraldrar?

KAPITEL 24 s 237-239

”Jag hade aldrig varit kapten
over mitt eget skepp. Var det
har det enda liv Gud hade att
bjuda pa? | sa fall kunde han fa
det tillbaka. Jag ville inte ha det.
Det var oonskat.” s 237

Amar vill inte leva lingre. Shilan 4r borta nu, hon orkade
inte ta emot beskyllningarna frin Amars familj lingre,
hon ville vara en del av familjen men det var hon som
var syndabocken. Pappan fortsitter tjata om att Amina
kan komma till Sverige. Aminas forildrar hotar Amar till
livet. Amina forsoker ta sitt liv med kniv eller somnta-
bletter. Med foten pa gaspedalen styr han bilen mot ett

dike och en, som han tror, siker dod.

KAPITEL 25 s 240 - 246

Fast vid slangar och i gips vaknar Amar upp pa sjukhuset
och onskar att han inte hade 6verlevt. Sjukhuset kontak-
tar de anhoriga men ingen kommer och hilsar pa eller

ringer och frigar hur han mar.

For dem jag dlskat var jag ingen. Did eller levande kvittade.
Utan uppmdrksamhet och omsorg fran sin familj, sina néra och
kéra, dor man inombords. s 241

Till slut ringer pappan och siger till sin son att ta ett lin
pa 150 000 kronor for att betala skadestind till Ami-
nas forildrar, enligt skilsmissolagen. Pappan ska resa till
Syrien och ta med Amina hem till foraldrarna. Denna
utvig ir mojlig eftersom Amina fortfarande ar oskuld,
Amar har inte rort henne. Ett ultimatum finns: Sitt inte
din fot 1 Kurdistan igen. Om Amar gor det kan de inte
”garantera hans sikerhet”. Se dvning 8 Tjejer, killar, skam

och heder 1 6vningsdelen.







DEL 3 - OVNINGAR

Hej vénnen!

Nu ar vi framme i Irak och resan gick bra. Tyvarr har det
hant nagot hemskt! Jag har svart att forstd att det ar sant
och att det har hdnder mig. Min pappa och mina fastrar
har bestamt att jag ska gifta mig med Amina som &r min
kusin. Jag adlskar henne som en syster och vi lekte nar vi
var sma men jag &r inte kar i henne! Jag ar for ung for att
gifta mig!

Jag ar ensam i min egen familj. Ingen pratar med mig och
de bjuder inte mig nér de ska ata. Jag ber mina syskon
hamta mat till mig men fastrarna skvallrar for pappa och

nu far de inte rora kylsképet. Pappa képer fina leksaker
och kléder till mina syskon men han visar inget intresse
for mig. Jag forsdker rdkna dagarna, tills vi ska dka hem.
Jag vet inte ens om jag far dka hem fér pappa har all makt
over mig. Han har mina pengar, mitt pass och nycklarna

till min bil.

Om jag ska gifta mig ska det vara av karlek och det ska
vara mitt eget val! Att gifta sig ar ett av livets viktigaste
beslut tycker jag. Det &r alldeles for tidigt att gifta sig, jag
vill 4ka hem och leva min drom, jag vill bli ndgot! Jag hop-
pas att de ska forsté mig men det gor de inte.

Nu ar jag chockad och radd. Jag rasar i vikt och k&dnner
mig apatisk. Mamma har jag inte pratat med pa snart fem
ar. Jag vet att hon skulle forstd mig men hur ska jag fa tag
pa henne? Jag vet inte vad jag ska gora? Hur ska jag fa
min sl&kt att respektera min vilja att inte gifta mig?

Snélla hjalp mig!
Din van Amar

OVNING 1 - BREV

For att ta reda pd hur eleverna sig pd Amars situation 1
Irak, nir han forstod att slikten planerade brollop, an-
vinde jag mig av ett brev. Jag ville dven underséka hur
eleverna uppfattade Amars mojligheter att agera och om

det fanns hjilp att fa.

Brevet, som jag skrev, dr frain Amar till en vin. Amar be-
rattar hur han har det och ber vinnen om hjilp och rid.
Brevet delades ut till var och en av eleverna och de fick
rollen som Amars vin. Eleverna levde sig in i situationen
och tog sig an uppgiften med ett stort engagemang och
allvar. Det kindes pa riktigt fast Amar ar en fiktiv person
1 en roman. Den hir uppgiften passade alla elever, dven

de som motvilligt skriver i vanliga fall.
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Informera eleverna att det ir svdrt att hjilpa personer
som befinner sig utanfor Sverige eftersom olika linder
kan ha olika lagstiftning. Informationen nedan ir him-
tad frin www.dinarattigheter.se och kan med férdel an-

vindas for att informera om vad som giller i Sverige.

Vad séger lagen om giftermal?

Du har alltid ritt att siga nej till giftermal om du inte
vill gifta dig. Att hota eller tvinga ndgon med vald, att
gifta sig ar olagligt.

De tva som gifter sig maste bida vara med vid brollopet
och ge sitt samtycke till att gifta sig. Svenska myndighe-
ter kan vigra att erkinna ett utlindskt dktenskap som

ingdtts under tving. Men har man redan gift sig ar det

ofta svart att bevisa i domstol att det skedde under tvang.
Dirfor ar det viktigt att sdga ifrdn innan och att komma

ihdg att man da har lagen pa sin sida.

Du madste vara 18 dr for att fi gifta dig. I vissa fall kan
personer mellan 16 och 18 ir kan fi gifta sig men da
krivs ett tillstind frin linsstyrelsen. Det ar 3 tillstind
som ges for att barn ska fi gifta sig 1 Sverige. Att vara
under 18 dr 4r ett sd kallat dktenskapshinder, enligt ak-
tenskapsbalken 2 kap 1 §.

Om man redan ir gift med en person fir man inte gifta
sig med nigon annan utan att forst skilja sig. Ar man
redan gift kan man alltid skilja sig i Sverige, men det ir
inte sakert att det gar att 3 en utlindsk skilsmissa.

http://www.dinarattigheter.se/vad-sager-lagen/vad-

sager-lagen-om-att-gifta-sig

Checklista for de som kdnner oro

Det finns en checklista f6r de som kidnner oro 1 sam-
band med en utlandsresa 1 en broschyr som heter Fdir
Jjag gifta mig med vem jag vill? Broschyren 4r en del av
ett samarbete mellan Ungdomsstyrelsen, Ungdomsmot-
tagningen pd nitet och projektet Det handlar om
kdrlek som bland annat Radda Barnen och Linsstyrelsen
Ostergotland stir bakom. Den kan bestillas gratis pa
Ungdomsstyrelsens hemsida www.ungdomsstyrelsen.se
eller hamtas som pdf. Broschyren finns dven pa arabiska,
dari, engelska, kurmandji, persiska, romani, somaliska,
sorani och turkiska.

Det &r viktigt att ta med sig ett extra simkort och
mobil. Checklistan ser ut sa har:

Kontakta
— nagon som jag litar pa
— socialtjansten

— polisen

Att séga till personen
- nér jag ska komma hem (datum)

— att han eller hon ska kontakta kommunen om jag
inte &r hemma da

— att han eller hon ska kontakta svenska ambassa-
den i det land jag &ar i om jag inte & hemma da.

Ge personen
— en kopia pa mitt pass
— mitt telefonnummer

— min mejladress

Kom ihdg att ta med telefonnummer och meijl till
— personen jag har pratat med
— slakt och vanner som kan hjalpa mig

— svenska ambassaden

Hir 4r ett brev till Arkan som skrevs nir en elev hade
last ut boken. Eleven identifierade sig med Amar och
intresset for vad som hinde sedan delades med mainga

andra elever.

Hej Arkan!

Jag har 1ast din bok och tycker den ar jatte intres-
sant och bra. Jag vet hur det ar att ha en familj som
har regler och bestdmmer hela tiden vad man ska,
gora och bestdmmer dver hur man ska ha det i sitt
liv, s& &r min familj ocksa. Det &r darfor jag forstar
hur Amar kdnde. Det som hdnde med Amar var
verkligen jatte synd, den situationen han varivar
verkligen hemsk.

Det med att foraldrar vill gifta bort sina barn till
deras kusiner ar helt fel, dom tror att det &r battre att
gifta bort sina barn till ndgon i slakten an till en fram-
ling. Mina, féraldrar vill ocksé att alla, mina syskon
och jag ska gifta oss med négon i slékten. En av mina,
systrar har gjort det och deras liv ar verkligen som
helvetet. Dom har flera ganger varit néra att skilja
sig, och det &r darfor det inte finns garanti att man
ska ha battre liv om man gifter sig med nagon i slak-
ten. Tur att jag inte har ndgon kusin i min 4lder. Dar
har jag tur men jag skulle &nd4 inte ha lyssnat pa vad
dom skulle s&ga for det &r mitt liv och det &r jag som
ska, leva hela mitt liv med den personen jag gifter mig
med. S& borde Amina ockséa ha tdnkt och sttt emot
att gifta sig med Amar. Hon gjorde det for att gora sin
hela slakt glad inte for att hon dlskade Amar.

Jag har massa fragor som jag undrar ¢ver. Det jag
undrar &r vad Amina gjorde efter hon fick héra att
Amar inte ville ha henne och att han ville skilja, sig.
Blev Amar tillsammans med Shilan igen efter han
skilde sig? Ifall han inte blev ihop med Shilan igen sé
skulle jag vilja veta efter hur 18ng tid kom han éver
Shilan och om han nu fortfarande tdnker pd Shilan?
Skulle bli glad ifall du kunde svara pa mina fragor.

Hé&lsningar x
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OVNING 2 - PMI (FOR ELEVERNA)

PMI star for plus minus intressant och ir ett av Edward
de Bonos (2010) méinga tankeverktyg som ir enkelt och
kraftfullt att anvinda. Genom att géra en PMI kan vi
undvika att fastna 1 en uppfattning innan vi har under-
sokt olika aspekter av en fraga lite nirmare. De Bono har
funnit att mianniskor ofta lser sig vid en uppfattning ut-
ifran en kinsla. Att gora en PMI innebir att man under-
soker olika aspekter av en friga, forslag eller synpunkt
genom att rikta uppmirksamheten it olika hall, vilket
har visat sig leda till att den ursprungliga stindpunkten
kan andra sig (s 27-28). Mitt syfte med att anvinda PMI
med eleverna ir framst att lyfta fram och synliggora de-
ras tankar, dsikter och idéer, att starta diskussioner samt
att samla in frigor och synpunkter. PMI trinar mig och
eleverna att se saker fran olika hall, vi tranar oss 1 att tinka.

Det ar Litt att gora en PMI. Ge eleverna ett papper och
dela in det i tre kolumner med rubrikerna Plus, Minus
och Intressant. Bestim nigot att utgd ifrdn, t ex en 1dé,
ett forslag eller ett pastiende och bestim hur ling tid
som ska dgnas till de tre olika delarna 1 PMI:n. Jag bru-
kar ge eleverna tvd minuter per kategori vilket gor att vi

kan borja samtala efter sex minuter.

Sa gor du en PMI

1. Forklara for eleverna att de ska skriva ner allt som
ar bra med @mnet du har valt under en viss tid. Det &r
viktigt att allt annat &n det som &r bra skjuts &t sidan.
Eleverna ska bara vara fokuserade p& det som &r

bra - plus.

2. Efter den avsatta tiden ar slut ska eleverna bérja
skriva ner allt som ar daligt med &mnet och nu ar allt
fokus pa minusfaktorer.

3. Direkt efter att tiden ar slut fér minus &r det dags
att skriva ner allt som &r intressant med &mnet.
Manga tycker att den sista delen &r svér, de vet inte
vad de ska skriva.

4. Lararens roll ar att halla koll p& tiden och sedan
vara samtalsledare. Jag ber eleverna lasa upp vad
de har skrivit under respektive rubrik. Vi brukar ta allt
plus forst, sedan minus och avsluta med intressant

Det ir littare att komma pa bra respektive diliga saker
men svdrare att skriva ner det man tycker ir intressant.
Jag uppmuntrar dem att skriva ner vad de tinker pa,
oavsett vad det 4r. Nir eleverna har fitt ur sig det som
ir bra och diligt med en viss friga kan andra tankar och
funderingar komma fram i den sista delen.

Nir vi nyss hade borjat lisa boken gjorde jag en PMI
om vad de tyckte om boken. Det visade sig att eleverna
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tyckte det var bra att Arkan skrev om sitt liv, att han
delade med sig, att de fick lira sig nya ord och att man
fir lara sig om olika kulturer. Det som var daligt var att
foraldrarna har skilt sig, att pappan slog och drack. Nir
eleverna fick frihet att skriva ned vad som var intres-
sant eller vad de tinkte pa kom drommar och planer for
den egna framtiden upp: jobb, egen ligenhet, aktenskap,
flytt, resor med mera. En kille frin Thailand skrev att han
onskade att det skulle vara sommar dret om 1 Sverige
och en frin Afghanistan skrev att han hade tandvirk och
att han ska resa till sin bror i Iran pa jullovet. Att gora
en PMI i grupp hjilper oss att lira kdnna och forstd

varandra bittre.

PMI star for plus minus
intressant och ar ett av
Edward de Bonos (2010)
manga tankeverktyg som
ar enkelt och kraftfullt

att anvanda.

Exempel pa PMI

Hir ar ett exempel pa en PMI som eleverna gjorde utifrn att Amar gifte sig med Amina, trots att han inte ville.

PLUS MINUS

INTRESSANT

Familjen respekterade Amar Han var inte kér

Det var synd om Amar

Amar fick mat Det resulterade i skilsmassa

Pappan fick hjartattack men det
var inte Amars fel.

Pappan blev battre

Han foérlorade sin flickvan

Jag tanker pa matchen mellan
Barca och Real Madrid

Familjen tyckte om honom, han
fick kAdnna gemenskap i gruppen

Han férlorade lusten att leva

Jag tanker pa mitt moéte idag, jag
ar orolig

De kallade honom for Kak-Amar

Han forlorade sin frihet

Vad ska hénda nér jag traffar Arkan?

Amina fick vanta i flera ar

Jag éar stressad och vill hem och sova

som en joker

Amina var fult sminkad och sag ut

Det ar jobbigt nar alla pratar

Pappan fick hjartattack igen

Pappans status sjonk

Shilan blev lurad och sérad

Nir eleverna har last upp vad de har skrivit kan vi borja
prata. Som lirare forsoker jag lita elevernas nyfiken-
het och engagemang styra. Nir vi gjorde PMI:n ovan
dgnades en stor del av diskussionen till Aminas smink-
ning. Hon hade en traditionell sminkning med kraftigt
rott lappstift och ljus krim/puder 1 ansiktet. Arkan sa att
Amina sig ut som en joker. Eleverna diskuterade varfor
Arkan sa detta. Tyckte han att Amina var ful eller var det
traditionen som han ville f6rl6jliga?

S3 hir fungerar det med PMI. I f6rvig vet ingen av oss
vad vi ska diskutera. I det hir fallet diskuterade vi ritten
till sina asikter, att det inte finns ndgot ritt och fel och
att vi ska lyssna pd varandra och att lyssna 4r ett sitt att
visa att vi respekterar varandra. Eftersom ett par elever
uttryckte ett missnoje med klimatet i klassrummet
under kategorin intressant (stress, pratigt) passade det bra
att ta upp hur vi 4r mot varandra och hur man visar

respekt 1 handling.

OVNING 3 - HITTA ARGUMENT

Be eleverna att hitta argument for och emot att Amar
och Amina ska gifta sig. De kan anvinda de argument
som anvinds 1 boken men ocksd komma pa egna. Elev-
erna ska sedan markera vilka argument de tycker 4r bra
med (+) och de som 4r diliga med (-) och sedan jimfora
med en eller flera kamrater.

Amar och Amina ska gifta sig

Argument for...

Argument emot...
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Ta tillfillet i akt och knyt an till boken. Ovningen att
hitta argument utifrin nigot 1 boken kan goras oavsett
om och nir eleverna har list ut boken.

Forslag pa pastdenden att anvinda for att hitta argument

for och emot:

¢ Man ska gifta sig inom den etniska gruppen

o Kérleken &r fri

e Killar har storre frihet an tjejer

e Foraldrar ska lata barnen ha karleksrelationer och
sjalva vélja kompisar

e Kusingifte ar bast

e Tjejer ska vara oskulder nér de gifter sig

e Killar ska vara oskulder nér de gifter sig

OVNING 4 - INFORMERA OM BARNKONVENTIONEN

Flera elever som jag har kommit i kontakt med tycker
att familjens regler star 6ver landets lagar och regler, att
det som hinder innanfér hemmets viggar ir varje fa-
miljs ensak. Barn ses som dgodelar och ska ritta sig efter
foraldrarna eller andra vuxna. Det ir inte sjilvklart for

alla att barn har samma rittigheter som vuxna.

A) Lis och fundera pa dessa tre pahittade situationer nedan.
Diskutera sedan gemensamt i klassrummet eller i grupp.

¢ En kille sitter p& bussen. En man kommer fram
och spottar pd honom och kallar honom &cklig och
kriminell. Ar det ok? Vad ska killen géra?

¢ En kvinna ar pa vag hem fran affaren. Tva killar
knuffar omkull henne och latsas sparka henne i ma-
gen flera ganger. De kallar henne fér en ful hora. Ar
det ok? Vad ska kvinnan gora?

e Ett barn kommer hem fran skolan. Pappan &r arg
och skriker hemska saker till barnet. Pappan drar s&
hart i haret att barnet tror att allt har ska lossna fran
huvudet. Ar det ok? Vad ska barnet géra?

B) Skriv ett brev

Nir Amar var liten rikade han krossa en glasruta nir han
lekte med sina kusiner Samir och Amina. Amars pappa
blev vansinnig och for att skydda Amar tog Samir pa sig
skulden och sa att det var han som hade krossat rutan.
Det resulterade 1 att Samirs pappa Hakim misshandlade

Samir valdsamt.
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Lis om denna hindelse pa s 70-72.
Skriv ett brev till Amar, Samir, Casim (Amars pappa)
eller Hakim (Samirs pappa) och beritta vad du tycker

om det som hiande.

INFORMATION OM BARNKONVENTIONEN

P3 Ridda Barnens hemsida finns texter om barnkon-
ventionen i olika versioner som kan anvandas. Den kor-
ta versionen finns dven Oversatt till arabiska, engelska,
franska och spanska samt en link till UD:s littlasta skrift
om barnkonventionen.

www.rb.se/vartarbete/barnkonventionen/Pages/default.aspx

Aven Barnombudsmannens hemsida kan anvindas for
att ta upp barnkonventionen. Artiklarna har delats in 1
olika omriden som till exempel inflytande, lika virde
och skydd och artiklarna har omformulerats for att bli
littare att forsta.

www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/barnkonven-
tionen-for-barn-och-unga

I gratisskriften Vigen ut fran familjevild (Olovson, 2011)
beskrivs olika typer av vald (psykiskt-, fysiskt-, sexuellt-,
socialt-, ekonomiskt- och materiellt vild samt forsum-
melse) pa ett mycket bra sitt. Den finns att ladda ner pa

svenska och arabiska, se litteraturforteckningen.

INFORMATION OM FYSISK OCH
PSYKISK MISSHANDEL

For att tydliggora skillnaden mellan fysisk och psykisk
misshandel kan foljande avsnitt frin www.dinarattighe-

ter.se anvandas.

Vad ar fysisk och psykisk misshandel?
Nir man talar om vald tinker nog de flesta av oss pa

handlingar som orsakar smirta och skada pa kroppen.

Sadant vald kallas fysiskt vald.

Det man kanske inte tinker pa 4r att det finns flera olika
handlingar som ocksd ir vild. Att bli knuffad en ging
upplevs kanske inte som sd farligt. Men att bli knuffad
dagligen ir outhirdligt. Det 4r samma sak med psykiskt
vald. Att bli retad en ging ir jobbigt, men att varje dag

bli kallad hora, ful eller dum forstor sjalvkinslan.

Fysisk misshandel

Fysisk misshandel innebir att man blir utsatt for vald
mot kroppen, av nigon eller nigra personer. Det kan
vara knuffar, sparkar, slag eller 6rfilar. Misshandel ir, for-
utom stold och inbrott, ett av de mest anmilda person-
brotten. Ar 2007 anmildes 82 262 fall av misshandel visar

siffror frin Brottstorbyggande radet, Bra. (www.bra.se)

Killar som blir utsatta for fysiskt vald blir oftast det pd en
offentlig plats och av en person de inte kinner. Nir tjejer
som blir utsatta for misshandel blir det oftast av en kille
som de kinner. Ofta ir det nigon hon ir, eller har varit,
tillsammans med. Ar 2010 anmildes 27 312 misshandels-

brott mot kvinnor fran 18 dr och uppat. (www.bra.se)

Psykisk misshandel

Psykisk misshandel kan vara att man blir krinkt genom
fornedrande och forolampande ord, som t ex hora, dum,
ful eller acklig. Det kan ocksd vara krinkande beteenden
eller handlingar som att t ex bli hotad eller tvingad att
gora saker som kinns fel. Det kan handla om att nigon

slir sonder ens saker for att fi en att lyda.

Psykisk misshandel ger inga blimirken eller andra ska-
dor pa kroppen. Den kan diarfor vara svirare att bidde
uppticka och bevisa, men det dr andi ett lika allvarligt
brott som fysisk misshandel. De som utsitter nigon for
psykisk misshandel gor det for att kontrollera en annan
person. Den som blir utsatt fir sin sjalvkinsla, sitt jag,

sina tankar och kanslor krankta.

Alkolhol

Alkohol hor inte automatiskt samman med vald. En
del som slir ar alkoholister, andra ar det inte. Vissa slar
bara nir de har druckit. Andra slir bara nir de 4r nyktra.
Diremot anvinds alkohol ofta som en borttorklaring for

att man har slagit nigon.

Aga - forbjudet enligt svensk lag

Att sld barn dr alltid olagligt 1 Sverige. 1979 forbjods allt
vald mot barn. Det innebir att foraldrar inte fir sld sina
barn. Barn idr alla minniskor under 18 ar. Sverige var
det forsta landet i virlden som forbjod vild mot barn,
sd kallad barnaga. I méanga linder 1 virlden ir det fortfa-
rande lagligt att sld barn, t ex 1 USA och Storbritannien.
Vild mot barn finns i alla samhallsklasser, 1 alla yrkes-

grupper och bostadsomraden.

LAs MER PA:

Www.bra.se, Www.umo.se, Www.tjejjouren.se, www.
bo.se, www.kvinnofridslinjen.se
http://www.dinarattigheter.se/vad-sager-lagen/vad-ar-

tysisk-och-psykisk-misshandel/

OVNING 5 - RECENSION

Nir eleverna hade last ut boken hade jag enskilda
samtal med var och en. De fick fritt prata om sina
intryck och jag stillde frigor for att uppmuntra dem att
utveckla sina tankar. I dessa samtal delade minga elever
med sig av sina tankar om framtiden och sina erfa-
renheter. Efter samtalen gick vi igenom frigorna som

skulle behandlas i den skriftliga recensionen.

'y

. Titel

. Forfattare

. Handlingen i korthet

. Vad var bra?

. Vad var inte bra?

. Vad var intressant eller konstigt?

. Hur kénns det nu nér du har last ut boken?

. Vad har du lart dig genom att Iasa den?

© 00 N O 0o »~ WO DN

. Vilka tycker du ska lasa boken?

10. Omddme: ge boken ett betyg och férklara varfoér

Nigra av kommentarerna:

”Jag kdnner sd om det skulle
bli samma sak med mig att jag
blir bortgift, det kdnns javligt
laskigt. Jag skulle aldrig kunna
bo med ndgon som jag inte ens
kanner karlek till. Jag tycker att
det ar sa orattvist for bade
tjejer och killar.”

”Det som var konstigt for mig
var att Amar blev bortgift med
sin slakting Amina. Han ar kille
och jag har aldrig hort eller last
om en kille som blev bortgift,
jag har bara hort tjejer som
blir bortgifta.”
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OVNING 6
- GIFT MOT SIN VILJA - HUR GICK DET TILL?

Jag trodde inte att virlden kunde vara sa mork. Min slikt hade

latsats vara mina vanner men tagit min_frihet ifran mig. Hade
de sagt vad de hade planerat hade jag varit forberedd, men nu
var jag ford bakom ljuset. s 65

Amars slaktingar anvinde olika metoder for att fa

honom att gifta sig med Amina. s 58-95

A) Att diskutera:
¢ Hur gjorde slaktingarna for att f& Amar att gifta sig?
e V/ad var svarast for Amar att st emot?

e Amars pappa fick en hjartattack och skulden laggs
pa Amar. Vilka orsaker kan finnas bakom hjartattack-
en? Vems fel &r det att pappan far hjartattack?

e Amina vill f6lja sin morbrors vilja och hon sager att
inget skulle géra morbrodern (Amars pappa) lyckli-
gare an att se Amar gifta sig med henne. Fér Amina
ar det viktigast att familjen &r n&jd och glad. Hur
paverkas Amar av Aminas sétt att tédnka? (s 88)

e Amars mamma har [amnat pappan och barnen.
Pa vilket satt pratar slaktingarna om mamman? Hur
kénns det for Amar?

¢ Har du egna erfarenheter av att nagon eller nagra
forsoker fa dig att géra nagot du inte vill, eller stoppa
dig frén att gbra nagot du vill? Vilka metoder anvands
i sa fall?

¢ Kan du tanka dig att ge upp dina drdmmar och
planer for att familjen ska bli glad?

¢ Skulle Amars pappa kunna st emot sina sléktingars
vilja att Amar och Amina ska gifta sig, om han skulle
vilia det? Vad skulle han s&ga eller gora i sa fall?

B) Metoder for overtalning

Ett annat sitt att arbeta 4r att presentera metoderna forst
och ge konkreta exempel frin boken. Fordelen med
detta sitt 4r att eleverna inte behover ha list boken for
att diskutera frigorna. Jag har valt att dela in metoderna
i fem grupper: samtal, overtalning, skuld- skambeligg-

ning, utfrysning/isolering samt vild och hot.
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Samtal

Sliktingarna visade omtanke och forstielse och samta-

lade med vinlig ton. s 58-60

Kusinen Samir ringde frin England och vidjade till Amar:
”Sndlla, ta hand om min syster Amina. Ldat henne inte bli
ledsen, jag dlskar henne och saknar henne sa mycket. Kommer
du ihag ndr vi tre brukade leka och vilka bus vi gjorde. Glom
aldrig de stunderna.” s 69

Telefonsamtalet kom nir Amar var utfryst frin familjens
gemenskap. Amar kinde sig stirkt och bekriftad efter-
som Samir bad att i prata med honom f0rst, innan han
pratade med sin mamma och syster. I boken framkom-
mer det inte om Samir var inforstidd 1 familjens planer

pa att Amina och Amar skulle gifta sig.

Pappan forsokte dven nd Amar genom att samtala:

”Du vet att jag bryr mig om dig, jag dr din_far och jag vill ditt
basta. Varfor kan du inte prata med mig? Om det dr ndagot
sd kan du prata med mig”, sade han och var plétsligt vildigt
forsiktig. s 75

Amina berittar varfor hon kan tinka sig att gifta sig med
Amar, trots att hon inte sjalv har sagt att hon vill det:
”Jag gor det morbror Casim vill, hans dnskan dr min lag och
jag vet att inget pd denna jord skulle gora honom mer lycklig dn
att se dig vara gift med mig. Det jag onskar dr vad min morbror
onskar”, sade hon tyst. s 88

Overtalning

"Jag sdger att du ska gifta dig med Amina, din kusin, annars
kommer du forlora henne. Hon tycker om dig, hon dr perfekt for
dig, det finns ingen som fortjanar henne mer dn du. Det finns
manga som har fragat efter hennes hand, men det dr bara till
dig vi ger den och hon har accepterat det. Du behdver inte heller
kopa guld till henne”, sade faster Nora. s 61

”Du behéver inte gifta dig med henne nu och ta med henne till
Sverige, du kan bara sdtta en ring pd hennes finger s att du
inte forlorar henne till nagon annan. Du kan ta henne till Sve-
rige om ndgra dr, hon dr redo att vinta pa dig, och da kommer
du ju att vara lite dldre”, sade faster Nora som om vi pratade

om ingredienser till hennes bullar. s 62
Krleken kommer med tiden menar faster Monira. s 63

Skuld- och skambeldaggning

”Nr ska du vixa upp? /.../ Skdams du inte éver att bete dig
som en unge? Ndr ska du borja ta ansvar? Ingen kommer att
vilja ha dig.” s 52

”Nej, du fattar inte att det ligger i var kultur att gifta sig och

du dr ingen snorunge lingre. Nar jag var i din dlder hade jag
tvd barn och forsérjde fyra familjer.” s 53

”Ga och gift dig
med en hora i

Sverige, som din

mammal” <"’

” Alltihop dr ditt fel! Du har brakat med din far och inte lyss-
nat, och nu har han fatt en hjdrtattack. Skdams du inte?” Mina
fastrar skrek med elaka roster. s 79

Jag hade sdrat Far och mina sliktingar genom att 6ppna kdften.
Jag hade uttryckt mig respektlost mot Far infor andra. Jag var
en skam. Han hade byggt upp en stor respekt for sin person
och sd kom jag och svor dt honom i hans hus framfor hans
sliktingar. Sddant existerade inte i var kultur. s 83

”Hans mun dr vassare dn kniven.” s 84

”En ond mening fran Amar och du dldras tio dr.” s 84

”Sitt och drick ert te medan morbror Casim ligger sjuk. Ha
inte daligt samvete alls, nej, nej.” s 85

7 Gor det inte ont Amar, att du gor sd hdr mot din far?” sade
hon och tittade snett pa mig. ”’Vad menar du?” sade jag tyst.
”Du dr hans dldsta son och borde gora allt han sager. Du ska
vara tacksam for att han ger dig mat och kldder och tar hand om
dig, ndgot inte ens din mamma vill gora, hon lamnade er. Tror
du han vill skada dig? Nej, han vill ditt bésta!” Hon pekade
pa mig med sitt finger. s 85

Det kokade i min kropp ndr jag horde vad hon sa om mamma.
Men jag holl mig i skinnet, jag holl och holl. ” Om du hade gift
dig med Amina hade det hdr aldrig hint”, sa hon och vinde
sig nonchalant mot tv:n. ”Det dr sékert din mammas verk det
har, det dr hon som har sagt till dig hur du ska sara din far pa

virsta sitt. Du borde skdmmas!”'s 86

Utfrysning/isolering

Farbror Reza och Amér har bestamt att g3 till badet tillsam-
mans, ndgot som Amar ser fram emot mycket. Efter grilet
med pappan siager Reza att de inte kan g3 till badet. Amar
forsoker planera in ett badbesok lite senare pd dagen men
Reza siger att det inte gir, att det inte ir han som bestam-
mer. Inte heller kan de gi dagen efter for att Reza ska vara
med Amars pappa da.s 55

Efter pappans och Amars gril (da Amar skrek att han aldrig
tinkte gifta sig med en kurd) var det ingen som sa till nir
maten var klar, de hade inte ens dukat till Amar. Syskonen
overdstes med mat och kirlek medan de vinde Amar ryg-

gen.s 56-57

Jag var hungrig men jag vagrade ga till koket, for jag visste att
mina fastrar och Far skulle vara dér och jag orkade inte med fler
diskussioner. Mina syskon var som vanligt inte hemma, men da
och da kom de for att visa mig vad Far hade kopt till dem. Nya
klider, nya leksaker, de hade gdtt till olika lekparker. Jag kdnde
mig avundsjuk och bad dem att dtminstone smyga till mig ndgot
dtbart fran koket sa att jag inte skulle svilta ihjil. Flera ganger
hamtade de mat till mig i hemlighet pa kvdllarna, men de var sa
klumpiga att de ertappades av mina fastrar som skvallrade for Far.
Mina smdsyskon forbjods att rora kylskapet. ” Vill han dta far han
komma ner!” skrek Far. s 65-66

Vald och hot

Pappan och Amir grilade:

”....Jag vill inte ha nagot med den har storda familjen att gora och
jag kommer aldrig att resa tillbaka till Kurdistan med er. Jag hatar
dig och jag hatar hela var sjuka slikt” skrek jag. Fars ansikte vek
sig och han kndot sina hinder. Han stéllde sig upp och gav mig tre
otfilar och spottade mig i ansiktet. s 77
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Efter brollopet anvindes vild och hot om att doda
och skada nir pappan forstod att sonen hade berittat
sanningen for Migrationsverket. Vildet riktas den hir

gingen mot saker vilket kan vara nog si skrimmande:

”Nej, det kommer att bli samma sak som i Kurdistan ddr du
sade att allt skulle ordna sig och sen fick du mig att gifta mig
med Amina. Jag litar inte pd dig och jag kan inte gira detta
mot Shilan.” Hans ljusa blick forsvann och han vrilade rakt ut.
”Da dr du inte min son lingre!” skrek han och hijde sin
hand. Framfor honom stod ett glasbord och han slog sd hdrt i
skivan att den splittrades i tusen bitar. Hela den roda persiska
mattan tdcktes av glassplitter och blodet rann fran hans hand.
Han var sa hig av hat att han inte brydde sig om att han
blodde over hela golvet.

”Om de andd ska doda dig kan jag lika girna gora det sjaly!”
”Men Casim, sndlla. Sluta!” ropade Fatima och sjonk ner pd
golvet for att plocka upp glasbitarna. Hon tog en trasa for att
torka bort blodet fran Fars hand.

”Ga hdrifran innan jag sldr sonder ditt ansikte ocksa!” skrek
han dt henne. s 195

OVNING 7
— MIGRATIONSVERKET OCH UPPEHALLSTILLSTAND

Hur soker man uppehdllstillstand?

www.migrationsverket.se

Det finns ett frigeformuldr pd Migrationsverkets hem-
sida som ska fyllas i nir man soker uppehallstillstind for
sin maka eller make. Formularet hittar du hiar:
http://www.migrationsverket.se/download/18.56e4f48012462
21d25680001172/bl_referensperson_T77_sv.pdf

Det dr minga frigor som ska besvaras och det ar Litt att
forsta att det var jobbigt for Amar att fylla i alla papper,
speciellt eftersom han behovde ljuga. Formuliret avslu-
tas med en forsikran som ska skrivas under:

"Jag forsikrar pa heder och samvete att uppgifterna som jag
lamnat dr sanna och att jag inte har uteldmnat ndgot som
kan vara av betydelse vid provningen av drendet. OBS! Utan
underskrift dr detta_ formulir ogiltigt.”

e Vad skulle hdnda om Amar sa till pappan: "Jag vill
inte skriva under blanketter pa heder och samvete
nar det som star inte &r sant. Om Migrationsverket
forstar att jag inte ville gifta mig kommer Amina aldrig
fa uppehallstillstand”?

¢ Det finns ett férslag pa nya lagar som ska skydda
mot tvangs- och barnaktenskap. Personer som tving-
ar nagon att gifta sig ska kunna démas till fangelse i
Sverige. Vad hade hént, tror du, om den lagen fanns
nar det var dags for Amar att gifta sig?

31

Skrivet om tvangsédktenskap...

24 maj 2012 kom en statlig utredning med lagforslag
som syftar till att starka skyddet mot tvangsékten-
skap och barnaktenskap (SOU 2012:35). Bland annat
ska personer som tvingar nadgon att gifta sig kunna
démas till fangelsestraff och méjligheten att séka
dispens for personer under 18 &r som vill inga &kten-
skap ska férsvinna. Arkan Asaad véalkomnar lagfér-
slaget och tror att en sddan lag hade hjélpt honom
att slippa bli tvangsgift eftersom det skulle finnas ”ett
papper” som sa att det héar ar inte okej. Andra asikter
som har lyfts fram &r att familjer som vill gd emot den
egna gruppen och inte gifta bort barnen kan std emot
utan att tappa ansiktet genom att hénvisa till lagen.

(http://www.sydsvenskan.se/sverige/tvangsgifte-ska-
kunna-ge-fangelsestraff)

OVNING 8 - TJEJER, KILLAR, SKAM OCH HEDER

Nedan foljer en rad olika fragor kopplade till stycken ur
boken. Dessa kan diskuteras gemensamt i klassrummet

eller i grupp:

A) Tankar om oskuld

T var kultur dr det extremt viktigt att kvinnan kommer fran en
bra familj med ett gott rykte. Sjalva ryktet dr nog viktigare dn
hur hon dr som person. En bra familj med ett gott rykte, byggt
pa heder och respekt, dr en garanti for att kvinnan kommer att
vara trogen. s 245

Att kvinnan ska vara oskuld nir hon gifter sig har stor
betydelse for manga minniskor. Varfor ar det viktigt att

kvinnan ar oskuld?

B) Tabell
Hederskultur har ingenting med religion att gora. Syn-
liggor “regler” som giller 1 en hederskultur genom att

fylla i tabellen. I boken I hederns skugga (Baladiz 2009,

s 147) finns en utforlig tabell som kan anvindas for att
jamfora med elevernas innehall 1 tabellen nedan.

TJEJER SKA TJEJER FAR

KILLAR SKA KILLAR FAR

Fragor att stélla: Finns det saker du vill géra men inte
far? Finns det saker du maste gora som du inte vill?

C) Skuld och ansvar

Far hade under hela sin livstid burit upp namnet pd sin familj
och hans storsta radsla hade varit att forlora respekten. Den
radslan hade besannats. Han hade brint sina broar pd grund
av mig. Jag hade vandrat min familj, vilket innebar att de blev
foremdl for han och forakt fran slaktingar, grannar och okdnda
mdanniskor. Nu och for alltid. Man tog avstind fran min familj
i vart hemland och Far var inte lingre en respekterad man.

s 245-246

I de avslutande raderna i Stjdrnldsa ntter ovan liser vi
att Amar hade vanirat sin familj, att det ar han som bir
skulden. Amar blev tvingad att gifta sig med Amina.
Vem bir skulden for tvingsgiftet?

D) Alternativa livsiden
Vad tror du skulle ha hiant om Amar och Amina inte
hade gift sig?

Information om ménskliga réattigheter

Alla mianniskor har ritt till sin egen kropp och sin
sexualitet. Det dr en minsklig rittighet. Lis mer om
FN:s mianskliga rittigheter pd exempelvis regeringens
hemsida www.manskligarattigheter.se.

Hir finns dven ett undervisningsmaterial for larare
att anvinda: MR -dilemman som bestir av virde-
ringsdvningar, undersokande dvningar, skriv-

uppgifter, rollspel och problemldsning.

32




OVNING 9 - FRIHET OCH LIVSUTRYMME

Den hir illustrationen anvinder jag fOr att visualisera den kontroll och begrinsning som minga unga lever med. Jag
brukar rita upp den forsta pyramiden och forklara att s hir ska det fungera. Barnen fir mer och mer frihet och livsut-
rymme ju dldre de blir for att s3 smdningom bli vuxna och kunna sti pa egna ben. Sedan ritar jag upp den andra pyra-

miden och ber eleverna fundera pa vilka barn och ungdomar som har det sa.

0 AR 18 AR

0AR 18 AR
Frihet och livsutrymme fér barn som lever MED hedersfértryck

Att f3 sina rittigheter frdntagna genom hedersfértryck kan innebéra:

¢ Att inte fa kla sig som man vill — eller tvingas béra vissa plagg mot sin vilja

e Att inte fa ga ut

e Att inte f& umgas socialt med de man vill

e Att inte & gifta sig med den man vill

e Att inte f& bestdmma Gver sin egen kropp, sitt liv eller sin sexualitet

e Att vara alltid bevakad och kontrollerad

e Att inte f& studera vidare, eller studera vidare bara p& samma ort som familjen bor pa
e Att styras av de i familjen/slékten som har mer makt an man sjalv

(http://www.dinarattigheter.se/dina-rattigheter/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck)
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OVNING 10 - UPPGIFT TILL ELEVER SOM LASER PA
NATIONELLA PROGRAM

For att forbereda eleverna infor ett besok av Arkan Asaad
i maj 2012 tog jag fram foljande forslag pa utdrag med
uppgifter till svensklirarna pa de nationella programmen
pa Hagagymnasiet i Norrkoping. Jag valde ett utdrag
frin borjan av boken for att de ungdomar som wvill lasa
hela boken inte skulle uppleva att lisupplevelsen blivit
forstord av att £ reda pa vad som hinder senare.

Till larare:

Anvind kapitel 2 och 3,s 15-37 1 Stjdrnlésa ndtter.
Kapitel tvd handlar om vad som hinder nir Amar ater-
vinder till Sverige efter ett dr som ligerledare 1 USA.
Konflikterna med pappan ir minga och Amar blir om-
bedd att limna hemmet och fir hjilp av socialen att
skaffa en bostad. Pappan och Amar aterforenas dock och
planer infor en semesterresa till Irak tar fart.

Kapitel 3 handlar om slutet pd den linga bilresan och
de forsta dagarna 1 Irak som bland annat innebar moten
med sliktingar och landet som Amar inte har besokt pa
manga dr. Kapitlet avslutas med exempel pa fasterns och
Amars diskussioner om olika konsroller.

Till elever:

Arkan Asaad foddes 1980 i norra Irak och kom till
Sverige 1983. Han ir flerfaldig svensk mistare 1 Taek-
wondo och har gitt pd Stockholms Filmskola samt

Uppgifter:

arbetat med olika radioprogram. Stjdrnlosa ndtter ar
Arkan Asaads forsta roman och den kom ut 2011. Han
har sjilv upplevt det som hander romanens huvudper-
son Amar.

Amar ir uppvixt 1 Sverige men har sina rotter 1 Kurdis-
tan i norra Irak. Nar Amar var 19 ar dkte han till Kurdis-
tan med sin pappa och sina syskon och det han trodde
skulle bli en spannande semester och aterforening med
slaktingar blev istillet en mardrom. Pappan och slikting-
arna hade planerat att Amar skulle gifta sig med en kusin
och det Amar inte visste nir han satte sig 1 bilen for att
dka till Irak var att han skulle dtervinda till Sverige som

en gift man.

Du kommer att fi ldsa ett utdrag ur romanen. Amar har
nyss kommit hem frin USA dir han har arbetat som l3-
gerledare 1 ett dr. Tiden 1 USA har lirt Amar mycket om
den man han vill vara. Konflikterna mellan pappan och
Amar dr minga och Amar blir till slut utkastad hemifran.
Trots detta planeras en resa till Irak som pappan ska gora
med sina barn. Amar vill egentligen inte till Irak men
ser fram emot att dka eftersom det blir den forsta resan
dit som man, han har inte varit dir sedan han var barn.
Resan ser han som ett aventyr och en mojlighet att vara

tillsammans med sina syskon.

Utdrag s 15-37 ur Stjdrnlosa ndtter

¢ Romanen handlar om att bli gift mot sin vilja. Vad vet du om tvangsgifte?

¢ Har du nagra fragor till forfattaren? Var det ndgot som var oklart eller konstigt? Skriv ner dina fragor.

e Starka meningar. VAlj ut en eller flera meningar som far dig att reagera pa ett eller annat satt. Anvand citattecken och

sidhénvisning. Beratta varfér du valde ditt citat.

EXEMPEL PA EN STARK MENING:

”Din drommare, vakna upp. Ditt liv spolas ner i toaletten.
Folk som har ingenting har mer an du!” s 17

Jag valde det hir citatet for att jag tror att minga forild-
rar kinner sd hir nir de ser sina tondrsbarn. Kanske har
foraldrarna glomt bort att det finns manga saker som 4r
viktiga fOr en tondring, saker som inte alls kinns viktiga
for foraldrarna. Den hir pappan pratar si nedlitande till

sin son och jag undrar vad syftet ir med att siga att han

har mindre 4n ingenting. Vilket resultat vill pappan ha?
Skuldkinslor? Lydnad? Jag tycker att pappan ir dalig pa
att se sin son och att uppmuntra honom att vixa upp
och bli en vuxen man, med allt vad det innebar. Sonen
har ju faktiskt klarat av att arbeta ett helt r 1 USA och
han ligger ju inte bara i singen och drommer, han spor-

tar ju ocksa.
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FOR VIDARE DISKUSSION:

e N&r Amar beréttar om sin mamma forstar vi att
han har olika, motstridiga kénslor for henne. Beskriv
mamman med s& manga ord du kan och fundera
over hur du kan motivera orden du véljer med stod i
texten. Till exempel:

Klok, ansvarsfull: Hon larde sina barn om livet, hon sa
till exempel “Trampa aldrig pa andra, utan sta upp for
dig sjalv.” s19

Sjélvisk: Hon 6vergav sina barn. s 18

¢ Det liv Amar moter i Irak ser annorlunda ut &n det
han har i Sverige. Ge exempel pa skillnader.

e Sedan Stjdrnidsa nétter kom ut har Arkan Asaad
rest runt och férelast. Under 2011 blev det 178 fére-
l&sningar fér 70 000 ungdomar. Varfér tror du att det
ar sd manga som vill lyssna p& Arkan?

e Kérleken ar fri. Du kan lasa om vilka rattigheter barn
och ungdomar har pa www.dinarattigheter.se. Har
finns aven fler beréattelser fran ungdomar som liksom
Arkan har erfarenheter av att familjen och slakten vill
kontrollera sina barn.
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OVNING 11 - FAMILJEMIDDAG
Lis sidorna 11-14 1 boken och svara pa fragorna.

1. Vilka personer ar med pa familiemiddagen?
2. Vilken mat fanns p& middagen?
3. Vad at Amars syskon?

4. Hur kénde de sig direkt efter att de hade &tit? (Leta
efter tre ord: ..., ... och ...)

5. Vad sa Amars pappa till mamman nér de hade atit
klart?

6. Amars mamma undrar varfor pappan behandlar
henne som en .... Vad da?

7. "Rasande stéllde han sig upp och slet upp du-
ken....” Vad betyder rasande?

8. Vem bdrjade grata nar pappan slog sénder tallrikar,
glas och kastruller?

9. Hur forsokte Thalia stoppa pappan fran att sla
mamman?

10. Mamman trotsade pappans auktoritet infér
barnen. Det betyder att mamman vagade séga emot
pappan och att hon inte gjorde som han sa. "Sadant
férekom (hande) inte i var varld”. Hur skulle mamman
ha gjort istéllet i deras "varld”?

11. Mamman lag skramd (radd) pa rygg och dolde
(gbmde) ansiktet i sina armar. Rita hur hon I&g.

12. Varfér 1ag hon sa tror du?

18. Pappan brakade (gick/sprang ut med brak =
det hordes att han gick/sprang) ut i trapphuset med
sécken. Vad var i séacken?

14. Pappan kom rusande mot Amar med hammaren,
”som Tor redo att tréffa mig med blixten”. Tor &r en
nordisk gud och det s&gs att det & han som gor att
det askar nar han kastar sin hammare pa molnen.
Pappan skrek "Flytta pd dig innan du fa&r en hammare
i huvudet, din lilla horunge!”. Hur tror du Amar kénde
sig nér pappan gjorde sa?

15.”Ihopkndgglade som russin foll de fyra vaningar
ner.” Vad foll ner?

16. Beskriv hur ett russin ser ut.

17. N&r Amar blev rédd hemma hade han en plats
han gémde sig p3, vilken?

18. Varfor gdmde han sig dar, tror du?
19. Vad gjorde pappan efter middagen?

20. Hur k&nde sig mamman och barnen efter mid-
dagen, tror du?

21. Vad skulle du vilja saga till pappan?
22. Vad har du lart dig genom att l1&sa texten?

28. Skriv vilka nya ord och uttryck du har lart dig.
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LAGAR OCH FORORDNINGAR

Lgr 11 - Liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
Finns att ladda ner pa: http://www.skolverket.se/publikationer?id=2575
Stiarkt skydd mot tvingsiktenskap och barniktenskap, SOU 2012:35
Finns att ladda ner pa: http://www.regeringen.se/sb/d/108/a/193567
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Ridda Barnens hemsida, information om barnkonventionen:

http://www.rb.se/vartarbete/barnkonventionen/Pages/default.aspx

Barnombudsmannens hemsida, information om barnkonventionen:

http://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/barnkonventionen-for-barn-och-unga/
Migrationsverkets hemsida, blankett for att soka uppehallstillstind med sin partner:

http://www.migrationsverket.se/download/18.56e4{4801246221d25680001172/bl referensperson T77 sv.pdf
Sydsvenskans webbupplaga, artikel om tvingsgifte:
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36

LANKAR

www.bo.se

www.bra.se
www.www.dinarattigheter.se
www.ungdomsstyrelsen.se
www.kvinnofridslinjen.se
www.manskligarattigheter.se
www.migrationsverket.se
www.tjejjouren.se

WWW.umo.se

SAMLAT MATERIAL FRAN LANSSTYRELSEN OSTERGOTLAND

Materialet finns att ladda ner pa: www.hedersfortryck.se

Handbécker:
Om vild i heders namn Linsstyrelsen Ostergétland, 2010
Metodbok; JAG! Om flickors livsutrymme Linsstyrelsen Ostergotland, 2005

Metodstod:

Metodstod — hur kan myndigheter och organisationer stodja varandra for att méta individer utsatta for hedersrelate-
rat vdld Lansstyrelsen Osterg'dtland, 2010

Att utveckla en handlingsplan i skolan — ett metodstid for arbete mot hedersrelaterat véld Linsstyrelsen Oster-
gotland, 2008

Rapporter:
Viga gora skillnad Linsstyrelsen Ostergétland, 2011

Film/foérestallning:

Mitt liv och ratten att vilja — en berdttelse om heder, arv och karlek Arkan Asaad, 2012
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LANSSTYRELSEN OSTERGOTLAND har sedan 2005 haft

flera nationella och regionala uppdrag med syftet att forebygga och
motverka hedersrelaterat fortryck och vald. I det arbetet ingdr att ge

stod till insatser som forhindrar att unga blir gifta mot sin vilja.

Denna publikation har tagits fram inom ramen for detta arbete pa

initiativ av Linsstyrelsen Ostergotland i samverkan med &vriga
lansstyrelser och Rikspolisstyrelsen.

Lansstyrelserna

Polisen



