Forslag pa rutinfragor om vald

Kvinnor berittar mycket sillan spontant att de har utsatts for vald, men
studier visar att de allra flesta inte har nagot emot att fa fragor om detta.

Fragan kan stillas pd olika sitt. Har nedan foljer ndgra exempel pa fragor som har visat
sig fungera val. Det viktiga ar att frigan stills, att man talar med patienten/klienten i
enrum och att den som frigar har beredskap for att ta emot svaret. Darfor ska det finnas
lokalt forankrade handlingsplaner och rutiner for detta.

Ménga uppskattar om det framgar att alla patienter/klienter tillfrdgas och att anled-
ningen ir att vld mot kvinnor ir ett omfattande folkhilsoproblem med stark negativ
inverkan pé hilsan.

Ibland kan det vara limpligt att bérja med mer allminna frigor om en persons forhal-
lande till sin partner innan man staller mer direkta fragor om vald. Bdde direkta eller
indirekta fragor fungerar.

Exempel pa fragor:

e Jag vet inte om det ir ett problem for dig, men ménga av dem vi triffar i arbetet har
upplevt vild i sina relationer. Vi har darfor borjat friga alla rutinmissigt om detta.
Har du blivit utsatt f6r vald av ndgon i din famil;?

e Eftersom ménga av de kvinnor jag triffar i mitt arbete lever med ndgon som skadar

eller hotar dem, frigar jag alla om 6vergrepp. Har du blivit utsatt for fysiskt eller
psykiskt vald?

e Det ir vanligt att kvinnor har erfarenheter av att bli utsatta for vild och hot och det
ger effekter pa hilsan, darfor brukar vi friga alla om detta. Ar det oke;j?

- Har du blivit slagen, hotad eller utsatt for nigot som skulle kunna skada dig?

- Har ngon tvingat dig att gora saker du inte vill genom att sl3, hota eller kranka dig?
- Kinner du dig kontrollerad eller férnedrad av din partner?

- Har ngon tvingat dig till sexuella handlingar mot din vilja?

- Ar du riddd for ndgon i din omgivning?

e Hur har du det egentligen, vi vet att manga ar utsatta for vald och hot, har du kint
dig hotad? Har du blivit slagen?

"Webbstid for virden” dr ett nationellt metod- och kompetensstod for hilso-
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