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Forord

I denna rapport sammanfattas resultat och slutsatser fran en undersokning
bland 2 500 unga vuxna om deras utsatthet under uppvéxten, det stod de fétt
och deras hélsa i dag. Studien har haft en bred ansats och inkluderat fysiska,
sexuella och verbala vdldshandlingar, utsatthet for andra brott an valdsbrott
sasom egendomsbrott samt bevittnande av vald.

Studien har genomforts av forskare vid Orebro universitet pa uppdrag av
Socialstyrelsen inom ramen for ett regeringsuppdrag till Socialstyrelsen att
inrétta ett nationellt utvecklingscentrum for tidiga insatser till barn och unga
som loper risk att utveckla psykisk ohélsa (S2007/2699/HS). Huvudansvarig
for studien har varit professor Henrik Andershed vid Orebro universitet.

Resultat och slutsatser fran studien kan anvindas av ansvariga for verk-
samheter med barn och deras forédldrar och av de som arbetar i1 dessa verk-
samheter som utgangspunkt for utveckling av arbetet med att tidigt uppticka
tecken pd utsatthet som kan leda till psykisk ohélsa och andra problem.
Resultaten har redovisats i ett flertal vetenskapliga artiklar.

Rapporten har sammanstillts av Piar Alexandersson, Socialstyrelsen, pro-
fessor Henrik Andershed, docent Anna-Karin Andershed samt professor Asa
Killstrdm Cater vid Orebro universitet.

Agneta Holmstrom
Stf. avdelningschef
Avdelningen for kunskapsstyrning
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Sammanfattning

Ar 2009 gav Socialstyrelsen forskare vid Orebro universitet i uppdrag att
undersdka unga vuxnas utsatthet under uppviaxten (fysiska, verbala samt
sexuella dvergrepp, forsummelse, bevittnande av vald och egendoms-
brott), tillgédng till stod samt nuvarande hélsosituation. Resultaten har
rapporterats i en rad vetenskapliga tidskriftsartiklar. I denna rapport
sammanfattas de viktigaste resultaten.

Studien omfattar 2 500 slumpvis valda personer fodda ar 1987-1991
som besvarade fragor ar 2011. Eftersom mer dn hélften av de ursprunglig-
en tillfrdgade valde att inte medverka i unders6kningen &r alla resultat
som handlar om férekomst av olika problem osdkra. Det finns dven en
risk for minnesproblem da uppgifterna om personernas uppvéxtsituation i
tidig barndom ligger langt tillbaka i tiden. Huvudresultaten éar:

* Majoriteten av de som deltog i studien (92% av médnnen och 88% av
kvinnorna) rapporterade minst en form av utsatthet. Kvinnor hade oftare
utsatts for familjemedlemmars och pojkvénners 6vergrepp, medan mén
oftare hade utsatts av andra personer.

» Utsatthet var vanligare under tonarstiden &n tidigare under uppvixten.

» Bland kvinnorna hade drygt 28 procent erfarenhet av tre eller flera av de
former av utsatthet som efterfragades 1 studien. Bland ménnen var motsva-
rande andel drygt 20 procent.

* Det hade framfor allt skett i forskola/skola och péd andra offentliga platser.
Det var generellt vanligare bland kvinnor &dn bland mén att ha blivit utsatta
1 hemmet.

» Bland de som hade erfarenhet av ndgon form av utsatthet hade en minori-
tet rapporterat det som de varit med om. Endast en mindre andel (ca 9% av
ménnen och ca 22% av kvinnorna) av de som varit utsatta uppgav att de
hade fatt professionellt stod for att hantera det som hént.

» Utsatthet var ofta associerat med 2-4 ganger sé hog risk for ohélsa i vuxen
alder jamfort med att inte ha varit utsatt. [ vuxen alder var angest, post-
traumatisk stress, sjdlvskadebeteende, sjalvmordsforsok, riskbruk av alko-
hol och kriminalitet tydligt verrepresenterat bland bdde mén och kvinnor
som varit utsatta under uppvéxten. Dessutom var depression overrepresen-
terat hos utsatta kvinnor men inte hos mén.

* Manga former av utsatthet som de unga vuxna upplevt under uppvixten
okade risken for psykisk ohélsa och beteendeproblem. Det framkom tyd-
ligt att polyviktimisering, dvs. att ha varit utsatt pa flera olika sétt, hade
samband med Okad risk for ohélsa, bade bland méan och kvinnor.

* Av dem som upplevt vald i familjen var det vanligare med 6msesidigt vald
mellan fordldrarna (71%) jamfort med enbart vald fran pappan (21%) eller
enbart vald frin mamman (5%). Det 6msesidiga valdet var mer langvarigt
medan vald frdn pappan var mer omfattande samt dkade risken for post-
traumatisk stress och dngest bland de unga vuxna.
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* Vald mellan fordldrar pa offentliga platser indikerade att vdldet var mer
omfattande &n om det enbart forekom i hemmet. Sddant vald var kopplat
till hogre grad av psykisk ohélsa.

* Den vanligaste anledningen att inte anmaéla eller berdtta om vald mellan
fordldrar var bristande tilltro till att det skulle leda till en fordndring.

Rapporten avslutas med en diskussion om mojliga slutsatser av resultaten.
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Inledning

En central barnrattsfréga

Att forebygga, uppticka och dtgidrda handlingar som innebédr vald mot och
forsummelse av barn kan anses vara centrala uppgifter for alla verksamheter
som moter barn och deras fordldrar.

En viktig utgangspunkt for det arbetet 4r FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen). De generella artiklarna om barnets bésta,
barnets skydd och omvéardnad samt barnets 6verlevnad och utveckling anger
centrala mal for olika insatser inom omridet. Négra artiklar preciserar kraven
1 vissa situationer och sammanhang. Det géller bland annat artikel 19 om
barns ritt till skydd mot véld, skada eller 6vergrepp, vanvérd eller forsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella Gvergrepp.
Det giller ocksa artikel 34 om sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp
samt artikel 39 om rehabilitering och dteranpassning efter bland annat
vanvard, utnyttjande och 6vergrepp. Barnkonventionen anger dven viktiga
aspekter pa insatser nir det géiller vald mot barn. Enligt artikel 12 ska barn
som dr i stdnd att bilda egna asikter tillforsékras rétten att fritt uttrycka dessa
i alla fragor som ror barnet, varvid barnets asikter skall tillmétas betydelse i
forhallande till barnets alder och mognad [1].

I Sverige har regeringen prioriterat omradet vdld mot barn i sin strategi for
att stirka barnets rattigheter [2]. Regeringen framhéller att vald mot barn ska
forebyggas och bekdmpas med alla till buds staende medel. Aktorer som
skolan, hdlso- och sjukvarden, socialtjdnsten och polisen har ett ansvar for att
samverka for att ge barnen skydd. Av strategin framgar att det ocksa &r
viktigt med tidiga upptéckter, stod till barn och familj samt rehabilitering.

Ett mangfasetterat omrdde

Véld drabbar barn i alla aldrar. Det kan ske i hemmet, i skolan, pa fritiden
och genom olika sociala medier. Barn kan ockséd samtidigt bade vara utsatta
for vald och utsitta andra for vald. Véald mot barn ar sdledes ett stort och
mangfasetterat omrade. Handlingar och situationer som utgor vald mot barn
skiljs at genom olika beteckningar i olika lagar och 1 uppdrag till olika
verksamheter. Det géller bland annat misshandel, kroppslig bestraffning,
fysiskt véld, psykiskt vald, sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering, heders-
relaterat vald och bevittnande av vald mellan nirstdende vuxna. Véld mot
barn hor till de forhallanden som innebér att barn far illa och behéver skydd
fran socialtjénsten vid bristande omsorg i hemmet. Véld kan ocksa vara en
del av sddan kridnkande behandling i skolan som huvudmén och skolpersonal
ar skyldiga att motverka.

Uppdelningen av termer och ansvar har stor betydelse dven for kunskaps-
utveckling och -spridning inom omradet. Det dr ovanligt att forskning,
statistik och studier om vald mot barn avser just ’vald” och inte frimst eller
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enbart fysisk misshandel, sexuella 6vergrepp eller krankningar i en viss miljo
som hemmet eller skolan [Kunskap om vald mot barn].

Forskning har visat att vald mot och forsummelse av barn innebér bade
lidande for barnet nir det intrdffar och 6kad risk for 1ngvarig psykosocial
och medicinsk ohéilsa, inklusive missbruk och kriminalitet [3, 4]. Barns
utsatthet kan dirfor 1 efterhand urskiljas som en mojlig orsak till ohélsa och
sociala problem, men ocksa i tidiga skeden anvindas som utgangspunkt for
forebyggande insatser. Internationell forskning visar vidare att ett och samma
barn ofta drabbas av flera olika typer av vald och forsummelse[5]. Det finns
ocksé indikationer pd att redan sarbara barn dr mer utsatta for vald dn andra,
bland annat barn med funktionsnedséttningar eller fysisk sjukdom [3].
Dessutom har forsummelse visats vara associerat med lika stora risker for
ohilsa i vuxen alder som utsatthet for vald [3].

Mot den bakgrunden &r det en brist att olika former av utsatthet under
barndomen i stor utstrickning har studerats som separata fenomen. Mer
kunskap behdvs om hur dessa olika former av utsatthet hinger samman med
varandra och vilka konsekvenser som en eventuell multipel utsatthet har for
hilsa under uppvixten och i vuxen alder. Detta skulle kunna ge grundlag-
gande kunskap om vilka kombinationer av utsatthet som ar vanliga och vad
de innebir for individens hdlsa och anpassning senare 1 livet.

Syfte

For att 6ka kunskapen om barns samlade utsatthet for 6vergrepp, krankning-
ar, forsummelse och brott i Sverige och vilka samband som denna utsatthet
har med hélsa och anpassning i vuxen dlder har Socialstyrelsen gett forskare
vid Orebro universitet i uppdrag att genomfora en empirisk retrospektiv
studie bland unga vuxna. Uppdraget gavs inom ramen for ett regeringsupp-
drag till Socialstyrelsen att utveckla och sprida kunskap som kan anvéndas
for att forebygga svarare psykisk ohédlsa hos barn och unga.

Det 6vergripande syftet med studien har varit att, utifran ett representativt
urval av personer i aldrarna 20-24 ar, ta reda pa hur vanligt det &r att de har
utsatts for olika typer av vald och forsummelse 1 unga ar — savél under
barndomen (0—12 &r) som i tonaren (13—18 &r). Studien har ocksa syftat till
att beskriva hur vanligt det ér att de som utsatts fitt hjdlp samt vad denna
hjilp bestatt av. Ytterligare ett syfte har varit att undersoka hilsa och beteen-
den hos personer som utsatts for vald eller forsummelse 1 unga ar.

Studien har kallats RESUME (Retrospektiv studie av unga ménniskors
erfarenheter). Denna rapport sammanfattar delar av de resultat som hittills
genererats fran denna studie.
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Metod och genomfdrande

RESUME-studien omfattade 2 500 personer i aldrarna 20-24 ar i Sverige
som intervjuades av speciellt utbildade intervjuare och svarade pé fragefor-
mulir. Under 2010 planerades studien av de ansvariga forskarna vid Orebro
universitet och forberedelser gjordes infor datainsamlingen, som déirefter
pagick under hela ar 2011.

Urvalet av personer 1 20-24 rs &lder gjordes fran Statistiska centralbyrans
register over totalbefolkningen och bestod av slumpmaéssigt utvalda individer
fodda ar 1987-1991 fordelade pa samtliga 14n i Sverige. Manga av de som
tillfragades om att delta i studien tackade nej och studien pagick tills 2 500
personer hade inkluderats (for detaljer om bortfall m.m. se; artikel A).
Deltagarna bestod av 1,186 (47,4%) mén och 1,314 (52,6%) kvinnor.

Ett slumpmaéssigt urval av 30 personer bland de som tackade nej eller inte
svarade om deltagande telefonintervjuades och analyser visade att denna
grupp inte skiljde sig signifikant frdn den deltagande gruppen pé centrala
variabler. Eftersom det dock sannolikt inte enbart var slumpmaéssiga faktorer
som gjorde att vissa personer deltog i studien medan andra valde att avsta, ar
det osdkert om de 2 500 personer som medverkade i studien dr representativa
for unga vuxna i Sverige. Det gar med andra ord inte att med sékerhet séga 1
vilken utstrdckning resultaten ar generaliserbara till hela populationen av
unga vuxna i Sverige. Projektet granskades av forskningsetisk kommitté. For
detaljer om studiens metodik, se artikel A.

I studien anvéndes ett formuldr med totalt 36 fragor for att finga respon-
denternas utsatthet, i vid bemirkelse. Dessa former av utsatthet togs upp:

» fysiska Overgrepp
* verbala 6vergrepp
* sexuella 6vergrepp
* fOorsummelse

* Dbevittnande av vald
* egendomsbrott.

Darutover stélldes 10 specifika fragor om barndomsupplevelser av olika
former av vald och konflikter mellan fordldrarna.
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Fragorna i formuléret var utformade for att fainga upp dessa 6vergripande
omraden:

1. Hur vanligt dr olika typer av utsatthet i barndomen och tonéren bland
nu unga vuxna mén och kvinnor?

2. Var dger de olika typerna av utsatthet rum, och &r det pa olika platser
for mén och kvinnor?

3. Vilka ar férovarna, och ar de olika for mén och kvinnor?

4.  Ar psykisk ohilsa och beteendeproblem &verrepresenterade bland de
utsatta, och finns det skillnader mellan mén och kvinnor?

5.  Hénger utsatthet pa flera olika sétt — sa kallad polyviktimisering —
samman med Overrepresentation av psykisk ohidlsa och beteendepro-
blem, och ar detta i sa fall fallet bland bade mén och kvinnor?

Psykisk ohélsa och beteendeproblem maéttes med hjélp av fragor om
angest, depression, posttraumatisk stress, sjdlvskadebeteende, kriminalitet
och alkoholkonsumtion. Vidare samlades registeruppgifter och salivprov
in frdn huvuddelen av deltagarna. Det mdojliggér bland annat studier av sa
kallade gen-miljointeraktioner. Tidigare forskning har indikerat att
exempelvis storst risk for ldngvariga psykosociala problem ér relaterat till
genetisk risk 1 kombination med utsatthet.

Redovisningen av resultat och slutsatser frin RESUME-studien gors i
forsta hand genom vetenskapliga artiklar i internationella tidskrifter. De
artiklar som hittills fardigstillts sammanfattas i denna rapport (se lista pa
artiklarna 1 referenslistan mirkta A-G). De beskriver den dvergripande
bilden av utsatthet under uppvéxten, tillgang till professionellt stod i
samband med det samt forekomsten av psykisk ohilsa och vissa andra
problem i vuxen alder. Eftersom relativt lite 4r kdnt om sambandet mellan
upplevelser av vald mellan fordldrar under barndomen och psykisk ohélsa i
vuxen dlder har denna form av utsatthet sérskilt uppméarksammats under
arbetet med att sammanstilla och analysera information frin RESUME-
studien. De artiklar som fardigstéllts om bevittnande av vald mellan foraldrar
sammanfattas ocksa i denna rapport (mirkta C-G 1 forteckningen over
publicerade artiklar).
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Resultat

Forekomst, platser och forovare

Stora andelar av deltagarna i RESUME-studien hade erfarenhet av nagon av
de former av utsatthet som mattes i studien (tabell 1). Det géillde for bade
mén och kvinnor. Att ha varit utsatt for fysiskt 6vergrepp och egendomsbrott
samt att bevittna vald var dock signifikant vanligare bland méan. Kvinnor
hade varit mer utsatta for verbal krdankning, sexuellt 6vergrepp och forsum-
melse i hemmet. Har ar det viktigt att notera att det &r mindre grova fysiska
angrepp, mindre grova sexuella trakasserier och bevittnande av mindre grova
valdshédndelser som gor att de sammantaget ér sé frekvent forekommande
som de &r 1 dessa utsatthetstyper [se artikel A for procentsatser for de speci-
fika typerna av utsatthet inom respektive utsatthetstyp].

Tabell 1. Utsatthet ndgon gang under uppvéaxten 0-18 ar. Andelar i
procent av samtliga svarande

Man (%, n=1 186) Kvinnor (%, n=1 314)

Ingen utsatthet alls 8.0 12,3*
Fysiskt dvergrepp 68,2* 48,0
Verbal krankning 39.5 51,1*
Sexuellt &vergrepp 7.5 33,3*
Forsummelse i hemmet 8.6 13,1*
Bevittnande av vald 47,7* 36,4
Egendomsbrott 57.8* 51,9

*Signifikant kénsskillnad

De som deltog i studien hade utsatts for fler 6vergrepp och krinkningar
under tondrstiden &n tidigare under uppvixten, med reservation for att de kan
ha haft svért att minnas i detalj vad som hidnde under de forsta levnadséren
(tabell 2). Bland dem som varit med om &vergrepp, forsummelse eller brott
hade méanga upprepade erfarenheter av det, ofta fem ganger eller mer. Det
géllde bade under tidig barndom och under tondren savil som bland bade
kvinnor och mén. [artikel A]
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Tabell 2. Utsatthet nagon gang under tidig barndom och i tonaren.

Andelar i procent av samtliga svarande

0-12ar
Nagon gang 1 gang 2-4 ganger 5+ ganger
M&n  Kvinnor Md&n Kvinnor Mdé&n Kvinnor Mdan  Kvinnor

Fysiskt dvergrepp 31,5 24,7 3.1 4,6 7.5 6.8 209 133
Verbal kr&nkning 270  350* 3.7 4,6 58 7.3 17,5 23,1
Sexuellt dvergrepp 1.5 7.1* 0,5 1.4 0,6 2,1 0,4 3.6
Forsummelse i 65 118 03 05 06 1.4 56 99
hemmet
Bevittnande av vald 11,5 9.2 1,0 2.0 3.5 2.7 7.0 4,5
Egendomsbrott 24,3 20,7 4,0 4,7 9.6 7.6 10,7 84
*Signifikant kénsskillnad
13-18 ar

Nagon gang 1 gdng 2-4 ganger 5+ ganger

Mén Kvinnor Md&n  Kvinnor Md&n  Kvinnor Md&n  Kvinnor
Fysiskt dvergrepp 68,2* 48,0 9.7 11,0 19,6 15,4 38,9 21,6
Verbal krédnkning 39.5 51,1* 7.7 9.7 9.1 11,7 22,7 297
Sexuellt dvergrepp 7.5 33,3* 3.2 10.3 2.9 12,6 1.4 10,4
Forsummelse i 86 130 09 07 o7 66 106
hemmet
Bevittnhande av .
vald 47,7 36,4 10,1 14,7 16,1 11,6 21,5 10,1
Egendomsbrott 57,7* 51,9 13,7 15,9 253 22,7 18,7 13,3

*Signifikant kénsskillnad

Det var ocksé vanligt att de som hade varit med om 6vergrepp, forsummelse
eller brott hade erfarenhet av fler 4n en sorts utsatthet. I tabell 3 redovisas
resultaten for de som uppgivit att de utsatts for en eller flera olika former
av utsatthet vid minst tva tillfdllen 1 forhdllande till de som inte upplevt
nagon utsatthet 1 den utstrackningen. Avgransningen har gjorts for att
ytterligare urskilja de som varit upprepat utsatta och studera konsekven-

serna av deras utsatthet. Drygt 28 procent av kvinnorna och drygt 20

procent av médnnen sade att de under uppvixten vid minst tva tillfillen varit

med om tre eller fler av de sorters utsatthet som efterfragades i studien.

[artikel A]

Tabell 3. Upprepad utsatthet i forhallande till ingen utsatthet. Andelar i

procent av samtliga svarande

Antal former av utsatthet Man Kvinnor
Ingen form av utsatthet 18,5 27,0*
En form av utsatthet 26,2 27,0
Tvé former av utsatthet 25,1* 17.5
Tre eller fler former av utsatthet 30,1 28,5

Not. Upprepad utsatthet innebdr utsatthet vid minst tva tillféllen for en, tva, tre eller fler
former av de former av utsatthet som RESUME-studien avsdg

*Signifikant kénsskillnad
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Aven nir det giller var utsattheten igde rum och vem som var forovare fanns
det vissa skillnader mellan mén och kvinnor. Som framgar av tabell 4 var
hemmet den milj6 dir kvinnor varit mest utsatta medan mén oftare varit
utsatta 1 skolmiljoer och pé offentliga platser. Verbala krankningar hade dock
varit vanligast i skolmiljoer enligt bide mén och kvinnor medan sexuella
overgrepp for bdda konen varit vanligast pa offentliga platser. Forsummelse
togs inte med i detta sammanhang eftersom det framst sker i eller i anslutning
till hemmiljon. Utsatthet pa internet och 1 sociala medier kan ha varit mindre
vanlig under den period som deltagarna RESUME-studien vixte upp in i
dag. [artikel A]

Tabell 4. Platser for utsatthet. Andelar i procent av samtliga svarande

Sexuellt 6ver-
Fysiskt overgrepp Verbal krankning grepp

Mén Kvinnor  Mdan Kvinnor  Mén Kvinnor

Egna hemmet 17,7 443 11,7 25,1 16,7 18,1
Plats f&r organiserad
fritidsaktivitet 1.2 52 17.0 98 33 4.2
Foérskola eller skola 53,8 38,7 86,0 78,8 13,3 7.3
gge)”“'g plafs (gata, forg - 55 5 39,4 24,5 17,7 35,6 39,7
Internet, sociala medier 1,6 1.7 10,9 12,9 7.8 7.7
Hemma hos van eller 7,5 13,8 9,4 8,2 28,9 39.3
slékting
Hemma hos ndgon okénd 6,3 4,1 3.8 1.0 17.8 16,3

Bevittnande av vald Egendomsbrott

Mén Kvinnor Mén Kvinnor
Egna hemmet 8.2 17.8 38,3 46,6
Plats for organiserad fritidsaktivitet 10,0 2.4 10,7 7.2
Foérskola eller skola 28,4 13,5 45,2 31.4
Offentlig plats (gata, torg etc.) 79.4 73.5 38,7 41,5
Internet, sociala medier 1.4 0.8 2.1 1,2
Hemma hos vén eller sldkting 8.2 9.8 4,3 2.5
Hemma hos n&gon okdnd 7.2 6,3 4,4 4,8

De vanligaste forovarna av fysiska overgrepp hade varit andra barn och
ungdomar i skolan eller pd en arbetsplats (tabell 5). Det géllde bade for mén
som kvinnor. Andra barn spelade en framtrddande roll 4ven nar det géllde
ovriga former av utsatthet, men vuxna personer som fordldrar och framlingar
ndmndes som forovare vid bland annat fysiska dvergrepp och bevittnande av
vald. Inte heller hér togs forsummelse med eftersom det framst dr knutet till
virdnadshavares ansvar for barn. [artikel A]
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Tabell 5. Forovare. Andelar i procent av samtiliga svarande

Fysiskt over- Verbal krank- Sexuellt

grepp ning overgrepp

Mén Kvinnor  Mdan Kvinnor  Mdan Kvinnor
Biologisk mor 54 12,9 4,1 10,8 0,0 0,2
Biologisk far 8.3 18,5 3.6 9.4 1.1 1.6
Styv-, foster- eller adoptivforalder 1,0 3,6 1,5 3.6 1.1 1.3
Iéc;rrc;;en,okl)omvokf eller institutions- 16 20 40 27 0.0 16
Syskon 8.6 14,6 6,8 7.9 1,1 2,0
AL 0 e w2 ms 74 wa 2
S;;ﬁgnde pojkvan, flickvan eller 0.5 20 0.6 15 29 13
Eg;/t(r::(reornde pojkvan, flickvéan eller 20 158 3.4 1.4 M1 244
22|r?r?er$ pojkvan, flickvan eller 0.9 5.9 2] 30 56 6.0
En grupp barn eller vuxna 31.4 12,9 19,2 11,3 2,2 4,0
van 3.1 5.2 1,9 1.5 12,2 8.2
Framling 18,1 14,9 1,1 0.7 22,2 23,5
S:fr:;r;ﬁedde pd internet eller 15 14 3.8 49 56 55
Annan 3.2 5.2 5.1 3.9 21,1 31,3

Bevittnande av vald  Egendomsbrott
Mdan Kvinnor Mdan Kvinnor

Biologisk mor 2.1 3.7 1.6 4,4
Biologisk far 3.3 9.2 2.3 3.1
Styv-, foster- eller adoptivforalder 2,6 4,3 0.8 2.3
Lé&rare, barnvakt eller institutionspersonal 0,7 0.4 0,7 0,1
Syskon 1.4 3.5 9.7 12,3
gl?;rgrggilggld;sbom eller vuxna pa skola 320 168 467 327
Nuvarande pojkvan, flickvan eller partner 0.2 0.6 0.1 1.1
Davarande pojkvan, flickvan eller partner 0.3 2,2 1.6 6.4
Tidigare pojkvan, flickvén eller partner 0.3 1.0 1.5 3.2
En grupp barn eller vuxna 45,9 36,0 23,2 15,9
van 1.9 3.9 3.6 5.4
Framling 32,9 32,9 17,0 22,9
Oklart, skedde pd internet eller anonymt 4,0 2,7 57 5.1
Annan 6,7 10,8 11,5 15,5

Kontakt med andra om utsatthet

Att berétta om sin utsatthet kan vara avgorande for att den som utsétts ska fa
sina rattigheter och behov tillgodosedda. Tidigare forskning visar att genom
att tala om svara upplevelser kan den traumatiska stressen minska och
formagan att hantera vad som hént forbattras. Samtidigt visar tidigare
forskning att endast en liten andel av de ungdomar som utstts for vald och
hot anméler detta till polisen [6].

I direkt anslutning till frdgorna om fysiskt vdld, verbalt vald, sexuell ut-
satthet, forsummelse och egendomsbrott svarade deltagarna pé huruvida de
sjdlva beréttat om vad som hént eller om de sjilva eller ndgon annan anmélt

UTSATTHET | UNGA AR OCH PSYKISK OHALSA | VUXEN ALDER
SOCIALSTYRELSEN



det. De svarade ocksd pd om de fatt ndgot professionellt stdd i syfte att
hantera det som hint och i sddana fall vilket stod de fatt.

Som framgér av tabell 6 var det mindre vanligt att anméla det intrdffade
an att 1ata bli att gora det oavsett typ av utsatthet. Egendomsbrott var den
utsatthet som oftast hade anmalts, det géllde i knappt 37 respektive drygt
45 procent av fallen for mén respektive kvinnor. Den utsatthet som hade
anmalts minst ofta var forsummelse, 1 knappt 4 respektive drygt 5 procent
av fallen for mén respektive kvinnor. Kvinnor hade anmilt sexuella
overgrepp och egendomsbrott i storre utstrickning 4n mian. Med undantag
for verbalt vald och forsummelse, som oftast anmalts till 1arare eller
annan skolpersonal respektive till socialtjédnsten, var det mest vanligt att
utsatthet hade anmilts till polisen. (Kontakter med andra vid bevittnande
av vald mellan foréldrar redovisas i nista kapitel, i avsnittet “Har barnen
berittat om vad de bevittnat™.)

Tabell 6. Har berattat om eller anmailt utsatthet. Andelar i procent av de
som ndgon gang varit utsatta pa respektive satt

Sexuellt 6ver-
Fysiskt overgrepp Verbal krankning grepp

Man Kvinnor  Mdan Kvinnor  Mdan Kvinnor
Berattat om eller anmalt 241 20,0 9.9 9.4 45 15,6
utsatthet
Ddrav som berattat
for/anmailt till
Polis 69,8 67,8 11,3 18.0 42,9 69,3
Socialtjanst 4,3 11,8* 2,8 3.4 0,0 3.4
Larare eller annan 16,6 19.7 521 517 0.0 5.7+

skolpersonal

Lakare, sjukskdterska,
psykolog eller annan hdlso- 6.8 9,2 11,3 12,4 14,3 11,4
och sjukvardspersonal

Vuxen fritidsledare eller

idrottstrénare 2.6 3.3 28 22 0.0 I
IBdRelsburen organisation, t.ex. 0.4 20 0.0 29 0.0 "
Annan 3.4 4,6 5,6 3.4 14,3 57
*Signifikant kénsskillnad

Forsummelse Egendomsbrott

Man Kvinnor Man Kvinnor
Berdattat om eller anmadlt utsatthet 3.9 53 36,8 45,2*
Ddarav som berattat for/anmailt till
Polis 0.0 11,1 79.8 85,5
Socialtjanst 33,3 44,4 1.1 2,7
Larare eller annan skolpersonal 0,0 11,1 18,1 12,4

L&kare, sjukskdterska, psykolog eller

annan hdlso- och sjukvardspersonal 167 16.7 25 1.5
YUxen f.r.|’r|dsledore eller 0.0 56 22 12
idroftstrénare

Idéburen organisation, t.ex. BRIS 0.0 0.0 0.0 0.6
Annan 16,7 5.6 4,0 2.4

*Signifikant kénsskillnad
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Fran tidigare forskning dr det ként att barn oftare berdttar om sin utsatthet for
en fordlder, vén eller partner dn for en professionell. Vuxna som har kontakt
med ungdomar har darfor en viktig roll att spela. Det dr ocksa mojligt att
vuxna har anmilt utsatthet for deltagare 1 studien utan att de vetat om det,
men i sa fall har anmélan inte lett ndgon professionell kontakt med deltagar-
na som de uppfattat har berott pd en sddan anmélan. [artikel B]

Stod i samband med utsatthet

Resultaten tyder pa att ménga barn och unga som utsitts for 6vergrepp,
krankningar, forsummelse och brott inte far professionellt stod for att
bearbeta det som de varit med om (tabell 7).

Tabell 7. Professionellt stéd fran olika verksamheter. Andelar i procent av
de som nagon gang varit utsatta

Bland alla som Bland dem som
uppgett nagon form uppgett 3+ former av
av utsatthet utsatthet
Mén Kvinnor Mén Kvinnor
Fatt professionellt stéd efter utsatthet 9.4 22.2 16.0 41.4
Déarav som fatt stéd av
Socialfjanst 6.7 6.8 9.1 9.7
Barn- och ungdomspsykiatri 13.9 25.6* 17.0 30.1*
Vuxenpsykiatri 19.4 24.1 30.7 31.7
Kurator inom hdlso- och sjukvérd eller 279 45.0* 33.0 45.7%
skola
Stédsamtal 8.9 11.2 10.2 14.5
Terapeut 14.4 21.8* 17.0 25.8
Medicinsk vard, inkl. fysisk rehabilitering 5.6 5.0 9.1 6.5
Al’rernoﬁymedicin eller annan alternativ 11 5.9% 00 9 1%
behandling
Annan 6.1 6.5 4.5 6.5

*Signifikant kénsskillnad

Av de som varit utsatta pa nagot sitt sade bara ungefér en tiondel av ménnen
och en femtedel av kvinnorna att de hade fétt professionellt stod for att
hantera vad som hént. Ju fler typer av utsatthet man uppgav att man utsatts
for, desto vanligare var det att man fatt ndgon form av professionellt stod.
Det var vanligare att kvinnor rapporterade att de fatt stod. Skillnaden mellan
mén och kvinnor 6kade med antalet former av utsatthet sa att den var storst
bland dem som utsatts pa atminstone tre olika sitt. Stod fran kurator i hilso-
och sjukvérd eller skola var den vanligaste formen av professionellt stod.
Barn- och ungdomspsykiatrin var sérskilt viktig for stod till kvinnor som
varit utsatta medan vuxenpsykiatrin var det for mén, vilket tyder pé att de fatt
stod forst 1 vuxen alder. Relativt sma andelar av de som fétt stod ndmnde
socialtjinsten, men dessa personer kan ha fatt stod genom exempelvis
stodgrupp eller stodsamtal som formedlats av socialtjdnsten utan att de
uppfattat att socialtjdnsten varit involverad.
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Ungefir hilften av de som berittade om ndgon form av utsatthet hade
fatt nagot professionellt stod, medan knappt en tredjedel uppgav att de
inte hade fatt det.

Manga deltagare uppgav att de fatt stod fran familj och vanner [artikel
B].

I studien kunde en trend identifieras, bestadende av att mer utsatthet var
kopplat till storre sannolikhet for att ha fatt stod.

Halsoproblem i vuxen dlder

De som varit utsatta for dvergrepp, krinkningar, forsummelse och egen-
domsbrott hade sdmre psykisk hélsa och andra beteendeproblem &n de som
inte varit det. Det géllde sdrskilt for dem som beréttade om flera olika former
av utsatthet.

Angest, posttraumatisk stress, sjilvskador och kriminalitet var tydligt
overrepresenterat bland badde méan och kvinnor som utsatts, medan de-
pression var vanligare hos kvinnor och sjdlvmordsforsok samt riskbruk av
alkohol var vanligare bland mén. Att ha flera olika problem gillande
psykisk hélsa och beteende var klart 6verrepresenterat bland dem som
hade utsatts for Overgrepp, krankningar, forsummelse och brott. Dessutom
okade de multipla hélso- och beteendeproblemen med antalet olika former
av overgrepp, krinkningar, férsummelse och brott som de unga vuxna
upplevt under uppvéxten.

I tabell 8 redovisas resultaten for de som uppgivit att de utsatts for en
eller flera olika former av utsatthet vid minst tva tillfillen samt for de som
inte hade erfarenhet av ndgon av de former av utsatthet som berdrdes i
RESUME-studien. [artikel A]. Tydligt ar att polyviktimisering, dvs. att ha
varit utsatt pa flera olika sétt, har samband med 6kad risk for ohilsa, bade
bland mén och kvinnor.

Tabell 8. Forekomst av psykisk ohdlsa och beteendeproblem i vuxen
alder i relation till antal olika former av utsattheter. Andelar i procent av
samtiliga svarande

Ingen form av 1 form av 2 former av 3+ former av
utsatthet vtsatthet utsatthet utsatthet

Mé&n  Kvinnor Md&n  Kvinnor Mdan  Kvinnor Mdan  Kvinnor
Andel av samtliga 18,5 27,0* 262 270 251* 17,5 30,1 28,5

/&nges’r 6,8 14,9* 13,2 23,1* 16,4 32,2* 28,6 44,9*
Depression 3.6* 0.8 4,8 7.6 57 9.1 9.5 13,4
Posttraumatisk stress 0,0 0,4 0,6 1,4 1.3 7.4* 7.3 24,3*
Sjélvmordsférsdk 0.9 1.4 2.3 2,8 1.7 4,8* 8,1 16,0*
Sjélvskadebeteende 5,5 11,3* 5,1 20,0* 9.4 25,7* 19,6 43.0*
Kriminalitet 7.7% 2,3 17,7 5,1 25,5* 13,9 41,5 16,6
Riskbruk av alkohol 30,7 22,6 42,8 29,2 54,6* 38,6 59,0 388
Tre eller flera av

ovanstdende 1.4 2,0 4,2 8,5* 8,7 17.4* 22,7 33,4*
problem

*Signifikant kénsskillnad

UTSATTHET | UNGA AR OCH PSYKISK OHALSA | VUXEN ALDER
SOCIALSTYRELSEN



20

Bevittnande av fordldrars vald och
konflikter under uppvaxten

Omfattning

Drygt 11 procent av alla deltagare hade bevittnat vald mellan forédldrar i form
av fysiskt vald. Resultaten 6verensstimmer vad som framkommit i tidigare
forskning som visar att mellan 6 och 12,5 procent av barn i Sverige har
erfarenhet av vald mellan fordldrarna ndgon ging under barndomen. Bilden
blir dock en annan nir deltagarna tillfrigades om krénkande handlingar som
utgor andra former av vald eller konflikter (sésom hot eller verbala over-
grepp) mellan fordldrar och konflikter vid sidan av direkt fysiskt vald. Da
uppgav drygt 28 procent att de bevittnat ndgon sddan incident under barndo-
men. Dessa resultat visar att det dr stor skillnad mellan att definiera barn-
domsupplevelser av fordldrarnas vald” som endast fysiska handlingar eller
som @ven inkluderande fordldrars verbala eller psykologiska konflikter.
[artikel C]

Niéstan alla deltagare (98,4%) som sade att de bevittnat fordldrars véld
eller konflikter uppgav att véldet dgt rum 1 en privat miljo, oftast i hem-
met. Det fanns dock ocksa uppgifter om bevittnande av véld i en offentlig
milj, bland annat pa barnets skola eller pa en fritidsgard. Aven om det
var relativt séllsynt att vldshandlingarna dgt rum pd en offentlig plats
framgar det att sdidana handlingar &r en indikator pa mer omfattande och
kroniskt vald (#(73) = 3.40, p <.01). Att som barn bevittna vald mellan
fordldrar pa offentlig plats 6kade risken att som vuxen ha symtom péa
posttraumatisk stress (» = .17, p <.01), men inte pd angest eller depress-
ion, oavsett valdets omfattning.[artikel D]

Den storsta delen av det bevittnade véldet och konflikterna mellan for-
dldrar var dubbelriktat (71%). I flera andra lédnder, bland annat USA, ser
man oftare enkelriktade monster dir vald utdvas av min mot kvinnor
(Weston, Temple & Marshall, 2005). Aven om det vanligaste var att bade
mamman och pappan bdde utdvat och utsatts for vild i denna studie s var
de flesta formerna av véld enbart fran pappan dock mer omfattande an det
vald som utovades enbart av mamman eller av bada fordldrarna (F (3)=
6,90 till 11,29, alla p <.001). [artikel D]

Samband med psykisk ohdlsa i vuxen
Alder

Det finns statistiskt sdkerstidllda samband mellan barndomsupplevelser av
véld och konflikter mellan fordldrar och de svarandes situation i dag som
vuxna, inte minst psykisk ohélsa (t ex PTS (#(947.11) =—12.73, p <.001),
angest (#(1148.94) = —8.33 p <.001) och depression (#(1168.90) = —5.25,
p <.001). Resultaten bekriftar det som framkommit i tidigare forskning,
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men visar ocksé att den psykiska hélsan paverkas mer negativt i takt med
att valdsexponeringen blir mer omfattande. [artikel C] Barn som bade
bevittnat vald mellan fordldrar och sjélva utsatts for fysiska, sexuella eller
verbala 6vergrepp rapporterade 1 hogre grad psykisk ohélsa 1 vuxen alder
an de som enbart bevittnat vald mellan fordldrar. [artikel D]

Nivéaerna av PTS- och dngestsymtom var hdgre bland kvinnor &n bland
man och bland de som upplevt véld utdvats av endast fadern. [artikel C
och D] Dessa resultat bor dock tolkas med forsiktighet eftersom kvin-
norna dven rapporterade att de upplevt mer omfattande véld, tidigare alder
for exponeringen och dven upplevt hogre posttraumatisk stress och
dngestsymptom. [artikel C] Aven vald utdvat av endast fider var mer
omfattande 4n annat vald. [artikel D] Véldets omfattning var relaterat till
alla de problem som studerades, inklusive sjdlvmordsforsok och sjilvskade-
beteenden. [artikel C] Resultaten kan dérfor indikera att vildets omfattning
ar en sarskilt viktig faktor for risken for att utveckla posttraumatisk stress
och angest. [artikel D]

Forutom sambandet mellan vild mellan fordldrar och psykisk hilsa i
vuxen dlder visar resultaten att kvaliteten 1 barnets relation med foréldrarna
kan vara en viktig faktor for barn som bevittnat vald mellan foraldrar.
Tidigare forskning har visat att fordldrarnas varme i relationen till sina barn
kan vara som en buffert mot negativa effekter av valdsexponering. Deltagar-
na rapporterade generellt ldgre kvalitet i relationen med pappor &n med
mammor, vilket kan bero pa att fider var mer bendgna &n mdodrar att
utdva vald. Resultaten pekar pd vikten av att identifiera ytterligare fak-
torer som kan fungera skyddande gentemot negativa konsekvenser av att
bevittna vild mellan fordldrar, sirskilt for pojkar och mén. [artikel G]

Forklaringar till véld mellan foréldrar

Mer én hilften av de deltagare i RESUME-studien som bevittnat vald eller
konflikter mellan fordldrar hinforde detta till kvaliteten pé relationen mellan
de vuxna i hemmet. Sadana forklaringar aterfinns dven i tidigare forskning,
som visat pad samband mellan relationsvéld och svérigheter att hantera
problem och kommunicera i nira relationer.

Den nist vanligaste forklaringen bland deltagarna i RESUME-studien till
valdet var att forovaren var bekymrad eller oroad dver ekonomin.

Uppfattningar om att véldet berodde pd att forovaren var forsvagad pd
nagot sitt var mindre vanlig, men dnda relativt utbredd. Antaganden om att
valdet berodde pé utovarens grymhet var relativt ovanliga bland svaren. Inte
heller var det ndgon stor grupp deltagare som i vuxen alder ansag att de
sjilva var ansvariga for valdet mellan fordldrarna. En mindre andel svarande
hade dock den uppfattningen. Bland dessa var huvuddelen kvinnor.

Aven om uppfattningar om forsvagning, grymhet eller barnens eget ansvar
inte var vanliga sa var de i hogre grad relaterade till allvarlig psykisk ohélsa
och omfattande beteendeproblem i ung vuxen alder &n andra forklaringar
till vald mellan fordldrar. [artikel E]
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Har barnen berdttat om vad de
bevittnate

Deltagarna i RESUME-studien rapporterade att de i genomsnitt bevittnat
vald eller konflikter mellan fordldrarna under cirka étta &r. Av de deltagare i
RESUME-studien som nigon ging under uppvixten haft sidana upplevelser
uppgav 57 procent att de hade anfortrott sig till nagon, oftast en vin, om
véldet. I den gruppen var kvinnorna i majoritet. Det var mycket ovanligt att
véldet anmalts. Om en anmélan gjorts, var det oftast till polisen. De som
uppgav att de beréttat om vald mellan foréldrar, eller anmalt det, berdttade
ocksd om mer omfattande sadant véld 4n andra.

Bland de som inte beréttat om vald eller konflikter mellan forédldrar var
bristande tilltro till att ndgon skulle kunna atgéarda problemet den vanligaste
orsaken till tystnaden. Drygt 40 procent av uppgav detta. Ndstan 30 procent
av deltagarna sade att de inte berittat om valdet eftersom det var “allvarligt
eller fel”.

De som anfortrott sig till en ndra vén eller familjemedlem tyckte att de
fatt det stod och den hjilp som behdvdes. Detta var dock inte fallet efter
anmalan till exempelvis polis eller socialtjénst. Trots anmédlningarna
upplevde deltagarna i studien att problemen fortsatte, &ven om de blev trodda
nér de berittade om valdet mellan fordldrarna. Resultatet tyder pé att dessa
organisationer inte uppfattas som meningsfulla eller gynnsamma att kon-
takta nir barn bevittnar vald eller konflikter mellan fordldrar.

Bland de deltagare i studien som inte anfortrott sig till nigon om sina
upplevelser av vald mellan fordldrar var nivderna av depression hogre dn
bland dem som hade berittat om vad de bevittnat. De som inte berittat
kan ha ként en storre kédnsla av hjdlploshet och hoppldshet eftersom den
frimsta angivna anledningen till att inte berétta var den bristande tilltron
till att ndgot kunde goras at véldet, vilket ocksd kan ha samband med
nedstdmdhet. Deltagare med hogre nivéer av posttraumatisk stress 1 vuxen
alder hade 4 andra sidan varit mer bendgna att anméla vald mellan forild-
rar dn andra deltagare. Samtidigt hingde ocksé valdets svarighetsgrad
samman med nivén av posttraumatisk stress.

Med tanke pé att den genomsnittliga langden for valdsexponering var
itta ar tyder resultaten frin RESUME-studien pa att minga barn &r kro-
niskt utsatta for vald och samtidigt of6rmogna eller ovilliga att berédtta om
sina erfarenheter. [artikel F]
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Diskussion

Genom att undersoka utsatthet under barndomen med en bred ansats ger
resultaten en ny bild av hur olika former av utsatthet ssmmanfaller och vad
det betyder pa kort och lang sikt.

Tillforlitlighet

Samtidigt innebar RESUME-studiens retrospektiva karaktir begrinsningar i
tolkningen. Vi vet fran flera studier att det inte alltid &r 14tt att dra sig till
minnes saker som hént for ldnge sedan. Méanniskor har svért att ange speci-
fika detaljer kring beteenden och hindelser, sdsom antal eller exakta tidpunk-
ter. Sarskilt svart tycks det vara att beskriva psykosociala faktorer [7]. En
retrospektiv design innebdr ocksa att tolkningar om orsak och verkan méste
goras med storsta forsiktighet, 4ven nir sambanden &r tydliga i resultaten.
Det giller inte minst forhallandet mellan tidig utsatthet och ohélsa i vuxen
alder. Det kan finnas ménga bdde miljoméssiga och genetiska forklaringar till
varfor man mar som man mar i ung vuxen alder. Sikrare slutsatser kan dras
om man undersdker fenomenen 6ver tid, dvs. prospektivt och longitudinellt.

Pé grund av det stora bortfallet &r det svart att avgora i vilken utstrackning
resultaten dr allméangiltiga for unga vuxna 1 Sverige. De omfattande matt pa
utsatthet som anvéndes i denna studie visar nagot hdgre nivéer av alla typer
av utsatthet under uppvéxten @n vad andra studier generellt visat. Undantagen
ar mannens utsatthet for sexuella dvergrepp, som var inom de intervaller som
funnits i tidigare studier, och férsummelse, som var lagre [3, 5, 8, 9].

Tidig upptdackt och tidigt stdod

For att virna om barns hilsa och vilbefinnande ar tidig upptéckt av over-
grepp, krankningar, forsummelse, brott och bevittnande av vald mellan
fordldrar nodvéndig. Majoriteten av de unga vuxna som deltog 1 studien
rapporterade minst en form av utsatthet, och psykisk ohélsa och beteende-
problem var vanligare bland dem oavsett pé vilket sitt de hade blivit utsatta.
Genom att inte enbart studera 6vergrepp, krankningar, forsummelse, brott
eller bevittnande av véld for sig ger resultaten ocksa viktig kunskap om nér
nagon utsitts pa flera olika sétt, polyviktimisering. Bland kvinnorna hade
drygt 28 procent erfarenhet av tre eller flera av de former av utsatthet som
efterfrdgades i studien. Bland ménnen var motsvarande andel drygt 20
procent. Aven om dessa resultat inte direkt kan jimforas med andra studier
som anvint delvis andra fragor, si verkar polyviktimisering mycket vanligt —
och sarskilt starkt kopplat till ohdlsa bland de utsatta. I Finkelhor, Turner och
Ormrods [5] studie var dver 92 % av valdtaktsoffren och 76 % av de som
utsatts for sk. ’dating violence” polyviktimiserade. Polyviktimisering var en
sa stark prediktor for traumasymtom att forskarna drar slutsatsen att det kan
vara polyviktimiseringen snarare dn enskilda utsatthetsupplevelser som utgor
riskfaktorn for traumasymtom. Det d4r med andra ord mgjligt att studier och
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metaanalyser baserade pé enskilda former av utsatthet kan ha dverskattat
sambandet mellan sddana enstaka former av utsatthet och olika negativa
utfall, eftersom de inte tillrackligt kontrollerat for samtidig andra typer av
krinkande sdrbehandling. De svenska resultat som presenterats ovan vicker
darfor fragor om upptickt av polyviktimisering och stod utdver de insatser
som utvecklats specifikt for exempelvis misshandlade barn och barn som
bevittnar forédldrarnas vald.

Bland de som upplevt ndgon form av utsatthet var det fler som inte hade
anmalt eller beréttat om det som de varit med om &n de som hade gjort det.
Endast en mindre andel av de som varit utsatta hade fatt professionellt stod
for att hantera det som hént. Detta indikerar att det ar viktigt att i praktiskt
psykosocialt arbete (t.ex. inom ramen for utredning i socialtjansten, etc) vara
uppmaérksam pa typ och omfattning av utsatthet. Hér finns behov av utveckl-
ing och forskning angiende bedomningsmetoder och inte minst insatser. Att
uppméirksamma ett problem bor innebéra att vi ocksa sedan vet vad som bor
goras.

En del av den utsatthet som deltagarna i RESUME-studien rapporterade
om dgde rum for flera ar sedan, 1 ndgra fall upp till ett par decennier sedan. I
dag finns det en lagfast anmélningsskyldighet till socialtjansten vid kénne-
dom eller misstanke om att barn far illa i 14 kap. 1 och 1 ¢ §§ socialtjinstla-
gen (2001:453). Aven om forutsittningarna for upptickt och stod vid utsatt-
het bland barn har 6kat s visar resultaten fran studien dnda pa fortsatta
utvecklingsbehov. Detta indikerar alltsa att lagstiftningen inte har den
inverkan som dr dess syfte. Har krdvs sannolikt andra kompletterande forslag
pa atgarder for att 6ka anmilningsfrekvensen.

Bevitthande av vald mellan féraldrar

Med tanke pa att mer #n en fjardedel av alla unga vuxna i RESUME-studien
rapporterade att de upplevt véld eller konflikter mellan fordldrarna, &ven om
det i de flesta fall &r fragan om mindre omfattande, dr det viktigt att profess-
ionella identifierar och tar hénsyn till tidigare upplevelser av fordldrarnas
véld d& de bedomer sina klienters eller patienters psykiska hélsa och hur de
kan hjélpa dem. Vid exempelvis bedomningar av sjélvskador behover den
roll som fordldrars vald kan spela tidigt, uppmérksammas.

RESUME-studien visar att vald mellan forildrar pa offentliga platser
indikerar att valdet &r mer omfattande 4n om det enbart forekommer i
hemmet. Den kunskapen kan vara viktig for att identifiera barn i behov av
insatser och stod eftersom de barn som bevittnat vald pa allmén plats
sannolikt dr de barn som bevittnar mer omfattande vald. Dessutom verkar
sadant vald kopplat till hogre grad av psykisk ohilsa.

Resultaten indikerar ocksa att det dr viktigt for professionella att skilja
pa barns olika forklaringar till vald mellan fordldrar. Handlar de om
externa faktorer som péverkar fordvaren eller om relationsproblem, stress
eller grymhet? Olika forestdllningar om orsaker till vildet kan fé olika
konsekvenser for barnets framtida psykiska hilsa och beteenden.

Med tanke pa att kvinnor rapporterade att de utsatts tidigare och for mer
omfattande vald ar det sérskilt viktigt att professionella reflekterar kring
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hur de kan arbeta for att identifiera och vid behov ingripa for att skydda
unga flickor. Resultaten pekar ocksa pa att unga kvinnor som utsatts har
de hogsta nivaerna av exponering och rapporterade hogre nivaer av
posttraumatisk stress, angest och icke-suicidala sjdlvskadebeteenden. De
sldende konsskillnaderna nir det giller bevittnande av vald mellan
fordldrar vicker fragor om konsspecifika insatser behover utvecklas.

Den vanligaste anledningen att inte anméla eller berdtta om vald mellan
fordldrar var bristande tilltro till att det skulle innebdra en fordndring av
situationen. Det dr dérfor viktigt att stodet till dessa familjer ar effektivt,
lattillgéngligt och ként, och nar ut till utsatta barn. Det dr dven viktigt att
skapa trygga och konfidentiella vigar for de utsatta att berdtta om vad de
varit med om.

UTSATTHET | UNGA AR OCH PSYKISK OHALSA | VUXEN ALDER
SOCIALSTYRELSEN

25



26

Referenser

UNICEF Sverige. Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets
rattigheter. Stockholm: UNICEF Sverige; 2009.

Strategi for att stirka barnets rittigheter i Sverige. In:
Socialdepartementet, editor. Visteras: Edita Véstra Aros,; 2011.
Gilbert, R, Spatz Widom, C, Browne, K, Fergusson, D, Webb, E,
Janson, S. Burden and consequences of child maltreatment in high-
income countries. The Lancet. 2009; 373:68-81.

Corso, PS, Edwards, VI, Fang, X, Mercy, JA. Health-related quality
of life among adults who experienced maltreatment during childhood.
American Journal of Public Health. 2008; 6:1094-100.

Finkelhor, D, Ormrod, RK, Turner, HA. Poly-victimization: A
neglected component in child victimization. Child Abuse & Neglect.
2007; 31:7-26.

Brottsforebyggande radet. Tondringars bendgenhet att anmaéla brott
och deras fortroende for réttsvisendet. Stockholm:
Brottsforebyggande radet; 2009.

Henry, B, Moffitt, TE, Caspi, A, Langley, J, Silva, PA. On the
"remembrance of things past": a longitudinal evaluation of the
retrospective method. Psychological Assessment. 1994; 6:92—-101.
Stoltenborgh, M, Bakermans-Kranenburg, MJ, van Ijzendoorn, MH.
The neglect of child neglect: A meta-analytic review of the preva-
lence ofneglect. Social psychiatry and psychiatric epidemiology.
2012; 48:345-55.

Radford, L, Corral, S, Bradley, C, Fisher, HL. The prevalence and
impact of child maltreatment and other types of victimization inthe
UK: Findings from a population survey of caregivers, children and
young people and young adults§. Child Abuse & Neglect. 2013;
37:801-13.

UTSATTHET | UNGA AR OCH PSYKISK OHALSA | VUXEN ALDER
SOCIALSTYRELSEN



Artiklar frdn Resumé:

A. Cater, Asa K., Andershed, Anna-Karin och Andershed, Henrik
(2014). Youth Victimization in Sweden: Prevalence, Characteris-
tics and Relation to Mental Health and Behavioral Problems in
Young Adulthood, Child Abuse & Neglect, 38, 1290—-1302. doi:
10.1016/j.chiabu.2014.03.002.

B. Cater, Asa K., Andershed, Anna-Karin och Andershed, Henrik
(under granskning for publicering). To whom is youth victimiza-
tion reported and from whom do victims receive professional sup-
port?

Cater, Asa K., Miller, Laura E., Howell, Kathryn H. & Graham-
Bermann, Sandra A. (e-published ahead of print 2015). Childhood
Exposure to Intimate Partner Violence (IPV) and Adult Health:
Age, Gender and Violence Characteristics, Journal of Family Vio-
lence.

C. Miller, Laura E., Cater, Asa K., Howell, Kathryn H. & Graham-
Bermann, Sandra A. (2014). Perpetration patterns and environ-
mental contexts of [PV in Sweden: Relationships with adult men-
tal health. Child Abuse & Neglect 38, 147-158. doi:
10.1016/j.chiabu.2013.10.023.

D. Graham-Bermann, Sandra A., Cater, Asa K. & Howell, Miller
(under granskning for publicering). Adults’ Explanations for Inti-
mate Partner Violence (IPV) During Childhood and Associated
Effects.

E. Howell, Kathryn H., Cater, Asa K., Miller, Laura E. & Graham-
Bermann, Sandra A. (e-published ahead of print 2014). The Pro-
cess of Reporting and Receiving Support following Exposure to
Intimate Partner Violence during Childhood, Journal of Interper-
sonal Violence. doi: 10.1177/0886260514554289.

F. Miller, Laura E., Cater, Asa K., Howell, Kathryn H. och Graham-
Bermann, Sandra A. (e-published ahead of print 2015). Parental
Warmth and Psychopathology as Mediators of the Relationship
between Childhood Exposure to Intimate Partner Violence and
Life Satisfaction in Adulthood. Anxiety, Stress & Coping.

UTSATTHET | UNGA AR OCH PSYKISK OHALSA | VUXEN ALDER 27
SOCIALSTYRELSEN


http://www.sciencedirect.com/science/journal/01452134/38/8

	Förord
	Sammanfattning
	Inledning 
	Ett mångfasetterat område
	Syfte

	Metod och genomförande
	Resultat 
	Förekomst, platser och förövare
	Kontakt med andra om utsatthet
	Stöd i samband med utsatthet
	Hälsoproblem i vuxen ålder

	Bevittnande av föräldrars våld och konflikter under uppväxten
	Omfattning
	Samband med psykisk ohälsa i vuxen ålder
	Förklaringar till våld mellan föräldrar
	Har barnen berättat om vad de bevittnat?

	Diskussion
	Tillförlitlighet 
	Tidig upptäckt och tidigt stöd 
	Bevittnande av våld mellan föräldrar

	Referenser

