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FOorord

Fokus 15 @r en kartliggning av ungas sexuella och reproduktiva rittigheter.
Framst har vi koncentrerat oss pa att kartligga bristerna i hur unga far kunskap
om sexuella och reproduktiva rittigheter, men ocksa pa hur kunskapsformedling-
en kan forbéttras. Vi har 4ven undersokt hur ungas sexuella utsatthet ser ut och pa
vilka satt det stod och skydd de har rétt till kan forbattras.

De flesta unga i Sverige har en god sexuell och reproduktiv hélsa och ddrmed
ocksa tillgang till sina réttigheter inom omradet. Kartliggningen tydliggdr de
sammanhang dir unga, av olika anledningar, har svért att fa tillgang till sina sex-
uella och reproduktiva réttigheter. Rapporten handlar darfor bade om bristande
strukturer i allménhet och om bristande strukturer for de ungdomsgrupper som
behover bittre tillgang till sina réttigheter.

Vi hoppas att denna rapport ska bidra till att 6ka kunskapen om ungas sexuella
och reproduktiva réttigheter och tydliggéra vad som behdver goras for att for-
battra situationen for de grupper som inte far sina rittigheter tillgodosedda.

Arbetet med Fokus 15 har genomforts inom avdelningen for utveckling och
analys av Cecilia Lofberg, projektledare, Malte Sundberg, Julia Grosse, Jonah
Nylund och Kristina Lindholm i samarbete med Tiina Ekman och Pontus Ekstedt.

Vi vill tacka Malin Lindroth, forskare och lektor, som har skrivit kapitlet om
unga med normbrytande sexuella erfarenheter och RFSU som har skrivit kapitlet
om vad sexuella och reproduktiva réttigheter innebdr inom olika praktiker.

Tack ocksa till konsultbyran Kontigo som har gjort det grundldggande arbetet
till kapitlen 5, 6 och 7 och Amanda Netscher, konsult, som skrivit avsnittet om
unga och sex mot ersattning.

Samverkande myndigheter, landsting och frivilligorganisationer har deltagit i
moten och referensgrupper och bidragit med insikter i aktuella fragestéllningar.

Samradande aktorer har varit Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, Skolver-
ket, RFSU, RFSL, RFSL Ungdom och LSU.

Vi vill tacka alla aktorer som deltagit pa vara referensgruppsmoten och gett oss
insikt i aktuella fragestillningar. Det har varit en rad organisationer och myndig-
heter som bidragit med sin breda kunskap.

Sist men inte minst ett tack till de ungdomar som besvarat vara frageformulér
och som varit en viktig del i var kartliggning.

Lena Nyberg, generaldirektor,
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
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Ordlista

Bisexualitet

Att bli attraherad av bade
killar och tjejer. En bisexuell
person kan vara cis eller
trans.

Cisperson

En person som &r ndjd med
det juridiska kon den tillde-
lades vid fédseln och som
upplever att hens kdnsidentitet
och konsuttryck “stammer
Overens” med hur omgivning
uppfattar den. Cis ar latin och
betyder pd samma sida. En
cisperson ar inte en transper-
son. Cispersoner kan vara
homo-, bi eller heterosexuella.

Heterosexualitet

Att bli attraherad av personer
av motsatt kon. En hetero-
sexuell person kan vara cis
eller trans.

Homosexualitet

Att bli attraherad av perso-
ner med samma kdn som en
sjalv. En homosexuell person
kan vara cis eller trans.

Hbt och hbtq

En samlingsbeteckning for
homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queers. I
manga sammanhang talar en
om hbt-personer, ibland inklu-
deras queers i beteckningen.

Funktionsnedsattning
Benamningen funktionsned-
sattning rekommenderas se-
dan 2007 av Socialstyrelsen
som benamning for nedsatt-

ning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsférmaga.
En funktionsnedsattning kan
uppsta till foljd av sjukdom
eller annat tillst&nd eller till
foljd av en medfodd eller for-
vérvad skada. S&dana sjuk-
domar, tillstdnd eller skador
kan vara av bestdende eller
6vergdende natur (Socialsty-
relsen 2015). I denna rap-
port har vi i stéllet valt att
anvanda bendmningen funk-
tionsvariation (se denna ord-
lista om funktionsvariation).
Elektronisk kélla: Socialstyrelsen.

www.socialstyrelsen.se, 2 november 2015,
kl. 12.15.

Funktionsvariation

D3 benadmningen funktions-
nedsattning (se denna ordlista
om funktionsnedsattning) av
mé&nga inom funkisrérelsen
anses som en benamning som
kan upplevas som varderande
och utpekande har personer
inom funkisrorelsen borjat
anvanda benamningen funk-
tionsvariation (Institutet for
sprék och folkminnen 2015).
Tanken ar att det ska uppfat-
tas som mer neutralt och be-
tona att alla manniskor fung-
erar pa olika sétt, inte battre
eller samre. Vilket begrepp
som anvands inom funkis-
rorelsen varierar dock, vissa
anvander fortfarande funk-
tionsnedsattning medan andra
anvander utvecklingsstérning.
D& den har rapporten genom-
gaende har ett normkritiskt
perspektiv har vi valt att ifr3-
gasatta normen genom att
inte vardera olika funktioner.

Vi har darfor valt att anvanda
oss av benamningen funk-
tionsvariation d& vi skriver om
unga som i olika funktioner
utmanar vad som &r norma-
tivt specificerat for en viss
funktion. Vi kommer dock
att, i citat, i var redovisning
av enkatdata och i slutliga
forslag fr&n myndigheten (se
Fokus 15), anvanda oss av
benamningen funktionsned-
sattning d& detta ar den myn-
dighetsgemensamma bendam-
ningen. Funktionsvariation
anvands i den har rapporten
som benamning for fysiska,
intellektuella och neuropsy-
kiatriska funktionsvariationer.
Elektronisk kélla: Institutet for sprék och

folkminnen. www.sprakochfolkminnen.se,
2 september 2015, k1. 10.30.

Kon

Kon ar en socialt konstruerad
kategori som delar in man-
niskor i olika grupperingar.

Biologiskt kon

Definieras utifrén inre och
yttre kdnsorgan, kdnskro-
mosomer och hormonnivaer.
Biologiskt kén avgors av hur
den fysiska kroppen ser ut.

Juridiskt kon

Det kon som star registrerat
i folkbokforingen, passet eller
en legitimation. Juridiskt kdn
framgar ocksa av den nast
sista siffran i svenska per-
sonnummer. I Sverige finns
bara tva juridiska kén, man
och kvinna. Alla barn som
fods tilldelas ett juridiskt kon
baserat p& biologiskt kon.



Konsidentitet/ mentalt kon
En persons sjdlvupplevda kon,
det vill saga det kon en person
kanner sig som. Ingen utom
personen sjalv kan bestamma
detta och var och en har ratt att
sjalv avgora vilken kdnsidenti-
tet en har. Det kan vara kvinna,
man, bdde och eller inget alls.

Konsuttryck

Hur en person uttrycker sitt kon.
Det gors till exempel genom kla-
der, kroppssprak, frisyr, smink,
socialt beteende och rést samt om
och hur personen sminkar sig.

Normkritiskt perspektiv
Ett normkritiskt perspektiv tydlig-
gor och ifrdgasatter normer (fore-
teelser, uttryck, idéer, situationer,
lagar och regelverk som gor att
vissa individer och grupper ses
som “normala” och inte brukar
ifrégasattas). Ett normkritiskt
perspektiv fokuserar p& de nor-
mer som leder till diskriminering,
trakasserier och marginalisering,
inte p& de normer vi behéver som
socialt smoérjmedel, till exempel
att hdlsa med hdger hand eller
att vanta med att kliva p& bussen
innan de som ska av hunnit g§ av.

Nyanland
Person som varit i Sverige i
max fem ar.

Queer

Ett brett begrepp som kan betyda
flera olika saker men i grunden
ar ett ifrdgasattande av hete-
ronormativitet. M§nga ser sin
konsidentitet och/eller sin sexu-

alitet som queer. I den me-
ningen brukar queer std for
en dnskan att inkludera alla
kdn och sexualiteter eller att
inte behova identifiera sig.

SRHR
Sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter.

Transsexuell

En person som upplever sig
vara av annat kon an det ju-
ridiska kon den tilldelades vid
fodseln och som har en vilja
att forandra kroppen helt eller
delvis med exempelvis kirurgi
eller hormonbehandling samt
f& mojlighet att byta juridiskt
kon, det vill saga fa ett nytt
personnummer. Transsexu-
alism ar en medicinsk diag-
nos som for vissa innebéar

ett dvergdngsstadium tills

en har korrigerat sin kropp.
Andra fortsatter att definiera
sig som transexuella, eller
fore detta transsexuella, aven
efter korrigeringen. Transsex-
uella kan vara homo-, bi- eller
heterosexuella.

Transperson
Transperson &r ett paraply-
begrepp. Med transpersoner
menas oftast personer som
genom sina koénsuttryck och/
eller kdnsidentiteter avviker
fran tvakonsnormen. Det kan
till exempel vara transvestiter,
transgenderister, dragkings/
dragqueens, transsexuella,
intergender och intersexuella.
Begreppet ar inte tvingande,

det star var och en fritt att
definiera sig som transperson
eller inte. Transpersoner kan
uppfatta sig som man, kvin-
nor, bdde man och kvinna
eller neutrala, oberoende av
om deras biologiska kén och
juridiska kon ar manligt eller
kvinnligt. Transpersoner kan
ocks8 vélja att inte definiera
sitt kon alls. Att vara trans-
person har inte ndgot med
personens sexuella laggning
att gora. Det hanger i stéllet
ihop med personens kéns-
identitet och kénsuttryck och
hur dessa relateras till perso-
nens biologiska kon. Trans-
personer kan vara hetero-,
homo-, bi- eller asexuella
eller definiera sin sexuella
laggning p§ annat satt, pre-
cis som vem som helst.

Transvestit

En person som ibland eller
alltid - helt eller delvis - klar
sig i och anvander attribut
som enligt normen anses
vara typiska klader for per-
soner av ett annat kon.

Utlandsk bakgrund
Person med tva foraldrar
fodda i ett annat land.

Utrikesfodd

Person fédd i ett annat land
som varit har i langre an
fem ar.
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Ungdomspolitiken, lagar

och konventioner samt sexuella
och reproduktiva rattigheter

Pa uppdrag av regeringen har Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF)
genomfort en tematisk analys av ungas sexuella
och reproduktiva rattigheter. Enligt uppdraget
ska analysen utgd fran det ungdomspolitiska
malet, ha ett genomgdende jdmstélldhetsper-
spektiv och sérskilt belysa fragor om ménskliga
rattigheter och antidiskriminering. Studien ska
belysa unga kvinnor och unga mén. Den ska
ocksa belysa situationen for unga inom grupper-
na unga hbtg-personer, unga nyanldnda, unga
med funktionsnedsattning' och unga i socioeko-
nomiskt utsatta omraden.

Det ungdomspolitiska malet ar att "Alla ung-
domar ska ha goda levnadsvillkor, makt att for-
ma sina liv och inflytande over samhdllsutveck-
lingen”. Detta mal dr ocksa ténkt att relatera till
malen for barnréttspolitiken och det europeiska
samarbetet kring unga.

I den ungdomspolitiska propositionen tydlig-
gors att alla statliga beslut och insatser som ror
unga mellan 13 och 25 ar bor ha ett ungdoms-
perspektiv.

Ett ungdomsperspektiv utgar fran ménskliga
rattigheter och tydliggor att unga mellan 13 och
25 ar omfattas av dessa pd samma grunder som
den Gvriga befolkningen. Varje enskild individ
har rétt att utdva sina méanskliga réttigheter utan
diskriminering, det dr ocksa statens ansvar att
garantera denna ritt. Utdver att ett ungdoms-

perspektiv ska utga fran ungas ritt att komma i
atnjutande av sina ménskliga rittigheter innebar
det ocksa att unga bor:

* betraktas som en mangfald individer
* stodjas att bli sjédlvstandiga
* ha mojlighet att vara delaktiga och ha inflytande.

Fokus 15 handlar om ungas sexuella och re-
produktiva réttigheter som en del av ménskliga
rattigheter. Vi fokuserar framst pa formaliserade
rattigheter (lagar och konventioner) i relation
till sexuella och reproduktiva rattigheter samt
hur unga generellt och olika grupper av unga
ges mojlighet att komma i &tnjutande av dessa
rattigheter.

De sexuella rattigheterna dr en del av de mansk-
liga réttigheterna som sdger att manniskor, obe-
roende av kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsvariation,
laggning eller alder, har rétt att bestimma &ver
sin egen kropp och sexualitet samt att inte vara
utsatt for diskriminering, krankning eller vald.

I vart arbete med Fokus 15 har vi delat in sexu-
ella och reproduktiva réttigheter i tvad overgri-
pande omraden, rdtten till kunskap och infor-
mation och stéd och skydd ndr ens rdttigheter
krdnkts. Vidare utgar vi genomgéende fran ett
genusperspektiv och ett normkritiskt perspektiv.

sexuell



Sexuella och reproduktiva rittigheter dr en
utgangspunkt for att uppna basta mojliga sexu-
ella och reproduktiva hélsa och lagstiftning kan
vara nodvéndig for att forverkliga en rattighet.
Réttigheter kan paverka ménniskors beteenden,
peka ut rdttigheter och skyldigheter for indivi-
der men ocksa peka ut skyldigheter, uppdrag
och ansvarsomraden for myndigheter.

I skollagen (2010:800) anges de normerande
viarden som skolan ska arbeta i enlighet med.
Alla som arbetar pd en skola ska enligt skolla-
gen 1 kap. 5 § “frdmja de mdnskliga rdttighe-
terna och aktivt motverka alla former av krin-
kande behandling”. Virdegrunden finns sedan
uttryckt i laroplanen, savil i avsnittet om sko-
lans vérdegrund och uppdrag som i kurs- och
dmnesplanerna.

Halso- och sjukvérdslagen (1982:763) och pa-
tientlagen (2014:821) anger bland annat att ma-
let for hdlso- och sjukvarden ér en god héilsa och
vard pa lika villkor for hela befolkningen samt
att varden ska ges med respekt for alla ménnis-
kors lika vérde och for den enskilda ménniskans
vérdighet. Bestimmelserna pekar ut vilka skyl-
digheter hélso- och sjukvarden har och &r ett sdtt
att tillgodose principen om likabehandling.

Socialtjanstlagen (2001:453) anger att social
trygghet och jamlikhet i levnadsvillkor ska byg-
ga pa respekt for ménniskors sjalvbestimmande
och integritet. Socialtjdnsten ska enligt lagen
sérskilt se till att barn och unga vaxer upp under
trygga och goda forhéallanden, fraimja en allsidig
personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk
och social utveckling samt verka for att forhin-
dra att de far illa. Detta omfattar &ven ungas
sexuella och reproduktiva rittigheter.

En negativ attityd eller ett daligt bemdtande
kan vara det som gor att individen inte far sin
rattighet tillgodosedd eller uppfylld. Darfor ar
bemoétandefragan viktig ur ett rattighetsperspek-
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tiv. Ett strategiskt, malinriktat rittighetsarbete
med en helhetssyn ar grundldggande for att hela
kedjan, fran de internationella konventionernas
rattighetsstadgar, via lagstiftning, forordningar,
kunskapsstod och budgetposter till motet med
individen, ska fungera.

Erfarenheter bland unga
Andelen unga i dldern 16——25 ar som nagon
gang ként att de sjilva inte har bestamt over sin
kropp eller vem de har sex med 4r 11 procent
och andelen som nagon gang gjort nagot sexu-
ellt mot sin vilja dr 13 procent. Andelen unga
som det senaste halvaret blivit utsatta for sexu-
ellt vald eller utnyttjande 4r 2 procent.

En storre andel tjejer dn killar vittnar om ut-
satthet for sexuellt vald. Av tjejerna uppger 4
procent att de har blivit utsatta for sexuellt vald
jamfort med O procent av killarna. Andelen som
uppger att de har ként att de sjélva inte bestam-
mer over sin kropp eller vem de har sex med ar
17 procent bland tjejerna och 6 procent bland
killarna. Andelen som har gjort ndgot sexuellt
mot sin vilja dr 22 procent bland tjejerna och 4
procent bland killarna.

En storre andel unga med svensk bakgrund
an unga med utldndsk bakgrund har gjort nagot
sexuellt mot sin vilja, 14 respektive 8 procent.

Det finns tydliga skillnader utifran funktionali-
tet, 8 procent av unga med funktionsnedsittning
har blivit utsatta for sexuellt vald jamfort med
2 procent av unga utan funktionsnedsittning.
Andelen som kénner att de sjdlva inte alltid
bestimmer over sin kropp eller vem de har sex
med &r 18 procent f6r unga med och 10 procent
for unga utan funktionsnedséttning. En storre
andel unga med &n unga utan funktionsnedsétt-
ning har ocksa gjort nagot sexuellt mot sin vilja,
19 respektive 12 procent.



Unga hbg-personer? ér i hogre grad utsatta for
sexuellt vald dn unga heterosexuella. Vi ser att
andelen utsatta for sexuellt vald ar 8 procent
bland hbg-personer och 2 procent bland hetero-
sexuella. Andelen som kénner att de inte bestim-
mer &ver sin kropp eller vem de har sex med &r
26 procent bland hbg-personer och 9 procent
bland heterosexuella. Aven andelen som gjort
nagot sexuellt mot sin vilja dr 26 procent bland
hbg-personer, medan den ér 11 procent bland
heterosexuella.

Vi ser ocksa att konsidentitet och konsuttryck
har betydelse, 87 procent av unga transpersoner
har inte blivit utsatta for sexuellt véald, jamfort
med 96 procent av unga cispersoner.’ En betyd-
ligt storre andel transpersoner dn cispersoner har
ként att de inte bestimmer &ver sin kropp, eller
vem de har sex med, 36 respektive 10 procent.

De flesta unga i dldern 16-25 ar far vara ihop
med vem de vill, 87 procent har angett att famil-
jen inte har négra restriktioner och 85 procent
far ocksa gifta sig med vem de vill. Men om-
kring var tionde ungdom har dock en familj med
négon typ av restriktion kring val av partner.

Resultaten visar att tjejer och killar har lika
mojlighet att sjdlva vilja vem de ska vara ihop
med, skillnaden mellan kénen &r inte signifikant.
Déaremot har grupperna med utlédndsk bakgrund,
med nyanldnda, med funktionsnedsittning, med
icke-heterosexuell laggning och med transiden-
titet en mindre andel unga som fér vilja vem de
ska vara ihop med och gifta sig med &n jamfo-
relsegrupperna.

Det &r stora skillnader mellan unga med
svensk respektive utldndsk bakgrund, endast 69
procent av unga med utldndsk bakgrund far vara
ihop med vem de vill, jamfort med 93 procent
av unga med svensk bakgrund. Begransningarna
giller framst partnerns bakgrund och kon.
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Det finns dven skillnader inom gruppen utri-
kesfodda utifran deras vistelsetid i Sverige. An-
delen som far gifta sig med vem de vill ar lagre
bland de nyanldnda med max 5 &rs vistelsetid
i Sverige, 50 procent jamfort med 67 procent
bland utrikesfédda med langre vistelsetid. Anta-
let nyanldnda i undersdkningen ar dock lagt och
resultatet bor darfor tolkas med viss forsiktig-
het, trots att det ar signifikant.

Vi har ocksd fatt svar fran unga via ett
sjdlvselekterat webbformuldr. Svaren visar att
skolans sex- och samlevnadsundervisning ar
en viktig kunskaps- och informationskélla for
unga, och de som svarat ger forslag pa hur un-
dervisningen ska kunna utvecklas och forbatt-
ras for att béttre tillgodose mélséttningar inom
omradet for sexuella och reproduktiva rattig-
heter. Unga vill ha mer kunskap om relationer
och kommunikation kopplat till sex och samliv.
Vidare uppger unga att kunskap som ges om
konssjukdomar och preventivimedel i skolan ar
viktig, men att informationen ska utvecklas och
utvidgas till att &ven behandla konssjukdomar
och skydd i relationer som &r samkdnade eller
for personer med odefinierad konstillhdrighet.

Vi ser att de unga som svarat i stor utstriack-
ning anvinder webbplatser for hdlsoinformation
pa nétet som 1177.se och UMO.se samt olika
communityer pa nitet for att fi den kunskap om
sex- och relationer som de behover.

Kunskapsformedlingen till unga
Skolan ar den aktor dir uppdraget att ge unga
kunskaper om sexualitet och reproduktion ar
tydligast formulerat i lag. Ungas tillgang till
den kunskap om sexualitet och relationer de har
ratt till dr beroende av hur vél skolorna foljer de
formella styrdokumenten och av hur kvaliteten i
undervisningen ser ut.



Tva monster framtrader i forskningen om sex-
och samlevnadsundervisningen samt i skolorna
och ungdomsmottagningarnas arbete:

» Skolans och ungdomsmottagningarnas led-
ning, organisation och resurser skapar pa olika
sdtt forutsdttningar for vilken undervisning och
upplysning som blir mojlig.

* Forestéllningar om vilka behov unga har och
vilka liv de forvéntas leva spelar roll for vilken
kunskap de fér tillgang till.

Enligt forskning varierar omfattning och inne-
hall i sex- och samlevnadsundervisning och
sexualupplysning 1 stor utstrackning. Darfor
blir den svarare att f6lja upp och utvérdera pa
ett systematiskt sétt. Tydliga mal ar en forutséatt-
ning for att skolornas undervisning och ung-
domsmottagningarnas informationsarbete ska
kunna utvérderas.

Ett flertal studier visar att heterosexualitet i
skolan ofta framstélls som det naturliga sittet att
leva och att stereotypa forestdllningar om kon
kan komma till uttryck i ldrares bemdtande av
tiejer och killar, ofta utan att lararna sjélva ar
medvetna om det. Flera studier ger exempel pa
hur killars sexualitet beskrivs pé ett mer positivt
sétt dn tjejers och att killar som grupp ges mer
utrymme 1 klassrummet. Forskningen visar att
skillnader i ungas sexualitet och kunskapsbehov
tenderar att osynliggoras och att undervisningen
da riskerar att tillgodose vissa elevers kunskaps-
behov mer @n andras.

Innehallet i sex- och samlevnadsundervisning-
en behdver med andra ord kunna ticka en bredd
av kunskapsbehov, utan att generaliseringar
g0rs kring vilka unga som behover veta vad. Till
exempel har unga med funktionsvariationer en-
ligt skollagen ritt att bli undervisade efter sina
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individuella forutséttningar. Samtidigt visar den
begransade forskning som finns om sex- och
samlevnadsundervisning i sédrskolan att dessa
unga ofta har férre tillfillen med sex- och sam-
levnadsundervisning dn andra.

Forskning om nyanldnda och andra utrikes-
fodda ungas tillgang till kunskap om sexualitet,
reproduktion och réttigheter ar begransad. Brist
pa information som &r anpassad efter olika mal-
grupper och som finns tillgénglig pa olika sprak
ar ett hinder for att unga utrikesfodda ska fa till-
géang till kunskap. Det finns ett fatal undervis-
ningsmaterial i sex och samlevnad pa svenska
som &r sarskilt riktade till unga nyanlénda.

I en forskningsoversikt fran Diskriminerings-
ombudsmannen konstateras att sexuella trakas-
serier genomsyrar skolans virld och ofta sker
dagligen. Krédnkningarna sker bade i skolans
fysiska miljo och pé internet. Tjejer blir i stdrst
utstrackning utsatta for sexuella trakasserier.
Bade tjejer och killar blir dock utsatta, men pa
olika sétt. For tjejer handlar det ofta om sexuella
hot, blickar, odonskade kommentarer om utse-
ende och o6nskad berdring. For killar kan sexu-
ella trakasserier handla om verbala och fysiska
krankningar som anspelar pa homosexualitet.

Ett flertal studier visar pa kopplingen mellan
starka normer om kon och sexualitet och krénk-
ningar av personer som inte foljer dessa normer
i skolan och i andra sammanhang. Samtidigt
har attityden till samkonade relationer forand-
rats over tid i befolkningen generellt, dér klart
fler inom samtliga aldersgrupper uttrycker en
acceptans under 2010-talet jamfort med under
1980-talet. Unga hbt-personer ér dock fortfaran-
de generellt i hogre grad utsatta for krankningar
an unga heterosexuella cispersoner.

Ungas mojlighet till stod och information fran
en ungdomsmottagning paverkas i stor utstréck-
ning av var de bor. Olika ungdomsmottagningar



har ocksa tydligt olika resurser, vilket nationellt
paverkar ungas mojlighet till likvardig kunskap
och vard via ungdomsmottagningar. Killar be-
soker ungdomsmottagningar i mycket mindre
utstrackning &n tjejer. Utformningen av effekti-
va strategier for att nd killar forsvaras da studier
saknas kring vad det beror pa att killar besdker
ungdomsmottagningar i ldgre grad 4n tjejer.

Olika ungdomsgruppers
forutsattningar

Unga hbtq-personer berdrs av sexuella och re-
produktiva réttighetsfragor i en vidare bemér-
kelse &n Ovriga grupper av unga, dd just sexu-
alitet och konsidentitet dr konstituerande for
gruppen. Gruppen ér heterogen i sig och ménga
ganger samvarierar olika sociala kategorier pa
olika sétt. Unga hbtg-personer riskerar att utsét-
tas for vald, hot, diskriminering och trakasserier
i storre utstrackning &n andra unga. For unga
hbtg-personer géller detta inte minst i skolan,
men dven pa andra arenor i samhillet.

Flera lagforandringar som betytt framsteg for
transpersoners rattigheter kopplat till rétten till
sin konsidentitet och sitt konsuttryck har skett
de senaste aren. Det pdgar flera insatser for att
6ka kunskapen om transpersoner inom varden
generellt for att pd det séttet starka deras rattig-
heter. Inom véard och omsorg gors insatser for
bland annat jamlik vard och bemétande, kun-
skap om hbtq-personers hédlsa och levnadsvill-
kor samt 6kad kompetens inom socialtjansten.

Flera aktorer lyfter behovet av 6kad kunskap
om transpersoners verklighet och rittigheter
bland yrkesverksamma som pa olika sitt mo-
ter unga. Dartill framhalls att skolan dr en vik-
tig arena for att arbeta normkritiskt och oka
forstdelsen for ritten till sin konsidentitet och
sitt konsuttryck. Lagstiftning kopplat till hbtq-
personers mdjlighet att skaffa barn pa jamlika
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villkor har fordndrats betydligt de senaste aren
och flera utredningar pagar i dag kring mdjliga
framtida lagfordndringar. Lagférdndringarna
beror i de flesta fall hbtq-personer i alla dldrar,
det vill séga inte unga specifikt.

Unga med funktionsvariation och deras till-
gang till sexuella och reproduktiva réttigheter
relaterar till problem som har att géra med fun-
kofobi och funktionsmaktsordningen. Exempel-
vis godtycklighet i tillimpning av lagstiftning
samt avsaknad av riktlinjer for yrkesverksam-
ma, inskridnkningar i rétten till stod, insatser och
atgdrder, okunskap och osdkerhet i SRHR-fra-
gor bland yrkesverksamma samt ett misslyck-
ande av samhilleliga institutioner i allménhet
att tillvarata de ungas potential att delta. Unga
med funktionsvariationer tenderar att inte fa be-
hovsanpassad information eller att exkluderas
frén sex- och samlevnadsundervisning. De ris-
kerar ocksé att mota diskriminering, i termer av
avsexualisering, heterosexualisering eller Gver-
sexualisering.

Forskning om unga nyanlédnda och deras sexu-
ella och reproduktiva réttigheter ar bristféllig.
De studier vi @nda tagit del av visar att unga
nyanldndas sexuella och reproduktiva rattighe-
ter &r starkt kopplade till ratten till information
och att gruppens ritt till kunskap och informa-
tion om sexuella och reproduktiva réttigheter
inte tillgodoses. De arenor dir gruppen befinner
sig erbjuder ofta sporadisk och icke behovsan-
passad undervisning. Kunskapsnivan hos yr-
kesverksamma, i det hédr fallet skol-, sfi- och
boendepersonal, dr generellt alltfor lag och det
finns en brist pa anpassat undervisningsmaterial
som &r Oversatt till olika sprak. I regel "missar”
sfi, vuxenutbildningen och sprakintroduktions-
klasser att erbjuda sex- och samlevnadsunder-
visning. Nyanldnda unga saknar dessutom ofta
kunskap om relevanta samhéllsfunktioner och



metoder for att pd egen hand inhdmta informa-
tion i fragor om sexuella och reproduktiva rét-
tigheter. Har finns brister i den sambhéllsinfor-
mation och samhéllsvard som unga nyanlidnda
tar del av.

De behov som identifierats kopplat till unga i
socioekonomiskt utsatta omraden spénner dver
en rad omraden och &r svéra att begrénsa till
vissa fokuserade insatser. En hog och likvirdig
nivad av sex- och samlevnadsundervisning som
inkluderar ett normkritiskt perspektiv och finns
implementerat nationellt, d4r grundldggande for
att battre bemdta behoven bland unga i socio-
ekonomiskt utsatta omraden. Vidare ér tillgdng-
en till likvardig vard och service i socioekono-
miskt utsatta omraden viktig.

Utsatthet for sexuellt vald,
tvang och diskriminering
Tjejer och unga kvinnor ar den grupp som i
storst utstrackning utsétts for sexualbrott. Unga
hbt-personer &r i hogre grad utsatta for sexuellt
vald dn unga heterosexuella cispersoner. Gene-
rellt dr unga ocksé i hogre grad utsatta dn an-
dra aldersgrupper. Unga som avviker fran nor-
men utifran kon, konsidentitet och konsuttryck,
funktionalitet och sexuell ldggning har en dkad

utsatthet.

Manga upplever ocksé d&mnet som extra kins-
ligt sérskilt om forovaren dr en nirstdende.
Overlag kiinner manga unga som har blivit sex-
uellt utsatta skam. Detta gor det svart att veta
hur utbrett det sexuella valdet i ungas néra re-
lationer &r. Méanga unga dr inte lika benéigna att
soka hjalp som vid andra problem, vilket forsva-
rar mojligheten att erbjuda stéd och bearbetning
till unga som blivit utsatta for sexuellt vald.

Statistik fran 2014 visar att killar utgdr en né-
got storre andel bland unga som har erfarenhet
av att sélja sexuella tjénster jamfort med tjejer.

14

Vissa ungdomsgrupper &r Overrepresenterade
bland dem som har erfarenheter av sex mot er-
sattning, till exempel unga hbtq-personer och
unga pad SiS-boende. Andelen unga hbtqg-per-
soner som har erfarenhet av sex mot erséttning
varierar mellan 4 och 14 procent i olika studier,
medan motsvarande andel bland unga generellt
ar 1 till 2 procent.

Bland unga pa SiS- boende ér det vanligare att
tjiejerna har haft sex mot ersittning (10-16 pro-
cent) jimfort med killarna (4-7 procent). Det &r
belagt i ett flertal studier att majoriteten av de
som ger ersittning for sex ar killar och mén.

Ungas sexuella handlingar i form av vad som
brukar kallas sex som sjélvskadebeteende och
sexmissbruk kan, men behover inte, innehalla
aktiviteten sex mot ersattning.

Tjejer ar den stdrsta gruppen som utsétts for
hederrelaterat vald. Unga hbtg-personer be-
skrivs vara utsatta for transfobi och homofobi
som en del av hedersrelaterat véald. De har ocksa
svérare att fa skyddat boende dn andra. Kons-
stympning av tjejer beskrivs som oftast fore-
kommande bland unga i nyanldnda familjer som
inte har integrerats i samhéllet och bland unga
med hedersproblematik. Unga med funktions-
variation tenderar att vara sarskilt utsatta for he-
dersrelaterat vald, vilseledande dktenskap och
tvangsgifte.

Det finns relativt lite forskning kopplat till rétt-
en for unga att gora abort 1 Sverige i dag. Den
forskning och de rapporter som finns har snarare
ett hilsofokus &n ett rattighetsfokus. Rétten till
abort &r extra central for socialt utsatta unga da
de har storre erfarenhet av oonskade graviditeter
an andra unga.



Unga med normbrytande

sexuella erfarenheter
Malin Lindroth, forskare och lektor vid Jonko-
pings hogskola har skrivit en artikel om unga
med sexuellt normbrytande beteende for Fokus
15. Hon menar att ndr det géller sex mot ersétt-
ning, och i viss man sex som lindring for psy-
kisk smarta, kan olika uppfattningar finnas om
den unges val av handlingar. Perspektiven kan
variera, till exempel mellan en ung och en vux-
en. Aven om dessa situationer inte r 6nskvirda
ar det viktigt att den unges perspektiv, det vill
sdga att hens egna erfarenheter och upplevelser
av det som har hant, beméts respektfullt, detta
oavsett vilka erfarenheter och upplevelser det
géller.

Avslutande diskussion

Det finns brister i hur de unga far tillgang till
kunskap, stod och vérd gillande sina sexuella
och reproduktiva rattigheter. I var tematiska
kartlaggning askadliggors ocksa hur dessa rit-
tigheter blir svérare att komma i atnjutande av
om den unge i en eller i flera av sina sociala po-
sitioner befinner sig utanfoér normen.

I Fokus 15 har vi speciellt uppmirksammat
vissa grupper av unga och deras mdjligheter att
komma i atnjutande av sina sexuella och repro-
duktiva rittigheter. De grupper av unga som vi
sérskilt belyst dr unga hbtg-personer, unga med
funktionsvariation, unga nyanlidnda, unga i so-
cioekonomiskt utsatta omraden och till viss del
unga pa SiS-boenden.
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Under arbetet med denna kartlaggning har det
ocksa blivit relevant att belysa intersektionali-
tet* som far betydelse for ungas mojligheter att
ta vara pad sina sexuella och reproduktiva rét-
tigheter. Ju fler normer en ung person uppfattas
bryta mot, desto storre risk &r det att utséttas for
diskriminering, osynliggérande eller véald och
fortryck som inverkar pa rétten till sjdlvbestam-
mande och privatliv. Dessa unga far alltsa sva-
rare att komma i atnjutande av sina sexuella och
reproduktiva réttigheter.

Att fa kunskap, skydd och ett bra, respektfullt
bemdtande i frigor om sexuella och reprodukti-
va réttigheter ar en lagstadgad réttighet som kan
anses vara sjalvklar. Véar tematiska kartlaggning
vittnar dock om att detta inte dr en sjdlvklarhet
for manga grupper av unga.

En ung persons mdjligheter att komma i atnju-
tande av sina sexuella och reproduktiva rattig-
heter ska inte vara avhingigt en vuxens eller en
professionells syn pa den unges sexualitet eller
reproduktivitet, utan pd de lagar och konventio-
ner som tydliggdr den unges réttigheter.



Forslag
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhélles-
fragor foreslar att:

Skolan

« Skolinspektionen ges ett sdrskilt uppdrag att
gora en kvalitetsgranskning av skolans sex- och
samlevnadsundervisning. Skolinspektionen bor
granska om sexuella och reproduktiva rittighe-
ter sérskilt inkluderas i undervisningen. Gransk-
ningen bdr omfatta samtliga skolformer dar sex-
och samlevnadsundervisning ska bedrivas samt
elevhilsans arbete.

* Skolverket far ett tilliggsuppdrag till det na-
tionella skolutvecklingsprogrammet med inrikt-
ning mot att stirka kunskap om ménskliga rét-
tigheter generellt och sexuella och reproduktiva
rattigheter specifikt for larare och personal inom
elevhilsan. Vidare bor fragan om intersektiona-
litet och sammansatt utsatthet lyftas och beaktas
i dessa sammanhang.

» Mainskliga réttigheter generellt och sexuella
rittigheter specifikt bor ingad som ett obligato-
riskt &mne i larar- och rektorsutbildningar. Om-
radet sexualitet och samlevnad bor ocksa inga i
utbildningen for sfi-larare.

 Kraven pa att skolorna ska inkludera eleverna i
sitt arbete med att ta fram likabehandlingsplaner
och andra icke-diskriminerande &tgérder som
arbete mot sexuella trakasserier bor stérkas.

Ungdomsmottagningarna

» Lamplig myndighet ges i uppdrag att utforma
nationella rekommendationer for 6kad kvalitet
och likvirdighet 1 ungdomsmottagningarnas
verksamheter. Uppdraget bor omfatta natio-
nella basriktlinjer kring vad verksamheten bor
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innehélla och vilka kompetenser som &ar onsk-
vérda for att tillgodose olika ungdomsgruppers
behov av sexualupplysning och stdd i relation
till sexuella och reproduktiva fragor. I uppdraget
bor tydliggoras att ungdomsmottagningar ska
ha bade ett rattighetsperspektiv och ett normkri-
tiskt perspektiv i allt arbete, vilket ocksa fore-
slas i underlaget for en nationell SRHR-strategi.
Uppdraget bor ske i samrad med Foreningen for
Sveriges ungdomsmottagningar (FSUM)

» Unga bor ges battre mojligheter att vélja vard-
verksamheter (ungdomsmottagningar) genom
att varje mottagning tillgéngliggor och tydlig-
gor sina sérskilda kompetenser som kan finnas
pa en specifik mottagning, till exempel hbtq-
kompetens, kompetens for personer med olika
funktionsvariationer, teoretisk och klinisk kom-
petens i andrologi eller speciella sprakkompe-
tenser.

Civilsamhallet

* MUCF ges i uppdrag att fordela verksamhets-
medel till organisationer som arbetar med infor-
mationsspridning om ungas sexuella och repro-
duktiva rittigheter samt till organisationer som
arbetar med peer-education om ungas sexuella
och reproduktiva réttigheter bland unga.

Ungas tillgang till relevant information

* Inera, inom ramen for UMO.se, ges medel for
att utreda hur UMO som digital kontaktyta kan
utvecklas for att na fler unga med kunskap om
sexuella och reproduktiva rittigheter. Utveck-
lingen ska i forsta hand tillgodose behovet hos
sarskilda mélgrupper, som killar och nyanlinda,
dér det dr ként att kunskapen ar lag och bené-
genheten att soka hjdlp ocksa ar mindre én i an-
dra grupper. Utvecklingsinsatserna ska inriktas
pa att oka kunskapen om vad sexuella och re-



produktiva réttigheter innebar samt var en som
ung kan fa stéd och vard inom dessa omraden.
Insatserna ska sdrskilt riktas mot att ge kunskap
om vilka aktdrer pd nationell nivd som kan ge
stod. Utvecklingen ska ske i ndra samarbete med
malgruppen, personer som i sin yrkesprofession
moter malgruppen samt frivilligorganisationer
inom civilsamhéllet och andra relevanta aktorer.

* MUCF ges i uppdrag att fordela medel till
kommuner och till civilsamhéllets organisatio-
ner for att bedriva pilotverksamhet kring réttig-
hetsarbete i dialogform. Pilotverksamheten kan
bedrivas genom sérskilda insatser for tjejer res-
pektive for killar samt for hbtqg-personer, unga
med funktionsvariation och nyanlédnda, med fo-
kus pé lagar och konventioner, hur sexuell dis-
kriminering, tvang och vald kan ta sig uttryck,
vad som enligt lag &r straffbart samt hur en gér
tillvaga for att soka hjélp och/eller anmila om
ens rattigheter kranks.

* MUCEF ges i uppdrag att fordela medel till or-
ganisationer inom det civila samhéllet som er-
bjuder st6d och skyddade boenden for killar och
transpersoner som utsatts for sexuellt vald.

* MUCF ges i uppdrag att utveckla kommuner-
nas arbete med en normkritisk fritid for unga
och for att utveckla verksamheter som kan ge
normkritisk sexualupplysning i socioekono-
miskt utsatta omraden.

» Lamplig myndighet ges i uppdrag att utforma
och sékra tillgadngen till fordldrautbildningar om
ungas sexuella och reproduktiva réttigheter med
fokus pa hbtq, funktionsnedséttning och nyan-
landa.
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Kunskapsutveckling,

spridning av information

* MUCF ges i uppdrag att fordjupa kunskapen
om vilka specifika behov killar och unga ny-
anlédnda har av kunskap, stod, skydd och vard
i relation till sin sexuella och reproduktiva ut-
satthet, och hur killar och nyanlédnda bast till-
godogor sig information och stéd. En sédan
kunskapsfordjupning bor ocksd utga fran ett
hbtqg-perspektiv.

* MUCEF ges i uppdrag att, i samrad med Skol-
verket, ta fram metodmaterial om forebyggande
och atgirdande av sexuella trakasserier i skolan
utifran befintlig kunskap fran tidigare rapporter
och forskning om effektiva metoder samt tidi-
gare framtaget metodmaterial. Metodmaterialet
bdr inkludera hur skolor pa battre sitt kan in-
kludera arbete mot sexuella trakasserier i sitt
ovriga arbete med vérdegrund, likabehandling
och sex och samlevnad. Materialet bor ocksa ge
vigledning i hur skolorna kan arbeta med elev-
ernas delaktighet och inflytande i dessa fragor.
MUCEF bor vara huvudman for uppdraget med
Skolverket i samradande roll fran planering till
slutprodukt.

* MUCF ges i uppdrag att, parallellt med att ta
fram metodmaterialet, dven ta fram en utbild-
ningsplan i syfte att genomfo6ra utbildningsin-
satser for skol- och fritidspersonal.

* MUCF ges i uppdrag att genomfora de plane-
rade utbildningsinsatserna den nistkommande
trearsperioden.



Rapportens disposition

I rapporten gar vi igenom ungas sexuella och
reproduktiva rittigheter utifran de tvd omraden
vi tidigare ndmnt. Rétten till kunskap och infor-
mation, vilken kan ses som en generell rattig-
het som ska na alla unga och rétten till skydd
1 utsatta situationer, vilken kan ses som en in-
dividuell réttighet av skydd och vard som ska
nd unga om de blir utsatta for vald, tvang eller
diskriminering. Dessa tvd rittighetsomraden
ar en Overgripande uppdelning som ligger till
grund for de redogorelser och diskussioner som
fors 1 samtliga kapitel. Vi har ett genomgéaende
genusperspektiv och diskuterar tjejer och killar
i 16pande text utan att ha speciella avsnitt eller
kapitel som ror tjejer eller killar specifikt.

Kapitel 2
Ungas sexuella och reproduktiva
rattigheter inom olika praktiker
Kapitlet &r skrivet av Riksorganisationen RFSU
i samverkan med Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhéllesfrigor. I kapitlet redogdr de
for lagstiftning inom olika omraden som beror
sexuella och reproduktiva rittigheter. Det fors
ocksa en diskussion om strukturer och forverk-
ligandet av ungas sexuella och reproduktiva
rattigheter med hjdlp av exempel fran skolan,
hélso- och sjukvarden samt socialtjansten. Be-
mdtande och utbildningsinsatser lyfts som vi-
sentliga i rittighetsarbete.

Kapitel 3

Ungas svar pa vara fragor
I kapitlet gar vi igenom ungas erfarenheter av
sina sexuella och reproduktiva rittigheter. Ka-
pitlet bestar av tva delar:

I den forsta delen redovisar och diskuterar vi
resultat frdin MUCF:s nationella ungdomsenkit.
Utifrén detta material presenterar vi statistik i
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utvalda fragor inom omradet sexuella och re-
produktiva rattigheter. Resultaten ger svar som
gér att generalisera till olika grupper av unga i
Sverige,

Den andra delen bestar av resultat som vi sam-
lat in via ett webbformuldr. De svar vi fatt in
via formuléret &r sjilvselekterade. Det vill sdga
att unga sjilva har valt att gd in och svara pa
fragorna. Resultaten séger sialedes nagot om de
variationer av perspektiv som finns inom ett
omrade snarare dn hur unga generellt ser pa en
viss fraga.

Utifran dessa material ges en bild av ungas er-
farenheter inom omradet.

Kapitel 4

Kunskap som unga tar del av

I samverkan med RFSU gor vi en forsknings-
genomgang av skolans, elevhélsans och ung-
domsmottagningarnas arbete med att nd ut med
kunskap och information om sexuella och re-
produktiva rittigheter till alla grupper av unga
oavsett social kategori.

I kapitlet gar vi igenom hur sex- och samlev-
nadsundervisningen i skolan tillgodoser, och
brister i att tillgodose, olika grupper av unga
med kunskap om sexuella och reproduktiva rét-
tigheter. Vi diskuterar vilka teman som oftast tas
upp inom skolans sex- och samlevnadsundervis-
ning och lyfter fram normaliserandet av sexu-
ella trakasserier i skolsammanhang som ett pro-
blem i samband med skolans uppdrag att framja
ungas sexuella och reproduktiva rattigheter.

Vidare diskuterar vi ungdomsmottagningarnas
organisering och mojligheter att vara tillgéng-
liga och icke-diskriminerande och vilka mdjlig-
heter de har att formedla information och kun-
skap till unga inom olika sociala kategorier.



Kapitel 5

Unga hbtg-personer - en utsatt grupp
Konsultbyran Kontigo skriver i samarbete med
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhélles-
fragor om unga hbtg-personer. Utifran forskning
och intervjuer med forskare och representanter
for vissa berdrda organisationer redogdr vi spe-
cifikt for unga hbtg-personers tillgang till och
brist pa tillgang till sina sexuella och reproduk-
tiva rattigheter.

Kapitel 6

Sarskilt utsatta ungdomsgrupper
Konsultbyran Kontigo skriver i samarbete med
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhail-
lesfragor om sérskilt utsatta ungdomsgrupper. 1
kapitlet redogdr vi, utifran forskning och inter-
vjuer med forskare och representanter for vissa
berdrda organisationer, for de forutsattningar att
ta tillvara sina sexuella och reproduktiva rat-
tigheter som finns i grupperna unga med funk-
tionsvariation, unga nyanldnda och unga fran
socioekonomiskt utsatta omraden.

Kapitel 7

Nar unga behdver skydd och stéd
Konsultbyran Kontigo redogér i samarbete med
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhilles-
fragor for ungas situation i relation till sexuellt
vald, hedersrelaterat vald och rétten till abort.
Avsnittet sex mot ersittning dr skrivet av ut-
redningssociolog Amanda Netscher i samarbete
med Myndigheten for ungdoms- och civilsam-
héllesfragor. Kapitlet redogor for forskning om
ungas utsatthet inom dessa omraden och i viss
man for de insatser som bedrivs mot sexuellt
vald, tvang och diskriminering inom stat, lands-
ting och kommun samt inom civilsamhéllets or-
ganisationer. Omréaden vi tar upp ar alltsé sexu-
ellt vald, sex mot ersdttning, hedersrelaterat
vdld och rdtten till abort.
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Kapitel 8

Unga med normbrytande

sexuella erfarenheter

Malin Lindroth, forskare och lektor vid Jon-
kopings hogskola skriver om unga med norm-
brytande sexuella erfarenheter. Hon diskuterar
den bemétandeproblematik som kan uppsté nér
vuxna i sin profession méter unga med sexuellt
normbrytande erfarenheter.

Kapitel 9
Slutligen
Avslutningsvis for vi en diskussion utifrdn de
resultat som framkommer i rapportens olika ka-
pitel.

Kapitel 10
Férslag
I detta kapitel identifierar vi olika forbattrings-
omraden och lagger forslag.






Vi tar oss an uppdraget

P& uppdrag av regeringen har Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF)
genomfort en tematisk analys av ungas sexuella
och reproduktiva rattigheter. Enligt uppdraget
ska analysen utgd fran det ungdomspolitiska
malet, ha ett genomgaende jédmstdlldhetsper-
spektiv och sarskilt belysa frdgor om ménskliga
rittigheter och antidiskriminering. Studien ska
belysa unga kvinnor och unga mén. Den ska
ocksa belysa situationen for unga inom grupper-
na unga hbtg-personer, unga nyanlidnda, unga
med funktionsnedsittning® och unga i socioeko-
nomiskt utsatta omréden (bilaga 1).

I det hér kapitlet gar vi igenom viktiga ut-
gangspunkter for uppdraget. Vi diskuterar ma-
let for ungdomspolitiken med sérskilt fokus pa
ménskliga rittigheter inom vilka sexuella och
reproduktiva réttigheter ingér. Utifran rapporter
frdn Statens folkhilsoinstitut och Socialstyrel-
sen (Statens folkhélsoinstitut 2010, Socialsty-
relsen 2014) om sexuell och reproduktiv hilsa
och rittigheter (SRHR) diskuterar vi sedan av-
gransningar for den hér rapporten. Vi tydliggor
ansatsen for uppdraget med dess fokus pa sexu-
ella och reproduktiva rdttigheter. Vi gar igenom
myndighetens dvergripande uppdrag och tidiga-
re arbeten inom ramen for omradet och redogor
for rapportens upplégg.
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En ny ungdomspolitik 2014
Den nya ungdomspolitiska propositionen fran
2014 slar fast malet for ungdomspolitiken:

“Alla ungdomar ska ha goda levnads-

villkor, makt att forma sina liv och infly-

tande over samhdllsutvecklingen.”
(prop. 2013/14:191)

Malet géller inte enbart for ungdomspolitiken
utan for alla politikomraden som ror unga. Det
ar ocksa tankt att relatera till mélen for barn-
rattspolitiken och det europeiska samarbetet
kring unga (prop. 2013/14:191).

I propositionen tydliggors att alla statliga be-
slut och insatser som ror unga mellan 13 och 25
ar bor ha ett ungdomsperspektiv. Ungdomsper-
spektivet ska ha sin utgangspunkt i att unga har
tillgang till sina mdnskliga rdttigheter som de
uttrycks i grundlagarna och i Sveriges konven-
tionsataganden pa omradet.

Manskliga rattigheter och
konventionsataganden inom
ungdomspolitiken
Mainskliga réttigheter dr de rittigheter som Sve-
rige, genom internationella dverenskommelser,
har atagit sig for att skydda den enskilda mén-
niskan fran ingrepp i hennes grundlaggande fri-

heter (prop. 2013/14:191).

Europeiska konventionens skydd utifrdn de
minskliga rattigheterna och de grundliaggande
friheterna ratificerades av Sverige 1952 och
tridde 1 kraft 1953. Konventionen blev svensk



lag i sin helhet 1955. Sverige dr ocksa bundet av
sju kdrnkonventioner om ménskliga rittigheter.

De har trdtt i kraft i Sverige vid olika tidpunk-
ter med borjan 1972:

-
7 karnkonventioner:

)

1972

Internationell konvention om avskaffande
av alla former av rasdiskriminering

1976

Internationell konvention om medborger-
liga och politiska rattigheter

1976

Internationell konvention om ekonomiska,
sociala och kulturella rattigheter

1981

Konventionen om avskaffande av all slags
diskriminering av kvinnor

1987

Konventionen mot tortyr och annan grym,
omansklig eller férnedrande behandling
eller bestraffning

1990

Konventionen om barnets rattigheter

2009

Konventionen om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning.

(prop. 2013/14:191)

J
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Inom Europeiska unionen (EU) finns ocksa
dokument som EU-stater, dédribland Sverige, ut-
gér fran 1 sitt arbete med méanskliga réttigheter.
Bland andra kan ndmnas stadgan om de grund-
laggande rattigheterna som har samma rittsliga
stallning som EU-fordragen sjélva.

Att ett ungdomsperspektiv utgar fran méinsk-
liga réttigheter tydliggor att unga mellan 13 och
25 ar omfattas av ménskliga rittigheter pa sam-
ma grunder som den vriga befolkningen. Varje
enskild individ har rétt att utdva sina méinskliga
rattigheter utan diskriminering, det r ocksa sta-
tens ansvar att garantera denna rétt. I proposi-
tionen framhalls att manskliga rittigheter som
utgangspunkt i ungdomspolitiken kan vara ett
verktyg for att identifiera brister och problem.
Det vill sdga, vara till hjélp for att synliggora si-
tuationer déir unga, generellt eller p& grupp- eller
individniva, inte far sina ménskliga réttigheter
tillgodosedda.®

Barn under 18 ar
ar sarskilt skyddade
Barn upp till 18 ar &r sérskilt utsatta pa grund av
sin svagare maktposition i jamforelse med myn-
diga personer. For att sdkerstilla barns mojlighet
till skydd och stéd finns Forenta nationernas
konvention om barnets rdttigheter (barnkonven-
tionen 1989) som triadde i kraft i Sverige 1990.
En utredning om barnkonventionen som svensk
lag (dir. 2015:17) paborjades som ett tilldggsdi-
rektiv till barnrittsutredningen (dir. 2013:08) i
februari 2015. Utredaren ska ldmna forslag till
en lag om inkorporering av barnkonventionen,
belysa vilka principer som kan bli aktuella vid
en eventuell konflikt mellan barnkonventionens
bestimmelser och svensk lagstiftning, samt hur
barnkonventionens bestimmelser kan fa ge-
nomslag vid en siddan konflikt, belysa vilken
végledning som kan behovas for uttolkning av



konventionen och lyfta vilka atgirder i ovrigt
som kan behova vidtas vid en inkorporering av
barnkonventionen (dir. 2015:17). Uppdraget ska
redovisas senast den 28 februari 2016.

Barnkonventionen ger barn och unga i Sverige
extra skydd nér det giller manskliga réttigheter.
Artikel 2, 3, 6 och 12 anger konventionens hu-
vudprinciper. Kortfattat innebér dessa principer
att inget barn far diskrimineras, barnets basta ska
komma i frimsta rummet vid alla atgérder som
ror barnet, barnets ritt till liv, 6verlevnad och ut-
veckling ska alltid beaktas och barn ska ges rtt
att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem be-
aktade i alla fragor som ror hen (www.bo.se).

Barn i aldern 13—18 ar dr en grupp som ingar
i ungdomspolitiken och barnkonventionen och
ska diarmed tas hinsyn till i arbetet med ungas
sexuella och reproduktiva rittigheter.

Unga ar en heterogen grupp
med individuella rattigheter
Utover att ett ungdomsperspektiv ska utga fran
ungas ritt att fa tillgang till sina ménskliga rét-
tigheter innebér det ocksa ett perspektiv pa unga

som innebdr att de:

* betraktas som en méngfald individer
* bor stodjas att bli sjélvstindiga
* bor ha mojlighet att vara delaktiga och ha in-
flytande
(prop. 2013/14:191).

En mangfald individer

Unga i aldern 13-25 ar &r en heterogen grupp i
samhillet, de ar olika utifran kon, konsidentitet,
alder, sexuell ldggning, etnisk tillhorighet, funk-
tionsvariation, psykosocial bakgrund med mera.
Nér samhéllet riktar insatser till unga ar det vik-
tigt att ta hénsyn till den mangfald av individer
som innefattas ndr vi talar om unga eller unga
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vuxna. For att insatserna ska na alla unga ar det
lampligt att anvénda ickediskrimineringsprinci-
pen som verktyg.

Ickediskrimineringsprincipen utgér fran dis-
krimineringslagen (2008:567) som forbjuder
diskriminering pa grund av kon, konsidentitet,
alder, sexuell ldggning, etnisk tillhorighet, funk-
tionsvariation, psykosocial bakgrund och an-
dra bakgrundsfaktorer som bidrar till att forma
ménniskors individualitet.

Stodjas att bli sjdlvstandiga

Det tydliggdrs i den ungomspolitiska proposi-
tionen att unga dven i sin utveckling av sjalv-
staindighet har rdttigheter. Nir unga utvecklar
sin sjélvstandighet bor deras handlingsutrymme
inte begrdnsas av stereotypa konsroller, miss-
bruk, tvang, fortryck, diskriminering, trakasse-
rier, mobbning, patryckningar av olika slag el-
ler brist pa ekonomiska resurser eller kunskap.
Samhaéllets alla instanser har, utifrdn Sveriges
ungdomspolitik, ett ansvar for att motverka
dessa faktorer i ungas liv.

Ratt att vara delaktiga

Delaktighet handlar bade om att fa gora sin rost
hord och om att f4 mdjlighet att bidra med egna
initiativ och eget arbete. Unga har rétt till del-
aktighet och inflytande i sina egna liv och som
brukare av samhdllets insatser. Hur delaktighe-
ten ska utformas handlar snarare om individens
behov 4n om sambhéllets behov. Det centrala ar
att unga far majlighet att vara delaktiga i att ut-
veckla beslutsunderlag och i att genomfora in-
satser som ber6r dem som grupp.



Myndighetens overgripande
uppdrag om ungas sexuella och
reproduktiva rattigheter
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhélles-
fragor har i uppdrag att utveckla kunskap om in-
satser och metoder som kan forbéttra ungas lev-
nadsvillkor, makt och inflytande och tillgdng-
liggora den kunskapen for kommuner, landsting
och myndigheter. Detta giller framfor allt pa de
omraden dir myndigheten har ett sirskilt ansvar
for fragan. Dessa omraden dr inflytande och
delaktighet, organisering och fritidsverksamhet

samt sexuella och reproduktiva rdttigheter.

Sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter
(SRHR) omfattar varje ménniskas lika mdjlig-
heter, réttigheter och forutsittningar att ha ett
sikert och tillfredstillande sexualliv, samt att
utan tvang, vald och diskriminering kunna be-
stimma Over sin egen kropp. Socialstyrelsen
har huvudansvaret for sexuell hélsa pa myndig-
hetsnivd men i den ungdomspolitiska proposi-
tionen 2014 ges Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor ansvar for uppdrag inom
omradet ungas sexuella och reproduktiva rattig-
heter (prop. 2013/14:191). Det &r delvis ett nytt
uppdrag for myndigheten. 1 propositionen stér
att ungas sexuella och reproduktiva rittigheter
ska forstas som:

“ett av de omrdden som sdrskilt bor upp-
mdrksammas inom ungdomspolitiken,
som inte heller faller inom ramen for nd-
got annat verksamhetsomrddes ansvar
och som dr inriktade mot ungdomar sjdl-

»

va.

(prop. 2013/14:191)

Aven i myndighetens instruktion for 2015
tydliggors att vi ska frimja ungas sexuella och
reproduktiva rattigheter.
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SRHR med fokus
pa rattigheter

Det &r vanligtvis utifran samlingsbegreppet
SRHR som fragor om sexualitet och reproduk-
tivitet diskuteras. I den hér rapporten kommer
vi mer specifikt att diskutera sexuella och re-
produktiva rdttigheter. Det dr inte ldtt att skilja
hélsa och rdttigheter at. Det ena foljer pa det an-
dra. Har en individ inte tillgang till sina rdttig-
heter ar mojligheterna att ta hand om sin hélsa
begrinsade. I tidigare utredningar frén Statens
folkhélsoinstitut (2010, 2011) och i Underlag
till en nationell strategi for sexuell och repro-
duktiv hdlsa och rdttigheter (Socialstyrelsen
2014) diskuteras bade hilsa och rittigheter un-
der bendmningen SRHR.

Att ha tillgang till sina réttigheter &r, som tidi-
gare ndmnts, en utgdngspunkt for god hélsa. Hur
en individ mar kan ocksa vara en signal om hu-
ruvida individen har tillgang till sina rittigheter
eller inte. Dérfor ser vi det inte som fruktbart att
helt utesluta diskussionen om sexuell och repro-
duktiv hélsa i var analys. Vi vill dock podngtera
att Folkhdlsomyndigheten har ansvar for folk-
hilsomal 8 (sexuell och reproduktiv hilsa), vil-
ket bland annat innefattar arbete med hiv, STI,
oonskade graviditeter, graviditeter, forlossning
och modrahédlsovard. Dérfor kommer vi inte att
gora nagon tematisk analys av dessa omrdden i
relation till olika ungdomsgrupper.

Aven om vi till viss del kommer in pa sexuell
och reproduktiv hilsa kommer vi framfor allt
att belysa sexuella och reproduktiva rattigheter
i var kartldggning och analys. Den 6vergripande
frégan for den hér rapporten &r hur unga far till-
gang till sin rétt till kunskap, vérd, skydd och
stod. Vi undersoker alltsd inte varden, skyddet
eller stodet 1 sig. Nagra fragor som dr centrala
for hela utredningen ar: Hur far unga kunskap
om sina sexuella och reproduktiva réttigheter?



Vilket bemétande far unga och hur respekteras
deras ritt till delaktighet och inflytande i de hér
fragorna?

Statens folkhélsoinstitut publicerade 2010 ett
kunskapsunderlag for malomrdde 8 (SRHR).
Rapporten och det kunskapsunderlag som pre-
senteras i den avgrénsas till att gélla unga och
unga vuxna (Statens folkhidlsoinstitut 2010).
Avgrinsningen gors da “Sveriges nya folkhdl-
sopolitik betonar vikten av att frimja sexuell
och reproduktiv hdlsa och rdttigheter bland
ungdomar och unga vuxna.” (Statens folkhal-
soinstitut 2010, s. 19). I rapporten ldggs forslag
om forbattringsatgiarder inom omradet unga och
SRHR. Dessa dr i sammanfattning:

* Ta fram en nationell strategi som dvergripande
inkluderar att forebygga STI/hiv, odnskade gra-
viditeter samt sexuellt vald och tvang. Strategin
ska dven upprétta ett nationellt stod till plane-
ringen av regionala och lokala projekt i syfte att
systematiskt kartldgga och jadmfora olika atgér-
der

* Gora en befolkningsstudie inom SRHR for att
identifiera hélsofrimjande och forebyggande
indikatorer samt folja utvecklingen av SRHR-
relaterad hilsa i olika grupper och i relation till
Ovrig hélsa

* Utvérdera inférandet av kunskapsomradet sex-
ualitet och samlevnad i lararutbildningen for att
kontrollera att lararna ges forutsattningar till ett
kunskapsbaserat arbete

» Kovalitetsutveckla ungdomsmottagningarnas
och elevhidlsans forebyggande verksamheter
som syftar till nationell styrning for att oka till-
gingligheten pé lika villkor for olika grupper.
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Det kan innebdra att utveckla béttre arbetsme-
toder, uppfoljningar och utvdrderingar samt att
utveckla kompetensen inom omradena: funk-
tionsnedséttning; hbt; nyanldnda svenskar; vald
och tvang

» Utdka antalet Sesammottagningar i landet
* Uppritta ett kvalitetsregister for abortvarden

« Sikerstilla behandlingen av sexualbrottsforo-
vare

* Identifiera vald och sexualbrott tidigt bland
gravida och unga

* Skapa fler motesplatser for hbt-ungdomar.

Forslagen fran rapporten ror hela omradet
SRHR, det vill séga att forslagen tar upp bade
hélsa och réttigheter. De forslag som presentera-
des av Statens folkhdlsomyndighet &r generella
och syftar till att utveckla tydligare samhélls-
strukturer for att forbéttra ungas sexuella och
reproduktiva hélsa och rittigheter. 1 den hir
rapporten ger vi ett fordjupande perspektiv pa
forutsdttningarna inom vissa ungdomsgrupper
(unga hbtqg-personer, unga med funktionsvaria-
tion, unga nyanlédnda och unga frén socioekono-
miskt utsatta omraden”).

Ar 2014 presenterade Socialstyrelsen och
Folkhilsomyndigheten i samverkan ett Under-
lag till en nationell strategi for sexuell och re-
produktiv hélsa och réttigheter (Socialstyrelsen
2014). I rapporten tar de upp béde hilsa och
rattigheter, men som tva olika delar av en hel-
het. De presenterar ocksa ett forslag om vilka
utgangspunkter for ett réttighetsperspektiv som
skulle kunna gélla i en sddan strategi (Socialsty-
relsen 2014).



I underlaget tydliggors att sexuella och repro-
duktiva réttigheter dr ménskliga rattigheter, vil-
ket innebar att staten har ett ansvar for att framja,
skydda och dvervaka dem. Vidare bor sexuella
och reproduktiva réttigheter synliggoras i natio-
nella, regionala och lokala handlingsplaner och
strategier om manskliga rdttigheter. Enskilda
individer behover fa kunskap om sexuella och
reproduktiva réttigheter. Jamlikhet och icke-
diskriminering ska vara vigledande for arbetet
pa alla nivaer. Utover detta menas i rapporten
att det dr betydelsefullt med ansvarsutkrdvande,
det vill sdga att ge individen information om hur
denne kan &verklaga beslut och att grupper och
intresseorganisationer far insyn i beslut och pro-
cesser som ror dem (Socialstyrelsen 2014).

Vidare menar Socialstyrelsen och Folkhélso-
myndigheten (Socialstyrelsen 2014) att en for-
utsdttning for att sexuell och reproduktiv hélsa
och rittigheter ska bli ett samlat omrade i Sve-
rige dr att begreppet SRHR blir etablerat sa att
det behandlas som en helhet i strategier, hand-
lingsplaner och andra dokument som ligger till
grund for det dagliga arbetet pa savél nationell
som regional och lokal niva. Socialstyrelsen och
Folkhdlsomyndigheten bedomer ocksa att:

"det behévs en nationell samordning for
att utveckla och stirka kunskapsstyr-
ningen inom SRHR-omrddet och foresldr
ddrfor att regeringen ger Folkhdlsomyn-
digheten ett samordningsansvar.”
(Socialstyrelsen 2014, s. 8)

Forutom samverkansansvar, metodutveckling
och kunskapsspridning mellan olika aktorer vill
Folkhdlsomyndigheten fa i uppdrag att pa na-
tionell niva stodja och utveckla det preventiva
arbetet avseende odnskade graviditeter. Detta
arbete skulle dd samordnas med Folkhdlsomyn-
dighetens forebyggande arbete mot hiv och STI.
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Aven rapporten Underlag till en nationell stra-
tegi for sexuell och reproduktiv hdlsa och rdt-
tigheter (Socialstyrelsen 2014) ar allméant hal-
len men lyfter fram vissa ungdomsgrupper som
riskgrupper vars réttigheter behover stirkas. 1
var tematiska analys ska vi ta detta vidare och
diskutera hur, och pa vilka sitt, unga tjejer och
unga killar samt unga i specifika ungdomsgrup-
per ges mojlighet att ta sina sexuella och repro-
duktiva réttigheter i ansprak. For att skilja ut rét-
tighetsaspekterna och tydliggora vér ingang till
uppdraget f6ljer nedan ett klargdrande om vilka
overgripande rittighetsomraden vi kommer att
belysa. Vi presenterar ocksa en Overgripande
definition av vad ett normkritiskt perspektiv kan
innebéra.

Sexuella och

reproduktiva rattigheter
I MUCF:s tematiska analys kommer vi frimst
att fokusera pa formaliserade réttigheter (lagar
och konventioner) i relation till sexuella och re-
produktiva rittigheter samt hur unga och olika
grupper av unga ges mojlighet att utnyttja dessa
rattigheter.

Som vi tidigare ndmnt ingér de sexuella rét-
tigheterna i manskliga réttigheter (att manniskor
oberoende av kon, konsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsvariation, sex-
uell laggning eller alder har rétt att bestimma
over sin egen kropp och sexualitet och att inte
vara utsatt for diskriminering, krinkning eller
véld). Det innebér till exempel ritt att vélja part-
ner, ritt att sdga ja eller nej till sex samt rétten
att sjdlv bestimma om och nér en vill ha barn.

Reproduktiva rittigheter ingar ocksa i begrep-
pet ménskliga rattigheter som redan deklarerats i
nationella lagar, i internationella dokument 6ver
ménskliga rittigheter och i1 andra konsensusdo-



kument. Dessa réttigheter grundar sig pa erkén-
nande av de grundldggande rattigheterna for alla
par och individer att fritt bestimma om nér och
hur manga barn en vill ha samt med vilket mel-
lanrum, fa information om och medel till detta
samt rattighet till hogsta tillgéngliga standard
for sexuell och reproduktiv hilsa. De innefattar
dven alla personers réttighet att sjalv fatta beslut
om reproduktion utan diskriminering, pétryck-
ning eller vald enligt vad som dokumenterats
om ménskliga réttigheter® (UN 1995).

Andra viktiga mal inom detta omrade ar de
fyra jamstilldhetspolitiska mélen:

» Jamn fordelning av makt och inflytande —
kvinnor och mén ska ha samma rétt och moj-
lighet att vara aktiva medborgare och att forma
villkoren for beslutsfattandet.

» Ekonomisk jamstdlldhet — kvinnor och mén
ska ha samma mojligheter och villkor i fraga om
utbildning och betalt arbete som ger ekonomisk
sjalvstandighet livet ut.

* Jamn fordelning av det obetalda hem- och om-
sorgsarbetet — kvinnor och mén ska ta samma
ansvar for hemarbetet och ha méjligheter att ge
och fa omsorg pé lika villkor.

* Mins vald mot kvinnor ska upphéra — kvin-
nor och mén, tjejer och killar, ska ha samma rétt
och mdjlighet till kroppslig integritet. Konkret
handlar det sista mélet om rétten och mdjlighe-
ten att bestimma 6ver sin egen kropp, sexualitet
och reproduktion.’
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I sin mest generella form skriver Socialstyrel-
sen i sin rapport att sexuella och reproduktiva
rattigheter kan definieras sa har:

* "Sexuella rdttigheter innefattar rdtten for alla
mdnniskor att bestdmma éver sin egen kropp
och sexualitet.

* Reproduktiva rdttigheter omfattar den en-

skilda individens rdtt att bestdimma antalet barn

och hur tdtt dessa ska komma.”
(Socialstyrelsen 2014, s. 11)

Lite mer utvecklat men dnda i enkel form me-
nar vi att sexuella och reproduktiva rattigheter
handlar om att alla har rétt:

» att dlska den de vill

» till sex- och samlevnadsundervisning

* att vélja om och nér de vill skaffa barn

« till abort

» att slippa diskriminering, vald och tvang

« att 4 skydd frén sexuellt, konsbaserat eller he-
dersrelaterat vald.

Utifran de hir punkterna har vi delat in sexu-
ella och reproduktiva réttigheter i tva overgri-
pande omraden:

« rétten till information och kunskap om sina rét-
tigheter

« rdtten till skydd och vard i utsatta situationer
nér ens réttigheter krénkts.



Ratten till information och

kunskap om sina rattigheter

Inom det hédr omradet diskuterar vi de réttigheter
som handlar om frdmjande och forebyggande
aktiviteter som ska né alla unga oavsett social ka-
tegori, till exempel sex- och samlevnadundervis-
ning 1 skolan samt information och kunskap som
ges av elevhilsa och ungdomsmottagningar.

Ratten till skydd och

vard i utsatta situationer

Inom det har omradet diskuterar vi de rattigheter
som handlar om stdd, hjélp och skyddsaktivite-
ter vid dvergrepp, vald, tving och diskrimine-
ring. Réttigheter som ska fungera som ett skydd
for alla unga i utsatta situationer, oavsett social
kategori. De omraden som vi tar upp speciellt
ar: sexuellt vald; sex mot erséttning; hedersre-
laterat vald; abort. I samband med unga hbtq-
personers sexuella och reproduktiva réttigheter
tar vi ocksd upp konsidentitet/kdnsuttryck och
reproduktiva réttigheter i relation till kon och
sexuell laggning.

Regler och konventioner dr grunden for rattig-
hetsperspektivet. Ytterligare ett perspektiv som
bor ingd vid rattighetsarbete ar ett normkritiskt
perspektiv.
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Ett normkritiskt perspektiv

Ett perspektiv som kan anldggas for att tydlig-
gora om, och pa vilka sétt, unga oavsett social
kategori har tillgang till sina rattigheter. Ett
normkritiskt perspektiv tydliggor och ifrégasit-
ter normer (foreteelser, uttryck, idéer och situa-
tioner) samt individer som anses “normala” och
inte brukar ifragasittas. Normer péaverkar en
persons mojlighet att leva. Att tillhdra en norm
kan innebéra fordelar, till exempel att personen
lattare kan gora sin rost hord. Att avvika fran en
norm kan innebdra ett begrdnsat handlingsut-
rymme for en specifik individ.

"Vad som framstdills som ‘normalt’ ger
den som uppfattas som 'normal’ utvid-
gade handlingsutrymmen och mdjlighe-
ter. 'Det normala’ eller 'vi’ skapas ge-
nom att det sdtts i kontrast till nagot an-
nat,
ddr de som tillhor normen kan tycka till
om, virdera, bendimna och avgora i vil-
ken utstrdckning det avvikande ska tole-
reras eller ej.""°

‘det avvikande’ eller 'dom Andra’

Nar en arbetar utifran ett normkritiskt perspek-
tiv synliggdrs och problematiseras det som van-
ligtvis tas for givet i ett samhalle. Det kan handla
om att synliggora oreflekterade forestéllningar
som ligger till grund for ndgon form av diskri-
minering (hindrar en individ fran att komma i
atnjutande av sina minskliga rattigheter). Det
kan ocksa handla om att problematisera makt-
strukturer som gor att vissa individer uppfattas
som “avvikare”. Det normkritiska perspektivet
ar centralt i var analys av ungas sexuella och re-
produktiva rattigheter.



Myndighetens tidigare
regeringsuppdrag inom omradet
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhal-
lesfragor har tidigare arbetat med uppdrag som
relaterar till frigor om ungas sexuella och repro-
duktiva rattigheter. Bland annat har vi haft upp-
drag om att utveckla kunskap kring hedersrela-
terat vald och fortryck och sexuell exploatering
pé internet (Ungdomsstyrelsen 2009a, 2009b).
Vi har ocksa publicerat vigledningar for att ar-
beta med att forebygga sexuell exploatering av
unga via internet och andra interaktiva medier
och for att forebygga sexuell utsatthet bland
barn och unga (Myndighetens fér ungdoms- och
civilsamhéllesfragor 2015a, Ungdomsstyrel-
sen 2009c). Vi har skrivit om arbetet med att
forebygga och forhindra att unga blir gifta mot
sin vilja (Ungdomsstyrelsen 2010). Vi har gett
ut metodmaterial om att skapa Sppna och for-
domsfria miljoer for unga hbt-personer (Myn-
digheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
2015b, Ungdomsstyrelsen 2011). Vi har tagit
fram kunskapsstdod om killar och unga mén,
om jamstélldhet och om maskulinitet och véld
(Ungdomsstyrelsen 2013). Vi har ocksé arbetat
med kartldggning av foreningslivets arbete mot
sexuella 6vergrepp (2015a). Méanga av vara upp-
drag relaterar pé olika satt till fragan om ungas
sexuella och reproduktiva réttigheter.

I den hir rapporten kommer vi, utifran tidigare
uppdrag och nya kartldggningar, att ta fram en
tematisk analys Over ungas mdjligheter att ha
tillgéng till sina sexuella och reproduktiva rét-
tigheter i Sverige. Analysen innefattar arbete
inom staten, kommunerna, landstingen och de
ideella organisationerna samt ungas egna per-
spektiv i dessa fragor.
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KAPITEL 2




Ungas sexuella och
reproduktiva rattigheter
inom olika praktiker

Sexuella och reproduktiva
rattigheter ar manskliga
rattigheter

Ritten till hogsta uppnéeliga hilsa dr en méinsk-
lig rittighet som Sverige forbundit sig att upp-
fylla for de som bor i och uppehaller sig i lan-
det.!" Ritten giller hélsa som helhet, bade de
psykiska och de fysiska aspekterna av den. Det
betyder att den ocksé inkluderar sexuell och re-
produktiv hélsa och rdttigheter (SRHR).'?

De maénskliga rattigheterna anses vara odelba-
ra — det betyder att de hdnger samman och inte
kan skiljas at eftersom de ofta &r beroende av
varandra. Ett exempel dr att rdtten till hédlsa ock-
sa innefattar eller hdnger nira thop med ritten
till sjdlvbestimmande och rétten till kroppslig
och personlig integritet. Exempelvis innefattar
ritten till sexuell och reproduktiv hélsa ocksa
ritten till medicinska insatser pa frivillig basis
samt frihet fran vald. De sistndmnda réttigheter-
na ar fragor om just rétten till sjalvbestimmande
och kroppslig integritet.

P& samma sétt dr det svart att prata om sexu-
ella och reproduktiva rittigheter utan att beréra
ritten till kunskap och information. Rétten till
kunskap é&r internationellt en kontroversiell
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fraga. For att ta ett par exempel dir denna ritt
forsvaras har FN:s barnrittskommitté uttalat att
unga har rétt att fa kunskap som ar grundlaggan-
de for deras hilsa och utveckling, bland annat
om sexuellt beteende, och FN:s internationella
befolknings- och utvecklingskonferens menar
i sitt atgérdsprogram att sexualupplysning ska
ges till unga (Unesco 2009).

Sexuella och reproduktiva

rattigheter for unga
Sexuella och reproduktiva rattigheter ar alltsa
de rattigheter som mdjliggdr att individer upp-
nar bésta mdjliga sexuella och reproduktiva
hilsa. For att var och en ska ha mojlighet att
uppna bésta mojliga sexuella och reproduktiva
hélsa, maste réttigheterna brytas ned och kon-
kretiseras.

Att ha mojlighet att uppna basta mojliga hélsa
innebér ocksa ritten att avstd fran en sdidan moj-
lighet och sdga nej till atgirder kring sexuell
och reproduktiv hilsa. Alla unga har ritt att fa
sina sexuella och reproduktiva réttigheter moj-
liggjorda och skyddade. Hur réttigheterna upp-
fylls for olika individer kan bero pé en rad olika
faktorer. Raéttighetsarbetet kan, men behdver
inte, vara beroende av faktorer som kon, kon-
sidentitet och konsuttryck, funktionsvariation,



etablering 1 samhillet och forvéntningar eller
instéllning till sexualitet och reproduktion. Det
beror ockséa péa vilken miljo det ar fragan om:
skola, hogskola, arbetsliv, socialtjanst, fritid,
foreningsliv eller hemmilj6. Hur ett réttighets-
arbete bedrivs och vilka réttigheter det &r fragan
om maste darfor utga fran var den unge befinner
sig och den unges konkreta situation.

Sexuella och reproduktiva rittigheter kan
handla om ritten till kunskap om sexualitet och
om sexuell och reproduktiv hilsa och nirliggan-
de fragor. Den rittigheten kan staten exempel-
vis mdjliggdra genom en bra sex- och samlev-
nadsundervisning i skolan eller information om
smittskydd pa ungdomsmottagningar. Det kan
handla om tillgéng till preventivimedel och abort
eller till sjukvérd och behandling om du fétt en
sexuellt dverforbar infektion eller sjukdom.

Sexuella och reproduktiva rittigheter inne-
fattar ocksa rétten till kroppslig och personlig
integritet. Det kan vara en réttighet som staten
behover hjalpa till att skydda nér det till exem-
pel handlar om ratten att vara fri frdn sexuellt
och konsbaserat vald. Exempelvis kan det ske
genom forebyggande arbete som sex- och sam-
levnadsundervisning. Det kan ocksa handla om
ritten till konkret skydd fran véld, till exempel
skyddade boenden eller ratten till juridisk upp-
rittelse efter att ha varit utsatt for sexuellt eller
konsbaserat vald.

Arbetet handlar ocksa om att staten arbetar
fram effektiva sitt att folja upp att réttigheterna
tillgodoses eller skyddas. Det kan ske pa olika
satt, till exempel genom folkhdlsoundersok-
ningar som belyser sexualitet, genom tillsyn
och uppf6ljningar eller med hjilp av statistiska
analyser av besok pa ungdomsmottagningar,
preventivmedelsanvédndning eller sexualbrotts-
anmaélningar.
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Fler exempel pa sexuella och reproduktiva rat-
tigheter som kan behdvas for att unga ska kunna
uppna bésta mojliga sexuella och reproduktiva
hilsa &r att vara fri frdn sexuella trakasserier
och diskriminering, ha tillgang till assisterad
befruktning, ha ritt till personlig integritet och
sekretess 1 kontakt med sjukvéarden samt ha rétt
att fa sin konsidentitet erkénd.

Lagstiftning om sexuell

och reproduktiva rattigheter
for unga i Sverige
Lagstiftning kan vara ett sétt for staten att moj-
liggora, skydda eller folja upp sexuella och re-
produktiva rittigheter for unga. Eftersom rattig-
heter ofta &r néra sammankopplade med varan-
dra och berdr manga samhéllsomraden samt att
gruppen unga inte dr en homogen grupp, ér det
svért att sammanstélla en lista pa all lagstiftning
som innefattar sexuella och reproduktiva rittig-
heter. Det &r litt att konstatera att det finns en
méngd lagar och forordningar som berdr sexu-
ella och reproduktiva rattigheter. Kanske fler 4n
vad manga forvéntar sig eller ens tanker pa som
just réttigheter. Till exempel 4r ju sex- och sam-
levnadsundervisning faktiskt en réttighet. Ned-
an foljer exempel pa lagstiftning som innehaller
bestdmmelser om sexuella och reproduktiva rét-
tigheter for unga.

Skollagen (2010:800)

Skollagen anger att den utbildning som ges i
skolan ska vara likvérdig. Lagen géller for ex-
empelvis forskola, forskoleklass, grundskola,
grundsirskola, specialskola, sameskola, gym-
nasieskola, gymnasiesérskola, kommunal vux-
enutbildning samt sédrskild utbildning f6r vuxna.
I lagen stélls krav pa skolan att forebygga kran-
kande behandling av elever och en skyldighet



att anmadla, utreda och vidta atgérder mot krin-
kande behandling och sexuella trakasserier. La-
gen stiller ocksa krav pa att det ska finnas en
elevhélsa i skolan som ska omfatta bland annat
medicinska, psykologiska och psykosociala in-
satser. Skollagen hénvisar ocksa till regeringens
laroplan for skolan som innehaller krav pa att
sex- och samlevnadsundervisning ska integreras
i olika &mnen.

Hélso- och sjukvardslagen (1982:763)
Halso- och sjukvardslagen anger bland annat att
varden ska ges pa lika villkor for hela befolk-
ningen, att den ska vara av god kvalitet och byg-
ga pé respekt for patientens sjdlvbestimmande
och integritet.

Abortlagen (1974:595)

Abortlagen slar fast rétten till fri abort for alla
som dr odnskat gravida fram till och med vecka
18 samt vad som krévs dérefter for att fa tillgdng
till abortvard eller for att avbryta graviditeten.

Smittskyddslagen (2004:168)
Smittskyddslagen anger skyldighet for individer
att vidta rimliga dtgirder for att undvika smitt-
spridning av vissa sjukdomar samt skyldighet
att testa sig om det finns misstanke om smitta,
till exempel klamydia, gonorré och hiv. Lagen
innehéller ocksa ritten till kostnadsfria ldkeme-
del och ldkarbesok vid behandling av smitta.

Socialtjanstlagen (2001:453)

Socialtjanstlagen anger bland annat att social-
tjdnstens verksamhet ska frdmja ménniskors
sociala trygghet och jamlikhet i levnadsvillkor
samt bygga pa respekt for ménniskornas sjalv-
bestimmande och integritet. Ett undantag fran
sjdlvbestimmandet gors exempelvis for vissa
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vardatgarder for barn och unga som far illa.
Da finns en hénvisning till bestimmelserna om
tvangsvard i lagen (1990:52) med sdrskilda be-
stammelser om vdrd av unga. Socialtjdnstens
verksamhet ska utgd ifrdn barnets bésta och ska
verka for att barn och unga vdxer upp under
trygga och goda forhallanden, fraimja en allsidig
personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk
och social utveckling hos barn och unga samt
verka for att forhindra att barn och unga far illa.

Lagen (2006:351)

Lagen om genetisk integritet m.m. innehaller
bestimmelser om assisterad befruktning, det
vill séga regler for par som behdver medicinsk
assistans for att bli gravida. I skrivande stund
har gifta par eller sambos mdjlighet att fa till-
gang till assisterad befruktning, antingen med
egna konsceller eller med en donerad kdnscell.
Regeringen har i sin proposition 2014/15:127
Assisterad befruktning for ensamstdende kvin-
nor lagt ett forslag om att dven ensamstdende
ska fa tillgang till assisterad befruktning, vilket
snart forvantas bli verklighet.

Lagen (1972:119)

Lagen om faststillande av konstillhorighet i vis-
sa fall innehaller bestimmelser om vilka villkor
som géller for att fa dndra det juridiska kon som
registrerades vid fodseln i folkbokforingen, sa
att det stimmer dverens med ens konsidentitet.
Lagen tillater bara registrering av konen man el-
ler kvinna. I dag &r aldersgriansen for att dndra
juridiskt kon 18 ar, men det kravet forvintas
snart forsvinna. I den statliga utredningen SOU
2014:91 Juridiskt kon och medicinsk kéonskor-
rigering foreslés att unga fran 12 ar under vissa
villkor ska kunna éndra det juridiska konet.



Aktenskapsbalken (1987:230)
Aktenskapsbalken innehdller bestimmelser
om hur en kan formalisera sin relation genom
aktenskap, och upplosa den, om en Onskar det
och vilka rattigheter och skyldigheter som foljer
med dktenskap. I dag kan tva personer ingé dk-
tenskap och aldersgrinsen ir 18 r. Aktenskap
som har ingatts utomlands, dér bada eller nagon
i paret dr under 18 ar, kan godkénnas i Sverige
om det finns synnerliga skél. Lagen utgér fran
att kérleksrelationen dr mellan tva personer och
inte fler.

Sambolagen (2003:376)

Sambolagen anger vilka réttigheter och skyldig-
het ett kirlekspar som lever ihop har gentemot
varandra vid separation.

Diskrimineringslagen (2008:567)
Diskrimineringslagen innehaller forbud mot
diskriminering som har samband med de sa
kallade diskrimineringsgrunderna som &r kon,
konsidentitet eller uttryck', etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktions-
variation'®, sexuell ldggning eller dlder. Forbu-
den giller inom vissa samhillsomraden. Lagen
innehdller ocksd skyldigheter for arbetsgivare
och utbildningsanordnare (det vill siga skolor
enligt skollagen och hdgskolelagen) att arbeta
med ett malinriktat jamstdlldhets- och likabe-
handlingsarbete i sina verksamheter.

Brottsbalken (1962:700)

Brottsbalken anger vad som ér straftbart, till ex-
empel tvangsédktenskap, att kdpa sex, valdtakt
och andra sexualbrott.
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Olika perspektiv pa
rattighetsarbete
Rittighetsarbete kan sdgas utga fran tva per-
spektiv. Dels fran det breda frédmjande och pre-
ventiva arbetet som bestar av insatser eller at-
gérder som 4r ténkta att na alla, eller atminstone
de flesta, unga i Sverige. Detta arbete gors utan
att nagot sdrskilt har hint och &r en del av det
reguljdra arbetet. Dels fran individuella rattig-
heter i form av skydd och vard for unga i utsatta
situationer nir de sexuella och reproduktiva rét-
tigheterna krénks genom tvang, dvergrepp, vald
eller diskriminering. Férhoppningen &r forstés
att s fa som mojligt ska behova anvianda den
senare typen av rittigheter. Tanken ar ocksa att
ju bittre vi bedriver det frimjande och preven-
tiva rittighetsarbetet, desto farre ska behova an-
vinda det individuella skyddet. Det frimjande
arbetet tar fasta pa det som stirker och skapar
forutséttningar for att réttigheterna ska uppnas
eller uppratthallas, medan det preventiva hand-
lar om att forhindra att réttigheterna dvertriads

eller kranks.

For ett effektivt réttighetsarbete dér ungas
sexuella och reproduktiva réttigheter respekte-
ras och tillgodoses maste bada perspektiven fin-
nas. Ett exempel pa frimjande arbete i skolan ar
att undervisningen é&r inkluderande, exempelvis
genom de larobocker skolan anvénder, eller att
eleverna ar tydligt med i arbetet med likabe-
handlingsplanen. En preventiv insats kan vara
att kartlagga platser i skolmiljon som eleverna
upplever ér otrygga och exempelvis dka vuxen-
nirvaron pa dessa platser. Samtidigt maste ett
individuellt skydd i form av diskrimineringsfor-
bud finnas for det fall en elev dnda utsitts for
trakasserier.



Forverkligande av
sexuella och reproduktiva

rattigheter i Sverige
Det ér staten Sverige som &r ytterst ansvarig for
att mojliggora, skydda och folja upp de sexu-
ella och reproduktiva rittigheterna. Hur staten
gor detta och pa vilken niva det ska ske varierar
beroende pa réttighet, ssmmanhang och indivi-
dens behov.

Sexuella och reproduktiva rittigheter berdr
manga olika samhéllsomraden. Réttigheterna
maste darfor bade konkretiseras och formalise-
ras pa nagot sétt. Det gors av vara beslutsfattare
—riksdag, regering, kommuner och landsting — i
en lang beslutskedja innan de kommer en en-
skild individ tillgodo.

Lagstiftning kan vara nddvéndig for att for-
verkliga en rittighet. Den kan paverka ménnis-
kors beteenden, peka ut réttigheter och skyldig-
heter for individer men ocksé peka ut skyldig-
heter, uppdrag och ansvarsomraden for myndig-
heter. Lagstiftning kan utgora ett ramverk for
genomforandet av olika politikomraden, poli-
cyer, program och atgdrder inom sexuella och
reproduktiva rittigheter. Men lagstiftning beho-
ver inte enbart vara en garant for sexuella och
reproduktiva rattigheter, utan kan ocksé ibland
skapa begrdnsningar inom omréadet. Tidigare
fick till exempel bara ménniskor av motsatt kon
ingd dktenskap med varandra, forst 2009 blev
dktenskapslagstiftningen konsneutral och det
spelar inte langre ndgon roll vilket kon indivi-
derna i paret i fraga har.

Det ar riksdagen som stiftar lagar i Sverige,
men det finns ocksa andra regler som myndig-
heter och individer har att forhalla sig till nér
det géller sexuella och reproduktiva rittigheter.
Regeringen kan utfirda férordningar och myn-
digheter kan skriva foreskrifter som vi ocksé ska
folja. Myndigheter har ocksa mojlighet att utfar-
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da allménna rad, riktlinjer, rekommendationer
och kunskapsstod som stod till anstédllda som ar-
betar inom exempelvis skola, vard och omsorg.

Att enbart uttrycka eller formalisera en rattig-
het i lag racker inte for att den ska bli verklighet
for enskilda individer, ofta kravs fler atgirder.
Sadana atgérder kan vara att resurser avsitts i
budgetutrymme pa regeringsniva eller att reger-
ingen 1 regleringsbrev till en myndighet kon-
kretiserar mél och metod for hur de ska utfora
arbetet med réttigheten i fraga. I andra fall kan
det behovas handlingsplaner, strategidokument
eller informationskampanjer riktade till en viss
malgrupp eller kring en viss fraga.

Ett exempel pa ett strategidokument &r under-
laget for utformningen av en nationell strategi
for arbetet inom SRHR-omradet i Sverige som
Socialstyrelsen och Folkhédlsomyndigheten tagit
fram under 2014 (Socialstyrelsen & Folkhilso-
myndigheten 2014). Syftet med strategin var ett
brett och malinriktat SRHR-arbete inom flera
samhillssektorer. Underlaget dr overldmnat till
regeringen som ska fatta beslut om nér och hur
strategin ska borja gilla.

Exempel pa andra étgérder kan vara riktade
ekonomiska satsningar fér mer personal inom
vissa vardomraden, exempelvis barnmorskor
for en sdker forlossningsvard, eller kunskaps-
satsningar till personal inom vissa samhéllsom-
raden som Socialstyrelsens kunskapsstod for
vard av transpersoner (Socialstyrelsen 2014).
Vilka satsningar som behovs kan bero pa rattig-
heten i fraga och en nuldgesanalys om behoven
hos den berdrda malgruppen.

Det konkreta utforandet eller tillhandahal-
landet av sexuella och reproduktiva réttigheter
star oftast kommuner och landsting for, eller
de aktdrer som kommuner och landsting viljer
att lagga ut uppdrag pa. Det handlar ofta om
hilso- och sjukvard, skola, fritidsgardar, féren-



ingsliv eller socialtjinst. Aven om kommuner
och landsting har visst sjdlvbestimmande och
kan besluta om ytterligare direktiv och former
for utforande maste de utférande aktorerna halla
sig till lagstiftning, forordningar och foreskrifter
inom omrédet. I slutindan sker alltsa uppfyllan-
det av en rittighet i motet mellan individen och
dessa aktorer som agerar pd mandat av staten.
Motet kan ske pa olika sétt: det &dr lararen som
haller i sex- och samlevnadsundervisningen,
telefonsamtalet med socialtjansten, texten pa
ungdomsmottagningens hemsida, informatio-
nen i broschyren pa elevhélsan eller i motet med
barnmorskan vid radgivning om abort.

I foljande avsnitt ger vi en konkretion av struk-
turerna kring och forverkligandet av nagra sexu-
ella och reproduktiva rattigheter for unga i Sve-
rige. Vi belyser nagra specifika exempel inom
skolan, hdlso- och sjukvéarden samt inom social-
tjansten. I samband med varje enskilt samhélls-
omrade tar vi upp diskrimineringslagstiftningen
eftersom reglerna for diskrimineringsforbud och
likabehandlingsarbete skiljer sig ndgot mellan
olika sambhéllssektorer. Diskrimineringsfragor
och likabehandlingsarbete ska inte heller ses
som ett separat arbete utan vara integrerat i den
reguljara verksamheten.
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Ungas sexuella och
reproduktiva rattigheter i

grund- och gymnasieskola
Sverige inforde obligatorisk sexualundervisning
i skolan 1955 och var dédrmed det forsta landet
i vdrlden att gora det. Enligt datidens lararhand-
ledning skulle undervisningen vara tydligt upp-
fostrande och syftade mer till att vidmakthélla
samhéllsnormer “som reglerar samlevnaden”
(Skolodverstyrelsen 1956, s. 13) 4n att stddja den
enskilda individen och dennes réttigheter.

I den handledning som kom 1977 dr bade rét-
tighetsperspektivet och individperspektivet mer
framtradande. Bland annat ska jamstélldhet vara
en av de “grundldggande och gemensamma vdir-
deringarna” 1 undervisningen, diskriminering
av homosexuella ska motverkas och funktions-
nedsattas ritt till en sexualitet erkdnnas (Skolo-
verstyrelsen 1977, s. 16-19). Diskussionen om
normer — som att undersoka konsrollsmonster
— dr med andra ord inte ny men har fatt storre
genomslag under 2000-talet och ses som &n mer
grundldggande for att elevernas réttigheter ska
tillgodoses.

Det sa kallade normkritiska perspektivet — sa
kallad normkritisk eller normmedveten peda-
gogik (Lunds kommun et al. 2013) — har ut-
vecklats, savil i forhallandet till skolans varde-
grundsarbete som i den konkreta undervisning-
en, inte minst i sexualitet, kon och relationer.
Det framgar dven i arbetet med diskriminering
och likabehandling. Skolverket menar att det &r
svart att uppfylla diskrimineringslagen om inte
skolans personal dr medveten om de normer
som paverkar savil elever som personal (Skol-
verket 2009).



Sexuella och reproduktiva réttigheter &r inte-
grerade pa olika sétt i skolvédsendet. Dels i de
styrdokument som reglerar skolan: skollagen,
laroplanerna (i laroplanerna ingar kursplanerna
for grundskolan och dmnesplanerna for gymna-
sieskolan) och diskrimineringslagen. Dels i det
konkreta arbetet, i vilket styrdokumenten ska
omsittas. Som stdd till skolan ger Skolverket
ut allménna rdd om hur lagar, férordningar och
foreskrifter kan tillimpas och som skolan i prin-
cip bor folja. De allminna raden &r inte direkt
tvingande men skolan maste, i fall den inte f6l-
jer dem, kunna visa att den pa andra sétt uppfyl-
ler det som lagar, férordningar och foreskrifter
siger. Aven sirskilda stodmaterial for olika 4m-
nen och kunskapsomriden ges ut, till exempel
om sex- och samlevnadsundervisning eller he-
dersrelaterad problematik.

I skolvardagen manifesteras ungas sexuella
och reproduktiva rattigheter pa flera vis: i vér-
degrundsarbetet, i skolmiljon, i diskriminerings-
och likabehandlingsarbetet, i undervisningen
generellt och i sex- och samlevnadsundervis-
ningen specifikt. De olika delarna kan inte se-
pareras, utan gér in i varandra. Vérdegrundsar-
betet ska genomsyra skolans verksamhet och
all undervisning och dr darmed en del av alla
de andra delarna. Virdegrundsarbetet ar alltsa
ingenting som ska lopa parallellt bredvid sko-
lans kunskapsuppdrag. Diskrimineringsfragor
ar sjalvklart en del av vdardegrundsarbetet, men
finns ocksa som en egen definierad och lagstyrd
uppgift for skolan. Fragor som ror sexualitet,
kon och relationer dr en del av bdde vardegrun-
den och undervisningen, och det som tas upp i
undervisningen kan i sin tur paverka hela skol-
miljon, till exempel i form av farre krinkningar
pa grund av kon eller sexuell laggning.
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Likabehandling

och diskriminering
Diskrimineringslagen (2008:567) géller for sko-
lan sedan 2006. Liksom skollagen (2010:800)
ar den tvingande och kan inte forhandlas bort.
Skolan ska enligt diskrimineringslagen arbeta
fraimjande, forebyggande och éatgiardande. Sko-
lan ar skyldig att upprétta en likabehandlings-
plan som ska foljas upp och revideras varje ar.
Denna kan slds samman med skollagens krav pa
en plan for att motverka trakasserier och krén-
kande behandling (Skolverket 2014).

Enligt diskrimineringsombudsmannen (DO) &r
skolorna bra pa att uppratta de lagstadgade lika-
behandlingsplanerna och att halla dem aktuella.
Vad skolan ar sdmre pa ar att folja upp arbetet
och att koppla det till de olika diskriminerings-
grunderna. Sérskilt sexuella trakasserier tycks
skolorna ha svart att behandla (Diskriminerings-
ombudsmannen 2014).

I juridisk mening ar det enbart lérare och annan
skolpersonal som kan diskriminera elever. Aven
bristande tillgénglighet ses som diskriminering
och ar forbjudet. Det &r dérfor viktigt att tdnka
pa skolmiljons och undervisningens utformning
utifran olika funktionsvariationer.

Elever kan inte diskriminera varandra i ju-
ridisk mening. Elever kan utsétta varandra for
trakasserier som har samband med diskrimine-
ringsgrunderna, eller krinkande behandling om
en elevs virdighet krianks utan ndgot samband
med diskrimineringsgrunderna. Om skolan
far kinnedom om detta har den skyldighet att
omedelbart agera for att trakasserierna eller den
kriankande sarbehandlingen ska upphéora. Det ar
alltsa i forsta hand skolans ansvar att se till att
trakasserier och krinkande sarbehandling mel-
lan elever inte forekommer. Ldrare och annan
skolpersonal kan ockséd krinka eller trakassera
elever. Krankningar och trakasserier &r ganska



vanliga i skolan (Skolverket 2011) och innebér
att elevers sexuella rittigheter inte tillgodoses.

Om en elev upplever att den utsatts for trakas-
serier eller diskriminering som har samband
med diskrimineringsgrunderna av skolan eller
personal pa skolan kan eleven anmila det till
DO. Detsamma géller om skolan inte agerat nér
den fatt kinnedom om trakasserier mellan elev-
er som har samband med diskrimineringsgrun-
derna eller sexuella trakasserier, mellan elever.

Andra brister i skolan, som mobbning eller
krankande behandling, kan anmalas till Skolin-
spektionen och till Barn- och elevombudet som
har tillsyn dver skola, vuxenutbildning, fritids-
hem, forskola och annan pedagogisk verksam-
het. Dessa tva instanser kan kréva att skolan rét-
tar till sina brister, men inte dndra pa ett beslut
som redan &r fattat.'’> Daremot kan Barn- och
elevombudet kridva skadestand fran huvudman-
nen till en mobbad eller krankt elev.

Skollagen

Skollagen (2010:800) &r klar betraffande skolans
skyldigheter att arbeta mot krinkande behand-
ling. Det dr en tvingande bestdmmelse, och det
gar alltsa inte att genom avtal eller 6verenskom-
melser inskrdnka elevernas rittigheter eller de
skyldigheter huvudmannen har. Diskriminering
behandlas i diskrimineringslagen (2008:567),
som ocksé giller for skolan, och tas dérfor inte
upp 1 skollagen (2010:800). Formuleringarna i
skollagen ar mer inriktade pa atgérder genom
att forebygga och forhindra én pa ett fraimjande
perspektiv.

Huvudmannen har langtgédende skyldigheter
gentemot cleverna. Alla som arbetar i skolan
ska aktivt motverka alla former av krinkan-
de behandling. Skolan ska uppticka, anmila
och atgdrda krinkande behandling. Skollagen
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(2010:800) anger i 6 kap. 6 § att arbetet ska
vara “malinriktat for att motverka krdinkande
behandling” och skolan ska uppritta en plan for
hur arbetet ska ga till och vad som gjorts varje
ar. Enligt diskrimineringslagen (2008:567) ska
skolorna dven uppritta en likabehandlingsplan.
Som ndmnts ovan, menar Skolverket att de bada
planerna kan slas ihop till en gemensam plan.

I samband med bland annat sex- och samlev-
nadsundervisning kommer ibland frdgan om
elevers mojlighet att avsta, eller befrias, fran un-
dervisningen upp. Skollagen (2010:800) anger
att det enbart dr av synnerliga skil som en elev
kan fa befrielse fran undervisning. Dessutom far
det bara ske vid enstaka tillfillen. Det dr bara
rektor som kan ge befrielse frdn undervisning,
inte lararen, och det maste begéras av vardnads-
havaren. Med en alltmer integrerad undervis-
ning i fragor om sexualitet, kon och relationer
blir det svérare att begdra befrielse fran under-
visning som belyser dessa fragor.

I skollagen anges ocksa de normerande virden
som skolan ska arbeta i enlighet med: ménnis-
kolivets okriankbarhet; individens frihet och in-
tegritet; alla minniskors lika virde; jamstélld-
het och solidaritet mellan ménniskor. Alla som
arbetar pa en skola ska enligt skollagen 1 kap.
5§ "framja de mdnskliga rdttigheterna och ak-
tivt motverka alla former av krdnkande behand-
ling”. Virdegrunden finns sedan uttryckt i ldro-
planen, savil i avsnittet om skolans vardegrund
och uppdrag som i kurs- och @mnesplanerna.

Kopplingarna mellan dessa virden och fragor
om sexualitet, jdmstalldhet, kdnsmonster, nor-
mer, relationer och identitet, som skolan ska ar-
beta med, dr uppenbara. Det gar ocksa att vinda
pa det: Att arbeta med sexualitet och samlevnad
och sexuella och reproduktiva réttigheter ar att
arbeta med virdegrunden.



Ungas sexuella och
reproduktiva rattigheter i

hdlso- och sjukvarden

Likabehandling och
diskriminering
Halso- och sjukvérdslagen (1982:763) och pa-
tientlagen (2014:821) anger bland annat att ma-
let for hdlso- och sjukvarden dr en god hélsa och
vard pa lika villkor for hela befolkningen samt
att varden ska ges med respekt for alla ménnis-
kors lika virde och for den enskilda méanniskans
virdighet. Bestimmelserna pekar ut vilka skyl-
digheter hilso- och sjukvarden har och ir ett
sdtt att tillgodose principen om likabehandling.
Likabehandling i detta avseende betyder inte att
alla patienter ska behandlas lika, utan snarare
att varje patient ska bemétas utifran dennes si-
tuation och behov, vilket bland annat garanteras
genom bestimmelserna om medinflytande och
sjilvbestimmande.

Om en ungdom upplever att patientlagens
(2014:821) eller hélso- och sjukvardslagens
(1982:763) bestammelser inte uppfylls finns
det mdjlighet att anméla forfarandet till olika
tillsynsinstanser, till exempel Justiticombuds-
mannen (JO) eller Inspektionen for vard och
omsorg, beroende pa vad som har hint. Dessa
instanser syftar i forsta hand till att utreda och
belysa eventuella systemfel for att forbattra
hélso- och sjukvarden, snarare &n till uppréttelse
for den enskilda individen. Sddana instanser &r
ocksa ett sdtt for staten att folja upp arbetet med
sexuella och reproduktiva rittigheter.

Om en ungdom utsitts for krankande sirbe-
handling eller diskriminering finns bestdm-
melser i diskrimineringslagen (2008:567) om
forbud mot diskriminering inom hélso- och
sjukvard och annan medicinsk verksamhet. Dér
finns forbud mot diskriminering och trakasse-
rier som har samband med ndgon av diskrimine-
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ringsgrunderna: kon; konsdverskridande identi-
tet eller uttryck; etnisk tillhorighet; religion el-
ler annan trosuppfattning; funktionsnedséttning;
sexuell laggning; alder.

Det kan handla om ett trakasserande bemétan-
de eller osakligt nekande av vard som har sam-
band med nagon av diskrimineringsgrunderna.
Aven bristande tillginglighet dr forbjudet. Det
kan betyda att information ocksa maste lamnas
pa ett sétt s att en person med en syn- eller hor-
selnedsittning ocksa kan ta emot den. Om né-
gon anser att hen blivit diskriminerad eller utsatt
for trakasserier kan hen anmila det intraffade
till Diskrimineringsombudsmannen (DO).

Det finns undantag fran diskrimineringsforbu-
den inom hélso- och sjukvarden, ndmligen att
forbudet mot diskriminering som har samband
med kon inte hindrar att kvinnor och mén be-
handlas olika. Forbudet mot &ldersdiskrimi-
nering hindrar inte heller att véarden tillimpar
lagstiftning som innehéller aldersgrénser, eller
annan sdrbehandling pa grund av dlder. Undan-
tagen giéller bara om sdrbehandlingen har ett
berittigat syfte och de medel som anvinds ar
lampliga och nddvindiga for att uppnd syftet.
Det ér pa grund av undantagen som det exem-
pelvis finns ungdomsmottagningar som riktar
sig till en viss &ldersgrupp utan att det anses vara
diskriminerande i juridisk mening.

Integritet och samtycke
Ritten till sjdlvbestimmande och den person-
liga och kroppsliga integriteten kan ses ur flera
aspekter. Dels kan det handla om att sjilv fa
bestimma Over sin kropp, dels om att sjilv fa
bestdmma vilken information om ens sexualitet,
konsidentitet, hélsotillstdnd eller andra person-
liga forhallanden som ska vara offentliga.

I Sverige &r huvudregeln att virden ska ges
med respekt for alla ménniskors lika virde och



for den enskilda ménniskans vérdighet samt
bygga pa respekt for patientens sjalvbestim-
mande och integritet. Det kommer till uttryck i
bade hélso- och sjukvardslagen (1982:763) och
patientlagen (2014:821). Det betyder bland an-
nat att patientens samtycke till vard kravs.

Men sjélvbestimmande forutsitter ocksa till-
gang till relevant information och kunskap. I
patientlagen fastslas ocksé patientens ratt till
information. Det handlar bland annat om ritt
till information om sitt hélsotillstand och de
metoder som finns for undersdkning, vard och
behandling samt att informationen ska anpas-
sas till mottagarens alder, mognad, erfarenhet,
sprakliga bakgrund och andra individuella for-
utsdttningar. Det dr en nddvandig forutséttning
for att kunna fatta ett informerat beslut kring
véard och behandling. Enligt lagen har en patient
ocksa ritt att avstd fran information och sam-
tycket till vard kan nér som helst tas tillbaka.

Nir det giéller sekretessfragor har Sverige valt
att skydda den personliga integriteten med se-
kretess for personuppgifter som hélsotillstand,
sexualitet och konsidentitet som huvudregel.
Det anges i offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) och betyder att ingen obehorig ut-
anfor halso- och sjukvarden har ritt att ta del
av sadana uppgifter. Det finns ndgra undantag,
till exempel for rittsvasendet i vissa fall, eller
socialtjansten om det finns misstankar om att ett
barn riskerar att fara illa.
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Ungas sjdlvbestammande
Huvudregeln ar alltsa att vard och behandling
kring sexuell och reproduktiv hédlsa ska ges uti-
fran ett frivilligt och informerat samtycke och
under sekretess. Nér det géller beslut som ror
barn ska barnets bista sérskilt beaktas enligt
barnkonventionen (1989). Det &r ocksa inskri-
vet 1 till exempel hélso- och sjukvardslagen
(1982:763), patientlagen (2014:821) och so-
cialtjanstlagen (2001:453). Med barn i detta
sammanhang avses definitionen som anvénds i
barnkonventionen, det vill siga alla under 18 ar.

Enligt fordldrabalken (1949:381) har vard-
nadshavare beslutanderitt om atgédrder som ror
barn. Men i begreppet barnets bésta ligger ocksa
att barnets instillning till den aktuella varden
eller behandlingen sa lingt som mgjligt ska
klarlaggas. Barnets instillning ska tillmétas be-
tydelse i forhallande till barnets eller den unges
alder och mognad.

Socialstyrelsen har gett ut meddelandebladet
Barn under 18 dr som séker hdlso- och sjukvdrd
(Socialstyrelsen 2010) som vagledning och me-
nar att barnet har ett medinflytande i frigor om
vardinsatser och sekretessbeslut som med tiden
tangerar, eller overgar till, sjalvbestimmande.
Sjélvbestimmande i detta sammanhang kan
innebdra att sjélvstindigt begdra eller tacka nej
till preventivmedel eller besluta om att sekretes-
sen ska gélla mot sina vardnadshavare. Social-
styrelsen anger ocksa i meddelandebladet att det
alltid ska goras en individuell mognadsbedom-
ning av om barnet har féormaéga att tillgodogora
sig relevant information och 6verblicka konse-
kvenserna av sina beslut. I en sddan bedomning
maste fragans art, komplexitet och konsekven-
ser végas in.

En inskrdnkning i ménniskors sjdlvbestdm-
mande ar sa kallat forvaltarskap. Om nagon pa
grund av sjukdom, psykisk storning, forsva-



gat hdlsotillstand eller liknande férhallande”
ar “ur stand att varda sig eller sin egendom”,
far en domstol besluta att anordna forvaltar-
skap for personen ifrdga enligt fordldrabalken
(1949:381) 11 kap. 4 §. Den som har en utsedd
forvaltare kallas huvudman. Men en huvudman
som har forvaltare forlorar inte sina sexuella och
reproduktiva rdttigheter, utan har kvar rétten att
sjilv besluta i just fragor av mycket privat na-
tur. En huvudman har till exempel sjilv ritt att
besluta om en abort ska genomforas eller inte.

Det finns lagstadgade undantag fran huvudre-
geln att vard och behandling ska ges utifran ett
frivilligt och informerat samtycke. Under vissa
omsténdigheter kan alltsa ritten till sjdlvbestim-
mande samt kroppslig och personlig integritet
begriansas. Ett exempel &r smittskyddslagen
(2004:168), enligt den ska den som vet eller har
anledning att misstdnka att den exempelvis har
klamydia omedelbart kontakta sjukvarden for
att testa sig. Om hen inte gor det, utan 1 stéllet
fortsatter att sprida klamydia via oskyddat sex
kan en domstol besluta att personen ska himtas
for testning hos hélso- och sjukvérden.

Lagstiftningen dr motiverad av ett allmént in-
tresse att forhindra smittspridning av sjukdomar
som anses vara valdigt smittsamma, eller val-
digt farliga, som har végts mot en enskild indi-
vids intresse att neka vard. I den avvégningen
har alltsa samhéllets intresse vigt tyngre &dn den
enskildes varfor det har bedomts vara motiverat
med en lagstiftning om tvangsvard.

Ofrivilliga graviditeter
Ratten att sjélv fa vélja nér eller om det ar dags
att skaffa barn handlar om rétten att fa bestdm-
ma dver sin kropp och sin reproduktiva formaga
och ratten att sjdlv fa bestimma 6ver sin framtid
och sitt privatliv. Men det kan ockséd handla om
ratten till hélsa eller rétten till liv eftersom en
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graviditet kan paverka hélsan eller vara livsho-
tande under vissa omsténdigheter. Sverige har
alltsa genom internationella forbindelser atagit
sig att skydda, respektera och mdjliggora dessa
rattigheter.

Det finns flera sitt att se till att unga har den
kunskap, den information och de verktyg som
de behover for att kunna gora informerade val
om sin sexualitet och reproduktiva formaga. Ett
sdtt dr genom sex- och samlevnadsundervisning
i skolan, ett annat att det ska finnas tillgidnglig
information och kunskap inom véarden, exem-
pelvis via ungdomsmottagningar. Men det ar
ocksé en fraga om tillgang till och information
om preventivimedel som passar den unge ifraga.
Det ar forstas inte alla unga som behover eller
vill anvédnda preventivmedel.

Det ar landstingen som har huvudansvaret for
vilken information unga far om preventivmedel
och vilken tillgang de har till dessa. I dag ser det
olika ut i olika landsting avseende vilken typ av
preventivmedel som erbjuds en viss aldersgrupp
och till vilket pris, men ocksa avseende vilken
information som ges till unga om olika biverk-
ningar och alternativ. Landstingen samarbetar
med varandra i organisationen Sveriges Kom-
muner och Landsting (SKL).

For att skapa en mer jdmlik ungdomssubven-
tion av preventivmedel i landet har SKL tagit
fram en rekommendation om gemensamma
regler (SKL 2013). Deras rekommendation ar
att preventivmedel ska subventioneras upp till
26 ar med en egenavgift pa 100 kronor per ar.
Rekommendationen ér frivillig att folja och
omfattar enbart ett begrdnsat utbud av p-piller
och andra hormonella preventivmedel. Sveriges
Kommuner och Landstings begrinsade urval
kan minska ungas mdjlighet att hitta rédtt sorts
preventivmedel.



Asylsokande och papperslosa
Asylsokande och sa kallade papperslosa, det
vill sdga manniskor som vistas 1 Sverige utan
nodvindiga tillstand, har rtt till forebyggande
insatser vid ofrivilliga graviditeter och till abort-
vard. Det regleras i lagen (2008:344) om hal-
so- och sjukvard at asylsokande med flera samt
i lagen (2013:407) om hdlso- och sjukvard till
vissa utldnningar som vistas i Sverige utan nod-
vdndiga tillstand.

Unga under 18 ar har rétt till subventionerad
fullstdndig hélso- och sjukvard pd samma sitt
som bofasta unga. Unga &ver 18 ar har rtt till
bland annat mddrahélsovard (inklusive forloss-
ning), vard vid abort, preventivmedelsradgiv-
ning, ldkemedel som forskrivs i samband med
hilso- och sjukvard samt vard och étgérder en-
ligt smittskyddslagen (2004:168), vilket innebér
att manga sexuella och reproduktiva réttigheter
inom hélso- och sjukvéarden tillgodoses.

Om det skulle vara fraga om behov av en an-
nan vard som har med sexualitet eller repro-
duktion att gora, till exempel uppfoljande tera-
peutisk vard efter sexualbrott, finns enligt lag-
stiftningen ocksa en ritt till “vard som inte kan
ansta” enligt lagen (2008:344) om hélso- och
sjukvard at asylsokande med flera 6 § samt la-
gen (2013:407) om hilso- och sjukvard till vissa
utldnningar som vistas i Sverige utan nédvén-
diga tillstand 7 §. Socialstyrelsen har kritiserat
begreppet vard som inte kan ansta eftersom det
ar svardefinierat och menar att det i slutdindan
ar ldkare och sjukvardspersonal som far avgora
vad sadan vard &r i en enskild bedomning fran
fall till fall (Socialstyrelsen 2014). Det &r darfor
oklart om asylsokandes och papperslosas ritt
till basta mojliga uppnaeliga sexuella och repro-
duktiva hilsa tillgodoses genom bestimmelsen
véard som inte kan ansta.
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Abortratten

Aven med ett brett preventivt arbete kring re-
produktion och fertilitet kan oftrivilliga gravidi-
teter uppstd. For att unga ska ha ett reellt sjalv-
bestimmande 6ver sina kroppar i en sddan situa-
tion maste de ocksd ha mojlighet att kunna vilja
abortvard om de sé onskar. Rétten till abort dr en
fraga om jadmstélldhet som handlar om ménnis-
kors ritt till sjdlvbestimmande 6ver sina krop-
par, sin reproduktiva forméaga och sin framtid.

I Sverige regleras abortritten i abortlagen
(1974:595) som fastslar fri abort fram till och
med graviditetsvecka 18. Dérefter far abort en-
dast utforas om Socialstyrelsen lamnar tillstand
till det. Ett sadant tillstand ges bara om det finns
synnerliga skél och bara om det inte finns anled-
ning att anta att fostret ar livsdugligt. Att ratten
till abort stadgas i lag betyder att landstingen
inte far bestimma sjdlva kring vilken malgrupp
som ska erbjudas vard och fram till vilken gra-
viditetsvecka abortvard kan erbjudas. Lands-
tingen maste folja lagen. I abortlagen anvénds
begreppet kvinna om den gravida, men det ska
inte ses som en begrinsning till att abortlagen
bara géller kvinnor. Andra personer &n kvinnor
kan bli gravida. Enligt regeringens proposition
2012/13:107 Upphédvande av kravet pa sterilise-
ring for dndrad konstillhdrighet giller abortla-
gen alla gravida personer. Ingen far alltsa nekas
abortvard bara for att den juridiskt inte &r klas-
sificerad som kvinna.

Unga som ar under 18 ar har ritt till abort en-
ligt samma principer som géller for 6vrig vard,
det vill sidga att beslutanderétt om sekretess och
abortvard blir storre i takt med alder och mog-
nad. Enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS
2009:15 om abort har varje vardgivare ett an-
svar for att faststélla rutiner for hur en bedom-
ning ska goras ifall information ska ldmnas till
vardnadshavarna nér en ung person under 18 ar



begir abort. Fragan om exempelvis en 14-dring
har rétt att sjdlv bestimma kring abortvard ar
alltsa en fraga som far avgoras fran fall till fall
utifran den unges &lder och mognad.

Ungdomsmottagningar
Ungdomsmottagningarna har oftast ett brett
uppdrag som inte bara innefattar vard och be-
handling, dit kan unga ocksé g& med fundering-
ar kring sexualitet, relationer och livet i stort.
En ungdomsmottagning ar en sa kallad lagtros-
kelverksamhet och ska vara gratis for unga. Att
erbjuda ungdomsmottagningar dr dock ingen
skyldighet som kommunerna eller landstingen
har, utan ett frivilligt uppdrag. Det finns heller
ingen enhetlig definition av vad en ungdoms-
mottagning ska vara, vad den ska erbjuda eller
vilken méalgrupp eller alderskategori den ska ta
emot. Darfor varierar tillgdngen till ungdoms-
mottagningar, vilken typ av verksamhet de be-
driver och vilken &ldersgrupp de tar emot dver
Sverige.

Foreningen for Sveriges Ungdomsmottagning-
ar (FSUM) ér en frivillig sammanslutning for
de ungdomsmottagningar i Sverige som vill ga
med. | FSUM:s Riktlinjer for Sveriges ungdoms-
mottagningar (FSUM 2015) stér att ungdoms-
mottagningarnas dvergripande mal dr att fraimja
fysisk och psykisk hidlsa med fokus pa sexuell
och reproduktiv hdlsa samt rittigheter hos unga
och att mélgruppen &r unga fran 12 till 25 ér. Det
star ocksa att mottagningarna ska vilkomna alla
unga oavsett kon, konsidentitet, kdnsuttryck,
etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosupp-
fattning, funktionsnedséttning, sexuell ldggning
eller alder samt att mottagningarna ska arbeta
normkritiskt for att varje besokare ska kinna sig
sedd utifran sina egna villkor.

43

Ungas sexuella och
reproduktiva rattigheter

hos socialtjansten

Likabehandling
och diskriminering
Socialtjansten har ett allmant uppdrag for ungas
vilbefinnande, inklusive ungas sexuella och re-
produktiva réttigheter. Att insatserna ska utga fran
barnets bésta och barnets behov é&r ett sitt att till-
godose principen om sjélvbestimmande (i de fall
det inte handlar om tvéngsvard) och likabehand-
ling. Likabehandling i detta avseende betyder inte
att alla unga ska behandlas lika, utan snarare att
varje ungdom ska fa sina réttigheter uppfyllda ge-
nom att bli bemétt utifrén sin situation och sina
behov.

Precis som inom hélso- och sjukvéarden kan en
individ anmala brister hos socialtjansten till olika
tillsynsinstanser, till exempel JO eller Inspektio-
nen for vard och omsorg, beroende péa vad som har
hint. Om socialtjansten brister i sina skyldigheter
pa sa vis att en ungdom utsétts for krankande sdr-
behandling eller diskriminering finns bestimmel-
ser i diskrimineringslagen (2008:567) om forbud
mot diskriminering inom socialtjédnstens verksam-
hetsomrade.

Socialtjanstens verksamhetsomrade dr det som
regleras 1 exempelvis socialtjanstlagen (2001:453)
och innefattar alltsd d&ven verksamhet som social-
tjédnsten lagt ut pa uppdrag, exempelvis hvb-hem
i privat regi. Inom socialtjdnsten och verksamhet
inom socialtjansten géller forbud mot diskrimine-
ring och trakasserier som har samband med nagon
av diskrimineringsgrunderna och forbud mot bris-
tande tillgdnglighet. Det kan handla om ett tra-
kasserande bemotande eller osakligt nekande av
insatser som har samband med nagon av diskrimi-
neringsgrunderna. Om négon anser att hen blivit
diskriminerad eller utsatt for trakasserier kan hen
anmala det intriffade till DO.



Det finns ocksa undantag frén diskrimine-
ringsforbuden inom socialtjansten, ndmligen att
forbudet mot diskriminering som har samband
med kon inte hindrar att kvinnor och mén be-
handlas olika. Forbudet mot éldersdiskrimine-
ring hindrar inte heller att socialtjénsten tillam-
par lagstiftning som innehéller aldersgrénser,
eller annan sdrbehandling pa grund av alder.
Undantagen géller bara om sarbehandlingen har
ett beréttigat syfte och om de medel som an-
vinds &r lampliga och nddvindiga for att uppna
syftet. Det dr pa grund av undantagen som det
exempelvis finns skyddade boenden for bara
tjejer och kvinnor utan att det anses vara diskri-
minerande i juridisk mening.

Socialtjanstens uppdrag
och insatser

Kommunernas socialtjénst har det 6vergripande
ansvaret for att frimja ménniskors sociala trygg-
het och jamlikhet i levnadsvillkor och att det ska
bygga pa respekt for ménniskornas sjélvbestdm-
mande och integritet enligt socialtjdnstlagen
(2001:453). Socialtjansten ska enligt lagen sdr-
skilt se till att barn och unga véxer upp under
trygga och goda forhéllanden, frimja en allsidig
personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk
och social utveckling hos barn och unga samt
verka for att forhindra att barn och unga far illa.
Detta omfattar dven ungas sexuella och repro-
duktiva rittigheter.

I praktiken handlar socialtjanstens uppdrag
frimst om att skydda dessa réttigheter. For att
gora det krévs att socialtjansten samverkar med
aktorer ddr unga ofta finns, till exempel skola,
elevhilsa, ungdomsmottagning och fritidsgérd.
Enligt socialtjanstlagen har skolan samt hélso-
och sjukvirden ocksd anmaélningsskyldighet
till socialtjdnsten om det finns misstankar om
att barn eller unga far illa. Socialtjédnsten ska
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ocksa se till att det &r latt att gora en anonym
anmalan till socialtjansten om det finns sadana
misstankar. Unga och deras anhoriga kan dven
sjalvmant vénda sig till socialtjdnsten med fré-
gor, funderingar och problem.

Socialtjanstens ansvar handlar i praktiken
framst om att skydda ungas sexuella och repro-
duktiva réttigheter. Det kan gidlla anmélningar
om misstanke om konsstympning, vald eller
fortryck i familjen avseende relationer, sexuali-
tet, sexuell laggning eller konsidentitet. Det kan
ocksa handla om misstankar om sexuella dver-
grepp eller om en ungdom som anvénder sex
som sjédlvskadebeteende. Vid en sddan misstan-
ke ska socialtjansten utreda anmélan i samrad
med den unge och eventuellt dennes familj eller
andra inblandade aktdrer om det dr lampligt.

Socialtjansten har tillgang till olika &tgérder
och insatser for att fullgdra sitt uppdrag. Vilka
insatser som blir aktuella ska beddmas utifran
barnets bésta, det vill sdga utifran hens speci-
fika situation. Val av atgérder ska sd langt som
mojligt ske pé frivillig grund, bdde med hansyn
till den unges vilja och till eventuella vardnads-
havares vilja. Om den unge &r under 18 ar ska
hens vilja tillmétas allt storre betydelse i takt
med stigande dlder och mognad.

Om det inte gar att planera nagra atgérder pa
frivillig grund och socialtjansten beddmer att
barnet eller den unge kommer att fortsétta att
fara illa finns mojlighet att besluta om tvangsat-
gérder enligt lagen (1990:52) med sdirskilda be-
stammelser om vdard av unga. Det innebér alltsa
ett avsteg fran principen om ratt till sjdlvbestam-
mande och dr motiverat av lagstiftaren i de fall
det finns ett stort skyddsbehov av den unge. Ett
beslut om tvangsvard ska overprovas av dom-
stol med jaimna mellanrum déir savil den unge
som eventuella vardnadshavare ér sjédlvstandiga
parter som far komma till tals.



Unga som placeras utanfor
det egna hemmet

Unga som behdver komma bort fran hemmet ett
tag kan placeras i ett boende utanfor det egna
hemmet av socialtjinsten. Da ar det viktigt att
ungas sexuella och reproduktiva réttigheter fort-
farande tillgodoses eller skyddas pé plats. Den
unge kan till exempel placeras i ett familjehem
eller pa ett hem for vard av barn och unga, ett sa
kallat hvb-hem som &r utformat som ett grupp-
boende. I sddana fall dr det kommunen som har
ansvaret for att den unge fortfarande har mojlig-
het att ga i skolan och fa tillgang till sex- och
samlevnadsundervisning, elevhélsa samt moj-
lighet att vid behov besdka ungdomsmottag-
ningar dven under tiden i familjehemmet.

Det kan ocksa bli frigan om placering pé in-
stitutionsvard hos Statens institutionsstyrelse
(SiS). Statens institutionsstyrelses sérskilda
ungdomshem tar emot unga med allvarliga psy-
kosociala problem enligt lagen (1990:52) med
sdrskilda bestimmelser om vdrd unga. Da dver-
gar ocksa ansvaret for den unge och dennes rit-
tigheter till SiS. De har en egen skola som ska
mojliggora en fortsatt obruten skolgang. Den
skolan foljer skollagen och ldroplanerna och
dir ska hen ha samma sexuella och reproduk-
tiva réttigheter som i Ovrig skolverksambhet.
Det handlar ocksa om att fa tillgang till véard
och behandling kring sexuell hélsa, tillgang till
preventivmedel om den unge vill det och ett bra
bemotande fran personalen pa boendet.

Det finns indikationer pa att unga som &r pla-
cerade pa hvb-hem eller bor pa ett institutions-
boende inte far tillgdng till kunskaper och rét-
tigheter om sexualitet pa samma sitt som andra
unga och i en tillsynsrapport har Socialstyrelsen
angett detta som ett forbattringsomrade (Social-
styrelsen & Lénsstyrelsernas tillsynsaterforing
2008). Personal pa SiS-boenden har ocksé be-
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skrivit att arbete med sexualitetsfragor ar ett ef-
tersatt arbete (Statens institutionsstyrelse 2013).
Preventivmedel delas exempelvis inte ut efter-
som ungdomarna inte forvintas, eller ar for-
bjudna, att ha sexuella relationer (RFSU 2008).

Unga nyanldnda
Socialtjanstens uppdrag omfattar ocksa unga
asylsokandes eller nyanldndas rétt till sexuella
och reproduktiva réttigheter. Forutom de insat-
ser som berdrts ovan kan det bli frdga om andra
insatser och behov. Om den unge 4r minderarig
och i landet utan véardnadshavare blir social-
tjédnstens ansvar storre.

Socialstyrelsen har kartlagt ensamkommande
barns och ungas behov och konstaterar att det
ror sig om en véldigt utsatt grupp, dir exem-
pelvis ensamkommande tjejers hélsobehov
inte uppmérksammas i lika hog grad som Kkil-
lars (Socialstyrelsen 2013a). Det drabbar dven
de sexuella och reproduktiva rattigheterna. For
ensamkommande tjejer som &r gravida saknas
exempelvis sérskilda insatser.

Aven ensamkommande hbtg-ungdomars si-
tuation dr enligt Socialstyrelsens kartliggning
mer utsatt. Kartliggningen lyfter ocksa brister
for ensamkommande barn med funktionsned-
sittning som dnnu inte fatt uppehallstillstdnd.
I kartldggningen konstateras att &ven om kom-
munen har ett ansvar for att enskilda som vis-
tas i kommunen far det stod och den hjilp som
de behover, finns indikationer pa att "barn och
unga som har, eller férmodas ha en funktions-
nedsdttning, dnda inte alltid far adekvat stod”
(Socialstyrelsen 2013a, s. 22).

Bland annat saknar unga utan uppehallstill-
stand rétt till insatser enligt lagen (1993:387)
om stdd och service till vissa funktionshindrade
(Socialstyrelsen 2013a). Sadana insatser kan
vara avgorande for sexuella och reproduktiva



rittigheter, det kan handla om allt fran stod kring
kroppsvérd och intimhygien till mgjligheten att
ta sig till en fritidsaktivitet, fritidsgérd eller an-
dra sociala arrangemang dér det finns mdjlighet
till moten med andra och att skapa relationer.
Det kan ocksé vara en fraga om att sjdlvstiandigt
kunna besoka en ungdomsmottagning.

Skydd fran vald

Att fa skydd fran sexuellt, konsbaserat eller he-
dersrelaterat véald ar ocksé en sexuell och repro-
duktiv rittighet. Unga mellan 13 och 25 ar ar
ingen homogen grupp utan befinner sig pa olika
stdllen i livet och i olika livssituationer och be-
hovet av skydd fran vald kan uppstd av olika
anledningar. Det kan vara i forhallande till en
fordlder eller andra familjemedlemmar, eller i
forhallande till en partner. Nér det giller barns
och ungas behov av skydd finns socialtjans-
tens skyldighet att ge detta i socialtjdnstlagen
(2001:453) samt i Socialstyrelsens foreskrift och
allmdnna rad om vald i ndra relationer (SOSFS
2014:4). Enligt foreskriften och de allménna ré-
den bor socialtjidnsten beakta de sérskilda behov
som en valdsutsatt kan ha pa grund av bland an-
nat alder, funktionsvariation, konsidentitet eller
uttryck, sexuell laggning, att hen tillhér en na-
tionell minoritet, att hen har utléndsk bakgrund,
missbruk och beroende eller att hen riskerar att
utsdttas for hedersrelaterat vald.

Skyddade boenden kan drivas som kvinno-
jourer genom ideella foreningar, eller i privat
eller kommunal regi, men det &r socialtjansten
som ska se till att insatsen haller god kvalitet.
Enligt Socialstyrelsens vigledning kring skyd-
dat boende (Socialstyrelsen 2013b) har insatsen
oftast anvénts for kvinnor som utsatts for vald i
néra relationer. Men ocksa mén kan vara i be-
hov av skyddat boende. Min kan vara utsatta
for vald i en partner- eller familjerelation eller
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vara foremal for hedersrelaterat vald. Det gil-
ler dven tonarskillar som inte tas emot av alla
boenden enligt Socialstyrelsens vigledning. For
vissa sérskilt utsatta grupper kan det vara svart
att hitta adekvat skyddat boende, till exempel
for kvinnor med missbruksproblematik, unga
min utsatta for hedersvald, personer med psy-
kiska och fysiska funktionsvariationer och hbt-
personer (Socialstyrelsen 2013b).

Reflektioner kring
ungas sexuella och

reproduktiva rattigheter
Bemoétande

Sexuella och reproduktiva rittigheter har for-
maliserats i en méngd lagar, regler och riktlinjer
och berdr manga samhillsaktorer. Men réttig-
heter ar inte bara paragrafer pé ett papper utan
konkret arbete med och mellan ménniskor. Det
ar 1 motet och i den (var)dagliga praktiken som
forverkligandet av en réttighet sker. Bemdtan-
det och attityden kring fragor om sexualitet dr
saledes avgorande. En elev som under sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan bara far
information om smittspridning och sékrare sex
mellan olikkonade personer kan ga miste om
nddvindig information och kunskap i fragan
och dessutom kanna sig osynliggjord.

Om skriftlig information inte finns i punkt-
skrift eller inspelad far inte den med en syn-
nedsittning den kunskap andra unga far. En
hemsidestext for en gynekologisk mottagning
som anger att de erbjuder kvinnor gynekolo-
giskt cellprov for livmoderhalscancer kan vara
ett hinder for en person med livmoder som inte
definierar sig som kvinna. Ett 6ppet bemotande
gentemot alla unga och kunskap om olika erfa-
renheter kan vara avgorande for deras mojlig-
het att fa information och svar pa sina funde-



ringar. Det kan handla om att ge unga kunskap
om asexualitet'® och endometrios!’, eller att inte
utga fran normer kring heterosexualitet, funktio-
nalitet eller tvdsamhet i ett mote med den unge.

Ocksé i socialtjénsten &r det individuella méotet
mellan den unge och socialtjansten avgorande
for hur hens sexuella och reproduktiva rattighe-
ter blir respekterade men ockséa skyddade. So-
cialtjdnsten behover ha kunskap om sexualitet
och nérliggande fragor for att kunna bemdta den
unge pa ett tryggt, dppet och icke-domande sitt.
Det ar viktigt att bemotandet inte utgér fran for-
utfattade meningar om sexuella relationer, kon-
sidentitet eller sexuell laggning eller riskerar att
uppfattas som domande. Socialstyrelsen har gett
ut manga kunskaps- och utbildningsunderlag for
att socialtjansten ska kunna klara sitt uppdrag,
bland annat utbildningsmaterial om sex mot
erséttning for vuxna som arbetar med barn och
unga samt en handbok for socialtjanstens utred-
ningar av drenden som r6r barn och unga (Soci-
alstyrelsen 2015a, 2015b).

En negativ attityd eller ett déligt bemotande
kan alltsa vara det som gor att individen inte
far sin rattighet tillgodosedd eller uppfylld. Da
spelar lagstiftning och budgetposter mindre roll,
samtidigt som just dessa atgdrder krdavs och &r
en grundlidggande forutsittning for att motet
over huvud taget ska bli av. Darfor ar ett stra-
tegiskt, malinriktat rattighetsarbete med en hel-
hetssyn oerhort viktigt. Hela kedjan fran de in-
ternationella konventionernas rattighetsstadgar,
via lagstiftning, forordningar, kunskapsstod och
budgetposter, till motet med individen maste
fungera.
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Sammanfattande kommentarer
Vi har i det hér kapitlet skrivit om vikten av att
unga har rétt att fa sina sexuella och reproduk-
tiva réttigheter mojliggjorda och skyddade. Hur
rattigheterna uppfylls for olika individer kan
bero pa en rad olika faktorer. Rittighetsarbetet
kan, men behover inte, vara beroende av fak-
torer som kon, konsidentitet och konsuttryck,
funktionsvariation, etablering i samhiéllet och
forvantningar och instéllning till sexualitet och
reproduktion. Arbetet kan ocksd vara beroende
av vilken milj6 det dr fragan om: skola, hog-
skola, arbetsliv, socialtjénst, fritid, féreningsliv
eller hemmiljé. Hur ett rittighetsarbete bedrivs
och vilka réttigheter som &r aktuella maste dér-
for utga fran var den unge befinner sig och hens
konkreta situation.

I kapitlet har vi diskuterat utifran exempel pa
lagstiftning som innehaller bestimmelser om
sexuella och reproduktiva réttigheter for unga.
Den lagstiftning vi tagit upp &r bland annat:

 Abortlagen (1974:595)

* Brottsbalken (1962:700)

* Diskrimineringslagen (2008:567)

* Hélso- och sjukvardslagen (1982:763)

» Lagen (1972:119) om faststédllande av konstill-
horighet i vissa fall

* Lagen (2006:351) om genetisk integritet m.m.
» Sambolagen (2003:376)

* Skollagen (2010:800)

* Smittskyddslagen (2004:168)

* Socialtjinstlagen (2001:453)

» Aktenskapsbalken (1987:230).

Att enbart uttrycka eller formalisera en rattig-
het i en lag racker inte for att den ska bli verklig-
het for enskilda individer, ofta krivs fler atgér-
der. Sédana atgérder kan vara att resurser avsitts
i budgeten pa regeringsniva eller att regeringen
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i regleringsbrev till en myndighet konkretiserar
mal och metod for utforandet av myndighetens
arbete med rittigheten i fraga. I andra fall kan
det behovas handlingsplaner, strategidokument
eller informationskampanjer riktade till en viss
malgrupp eller kring en viss fraga. Ett exem-
pel pa ett strategidokument &r underlaget for
utformningen av en nationell strategi for arbe-
tet inom SRHR-omrédet i Sverige som Social-
styrelsen och Folkhédlsomyndigheten tog fram
2014 (Socialstyrelsen & Folkhilsomyndigheten
2014).

Syftet med strategin var ett brett och malin-
riktat SRHR-arbete inom flera samhéllssek-
torer. Underlaget dr dverldmnat till regeringen
som ska fatta beslut om néir och hur strategin
ska borja gélla. Vi ser att det krivs ett brett och
malinriktat arbete kring sexuella och reproduk-
tiva réttigheter for att sa manga individer som
mojligt ska fa sina réttigheter tillgodosedda. For
att veta vilka satsningar som behovs ar det ocksa
nddvandigt att pa olika sétt folja upp det arbete
och de strukturer som redan finns, exempelvis
i form av regelbundna folkhélsoundersokningar
som inkluderar sexuell och reproduktiv hélsa,
eller kvalitativa uppfoljningar av sex- och sam-
levnadsundervisningen.

For att unga ska fa tillgang till sina sexuella
och reproduktiva réttigheter via exempelvis en
ungdomsmottagning krévs inte bara ett Oppet
bemdtande utan ocksa att unga kanner till att
mottagningen finns, att 6ppettiderna passar mal-
gruppen och att det inte dr for langt att resa till
mottagningen. I dag kan ungdomsmottagning-
arna, deras Oppettider och malgrupper se olika
ut beroende pa var i landet de ligger.



Tillgédngliga ungdomsmottagningar ersitter
dock inte behovet av kunskap om sexualitet
inom den 6vriga hélso- och sjukvérden eftersom
sexualitet 4r en del av individen som hénger
ihop med &vriga hélsoaspekter. I dagslaget ingér
inte sexologi'® eller andrologi’ pa alla hélso-
och sjukvardsutbildningar.

Unga behdver ocksé fa tillgang till informa-
tion om preventivmedel och mgjlighet att vélja
ett preventivmedel som passar deras behov och
onskemal. Dérfor dr det viktigt med ett brett sub-
ventionerat utbud av preventivmedel for unga.

De sexuella och reproduktiva rittigheter som
unga har i Sverige, och myndigheternas skyl-
dighet att arbeta med dem, finns alltsa angivna
i lagstiftning, forordningar, foreskrifter, kun-
skapsstdd, allménna rad, nationella strategier,
riktlinjer, reckommendationer och regleringsbrev
samt genom budgetposter. For att gora sexu-
ella och reproduktiva rittigheter tillgdngliga for
unga ser vi dock att sexualitetsfragor mer tydligt
maste inga i yrkesutbildningar for manniskovéar-
dande yrken som hilso- och sjukvérdspersonal,
skolpersonal och personal inom socialtjdnsten.
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Ungas svar pa

Ungas erfarenheter
I detta avsnitt presenterar vi ungas villkor och
erfarenheter i fragor som ror sexuella och repro-
duktiva réttigheter. Fragorna berdr ritten till in-
formation, ratten till att sjdlv vilja partner samt
erfarenheter av sexuellt utnyttjande, vald och
tvang.

Redovisningen baseras pa Ungdomsenkdten
2015. Ungdomsenkéten &r en studie som Myn-
digheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
genomfor omkring vart tredje ar for att kartlag-
ga levnadsvillkor bland unga i aldern 16-25 ar.

Enkétmaterialet har gjort det mojligt att re-
dovisa skillnader utifran kon?°, alder, svensk
och utldndsk bakgrund, funktionalitet’', sexuell
laggning®, sexuell identitet”® samt vistelsetid i
Sverige bland utrikesfodda®. Grupperna unga
nyanldnda och unga transpersoner ar sma i un-
dersokningen och darfor bor dven de signifikan-
ta resultaten tolkas med forsiktighet.

Enkiten skickades ut till 5 000 unga i ett obun-
det riksrepresentativt urval. Av dem besvarade
2 300 enkéten, vilket ger en svarsfrekvens pa
46 procent. Skillnader mellan olika jimforel-
segrupper — som till exempel unga med svensk
respektive unga med utléndsk bakgrund — har
granskats med hjidlp av konfidensintervaller
pa 90 procents niva. I texten redovisas endast
signifikanta skillnader. I tabellerna markeras de
signifikanta skillnaderna med en asterisk.
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o o
vara fragor

Rad och stod kring

sex och samlevnad

Kunskap om sexualitet och reproduktion dr en
del av ritten till sexuella och reproduktiva rét-
tigheter. Samtal med professionella vuxna é&r ett
av flera sitt som unga kan fa denna kunskap pa.
Till exempel arbetar ungdomsmottagningarna
till stor del med att ge kunskap och stod i fragor
som ror sexualitet och reproduktion och att und-
vika oonskade graviditeter. Flera kartlaggningar
har visat att det &r en majoritet tjejer som vinder
sig till dessa (Socialstyrelsen 2013, Sydsjo, Sel-
ling, Nystrom, Oscarsson & Kjellberg 2006).

Det saknas konsuppdelad statistik for vilka
unga som pratar om sexualitet eller reproduk-
tion med vuxna inom andra yrkesgrupper. Di-
remot vet vi att det dr vanligare att killar soker
kunskap om sexualitet pa andra sétt dn 1 person-
liga mdten med vuxna, exempelvis via internet
och skolans sex- och samlevnadsundervisning
(Folkhélsomyndigheten 2014, Socialstyrelsen
2009).

I Ungdomsenkiten 2015 stélls fragor om att ha
vént sig till ndgon vuxen utanfor familjen for att
fa rad och stdd i fragor om sexuell aktivitet, om
relationen med partner eller om preventivimedel
och graviditet. Som exempel pa vuxna utanfor
familjen ges kurator pd ungdomsmottagning,
tjej- eller killjour och socialsekreterare.

Bland samtliga unga i aldern 16-25 ar ar det 8
procent som vint sig till ndgon utanfor familjen
med fragor om sexuell aktivitet, 9 procent pa
grund av relationen med partner och 28 procent
med fragor om preventivmedel.



Tabell 3.1 Andel som fatt rdd och stod i frdgor som beror sex och samlevnad
av en vuxen utanfor familjen, 2015. Procent

Har vant sig till nagon
vuxen utanfor familjen pa
grund av fragor om sex

Har vant sig till nagon
vuxen utanfor familjen pa
grund relationen med
partner

Har vant sig till nagon
vuxen utanfor familjen
pa grund av fragor om
preventivmedel och
graviditet

Sexuell laggning

Kon

Tiej 11 12* 51*
Kille 6* 6* 6
16-19 ar 7 6* 23"
20-25 ar 9 10* 3q*
Svensk 8 9 30
Utlandsk 9 8 17*
Har 14* 19* 30
Har inte 7 8 27

Vistelsetid i Sverige,

utrikes fodda

Hetero 7* 8* 28
Hbqg 13* 16* 29
Cis 8 9 28
Trans 15 12 18

<5ar 1 9 8
25ar 8 7 21
Samtliga 16-25 ar 8 9 28

Ja, flera ganger.

Kalla: MUCF, Ungdomsenkaten 2015.
Kommentar 1: Skillnader mellan olika jamférelsegrupper — som till exempel mellan tjejer och killar eller
mellan unga med svensk respektive utlandsk bakgrund — har granskats med hjalp av konfidensintervaller
pa 90 procents niva. | texten redovisas endast signifikanta skillnader. | tabellerna markeras de signifikanta
skillnaderna med en asterisk*.
Kommentar 2: Fragan i sin helhet lyder: 'Har vant sig till ndgon vuxen utanfér familjen, t.ex. kurator pa
ungdomsmottagning, tjej-/killjour eller socialsekreterare for att fa rad och stod pa grund av fragor som ror
din sexuella aktivitet (t.ex. sexuell lust, att ha sex), pa grund relationen med din partner, pa grund av fragor
som ror preventivmedel och graviditet'. Har redovisas andelen som svarat Ja, ndgon enstaka gang eller
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Det dr en storre andel tjejer &n killar som har
vént sig till ndgon utanfor familjen med fragor
om sex och samlevnad. Det ar 11 procent av tje-
jerna har gjort det pa grund av frdgor som ror
sexuell aktivitet, till exempel sexuell lust eller
att ha sex, jamfort med 6 procent av killarna.
Andelen som vént sig till ndgon vuxen utanfor
familjen pa grund av relationen med partner &r
12 procent bland tjejerna och 6 procent bland
killarna. Nér det géller fragor om preventivime-
del och graviditet dr skillnaden mellan kdnen
storre, 51 procent av tjejerna har vént sig till na-
gon vuxen utanfor familjen med sadana fragor,
jamfort med 6 procent av killarna.

Andelen unga med funktionsnedséttning som
har vint sig till ndgon vuxen utanfor familjen
pa grund av fragor som ror sexuell aktivitet dr
dubbelt sa stor som andelen unga utan funk-
tionsnedséttning (14 respektive 7 procent). Det
ar ocksa en storre andel bland unga med funk-
tionsnedséttning som vént sig till nagon vuxen
utanfor familjen pd grund av relationen med
partner, 19 procent jamfort med 8 procent bland
unga utan funktionsnedséttning.

Det ar en storre andel unga med svensk jamfort
med unga med utlindsk bakgrund som sdkt rad
och stod kring fragor om preventivmedel och
graviditet, 30 respektive 17 procent.

Det ar vanligare bland unga hbg-personer én
bland unga heterosexuella att vianda sig till na-
gon vuxen utanfor familjen med fragor om sex,
andelen &r 13 procent jamfoért med 7 procent.
Det ér ocksa en storre andel bland unga hbg-
personer som sokt stdd och rad pa grund av sin
partnerrelation, andelen &r 16 procent jamfort
med 8 procent bland unga heterosexuella.

Det finns inga signifikanta skillnader for na-
gon av fragorna kring sex och samlevnad nér vi
jamfor unga cispersoner med unga transperso-
ner.
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Det finns inte heller nagra signifikanta skill-
nader for ndgon av fragorna kring sex och sam-
levnad nér vi jamfor unga nyanldnda (med max
fem é&rs vistelsetid) med andra utrikesfodda
unga som bott i Sverige en langre tid.

Sexuellt vald och

sexuell utsatthet

Att undersoka utsatthet for sexuellt vald och
tvang med hjélp av enkéter innebar flera sva-
righeter. En svérighet handlar just om att defi-
niera vad som ar sexuellt vald. En annan sva-
righet handlar om risken for underrapportering
(Brottsforebyggande radet 2013). Dels ar fragor
om sexuellt vald kénsliga, dels visar tidigare
forskning att det dr vanligt att sexuella dver-
grepp normaliseras eller tolkas som ndgot annat,
bade av den utsatte sjédlv och av omgivningen,
samt att det &r vanligt att den som blivit utsatt
for sexuellt véld eller tvang delvis kédnner sig
ansvarig och skidms for det som hént (Shannon
& Tornqvist 2011, Ungdomsstyrelsen 2013).
Andelen som har utsatts for sexuellt véld eller
utnyttjande kan ddrmed mycket vil vara storre.

I Ungdomsenkditen 2015 har ett pastdende och
tva fragor stéllts for att tdcka in olika aspekter av
sexuellt vald och utsatthet:

* Jag har blivit utsatt for sexuellt vald.

* Har du ndgon gdng gjort ndgot sexuellt mot
din vilja?

* Har du ndgon gdng kdnt att du inte sjdlv be-
stammer over din kropp eller vem du ska ha sex
med?



Tabell 3.2 Andel unga som utsatts for sexuellt vald eller har erfarenhet av att
ha gjort ndgot sexuellt mot sin vilja, 2015. Procent

Har pa det senaste
halvaret blivit utsatt for
sexuellt vald/utnyttjande

Har du nagon gang kant
att du inte sjalv bestammer
Over din kropp eller vem
du ska ha sex med?

Har du nagon gang gjort
nagot sexuellt mot din
vilja?

Funktionsnedsattnin

Har

Kon

Tiej 4 17* 20+
Kille 0 6* 4
16-19 ar 2 9* 9*
20-25 ar 3 13* 16*
Svensk 3 12* 14*
Utlandsk 1 10* 8

|

18*

19*

Har inte

Sexuell laggning

10*

12*

Vistelsetid i Sverige,

utrikes fodda

Hetero 2 9* 11*
Hbq 8* 26* 26*
Cis 2 10* 13
Trans 6 36* 15

<5ar 0 16 6
25ar 1 10 9
Samtliga 16-25 ar 2 1 13

Kalla: MUCF, Ungdomsenkaten 2015.
Kommentar 1: Skillnader mellan olika jamférelsegrupper — som till exempel mellan tjejer och killar eller
mellan unga med svensk respektive utlandsk bakgrund — har granskats med hjalp av konfidensintervaller
pa 90 procents niva. | texten redovisas endast signifikanta skillnader. | tabellerna markeras de signifikanta
skillnaderna med en asterisk *.
Kommentar 2: Fragan om att blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande hade féljande svarsalternativ: Ja, av
familj/slakt, Ja, i skolan/utbildningen/arbetet, Ja, i samband med en ledarledd fritidsaktivitet, Ja, vid andra
tillfallen, Nej, Vill inte svara. Har redovisas den totala andelen av de fyra ja-svaren.

Kommentar 3: Fragorna om att sjalv bestamma over sin kropp eller vem en vill ha sex med och om en
nagon gang har gjort nagot sexuellt mot sin vilja hade svarsalternativen Ja, en gang, Ja, flera ganger, Nej,
aldrig. Har redovisas den totala andelen av de tva ja-svaren.
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Andelen unga i dldern 16——25 ar som nagon
gang ként att de sjilva inte har bestamt 6ver sin
kropp eller vem de har sex med ar 11 procent
och andelen som nigon gang gjort ndgot sexu-
ellt mot sin vilja ar 13 procent. Andelen unga i
aldern 16-25 ar som det senaste halvaret blivit
utsatta for sexuellt véld eller utnyttjande ar 2
procent.

Resultaten visar att det finns konsskillnader i
frdga om utsatthet for sexuellt vald, 4 procent
av tjejerna uppger att de har blivit utsatta for
sexuellt vald jamfort med 0 procent av killarna.
Niéstan tre ganger sa stor andel tjejer som andel
killar uppger att de har kéint att de inte sjdlva
bestdmmer over sin kropp eller vem de har sex
med, andelen &r 17 procent bland tjejerna och 6
procent bland killarna. Langt storre andel tjejer
an killar (22 respektive 4 procent) har gjort na-
got sexuellt mot sin vilja.

Inga signifikanta skillnader har framkommit
mellan unga med svensk och unga med utlandsk
bakgrund i fragan om utsatthet for sexuellt vald.
Déaremot ér det vanligare att unga med svensk
bakgrund har gjort ndgot sexuellt mot sin vilja
och upplevt att de inte sjdlva bestimmer Sver
sin kropp eller vem de har sex med.

Det finns tydliga skillnader utifran funktionali-
tet, 8 procent av unga med funktionsnedsattning
har blivit utsatta for sexuellt vald jaAmfort med 2
procent av unga utan funktionsnedséttning. En
storre andel unga med funktionsnedséttning &n
unga utan funktionsnedsittning kénner ocksa att
de inte sjdlva alltid bestimmer Gver sin kropp
eller vem de har sex med, 18 respektive 10 pro-
cent. En storre andel unga med funktionsned-
sdttning &n unga utan funktionsnedsattning har
ocksa gjort nagot sexuellt mot sin vilja, 19 res-
pektive 12 procent.
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Sexuell 1aggning har ocksa betydelse for ungas
utsatthet for sexuellt véld, 8 procent av hbq-per-
soner har blivit utsatta, jamfort med 2 procent
av heterosexuella. Nistan tre gdnger sa stor an-
del unga hbg-personer som unga heterosexuella
kénner att de inte bestimmer dver sin kropp el-
ler vem de har sex med, 26 respektive 9 procent.
Mer én dubbelt sa stor andel hbg-personer som
unga heterosexuella, har gjort nagot sexuellt
mot sin vilja, 26 respektive 11 procent.

Aven kénsidentitet och kénsuttryck har bety-
delse. Av unga transpersoner har 87 procent inte
blivit utsatta for sexuellt vald, jamfort med 96
procent av unga cispersoner.”> En storre andel
transpersoner én cispersoner har ként att de inte
bestimmer 6ver sin kropp, eller vem de har sex
med, 36 respektive 10 procent.

Det finns inga signifikanta skillnader i fra-
gorna om sexuellt vald, tvang eller utnyttjande
bland unga utrikesfodda utifrén om de &r nyan-
linda, med max fem éars vistelsetid eller om de
har bott i Sverige en léngre tid.



Att gifta sig med den en vill
I Ungdomsenkdten 2015 stills frdgor om re-
spondenterna upplever att de far vara ihop med
respektive gifta sig med vem de vill, eller om
familjen har restriktioner baserat pa partnerns
bakgrund eller kon, alternativt helt bestimmer
valet av eventuell partner.

De flesta unga i aldern 16-25 ar far vara ihop
med vem de vill, 87 procent har angett att famil-
jen inte har nagra restriktioner.

Resultaten visar att tjejer och killar har lika
mojlighet att sjdlva vilja vem de ska vara ihop
med, skillnaden mellan kdonen &r inte signifi-
kant. Daremot har grupperna med utldndsk bak-
grund, nyanlidnda, unga med funktionsnedsétt-
ning, unga med icke-heterosexuell ldggning och
unga med transidentitet en mindre andel unga
som anger att de far vara ihop med och gifta sig
med vem de vill dn jamférelsegrupperna.

Det &r stora skillnader mellan unga med
svensk och unga med utldndsk bakgrund, en-
dast 69 procent av unga med utldndsk bakgrund
far vara ithop med vem de vill, jamfort med 93
procent av unga med svensk bakgrund. Dartill
far 11 procent av unga med utldndsk bakgrund
enbart vara ihop med ndgon med samma bak-
grund respektive med nadgon med motsatt kon
an de sjélva.

Det finns ocksa skillnader mellan unga med
och unga utan funktionsnedséttning, 89 procent
av unga utan funktionsnedséttning far vara ihop
med vem de vill, jaimfort med 83 procent av
unga med funktionsnedsittning. Begransning-
arna géller framst partnerns kon.

Skillnaderna mellan unga utifran deras sexu-
ella laggning &r stora, 90 procent av heterosexu-
ella far vara ihop med vem de vill, jamfort med
74 procent bland hbg-personer.
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Aven unga transpersoner r en grupp som i ho-
gre grad &r begrinsad i fraga om val av partner,
67 procent av transpersonerna i studien far vara
ithop med vem de vill, jimfort med 89 procent
av cispersonerna.

Skillnaderna bland unga utrikesfodda utifran
deras vistelsetid i Sverige &r inte signifikanta.

De flesta unga i aldern 16-25 ar far gifta sig
med vem de vill, 85 procent har angett att fa-
miljen inte har nagra restriktioner och 5 procent
att de inte vet om det finns nagra invéndningar.
Men omkring var tionde ungdoms familj har na-
gon typ av restriktioner kring val av partner.

Resultaten visar att tjejer och killar har lika
mojlighet att sjdlva vilja vem de ska gifta sig
med, skillnaden mellan kdnen &r inte signi-
fikant. Diremot har grupperna med utldndsk
bakgrund, med funktionsnedséttning, med icke-
heterosexuell ldggning, med transidentitet samt
nyanldnda en mindre andel unga som fér vara
ihop med och gifta sig med vem de vill dn jam-
forelsegrupperna.

Det &r stora skillnader mellan unga med
svensk och unga med utldndsk bakgrund, endast
62 procent av unga med utldndsk bakgrund far
gifta sig med vem de vill, jamfort med 91 pro-
cent av unga med svensk bakgrund. Nastan en
femtedel, 19 procent, av alla unga med utlandsk
bakgrund far bara gifta sig med ndgon med sam-
ma bakgrund. Inom gruppen unga med svensk
bakgrund ar motsvarande siffra 2 procent. Dér-
till anger 13 procent av unga med utlédndsk bak-
grund att de bara far gifta sig med en person som
har motsatt kon, andelen bland unga med svensk
bakgrund ar 3 procent.

Bland unga med funktionsnedséttning far 80
procent gifta sig med vem de vill, jamfort med
86 procent bland unga utan funktionsnedsitt-
ning.



Tabell 3.3 Andel som far vara ihop med vem den vill, 2015. Procent

Ja, min familj Ja, men bara Ja, men bara
har inga om samma om motsatt Nej Vet inte
invandningar bakgrund koén
Kon
Tiej 90 4 3 2 3
Kille 87 3 5 1 5

Alder
16-19 ar 88 4 3 2

|

20-25 ar 88 3 4 1 4
Svensk 93* 2% 2 1* 3*
Utlandsk 69* 11* 11* 3* 7
Har 83* 3 7* 3 6
Har inte 89* 3 3 1 4
Hetero 90* 3 3 1 3*
Hbq 74* 3 8 3 11*
Cis 89* 3 4 1 4*
Trans 67* 8 7 5 13*
<5ar 57 11 14 3 16
25ar 68 9 10 5

Samtliga 16-25 ar 87 4 4 1 4

Kélla: MUCF, Ungdomsenkaten 2015.

Kommentar 1: Skillnader mellan olika jamftrelsegrupper — som till exempel mellan tjejer och killar eller
mellan unga med svensk respektive utlandsk bakgrund — har granskats med hjalp av konfidensintervaller
pa 90 procents niva. | texten redovisas endast signifikanta skillnader. | tabellerna markeras de signifikanta
skillnaderna med en asterisk *.

Kommentar 2: Fragan i sin helhet lydde: ”I olika familjer kan se man pa férhallanden och aktenskap pa
olika satt. Hur upplever du att det ar for dig? Far du vara inop med vem du vill? Valj det eller de alternativ
som du tycker stammer bast med hur det &r i din familj. For varje rad kan du markera hogst tva alternativ.”
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Tabell 3.4 Andel som far gifta sig med vem den vill, 2015. Procent

Ja, min familj Ja, men bara Ja, men bara

har inga om samma om motsatt Nej Vet inte

invandningar bakgrund koén
Kon
Tiej 88 6 3 1 3*
Kille 83 4 6 1 6*
16-19 ar 83 7 4 1 6
20-25 ar 87 4 5 1 4
Svensk 91* 2% 3* 1* 4
Utlandsk 62* 19* 13* 3* 7
Har 80* 3 7 3 8*
Har inte 86* 5 4 1 4*
Hetero 87* 5 4 1 4
Hbqg 71* 6 9* 3 12*
Cis 86* 5 4 1 5*
Trans 65* 1 10 2 11*
<5ar 50 19 19 2 11
25ar 67* 15 12 3 8
Samtliga 16-25 ar 85 5 5 1 5

Kalla: MUCF, Ungdomsenkaten 2015.

Kommentar 1: Skillnader mellan olika jamftrelsegrupper — som till exempel mellan tjejer och killar eller
mellan unga med svensk respektive utlandsk bakgrund — har granskats med hjalp av konfidensintervaller
pa 90 procents niva. | texten redovisas endast signifikanta skillnader. | tabellerna markeras de signifikanta
skillnaderna med en asterisk *.

Kommentar 2: Fragan i sin helhet lydde: ”I olika familjer kan se man pa férhallanden och aktenskap pa
olika satt. Hur upplever du att det ar for dig? Far du gifta dig med vem du vill? Valj det eller de alternativ
som du tycker stammer bast med hur det &r i din familj. For varje rad kan du markera hogst tva alternativ.”
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Skillnaderna mellan unga utifrdn deras sexu-
ella laggning &r stora, 87 procent av heterosexu-
ella far gifta sig med vem de vill, jamfort med
71 procent bland hbg-personer. Drygt dubbelt s&
stor andel hbg-personer, 9 procent, dn hetero-
sexuella, 4 procent, far bara gifta sig med nagon
av ett annat kon.

Aven unga transpersoner dr en grupp som i
hogre grad ér begrinsad i fraga om vem de far
gifta sig med. Av transpersonerna i studien fér
65 procent gifta sig med vem de vill, jamfort
med 86 procent av cispersonerna.

Det finns dven skillnader inom gruppen utri-
kesfodda utifran deras vistelsetid i Sverige. An-
delen som far gifta sig med vem de vill ar lagre
bland de nyanldnda med max fem ars vistelsetid
i Sverige, 50 procent jamfort med 67 procent
bland utrikesfoédda med lédngre vistelsetid. An-
talet nyanlédnda i undersdkningen &r dock lagt
och resultatet bor dérfor tolkas med viss forsik-
tighet, trots att det &r signifikant.
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Ratten till sin kropp

och sin sexualitet

Din rdtt till din kropp och din sexualitet &r ett
kort frageformulédr?* som MUCF tog fram i syfte
att fa ungas egna perspektiv pé vissa frdgor inom
omradet sexuella och reproduktiva rittigheter.
En ldnk till frageformuléret fanns pa webbplat-
sen ungdomar.se under tva veckor i skiftet juni/
juli 2015. Vi skickade ocksa en forfragan till ett
antal ideella organisationer om de kunde ldgga
ut ldnken pé sina webbplatser under juli och au-
gusti 2015.

Vem som helst hade alltsa mojlighet att, via
lanken, ga till MUCF:s webbplats och besvara
frageformuléret, vilket ger ett sjdlvselekterat ur-
val. Resultatet baseras saledes pé en textualise-
rad “intervjustudie”, dér olika roster fran unga
speglar en variation av erfarenheter om sexuella
och reproduktiva rittigheter, och inte pa en en-
két med ett representativt urval av unga. Det gar
darfor inte heller att dra nagra generella slutsat-
ser utifran resultatet. Ddremot visar det pa for-
djupande teman som de unga sjélva lyfter fram
som visentliga.

Formuléret innehaller bade dppna och slutna
svarsalternativ samt bakgrundsfragor om kon,
sexuell ldggning, alder och om svarspersonen
identifierar sig som transperson. Det r totalt
552 personer mellan 13 och 25 ar som besva-
rat frageformuléret, 368 tjejer och 147 killar, 33
personer anger annan konstillhorighet eller vill
inte uppge konstillhorighet, 32 personer identi-
fierar sig som transpersoner.

Bland de som svarat dr unga med annan sexu-
ell laggning &n heterosexuell 6verrepresentera-
de sett i relation till representativa studier med
fragor om ungas sexualitet i Sverige. I under-
sokningen Ungdomsbarometern 2014/2015 som
syftar till att ge en representativ bild av ungas
varderingar anger 86 procent av unga i aldern



15-24 ar sin sexuella ldggning som hetero-
sexuell, 3 procent anger att den dr homosexuell
och 5 procent anger att den ar bisexuell (Folk-
hilsomyndigheten 2015). I MUCF:s nationella
ungdomsenkét 2015 anger 88 procent i gruppen
15-24 ar att den sexuella ldggningen dr hetero-
sexuell, 1,7 procent att den d4r homosexuell och
3,8 procent att den &r bisexuell.

I bade Ungdomsbarometern och MUCEF: s na-
tionella ungdomsenkét dr en storre andel tjejer
an killar bisexuella medan en storre andel killar
an tjejer ar homosexuella. I vart frageformulér
har 304 personer angett att de ar heterosexuella,
110 personer uppger att de ar bisexuella och 44
personer uppger att de 4r homosexuella.

Fordelningen av unga med olika sexuella ligg-
ningar ér alltsd mer jdmn i vart frgeformuldr
an 1 undersokningar som &r representativa. Det-
ta skulle kunna bero pa att sexuella och repro-
duktiva rittigheter &r mer aktuellt bland unga
med annan sexuell ldggning dn heterosexuell
och unga med annan konstillhorighet och/eller
transperoner. Dessa unga har, utifran den tolk-
ning vi gor, ddrmed ett annat engagemang i fra-
gan och svarar darfor i storre utstrickning pa
vart frageformular

Fragorna som stilldes i frageformuldret Din
ratt till din kropp och din sexualitet tar upp var
unga skaffar sig kunskap om sexualitet, vilken
kunskap de behdver mest nér det géller sex och
relationer, hur de upplever att deras partner
lyssnar pa dem nér de uttrycker vad de vill i en
sexuell situation och hur de tycker att andra res-
pekterar dem om de uttrycker vad de inte vill
(sdtter granser) i en sexuell situation som kénns
obekvam. Ytterligare fragor handlar om ifall de
tycker att de sjdlva kan bestimma om de ska
skaffa barn och i sa fall nir de ska gora det. |
frageformuléret finns dven en Oppen fraga dér
vi ber unga beskriva vilken kunskap de behover
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mest nér det géller sex och relationer. I en tema-
tisk kategorisering av svaren framtréder ett antal
omraden:

* att ta sina sexuella och reproduktiva rittigheter
1 ansprak

« sexuell hélsa, risk och skydd

* sex och relationer utifran ett icke heteronorma-
tivt perspektiv

* kroppslig integritet och sexuell utsatthet.

Vi kommer i foljande avsnitt att diskutera frage-
formuléret bade utifran formulédrets slutna svars-
alternativ och utifran de 6ppna svaren.

Kunskap om att ta sina
sexuella och reproduktiva
rattigheter i ansprak
Utifran frageformuldret framgar att kunskap om
sex och relationer ar ett viktigt tema for unga,
men att det som varierar dr var de skaffar kunskap
och vilken typ av kunskap som de tycker saknas.
De som besvarat frageformuléret anser att det
vanligaste sattet att skaffa kunskap om sexualitet
forst och framst &r fran vénner, webbplatser som
ger hélsoinformation och webbplatser (commu-

nityer) om sex och relationer pa nitet.

Tidigare forskning visar att vanner har betydel-
se for ungas sexuella agerande (Bingenheimer,
Asante & Ahiadeke 2015, Sneed, Huey Peing &
Meyer 2015). Det finns dven forskning som in-
dikerar att internet kan betraktas som en central
arena for kunskap och larande om sexualitet da
manga unga ménniskor anvinder internet for att
soka information om hur kroppen fungerar och
om olika sétt att ha sex (Danebick & Lofberg
2011).



Bland de unga i aldern 13—15 ar som svarat
anger manga att sex- och samlevnadsundervis-
ning ir ett viktigt sitt att skaffa sig kunskap.
Tjejer och killar anger ocksa négot olika kallor
till kunskap. Ménga killar i aldern 13—15 ar ang-
er dven porr som en kunskapskélla, bland &ldre
killar, 18-25 &r, &r partner och vanner aterkom-
mande som en killa till kunskap. Tjejer 1 aldern
13—15 ar anger framst webbplatser om hélsoin-
formation och webbplatser om sex och relatio-
ner, utdver sex- och samlevnadsundervisningen,
som vanliga sétt att fa information.

Tidigare undersdkningar om sexuella hand-
lingar bland unga visar att killar i hdgre grad &r
positivt instéllda till porr och i storre utstrack-
ning tittar pa porr én tjejer. Killar anser dven i
hogre grad én tjejer att porr kan vara larorikt
(Tikkanen, Abelson & Forsberg 2011).

Bland de unga som svarat pa vart fragefor-
muldr ser vi alltsa att tjejer och killar i yngre
aldrar till viss del anvénder sig av olika kéllor
nér de vill ha kunskap om sex och relationer,
vilket skulle kunna bidra till att unga tjejer och
unga killar till viss del har olika forstaelser av
sex och relationer. Ett sddant antagande forstar-
ker sex- och samlevnadsundervisningen i skolan
som ett betydelsefullt tillfélle att balansera och
diskutera olika kallor till kunskap om sex och
relationer.

Kunskap om kanslor,

relationer och narhet
Svaren fran frageformuléret visar att skolans
sex- och samlevnadsundervisning &r en viktig
kunskaps- och informationskélla fér unga och
de som svarat ger olika forslag pa hur undervis-
ningen skulle kunna utvecklas och forbéttras for
att tillgodose malsattningar inom omréadet for
sexuella och reproduktiva réttigheter. Ett forslag
pa utveckling fran de unga sjdlva dr att skolans
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sex- och samlevnadsundervisning mer skulle fo-
kusera pa kénslor i relation till sex och kunskap
om hur de kan skapa goda relationer.

“Det dr mycket fokus pd graviditet, pre-
ventivmedel och konssjukdomar[ i sex-
och
anm.]. Men inte lika mycket information
om mer kdrleksfulla och emotionella sa-
ker. Som sjdlva partnerrelationen, or-
gasm och ndrhet.”

(Tjej, 22-25 ar, heterosexuell)

samlevnadsundervisningen, — var

"Behdver mer kunskap om hur man gor
,

varandra glada.’
(Kille, 16—17 éar, heterosexuell)

Citaten visar exempel pa att unga vill ha mer
kunskap kring sexualitet kopplat till glddje och
njutning. Tidigare forskning pekar pa att det uti-
fran sexuell hélsa finns fordelar att inkludera de
positiva aspekterna av sexualitet — som fragor
om sexuell njutning — i undervisningen (Ingham
2005).

"Kunskap om mig sjilv, min kropp och

vad jag njuter av och vill. Och att vara
lyhérd, oppen och inte domande.”

(Anonym, 22-25 ar,

annan konstillhdrighet)

"Hur sex ser ut i verkligheten, hért att

5

porr inte liknar ‘riktigt’sex alls.
(Kille, 13—15 éar, heterosexuell)



“Kunskap om sex som dr genusmedveten
och jamstdlld, att kunna reflektera éver
en sexuell praktik utifran ett feministiskt
perspektiv, det vill sdiga hur jag kan for-
halla mig aktivt till det i praktiken — inte
enbart teorin. Att forsta och kunna prak-
tisera mangfalden inom sex och inte vara
begrdnsad i min sexuella praktik utifrdan
samhdllets stereotypa bild av heterosex.
Att helt enkelt praktiskt ldra mig hur
njutning kan vara sd manga olika saker
och som ung tjiej vdga utforska det, trots
stigma kring tjejer som sexuella aktérer
och all slutshaming.”

(Tjej, 22-25 ér, bisexuell)

Att fa tillgang till njutningsfulla sexuella upp-
levelser kan — som i ett av citaten ovan — handla
om att overskrida traditionella konsroller och
synsitt som finns kring tjejers och killars sexu-
alitet. Méanga beskriver att de behover kunskap
for att forsta hur den egna kroppen och kdnsor-
ganen fungerar i sexuella situationer, hur de kan
“ha bra och sdkert sex”, och unga vill ha mer
praktiska kunskaper om “hur en gér” eller vad
“en inte bor gora” 1 sexuella relationer.

En stor del av svaren kretsar kring att unga
tycker att de saknar kunskap om relationer och
hur de kan hantera livsdilemman eller de “psy-
kologiska aspekterna” kopplat till sex och rela-
tioner. Tidigare studier visar att unga personer
vill har fler mojligheter att utforska kénslor, re-
lationer och vad de upplever som livsdilemman
(Blake 2007). Som citaten nedan visar finns en
spannvidd i synen pé relationer och vad unga
behdver mer kunskap om.
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“Relationer dr ett kapitel for sig. Det
finns manga olika slags relationer; t.ex.
Vinner, KK=knullkompis, relationer via
internet. Det finns som sagt relationer i
allt, och det viktigaste for mig dr kunska-
pen om att trivas och att man mdr bra i
sin relation.”

(Kille, 18-21 ér, heterosexuell)

VAtt forstd att det alltid dr bra att vara
drlig och att vdaga vara sig sjdlv samti-
digt som man visar respekt gentemot sin

partner.’
(Kille, 2225 ér, heterosexuell)

"Gdllande relationer dr det svart att for-
std varfor mdnniskor som gillar varan-
dra ibland sarar varandra, men det kan
ni kanske inte hjdlpa till med.”

(Tjej, 22-25 ar, homosexuell)

"Varfor vissa ser sex som ndgot ytligt
och som en engdngsgrej med ndgon man
precis trdffat medan andra inte har sex
forrdn de dr i ett stadigt forhallande och
om ndgot av det dr rditt eller fel.”

(Tjej, 18-21 ar, heterosexuell)

Svaren visar att det finns olika bilder av sexu-
alitet som speglar en vilja att forstd sin egen
kropp och sexualitet for att fa tillgang till njut-
bara sexuella upplevelser.



Kunskap om sexuell

halsa, risk och skydd
Ett annat centralt tema i de Oppna svaren ar att
unga behover kunskap kring sexuell hélsa, risker
och skydd. De unga som svarat vill ha informa-
tion om:

« sikert sex, kondomer och andra preventivmedel
samt eventuella biverkningar av dessa, vilka for-
delar och nackdelar finns det

* olika konssjukdomar, skydd mot dessa, sitt for
smittspridning, behandling av kdnssjukdomar

« sikert sex 1 olikkonade och samkonade relationer
* abort och dagen-efter-piller

* sjukdomar som inte ar konssjukdomar men som
anda ar kopplade till sex och relationer, till exem-
pel vestibulit och endometrios.

De unga som svarat pa vart frageformulér tycker
att den kunskap som ges om konssjukdomar och
preventivmedel ar viktig. Flera tar dock upp att de
vill ha mer kunskap om smitta kring konssjukdo-
mar och skydd i relationer som dr samkonade eller
for personer med odefinierad konstillhdrighet och
att det behdvs mer information om biverkningar av
olika preventivmedel.

“Kanske mer kunskap om att vi alla dr oli-
ka, ser olika ut ddr nere. Att det dr hyfsat
vanligt med endometrios och svamp for tje-
jer, medan ndgot annat dr mer vanligt for
killar. Att p-piller och p-stav kanske inte dr
det bdsta alternativet utan att det dr fullt
normalt att bara anvinda kondom for att

man inte vill trycka i sig hormoner.”
(Tjej, 22-25 é&r, bisexuell)

"Mer info bor ges om olika sjukdomar
utover de vanliga kénssjukdomarna. Mer
info om endometrios till unga tjejer som
behover lida i tysthet och fa ddliga betyg
etc for att de inte kan ga till skolan pd
grund av mensverk! Mer info till ldrare
och andra med!”

(Tjej, 22-25 ér, heterosexuell)

Som citaten visar sa tar unga upp att det be-
hévs mer kunskap kring andra typer av sjukdo-
mar (&n konssjukdomar) som drabbar tjejer och
som har konsekvenser for sex och relationer.

Kunskap utifran ett

normkritiskt perspektiv
Unga som har svarat pa vara fragor vill ha mer
kunskap och information om sex och relationer
som inte utgar fran heterosexualitet som norm.
Detta skriver vi om i andra kapitel i rapporten
och vi tar dven upp att forskning om sex- och
samlevnadsundervisning visar att manga unga
inom gruppen homosexuella och bisexuella
kénner sig exkluderade av diskussioner om
sexualitet som osynliggor deras erfarenheter (se
kapitel 4) (jfr Buston 2004, Forrest, Strange &
Oakley 2004, Loeber, Reuter & Apter 2010). De
ungas svar visar att de anser att sex- och sam-
levnadsundervisningen borde ta upp olika typer
av sexuell laggning for att ge mer kunskap kring
olika sexuella praktiker.

“Det hade vart nice med ndgon slags

kénsneutral sex- och samlevnadsunder-
visning.”

(Tjej, 22-25 ar,

oséker pa sin sexuella laggning)
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Citaten nedan tar upp att det finns flera olika
sexuella laggningar, men att skolan ofta foku-
serar pa heterosexualitet och tar upp lite kring
andra typer av sexuell liggning. Aven om an-
dra typer av sexualitet diskuteras under sex- och
samlevnadsundervisningen sa uttrycker néagra
av svaren att det sker utifrdn en heteronormativ
syn pa “andra sexualiteter”.

"Alternativa forhdllningssdtt till homo-
sexualitet, som inte filtrerats genom he-
teronormativa mallar (som t.ex. inte ut-
gar ifran forestdillningen om att bégar
har statiska top/bottom-roller, eller att
analsex utgor huvuddelen av bogsex).”
(Kille, 22-25 ar, homosexuell)

“Jag tycker vi borde fa ldra oss tidigare
att sex dr sd mycket mer dn penetrerande

penis + vagina och att kén dr ndagot helt
annat dr vara genitalier.”

(Tjej, 1617 ar,

osidker pa sin sexuella laggning)

"Vidden av hur manga olika ldggningar
det faktiskt finns. I skolan var det hetero,
homo och KANSKE bisexualitet som fick

ljus over sig.”
(Annan konstillhorighet, 18-21 ar,
oséker pa sin sexuella laggning)

"Férstdelse for vad en sexuell relation
innebdr, att allt ska ske efter samtycke
och egna forutsdttningar och preferen-
ser, i stdllet for enligt fordomar och for-
vdntningar om vad som dr ‘normalt’ att
gilla och géra.”

(Tjej, 18-21 ar, bisexuell)
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”Som homosexuell man dr det i princip
ingenting jag ldrt mig i skolan som tagits
fasta pda. Mycket har inledningsvis kénts
pinsamt och jobbigt for att sedan overgd
i nagonting som ger njutning och dr bra

for en sjdlv.”
(Kille, 2225 ar, homosexuell)

"Sdkrare sex, kommunikation och verk-
tvg for att prata och foérhandla, kritisk
syn pd normer kring relationer och sex,
mojligheter att stirka min egen sjdlvbild
och kénsla av rdttighet att styra 6ver min
kropp, var och hur jag pa ett sa sdkert
sdtt som maojligt kan fa kontakt med an-
dra i samma situation.”

(Annan konstillhorighet, 22-25 ér,

identifierar sig som transperson)

For att unga som inte dr heterosexuella ska
kunna ut6va sina sexuella och reproduktiva rat-
tigheter och fa mojlighet till ett sékert och njut-
bart sexualliv sé ser vi att det krdvs mer kunskap
kring hur sex och relationer lérs ut.



Kunskap om sdkert sex

Utifran frageformuldret ser vi dven att unga belyser
betydelsen av kunskap kring sdkert sex i olika typer
av relationer, exempelvis bland transpersoner och i
samkonade relationer. En tjej hivdar exempelvis att
sjukvardspersonal avfirdat hennes oro kring kdns-
sjukdomar med att lesbiska “knappt” kan fa kons-
sjukdomar.

"Scdkert sex. Ndr jag testat mig har dom
[sjukvdrdspersonal var anm] hdvdat att les-
biska knappt kan fa sjukdomar, men det
stammer ju inte riktigt. Ar mycket svart att
hitta info om vad som giiller.

(Tjej, 2225 ér, homosexuell)

i)

" [...] Den information som varit svdrast att
hitta och viktigast for mig personligen dr oli-
ka sditt att ha sckrare sex som transperson.”

(Kille, 18-21 ar, bisexuell, identifierar sig

som transperson)

"Sdker sex kdnner jag att jag har koll pd.
Skolans undervisning dr nagorlunda bra pa
STD:er inom penis/vagina-sex, missade dock
i mitt fall siker sex i andra konstellationer.”
(Oséker konstillhorighet, 18-21 ar, har
uppgett annat pa sexuell ldggning, transper-
son)

Unga beréttar om en brist pa information om an-
dra sexualiteter 4n heterosexualitet kopplat till fra-
gor om sexuell hdlsa. Citaten ovan visar att det kan
finnas begransningar for unga som &r homo- eller
bisexuella att fa kunskap fran skolan och hélsovéar-
den om hur de kan utdva sékert sex.”” Mojligheten
att ha sdkert sex ingér i ungas reproduktiva réttighe-
ter genom att individer ska fa information om skydd
och preventivmedel som har hogsta tillgdngliga
standard for deras sexuella och reproduktiva hélsa.
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Kunskap om kroppslig
integritet och sexuell utsatthet
Pa fragan om vad som hénder om du uttrycker vad
du vill i sexuella situationer svarar en overvigande
del att deras partner “lyssnar alltid eller ndstan
alltid pa vad jag vill”. En majoritet av unga svarar
att andra respekterar dem nér de uttrycker vad de
inte vill eller nér de satter grianser. Det gar att tolka
svaren som att de flesta som besvarat frageformu-
laret tycker att de kan utdva en kroppslig integritet

i sexuella situationer.

De maénskliga réttigheterna kopplade till sexuell
och reproduktiv hélsa inkluderar réttigheten att ha
kontroll &ver och fritt kunna bestimma 6ver fra-
gor om sin sexualitet, frihet fran tvang, diskrimi-
nering och véld. Dessa rittigheter berdr kroppslig
integritet och trygghet och ar aspekter av sex och
relationer som en del unga tar upp att de behover
mer kunskap kring.

"Att vaga sdga till min partner ndr jag inte
kénner mig bekvim.”
(Tjej, 16—17 éar, homosexuell)

"Veta om att ndir det giller sex och relatio-
ner sd handlar det inte om vad andra tyck-
er, det handlar om hur man sjdlv kdnner.’

(Tjej, 13—15 é&r, bisexuell)

i

" Integritetbyggande information, alltsa in-
formation som far mig att kinna mig 'nor-
mal /trygg som HBTQ-person. Att den jag

dr okej.”
(Kille, 18-21&r, homosexuell)

"Hur man kan std pa sig och slippa ha sex

ndr man inte vill utan att riskera att ens for-
hallande gar i kras.”

(Osiéker konstillhorighet,

22-25 ar, heterosexuell)



Vi ser i de beskrivningar vi far att kunskap om
sex och relationer kopplat till kroppslig integritet
och férmagan att sta upp for sig sjilv i sexuella si-
tuationer &r viktig for ménga unga for att ha sexu-
ella relationer fria fran tving och vald.

Erfarenhet av sexuella krankningar
och dvergrepp

Négra av de unga som svarat pa vara fragor lyfter
erfarenheter av att inte bli lyssnade pé, att andra
inte respekterar deras gréinser eller att de inte kan
sdtta granser nér det géller sexualitet och sexuella
relationer. Nagra fa av de som besvarat fragefor-
muléret beskriver ocksd erfarenheter av att ha bli-
vit utsatta for krinkningar eller sexuella 6vergrepp
av en partner och hur de ska gé vidare efter nega-
tiva sexuella erfarenheter. S& héar siger de:

“"Hur prata om tidigare trauman med en

nuvarande partner, exempelvis en erfaren-
het av att ha blivit vdaldtagen.”

(Tjej, 18-214r, identifierar sig

som transperson, homosexuell)

“Om vad man kan géra om man av ndagon
anledning tycker att det dir jobbigt att ha sex/
vara ndra, om det gor ont, osv. Jag blev
valdtagen forra dret, sd det har paverkat
min stdllning till relationer och sex vdldigt
mycket (negativt). Sa liksom att fa kunskap
om hur jag kan hantera den situationen, och
hur jag ska kunna vdaga ha sex igen, eller
relationer over huvud taget? Jag tror att det
dr mdnga som, av ndgon anledning — en an-
ledning lik min eller ndagon helt annan — har
svdrt att vara ndra andra pd ‘det’ sdttet. Det
vore bra tycker jag att fa mer kunskap om
hur man kan tdanka i en sadan situation, ndr
man bdde vill men samtidigt dr jdtterddd for

’

(Tjej, 18-21 ar, bisexuell)

att t.ex. ha sex.’
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Dessa citat beskriver erfarenhet av att ha blivit
utsatt for sexuell krankning eller 6vergrepp som
gor det svart att lita pa en ny partner och kdnna
sig trygg. Dessa personer efterfrdgar kunskap
om hur de ska vaga ha en ny sexuell relation och
kommunicera med en ny partner om sina upple-
velser. Det finns andra som lyfter vikten av sam-
tycke och 6msesidighet for att oka tryggheten i
sexuella relationer.

“Jag tror att det dr viktigt att ha ett mer
Jdmstdllt intryck av sexualitet och rela-
tioner. Jag borjade ha sex i vildigt tidig
dalder och fick direkt ldra mig att jag som
kvinna ska vara undergiven, bli behand-
lad hur som helst, gdrna férnedrad. Jag
tycker att det saknas i undervisning och
information den delen — hur kan kvinnor
ha mer jamstdllt sex med sina partners?

- hur kan man gora mer praktiskt for att
fa sin rést hord under sex?

- vad finns det for alternativ under sjilva
akten for att jamstdilla maktbalansen?

- hur kommer det sig att de flesta mdn
tror sig direkt vara nagon form av alfa-
hanne ndr det kommer till sex och att
kvinnan direkt blir till ett verktyg? Sdna
saker hade jag girna velat veta redan ti-
digare i dldrarna. det hade nog besparat
mig vildigt mycket problem, heartbreaks
och andras utnyttjiande av min kropp.”
(Tjej, 22-25 é&r, bisexuell)

Citatet ovan lyfter vad personen upplever som
en brist, det vill sdga att det saknas en samhalle-
lig diskussion kring hur en ska kunna méojliggo-
ra att ha jamstdllt sex i betydelsen av 6msesidig



respekt och samtycke i en sexuell relation. Det
handlar om hur sex och relationer kan forstas i
relation till makt, jamstélldhet och samhéllsnor-
mer och hur den hér typen av frdgor hanteras
och kommuniceras pa olika arenor. Fragan som
den hér tjejen tar upp belyser pé ett konkret sitt
malsittningar om frihet frén vald och tvang i
relation till sexuell och reproduktiv hilsa, det
vill sdga att jamlika relationer mellan méin och
kvinnor, nér det géller sexuella relationer och
reproduktion samt kroppslig integritet, kriver
Omsesidig respekt, samtycke och delat ansvar
for sexuella handlingar och dess konsekvenser.

Mojligheten att bestamma
om att skaffa barn

Reproduktiva réttigheter ingar i begreppet
ménskliga réttigheter och grundar sig pa erkén-
nande av de grundlaggande rattigheterna for
alla par och individer att fritt bestimma om nér
och hur ménga barn de vill ha samt med vilket
mellanrum. Det handlar dven om att fa tillgdng
till information och rétt till hogsta tillgéngliga
standard for sexuell och reproduktiv hilsa. Rét-
tigheterna innefattar dven alla personers ritt att
sjilv fatta beslut om reproduktion, utan diskri-
minering, patryckning eller vald, enligt vad som
dokumenterats om ménskliga réttigheter.

I frageformularet stillde vi fragan Kan du sjdlv
bestimma om du ska skaffa barn och i sd fall
ndr du ska géra det? Méanga av de heterosexuel-
la tjejerna svarar att de kan bestimma om de ska
skaffa barn, medan férre av de heterosexuella
killarna svarar ja pa fragan. Vi ser att det bland
heterosexuella killar, liksom bland homosexu-
ella tjejer och killar som svarat, kan forekomma
en upplevelse av att de inte har mgjlighet att be-
sluta om och nér de skaffar barn. Det finns &dven
killar som tar upp en riadsla for att bli lurad” till
att bli fordlder mot sin vilja.
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“Jag dr kille och dédrav maktlés i fragan
om jag ska fd barn eller inte.”
(Kille, 18-21, heterosexuell)

“Man har hyfsat stor kontroll, men osd-
kerheten finns, kontrollen ligger hos tje-
Jen och rddslan for att bli lurad dr rela-

>

(Kille, 2225 ér, heterosexuell)

tivt stor.”

Till fragan om unga kan bestimma om och i
sa fall nér de ska skaffa barn finns en delfrdga
dér det 4r mojligt att svara fritt och kommentera
varfor de svarade som de gjorde. Hér beskriver
manga tjejer att de upplever sig ha makt dver
sin egen kropp och mojlighet att sjdlv bestimma
om och nir de skaffar barn. Nagra ord som ofta
forekommer &r fiihet och jag bestimmer. Tje-
jerna tar upp att de sjélva kan vélja ndr de ar
redo for att skaffa barn och att de ser abort som
en rattighet.

Det finns relativt lite forskning kopplat till rétt-
en till abort for unga i Sverige i dag. Den forsk-
ning och de rapporter som finns har snarare ett
hélsofokus &n ett rattighetsfokus, vilket beror
pa att abortrétten under de senaste decennierna,
fram tills nyligen, setts som sjdlvklar i Sverige.”
Vi kan se att de unga tjejerna beskriver majlig-
heten till abort som en obestridd rittighet.

“Abort dr en rittighet.”
(Tjej, 2225 éar, bisexuell)

"Det dr mitt liv, min kropp och mitt val.”
(Tjej, 22-25 é&r, heterosexuell)

Citaten ovan belyser att manga av de tjejer
som svarat pa vart frageformuldr anser sig kun-
na utdva sina reproduktiva rattigheter genom att
de kan péverka om och nir de ska skaffa barn.



Dessa resultat ska séttas i relation till att vart fra-
geformuldr har ett sjalvselekterat urval. Det &r
mycket mojligt att grupper av unga méanniskor
som inte uppfattar abort som ett sjdlvstindigt
val av olika anledningar inte har haft tillgang till
vart frageformulér. Det kan handla om att inte
vara inne pa de sidor som lénkat till vart frage-
formular eller att vidlja bort att svara pa ett fra-
geformuldr som handlar om ritten till den egna
kroppen och den egna sexualiteten.

Heterosexuella tjejer beskriver i frageformula-
ret att de har makt att bestimma 6ver sin egen
kropp och planera nir barn skulle passa in i de-
ras liv. Inte sdllan beskrivs tidpunkten att skaffa
barn vara nir de slutfort sina studier, befinner
sig i en stabil ekonomisk situation och har traffat
rétt person.”

VFér att jag gillar barn men vill gdrna
vdnta tills jag blir dldre, for jag vill ut-
bilda mig och resa innan.”

(Tjej, 18-21 &r, heterosexuell)

"Maste triffa den ritta och ma bra
sjalv.”
(Tjej, 18-21 éar, heterosexuell)
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Begrdnsningar for unga
homosexuella att skaffa barn
Tjejer och killar som dr homosexuella anger i fra-
geformuldret att yttre omstdndigheter paverkar
beslutet och tiden att skaffa barn. Det finns be-
gransningar kring regler om insemination for les-
biska par och hur lang tid som forhallandet maste
ha pagatt for att fa genomga behandling. Det finns
dven begransningar for homosexuellas mojlighet
till internationell adoption. Flera sidger sig ocksa
vilja ha mer kunskap om insemination och fertilitet
for samkonade par. Genom partnerskapslagen 2003
blev det mojligt for samkonade par i Sverige att an-
s6ka om adoption, bade adoption av nérstaende och
internationell adoption, dock &r det fa lander och
adoptionsorganisationer virlden 6ver som godkén-
ner samkdnade par som adoptivforéldrar, vilket i
praktiken innebér stora svarigheter att adoptera ge-
nom internationell adoption. Killar som identifierar
sig som homosexuella tar upp ytterligare begréans-

ningar i mojligheten att bli fordlder.

“Eftersom jag dr homosexuell far jag an-
passa mig efter samhdllet. Och att jag och
min partner ¢j kan fa egna biologiska barn
som heteropar far.”

(Kille, 22-25 ar, homosexuell)

“Som gaykille dr det inte fysiskt mojligt for
mig och min partner att skaffa barn. Jag har
inte heller maojlighet till assisterad befrukt-
ning. Adoption beror ocksd pd sa mdnga as-
pekter och jag har inte egen kontroll.”

(Kille, 18-21 ar, homosexuell)

Killarna i citaten ovan beskriver hur samhéllets
normer kring homosexualitet paverkar deras mgj-
lighet att sjdlva bestimma om och nér de kan skaffa
barn. Utifrdn gruppen som definierar sig som ho-
mosexuell eller bisexuell lyfts begransningar i hur
de kan utdva sina reproduktiva réttigheter.



Sammanfattande kommentarer
Syftet har varit att f4 ungas egna svar pa fragor
inom omradet sexuella och reproduktiva réttig-
heter och att beskriva vad unga beréttar for oss
om vad de behdver och vad som borde utvecklas
for att stirka deras mojligheter att utdva sina rét-
tigheter.

Tjejer har 1 hogre grad kontakt med vuxenvirl-
den om preventivmedel och graviditet 4dn killar
(51 respektive 6 procent). Det dr ocksa en storre
andel unga med svensk jamfort med unga med
utlindsk bakgrund som skt rad och stod kring
fragor om preventivmedel och graviditet, 30
respektive 17 procent.

Langt storre andel tjejer dn killar uppger att
de har gjort ndgot sexuellt mot sin vilja (22
respektive 4 procent). Unga hbg-personer och
unga med funktionsnedsittning uppger i storre
utstrackning @n heterosexuella och unga utan
funktionsnedsittning att de varit utsatta for sex-
uellt vald.

Svaren fran vért webbfrageformuldr speglar en
variation av upplevelser bland unga. Vi kan se
att de allra flesta som besvarat frageformuléret
tycker att de kan uttrycka vad de vill i sexu-
ella situationer och att deras partner alltid eller
néstan alltid lyssnar pa vad de vill. Ménga svar
beskriver unga som anser att de har makt och
mojlighet till kroppslig integritet i sexuella si-
tuationer. Det finns dock en del svar fran tjejer
som beskriver erfarenheter av krdnkning och
sexuella 6vergrepp och som har svart att ga vi-
dare efter att ha blivit utsatta for vald.

Unga som svarat pa vart frageformuldr uttryck-
er att det till dem, via olika kanaler, formedlas
en kunskapssyn pa sexualitet och relationer som
stimmer illa 6verens med ett samhélle som in-
rymmer personer med olika sexuella laggningar
och olika konsidentiteter. Utifran dessa ungas
beskrivningar ser vi att i synnerhet unga hbtq-
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personer har svart att utdva sina sexuella och
reproduktiva réttigheter da de inte far tillgdng
till den information och kunskap de behover for
att havda sina rattigheter utifrén sin egen syn pa
sexualitet och reproduktion.

Unga som svarat efterfragar kunskap om sé-
kert sex, preventivmedel, konssjukdomar, abor-
ter och dagen-efter-piller. Manga unga vill dven
har fler diskussioner kring de njutningsfulla as-
pekterna av sexualitet och sexuella relationer,
det kan handla om nérhet och att ldra kdnna sin
egen kropp och sexualitet. De vill ha mer kun-
skap kring hur de kan skapa goda relationer.

Om sambhillets information om sexualitet kon-
centrerar sig pa faror kan det medfora att det blir
naturligt att betrakta unga ménniskors sexualitet
som en risk. Forskaren och pedagogen Louisa
Allen menar att ett ensidigt fokus pa faror och
risker aterskapar en idé om att sexualitet 4r na-
got att oroa sig for och inget att fritt hange sig at
(Allen 2007).

Ett synsitt pa sex som fara kan gora det sva-
rare for unga att se att de sjélva har makt som
sexuella subjekt och dérigenom mojlighet att
forhandla kring att de ska ha sikert sex och njut-
bara sexuella upplevelser (Allen 2007).

En ung person som ser sig som positivt och le-
gitimt sexuell dr i en mycket starkare position att
agera pa ett sitt som stoder hens sexuella vélbe-
finnande dn nagon som anser att hens sexualitet
i sig sjélvt ar fel. Genom att samhéllet fornekar
unga ménniskors sexualitet eller beskriver sexu-
alitet pa ett negativt sétt sa kan det bli svarare
for elever att fa tillgéng till ett sexuellt agent-
skap som bidrar till att de praktiserar sikert sex
(Allen 2007).

Bland de unga som besvarat fragan om de kan
bestimma om, och i sa fall ndr, de ska skaffa
barn upplever sig heterosexuella, och i viss man
bisexuella, tjejer i hog grad ha makt dver sin



egen kropp och mgjlighet att sjdlv bestimma
om och nér hon ska skaffa barn och de ser abort
som en rittighet. Bland unga heterosexuella kil-
lar finns inte samma upplevelse av makt att be-
stimma over ndr och om de ska skaffa barn.

Sarskilt de som kategoriserar sig som homo-
sexuella lyfter fram att yttre omsténdigheter pa-
verkar beslut och tiden for att skaffa barn. De
menar att samhillets normer, regler kring in-
semination och internationell adoption gor det
svédrare for dem att skaffa barn. Utifrdn andra
studier vet vi att det &ven finns grupper av unga
som inte upplever att de har frihet att skaffa barn
nér de vill eller vélja partner som de 6nskar, till
exempel unga som &r utsatta for hedersrelaterat
vald®, dock ser vi inte att denna grupp finns re-
presenterad bland de som besvarat detta frage-
formular.

Avslutningsvis kan sdgas att det finns en efter-
fragan av diskussioner kring goda relationer och
betydelsen av dmsesidig respekt och samtycke
i en sexuell relation. De ovanstdende berdr de
malséttningar som Sverige har kring méanskliga
rittigheter i relation till sexuella och reproduk-
tiva rdttigheter, det vill sdga att jamlika relatio-
ner mellan mén och kvinnor géllande sexuella
relationer och reproduktion samt kroppslig in-
tegritet kraver dmsesidig respekt, samtycke och
delat ansvar for sexuella handlingar och dess
konsekvenser.
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KAPITEL 4




Kunskap som unga tar del av

I detta kapitel undersdker vi hur ungas ritt till
kunskap om sexualitet, reproduktion och tillho-
rande réttigheter ser ut i praktiken.*® Vi gar ige-
nom andra myndigheters arbete med detta och
forskning om vilken typ av kunskap som for-
medlas, vilka unga som far tillgang till den och
pa vilka villkor. I forsta hand ser vi pa skolan
och ungdomsmottagningarna som platser dér
unga har rétt till kunskap.

Skolan &r den aktor dar uppdraget att ge unga
kunskaper om sexualitet och reproduktion dr
tydligast formulerat i lag. Skolans verksamhet
omfattar i stort sett alla unga mellan 6 och 16
ar. I avsnittet om skolan inkluderar vi forskning
om normer och krankningar, kopplat till sexuali-
tet i skolan, for att skapa en bild av hur skolans
sammanhang paverkar ungas ritt till kunskap
om sexualitet. Ungdomsmottagningarna ar re-
levanta eftersom de dr vardgivare som sarskilt
riktar sig till unga och som manga unga kommer
1 kontakt med.

Skolans sex- och

samlevnadsundervisning

Savil svenska som internationella studier visar
att skolan spelar en central roll for ungas kun-
skap om sex och samlevnad (jfr Folkhdlsomyn-
digheten 2014a, Forsberg 2007, Wellings & Par-
ker 2006). Skolan é&r viktig bland annat eftersom
det &r en plats dir en majoritet av alla unga kan
nas (Forsberg 2007).

Synen pa skolan som betydelsefull aterfinns i
svensk politik. Enligt Socialstyrelsen och Folk-
halsomyndigheten dr skolan den enskilt vikti-
gaste arenan for det frimjande arbetet for sexu-
ell och reproduktiv hilsa, dér arbete for sexuella
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och reproduktiva réttigheter ska ingé (Socialsty-
relsen 2014). Sex- och samlevnadsundervisning
star ocksa med i regeringens plan for det nationella
folkhédlsoarbetet (malomrade 8).

De studier som har undersokt skolans betydelse
for ungas kunskap om sexualitet och reproduktion
utgar fran att malet med kunskapen &r att frimja
ungas hilsa och att fordndra ungas attityder och
beteenden pé olika sétt, snarare dn att frimja och
tillgodose réttigheter.

Skolans kunskapsuppdrag
Léroplanerna for grundskolan, gymnasieskolan
och sirskolan anger att det dr obligatoriskt for
skolor att ha sex- och samlevnadsundervisning
(SKOLFS 2010:37, SKOLFS 2011:144). De léro-
planer vi har i dag infordes av regeringen 2011. I
dessa édr kunskapsomradet sexualitet och samlev-
nad tydligare framskrivet dn tidigare. Definitionen
av sex och samlevnad dr ocksa bredare (Skolverket
2013a, 2013b, 2013c). Pa ett tydligare sitt dn ti-
digare ska undervisningen ta ett brett grepp kring
frégor om sexualitet, relationer, identitet, kénslor,
jamstélldhet och normer, utover biologisk kunskap
om kroppen, sexuellt 6verforbara sjukdomar, pre-
ventivmedel och graviditet (Skolverket 2011a).
Den bredare definitionen av sex och samlevnad
innebdr att larare ska integrera kunskapsomradet i
sina respektive &mnen. Kunskapsomréadet sexuali-
tet och samlevnad finns inskrivet i de flesta kurs-
och dmnesplaner for grundskolan och gymnasie-
skolan, inklusive sédrskolan (Skolverket 2013a,
2013b, 2013c, 2014). Fragor kring sexualitet, kon,
identitet och jamstélldhet kan dven lyftas genom
ett normkritiskt forhallningssétt och normkritiska
exempel 1 alla dmnen och inom alla skolformer
(Skolverket 2013b, 2013c).



Undervisningen om sexualitet och relationer
ska ocksd vara dmnesovergripande. Enligt 18-
roplanerna har rektorn ansvaret for att integrera
amnesovergripande kunskapsomraden 1 un-
dervisningen, bland annat sex och samlevnad
samt jamstdlldhet (SKOLFS 2010:37, SKOLFS
2011:144). Hur den dmnesovergripande under-
visningen organiseras ar upp till varje skola.

Kunskap om sexuella och reproduktiva rt-
tigheter star inte explicit inskrivet i laroplaner
eller kursplaner. Daremot ska skolans under-
visning ge alla elever kunskap om och respekt
for de méanskliga rittigheterna enligt skollagen
(2010:800) och enligt FN:s konvention om bar-
net réttigheter (barnkonventionen 1989) som
Sverige har skrivit under. Sexuella och repro-
duktiva réttigheter ingér i ménskliga rattigheter
(Socialstyrelsen 2014).

Utover rektorernas och lararnas skyldighet att
se till att unga far kunskap om sexualitet och re-
produktion, s& har dven elevhilsan ett visst an-
svar. Enligt skollagens forarbeten ska elevhal-
san bidra i skolans arbete med bland annat sex
och samlevnad, jdmstéilldhet och vérdegrund
(prop. 2009/10:165).

Skolans likabehandlingsuppdrag

och virdegrundsuppdrag
Det finns flera kopplingar mellan sex- och sam-
levnadsundervisning och likabehandlingsarbe-
te. Diskrimineringsgrunderna sexuell 1aggning,
kon, konsidentitet och konsuttryck hinger direkt
samman med de fragor som undervisningen ska
ta upp. Funktionsvariation, etnicitet, religion
och élder spelar ocksé roll for vilken bild som
ges av méanniskors sexualitet och vilka mdjlig-
heter ménniskor har att skapa relationer och fa
tillgang till sina sexuella och reproduktiva rat-
tigheter.

74

Sex- och samlevnadsundervisningen ska dven
ta upp fragor om jamstilldhet och normer kopp-
lat till sexualitet, kon och relationer. Att synlig-
gora och forandra begransande normer ar en vik-
tig del i att forebygga kridnkande behandling och
diskriminering (Ungdomsstyrelsen 2010, 2013a,
2013b, 2014). Enligt Skolverket bor skolornas
sex- och samlevnadsundervisning innefatta ett
vardagsarbete med fragor om sexualitet, kén och
relationer (Skolverket 2013a, 2013b, 2014). Var-
dagsarbetet i sex- och samlevnadsfragor handlar
om att diskutera och hantera fragor kring sexu-
alitet och kon tillsammans med eleverna i och
utanfor klassrummet, ndr eleverna sjélva lyfter
fragorna eller nér de blir aktuella pé annat sétt.

Arbetet med att skapa lika forutséttningar for
alla elever dr ocksd en del av skolans virde-
grundsuppdrag. Den skollag (2010:800) som
inférdes 2011 beskriver skolans vérdegrunds-
uppdrag pa ett tydligare sitt dn tidigare. I lagen
star att utbildningen ska formedla och forankra
respekt for de manskliga rittigheterna och for
grundldggande demokratiska virderingar. Skolan
ska ocksa motverka traditionella kdnsroller och
ha ett jimstéalldhetsperspektiv i undervisningen.
Alla elever ska fa en likvirdig utbildning enligt
skollagen (2010:800). Det betyder att alla unga
ska f4 en utbildning av hog kvalitet, oavsett vilka
de ér, var de bor eller vilken bakgrund de har.

Stoéd och material

Mellan 2012 och 2014 hade Skolverket ett re-
geringsuppdrag med syfte att frdmja jamstalld-
het inom skolvdsendet (regeringsbeslut 2011).
En utgéngspunkt for uppdraget var att sex- och
samlevnadsundervisningen dr en central del i ar-
betet med att fraimja ett gott skolklimat och for att
motverka sexuellt vald, sexuella trakasserier och
kréankande behandling.



Som en del i uppdraget erbjod Skolverket fort-
bildning i sex- och samlevnadsundervisning till 13-
rare. De tog ocksé fram undervisningsmaterial om
sex- och samlevnadsundervisning riktat till ar {-6,
ar 7-9, gymnasieskolan och sérskolan (Skolverket
2013a, 2013b, 2013c, 2014). Materialet beskriver
bland annat hur sex- och samlevnadsundervisning
kan integreras i olika d&mnen. Digitala versioner
av materialet kan hamtas gratis pa Skolverkets
webbplats. Dér finns ockséd filmer och inspelade
foreldsningar som ar framtagna for att fungera som
stdd och inspiration for ldrare i sex- och samlev-
nadsundervisningen. For lararstudenter erbjuds en
reviderad variant av hogskolekursen Sex och sam-
levnadsundervisning — skolpraktik och forsknings-
perspektiv, 7,5 hogskolepoédng, péd flera ldaroséten
i landet.

Utover Skolverkets material finns ett flertal me-
todmaterial och handledningar fran enskilda for-
fattare och organisationer.

Elevhéalsans arbete

Samarbete mellan ldrare och elevhilsa ar en viktig
del i skolans arbete med sex- och samlevnadsfra-
gor (jfr Skolverket 2013a). Elevhélsan kan delta i
skolans sex- och samlevnadsundervisning och ska
samtidigt arbeta for att frimja jamstilldhet, fore-
bygga kriankningar och stotta unga. Socialstyrel-
sen och Skolverket menar att elevhilsan kan spela
en sarskilt viktig roll for utsatta grupper av unga
som ensamkommande och andra utrikesfodda och
unga som har utsatts for sexuella dvergrepp eller
hedersrelaterat vald (Nilsson 2010, Socialstyrelsen
2013a).

I en undersokning gjord av Sveriges Kommuner
och Landsting (2015) uppger ett stort antal kom-
muner att behov hos nyanlénda elever och behov
hos elever som behover sarskilt stod dr stora utma-
ningar for elevhilsan inom dessa kommuner. En
majoritet av kommunerna tycker att riktade bidrag
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for personalforstiarkning och kompetensutveckling
hor till de viktigaste statliga insatserna for att for-
bittra elevhélsan. Under 2012-2015 har kommu-
nerna kunnat ansoka om statsbidrag fran Skolver-
ket for sddan personalforstarkning.

Vad kdannetecknar en kvalitativ

sex- och samlevnadsundervisning?
Ungas tillgang till den kunskap om sexualitet och
relationer de har rétt till 4r beroende av hur vil
skolorna foljer de formella styrdokumenten och av
hur kvaliteten i undervisningen ser ut. Skolverket
(2013a,2013b, 2013c¢) anger ett antal faktorer som
de menar dr nddvandiga i ett kvalitativt arbete med
sexualitet och samlevnad:

* en kursplanebaserad och ldrarledd undervisning

* en variation av arbetssétt och metoder i under-
visningen

» att rektorn ansvarar for struktur, utvérdering och
uppfoljning av arbetet i samarbete med personalen

* att eleverna far mojlighet till samtal och reflek-
tion

» att eleverna ges inflytande 6ver undervisningen
och att deras egna perspektiv och fragor tas tillvara

 en balans mellan att lyfta positiva aspekter av
sexualitet och relationer och att ta upp potentiella
risker och problem

* att undervisningen anpassas till gruppens alder
och forkunskaper och byggs pa i takt med att grup-
pen utvecklas

* en genusmedvetenhet i undervisningen

* ett normkritiskt perspektiv och forhallningssétt.



Flera av dessa perspektiv finns inskrivna i sko-
lans styrdokument. Enligt skollagen (2010:800)
har unga exempelvis ritt till inflytande dver un-
dervisningen och en genusmedvetenhet ska fin-
nas i all undervisning.

Riktlinjerna i de nya laroplanerna ligger ocksa
i linje med forskning kring effektiva metoder i
sex- och samlevnadsundervisningen. En sam-
manstéillning av internationell forskning visar
att en effektiv sex- och samlevnadsundervisning
behover ha en bred ansats géillande innehall, vara
integrerad i undervisningen, ske aterkomman-
de och anvinda sig av en variation av metoder
(Forsberg 2007). Ett normkritiskt perspektiv har
forst pa senare ar lyfts fram av Skolverket och
forskare p4 omradet som en viktig faktor for att
sdkerstélla kvaliteten i sex- och samlevnadsun-
dervisningen (Skolverket 2013a, 2013b, 2013c).

Kvalitetsgranskningar

Den senaste nationella kvalitetsgranskningen
av sex- och samlevnadsundervisningen gjordes
1999. Framfor allt upptécktes stora variationer i
sex- och samlevnadsundervisningen bade inom
och mellan skolor (Nilsson & Sundstrom 2001).
De utvecklingsbehov som identifierades i kva-
litetsgranskningen 1999 har legat till grund for
flera av de fordndringar i sex- och samlevnadsun-
dervisningen som infordes i laroplanerna 2011.

Overgripande studier av hur kvaliteten i prak-
tiken ser ut efter skolreformen 2011 finns inte.
Statens folkhélsoinstitut (2011) foreslar att en
utvardering gors av hur grundskolor och gymna-
sieskolor arbetar med sexualitet och samlevnad
som ett dvergripande kunskapsomrade. Det &r
ett av flera forslag pa hur undervisningen inom
sexualitet och samlevnad kan utvecklas som en
del i arbetet for att uppna de nationella malen for
sexuell och reproduktiv hilsa och tillhérande rét-
tigheter.
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Manga larare saknar utbildning
inom sexualitet och samlevnad
Enskilda ldrares kompetens har betydelse for
deras mojlighet att genomfora sex- och samlev-
nadsundervisningen pé de sitt som laroplanerna
avser (Lararforbundet 2009). Liararens kom-
petens kan péaverkas av bland annat innehallet
i lararutbildningen och av mdjlighet till fort-
bildning, handledning och annat stdd i arbetet.
Sex- och samlevnadsundervisning har lidnge
varit obligatorisk for skolor att genomfora, men
i manga ldrarutbildningar dr &mnet inte obliga-

toriskt.

Statens folkhélsoinstitut (numera Folkhélso-
myndigheten) foreslar att kunskapsomradet sex-
ualitet och samlevnad ska vara en obligatorisk
del i ldrarutbildningen (Statens folkhilsoinstitut
2011). De menar att fragor om sexualitet och
samlevnad berdr alla ldrare eftersom de finns
i hela skolmiljon och dven handlar om likabe-
handling, kopplat till sexuell ldggning och kon,
som alla lirare ska arbeta med. Aven Lararfor-
bundet (2009) anser att utbildning i sexualitet
och samlevnad ska vara obligatorisk for ldrar-
studenter.

Statens folkhélsoinstitut (2011) och Skolver-
ket (2015a) menar att fortsatt fortbildning och
stod dven behover ges till verksamma lérare for
att de ska kunna utveckla d&mnesintegreringen
av sex- och samlevnadsundervisningen. Skol-
verket rekommenderar att ldrare bade lir av
varandra och féar extern handledning som tillfor
sadan kunskap som saknas inom personalgrup-
pen (Skolverket 2013a, 2013b).



Ungas syn pa sex- och
samlevnadsundervisningen

Vad tycker da unga sjdlva om kvaliteten pa sex-
och samlevnadsundervisningen?

I Folkhdlsomyndighetens (2014a) undersok-
ning Ungdomsbarometern ansag en femtedel av
unga mellan 15 och 24 ar att den dr ganska eller
mycket bra. Andra undersokningar visar att unga
upplever att de framfor allt har fatt undervisning
om spridning av konssjukdomar och hiv, sdkrare
sex, graviditet och forhindrande av odnskade
graviditeter samt om kroppens utveckling un-
der puberteten (Folkhédlsomyndigheten 2014a,
Heikki Tikkanen, Abelson & Forsberg 2011,
Lofgren-Martensson 2013).

En stor del upplever att de inte har fatt tillréck-
lig kunskap som de har kunnat omsitta i hand-
ling for att ta hand om sin sexuella hélsa och
kénna till sina réttigheter (Folkhdlsomyndighe-
ten 2014a, Heikki Tikkanen, Abelson & Fors-
berg 2011, Sydsjo, Selling, Nystrom, Oscarsson
& Kjellberg 2006). Endast ett fatal uppger att de
har fatt tillricklig kunskap om genus och jam-
stilldhet samt om hur de kan fa en relation att
fungera bra (Folkhdlsomyndigheten 2014a).

Samtidigt uppger unga att de vill f& mer kun-
skap, frimst om fragor som ror att inleda och
upprétthalla bra relationer samt kommunika-
tion®' (Heikki Tikkanen, Abelsson & Forsberg
2011). En sjélvselekterad webbundersékning
gjord av RFSU 2015% ger ocksé exempel pa
unga som Onskar att undervisningen borde
handla mer om hur en kan uttrycka vad en vill
och inte vill sexuellt och om vad lagen sdger
om véldtékt. Ungas dnskemal om vad undervis-
ningen ska innehalla ligger med andra ord i linje
med ldroplanernas riktlinjer och med Skolver-
kets intention att balansera ett riskperspektiv pa
sexualitet med ett frimjande perspektiv.
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Normbrytande sexualiteter
osynliggors i undervisningen
Ett flertal studier visar att heterosexualitet ofta
i skolan framstills som det naturliga och sjélv-
klara séttet att leva (Bromseth & Wildow 2006,
Lundgren & Sorensdotter 2004, Martinsson &
Reimers 2008, Skolverket 2009, Ungdomssty-
relsen 2010). Nar fragor om sex, kdrlek och inti-
mitet berdrs i skolans liromedel sa forutsitts det
i manga fall handla om heterosexualitet om ing-
et annat anges. Det kan till exempel handla om
att sex likstélls med heterosexuellt penetrerande
samlag och att fortplantning lyfts som huvud-
syftet med sex- och kérleksrelationer (Rohting

& Bang Svendsen 2011).

I en granskning av ldromedel visar Skolverket
(Larsson & Rosén 2006) att heterosexualitet ge-
nerellt inte bendmns som just heterosexualitet,
utan att allmédnna ord som sexualitet och karlek
anvénds. Icke-heterosexuell sexualitet och re-
lationer bendmns ddremot specifikt som homo-
sexualitet och homosexuell kirlek. Detta ligger i
linje med en generell tendens att lyfta hbt-fragor
som separata fragor, snarare &n som en integre-
rad del i undervisningen (Kndfel-Magnusson
2005).

Det dr ocksa vanligt att det finns en tystnad
kring homo- och bisexualitet i skolan generellt,
bland bade ldrare och elever (Bromseth & Wil-
dow 2006, Martinsson & Reimers 2008, Sjo-
gren & Jonstoij 2009, Skolverket 2009). Det kan
finnas vilvilliga intentioner bakom att inte prata
om homo- och bisexualitet, men konsekvensen
blir att heteronormen upprétthélls och att norm-
brytande sexualiteter osynliggdrs (Ambjdrnsson
2004).

Larsson och Rosén (2006) podngterar att fran-
varo av direkt krinkande formuleringar i laro-
bockerna inte ar tillrdckligt for att de ska sagas
leva upp till skolans vardegrund. Det kan upp-



levas som krankande att peka ut eller inte alls
ndmna vissa sexualiteter eller identiteter, eller
att problematisera homosexualitet medan hete-
rosexualitet inte diskuteras utan ses som sjalv-
klart. Genom tystnad erkdnns inte vissa sexuali-
teter, vilket gor att tystnad ocksa kan upplevas
som en form av kriankning (Epstein & Johnson
1998).

Samtidigt uttrycker unga en 6nskan om att fa
prata mer om fragor som ror sexuell ldggning
(Skolverket 2009). Elever gor ocksa motstand
mot normer pé olika sitt, genom att sjélva ut-
mana normer i sitt sétt att vara, genom att bryta
tystnader eller sdga ifran vid krankningar (Ung-
domsstyrelsen 2010).

Pa senare &r har dven fler metodmaterial inom
omréadet sexualitet och samlevnad producerats
som tydligt utmanar heteronormen och andra
normer kring sexualitet.

I en granskning av de 22 vanligaste metod-
bockerna inom sex- och samlevnad 2009 utgick
ungefir hélften av bockerna fran heterosexu-
alitet, medan Ovriga inte gjorde det®® (Wester
2009).

I vilken grad undervisningen synliggér norm-
brytande sexualiteter kan ha fordndrats sedan de
nya laroplanerna kom 2011. Senare studier om
detta saknas.

Genusperspektiv i undervisningen
Skolan ska frimja jamstdlldhet enligt skolla-
gen (2010:800). Enligt laroplanerna ska skolan
motverka traditionella konsmdnster samt aktivt
och medvetet framja tjejers och killars lika rét-
tigheter och mojligheter (SKOLFS 2010:37,
SKOLFS 2011:144). Det géller &dven i sex- och
samlevnadsundervisningen. Den ska ocksa lyfta
genusfragor och jamstélldhet. Ménga skolor ar-
betar aktivt med detta. Flera observationsstudier
visar samtidigt att stereotypa forestdllningar om
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kon dnda kan komma till uttryck i larares bemo-
tande av tjejer och killar, ofta utan att ldrarna
sjdlva dr medvetna om det (Tallberg Broman
2002, Ohrn 2002). T sex- och samlevnadsun-
dervisningen kan det handla om att olika bilder
formedlas av tjejers och killars sexualitet. Flera
studier ger exempel pa hur killars sexualitet be-
skrivs pa ett mer positivt sitt dn tjejers och att
killar som grupp ges mer utrymme i klassrum-
met (Backman 2003, Lundgren & Sorensdotter
2004, Rothing & Bang Svendsen 2011, Sand-
strom 2009, Wester 2009).

Synen pa tjejers och killars sexualitet som
olika kan ocksa gora att tjejer och killar antas
behdva ldra sig olika saker. Sandstrom (2001,
2009) visar att det finns en lang historia av att
det framst &r tjejers och kvinnors sétt att agera
och kénna som blir det som ska fordndras ge-
nom upplysning och arbete med fragor om sexu-
alitet och samlevnad (jfr Nilsson & Sundstrom
2001). Det kan till exempel handla om att tjejer
i hogre grad fér lara sig att bete sig moget och
agera och se ut pa ritt sétt for att undvika att bli
utsatta for nedvirderande tillmélen eller for att
inte bli odnskat gravida. Det kan handla om att
killars beteende kopplas till omognad, dar sto-
rande och sexistiskt beteende nistintill ses som
oundvikligt (Epstein 1998, Holm 2008, Robin-
son 2005).

Nyare enkdtundersokningar visar att en storre
andel killar &n tjejer dr ndjda med sex- och sam-
levnadsundervisningen  (Folkhédlsomyndighe-
ten 2014a). Killar uppger till exempel i hogre
grad att de har fatt tillrdcklig kunskap om kon-
domanvéndning, konssjukdomar och graviditet
(Heikki Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011).
Undersokningarna visar ocksa att endast en liten
andel unga oavsett kon tycker att de har fatt till-
rackliga kunskaper om genus och jamstilldhet
(Folkhélsomyndigheten 2014a, Sjogren & Jons-



toij 2009). I en enkit gjord av Skolinspektionen
(2015) uppger knappt hilften av eleverna i érs-
kurs 9 och drygt hélften i ar 2 pa gymnasiet att
de har diskuterat jamstélldhet i undervisningen.
Unga uppger ocksa att de vill att sex- och
samlevnadsundervisningen i hogre grad lyfter
genusfragor (Folkhdlsomyndigheten 2014a,
Sjogren & Jonstoij 2009). Tjejer och killar har
generellt 1 stort sett samma 6nskemél om vad
sex- och samlevnadsundervisningen ska inne-
halla (Folkhdlsomyndigheten 2014a, Heikki
Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011).

Sex- och samlevnads-
undervisning i olika dldrar
Alla unga har oavsett alder rétt till kunskap om
sexualitet, reproduktion och rittigheter.

Fragor om sexualitet, kropp, relationer, nor-
mer, identitet, familj, jamstélldhet och mansk-
liga réttigheter ska enligt ldroplanerna lyftas i
skolan fran och med forskoleklass och fortsétta
i alla arskurser. Utgédngspunkten 4r att dessa fra-
gor dr relevanta for unga i alla aldrar, om &n pa
delvis olika sitt (Skolverket 2013a).

Forskning visar att forestéllningar om barns
och ungas sexualitet kan spela roll for vilken
kunskap unga i olika aldrar generellt sett antas
behova. Ungas sexualitet kan vara ett kontro-
versiellt &mne (Robinson 2013). Internationell
forskning visar att skolor kan véxla mellan att
erkdnna ungas sexualitet och att betrakta unga
som barnsliga, det vill siiga som personer som &r
eller bor vara asexuella (Allen 2007). Att prata
om sexualitet med unga som inte har nétt pu-
berteten eller som inte har haft sex kan for vissa
vuxna upplevas som oldmpligt eller onddigt
(Robinson 2013, jfr Skolverket 2013a).

Studier av barns kulturella praktiker visar
att barn ofta dr mer kunniga och medvetna én
vad vuxna tror (Bragg, Kehily & Montgomery
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2013). Barn vet saker om sexualitet redan innan
vuxna forsoker ldra dem nagot. Méanniskor blir
sexuella aktorer genom samspel med sig sjilva
och andra och detta gérande pagér hela livet.
Flera ldrare beridttar ocksd om vikten av att dis-
kutera fragor som ror utseendeideal, att bli ihop,
kroppen, gréansséttning och forvdntningar pa
tjejer och killar redan i tidig alder (Skolverket
2013a).

Sex- och samlevnads-
undervisning i sarskolan
Skolans sex- och samlevnadsundervisning ar
sarskilt viktig for att unga med funktionsva-
riationer ska fa den kunskap om sexualitet som
de har ritt till (Clark & O’Toole 2007). Ménga
unga med funktionsvariation har vuxna stindigt
ndrvarande i sina liv och har darfor mindre moj-
ligheter att ldra av andra unga utan vuxnas in-
blandning (Gougeon 2009, Holmskov & Skov

2012, Lofgren-Martensson 2005, 2013).

Personer med intellektuella funktionsvariatio-
ner kan ocksa ha svérare att ta till sig och kri-
tiskt granska information pa egen hand och ha
ett storre behov av upprepad information. Unga
med funktionsvariationer har enligt skollagen
(2010:800) rétt att bli undervisade efter sina in-
dividuella forutsittningar. Samtidigt visar den
begransade forskning som finns om sex- och
samlevnadsundervisning i sédrskolan att dessa
unga ofta har férre tillfillen med sex- och sam-
levnadsundervisning dn andra (Lukkerz 2014,
Lofgren-Mértensson 2005, 2013). Undervis-
ningens omfattning verkar dock variera mellan
olika skolor.

Lofgren-Martensson (2013) har med hjilp av
kvalitativa intervjuer undersokt vilka erfarenhe-
ter unga med intellektuella funktionsvariationer
i dldern 16-21 ar har av sex- och samlevnads-
undervisning i skolan. Resultaten visar bland



annat att vissa skolor knappt har ndgon under-
visning alls, medan andra har en omfattande
och vil strukturerad undervisning. I en annan
intervjustudie berdttar tjejer med intellektuell
funktionsvariation att de tycker att de har fatt for
lite information om sexualitet och reproduktion
(Traustadottir, Engwall & Helmius 2011).

Skolpersonalens och andra vuxnas vérdering-
ar kan spela roll for vilken kunskap unga med
funktionsvariation fir om sexualitet (Gougeon
2009, Skolverket 2014). Att unga i sérskolan ris-
kerar att fA mindre sex- och samlevnadsunder-
visning hénger enligt Lukkertz (2014) ihop med
samhiélleliga forestdllningar om att personer
med funktionsvariation dr mindre sexuella eller
att sexualiteten ses som problematisk och risk-
fylld (se Engwall 2011, Nordeman 2010). Om-
givningen kan vara extra orolig for att den unge
ska bli utsatt eller utsitta andra for 6vergrepp,
oonskade graviditeter eller sjukdomar (Lukkertz
2014, Lofgren-Martensson 2005, 2013). Att inte
prata om sexualitet kan d& ses som en strategi
for att skydda unga.

Vuxnas oro kan ocksé gora att den information
som ges fraimst handlar om att undvika risker.
Lofgren-Martensson (2013) podngterar dock att
dven unga inom sirskolan har rtt till kunskap
béde om risker och om hur sexualitet kan vara
en positiv aspekt i livet. Att inte fa kunskap om
sexualitet, kropp och relationer kan paverka
ungas mdjlighet att fa tillgéng till sin sexualitet
(Skolverket 2014).

En annan bidragande orsak till att unga i sér-
skolan ibland far mindre sex- och samlevnads-
undervisning &n andra unga &r att pedagoger
kan kénna en osédkerhet kring hur de kan prata
om sexualitet. Manga pedagoger ser amnet som
viktigt att lyfta med unga, men upplever att de
saknar stod (Lofgren-Martensson 2005). Det ér
ocksa forst pad senare ar som det har tagits fram
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utbildningsmaterial i sex och samlevnad som riktar
sig specifikt till sdrskolan.** Tillgdng till material i
andra format dn text, till exempel ljudbdcker och
filmer, spelar ocksa roll for att undervisningen ska
bli tillginglig for elever med olika inldrningssatt
(Lofgren-Martensson 2013).

Sex- och samlevhadsundervisning
for nyanlanda och sfi-studenter
Behovet av kunskap om sexualitet, reproduktion
och rittigheter kan vara extra stort bland unga ny-
anldnda av flera anledningar. Att forflytta sig fran
ett land till ett annat kan medfora ett 6kat behov av
kunskap, eftersom normer, rittigheter och mojlig-
heter kopplat till sexualitet, relationer och repro-
duktion kan se olika ut i olika delar av virlden och
i olika sammanhang (H66g, Shalmashi & Gustavs-
son 2013). Migrationsprocessen innebar dessutom
en forhojd risk for bland annat sexuella Gvergrepp
och att ha gett eller fitt erséttning for sexuella
tjdnster (Ho0g et al. 2013). En 6kad utsatthet kan
innebéra ett storre behov av kunskap, sérskilt kring

rattigheter (jfr Hojeberg 2006).

Forskning om nyanlénda och andra utrikesfodda
ungas tillgang till kunskap om sexualitet, reproduk-
tion och rattigheter dr begrinsad. Ett antal mindre
studier visar att forkunskaperna varierar bland stu-
denter inom svenska for invandrare (sfi) och bland
unga nyanldnda. En del har fatt sex- och samlev-
nadsundervisning i sitt hemland, medan andra har
fatt otillracklig kunskap om exempelvis anatomi
och har ett stort behov av undervisning i dmnet
(Hoog et al. 2013, Lundgren & Bernhardsson 2006,
RFSU 2005, 2007, Socialstyrelsen 2009b, Wareni-
us 2010). Precis som bland svenskfodda unga vill
manga utrikesfodda lara sig mer om fragor som ror
sexualitet (Warenius 2010).

Brist pd information som é&r anpassad efter oli-
ka malgrupper och som finns tillgéinglig pa olika
sprak 4r ett hinder for att unga utrikesfodda ska fa
tillgang till kunskap (H66g et al. 2013). Det finns



ett fatal undervisningsmaterial i sex och samlevnad
pa svenska som &r sirskilt riktade till unga nyan-
landa.*

Forestéllningar om etnicitet, nationalitet och reli-
gion kan ocksa paverka vilken kunskap unga nyan-
landa och andra sfi-studenter far och pa vilket sétt.
Bredstrom (2008) visar till exempel i en analys av
informationsmaterial och nationella policyer kring
sexualupplysning att utrikesfodda personers sexu-
alitet generellt har kommit att lyftas som mer pro-
blematisk &n den sexualitet som tillskrivs personer
med svensk bakgrund. Storre fokus har lagts pa fra-
gor som ror till exempel valdtdkt, tvangsdktenskap
och sé kallat hedersrelaterat vald. Dessa problem
beskrivs som uttryck for vissa kulturer. Alla som
kommer fran ett visst land antas ha samma kultur,
det vill séga ténka, tycka och leva pd samma sitt
(Bredstrom 2008).

Aven andra studier visar att killar med utlindsk
bakgrund oftare framstélls som ojamstillda och
bakatstrdvande, medan killar med svensk bak-
grund framstélls som mer jamstéllda och progres-
siva (Brune 2004, Hammarén 2011, Jonsson 2007,
Kulick 2005). Tjejer med utldndsk bakgrund kan
framstdllas som mer sexuellt avhédllsamma och
riskutsatta, i jamforelse med savél killar med ut-
landsk bakgrund som tjejer och killar med svensk
bakgrund (Bredstrom 2005).

Landstinget forebygger aids (LAFA) poéngterar
riskerna med att studenter inom sfi framstélls som
en homogen grupp med gemensamma kunskapsbe-
hov, trots att studenterna kan komma fran alla delar
av varlden, har olika bakgrund, erfarenheter, tidi-
gare utbildning och mal med sin skolgéng (Wareni-
us 2010). Att generalisera kring vilka grupper som
har vilka attityder eller kunskapsbehov riskerar att
forstirka negativa stereotyper (Hammarén 2011).
I Skolverkets (2008) allminna rad for utbildning
av nyanldnda skriver de att det ar viktigt att skolan
tar tillvara och visar respekt for den unges tidigare
erfarenheter, kunskaper och formégor.
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Krankningar och sexuella

trakasserier i skolan
Ungas forstaelse av sexualitet, kon och relatio-
ner skapas genom bade formellt och informellt
larande. Ungas interaktion med varandra, med
vuxna i skolan och med omvirlden péverkar pa
olika sétt deras syn pa sexualitet. Samtidigt &r
ungas vardagliga relationsskapande och forhall-
ningssitt till sexualitet en del av det samman-
hang dir ungas rétt till kunskap ska realiseras.
Att diskutera relationer och de krankningar som
kan uppsta i skolmiljon ska ocksé ingé i sex- och
samlevnadsundervisningen. I detta avsnitt sam-
manfattar vi forskning kring krénkningar och
trakasserier, kopplat till sexualitet i skolan, for
att undersoka hur de paverkar ungas ritt till kun-
skap om sexualitet, reproduktion och réttigheter.

Krankningar och trakasserier
kopplat till sexualitet

De flesta unga uppger att de kénner sig trygga
i skolan och att deras skola arbetar aktivt mot
krankningar (Ungdomsstyrelsen 2013c). Trots
skolans skyldighet att forebygga och stoppa
krankningar visar samtidigt ett antal studier att
en stor andel unga har blivit sexuellt trakassera-
de, hotade eller krinkta i skolan (Gillander G&-
din 2011b, Skolverket 2009, Ungdomsstyrelsen
2010, 2013b, Witkowska 2005).

I en forskningsoversikt fran Diskriminerings-
ombudsmannen (2012) konstateras att sexuella
trakasserier genomsyrar skolans vérld och ofta
sker dagligen. Kriankningarna sker bade i sko-
lans fysiska miljo och pé internet (Friends 2015,
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhilles-
fragor 2014, Ungdomsstyrelsen 2013a, 2013b).
Béde tjejer och killar blir utsatta for sexuella
trakasserier, men pa olika sitt. For tjejer hand-
lar det ofta om sexuella hot, blickar, oonskade
kommentarer om utseende och odnskad ber6-



ring (Witkowska 2005). For killar kan sexu-
ella trakasserier handla om verbala och fysiska
krankningar som anspelar pa homosexualitet
(Diskrimineringsombudsmannen 2012). Men
det &r tjejer som i storst utstrackning utsitts for
sexuella trakasserier (Ungdomsstyrelsen 2013b,
Witskowska 2005).

Ett flertal studier visar pa kopplingen mellan
starka normer om kon och sexualitet och krénk-
ningar av personer som inte foljer dessa normer,
i skolan och i andra sammanhang (jfr Skolverket
2009, Ungdomsstyrelsen 2009, 2013a, 2013b).
Tjejer och killar ses av manga unga som i grun-
den olika och forvintas se ut och bete sig pa
olika sétt. Den som bryter mot foérvéntningarna
riskerar att bli retad (Skolverket 2009). Synen
pa sexualitet dr starkt kopplad till synen pa kon.
Att vara en feminin tjej respektive en maskulin
kille kan vara en viktig del i att vara och fram-
sta som heterosexuell och femininitet hos kil-
lar kopplas ofta till homosexualitet (Skolverket
2009). I en intervjustudie med unga i grundsko-
lan, gymnasieskolan och sirskolan uttryckte
de flesta en syn pé heterosexualitet som nagot
naturligt och homo- och bisexualitet som avvi-
kande (Skolverket 2009). Samtidigt har attity-
den till samkdnade relationer fordndrats 6ver tid
bland befolkningen generellt, dar klart fler inom
samtliga aldersgrupper uttrycker en acceptans
under 2010-talet jamfort med under 1980-talet
(Smittskyddsinstitutet 2013). Unga hbt-perso-
ner ar dock fortfarande generellt mer utsatta for
krankningar dn unga heterosexuella cisperso-
ner (Folkhdlsomyndigheten 2014a, 2015, Ung-
domsstyrelsen 2010).

Krénkningarna i skolan paverkar ungas hilsa
pa olika sétt. Sarskilt for tjejer finns ett samband
mellan att ha varit utsatt for sexuella trakasserier
och psykologiska symptom som nervositet, ned-
stimdhet, somnbesvir, skuldkdnslor, oro och
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angest. (Diskrimineringsombudsmannen 2012,
Eliasson, Laflamme & Isaksson 2005, Gillander
Gadin & Hammarstrom 2005, Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor 2015). Ef-
tersom krankningar &r ett gruppfenomen paver-
kas dven hélsan hos de unga som inte &r direkt
inblandade (Modin & Ostberg 2012).

Normalisering av

krankningar i skolan
Hur kommer det sig da att en majoritet av unga
uppger att de kdnner sig trygga i skolan sam-
tidigt som problemen med krankningar kopplat
till sexualitet dr sa pass omfattande? En av flera
orsaker kan vara att krinkande behandling och
mobbning ofta normaliseras i skolan. Flera fors-
kare visar att krinkningar och sexuella trakasse-
rier ses som en del av skolvardagen och formin-
skas (jfr Andrae Thelin & Williamsson 2004,
Eliasson 2007, Franberg & Wrethander Bliding
2011). Gillander Gadin (2011a) konstaterar att
manga skolor, trots sina uttalade avsikter, stod-
jer normativ ojamlikhet dar sexuella trakasserier
ingdr 1 minniskors skolgang och tolereras eller
till och med accepteras.

Vissa av kriankningarna osynliggdrs genom att
betraktas som uttryck for en heterosexuell ro-
mantik (Bondestam & Carstensen 2004, Diskri-
mineringsombudsmannen 2012, Molloy 2004).
Ansvaret for tafsningar kan liggas pa tjejerna
sjdlva, exempelvis deras sitt att k14 sig eller bete
sig (Epstein 1998, Holm 2008, Robinson 2005).
Att utsitta eller utséttas for sexuella trakasserier
kan uppfattas som en normal del av att vara tjej
eller kille. Nar konflikter mellan tjejer och killar
forklaras i termer av mognad och normal hete-
rosexuell attraktion finns en risk for att allvaret
tonas ned och att maktaspekter doljs.

Normaliseringen gor det svarare for de som ut-
satts for trakasserier att sdga ifran, bli tagna pa



allvar och foréndra situationen. Sexuella trakas-
serier ar dessutom ofta osynliga i elevenkéter
kring hur elever upplever skolmiljon (Gillander
Gadin 2011a). Det gor att skolorna inte far kun-
skap om forekomsten av sexuella trakasserier.
Sadana trakasserier finns ofta inte heller med i
antimobbningsprogram, vilket gor att skolorna
riskerar att missa dem som en form av mobb-
ning och att std utan strategier for att hantera
sadana. Ytterligare en faktor &r att det vanligt-
vis saknas en gemensam forstaelse och defini-
tion av sexuella trakasserier (Gillander Géadin
2011b). Detta kan gora det svart for bade elever
och personal att se trakasserierna som just tra-
kasserier, att lyfta problemet och att skapa ge-
mensamma strategier.

Ungas inflytande och kunskap

om sina rattigheter
Enligt skollagen (2010:800) ska elever ha moj-
lighet till inflytande &ver undervisningen. Skol-
verket rekommenderar ocksa att unga ska vara
delaktiga i skolans likabehandlingsarbete och
utformningen av en likabehandlingsplan. En
utvirdering som Skolverket (2011b) har gjort
av skolornas arbete mot mobbning visar att de
skolor dir eleverna medverkade i arbetet hade
farre krankningar dn andra skolor. Enligt Dis-
krimineringsombudsmannen verkar dock skolor
i alltfor liten utstrackning involvera eleverna
aktivt i processen med att ta fram likabehand-
lingsplanerna.

Skolverkets (2009) kartliggning av krank-
ningar och trakasserier i skolan visade ocksa att
de flesta elever i arskurs 5 varken kéande till den
déavarande barn- och elevskyddslagen eller sko-
lans likabehandlingsplan. Aven i arskurs 8, i ar
2 pa gymnasiet och i sdrskolan var kunskapen
begrinsad (Skolverket 2009).
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I Witkowska och Gillander Géadins (2005) stu-
die var det enbart fyra procent av unga i gym-
nasieskolan som kénde till att deras skola hade
en policy mot sexuella trakasserier. Nar de unga
tillfragades direkt om de hade blivit sexuellt tra-
kasserade var det en klart mindre andel som sa
ja @n som uppgett att de blivit utsatta for speci-
fika beteenden som forskaren klassat som sexu-
ella trakasserier. Detta tolkar Witkowska (2005)
som ett tecken pa att unga har 1ag kunskap om
vad sexuella trakasserier dr. Det kan ocksé hand-
la om en ovilja att se sig sjdlv som utsatt for just
sexuella trakasserier. Studier saknas kring vad
unga vet eller far ldra sig i skolan kring sexuella
och reproduktiva rattigheter generellt.

Normkritiska
forandringsstrategier

Hur skolornas lagstadgade arbete med vérde-
grundsfragor och likabehandling ser ut i prakti-
ken varierar. Skolverkets (2009) kartlaggning av
skolornas arbete mot mobbning visar till exem-
pel stora skillnader i utgangspunkter och strate-
gier. Hur vi ser pa krankningar och vad de beror
pa styr vara strategier for att forebygga och at-
gérda kriankningarna. Det &dr vanligt att skolor
bemoter kriankningar och trakasserier genom att
forsoka fordndra elevers intolerans mot vissa
ménniskor eller grupper (Bromseth & Wildow
2006, Gruber 2008, Skolverket 2009). Proble-
met antas da handla om enskilda individers fel-
aktiga eller fordomsfulla sétt att téinka eller bete
sig. Individerna blir sjilva bérare av problemen
och de som ska fordndras.

Skolverket (2009, 2015b) rekommenderar att
skolorna 1 stillet anvénder sig av ett normkri-
tiskt forhéllningssdtt i arbetet med att framja
likabehandling och motverka krinkningar i
skolan. Normkritik innebdr att undersdka och
ifragasdtta sociala forvédntningar pa vad som



ar rdtt och normalt och vad som dr grunden till
de tankar och beteenden som skapar ojamlik-
het. Normkritik gor det mojligt att bearbeta och
fordndra de sociala processer som ligger bakom
trakasserier i skolan, snarare én att fokusera pa
symptomen. Det dr ett mer komplext arbete,
men ocksa ett mer effektivt sddant (Bromseth &
Darj 2010, Skolverket 2009).

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhél-
lesfrdgor har i flera regeringsuppdrag och rap-
porter lyft vikten av att arbeta med normer kring
sexualitet och kon for att forebygga krankningar
och trakasserier kopplat till sexualitet och kon
i skolan (Myndigheten for ungdoms- och civil-
samhillesfragor 2015, Ungdomsstyrelsen 2010,
2013b, 2014). I rapporterna foreslar vi att arbe-
tet bor omfatta savil skolledning och skolperso-
nal som elever och anvénda sig av metoder och
utgédngspunkter forankrade i befintlig forskning.
Under 2014 har myndigheten tagit fram ett stod-
material for skolor i normkritiskt arbete med
sexualitet och hbtq-fragor for att skapa en bittre
skolmiljo for hbtg-personer. Uppdraget ér for-
langt under 2015 med maélet att sprida materialet
och att utbilda skolorna (regeringsbeslut 2014).

Summering
Ungas ritt till kunskap om sexualitet, reproduk-
tion och réttigheter i skolan dr beroende av savil
kvantitet som kvalitet i undervisningen. Skol-
verket anger ett antal faktorer som de menar ar
nodvindiga i en kvalitativ sex- och samlevnads-
undervisning. Den senaste granskningen av hur
vil skolor arbetar utifran dessa faktorer gjordes
1999 och visade pa stora variationer i kvalitet
och kvantitet bade inom och mellan skolor. En
faktor som eventuellt kan paverka kvaliteten &r
att manga larare verkar sakna utbildning for att
undervisa inom sex och samlevnad. Nyare stu-
dier saknas dock pd omradet. Daremot kan vi se
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att unga i dag vill ha mer sex- och samlevnads-
undervisning, fraimst om relationer, kérlek och
kommunikation och om vad som rdknas som
valdtakt.

Sammanstillningen av forskning och myndig-
heternas undersokningar kring ungas tillgdng
till kunskap om sexualitet, reproduktion och
rattigheter 1 skolan visar att olika grupper av
unga far olika mycket kunskap och édven olika
sorts kunskap. Hur ungas sexualitet framstills
i undervisningen beror alltsd pa elevernas kon,
sexuella ldggning, etnicitet, funktionsvariation
och alder. Vi ser tendenser till att normbrytande
sexualiteteter, konsidentiteter och konsuttryck
osynliggdrs 1 undervisningen, och att skillna-
der skapas mellan tjejers och killars sexualitet.
Manga unga i sérskolan och unga nyanlénda har
ett sérskilt stort behov av sex- och samlevnads-
undervisning, samtidigt som de i vissa fall ver-
kar fd mindre undervisning dn andra unga.

Forskningssammanstillningen visar att sexu-
ella trakasserier och trakasserier kopplade till
sexuell laggning och kon dr vanliga bland unga
i skolan. Béde tjejer och killar utsétts for trakas-
serier, men i olika grad och pé olika sétt. Kréank-
ningarna inverkar negativt pa ungas halsa. Fak-
torer som gor det svarare att upptéicka och stop-
pa krankningarna &r att de ofta normaliseras och
att manga skolor saknar strategier, sarskilt for
att arbeta mot sexuella trakasserier. Ungas kun-
skap om sina rattigheter i skolan verkar vara lag.
Skolverket och Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor rekommenderar att skolor-
na anvénder sig av ett normkritiskt arbetssétt for
att forebygga kréankningar och trakasserier.



Ungdomsmottagningar
Ungdomsmottagningar dr en av flera aktorer
som har mdjlighet att tillgodose ungas ratt till
kunskap om sexualitet, reproduktion och rit-
tigheter. Ungdomsmottagningar finns till bland
annat for att erbjuda information och radgivning
till unga om fragor som ror sexualitet och repro-
duktion (FSUM 2015). De har ocksa mdjlighet
att ge kunskap om sexuella och reproduktiva
rittigheter. Lansstyrelsen i Stockholm (Hoje-
berg 2006) skriver i en rapport om ungdoms-
mottagningarnas arbete med hedersrelaterat
vald och fortryck att information om ménskliga
rattigheter och lagar maste finnas med i motet
med utsatta unga.

Ungdomsmottagningar dr en viktig informa-
tionskélla och i Folkhdlsomyndighetens (2014a)
enkatundersokning Ungdomsbarometern svarar
hélften av unga mellan 15 och 24 ar att de hu-
vudsakligen har fatt information om preventiv-
medel och sexuellt dverforbara sjukdomar via
ungdomsmottagningar.

I det hdr avsnittet sammanfattar vi forskning
kring ungdomsmottagningarnas verksamhet och
deras arbete for att né olika grupper av unga och
diskuterar hur detta paverkar ungas tillgang till
en likvérdig och kvalitativ sexualupplysning.>®

Ungdomsmottagningarnas
uppdrag och verksamhet
Till skillnad frdn exempelvis skolan ar ung-
domsmottagningarna en frivillig verksamhet
for de som driver den. Det finns inga bindande
nationella riktlinjer for hur de ska arbeta och de
ar darfor organiserade pé olika sdtt. De flesta
mottagningarna drivs i landstingets regi eller
av landsting och kommun i samverkan. Négra
drivs enbart av kommunen eller av andra aktorer
(Socialstyrelsen 2013b). En del arbetar utifran
lokala uppgiftsbeskrivningar fran sina huvud-
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mén, andra har inte sddana utan utgér fran den
policy som Féreningen for Sveriges Ungdoms-
mottagningar (FSUM) har. Enligt FSUM é&r ma-
let for ungdomsmottagningarna att “frdmja fy-
sisk och psykisk hélsa, med fokus pd sexuell och
reproduktiv hdlsa, samt rdttigheter hos unga”
(FSUM 2011, s. 3). Ungdomsmottagningarna
kombinerar stodsamtal, individuell rddgivning
och information. De tar emot unga med bade
medicinska och socialkurativa fragor. Det ar
gratis for unga att besoka en ungdomsmottag-
ning.

Foreningen for Sveriges Ungdomsmottag-
ningar har 230 anslutna mottagningar. Exakt hur
manga fler mottagningar som finns i landet vet
vi inte. Ar 2012 fick Socialstyrelsen i uppdrag
av regeringen att kartligga ungdomsmottag-
ningarnas verksamhet. De kunde da identifiera
totalt 270 mottagningar. Av dessa besvarade 201
Socialstyrelsens enkét. Enligt enkéten varierade
mottagningarnas nedre aldersgrins pa mellan 12
och 15 &r, medan en del inte hade ndgon nedre
aldergrins. De flesta hade en Ovre &ldersgrins
pa mellan 23 och 25 ar, men variationer fanns
ned till 20 &r och upp till 30 ar (Socialstyrelsen
2013b).

Olika typer av informationsarbete
I Socialstyrelsens kartldggning under 2012 och i
en motsvarande enkétundersokning 2008 fram-
kom att de flesta mottagningarna arbetar med att
informera om sexualitet och reproduktion pa na-
got sétt (Socialstyrelsen 2013b). En majoritet tar
emot skolklasser, oftast klasser i arskurs 8 och 9.
Ungefar halften anger att de deltar i skolans sex-
och samlevnadundervisning och ungefér hélften
av dem hade ocksa under 2012 tréffat unga i sar-
skolan (Socialstyrelsen 2013b). Knappt en tred-
jedel hade besokt ensamkommande flyktingar
pa hem for vard och boende (hvb). Studenter pa



svenska for invandrare (sfi), hogskola och folk-
hogskola, mellanstadieelever och unga pa SiS-
institutioner besoktes i lagre grad (Socialstyrel-
sen 2013b). Nagra mottagningar uppger att de
ocksa deltar i sex- och samlevnadsinformation
pa gymnasiet, fordldramoten och fritidsgardar
(Socialstyrelsen 2008).

Ungdomsmottagning pa internet
Ungdomsmottagningen pd ndtet (UMO.se) star-
tade 2008 som ett komplement till ungdoms-
mottagningarna. Webbplatsen riktar sig till unga
mellan 13 och 15 ar. Utvecklingen av UMO.se
finansierades av regeringen. Den langsiktiga
driften av webbplatsen star Stockholms léns
landsting for pa uppdrag av Sveriges Kommu-
ner och Landsting. Syftet med en ungdomsmot-
tagning pa ndtet dr att gora det lattare for unga
att hitta relevant, aktuell och kvalitetssdkrad
information om sex, hélsa och relationer (Soci-
alstyrelsen 2009a). All information &r normkri-
tiskt granskad. Forutom att fa information om
sex, kroppen, relationer, hdlsa och rittigheter
kan unga stilla anonyma fragor och fa svar fran
professionella. Enligt UMO:s egen webbenkt
ar unga nojda med fragefunktionen och de svar
de far (UMO 2015).

Generellt ar internet en viktig kédlla for kun-
skap om sexualitet och reproduktion bland unga
(Folkhédlsomyndigheten 2014b). Av Myndig-
heten for ungdoms- och civilsamhéllesfragors
(2015) egen webbundersokning framgar att det
ar vanligt att unga ser hélsorelaterade sidor som
1177.se och UMO.se som viktiga kunskapskal-
lor. UMO.se &r en populédr webbplats bland unga
och antalet besokare har 6kat de senaste aren.
Under 2008 och 2009 hade webbplatsen 3 720
besdk per dag (Socialstyrelsen 2009a). Ar 2011
hade UMO.se 260 000 besdk per ménad. De
flesta som besoker sidan &r mellan 15 och 17 ar
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(UMO 2011). Fler tjejer an killar besoker UMO.
se och anvinder fragefunktionen (Socialstyrel-
sen 2009a).

Positiv samverkan med skolor

I Socialstyrelsens enkédtundersdkning 2008 upp-
fattar de flesta mottagningar som samverkar
med skolor att den &r positiv (Socialstyrelsen
2008). I en tidigare analys av hur ungdomsmot-
tagningarna i Stockholms lén arbetar framkom
att dessa mottagningar tycker att samarbetet
med skolorna borde vara mer kontinuerligt och
strukturerat (Hojeberg 2006). Mottagningarna
anser att de kan vara en storre kompetensresurs
béde for larare och for elever.

Den utétriktade verksamheten &r bade ett
satt att ge information och ett sdtt att nd grup-
per av unga som séllan besdker en mottagning.
FSUM:s interna statistik tyder pa att skolan spe-
lar en viktig roll i att informera unga om ung-
domsmottagningarnas verksamhet. De flesta
som besokt en ungdomsmottagning hade fatt
kédnnedom om den via skolan eller via kompisar
(FSUM 2015).

Riktlinjer, uppfoljning
och kompetens

En majoritet av mottagningarna i landet bedriver
sex- och samlevnadsinformation, men mindre
an hélften av de som deltog i Socialstyrelsens
undersokning 2008 uppgav att de hade metoder
eller riktlinjer for informationsarbetet. Férre dn
en femtedel hade riktlinjer eller metoder for ar-
bete som ror etnicitet, hbt-fragor och jamstélld-
het (Socialstyrelsen 2008). Aven i studien dir
FSUM sjilva skickat ut enkiter till mottagning-
arna framkommer att det varierar om och hur
mottagningarna arbetar med genusfrdgor och
normkritik och vilken kompetens personalen
har i dessa fragor (FSUM 2015).



I FSUM:s egen undersokning uppgav de flesta
unga som besokt mottagningarna att de var noj-
da med personalens kompetens och bemétande
(FSUM 2015). Undersokningen omfattar dock
enbart unga som redan besoker en mottagning
och sdger dirmed inte nddvéndigtvis nagot om
behoven, kopplat till kompetens eller bemotan-
de, hos andra unga. Resultatet bor ocksa ses mot
bakgrund av att de flesta som besvarat under-
sokningen &r tjejer.

Samtidigt som manga unga ir ndjda med
personalens kompetens angav drygt hilften av
personalen pa ungdomsmottagningarna i Soci-
alstyrelsens kartldggning 2008 att de behdver
fortbildning i sex och samlevnad (Socialstyrel-
sen 2008). Smittskyddsinstitutet och Socialsty-
relsen (2011) rekommenderar att personalen har
ett normkritiskt forhallningssatt for att granska
den egna verksamhetens bemotande av olika in-
divider och grupper.

Socialstyrelsen (2009¢) och Statens folkhélso-
institut (2011) foreslar ocksa att ungdomsmot-
tagningarnas verksamhet ska samordnas och
styras nationellt. Syftet &r att stdrka verksamhe-
tens kvalitet och att 6ka mojligheten att na ut
till alla unga pa lika villkor (Statens folkhélso-
institut 2011). I RFSU:s undersdkning Sverige-
barometern uppger en stor del av ungdomsmot-
tagningarna att de ar positivt instillda till en na-
tionell reglering av verksamheten (RFSU 2014).

Mottagningarnas tillganglighet
Hur tillgdngliga ungdomsmottagningarna ar
spelar roll for ungas mdjlighet att fa sexual-
upplysning. Unga sjdlva anger ocksa att det &r
viktig for dem att mottagningen ligger néra dér
de bor (FSUM 2015). I FSUM:s undersokning
uppgav de flesta unga att de tyckte att det var
latt att fa kontakt med mottagningen de besokte
(FSUM 2015). Eftersom ungdomsmottagning-
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arna dr en frivillig verksamhet for landstingen
och kommunerna ser dock tillgédngligheten olika
ut. Oppettiderna varierar mellan 2 och 52 tim-
mar i veckan. Néstan hélften har kvéllsdppet.
De flesta har drop in-mottagning minst en gang
i veckan. En majoritet av ungdomsmottagning-
arna har begrinsade Oppettider pd sommaren
(RFSU 2014, Socialstyrelsen 2008).

Ungas mojlighet till stod och information fran
en ungdomsmottagning paverkas dock i stor
utstrackning av var de bor. Lokal statistik fran
Jamtlands lén visar exempelvis stora skillnader
i vilka som besoker ungdomsmottagningen i
Ostersund baserat pa hur langt bort fran mottag-
ningen de bor (Hermansson 2015a). Samtidigt
har antalet besok fordubblats fran drygt 4 000
besok per ar 2004 till 6ver 8 000 besok 2014
(Hermansson 2015b). Det okade trycket har
skapat cirka sex veckors vintetid for nya beso-
kare i ldnet.

For att oka tillgdngligheten anser Smittskydds-
institutet och Socialstyrelsen (2011) att det be-
hévs en ungdomsmottagning med exempelvis
kvills- och helgoppet och tillgdng till olika
kompetenser centralt i varje landsting och regi-
on. En sddan mottagning kan fungera som en re-
surs for mindre mottagningar. Véstra Gotalands-
regionen infor en sddan modell under 2015 (Ehn
2015). Smittskyddsinstitutet och Socialstyrelsen
(2011) foreslar ocksa att mindre mottagningar i
glesbygden och i mindre stdder kan samlokali-
seras med elevhilsan eftersom skolskoterskan
dé kan bli en aktor som okar tillgdngligheten.

Sexualupplysning for

olika grupper av unga
Ungdomsmottagningarna arbetar pa olika sétt
for att nd grupper av unga som i dagsldget beso-
ker mottagningarna i lagre grad 4n andra. Van-
ligast dr att ungdomsmottagningarna arbetar for



att oka andelen killar. Killar har varit en under-
representerad grupp sedan verksamheten starta-
des pa 1980-talet. I dag &r drygt en tiondel av
besokarna killar (FSUM 2015).

Utformningen av effektiva strategier forsvaras
da studier saknas kring vad det beror pa att kil-
lar besoker ungdomsmottagningar i ldgre grad
an tjejer. I FSUM:s undersokning framkom till
exempel inga skillnader mellan hur tjejer och
killar som besokt en mottagning upplevde be-
métandet (FSUM 2015). Exempel pé strategier
som anvénds for att na fler killar &r uppsdkande
verksamhet i skolor, fritidsgardar och boenden
dér det finns manga killar, riktad information
och sérskilda drop in-tider enbart for killar (So-
cialstyrelsen 2008, 2013b).

Samtidigt med arbetet att na fler killar dr det
nddvéndigt att se alla unga som individer, och
inte fastna i en uppdelning i tjejer och killar, ef-
tersom skillnader inom gruppen tjejer och inom
gruppen killar kan vara stérre dn mellan grup-
perna (Smittskyddsinstitutet & Socialstyrelsen
2011). Det kan handla om skillnader i erfaren-
heter och behov kopplat till sexuell ldggning,
konsidentitet, konsuttryck, funktionsvariation
och hur ldnge den unge har levt i Sverige.

I Socialstyrelsens studie 2012 uppgav 80 pro-
cent av mottagningarna att vissa eller alla i per-
sonalen har hbtq-kompetens och att manga hade
fatt kompetensutveckling om hbtq-fragor under
det senaste aret (Socialstyrelsen 2013b).

I en mindre sjdlvselekterad enkdtundersokning
gjord av RFSL Ungdom uppgav de flesta unga
hbtg-personer mellan 13 och 24 ar att de dver-
lag var n6jda med bemdtandet (Due & Géredal
2014). Samtidigt angav hélften av dessa unga att
personalen hade utgatt fran att de 4r heterosexu-
ella och cispersoner. Det har gjort att de i vissa
fall har fatt information som inte har varit rele-
vant for deras situation, fatt felaktig vard eller
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ként sig krankta. Homo- och bisexuella cisper-
soner var i studien mer ndjda med bemétandet
an transpersoner.

Mottagningarna arbetar ocksd for att i storre
utstrackning nd unga med olika funktionsva-
riationer. Drygt hélften av mottagningarna hade
tryckt information pa ldttlast svenska, en fjér-
dedel av mottagningarna hade gruppverksamhet
for unga med intellektuell funktionsvariation
och halften besokte sirskolor (Socialstyrelsen
2013b). En majoritet av mottagningarna var fy-
siskt tillgéngliga for rullstolsburna, men pa en
tiondel av mottagningarna kunde personer som
anvénder rullstol inte ta sig in.

Tre ar efter studien, 1 januari 2015, infordes
otillgdnglighet som en form av diskriminering
enligt diskrimineringslagen (SFS 2008:567,
SFS 2014:958). Det betyder att verksamheter
som riktar sig till allmdnheten maste genomfora
skéliga atgédrder for att verksamheten ska bli
tillgénglig for personer med olika funktionsva-
riationer.

En del mottagningar arbetar aktivt for att fler
unga med utlindsk bakgrund ska besdka dem.
De strategier som anvénds &dr information pa latt
svenska och pa andra sprak, samarbeten med
boenden for ensamkommande flyktingar och
utatriktad verksamhet pa skolor med ménga ny-
anlédnda (Socialstyrelsen 2013b). Ett fatal mot-
tagningar har tryckt information pa nagot av
de officiella minoritetsspraken. Nagra mottag-
ningar deltar i projekt for att ge sexualupplys-
ning till nyanlénda eller for att utveckla metoder
for att béttre nd exempelvis unga kvinnor med
utlindsk bakgrund.

Smittskyddsinstitutet och  Socialstyrelsen
(2011) foreslar att nér sérskilda satsningar gors
for att battre nd underrepresenterade grupper sa
kan personer ur malgruppen delta i planeringen.
Det kan ge 6kad kunskap om gruppens behov
och lampliga strategier.



Summering
Ungdomsmottagningarna dr en viktig kélla till
kunskap om sexualitet och reproduktion for
unga och de bedriver olika former av infor-
mationsarbete, bland annat péd internet och i
samverkan med skolor i deras sex- och samlev-
nadsundervisning. Fler tjejer dn killar besoker
ungdomsmottagningarna. Tillgangen till ung-
domsmottagningar ser olika ut i olika delar av
landet. Ungdomsmottagningarna arbetar for att
na fler killar 4n vad som i dag ar fallet. En del
arbetar ocksa for att na fler unga med utldndsk
bakgrund eller funktionsvariation och att for-
battra bemdtandet av hbtg-personer.

Mottagningarnas verksamhet och kompetens
varierar, bland annat pa grund av att det 4r en
frivillig verksamhet med olika huvudmaén.
Manga ungdomsmottagningar saknar riktlinjer
for och uppfoljningar av sitt arbete. Socialsty-
relsen, Folkhdlsomyndigheten (tidigare Statens
folkhélsoinstitut) och manga ungdomsmottag-
ningar sjélva ar positiva till en nationell styrning
av ungdomsmottagningarnas verksamhet.

89




Avslutande diskussion:
Ratten till kunskap

— om vad och for vem?
Genomgéngen av den forskning som finns i
dag om sex- och samlevnadsundervisning vi-
sar att det finns skillnader mellan olika grupper
av unga i tillgang till saddan undervisning, men
ocksa i fraga om hur relevant innehéllet i denna
undervisning dr. Skillnader finns inom skolor,
mellan skolor och mellan olika grupper av unga
oberoende av skola. Sammanstéllningen av
myndighetsrapporter och andra studier av ung-
domsmottagningarnas verksamhet visar att de
ar en uppskattad verksamhet bland ménga unga,
samtidigt som tillgdngen till och anvindandet
av mottagningar varierar mellan olika grupper
av unga.

Stor variation i sex- och
samlevnadsundervisningen

Tvéa monster framtrader i forskningen om sex-
och samlevnadsundervisningen och om ung-
domsmottagningarnas arbete.

* Det ena ér att skolans och ungdomsmottag-
ningarnas ledning, organisation och resurser pa
olika sétt skapar forutséttningar for vilken un-
dervisning och upplysning som blir mgjlig.

* Det andra ér att forestéllningar om vilka behov
unga har och vilka liv de forvintas leva spelar
roll for vilken kunskap unga far tillgang till.

Nir omfattning och innehall i sex- och sam-
levnadsundervisning och sexualupplysning va-
rierar i den utstrackning som forskningen visar
blir den svarare att f6lja upp och utvérdera pa
ett systematiskt sétt. Tydliga mal dr en forutséatt-
ning for att skolornas undervisning och ung-
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domsmottagningarnas informationsarbete ska
kunna utvérderas. I skolan handlar det om att ge
personalen utbildning, ledning och stod for att
kunna genomfora den kvalitativa och likvardiga
sex- och samlevnadsundervisning som laropla-
ner och kursplaner kraver — samtidigt med allt
annat som ingér i personalens arbete. Aven for
ungdomsmottagningarna dr gemensamma och
dokumenterade riktlinjer, handledning och ut-
bildning centralt for mojligheten att erbjuda lik-
vardig information och rddgivning oavsett mot-
tagning. Hér spelar rektorernas overgripande
ansvar for sex- och samlevnadsundervisningen
respektive ungdomsmottagningarnas huvudmaén
en avgorande roll.

Sammantaget ger forskningen exempel pé hur
normativa forestéllningar och maktrelationer
kopplade till sexualitet och kon, men ocksa till
etnicitet, nationalitet, funktionalitet och &lder,
paverkar vilken kunskap och hur mycket kun-
skap olika grupper av unga forvintas behdva.
En slutsats som kan dras dr dérfor att dessa fo-
restdllningar maste synliggéras och utmanas i
skolan om en likvérdig sex- och samlevnadsun-
dervisning ska bli verklighet for alla elever.

Behov av 6kad kunskap om

normer och om rattigheter

Samtidigt visar forskningen att skillnader i
ungas sexualitet och kunskapsbehov tenderar att
osynliggdras och att undervisningen da riskerar
att tillgodose vissa elevers kunskapsbehov mer
an andras. Innehdllet i sex- och samlevnads-
undervisningen behdver med andra ord kunna
ticka en bredd av kunskapsbehov, utan att gene-
raliseringar gors kring vilka unga som behover
veta vad. Ett inkluderande undervisningsinne-
hall ar bade en frdga om kvalitet och om rét-
tigheter. Den kunskap som ges signalerar vems
sexualitet som ses som viktig att kunna nagot



om. Undervisningsinnehallet sdger ocksa nagot
om vilket liv unga forvintas vilja leva — och inte
leva. Ur ett rattighetsperspektiv ar det avgo-
rande att undervisningen inte framstiller vissa
sexualiteter, identiteter eller kroppar som mer
verkliga, viktiga och mgjliga att leva i 4n andra.

Utifran sammanstillningen av forskning och
myndighetsrapporter kring sex- och samlev-
nadsundervisningen kan vi ocksé se att en nor-
mativ sex- och samlevnadsundervisning riskerar
att skapa grogrund for eller legitimera krank-
ningar, bade i skolan och i samhillet i stort.
Forekomsten av och risken for krankningar kan
forsvara for bade skolpersonal och unga att lyfta
vissa fragor i klassrummet och ddrmed inverka
negativt pd ungas ritt till kunskap om sexualitet
och reproduktion. Normaliseringen av kriank-
ningar i skolan tyder pa ett behov av dkad kun-
skap om normer och rittigheter bade bland unga
och bland skolans personal.

Viktigt att n@ under-

representerade grupper

Motsvarande forskning finns inte om ungdoms-
mottagningarnas verksamhet. Tecken finns pa
att heteronormativa forestdllningar péverkar
unga hbtqg-personers tillgdng till relevant kun-
skap 1 vissa fall, men i 6vrigt saknas studier av
om och i sa fall hur forestillningar kring vilka
behov olika grupper av unga har paverkar perso-
nalens bemétande eller ungas tillgang till kun-
skap. Att ungdomsmottagningarna ar tillgdng-
liga f6r de unga som behdver dem é&r centralt for
ungas mojlighet till kunskap om sexualitet och
reproduktion.

Att nd underrepresenterade grupper och skapa
ett likvardigt bemdtande ar viktigt ur ett réttig-
hetsperspektiv. Detta dr sannolikt bdde en fraga
om personalens kunskap och om verksamhetens
gemensamma strategier. I framtida studier vore

91

det darfor relevant att undersdka ungdomsmot-
tagningarnas kompetenser, behov, strategier och
riktlinjer kopplat till samtliga diskriminerings-
grunder.

En rattighetsbaserad

sexualupplysning
Sex- och samlevnadsundervisningen i skolan
verkar i ménga fall ha som avsikt att mota ungas
egna behov av kunskap, samtidigt som vissa
kunskapsomraden lyfts fram som viktigare dn
andra i styrdokument och i skolornas praktiska
arbete. Vilken kunskap unga bor ha om sexuali-
tet, kon och relationer definieras ocksa utifran
ett samhillsintresse, bland annat formulerat i
skolans styrdokument, dir ett syfte ar att ldra
unga att agera i och bidra till ett demokratiskt
och jamstdllt samhélle.

En aspekt av skolans kunskaps- och virde-
grundsuppdrag handlar om att forma rétt sorts
medborgare (Runfors 2003). I ungdomsmottag-
ningarnas verksamhet finns inga motsvarande
styrdokument kring att kunskapen om sexualitet
ska bidra till att unga skapar sdrskilda vérde-
ringar.

En réttighetsbaserad undervisning, och sexual-
upplysning, tar sin utgdngspunkt i att alla unga
ar sjélvstindiga réttighetsbarare och har rétt till
kunskap om sina sexuella och reproduktiva rét-
tigheter, ocksé for kunskapens egen skull. (En
frdga av annat slag dr hur dessa sexuella och
reproduktiva rattigheter definieras och forstas.)
Den internationella familjeplaneringsorganisa-
tionen, The International Planned Parenthood
Federation, IPPF, definierar det sa hér:
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“Ett rdttighetsbaserat forhallningssditt
strdvar efter att utrusta unga mdnniskor
med kunskap, firdigheter, attityder och
vdrderingar som de behover for att be-
stamma over och uppskatta sin sexualitet
— savdl fysiskt och kéinslomdssigt som

individuellt och i en relation.’
(IPPF 2010, s. 6, var dversittning)

Ett sddant forhallningssétt kan ses som rele-
vant savil for skolans sex- och samlevnadsun-
dervisning och likabehandlingsarbete som for
ungdomsmottagningarnas radgivnings- och in-
formationsarbete.

En forutsittning for att en rittighetsbase-
rad undervisning och upplysning ska uppnas
ar att styrdokumenten, till exempel skollagen
(2010:800), skolans laroplaner och ungdoms-
mottagningarnas riktlinjer, har tydliga skriv-
ningar om fragor som ror kunskap om sexualitet
och rittigheter. Personalens kompetens och be-
motande dr ocksé viktiga delar, liksom ett sys-
tematiskt kvalitetsarbete med uppfoljning och
utvirdering. En rittighetsbaserad sexualupplys-
ning tar ocksa sin utgangpunkt i alla médnniskors
lika vdrde. Ett icke-diskriminerande perspektiv,
som reflekterar over forvantningar och normer
och bemoter stereotypa forestillningar, ar av-
gorande. Tillginglighetsperspektivet dr ocksa
grundldggande, det vill sdga att alla unga kan
tillgodogodra sig informationen, och att den &r
meningsfull och relevant. For att uppna detta
bor sexualupplysningen ha en positiv och beja-
kande syn pé sexualitet — och pé barn och unga.



Unga som aktorer
Genomgripande i forskningen om sex- och
samlevnadsundervisning ar ett antagande om
att vuxna ar de som dger kunskapen om sexu-
alitet och reproduktion — kunskap som unga
antas behova och ska fa. Ett normkritiskt infor-
mationsarbete behdver utmana inte bara normer
om sexualitet, kon, etnicitet, religion, dlder och
funktionalitet, utan ocksa normer om vad un-
dervisning och upplysning dr och kan vara, vem
som &r kunskapens subjekt och vem som é&r kun-
skapens objekt.

Vi argumenterar for vikten av att unga ar akto-
rer 1 sexualupplysningen, utifran utgangpunkten
att unga inte bara behdver kunskap utan ocksa
ar personer som sitter inne med kunskap om sig
sjélva, sin sexualitet och om de forvéintningar pa
sexualitet som finns bland unga i dag. Det géller
inte minst de kunskaper unga nyanlédnda, unga
hbtg-personer, unga med funktionsvariation och
andra unga har, vars erfarenheter inte ryms inom
en normativ forstaelse av sexualitet. Sex- och
samlevnadsundervisning inom alla skolformer
bor hantera, och pa ett positivt sitt ta tillvara,
ménniskors olika forkunskaper, erfarenheter
och viérderingar. Sa ldnge undervisningen ex-
plicit eller implicit 1dr unga hur de bor agera i
enlighet med heteronormen, eller i enlighet med
normer om “svenskhet”, s riskerar kunskapen
att enbart bli en skyldighet och inte en réttighet.

Ratten till kunskap om sexualitet och repro-
duktion handlar inte heller enbart om rétten att
fa veta hur just jag kan ha en sexualitet utifran
mina forutsittningar eller hur jag kan skaffa
barn om jag vill det. Rétten till kunskap hand-
lar ocksd om rétten till representation — rétten
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att fa sin egen sexualitet och kropp erkénd och
representerad i undervisning och annat informa-
tionsarbete. Det handlar med andra ord om att
skapa mojligheter for unga att vara aktorer bade
i larandeprocessen och i1 kunskapsinnehallet.

Skolan har bra mojligheter att gora just detta,
i och med att de nya ldroplanerna skriver in dm-
nesomradet sexualitet och samlevnad redan fran
forskoleklass. Ungdomsmottagningarna har a
sin sida mgjlighet att nd unga som inte lingre
gér 1 skolan och att ge svar pad mer personliga
fragor.



KAPITEL 5



Unga hbtg-personer
— en utsatt grupp

Unga hbtqg-personers
sexuella och reproduktiva

rattigheter

I det hdr kapitlet’” gar vi igenom unga hbtq-
personers situation i relation till sexuella och
reproduktiva rittigheter.”® Unga hbtq-personer
ar en heterogen grupp vars gemensamma nam-
nare &r att de pa olika sitt inte f6ljer heteronor-
men utifran sexuell laggning, konsidentitet eller
konsuttryck. Att bryta mot heteronormen skapar
i ménga fall sérskilda villkor f6r unga hbtq-per-
soner. Dessa kan tillsammans med att gruppen
i ovrigt skiljer sig at vad géller klass, utbild-
ningsniva, etnicitet, uppvéxtvillkor och andra
omstindigheter dven paverka kunskapen om,
upplevelsen av och tillgdngen till sexuella och
reproduktiva rattigheter. Trots olikheter inom
gruppen antas det i forskningssammanhang att
det finns tillrackligt mycket som forenar hbtqg-
gruppen for att studera den som grupp (Folk-
hélsomyndigheten 2014).

Det kan ocksa ndmnas att gruppen unga hbtq-
personer per definition berdrs av sexuella och
reproduktiva rittighetsfragor i en vidare bemaér-
kelse dn Ovriga grupper av unga, da just sexu-
alitet och konsidentitet dr konstituerande for
gruppen.

Av de grupper som ingér i den hér rapporten
ar unga hbt-personer® den grupp dér det finns
flest forsknings- och myndighetsrapporter om
fragor kopplade till sexuella och reproduktiva
rattigheter. Fragor som ror diskriminering, brott,
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overgrepp, delaktighet och bemdtande inom ex-
empelvis vard och skola, hor alla samman med
sexualitet och/eller konsidentitet och konsut-
tryck hos den som blir utsatt.

Utsatthet for vald och

sexuella dvergrepp
Unga hbt-personer &r utsatta for vald, hatbrott,
sexuella Overgrepp, diskriminering och andra
krankningar i storre utstrackning dn andra unga
(Folkhélsomyndigheten 2014, Regeringskans-
liet 2014, Ungdomsstyrelsen 2010). Inslag av
vald dr vanligare vid homofobiska hatbrott jam-
fort med vid andra hatbrott. Unga hbt-personer
ar ocksa utsatta for mobbning och hot i storre
utstrackning &n andra unga och har dven kant
sig osynliggjorda, krankta och diskriminerade
i hogre grad (Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor 2015, Regeringskansliet
2014).

Platser som skolan och hemmet upplevs i ho-
gre grad som en otrygg plats av dessa unga. Det
finns barn och unga som utsitts for vald och
hot av vardnadshavare och andra nirstdende
pa grund av sin sexuella laggning, konsiden-
titet eller konsuttryck. En stor andel killar och
unga mén 1 dldern 16-29 ar som ar homo- eller
bisexuella eller osdkra pé sin sexuella laggning
saknar ndgon att anfortro sig &t och dela sina in-
nersta kdnslor med (Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor 2015).



Transpersoners utsatthet
Transpersoner och personer med oséker kon-
sidentitet dr i hogre grad utsatta for vald och
sexuella Overgrepp &n unga homo- och bi-
sexuella cispersoner och har dessutom i storre
utstrdckning en sdmre psykosocial livssituation
(Folkhélsomyndigheten 2015, Ungdomsstyrel-
sen 2010). En stor andel transpersoner vittnar
exempelvis om negativa erfarenheter som krén-
kande behandling, konflikter med familjen, en
oforstdende omgivning, lang vintan pa vard och
negativa upplevelser av besok pa offentliga toa-
letter (Folkhdlsomyndigheten 2015, Regerings-
kansliet 2014, Ungdomsstyrelsen 2010).

I en undersokning av Folkhdlsomyndigheten
(2015), Hdlsan och hdlsans bestdmningsfakto-
rer for transpersoner, uppgav cirka 70 procent
av unga transpersoner i dldern 15-29 ar att de
har avstatt fran olika aktiviteter under de se-
naste 12 manaderna av ridsla for att bli daligt
behandlade eller diskriminerade pa grund av sin
transerfarenhet. De unga hade bland annat av-
statt fran att delta i sociala evenemang, ndrma
sig minniskor de inte kdnner, ragga eller flirta.

I samma undersokning hade 24 procent av de
tillfragade unga transpersonerna under de se-
naste 12 ménaderna utsatts for hot om vald pa
grund av sin konsidentitet eller sitt konsuttryck,
samtidigt som deras bendgenhet att anméla brott
ar ldagre @n bland 6vriga unga. Ungefédr 30 pro-
cent av unga transpersoner i dldern 15-29 ar
hade varit utsatta for patvingat sex, oftast av
en fast eller tillfallig partner eller av en bekant,
okind eller vin (Folkhdlsomyndigheten 2015).

Utsatthet for fysiskt vald var vanligast i grup-
pen 15-19 ar dér 11 procent angav att de utsatts
for fysiskt vald under de senaste 12 méanaderna.
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Detta fysiska vald har i de flesta fall skett pa
en allmén plats eller ett nojesstélle, pa eller i
anslutning till tag, buss eller tunnelbana samt
i hemmet. Majoriteten av dem som var utsatta
for fysiskt vald angav att de blivit utsatta av en
okénd person (64 procent), var fjirde angav att
de blivit utsatta av en polis under yrkesutovning
(25 procent) och knappt var femte angav att de
blivit utsatta av sin partner (17 procent) (Folk-
hilsomyndigheten 2015).

Killar som utsdtts for sexuellt
vald av andra killar

Svensk forskning om killar som har utsatts for
sexuellt vald &r begrinsad, liksom bristen pa
instanser att vianda sig till som véldtagen kille.
Hans Knutagérd &r dock en av de forskare som
fokuserar pa fragor som ror sexualitet, mdn som
blivit valdtagna av min och maskuliniteter. I en
studie om mén valdtagna av médn (Knutagard
2009) lyfts en internaliserad skam fram som
hindrar offren fran att berdtta om véaldtikten,
anméla den eller s6ka hjélp- och stodatgérder.

Det kan bland annat handla om att véaldtikten
har skett pa en videoklubb eller annan motes-
plats for anonymt sex, och att personer som be-
soker dem skambelédggs, vilket forsvarar att be-
ritta om att en blivit utsatt for sexuellt vald. Det
kan ocksé handla om radsla for ett negativt eller
okunnigt bemotande fran polis och rittsvisende,
och skam for sin sexuella laggning infor familj
och vénner, som bidrar till en obendgenhet att
anmala brott.

Intervjupersonerna beréttar ocksd om valdtak-
ter som har skett pd grund av en alkoholiserad
partner och om internetdejter som Overgar i
Overgrepp 1 ens egen eller ndgon annans bostad
eller utomhus (Knutagard 2009).



Utsatthet pa internet

For manga unga hbt-personer &r internet en re-
surs och en plats for frihet och utveckling. Det ér
till exempel en storre andel unga homosexuella
och bisexuella som blir kir i ndgon de har traffat
via internet jaimfort med bland unga heterosexu-
ella (Ungdomsstyrelsen 2009). Internet erbjuder
sammanhang dér heteronormen inte ar sjdlvklar
och kan ddrmed ocksé innebdra mojligheter for
unga hbt-personer att bli starkta i sin identitet,
fa information och stdd och skapa kontakt med
andra med liknande erfarenheter (Géredal &
Nathoorst-Boos 2009).

Samtidigt dr internet ocksa en plats dér unga
hbt-personer kan vara sérskilt utsatta. Att kdnna
sig krankt eller tvingad till en viss handling via
till exempel en webbkamera &r nadgot som alla
kan uppleva pa nitet, men det &r vanligare i
gruppen unga hbt-personer (Ungdomsstyrelsen
2009). Kontakter via internet kan ocksa fa kon-
sekvenser utanfor internet. Till exempel uppgav
6 procent i en undersokning* riktad till unga
hbt-personer jamfort med knappt 2 procent i en
undersdkning riktad till unga i gymnasieskolan
(inklusive hbt-personer) att de ndgon gang upp-
levt att de blivit pressade eller tvingade till sex
av personer de haft fysiska méten med efter att
forst ha motts pa internet (Ungdomsstyrelsen
2009).

Sex mot ersdttning
Béde nationella och internationella studier har
visat att en storre andel unga hbt-personer har er-
farenhet av att ta emot erséttning for sex jamfort
med andra unga (Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhéllesfragor 2015, Ungdomssty-
relsen 2009, 2010). Sarskilt icke-heterosexuella
killar dr Overrepresenterade inom gruppen.*' I
Myndigheten for civilsamhillesfragors Ung-
domsenkdt 2015 framkommer ocksa att unga
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hbt-personer har en mer accepterande syn pa
sex mot erséttning som foreteelse, jamfort med
andra unga.

I RFSL:s studie Osynliga, synliga aktorer
(Larsdotter, Jonsson & Giredal 2011) fram-
kommer att ndstan samtliga intervjuade unga
hbtg-personer har knutit kontakter for sex mot
erséttning via internet. De forum som anvénds
dr sddana sidor som unga hbtqg-personer i 6vrigt
anvinder for att knyta sexuella kontakter eller
inleda kirleksrelationer pa.

Ett genomgéende tema i materialet dr sjdlv-
kénsla och det finns ménga exempel pa hur lag
sjdlvkansla och sexuell utsatthet samvarierar,
samt pa hur sexuell utsatthet ocksa har minskat
eller upphort i och med forbéttrad sjélvkansla.
Lag sjilvkénsla kan i sin tur hdnga ihop med
alltifran erfarenheter av homofobi och transfobi
till ekonomisk utsatthet eller bristande socialt
kontaktnét. For en del unga framstar sex mot er-
sdttning som en av flera former av sexuellt risk-
tagande, eller sexuell utsatthet, som ocksa kan
innefatta sex som orsakar angest, oskyddat sex
eller sexuellt vald. Andra har sjédlva en positiv
upplevelse av att ha sex mot erséttning.

Sammantaget ger studien en komplex bild av
fenomenet och visar pa en mingd olika faktorer
som bidrar till att unga hbt-personer har sex mot
ersittning och hur de unga upplever detta. Oav-
sett orsaker argumenterar forfattarna for vikten
av hbt-kompetens bland yrkesverksamma som
mdter unga som har sex mot erséttning (Lars-
dotter et al. 2011). Myndigheten har i tidigare
rapporter visat pé ett behov av 6kad kompetens
kring sex mot ersattning bland yrkesverksamma
som moter unga hbt-personer, men dven unga
generellt (Ungdomsstyrelsen 2009, 2010, se
Larsdotter et al. 2011).%



Hbtqg-personer och hedersnormer
De svenska studier som underséker hbt-perso-
ners utsatthet for hedersrelaterat vald visar att
unga hbtg-personer, oavsett kon, dr en grupp
som behover uppmirksammas (Nationellt
centrum for kvinnofrid 2009, Ungdomsstyrel-
sen 2010). I en intervjustudie av Darj, Nathorst-
Bo66s och Jarl-Aberg (2011) tydliggdrs att bade
tjejer och killar &r utsatta for hedersrelaterat vald
och att bade mén och kvinnor &r forévare. Stu-
dien lyfter fram att forévare och offer kan vara
samma person, exempelvis kan en bror som inte
far vélja vem han vill gifta sig med samtidigt
forvintas kontrollera sin systers karleksliv.

Deltagarna i studien uppger att deras famil-
jemedlemmar har bemott dem med ignorans,
men ocksa med mycket fysiskt (inklusive sexu-
ellt) och psykiskt vald. Homofobi och transfobi
yttrar sig genom en, i varierande grad, negativ
instéllning hos familjen och slidkten. Den icke-
heterosexuella identiteten beskrivs som sjuk,
fel eller onormal. Killar tenderar att ha storre
rorelsefrihet och handlingsutrymme é&n tjejer
och har ocksa nagot storre chans att gora saker
utan sin familjs vetskap. Kontroll, véld eller hot
om véld samt isolering fran familj och slakt &r
ett aterkommande tema. Familjen kan forsoka
omvénda eller ”bota” sitt barn genom att ta den
unge, eller hota med att ta den unge, till ldkare,
psykolog eller religiésa ledare. Aven den utsat-
tes partner kan vara i riskzonen om familjen be-
domer hen som oldmplig (Darj et al. 2011).

Unga hbtg-personer utsatta for hedersrelaterat
véld har svarare att fa skyddat boende dn andra
utsatta unga. Av en kartldggning framgér bland
annat att 91 pro—cent av de skyddade boendena
anser att de har kompetens att ta emot personer
utsatta for hedersrelaterat vald och 67 procent
att de har kompetens att ta emot hbtg-personer
(Regeringskansliet 2014).
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Konsekvenser av utsatthet
Unga hbtq-personers utsatthet for vald, krank-
ningar och diskriminering far konsekvenser for
gruppens hélsa. De flesta unga hbt-personer
mar bra, men andelen som mar déligt &r mer
dn dubbelt sa stor bland unga hbt-personer som
bland unga heterosexuella cispersoner. Sérskilt
unga bisexuella kvinnor och unga transperso-
ner rapporterar samre hédlsa och hogre risk for
sjalvmord jamfort med befolkningen i stort
(Folkhélsomyndigheten 2014, 2015, Ungdoms-
styrelsen 2010). Av transpersoner i aldern 1629
ar har 27 procent forsokt ta sitt liv jamfort med
8 procent av unga heterosexuella kvinnor och 3
procent av unga heterosexuella man (Ungdoms-
styrelsen 2010).

Unga hbtg-personer uppger dven i storre ut-
strackning dn andra unga kinslor av otrygghet,
avsaknad av emotionellt stod och brist pa tillit
till andra méanniskor, faktorer som riskerar att
inverka negativt pa bendgenheten att soka hjalp
och hdvda sina rattigheter.

Den forhojda utsattheten innebér inte minst
inom skolan ett 6kat behov av kunskap om rit-
tigheter, stod och forebyggande arbete (Myn-
digheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
2015, Ungdomsstyrelsen 2010). Att ha tillgang
till specifika métesplatser for hbtg-personer, dér
de kan kénna sig trygga och slippa bli ifragasatta
pa grund av sexuell ldggning, konsidentitet eller
konsuttryck, lyfts ocksé fram som betydelsefullt
(Statens folkhélsoinstitut 2011, Ungdomsstyrel-
sen 2012).



Bemotande och fortroende
for myndigheter

Hbtg-personer har generellt sett ldgre fortroende
for, och vittnar oftare om ett ojdmlikt bemotande
fran, samhilleliga institutioner i jamforelse med
heterosexuella och cispersoner. Det handlar dels
om negativt bemdtande, dels om okunskap som
leder till felaktig hantering av drenden, till exem-
pel vid hatbrott, vald i samkonade relationer och
sexuellt vald (RFSL 2013).

Bland unga homo- och bisexuella ar det 65 pro-
cent av tjejerna och 48 procent av killarna som
upplever att de har blivit bemétta pa ett krankande
sdtt av exempelvis polis, sjukvérd och socialtjanst
(Ungdomsstyrelsen 2010). Manga unga hbtq-per-
soner har lagt fortroende for polisen, skolan, sjuk-
varden, socialtjansten och arbetsformedlingen pa
grund av att de kdnner sig diskriminerade i méotet
med personalen, vilket kan medftra att de und-
viker att anmila brott eller att soka hjdlp (Myn-
digheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
2015, RFSL 2013, Ungdomsstyrelsen 2010).

Av rapporten Upplevelser av diskriminering
(Diskrimineringsombudsmannen 2010) framgér
att det ar vanligt att hbtg-personer som upplevt
diskriminering inte tror att en anméilan ska leda
till atal eller fallande dom, eller pa annat sétt ge
nagon positiv effekt for den som utsatts. Det har
ocksa visat sig att homo- och bisexuella som ut-
satts for vald i samkonade relationer inte sdker
hjélp i samma utstrackning och dr mindre bendgna
att anmdéla vald i parrelationer som personer ut-
satta for vald i heterosexuella relationer (Natio-
nellt centrum for kvinnofrid 2009, RFSL 2008).
Sarskilt unga hbtg-personer verkar ha begrinsad
kunskap om vilka mojligheter till stdd och hjélp
som finns. Andra faktorer som spelar in &r bristen
pa skyddade boenden for killar som har blivit ut-
satta for véld, och att méanga brottsofferjourer och
kvinnojourer inte har tillrdcklig hbtq-kompetens
(RFSL 2013).
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Ratten till sin konsidentitet
och sitt konsuttryck

Det hér avsnittet utgar fran begreppen konsiden-
titet/mentalt kon och koénsuttryck. Alla minn-
iskor har en konsidentitet och ett kdnsuttryck,
men fokus hir ligger pa transpersoner som ge-
nom sina konsuttryck och konsidentiteter avvi-
ker fran kdnsnormen.

Flera juridiska
framsteg senaste tiden

Flera lagfordndringar som betytt framsteg for
transpersoners réttigheter, kopplat till rétten till
sin konsidentitet och sitt kdnsuttryck, har skett
de senaste aren. Personer som fyllt 12 ar har
ratt att ta vilket fornamn de vill oavsett juridiskt
kon, sé lange alla vardnadshavare samtycker till
det (SFS 1982:670).

Fran och med 2009 blev detta mojligt for myn-
diga personer, i och med en dndring av tillimp-
ningen av namnlagen. Det innebar att det inte
langre spelar ndgon roll om ett fornamn anses
stimma Overens med bédrarens juridiska kons-
tillhorighet nédr dess ldmplighet ska bedomas
(SOU 2013:35). Numera kravs inte heller att en
person ska ha svenskt medborgarskap eller vara
ogift for att kunna ansdka om att &ndra sin juri-
diska konstillhdrighet. Aven kraven pa att den
som vill dndra sin konstillhorighet skulle vara
steril och inte ha sparade konsceller dr nu bort-
taget.

Ny diagnosticering
Att vara transsexuell innebér att konsidentite-
ten dr en annan dn det som forvéntas utifran det
juridiska och biologiska kon personen hade vid
fodseln. Inom den konsbekriaftande varden be-
namns den bristande dverensstimmelsen mellan
juridiskt eller biologiskt kon och kdnsidentitet
numera som konsdysfori i enlighet med den



amerikanska diagnosmanualen DSM-5. Tidi-
gare talades det om olika former av konsiden-
titetsstorningar med sin mest uttalade variant
transsexualism i enlighet med det europeiska
klassificeringssystemet ICD-10 (Socialstyrelsen
2015a).

Forandringen dppnar for att dven transpersoner
som inte &r transsexuella, men som ocksa upp-
lever det som bendmns som kdnsdysfori, kan fa
tillgang till hormonbehandling och viss kirurgi.
Det kan vara personer som varken identifierar
sig som tjej eller som kille och som inte vill &nd-
ra sitt juridiska kon, men som @nda har behov av
att forandra kroppen pé nagot sitt. Mgjligheten
att dndra sitt juridiska kon och att gora ingrepp i
konsorganen regleras av lagen om faststdillande
av konstillhorighet i vissa fall (1972:119).

For att @ndra juridiskt kon krdvs, enligt lag
(1972:119) om faststdllande av konstillhorighet
i vissa fall, att personen ska ha fyllt 18 &r, vara
folkbokford i Sverige och att personen:

* sedan en lang tid upplever att han eller hon
tillhor ett annat kon @n det nuvarande juridiska
konet

* sedan en tid upptrader i enlighet med denna
konsidentitet

* maste antas komma att leva i denna konsiden-
titet &ven 1 framtiden.

I praktiken innebér det att en person maste ge-
nomga en konsidentitetsutredning och fa ett 14-
karutldtande som styrker att personen uppfyller
lagens krav. Ett sddant lakarutldtande &r i prak-
tiken ocksa nddvéandigt for att en person ska fa
tillgéng till annan konsbekréiftande kirurgi och
hormonbehandling utéver ingrepp i konsorga-
nen.

Lagstiftningen utreds

En person kan i dag borja en konsidentitetsut-
redning och pébodrja hormonbehandling redan
innan hen fyllt 18 &r, men inte &ndra juridiskt
kon eller fa tillgdng till kdnsbekraftande kirurgi
(Folkhilsomyndigheten 2015). Ar 2014 tillsat-
tes en utredning om huruvida aldersgransen for
faststéllelse av dndrad konstillhdrighet bor dnd-
ras (SOU 2014:91).

I betdnkandet foreslar utredarna att lagen tyd-
ligt bor skilja mellan dndring av en persons ju-
ridiska kon i folkbokféringen och foérdndring av
en persons kropp genom medicinska ingrepp.
Darfor foreslar utredarna att konstillhorighets-
lagen upphévs och ersitts av tva nya lagar, en
lag om é@ndring av juridiskt kon och en lag om
tillstandsprévning av ingrepp i konsorganen och
avldgsnande av konskortlarna. Forslaget inne-
bar att den som vill kan ansdka om #&ndring av
juridiskt kon utan att forst vénda sig till varden
for ett lakarutlatande. Det ska dock fortfarande
vara nodviandigt att genomga en konsidentitets-
utredning och fa ett ldkarutldtande for att kunna
ansdka om ingrepp i kdnsorganen.

Utredningens beddmning &r att unga som har
fyllt 15 ar sjdlva ska kunna ansdka om andring
av juridiskt kon. De anses ha uppnatt en sddan
alder och mognad att vederborande sjilv, och
oberoende av vardnadshavarens samtycke, kan
ansdka om dndring av juridiskt kon i folkbok-
foringen. For barn och unga som har fyllt 12 ar,
men inte 15 ar, foreslar utredarna att den unge
tillsammans med vardnadshavaren, ska kunna
ansdka om dndring av juridiskt kon.

Utredarna foreslar ocksa att ett krav for att en
ung person ska ges tillstand till ingrepp i kons-
organen, eller avlagsnande av konskortlarna, &r
att vederborande har fyllt 15 ar.
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Tillstand for sddana ingrepp foreslads dock
endast kunna ges under vissa omstindigheter,
bland annat beroende pa om den unge har natt
full fysisk mognad, anses ha tillracklig kompe-
tens for att sjdlv samtycka till ingreppet, och att
ingreppet i Ovrigt dr forenligt med vetenskap
och beprovad erfarenhet. Vardnadshavares in-
stillning har ocksa viss betydelse.

Battre bemotande och vard
ska erbjudas transpersoner
Det pagar flera insatser for att 6ka kunskapen
om transpersoner inom varden generellt for att
pa det sittet stidrka unga transpersoners rattig-
heter. Inom vard och omsorg gors insatser for
bland annat jdmlik vard och béttre bemoétande,
6kad kunskap om hbtq-personers hélsa och lev-
nadsvillkor samt 6kad kompetens inom social-

tjansten (Regeringskansliet 2014).

RFSL Ungdom menar att for att ungdomsmot-
tagningarna ska kunna stirka unga personer i
deras sexuella och identitetsméssiga utveckling
behdver de bli béttre pa att skapa ett dppet kli-
mat for unga dir de ska kunna berdtta om sin
sexualitet, sin konsidentitet och sin sexuella
praktik. For att alla unga ska f& samma tillgdng
till vard kravs battre hbtq-kompetens samt syn-
liggdrande och bra bemdtande inom hélso- och
sjukvarden (RFSL Ungdom 2014).

I den specifika transvarden genomforde Social-
styrelsen (2010) en utredning Transsexuella och
ovriga personer med konsidentitetsstorningar.
Rttsliga villkor for faststdllelse av konstill-
horighet samt vard och stéd. Utredningen upp-
mérksammade bland annat att ungas tillgang till
vard varierade mycket beroende pa var de bodde
och hur gamla de var samt att brister i vardked-
jan ofta bidrog till ungas psykiska ohilsa. Aven
déligt bemotande pekades ut som ett problem-
omrade.

Mot denna bakgrund fick Socialstyrelsen i
uppdrag att ta fram ett kunskapsstod for hilso-
och sjukvérdens profession med rekommenda-
tioner om vad utredningar, varden och konsbe-
kréaftande behandlingar av vuxna, barn och ung-
domar borde innehélla (Socialstyrelsen 2015a,
2015b). Till de centrala rekommendationerna i
kunskapsstodet hor samarbete i multidiscipli-
ndra team vid utredningar och konsbekriftan-
de behandlingar. Dessutom rekommenderade
Socialstyrelsen att personer som genomgér en
konsidentitetsutredning ska fa mojlighet att fa
samtalsbehandling och psykosocialt stod under
utredning och behandling.

I samband med detta uppdrag tog myndighe-
ten dven fram tvd broschyrer. Den ena riktar
sig till personer som moter transpersoner i sitt
arbete och handlar om ett gott bemdtande (So-
cialstyrelsen 2015¢). Den andra vinder sig till
personer som redan far eller funderar pé att soka
vard for sa kallad konsdysfori och tar upp den
vardsokandes rattigheter, ett sdrskilt avsnitt i
broschyren tar upp vad som géller for personer
under 18 ar (Socialstyrelsen 2015d).

Utbredd stigmatisering
och okunskap

Att bryta normer om konsidentitet och konsut-
tryck dr ofta stigmatiserande, vilket far allvar-
liga konsekvenser for transpersoner. Rapporten
Hdlsans bestdmningsfaktorer for transpersoner
av Folkhédlsomyndigheten (2015)* pekar pa att
enbart en liten andel transpersoner anser sig
kunna leva i enlighet med sin konsidentitet och
att en stor andel unga transpersoner mellan 15
och 19 ér ndgon gang har forsokt ta sitt liv.

Som ett resultat av att vara marginaliserade
och utsatta for stigmatiserande behandling har
transpersoner manga ganger 1agt fortroende for
centrala samhéllsinstanser. Det kan handla om
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instanser som sjukvard, socialtjanst, polis och
domstolar. Lagt fortroende riskerar att unga
transpersoner undviker att anméla brott eller
soka hjélp och vérd (RFSL 2013, Ungdomssty-
relsen 2010).

Flera aktorer lyfter behovet av 6kad kunskap
om transpersoners verklighet och rittigheter
bland personal som pa olika sdtt méter unga.
Dirtill framhalls att skolan dr en viktig arena
for att arbeta normkritiskt och oka forstaelsen
for rétten till sin konsidentitet och sitt konsut-
tryck (Diskrimineringsombudsmannen 2010,
Folkhdlsomyndigheten 2015, Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor 2015).

Ett sétt att forbattra bemdtandet av transper-
soner dr att ta fram och sprida olika former av
informations- och utbildningsmaterial. Forum
for levande historia har tillsammans med RFSL
Ungdom (2011) tagit fram ett metodmaterial
med fokus pa normer kring kon, sexualitet och
etnicitet som riktar sig personer som vill arbe-
ta med antidiskriminering och likabehandling
inom en ideell organisation, pé en skola eller pa
en arbetsplats.

Kunskapen om transpersoner
med intellektuell funktions-
variation ar sarskilt 13g
Kunskapen om levnadsvillkor bland unga trans-
personer med intellektuell funktionsvariation
pekas ut som otillracklig. Exempelvis fragas
efter mer forskning om konstruktioner av kon,
sexualitet, ungas handlingsutrymme och hur
sexualitet hanteras av personer som arbetar med
denna grupp. Forskare (Lukkerz 2014, Lofgren-
Martensson 2009) ser ocksa ett behov av att sex-
och samlevnadsundervisning for unga med in-
tellektuell funktionsvariation, och utbildning for
larare och skolpersonal som méter denna grupp,

ber6r fragor om konsidentitet och kdnsuttryck.

RFSL, RFSL Ungdom
och RFSU driver fragan

RFSL och RFSL Ungdom é&r de organisationer
som framst lyftes fram i intervjuerna nér det gél-
ler ungas rétt till sin kdnsidentitet eller sitt kdns-
uttryck. Transformering.se ar ett ndtverk med
fokus pa konsidentitet/kdnsuttryck med infor-
mation om transpersoner, sex och relationer. De
ger ocksa stod till unga via mejl. I Géteborg och
Stockholm finns dven 7ransit som dr en verk-
samhet som erbjuder samtalsgrupper for unga
transpersoner eller personer som funderar ver
sin kdnsidentitet eller sitt kdnsuttryck.

RFSL Stockholm driver ocksé verksamheten
Newcomers som dr en motesplats for personer
som dr asylsokande och som flytt undan forfol-
jelse pa grund av sin sexuella orientering eller
sin konsidentitet. Verksamheten forsdker skapa
verktyg for medlemmarna att kunna tillvarata
sina réttigheter, samtidigt som det 4r en métes-
plats for att umgés och goéra gemensamma ak-
tiviteter.

Ett annat exempel pa en verksamhet som drivs
av civilsamhillet &r Gays in Angered, som riktar
sig till unga hbtg-personer, i stadsdelen Angered
som betraktas som ett socioekonomiskt utsatt
omrade i Goteborg. Gays in Angered drivs som
en ideell forening, men far ekonomiskt stod
genom Goteborgs kommuns ungdomssatsning.
Verksamheten dr en moétesplats for hbtg-perso-
ner och fungerar som en fritidsgard dér dessa
kan umgas och géra gemensamma aktiviteter.
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Reproduktiva rattigheter
i relation till kon och

sexuell laggning

Viktiga juridiska forandringar
har skett den senaste tiden
Lagstiftning kopplat till hbtqg-personers moj-
lighet att skaffa barn pa jamlika villkor har
fordndrats betydligt de senaste aren och flera
utredningar pagér i dag kring mojliga framtida
lagfordndringar. Lagfordndringarna berdr i de
flesta fall hbtg-personer i alla éldrar, det vill
sdga inte specifikt unga.

Ar 2003 blev det mojligt for samkonade par att
adoptera. Sedan 2005 far assisterad befruktning
med donerade spermier utforas nér en kvinna ar
registrerad partner, gift eller sambo med en an-
nan kvinna. Ar 2009 4ndrades dktenskapsbalken
och andra lagar som berdr makar sa att de blev
konsneutrala.

Den 1 juli 2013 upphévdes kravet pa sterilise-
ring for att juridiskt &ndra sin konstillhorighet.

Begrdnsad forskning kring
unga hbtq-personer och
reproduktiva rattigheter

Forskningen med fokus p& unga hbtq-personer
och reproduktiva rittigheter verkar inte vara
sarskilt omfattande. Vi har frimst utgatt frén
tre rapporter: Underlag till nationell strategi
for sexuell och reproduktiv hélsa och rittighe-
ter (Socialstyrelsen 2014), En strategi for lika
réattigheter och mojligheter oavsett sexuell ldgg-
ning, konsidentitet eller konsuttryck (Reger-
ingskansliet 2014) samt En bdttre familjepolitik
— lika rdtt till assisterad befruktning (RFSL &
RFSL Stockholm 2011).

I rapporterna framkommer att det fortsatt finns
stora utmaningar for hbtq-personer i samtliga
aldrar att skaffa barn. Exempelvis skiljer sig
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mdjligheten att f& assisterad befruktning mel-
lan olika landsting. Det handlar till exempel
om olika tillgang till antal forsok och skillnader
i patientkostnader. I nagra l4n och regioner &r
exempelvis patientkostnaden for sa kallad prov-
rorsbefruktning for kvinnor i samkdnade par be-
tydligt hogre &n for kvinnor som lever med en
man (RFSL & RFSL Stockholm 2011). I en dom
vid Gota hovritt (2015) konstateras att sadana
skillnader i avgifter for samkonade par klassas
som diskriminering.

Regeringskansliets strategi for lika réttigheter
och mdjligheter oavsett sexuell ldggning, kon-
sidentitet eller konsuttryck (2014) diskuterar
mdjligheterna for hbtg-personer att skaffa barn.
I strategin lyfts fragor som ror adoption och as-
sisterad befruktning samt utredningar om vérd-
graviditet.*

Det pagar utredningar om mdgjlighet till prov-
rorsbefruktning med donerade dgg och sper-
mier, embryodonation och virdgraviditet. I
dag dr virdgraviditet forbjudet till f6ljd av la-
gen om genetisk koppling (kommittéberéttelse
2013:Jul2). Enligt ett nytt lagforslag som fore-
slas trdda 1 kraft den 1 januari 2016 ska &ven
ensamstaende kvinnor fa ritt att skaffa barn ge-
nom assisterad befruktning (SOU 2014:29).

Regeringskansliets strategi (2014) lyfter fra-
gan om faderskapspresumtion vid assisterad
befruktning. Fordldraskapet for den kvinna i ett
samkonat par som inte har fott barnet vid assis-
terad befruktning kan endast faststdllas om den
assisterade befruktningen skett enligt lagen om
genetisk integritet och inom ramen for svensk
sjukvérd. Tiden mellan det att barnet f6ds och
att nérstdendeadoption genomfors dr inte juri-
diskt reglerad. Faderskapet kan ddremot fast-
stillas dven om den assisterade befruktningen
skett utom lagens tillimpningsomrade, det vill
sdga utomlands eller i egen regi.

Kunskap behovs hos
ungdomsmottagningar

och inom hélso- och sjukvarden
I och med att steriliseringskravet vid konskor-
rigering upphorde behdver mddrahdlsovéarden
fa kunskap om transpersoners forutséttningar
att skaffa barn. Traditionellt sett har omradet
reproduktiva rittigheter och hélsa fokuserat pa
ciskvinnor, men det krdvs dven kunskap om
cisméns och transpersoners behov av raddgivning
samt forbéttrad tillgang och tillgdnglighet till
vard och omsorg (Socialstyrelsen 2014).

Ungdomsmottagningar har som mal att stirka
unga i deras utveckling. Déremot blir unga hbtq-
personer inte alltid vl bemdétta, vilket kan inne-
bira att de inte far mdjlighet att diskutera sina
reproduktiva mdjligheter (RFSL Ungdom 2014,
Socialstyrelsen 2014). SESAM-mottagningar
ar tvarprofessionella mottagningar som arbetar
med preventivmedelsradgivning, provtagning
for STI och andra fragor som ror sexuell och
reproduktiv hélsa. Mottagningarna lyfts fram
som viktiga da de dven nar unga som ar dldre
an ungdomsmottagningarnas malgrupp (Reger-
ingskansliet 2014).
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Intervjuer

I detta avsnitt redogoér vi for vad som framkom-
mit i intervjustudien med malgruppsnira repre-
sentanter och med malgruppen sjilv. Det som
tydligast framkommer i materialet ar att skolan
och hilso- och sjukvarden &r platser dér det fo-
rekommer att unga hbtg-personers sexuella och
reproduktiva réttigheter kridnks och att det dr
viktigt att 6ka kunskapen bland yrkesverksam-
ma som moter unga for att deras réttigheter ska
tillgodoses i vardagen.

Rattigheter och bemoétande
i vard och skola

Skolan &r en plats ddr unga generellt spenderar
manga av dygnets timmar. Fér barn och unga
i grundskolan dr det dessutom skolplikt, vilket
innebdr att unga enligt lag maste vara i skolan.
Det dr ddrmed ocksé en plats som har oerhort stor
betydelse i att stirka och inkludera alla unga. De
intervjupersoner som méter unga hbtq-personer
eller som sjdlva dr unga hbtq-personer berattar
emellertid om en vardag av homofoba uttalan-
den och héndelser, bade 1 klassrummet och i
andra delar av skolan (till exempel korridorer,
omkladningsrum och skolgardar) och dir larare
tilldter att skéllsord anvdnds och diskrimine-
ring sker 6ppet och utan tillsdgelse eller atgérd.
Unga hbtg-personer i intervjustudien vittnar om
att de kan uppleva att de star ensamma i fall dér
lararna later sddant passera obemaérkt.

I intervjustudien ges ocksa exempel pa en
sex- och samlevnadsundervisning som bidrar
till att osynliggdra deras konsuttryck eller kon-
sidentitet, sexuella praktiker och sitt att leva.*
Det finns upplevelser av att "reduceras” till hb-
tg-person, till ndgon som avviker fran normen
och det rétta sittet att ha sex och leva. Det gil-
ler sérskilt transpersoner, dir det finns exempel
pa att ldrare bett transpersonen sjélv beritta for

klassen hur det ar att vara trans. Transpersoner
forefaller 1 hogre grad @n homo- och bisexuella
personer att osynliggdras i sexualundervisning-
en genom okunskap, eller genom att beskrivas
som perversioner eller avvikelser. Intervjuper-
sonerna betonar att unga hbtg-personer i lika
stor utstrdckning som andra unga har rétt till en
sex- och samlevnadsundervisning som stérker
och inkluderar, som ger eleverna mojlighet att
hitta ord for sig sjélva, sin kropp och det sex de
vill ha. Detta skapar i sin tur mdjlighet att prata
med sin partner om hur en vill ha sex och om
hur en vill ha sékrare sex, liksom ett sprak for
att kunna prata om dessa fragor med yrkesverk-
samma inom till exempel skolan och varden.

Flera intervjupersoner lyfter vikten av en till-
génglig och bekridftande vard som en nddvén-
dighet i att tillgodose sexuella och reproduktiva
rattigheter hos unga hbtg-personer. Det kan till
exempel handla om att anvinda rétt pronomen
pa den som soker vard, att inte forutsétta perso-
nens sexuella praktik eller lyfta andra problem
an de som é&r relevanta for just de fragor perso-
nen soker vérd for.

Unga hbtg-personer i studien beréttar om ett
stort motstand att soka upp vardinrattningar for
att fa hjdlp med olika typer av problem, dven
sddana hélsoproblem som inte relaterar till ens
konsidentitet eller sexualitet. Liksom i skolan
handlar det har om diskriminerande bemdtande,
krankande fragor och problem som inte tas pa
allvar.

Intervjupersonerna ger exempel pa yrkesverk-
samma pa vardcentralen, ungdomsmottagning-
en, BUP eller elevhilsan som utgér fran att den
unga person de har framfor sig har en olikkénad
partner och en konsidentitet som verensstam-
mer med det de ser. Ett sddant bem&tande mins-
kar bade den unges tillit till varden och trygghet
att soka sig dit.
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Ratt till sjdalvbestammande

och privatliv
Bland unga hbtq-personer lyfts trygga motes-
platser och tillgang till former for diskussion,
mojlighet att fa svar pa sina fragor och att finna
positiva forebilder fram som grund for att de ska
kunna tillgodogdra sig ritt till sjdlvbestimman-
de och privatliv. Fritidsgérdar, sérskilda ung-
domshdng och andra forum dér hbtq-personer
kan kénna sig trygga beskrivs darfor som cen-
trala for att stdrka unga hbtq-personers sjalvbe-
stimmande.

Ett exempel pa en sdédan métesplats ar HaBilat
O i Malmé som drivs av RFSL Rédgivningen
Skane. Hit &r bara unga hbtg-personer mellan
13 och 19 ér vilkomna. Ansvariga i verksamhe-
ten lyfter fram faktorer som att skapa en mysig
stimning, att se och bekrifta alla besokare och
att personalen speglar besdkarna genom att dven
de ar hbtg-personer. Allt detta &r enligt dem vik-
tigt for att skapa ett sammanhang som stirker
de ungas sexuella och reproduktiva réttigheter.

Familjens och forédldrarnas attityder och in-
stillning paverkar ocksa den unge hbtqg-perso-
nens ritt till sjdlvbestimmande och privatliv. En
del unga hbtg-personer som intervjuats beréttar
om familjemedlemmar som inte velat eller kun-
nat acceptera att den unge har en konsidentitet
eller ett konsuttryck utanfor normen. Det kan
exempelvis handla om att fordldrar inte vill an-
vianda det namn och pronomen som deras barn
sjdlva har valt eller skdms och tycker synd om
sig sjélva i stéllet fOr att stotta barnet.

Flera intervjupersoner ger exempel pa att ju
fler normer en ung hbtg-person bryter, desto
storre risk &r det att utsdttas for diskriminering,
osynliggérande och hedersrelaterat vald och
fortryck som inverkar pa rétten till sjalvbestam-
mande och privatliv. En annan intervjuperson
beréttar om erfarenheten att som person med

fysisk funktionsvariation komma ut som trans-
person. Den hér personens fordldrar sdg det som
en form av ’dubbel bestraffning” att ha ett barn
som bade hade funktionsvariation och identifie-
rade sig som hbtq-person.

Transpersoners sexuella
och reproduktiva
rattigheter i vard och skola

Det finns, enligt forsknings- och myndighets-
rapporter samt denna intervjustudie, anledning
att sdrskilt lyfta fram unga transpersoners sexu-
ella och reproduktiva rattigheter. Kunskapsbris-
ter kring hbtq-fragor bland yrkesverksamma
i vard och skola kan fa stora konsekvenser for
transpersoner. Om en ungdom exempelvis inte
far information om hur en skyddar sig sjédlv och
sin partner, eller om en inte har fatt mojlighet att
diskutera strategier for sdkrare sex, sa paverkar
det bade ens egen och andras sexuella hélsa.

En intervjuperson som arbetar specifikt med
transfragor pa RFSL beréttar att det ocksd inom
varden finns stor okunskap kring hur hormoner
och kirurgi paverkar overforingsrisker kopplat
till STI:er. Intervjupersonen papekar ocksa att
bristen pd mottagningar dér transpersoner upp-
lever att de tryggt kan testa sig for hiv och STI
paverkar hur ménga som testar sig.

Samma intervjuperson menar vidare att ohél-
san bland transpersoner inte har att géra med
sjdlva transidentiteten, utan att problemet ligger
i okunskapen i samhéllet och de strukturer som
transpersoner moter varje dag. Bemotandet ér,
menar intervjupersonen, i bésta fall okunnigt, i
samre fall krdnkande eller direkt valdsamt.

Aven tillgangen till konsbekriftande hormon-
behandling och kirurgi paverkas av bade okun-
skap inom primérvirden och psykiatrin och
langa vintetider till en konsidentitetsutredning.
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Det finns exempel pa att personal inom primér-
varden sdger “du behdver inte dndra pa din
kropp for att duga” eller "du som dr sd fin som
du dr” som svar nir en transperson soker sig dit
for att f4 en remiss till en konsidentitetsutred-
ning. Andra erfarenheter fran varden inkluderar
att bli omndmnd eller journalford pé ett sitt som
inte stimmer overens med den egna konsiden-
titeten, eller att bli framstdlld som exotisk och
spiannande.

Véard som traditionellt riktar sig till ett speci-
fikt kon, till exempel modravarden, gynmottag-
ningar och STI-mottagningar, skapar ocksa bar-
ridrer for transpersoner att soka vard. Det kan
exempelvis handla om att en transkille inte kan
registrera sig pd modravardscentralen pa grund
av sitt manliga personnummer. Ett annat exem-
pel dr transpersoner som upplever att de méste
hitta strategier for att orka vara i viantrummet
infor exempelvis screening av livmoderhalscan-
cer, som att utge sig for att vara en tjejs pojkvin.

Bristande bemotande och okunskap i varden

Den generella bild som framkommit i forsk-
nings- och myndighetsrapporter om att personer
som bryter mot kdnsnormer ofta diskrimineras
och stigmatiseras i motet med varden bekréftas
dven 1 vara intervjuer. Flera intervjupersoner
menar att de flesta som arbetar inom vérden
saknar kunskap om transpersoner ur ett vardper-
spektiv.

"Tvakonsmodellen dr sa stark bland oss
alla. Det behovs utbildning for alla i
kommun och landsting som méter unga
sd de forstdr transbegreppet bdttre och
vidgar sin tvakonsnorm”.

Fordomar och okunskap kopplat till transper-
soners kroppar och psykiska hilsa leder dven,
enligt intervjupersonerna, till att en del unga

transpersoner kénner sig tvingade att leva enligt
“transnormen”. Det kan exempelvis handla om
att det finns stereotypa bilder hos véardpersonal
om att transpersoner ska uttrycka sin konsiden-
titet pa ett visst sétt eller att samtliga transperso-
ner skulle ma psykiskt déligt. Det leder i sin tur
till att ungas réttigheter kopplat till konsidentitet
och konsuttryck krénks och att vissa unga ex-
empelvis kénner sig tvungna att genomfora ki-
rurgiska ingrepp.

“Det finns felaktiga uppfattningar om
hur man ska vara om man dr riktig trans-
person. Man har en forestdllning om att
transpersoner mar daligt ver sina krop-
par. Att alla transpersoner ska ogilla si-
na medfodda konsorgan, vilket leder
over till att man inte forvintas anvinda
sina kénsorgan till sex. Men ocksd att
man forvintas ta alla typer av kénsbe-
kréftande kroppsbehandlingar som man
kan fa vilket bland annat gor att under-
livskirurgi har varit ett krav (...) Man
kan vara transtjej och ha penis o vara
nojd med det.”

Nér unga som bryter normen utifran konsiden-
titet eller konsuttryck vinder sig till den allmén-
na varden upplever de, enligt intervjupersoner-
na, ofta att de tvdngskonas och blir tillskrivna
ett kon de inte sjélva identifierar sig med eller
uttrycker sig som. Intervjupersonerna berattar
dven att manga unga upplever att de exotifieras
och far prata om sin transidentitet trots att de
sokt vard for nagot helt annat.

Ett problem, som framkommer i intervjuerna,
ar att manga unga transpersoner inte kénner sig
hemma pa ungdomsmottagningar och att kun-
skapen om transpersoner och olika konsidenti-
teter och konsuttryck generellt sett &r bristande.
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Visserligen finns det ett fatal kdnsutrednings-
team som mer eller mindre &r specialiserade pa
unga och som samarbetar med psykiatrin. Gene-
rellt dr det dock f& som har sddan kunskap eller
den typen av samarbete och dé finns den kom-
petensen ofta enbart i storstidderna.

Battre samverka
och samlade insatser

De intervjuade fragar ocksa efter insatser pa
flera plan som verkar for att &ndra attityder mot
transpersoner, men dven for att komma till rétta
med att motverka administrativa och strukturel-
la hinder for unga att fa rétt till sin konsidenti-
tet och sitt konsuttryck. Exempelvis efterfragas
tydligare samverkan mellan myndigheter for att
skapa dndamalsenliga rutiner kopplade till de
nya lagforandringar som kommit till stand. Det
kan handla om att underldtta registrering av ett
nytt personnummer och tydliggora reglerna for
att fa sin konstillhorighet éndrad i till exempel
examensbevis och betyg.

Aven behovet av att ta fram metodmaterial
och utbilda personal inom vard, socialtjdnst och
skola lyfts av flera intervjupersoner. De under-
stryker ocksa att det krdvs en storre medveten-
het om att langa véntetider for att {2 tillgéng till
konsidentitetsutredningar och vard paverkar de
ungas psykiska hilsa negativt.

Utdver att personal inom offentlig sektor be-
hover héja sin kompetens om transpersoners
villkor framhaller flera intervjupersoner att
idrottsrorelsen aktivt behdver arbeta med att
fordndra attityder och oka sin kunskap. Detta
eftersom manga unga spenderar en stor del av
sin fritid med idrottsaktiviteter. Ett forslag som
lyfts i intervjuerna &r att kommunerna ska ta
storre ansvar for att bedriva ett normkritiskt och
kunskapsutvecklande arbete tillsammans med
idrottsrorelsen.

Mer forskning och 6kad kunskap
inom hilso- och sjukvarden
Informanterna anser att det finns for lite evi-
densbaserad kunskap om ungas reproduktiva
rattigheter kopplat till kon och sexuell laggning.
Dessutom framkom en generell bild om att
forskning och metodutveckling kopplat till sex-
uell laggning och konsidentitet och kdnsuttryck,
a ena sidan, inte fokuserar pa reproduktion eller
reproduktiva réttigheter. Forskning och utveck-
ling kopplat till ungas reproduktiva rattigheter
har, & andra sidan, séllan fokus pa sexuell ligg-

ning och konsidentitet och konsuttryck.

I intervjuerna framkommer att det dr angelaget
att mottagningar som riktar sig till unga hbtq-
personer och deras reproduktiva rittigheter inte
enbart dr Oppna for ungdomar, utan dven for
unga vuxna. Detta for att unga hbtq-personer
som Onskar skaffa barn, men som 6verskridit
aldern for ungdomsmottagningarna, ofta inte
kénner sig bekvima med att soka sig till ordi-
narie barnmorskemottagningar eftersom dessa
ofta saknar tillrdcklig hbtq-kompetens. Uppfatt-
ningen i intervjuerna &r att unga hbtq-personer
ofta har relativt god kunskap om sina rittighe-
ter kopplat till reproduktion. Samtidigt finns en
forestillning om att det kan skilja sig markant
mellan olika grupper av unga och att exempelvis
unga i socialt utsatta grupper har simre kunskap
om sina reproduktiva réttigheter.

Dartill framhalls regionala skillnader i tillgang
till specialiserade mottagningar med specifik
hbtq-kunskap for unga och att ungdomsmottag-
ningarna ménga ganger har bristande kunskaper
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om reproduktiva rittigheter kopplat till kon och
sexuell laggning. Enligt intervjupersonerna kan
denna brist bero pa att ungdomsmottagningarna
maénga ganger primért dr inriktade pa prevention
av sexuellt overforbara sjukdomar och oonska-
de graviditeter snarare &n pa rétten till reproduk-
tion.

Intervjuerna bekréftar dven bilden fran myn-
dighetsrapporterna att de senaste arens juridiska
fordndringar, som bland annat innebér att dven
personer som vill genomga konsbekréftande be-
handling har mojlighet att skaffa barn pa annat
sdtt &n genom adoption, dr en utmaning for hal-
so- och sjukvéarden dé kunskapen kring &mnet
ar mycket dalig. Det framhalls att transpersoner
som ska bli fordldrar ofta mots med okunskap
och blir déligt bemotta. Informanterna patalar
dven brister i den generella kunskapen inom
hélso- och sjukvarden om mojligheten for sam-
konade par att skaffa barn.

Intervjupersonerna diskuterar dven de juridis-
ka hinder som finns kvar samt dér tillimpningen
av juridiken fortfarande innebar begriansningar
for hbtqg-personers mgjlighet att skaffa barn.
Exempelvis ndmns att internationell adoption
for samkonade par som dr mojlig enligt lag se-
dan 2003 dnda inte gar att anvédnda i praktiken
da knappt nagra ldnder godkanner samkonade
adoptivforildrar. Intervjupersonerna lyfter dven
att det endast dr mdjligt att vara tva juridiska
forédldrar och att det innebér hinder for familjer
med fler fordldrar, vilket forekommer i hbtq-
familjer.
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Sammanfattande

kommentarer

Gruppen unga hbtg-personer har i en bemér-
kelse en sérstillning i denna tematiska kartlagg-
ning eftersom just sexualiteter, konsidentiteter
och konsuttryck ar det som forenar gruppen. Sa-
ledes berdrs gruppen av fler aspekter dn dvriga
grupper — diskriminering av en ung hbtg-person
utifran dennes sexualitet, konsidentitet eller
konsuttryck dr en fraga om sexuella och repro-
duktiva rattigheter, vilket diskrimineringen av
en ung person med en funktionsvariation inte &r
(givet att diskrimineringen inte rér exempelvis
den unges tillgang till information eller radgiv-
ning som ror fragor om sexualitet och reproduk-
tivitet).

Bilden fran bade forskning och vér intervjustu-
die &r att unga hbtq-personer i stdrre utstrick-
ning dn andra riskerar att utséttas for véld, hot,
diskriminering och trakasserier. For unga hbtqg-
personer giller detta inte minst i skolan, men
vi ser dven bemdtandefragor inom varden som
akuta att belysa. Samtidigt aterkommer proble-
matiken 1 sambhillet 1 stort, &ven utanfor dessa
arenor. Ett tydligt behov é&r tillgdngen till sékra
rum och egna métesplatser, samt givetvis insat-
ser for att stdvja gruppens utsatthet. Det senare
kan exemplifieras med behovet av kompetens-
hojande och attitydpaverkande insatser for yr-
kesverksamma inom vard och skola, samt kraft-
fulla insatser for att motverka diskriminering
och trakasserier i skolan. Hér dr vardegrundsfra-
gor och normkritik centrala perspektiv att im-
plementera i all skolverksamhet.

Vid sidan om egna motesplatser, vérde-
grundsarbete i skolorna och kompetenshojande
insatser till yrkesverksamma inom vard och
skola, ser vi ocksa ett behov av att sex- och sam-

levnadsundervisningen i skolan och informatio-
nen pa ungdomsmottagningarna dr anpassade
utifran den héar gruppens perspektiv.

Materialinsamlingen visar att machonormativa
och hedersnormativa kontexter &r &nnu mer pro-
blematiska for unga hbtg-personer én for andra,
men att dessa sammanhang i mindre utstrick-
ning tar fradgorna pa allvar. Har riskerar i stéllet
unga hbtq-personer att osynliggoras och deras
rattigheter att krdnkas, vilket paverkar deras
sexuella och reproduktiva réttigheter. Samma
sak géller exempelvis unga med funktionsva-
riation, 1 de fall omgivningen inte &r tillatande
avseende normbrytande sexualitet eller konsut-
tryck.

En faktor som paverkar unga hbtg-personers
mojlighet till delaktighet och inflytande i sam-
héllet &r ett omgivande samhélle som i vissa fall
inte ser att gruppen existerar. Bland de forskare
och intervjupersoner som intervjuats i denna
studie, finns berittelser om moten med exem-
pelvis rektorer och personal inom elevhilsan
som menar att hbtq-fragor inte &r aktuella for
dem med argumentet att det inte finns nédgra
hbtq-ungdomar dar.

Osynliggorandet kan forsvara for unga att gora
sina roster horda inom verksamheterna och i
sambhéllet. Okunskapen kan ocksa gora att unga
hbtg-personer tvingas bli de som utbildar de
vuxna. Unga hbtg-personer far agera kunskaps-
banker i vad som kan vara kénsliga situationer
i kontakten med olika samhéllsfunktioner eller i
skolan och de tvingas att utbilda de vuxna per-
soner som genom sin okunskap inte tar det an-
svar som kan forvéntas av denne i sin yrkesroll.
For att synliggora gruppen och sdkerstilla ett
gott bemoétande krivs okad kunskap om hbtg-
fragor generellt och en medvetenhet om de nor-
mer som bidrar till osynliggdrande.
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For att kunna erdvra ritten att bestimma &ver
sin egen kropp och sexualitet behdver en f& mgj-
lighet att trina pa det, och for den har gruppen
unga ar det viktigt med sammanhang dér de kan
umgas, flirta och bli kéra pé sina egna villkor —
utan risk for att diskrimineras eller utséttas for
skillsord, vald eller hatbrott. Sddana samman-
hang kan exempelvis handla om ungdomsgardar
och platser som enbart ar till for hbtq-ungdomar.

Det dr genomgéende betydelsefullt att utveckla
normkritiska forhallningssétt i alla verksamhe-
ter, speciellt i ungdomsnéra sddana. Forum och
mdotesplatser pa internet spelar ocksa en viktig
roll, inte minst for unga som bor i omraden utan
fysiska motesplatser. Samtidigt kan det finnas
svarigheter for en del unga att hitta till och kén-
na sig vilkomna i hbtq-sammanhang dven péa
internet, om det finns férvéntningar pa att redan
fran borjan ha en viss kunskap och ett visst sitt
att prata om sexualitet, identitet och kon.

Ytterligare en faktor, kanske den som ar mest
utmarkande for hbtq-gruppen, ér gruppens orga-
nisering. Atminstone delar av hbtq-gruppen #r
jédmforelsevis vilorganiserade och manga gang-
er mycket medvetna om sina réttigheter. Pa olika
sdtt och over olika skdrningspunkter organiserar
unga hbtq-personer sig i olika delar och pa olika
sétt i communityer dar de kan stérka och utbilda
varandra och gemensamt kréva sina réttigheter.
Till syvende och sist ar det dock vuxenvirldens
ansvar att exempelvis tillgodose ritten till ett
gott bemdtande i1 kontakten med myndigheter
och insatser i det offentliga.

Flera lagforandringar som betytt framsteg for
transpersoners réttigheter kopplat till ratten till
konsidentitet och konsuttryck har skett de se-
naste aren. Som ett resultat av att vara margi-
naliserade och utsittas for stigmatiserande be-
handling har transpersoner dock manga ganger
lagt fortroende for centrala samhaéllsinstanser.

Det kan handla om instanser som sjukvard, so-
cialtjénst, polis och domstolar. Lagt fortroende
riskerar att medfora att unga transpersoner und-
viker att anméla brott eller soka hjélp och vard.

Lagstiftning kopplat till hbtg-personers moj-
lighet att skaffa barn péd jamlika villkor har
fordndrats betydligt de senaste aren och flera
utredningar pagér i dag kring mojliga framtida
lagfordndringar. I och med att steriliseringskra-
vet vid konskorrigering upphorde behdver mod-
rahdlsovarden fa kunskap om transpersoners
forutséttningar att skaffa barn. Traditionellt sett
har omradet reproduktiva rattigheter och hélsa
fokuserat pa cis-kvinnor, men det krdvs dven
kunskap om cisméns och transpersoners be-
hov av radgivning samt forbittrad tillgang och
tillgédnglighet till vard och omsorg (Socialstyrel-
sen 2014).
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KAPITEL 6




Sarskilt utsatta

ungdomsgrupper

Det hir kapitlet* fokuserar pa sexuella och re-
produktiva rattigheter fér unga med funktions-
variation, unga nyanlanda samt unga fran socio-
ekonomiskt utsatta omraden. Kapitlet innehaller
en genomgang av rittigheter som é&r sirskilt
viktiga att belysa i relation till respektive grupp.
Vi tar ocksa upp de olika gruppernas villkor for
delaktighet och inflytande i samhallet.’

Unga med

funktionsvariation

Den grupp unga som vi hédr bendmner unga med
funktionsvariation, bestar av en heterogen grupp
individer. Da den hér rapporten har ett genom-
gdende normkritiskt perspektiv har vi valt att
ifrdgasétta normen genom att inte vardera olika
funktioner. Vi har dérfor valt att anvénda oss av
bendmningen funktionsvariation da vi skriver
om unga som i olika funktioner utmanar vad
som dr normativt specificerat for en viss funk-
tion.*® Unga med fysiska respektive intellektu-
ella* funktionsvariationer méter inte samma
problem och vilken typ av funktionsvariation en
ungdom har &r avgorande for vilka utmaningar
denne stills infor kopplat till sexuella och re-
produktiva rattigheter. For gruppen unga med
neuropsykiatriska funktionsvariationer har vi
inte hittat ndgon specifik forskning och inte hel-
ler om hur gruppen kommer i atnjutande av sina
sexuella och reproduktiva rittigheter.

Vardguidens kortfattade definitioner lyder:

”Fysiska funktionsnedsattningar kan
till exempel innebdra att man har svart
att anvdnda, styra, balansera eller koor-
dinera huvud, bal, armar och ben. Exem-
pel dr cerebral pares — CP, eller rygg-
mdrgsbrack.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
innebdr bland annat svarigheter med det
sociala samspelet. Exempel dr autism
och adhd. Ibland anvinds begreppet psy-
kisk funktionsnedsdittning.

Intellektuell funktionsnedsattning inne-
bér svarigheter att till exempel ta emot,
bearbeta och formedla information, vil-
ket betyder att det krdvs ldingre tid att
forsta och lira sig saker. Andra begrepp
som anvdnds dr kognitiv funktionsned-

sdttning eller utvecklingsstorning >’

For grupper av unga med fysiska och intel-
lektuella funktionsvariationer ser vi att det finns
gemensamma ndmnare. Dessa bestér i problem
som uppkommer i relation till ett samhille som
i manga sammanhang fOrutsitter en viss typ
av funktionsforméga, exempelvis huruvida en
person inkluderas i sex- och samlevnadsun-
dervisning i skolan eller méter en viss typ av
diskriminering i samhillet. En annan gemensam
ndmnare utgar fran grad av beroende av sam-
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hélleligt stod, till exempel assistans genom lag
(1993:387) om stod och service till vissa funk-
tonshindrade (LSS)*'. Lagen reglerar ritten till
stdd och service for alla personer med funk-
tionsvariationer, fysiska som intellektuella. Det
kan &ven handla om situationer kopplade till de
institutioner en person méter. Har kan samma
problemomraden vara relevanta for unga med
vitt skilda typer av funktionsvariationer. Ett ex-
empel &r rétten till privatliv som ofta komplice-
ras i exempelvis en institutionell boendemiljo.
Hér diskuterar vi vad forskning och malgrupp-
sndra experter inom civilsamhallet pekar pa som
centrala sexuella och reproduktiva réttigheter att
belysa for gruppen unga med funktionsvariationer.
Forskningen pa omradet visar att unga med
funktionsvariationer riskerar att méta utmaning-
ar kopplade till:
» mojligheten att uttrycka sin sexualitet

* att kunna bestdimma 6ver sin egen kropp

* att fritt kunna vélja konsidentitet och konsut-
tryck.

Dessa risker kopplar till:
 normer, socialt konstruerade barridrer och fun-
kofobi®?

* tolkning och tillimpning av LSS och ritten till
stod 1 ovrigt

» mojlighet till privatliv (institutioner och boen-
demiljoer)

« tillgéng till information i SRHR*-fragor, bland
annat grad av inkludering i skolans sex- och
samlevnadsundervisning.

Vi ser att reproduktiva réttigheter ofta krénks,
da vissa unga i gruppen riskerar att frantas be-
slutanderitten i fragor om abort, preventivmedel
och familjebildning. Unga med funktionsvaria-
tioner riskerar &dven att vara mer utsatta dn andra
unga i situationer ddr en hedersrelaterad proble-
matik forekommer.

Funkofobi och tabubelagd
sexualitet finns i samhallet
Alla ménniskor har lika rétt till sin sexualitet
och att fritt fa uttrycka den utan att diskrimine-
ras. Det star i1 diskrimineringslagen (2008:567)
och i International Planned Parenthood Fede-
ration (IPPF 2008). Samtidigt visar forskning
pa en existerande funkofobi i samhéllet. Oftast
handlar det om omgivningens syn pa personer
med funktionsvariation som enbart heterosexu-
ella, eller som personer som inte har ndgon sex-
ualitet, dir starka normer finns kring vad som
anses vara sexualitet och vad som anses vara en
funktionell kropp (Bahner 2010, 2012, 2013,
Geisler & Gelderman 2013, Lukkerz 2014, Lof-

gren-Martenson 2009).

Unga med fysiska funktionsvariationer kan
uppleva att deras sexualitet ifrdgasétts och att
den ses som tabubelagd nér de moter yrkesverk-
samma, till exempel i samband med personlig
assistans eller inom varden (Bahner 2010). Det
finns dven en risk att en sddan syn internaliseras
av den unga med funktionsvariation, vilket kan
hdmma individens erkédnnande och utforskande
av sin sexualitet (Bahner 2012).

For personer med intellektuella funktionsvari-
ationer ger forskningen en liknande bild dér sar-
skilt personer pa gruppboenden i stor utstrdck-
ning dr beroende av den personal och familj som
oftast omger dem. Personalen pa gruppboenden
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kan bade begriansa och uppmuntra sexualiteten
—nagot som gor unga utsatta dé deras makt over
sin sexualitet, och ddrmed deras handlingsut-
rymme, blir begridnsad av personalens syn pd
sexualitet. Personer med intellektuella funk-
tionsvariationer betraktas ofta som dversexuella
eller asexuella (Lukkerz 2014).

Funktionsvariation och
hbtqg-identitet kan vara
dubbelt stigmatiserande
Att ha en funktionsvariation och komma ut som
hbtqg-person kan vara extra kansligt pa grund av
en ”dubbel” stigmatisering frdn samhallets sida.
Béde att ha funktionsvariation och att vara hbtq-
person ses som tva normbrytande identiteter,
vilket kan leda till att sexualiteten osynliggors

(Bahner 2012, RFSL 2013).

Unga med intellektuella funktionsvariationer
som dr homosexuella och visar nirhet mellan
samkonade riskerar att tolkas som uteslutande
vénskapliga. Det finns ibland en tro att homo-
sexualitet inte existerar bland unga med intel-
lektuella funktionsvariationer, och att unga som
redan bryter mot funktionsnormen inte onskar
bryta mot ytterligare normer genom att ha en
normbrytande sexualitet (Lofgren-Martenson
2009).

Ratten till individ-

anpassad information
Enligt skollagen (2010:800) ska elever med intel-
lektuella funktionsvariationer fa en utbildning som
ar anpassad till respektive individs forutséttningar.
FN:s konvention om réttigheter fér ménniskor
med funktionsvariationer innehaller dven en arti-
kel om utbildning. Konventionsstaterna erkénner
ratten till utbildning for personer med funktions-
variation utan diskriminering och pa lika villkor.
For att forverkliga detta ska staterna bland annat
sakerstélla dndamalsenliga och individanpassade
stodatgérder i miljoer som erbjuder storsta mojliga
kunskapsrelaterade och sociala utveckling enligt
malet om fullstindig inkludering (Utrikesdeparte-
mentet 2008).

Unga med funktionsvariationer far i vissa fall
inte den kunskap de har ritt till, kopplat till sex-
och samlevnad och sexuella och reproduktiva
rattigheter. En orsak till detta ar att det kan fore-
komma en ridsla fran yrkesverksammas sida att
“vécka sexualiteten”, frimst hos unga med intel-
lektuella funktionsvariationer.

Forskningen ger exempel pé att det kan finnas
en tro att unga inte skulle kunna hantera sin sexu-
alitet pa ett onskvért sétt och att sexualiteten skulle
komplicera den unges tillvaro och att det dérfor
skulle innebidra en otjénst att delge information
och mgjlighet till diskussion om sexualitet. En
ambivalens kan finnas hos anstillda néir det kom-
mer till att ha ett normkritiskt forhallningssétt och
samtidigt vilja socialisera in de unga med funk-
tionsvariation i majoritetssamhéllet (Bahner 2010,
Lukkerz 2014, Lofgren-Martenson 2009, Skolver-
ket 2014).

Behovet av sexualkunskap i den hir gruppen
unga ar dock mycket stort och bland annat Skol-
verket argumenterar for att en normkritisk och
aterkommande undervisning dr viktig (Lofgren-
Martenson 2013, Skolverket 2014).%*
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Ratten till privatliv
och personlig assistans

For personer med fysiska funktionsvariationer
lyfter forskningen rétten till privatliv i samband
med personlig assistans som en utmaning. Vad
sexuella och reproduktiva rattigheter innebér i
praktiken for personer med personlig assistans ar
inte fullt ut definierat. Det saknas tydliga regler
kring hur brukare och assistenter kan hantera si-
tuationer ddr brukaren vill leva ut sin sexualitet.

Dessutom ir griansdragningen kring vad som
rdknas som sexuell aktivitet oklar. Det finns
en stor variation mellan olika brukare och as-
sistenter kring forhallningsregler och 6ppenhet.
Att &mnet ofta dr tabubelagt paverkar vidare de
ungas ratt till sin sexualitet. Den godtycklighet
som rader riskerar att exponera unga for dis-
kriminering, exempelvis som hbtg-person med
funktionsvariation blir sexualiteten extra kéns-
lig om ens assistent skulle ha homofobiska ten-
denser (Bahner 2013, Svensk 2011).

I den svenska LSS-lagstiftningen regleras tyst-
nadsplikten for de som utfor personlig assistans:

“Den som dr eller har varit verksam in-
om yrkesmdssigt bedriven enskild verk-
samhet som avser insatser enligt denna
lag far inte obehorigen roja vad han/hon
ddrvid erfarit om enskildas personliga
forhallanden.”

(LSS 299§)

I utformningen av sexkoOpslagen® har juris-
terna diskuterat vad personer med personlig as-
sistans kan be sin assistent om hjilp med anga-
ende sin sexualitet da det finns en grazon kring
vilken sorts hjilp som ér tillatet att bista med.
Aven AML* kan niimnas i samband med assis-
tenter som kénner att de vill vara behjélpliga vid
fysiskt sexuellt intima situationer eller indirekt

sadana, exempelvis som att sdtta pa en porr-
film. Det svenska forhéallningssdttet kan stil-
las i relation till exempelvis forhallningsséttet
i Danmark, dér en annan tydlighet rader kring
personer med funktionsvariationers sexuella rét-
tigheter. I grannlandet finns sedan ldnge en sex-
ualvigledarutbildning, som inte har sin motsva-
righet i Sverige, samt praktisk-etiska riktlinjer
for socialarbetare (Kulick & Rydstrom 2015).

Sarskilt utsatta for
hedersrelaterat vald och
tvdngsgifte
Unga med funktionsvariationer anses vara sér-
skilt utsatta for hedersrelaterat vald och tvangs-
gifte’’ (Lénsstyrelsen Ostergdtland 2015). En-
ligt TRIS (Tjejers rétt i samhaéllet) ar unga tjejer
med intellektuell funktionsvariation sarskilt ut-
satta. Deras handlingsutrymme &r extra sérbart
dé valdsutdvaren ofta dr en anhorig, personlig
assistent eller god man. Vilseledande dktenskap
och svarigheter att folja kulturella normer gor
unga med intellektuella funktionsvariationer till
en sarbar grupp. Exempelvis kan personen be-
ratta for familjen att de har gjort nagot sexuellt,
vilket i ett sammanhang préglat av hedersnor-
mer kan leda till psykisk och fysisk bestraft-

ning.*®

Reproduktiva rattigheter

ifrdgasatta trots konvention
I sambhillet finns ofta en stark férvéntan pa att
minniskor ska vilja ha barn (Skolverket 2014).
Samtidigt forekommer en bild av unga med
funktionsvariationer som asexuella och att dessa
personer séledes inte skulle kunna fa barn (Bah-
ner 2012). Vidare ses ofta unga med funktions-
variationer som oformogna att vara goda foréld-
rar (Svensk 2011).
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Hos skolpersonal och i familjer finns det
ibland en oro for att en individ ska bli gravid
eller gora nagon gravid. Denna oro kan stéllas i
relation till att det finns ett normativt tankesétt
kring att heterosexuellt och penetrerande sex
skulle vara det mest forekommande séttet att ha
sex pa, samt det rétta” séttet att ha sex pa (Skol-
verket 2014).

Unga med intellektuella funktionsvariationer
riskerar att slentrianméssigt fa preventivmedel i
sikerhetssyfte, &ven om det inte &r sdkert att de
har ett aktivt sexliv (Lindstrom 2013). Detta kan
séttas 1 kontrast till att Konventionen om rat-
tigheter for personer med funktionsnedséttning,
KRPF (Regeringskansliet 2008), som Sverige
har ratificerat, stadgar explicit i art. 25 p.1 (c)
att alla har rétt att behélla sin fertilitet. Personer
med intellektuella funktionsvariationer riskerar
ocksd att fa preventivmedel utan att forsta det.
Hér finns en problematik kring samtycke och
ritten over att bestimma 6ver sin kropp (Lind-
strom 2013).

Unga med intellektuella funktionsvariationer
riskerar ocksa att forlora vardnaden om sina
barn, da de antas vara oldmpliga fordldrar. Aktu-
ella studier vid Stockholms och Uppsala univer-
sitet och Karolinska Institutet tyder emellertid
pa att fordldrar med intellektuella funktionsva-
riationer kan ha barn med trygg anknytning.*

Intervjuer om unga
med funktionsvariation
I detta avsnitt redogoér vi for vad som framkom-
mit i intervjustudien med malgruppsnéra exper-
ter. Sammanfattningsvis anses ofta unga med
uteslutande fysiska funktionsvariationer ha stor-
re mojligheter till egenmakt och organisering
samt till att fora sin egen talan, dn unga med in-
tellektuella funktionsvariationer. Personer med
intellektuella funktionsvariationer har andra for-

utsittningar att uttrycka sig, kommunicera med
omgivningen och driva opinion, samt moter ett
annat och i vissa avseenden storre motstand
jamfort med personer med fysiska funktions-
variationer. Aven dé det finns organisationer av
och for personer med intellektuella funktionsva-
riationer, finns det en ovana i gruppen vid att
ta plats och vid att bli lyssnad pd som hdmmar
egenmakt och inflytande.

Strangare tillampning

av ratten till assistans

Intervjustudien visar att LSS, lag (1993:387) om
stod och service till vissa funktionshindrade, ar
en springande punkt. I lagen stér att:

"Verksamhet enligt denna lag ska frdmja
Jjdmlikhet i levnadsvillkor och full delak-
tighet i samhdllslivet for de personer som
anges i 1 §. Madlet ska vara att den en-
skilde far mojlighet att leva som andra.”

(lag 1993:387,5 §)

Intervjupersonernas beréttelser visar att assis-
tans och annat stod ofta ar en grundforutséttning
for att unga med funktionsvariationer ska fé sina
sexuella och reproduktiva réttigheter tillgodo-
sedda.

LSS kan problematiseras utifran tolkningar av
vad det innebdr att leva “som andra”. En inter-
vjuperson som dr engagerad i Forbundet Unga
Rorelsehindrade, och som sjdlv har en fysisk
funktionsvariation, vittnar om att mojligheterna
till assistans &r relativt sndva och att utveck-
lingen 1 det hédr avseendet gatt mot strangare
tillimpning. Bilden &r att jakten pa bidragsfusk
har drabbat gruppen unga med fysiska funk-
tionsvariationer da rétten till assistans tolkas allt
mindre generost.
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Unga med funktionsvariationer som vistas
pa till exempel LSS-boenden ar sannolikt den
grupp som moter storst utmaningar kopplat till
rdtten till privatliv. Detta lyfts av intervjuperso-
ner som arbetar med mélgruppen. Problemati-
ken kan handla om att de inte kan lasa dorren
till sitt rum (kanske pa grund av brandsékerhet),
eller att boendepersonal lagger sig i deras in-
ternetvanor. En intervjuperson beréttar om ett
fall dér en ung person som bestillt sexleksaker
frantagits dessa av missriktat vdlmenande boen-
depersonal. Den sammantagna bilden ar att det
finns atskilliga utmaningar kopplade till att till-
godose ritten till privatliv i institutionella mil-
joer, och framfor allt att det finns en stor god-
tycklighet kring i vilken utstriackning detta gors.

Tva nivaer av tillgang till
behovsanpassad sex- och
samlevnadsinformation

En av de frimsta utmaningarna for gruppen
unga med funktionsvariation, dr tillgangen till
information om sexuella och reproduktiva rat-
tigheter och behovsanpassad sex- och samlev-
nadsundervisning. Hér talar intervjupersonerna
om tva nivéer av exkludering.

Den forsta nivan av exkludering ar att unga
med funktionsvariationer i vissa fall helt enkelt
utesluts frén sex- och samlevnadsundervisning
i skolan, eller inte far nagon sadan information
pa sitt boende. Bilden é&r att det rdder en utbredd
okunskap pé ungdomsmottagningar och i sko-
lan om sex- och samlevnadsundervisning for
personer med sé vil fysiska som intellektuella
funktionsvariationer. De yrkesverksammas bris-
tande kunskap riskerar att leda till en rddsla for
att inkludera unga med funktionsvariationer i
sex- och samlevnadsundervisningen. Detta gil-
ler &ven unga som har fysiska men inte intellek-
tuella funktionsvariationer.

Intervjupersonerna bekriftar dven den bild
som ges i forskningsgenomgangen av att unga
med funktionsvariation riskerar att betraktas
som antingen asexuella, och ddrmed inte mot-
tagliga for sex- och samlevnadsinformerande
insatser, eller som “farligt” dversexuella (frimst
unga med intellektuella funktionsvariationer),
och ddrmed som riskabla att utbilda.

Att unga med intellektuella funktionsvariatio-
ner dr mer riskutsatta dn andra (Statens folkhal-
soinstitut 2011) tas ibland som en intdkt for att
neka dessa unga sex- och samlevnadsinforma-
tion. Flera intervjupersoner menar att detta ér en
kontraproduktiv instéllning, och att deras sexu-
ella och reproduktiva rittigheter bést tillvaratas
genom att ge dem information och kunskap om
sexuella och reproduktiva rattigheter. Flera in-
tervjupersoner betonar vikten av att diskutera
granssdttning. Inte alla kdnner till att en kan
sdga nej alternativt vad ett nej fran en annan
person betyder for ens egna handlingar.

Den andra nivén av exkludering ar att den
sex- och samlevnadsinformation som erbjuds
inte alltid &r behovsanpassad. Denna niva av ex-
kludering berdr framst unga med intellektuella
funktionsvariationer, som inte har forutséttning-
ar att ta till sig av den ordinarie undervisningen,
eller som behdver mer repetition av informatio-
nen.

Yrkesverksammas svarighet att behovsanpas-
sa undervisning och information foér unga med
intellektuella funktionsvariationer kan hérréra
ur till exempel svarigheter att relatera till grup-
pens egna erfarenheter. Det kan vara svart for
exempelvis pedagoger att hitta den ldmpliga ni-
van for samtal om sexualitet och relationer. Det
kan dven finnas en osdkerhet om skillnaden i
fysisk respektive kognitiv utveckling.
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Flera intervjupersoner lyfter dven att unga
med intellektuella funktionsvariationer ofta har
tillgang till farre kanaler for att skaffa sig infor-
mation, och kan sakna arenor for att diskutera
sex- och samlevnadsfragor. Sex- och samlev-
nadsundervisningen i skolan och information
om sexuella och reproduktiva réttigheter pa bo-
enden blir darfor extra viktigt.

Reproduktiva rattigheter i

relation till barns rattigheter

Flera intervjupersoner lyfter att reproduktiva
rittigheter och ritten att bilda familj &r efter-
satta for unga med intellektuella funktionsva-
riationer. Detta beror pé att réttigheter for den
unge med funktionsvariation stélls i relation till
dennes eventuella barns rittigheter.

En intervjuperson som i projektform arbetar
med unga med funktionsvariationer diskuterar
det problematiska begreppet hypotetiskt sam-
tycke. Begreppet innebér ett antagande om att
en person exempelvis skulle vilja sétta in en p-
stav, eller skulle vilja genomfo6ra en abort, om
personen hade haft formégan att sétta sig in i
problematiken. En risk med tillimpningen av
hypotetiskt samtycke ar att personen som be-
rors av ett beslut eller en insats stidngs ute fran
att fatta sjélva beslutet. Intervjupersonen menar
alltsa att det kan hinda att beslut inte forankras
hos den ber6rda unga personen.®

Aven nir graviditet och barn ir ett faktum #r
det vanligt att personen med kognitiv funktions-
variation frantas vardnaden om barnet. I inter-
vjustudien framkommer bilden av att detta tid-
vis gors relativt littvindigt, och att personer med
funktionsvariationer ofta skulle kunna fungera
vél som fordldrar om de far stod i sitt fordldra-
skap.

Det finns dven en fraga om vilka normer som
rader pa boenden och andra institutioner. En in-
tervjuperson lyfter att det bor rada en realistisk
syn pé samlevnad, dér en klassisk tvdsamhets-
norm inte nddvindigtvis ar det efterstrdvans-
varda. Att stélla upp ett enligt normen “normalt”
liv, inklusive reproduktion, som det efterstra-
vansvirda malet kan skapa orealistiska forvént-
ningar och besvikelse nér detta 4r omojligt. Det
kan ocksé skapa en kontrast mot uppfattningen
att en person som anses oférmdgen till fordldra-
skap inte ska skaffa barn.

Funktionsvariation och

hbtq tillsammans dkar

risken for diskriminering

Flera intervjupersoner bekréftar den bild som
ges 1 forskningsgenomgangen av att unga med
funktionsvariation riskerar att betraktas som
asexuella och att nir unga i gruppen tillerkdnns
en sexualitet, antas den ofta vara av heterosexu-
ell karaktdr. Unga hbtg-personer med funktions-
variationer riskerar att mdta en oforstaende om-
givning som upplever att det dr problematiskt att
de inte ar heterosexuella. Det vill sdga att nor-
mer for bade funktionalitet och heterosexualitet
utmanas. Detta lyfts av flera intervjupersoner,
liksom att ju fler normer ndgon utmanar, desto
mer Okar risken for diskriminering.

En intervjuperson menar att det motsatta i viss
man ocksé giller. Bilden &r att unga med funk-
tionsvariationer dr vana vid att utmana normer
och séledes har ndrmare till normbrytande kon-
sidentitet eller sexualitet. Med detta perspektiv
skulle ett normbrott kunna tidnkas ha positiva
och frigorande effekter for individen.
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Summering av unga

med funktionsvariation

Gruppen unga med funktionsvariation ar alltsa
i sjilva verket en heterogen grupp. Generellt
sett ar bilden att unga med uteslutande fysiska
funktionsvariationer har béttre forutsittningar
att sjdlva aktivt delta i samhaéllslivet och utéva
inflytande 6ver sina liv och rattigheter 4n unga
med kognitiva funktionsvariationer eller en
blandning av variationer. Unga med fysiska
funktionsvariationer méter i olika utstrackning
diskriminering, osynliggérande och funkofobi,
men de har tillgang till organisationer som pa
olika sétt samlar gruppen och kan oftare organi-
sera sig och fora sin egen talan. Ett hinder som
kvarstar for den fysiska tillgéngligheten till for-
eningar och métesplatser dr dock mdjligheten
att rent fysiskt ta sig dit pa grund av exempelvis
tillgéng till fardtjénst. Sddana hinder har emel-
lertid inte lyfts fram eller betonats i intervjuma-
terialet.

Aven unga med intellektuella funktionsvaria-
tioner organiserar sig, ett exempel &r riksféren-
ingen Grunden. Emellertid dr bilden att unga
med intellektuell funktionsvariation moter en
annan, och i detta avseende, svarare diskrimi-
nering. En intervjuperson som arbetar med unga
med intellektuella funktionsvariationer menar
att dessa unga generellt 4r mindre vana att bli
tillfragade eller lyssnade pa, och dirmed inte pa
samma sétt varken bjuds in eller har haft mojlig-
het att trina pa att delta i det offentliga samtalet.
Daremot ser vi inte att det saknas organisatio-
ner som kan involveras 1 debatten, och som kan
tillhandahalla ett brukarperspektiv. Det &r i hog
grad mojligt att ta in de unga med intellektuella
funktionsvariationers perspektiv.

Nagot som mojliggor delaktighet for de har
grupperna av unga ar internet. Det finns risker
forknippade med umgéinge pa internet, men det
ar ocksé en kélla for unga att bland annat fa in-
formation och finna erotiskt material, en kélla
till utveckling samt en kanal for att flirta och
hitta partner. Det kan vara en plats dir en kan
vara ”vem som helst” och dar mojlighet till ett
aktivt kdrleksliv ges (Lukkerz 2014, Lofgren-
Mértenson 2008).

Det finns stora utmaningar kopplade till att till-
godose sexuella och reproduktiva réttigheter for
unga med funktionsvariationer pa arenor som
skolan, sdrskolan, LSS-boenden och hemmen.
Var bild ar dock att kunskapen finns om var det
i dagsléget brister.
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Unga nyanlanda
Unga nyanlidnda definieras i den hér rapporten
som unga personer som har uppehallstillstand
och som har vistats i Sverige i mindre dn fem
ar. Asylsokande och personer som vistas i landet
utan att soka asyl eller som har fatt avslag pa
sin asylansokan (s& kallade papperslosa) ingér
séledes inte i denna grupp, &ven om manga unga
nyanlédnda har erfarenheter fran att ha varit asyl-
sokande eller ha levt som papperslds.

Vissa nyanldnda unga &r ensamkommande,
det vill sdga unga under 18 ar som kommer till
Sverige utan vardnadshavare. Ar 2014 kom 7
049 barn som ensamkommande, fraimst fran Af-
ghanistan, Eritrea, Syrien och Somalia, enligt
statistik frdn Migrationsverket (2015). Ovriga
nyanldnda unga, det vill sdga unga som anlédn-
der tillsammans med vardnadshavare, kommer
i dagsldget framst fran Syrien. Sprék, utbild-
ningsniva och kulturell bakgrund ar exempel pa
parametrar som varierar i gruppen.

Unga ensamkommande mdter i sin tur speci-
fika omstindigheter kopplade till exempelvis
boendemilj6 och avsaknad av vardnadshavare.

Det finns Overlag lite forskning relaterat till
sexuella och reproduktiva réttigheter och unga
nyanlédnda som inte ocksd dr ensamkommande.
En stor del av den forskning som vi gér igenom
hér har fokus pa ensamkommande och dérfor
anvénder vi termen ensamkommande i texten.
Intervjuer med personer som arbetar néra unga
nyanlédnda pekar emellertid pa att flera omstén-
digheter kan ses som generella for gruppen i
stort, inte minst behovet av sex- och samlev-
nadsundervisning och information om sexuella
och reproduktiva réttigheter.

Stort behov av information om
sex- och samlevnad bland
ensamkommande
Utbildningsniva och tidigare erfarenheter av
sex- och samlevnadsundervisning skiljer sig at
i gruppen unga nyanlanda. Ensamkommande &r
dock en grupp dér behovet av sex- och samlev-
nadsundervisning &r stort och darfor bor insatser
och resurser till dem prioriteras (H66g, Shal-

mashi & Gustavsson 2013).

Unga ensamkommande som &r i kontakt med
socialtjansten lever med paradoxen att de har
manga vuxna stdd- och resurspersoner runt sig,
samtidigt som farhagan finns att en vuxen med
det overgripande ansvaret saknas (Socialstyrel-
sen 2013). Detta kan péaverka ungas mdjlighet
till information kring sexuella och reproduktiva
rattigheter dé en risk finns att &mnet asidostts.
Lansstyrelsernas gemensamma portal for sam-
héllsinformation till nyanlanda, www.informa-
tionsverige.se, hinvisar till en ungdomsmottag-
ning, en fysisk mottagning eller till nitet, for att
fa information om sexualitet och reproduktion.

Migrationsprocessen skapar
en sexuell riskutsatthet

En av de gemensamma ndmnarna som beror
alla individer i gruppen unga nyanlédnda &r mig-
rationsprocessen. Forskning visar att denna pro-
cess skapar en sexuell riskutsatthet, bland annat
pa grund av att normer och sammanhang dndras,
och att inte minst ensamkommande unga ir en
extra sarbar grupp (Hoog et al. 2013).

Andra bakgrundsfaktorer forknippade med
sexuellt risktagande ar bland annat lag sjalv-
kénsla, tidigare utsatthet for sexuella Gvergrepp,
tidigare STI:er och erfarenhet av att ha gett el-
ler fatt ersittning for sexuella tjanster. Dessa ar
faktorer som har en forhéjd risk 1 och med mig-
rationsprocessen (Ho0g et al. 2013).
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Sarskilt utsatta for
manniskohandel och
sexuell exploatering

Lénsstyrelsen i Stockholms 14n (2015) lyfter fram
papperslosa och barn med EU-medborgarskap
som befinner sig i Sverige utan vardnadshavare
som en sérskilt riskutsatt grupp for ménniskohan-
del. Med ménniskohandel hdr menas bland annat
olika typer av sexuellt utnyttjande som exem-
pelvis prostitution. Lansstyrelsens kartldggning
2012 visade att flera av barnen som var utsatta
for manniskohandel hade kommit till Sverige utan
vardnadshavare. Kunskapen om antal unga som
arligen utsétts for méanniskohandel och sexuell ex-
ploatering ar otillracklig och morkertalet tros vara
stort (Léansstyrelsen i Stockholms 14n 2015).9!

Riskgrupp for kvinnlig

konsstympning
Nyanlédnda har rétt att fi information om kvinnlig
konsstympning, vilket dr ett bruk som innebér sa-
vil en inskrdnkning av ritten till hilsa som rétten
till sjdlvbestimmande Over den egna kroppen.®
Konsstympning kan leda till att den utsatte indi-
videns forhallande till sin kropp och kon kompli-
ceras, vilket i sin tur paverkar individens sexuali-
tet. Komplikationer som uppstar &r ofta vid mens,
graviditet, forlossning och samlag (Socialstyrel-
sen 2005).

Riskgruppen for konsstympning enligt Social-
styrelsen (2015) &r tjejer under 18 ar fodda i Sve-
rige av en kvinna som ar f6dd i ett land dar kons-
stympning &r vanligt forekommande.

“Faktorer som har betydelse for om en
flicka befinner sig i riskzonen eller inte dr
bland annat hur linge familjen bott i Sve-
rige, familjens attityd till konsstympning

och graden av integration.’
(Socialstyrelsen 2015, s. 7)

Forestillningen att konsstympning &r en reli-
gios sedvinja omnidmns som en riskfaktor da det
snarare handlar om en tradition (Socialstyrelsen
2015).

Intervjuer om unga nyanldnda
I detta avsnitt diskuterar vi de centrala sexuella
och reproduktiva réttigheterna for unga nyanldn-
da. Detta sker utifrén en intervjustudie med civil-
samhillesaktorer som arbetar med malgruppen.

Generellt kan sdgas att behovet av sex- och sam-
levnadsundervisning och information om sexuella
och reproduktiva réttigheter ar stort i gruppen ny-
anldnda unga. Hér ser vi en brist pa mélgruppsan-
passad information, i termer av information pa rétt
sprak och i termer av insatser pa ritt arenor.

For ensamkommande unga ser vi att bristen pa
information pa olika sprak &r ett grundproblem
i kombination med avsaknad av utbildning och
riktlinjer for boendepersonal. Den ndmnda bris-
ten pd sex- och samlevnadsundervisning inom
sprakintroduktion och sfi (svenska for invandra-
re) komplicerar bilden ytterligare. Den utbredda
kunskapsbristen hos boendepersonal &r vidare
forknippad med en osidkerhet att diskutera sex-
och samlevnad med de boende samt med negativa
attityder kring huruvida det ar lampligt for de bo-
ende att f& SRHR-information. Bilden 4r ocksa att
ungdomsmottagningen inte nar ut till boenden for
ensamkommande pa ett strukturerat sitt.

Knapp information om sexuella och
reproduktiva rattigheter i etablerings-
insatser och samhallsorientering

De stora grupperna av nyanldnda kommer fran Af-
ghanistan, Eritrea, Somalia och Syrien. Forutsatt-
ningarna i de hir grupperna skiljer sig i varierande
grad frén den svenska kontexten. Etableringssin-
satser for de unga nyanldnda som inte gar vidare
till grund- eller gymnasieskola samordnas av Ar-
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betsformedlingen. Lagen (2010:197) om etable-
ringsinsatser for vissa nyanlinda reglerar att en
etableringsplan, som ska innehélla samhaéllsori-
entering, ska utformas tillsammans med den ny-
anldnde. Lagen giller emellertid bara nyanlédnda
mellan 20 och 65 ar, samt ensamkommande
mellan 18 och 20 ar. Unga nyanldnda under 20
ars alder, som inte dr ensamkommande, faller
darmed utanfor Arbetsformedlingens ansvar.
Utover detta &r respektive kommun skyldig
att erbjuda samhillsorientering. Enligt forord-
ningen (2010:1138) om sambhéllsorientering for
vissa nyanldnda invandrare, ska samhéllsorien-
teringen bland annat innehalla punkterna indivi-
dens rattigheter och skyldigheter, att bilda familj
och leva med barn i Sverige samt att varda sin
hilsa i Sverige (3 §). Flera av véra intervjuper-
soner pekar dock pé att sddan information kopp-
lat till fragor om sexuella och reproduktiva rét-
tigheter ofta dr knapphindig eller obefintlig.
Flera intervjupersoner menar ocksé att intro-
duktionen till det svenska samhallet ofta saknar
ett rattighetsperspektiv, och att information om
sexuella och reproduktiva rittigheter i regel
inte alls ingar. I intervjustudien framkommer
att unga nyanlénda ofta har svart att navigera i
samhdllet pa grund av bristen pa information om
olika samhéllsfunktioner och vart de kan vinda
sig med olika fragor. Manga unga nyanlinda vet
inte heller var de ska fa tag pa information om
exempelvis hilso- och sjukvard, ungdomsmot-
tagningar och skola eller vilka rattigheter de har
i sitt nya hemland. Nér till och med kunskapen
om en samhéillsfunktion som ungdomsmottag-
ningar saknas, dr det osannolikt att individen
hittar dit. Unga nyanldnda har ddrmed, pa ett
annat sdtt d4n andra unga, ett behov av riktade
informationsinsatser pa relevanta arenor.

Sex- och samlevnads-

undervisning 1&gprioriterad

En intervjuperson pekar pa att sex- och samlev-
nadsundervisning inte dr obligatorisk pa varken
sfi eller komvux. Bilden &r att undervisningen i
detta avseende ofta saknas helt eller &r bristfil-
lig. Méanga unga nyanlénda befinner sig aldrig i
den vanliga skolan, utan gar direkt fran forbere-
delseklasser till vuxenutbildning.

Flera intervjupersoner lyfter ocksa att Lgrll
och Gyll (Skolverket 2011, 2015) inte alltid
efterfoljs i det att sex- och samlevnadsundervis-
ningen ska vara dmnesintegrerad.®

En intervjuperson menar dven att unga nyan-
landa ofta har fokus pa att komma ikapp med
amneskunskaper samt pé att ldra sig svenska, da
ar det latt att ett icke betygsgrundande, och ofta
lagprioriterat moment, som sex- och samlevnad
tappas bort.

Intervjustudien visar vidare att det finns fo-
restdllningar bland vissa yrkesverksamma som
moter unga nyanlanda om att hbtq-fragor och
normkritik inte ar viktigt att prata om eftersom
annat bedoms som mer akut. Detta forhallnings-
sdtt riskerar att drabba hbtq-ungdomar i grup-
pen, och bidra till en exkluderande forestéllning
om att de inte existerar.

Ratten till vard stadgas

i barnkonventionen

En intervjuperson menar att unga nyanlénda of-

tare &n andra unga bér pa sexuella trauman.
Unga nyanldnda under 18 &r har enligt barn-

konventionen ritt till rehabiliteringsinsatser.%

Sexuellt trauma, historia av dvergrepp och sex

mot ersdttning dr dven riskfaktorer for sexuell

utsatthet och STI:er, vilket dven géller unga ny-

anldnda som é&r éldre &n 18 ar.
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Summering av unga nyanldanda
Nyanldndas mgjlighet till delaktighet och in-
flytande ar beroende av att gruppen féar del av
information om sina réttigheter. Var bild ar att
unga nyanldnda i manga fall varken far adek-
vat samhillsinformation om var de kan hitta
information om fragor som rdr sexuella och
reproduktiva réttigheter eller tillfredsstdllande
information om sexuella och reproduktiva fra-
gor i sig. Forsvarande villkor ar sprakkunskaper
och den kunskapsnivé som gruppen har med sig,
liksom bristande kunskaper bland yrkesverk-
samma i kombination med kvaliteten pd den
samhéllsinformation och de samhéllsfunktioner
som de unga méter.

Precis som i forskningsgenomgéngen lyfts fra-
gan om den sprékliga tillgdngligheten som en av
de storsta utmaningarna for att tillgodose ritten
till information och delaktighet. Det finns helt
enkelt inte undervisningsmaterial Gversatt till
alla sprak, vilket gor att unga nyanldnda som
inte beharskar svenska inte kan ta del av den in-
formation som finns (barnkonventionen 1989).%

En generell kunskapsbrist bland yrkesverk-
samma i frdgor som ror sexuella och reproduk-
tiva rattigheter kompliceras ytterligare av ofta
forekommande forestdllningar om malgruppen.
Manga yrkesverksamma forutsitter att det hos
unga nyanlidnda ska finnas ett motstdnd mot att
prata om sex, sexuella praktiker och hbtq-fra-
gor. Darfor undviker de ofta dessa fragor, vilket
riskerar att leda till att de unga blir utan viktig
kunskap.
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Vara intervjuer indikerar att de viktigaste are-
norna for att nd unga nyanldnda &r skolan, skol-
hélsovarden, sfi-undervisningen och sprakintro-
duktionen. Intervjupersonerna ndmner dven till
exempel arenor som barn- och ungdomspsy-
kiatrins enheter for flyktingungdomar, liksom
fritidsverksamhet som fritidsgardar. For en-
samkommande &dr dven boendemiljder viktiga.
En intervjuperson som arbetar med ensamkom-
mande unga menar emellertid ocksa att familje-
hemsplacerade ensamkommande ofta gar miste
om informationsinsatser, da insatserna som sker
i regel riktar sig mot just boendemiljder.

For nyanldnda unga som &r ensamkommande
ar villkoren &nnu mer speciella, kopplat till livet
i en boendemiljo och kopplat till vilka vuxna
forebilder de unga har tillgang till. Informa-
tionsbrist och sprakbarridr, samt eventuella
traumatiska erfarenheter kopplat till situationen
i avsidndarlandet eller till migrationsproces-
sen, forsvéaras av overgivandeproblematik och
normforskjutning i anslutning till separation
frén familjemedlemmar. Ytterligare villkor for
delaktighet och inflytande ar kulturella faktorer
som kan forsvéra forstdelsen for den svenska
kontexten.

Villkoren for unga nyanldnda ar saledes kon-
struerade av ett flertal komplexa faktorer. I
grunden ser vi att malgruppsanpassad infor-
mation och en relevant beredskap i varden for
trauma, dr ytterst viktiga forutsittningar for att
Overbrygga dessa forsvarande villkor.




Unga fran socioekonomiskt

utsatta omrdaden

Den grupp unga vi fokuserar pa i det hir avsnit-
tet dr den kanske svéraste av de tre grupperna att
ringa in, definiera och hitta gemensamma nam-
nare for. Vi har i det hir avsnittet mott tvd stora
utmaningar: dels att hitta forskning som speglar
sexuella och reproduktiva réittigheter bland unga
1 socioekonomiskt utsatta omraden, dels att hitta
intervjupersoner som kan ge en fordjupad bild
av sexuella och reproduktiva réttigheter bland
unga i dessa omraden.

Inom ramen for det har avsnittet har vi tyvérr
inte haft utrymme att nirmare fordjupa oss i
ovanstdende fragestillningar. Forskningsge-
nomgéngen, rekryteringen av intervjupersoner
till intervjustudien och sammanstéllningen av
intervjupersonernas berittelser speglar dessa ut-
maningar. Det ska darfor podngteras att avsnittet
langt ifran ger en heltickande bild av sexuella
och reproduktiva réttigheter bland unga i socio-
ekonomiskt utsatta omraden.

Forskning och myndighetsrapportering som
specifikt tar upp sexuella och reproduktiva rét-
tigheter och unga i socioekonomiskt utsatta
omraden lyser med sin fradnvaro. Den forskning
som framst kan sdgas beréra omradet behandlar
snarare om sexuella och reproduktiva réttigheter
for unga tvangsomhindertagna och unga som pa
olika sétt dr sdrskilt risktagande eller riskutsatta,
det vill sdga grupper av unga som ofta men inte
alltid kommer fran en socioekonomisk utsatt-
het. Denna forskning har inte gruppens socio-
ekonomiska bakgrund i fokus utan det ror sig
om en heterogen grupp vars socioekonomiska
bakgrund och ursprung skiljer sig at.

Unga tjejer i socioekonomiskt
utsatta omrdden mest begrdansade
I en sammanstéllning av hélsoskillnader bland
olika grupper i Sverige skriver Statens folkhil-
soinstitut (2011) att det kan vara problematiskt
att vara ung i dagens mangkulturella Sverige.
Unga med utldndsk bakgrund kan behova for-
hélla sig till olika normsystem som existerar
sida vid sida, inte minst kring synen pa sexuali-
tet, dels inom den kultur de har sina rotter 1, dels
inom den kultur som rader i samhéllet de lever i.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhél-
lesfragor har gjort en kartliggning av arrang-
erade dktenskap och tvangsidktenskap bland
unga i Sverige (Ungdomsstyrelsen 2009a). Stu-
dien visar att restriktioner kring sexualitet och
relationer fran familjen forekommer inom alla
grupper av unga, men dr vanligare bland unga
med religiosa fordldrar, bland unga med foréld-
rar fodda utanfér Norden och bland unga med
lagutbildade fordldrar.

Aven i Myndigheten for ungdoms- och civil-
samhillesfragors Ungdomsenkdt 2015% fram-
kommer att unga med utldndsk bakgrund i ho-
gre grad dr begransade i friga om val av partner.
Bade tjejer och killar kan begrinsas av familjen,
men det ar sérskilt vanligt bland unga tjejer med
utlindsk bakgrund. Faktorer som funktionsvari-
ation, sexuell laggning och konsidentitet spelar
ocksa roll.

Aven i en enkitstudie (Forsberg 2007) bland
1 331 elever mellan cirka 15 och 18 ar i méang-
kulturella och socioekonomiskt utsatta omraden
(fororter till Goteborg) visas att kon, etnisk bak-
grund och alder har betydelse for hur unga for-
haller sig till kdrlek och sexuell frigorelse.

I samma studie har Forsberg intervjuat tjejer
som lever i socioekonomiskt utsatta och méang-
kulturella omraden kring deras forhéllningssétt
till sexualitet och relationer. Dessa intervjuer vi-

126



sar att tjejerna i manga fall stravar efter att gora
det som ses som respektabelt. Att vara respekta-
bel kopplas till etnicitet genom att de pratar om
och hénvisar till "blondiner" och "brunetter",
dér innebdrden av en brunett dr en tjej med ut-
landsk bakgrund som forutsdtts vara respekta-
bel. P4 motsvarande sétt star blondin for en tjej
med svensk bakgrund, men kan ocksé vara en
tjej som upptrader pa ett sidtt som ses som icke-
respektabelt.

Tjejerna hénvisar till fordldrarnas regler och
kontroll kring sexuellt beteende, nagot som be-
skrivs vara omdjligt att forhandla om, men som i
vardagen dnda gar att hitta strategier att komma
runt. Vidare visar tjejerna i studien stor tolerans
for olika typer av sexualitet och kdnsuttryck,
samtidigt som de &dr angeldgna att markera att
de sjélva foljer normer kring sexualitet och kon.

I en studie av tjejer i gymnasieskolan visar
Ambjornsson (2004) att bilden av vad som ses
som en respektabel sexualitet ocksa kan kopplas
till socioekonomisk bakgrund, dér tjejer med ar-
betarklassbakgrund i hogre grad forknippas med
en normbrytande sexualitet, som inte ses som
respektabel av andra. Dessa forestillningar pa-
verkar i sin tur tjejernas mojligheter att ha andra
sexualiteter och konsuttryck dn det som forvén-
tas. Samtidigt gor tjejerna i baide Ambjornssons
(2004) och Forsbergs (2007) studier pa olika sétt
motstand mot begransande forvantningar utifran
sexualitet, kon, etnicitet och klasstillhorighet.

Utsattheten varierar
i olika grupper
Socioekonomisk utsatthet kan kopplas till ut-
satthet for sexuella overgrepp. Forskning som
sammanstéllts av Statens folkhilsoinstitut
(2011) visar att det dr vanligare bland unga som
varit utsatta for sexuella overgrepp som barn
att inte leva med tva fordldrar, att ha fordldrar

med ldgre inkomst, att ha ldgre sjdlvkénsla och
att ha samlagsdebuterat tidigare, 4n unga som
inte varit utsatta for sexuella 6vergrepp. Samma
forskningssammanstéllning visar att tondrsmod-
rar i hogre grad &r socioekonomiskt utsatta och i
hogre grad utsitts for vald én dldre modrar samt
att upprepade aborter 1 hogre grad sker bland
sociockonomiskt utsatta grupper (Statens folk-
halsoinstitut 2011).

Gruppen unga som #r tvangsomhandertagna
enligt lag (1990:52) med sérskilda bestimmel-
ser om vard av unga dr utsatt pa flera plan. Unga
i dldern 12-19 ar boende pa SiS LVM-hem®
med ett tungt missbruk och multiproblematik
ar en sarskilt utsatt grupp (Statens institutions-
styrelse 2011). Unga inom denna grupp som har
fatt erbjudande eller haft sex i utbyte mot ersitt-
ning lever i mer utsatta situationer dn unga som
varken fatt erbjudande om eller haft sex i utbyte
mot ersattning.

Utsatthet 1 det hdr fallet handlar exempel-
vis om att de i storre utstrickning &r bostads-
l6sa eller bor tillsammans med en partner som
missbrukar. De har i storre utstrdckning blivit
misshandlade psykiskt, fysiskt eller sexuellt och
de &r i hogre grad kriminellt aktiva tiden direkt
innan inskrivning pa ett LVM-hem. Vidare har
de, eller har haft, ett injektionsmissbruk i storre
utstrackning dn klienter som varken fatt erbju-
dande om eller haft sex i utbyte mot erséttning.
Flertalet unga pa SiS-boenden har emellertid
en negativ instillning till att sdlja och kopa
sex (Lofgren-Martenson, Mansson & Lindroth
2013).

Unga tvangsomhéndertagna som har en annan
sexuell laggning dn heterosexuell eller identifie-
rar sig som nagot annat an tjej eller kille riskerar
darfor att inte uttrycka sin sexuella ldggning el-
ler konsidentitet da det finns starka stercotypa
konsroller diar bland annat tjejernas sexuella
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rykte” &r extra utsatt. I en intervjustudie bland
20 unga tjejer och killar i aldern 1015 ar pa SiS
LVM-hem framkommer ocksa att chans over-
trumfar risk nér de unga beskriver hur sexualite-
ten ses som en mojlighet till ndgot (nérhet, njut-
ning, bekriftelse, trygghet, status etcetera) och
inte som en risk for nagot (odnskad graviditet,
sexuellt 6verforbar sjukdom, sexuellt 6vergrepp
etcetera) (Lofgren-Martenson et al. 2013).

Bemdotandet viktigt for

att skapa fortroende
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhél-
lesfrdgor har i flera rapporter och stddmaterial
belyst frédgor om sexuell utsatthet och sexuella
overgrepp bland unga (Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhillesfragor 2015, Ung-
domsstyrelsen 2009b, 2009¢c, 2013a, 2013b).
Studier visar att det &r séllsynt att unga som bli-
vit sexuellt utsatta sjélva tar initiativ till att be-
ritta om vad de har varit med om. Dérfor 4r det
betydelsefullt att vuxna som arbetar med unga i
riskutsatta grupper stéller fragor kring och pra-
tar med dem om deras sexuella erfarenheter, syn
pa den egna kroppen och deras upplevda sjélv-
kénsla.

Att vuxna reflekterar dver sina egna forestill-
ningar och fordomar kring sexualitet och sexuell
utsatthet kan mojliggora 6kad dppenhet i samtal
med unga om sexualitet. Eftersom sexuellt risk-
tagande kan vara hogre bland unga med miss-
bruksproblematik kan en ingang till att borja
tala om sexuellt utnyttjande exempelvis vara att
fraga hur de far pengar till alkohol eller droger.
Vid misstanke om overgrepp ar det viktigare att
fraga, och riskera att ha fel, &n att inte fraga alls
(Ungdomsstyrelsen 2009b).

Intervjuer om unga fran socio-
ekonomiskt utsatta omraden
De rittigheter som lyfts av intervjupersonerna
som centrala for att unga i socioekonomiskt ut-
satta omraden ska kunna tillgodogora sig sina
sexuella och reproduktiva rittigheter ror i stor
utstrackning de utmaningar som pa olika sétt
framtriader 1 Forsbergs avhandling (2007) om
unga i socioekonomiskt utsatta och mangkultu-
rella miljéer som beskrivits ovan. Det handlar
mycket om att dessa unga balanserar mellan fa-
miljens och omviérldens krav och forvéntningar,
och om vikten av att fa tillfillen och arenor
for att ventilera och diskutera dessa olika syn-
satt. De rittigheter som identifierats hor ocksa
samman med de organisationer och verksam-
heter® som intervjupersonerna representerar
eller moter i sin dagliga verksamhet. Flera av
verksamheterna arbetar med hedersnormer och
hedersrelaterat vald, vilket gor att intervjuerna
till stor del kretsar kring fragor som ror heder.
De fragor som lyfts ska inte ldsas som represen-
tativa for hela gruppen unga i socioekonomiskt
utsatta omraden eller for alla unga med utlandsk
bakgrund, utan som aspekter som ar viktiga for

delar av dessa grupper.

Ratten att sjalv valja partner

ar centralt i ungas liv

En person som arbetar med unga och fordldrar
i segregerade bostadsomraden berittar att de
viktigaste frdgorna de lyfter i samtal och utbild-
ningar handlar om rétten till sin egen kropp och
att sjdlv bestimma Over sitt liv. Valet av part-
ner och att vara tillsammans med vem en vill
och nér en vill samt gifta sig med vem en vill
ar centralt. Den viktigaste anledningen &r att sa
ofta inte &r fallet bland de unga som intervju-
personen mdter, utan att detta ligger i hinderna
pa slékt och familj. En stark social kontroll 6ver
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tjejer och deras sexualitet, exempelvis krav pa
att inte haft sex innan dktenskap, kan vara as-
pekter som inskranker ungas ratt att sjalva valja
partner.

Den 1 juli 2014 trddde en ny lag mot barnékten-
skap och tvangsiktenskap (prop. 2013/2014:208)
i kraft i Sverige. Med lagen infordes tva nya
brott, dktenskapstvang och vilseledande till dk-
tenskapsresa. Bland de intervjuade framhalls
den hér lagen som betydelsefull i arbetet med
att forhindra att tjejer och killar gifts bort mot
sin vilja och i arbetet med att stidrka ungas rét-
tigheter.

Samtidigt dr det av vikt att ha i1 atanke att det
ockséd kan vara ett individuellt val att overlata
valet av partner till sina fordldrar. I intervjustu-
dien framkommer exempel dér tjejer berittat att
de upplevt det som en léttnad att 14ta fordldrarna
ta ett sa viktigt beslut at dem. I intervjupersoner-
nas beréttelser blir det tydligt att detta dr kom-
plexa fragor och det som lyfts fram &r vikten av
att det finns arenor for unga tjejer och killar att
diskutera fragor som ror individuella val och
rittigheter i relation till familjens forvéntningar
och 6nskemal.

For unga dér det inte &r ett individuellt val att
Overlata valet av partner pa sina fordldrar be-
hovs andra insatser. Det kan vara kopplat till en
stor skuld och skam hos den unge att inte vaga
bryta sig loss fran sin familj. Kunskap och infor-
mation om vilka rittigheter och mojligheter som
finns till stod dr nyckelfaktorer i arbetet.

Information viktig for jamstadlldheten

I intervjustudien framtrdder en tydlig bild av
vikten att unga fran socioekonomiskt utsatta
omraden har tillgdng till forum dér det finns
mdjlighet att diskutera fragor kring rétten till
sexuell och reproduktiv hélsa, inklusive rétten
att vilja om och nér en vill gifta sig och bilda

familj och andra fragor som ror sexualitet och
relationer. For de unga ér tillgangen till sddana
platser viktig for att kunna gora sjdlvstandiga
val.

De intervjupersoner som har erfarenhet av att
arbeta med sadana diskussioner upplever att det
finns skillnader i vilka forvéntningar som tjejer
respektive killar har med sig hemifran.

En intervjuperson menar att killar fran socio-
ekonomiskt utsatta omraden ofta pratar om ett
framtida yrke och vilken utbildning som behovs
for att na dit. Mindre bra skolresultat dr ofta
orosmoment pa vdgen for att kunna uppna bade
sina egna och fordldrarnas forvantningar pa ett
bra jobb. De tjejer fran samma omraden som in-
tervjupersonen har mott har i stillet framst lyft
drommar och forvintningar som dels handlar
om att skaffa familj och barn, dels handlar om
friheten att umgas med vem en vill och famil-
jens kontroll ver detta. Tjejerna har inte samma
forvantningar med sig hemifran pa utbildning
och jobb, utan familjebildning ses som en sjélv-
klarhet. Samtidigt bidrar detta pa sikt till ldgre
utbildningsniva bland tjejerna.

Enligt intervjupersonen drommer manga unga
tjejer fran sociockonomiskt utsatta omraden om,
och bildar ocksa, familj tidigare &n andra tjejer.
Precis som for ménniskor i allménhet kan att
skaffa barn vara nagot som stirker den unges
sjdlvkénsla. Samtidigt kan det pa olika sétt upp-
levas som svart att vara ung fordlder. Det hander
att de fortranger sin graviditet under lang tid —
till dess att det &r for sent att géra abort.

Négot som forenar manga unga foréldrar dr, en-
ligt intervjupersonen, att de kinner sig ensamma
och inte riktigt vilkomna i de fordldragrupper
som anordnas for nyblivna fordldrar och de vitt-
nar om férdomar och om att inte kénna sig in-
kluderade i diskussionerna med dldre fordldrar.
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Kontakten med ungdomsmottagningen, mdd-
ravarden och barnavardscentralen blir centrala
for de unga fordldrarnas tillgang till information
och kunskap, och hur vil de kénner sig bemdtta
och inkluderade pé dessa arenor paverkar moj-
ligheten att kénna sig som fullgoda foréldrar.

Olika syn p& var ungdoms-
mottagningar ska finnas

Intervjuerna som ror unga i socioekonomiskt
utsatta omraden i framfor allt Malmo ger olika
bilder av tillgdngen till ungdomsmottagningar.
Intervjuerna ror framst unga tjejers tillgang till
ungdomsmottagningar och bilden bland inter-
vjupersonerna &r att dven i den hér gruppen ar
det en betydligt storre andel tjejer &n killar som
soker sig dit.

I Malmo ligger de tre mottagningarna i centr-
um, vilket en intervjuperson menar bidrar till att
de unga inte soker sig dit. Att ta sig frdn omra-
den i utkanten av staden in till centrum &ar helt
enkelt inte ett alternativ for manga unga. Malmo
stad har forsokt 16sa detta genom mobila team
déar ungdomsmottagningen kommer ut till foror-
ten med jaimna mellanrum.

En kritik mot sddana team &r emellertid att det
inte r relationsskapande och att det saknas moj-
lighet for de unga att ga dit och testa personalen
och bemotandet innan de gér dit for att soka rad
och vard pa riktigt. En annan aspekt ar att unga
i socioekonomiskt utsatta omraden faktiskt inte
vill soka sig till en ungdomsmottagning i nér-
omrédet. En person som intervjuats sdger:

“Ingen gar in pd en ungdomsmottagning
ddr man riskerar att méta sin granne for
da vet alla att jag haft oskyddat sex”

Exemplet ovan kring ungdomsmottagningar
visar att bilden &r kluven huruvida tillgdngen
till ungdomsmottagningar i socioekonomiskt
utsatta omraden dr ett problem eller inte. En
slutsats ar emellertid vikten for de hér unga till
langsiktigt relationsskapande kontakter med
personalen pa ungdomsmottagningen och vik-
ten av att kidnna sig trygg i bemotandet. Manga
har varken med sig kunskap eller kinnedom om
ungdomsmottagningen som fenomen hemifran
eller fran sin uppvixt, s& kompisarnas berattel-
ser och recensioner fran besoken blir viktiga for
om de unga soker sig dit eller inte.

Dubbel utsatthet for unga
hbtg-personer i socioekonomiskt
utsatta omraden

Enligt intervjupersonerna ar det vanligt att unga
hbtqg-personer i socioekonomiskt utsatta omra-
den méter homo-, bi- och transfobi i sin vardag.
Vid sidan om det marginaliserande det kan inne-
béra att bo i1 socioekonomiskt utsatta bostads-
omraden upplever méanga unga hbtg-personer
ocksa ett utanforskap utifran heteronormen, vil-
ket skapar en dubbel utsatthet.

For unga hbtg-personer i socioekonomiskt ut-
satta omraden saknas ofta forebilder och repre-
sentanter fran organisationer att vinda sig till
déar de kan vara oppna med sin sexualitet och
konsidentitet. Det kan gora att unga formar sin
identitet kring andra aspekter dn sexuell lagg-
ning, konsidentitet eller konsuttryck. Det kan
handla om intresse for sport, ett politiskt eller
religidst engagemang, att arbeta for att stirka
ungas rost i fororten eller liknande. Avsakna-
den av organisationer och métesplatser gor att
identiteten som hbtg-person kan fa svarare att
ta utrymme. En vardag dar vald och trakasserier
ar vanliga mot dem som &r dppna med sin hbtqg-
status kan vara ytterligare en anledning.
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En intervjuperson som driver en fritidsgard for
hbtg-ungdomar i Angered utanfor Géteborg me-
nar att vi i Sverige i dag bedriver fritidsgardar
framst for killar. Intervjupersonens uppfattning
ar att merparten av besokarna pé vanliga fritids-
gardar dr heterosexuella killar, och dr de inte
heterosexuella eller cispersoner sé finns varken
plats eller utrymme for dem att komma ut i det
klimat som préglar fritidsgardarna.

Summering av unga i
socioekonomiskt utsatta omraden
Tillgéngliga arenor for dialog och diskussion
kring frdgor om sexuella och reproduktiva rat-
tigheter dr viktiga for att den hér gruppen unga
ska ha mdjlighet till makt och inflytande &ver
sitt eget liv och kunna bestdmma 6ver sin kropp
och sexualitet. Sddana arenor &r exempelvis sko-
lan med en normkritisk och inkluderande sex-
och samlevnadsundervisning och fritidsgardar
for att lara sig om samspel, konflikthantering,
demokrati och jamstilldhet. Inte minst handlar
det om att skapa mojlighet for unga att diskutera
fragor som ror det forhandlingsspel som uppstar
nar fordldrarnas kontroll och regler moéter de
ungas vardag. | ménga socioekonomiskt utsatta
omraden spelar vissa tjejers mojlighet att ens fa
gé ut och triffa kompisar och utdva fritidsintres-
sen ocksa in.

Andra arenor for att arbeta med sexuella och
reproduktiva rédttigheter, i relation till de hédr
unga, dr dér samhaéllet pa olika sitt mdter dem,
det kan vara pa boenden, inom socialtjansten
eller bland andra yrkesverksamma. Ocksé i sa-
dana sammanhang &r det viktigt att personalen
vagar prata om sexualitet som en del i den hel-
het som har inverkan pé den unges liv, ocksa nir
de stora orosmolnen i livet kanske ror familjens
psykiska hilsa eller mojlighet att betala hyran.

Viktigt att féréldrar far samma
information som unga

I arbetet med fragor om sexuella och reprodukti-
va rattigheter i socioekonomiskt utsatta omraden
lyfter flera intervjupersoner ocksa fram vikten
av utbildningsinsatser riktade till fordldrarna.
Fo6r ménga unga i dessa omraden &r fordldrarnas
asikter betydelsefulla och dérfor ar deras even-
tuella okunskap viktig att dverbygga. Flera pro-
jekt arbetar darfor med att identifiera och mota
fordldrarna pé arenor dir de ror sig (exempelvis
sfi) for att prata med dem om samma fragor som
de informerar tjejerna och killarna om.

Ett resultat av den hér typen av fordldrainfor-
mation kan exempelvis vara att fordldrarna far
informationen om och forstar varfor flickor vac-
cineras mot HPV och livmoderhalscancer, att de
forstar vad som tas upp i skolans sex- och sam-
levnadsundervisning och far information om
barns och ungas ménskliga réttigheter.

Médra- och barnhalsovarden
fangar upp unga foraldrar
Vara intervjupersoner som arbetar néra gruppen
unga fordldrar berdttar att de flesta tar del av
mddra- och barnhélsovarden. Detta &r struktu-
rer som ger mdjlighet att sprida information och
fanga upp fordldrar i behov av sérskilt stod eller
sarskild vard. Daremot vittnar intervjupersonen
om att unga fordldrar ofta gar miste om infor-
mation som férmedlas i fordldragrupper, till stor
del for att de inte kénner sig inkluderade i ett
sammanhang med dldre fordldrar eller upplever
fordomar mot dem som unga foréldrar.
Forunga foréldrar finns ocksé praktiska hinder
i vardagen som gor att det kan vara svért att leva
ett liv med barn s& som de Onskar, exempelvis
for att det saknas skdtbord pa skolans toaletter.
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Lagt stéllda forvantningar pa unga pappor att
stanna kvar och vara nirvarande med sina barn
ar ytterligare en faktor som paverkar unga fa-
miljer.

Samre tillgang till vdrd och service

I de socioekonomiskt utsatta omradena moter
de unga ofta bade brist pa resurser till samhélls-
service och brist pd information om ménskliga
rittigheter. Intervjustudien pekar mot att elev-
hélsovarden har sdmre forutsittningar i dessa
omraden dn 1 bittre bemedlade geografiska
omraden. Exempelvis kan en skolskoterska och
kurator ha anstillning pé flera skolor parallellt
och vara uppbokade flera veckor framover, vil-
ket paverkar tillgangen och tillgdngligheten till
vard och stod.

I intervjuerna framkommer en bild av vikten
att skolorna far mojlighet att anstélla utbildad
personal som kan och vet hur det &r att vara ung
och fodd i dessa utsatta fororter eller vad det
innebdr att vara fodd i linder dir &mnen som
sex- och samlevnad, rdtten till sin egen kropp
och sin egen identitet dr totalt forbjudna for
framst tjejer. Personalens ndrvaro och mojlighet
att bygga fortroende och relationer med elev-
erna &r ocksd centrala.

Ett problem som lyfts fram i relation till unga
i socioekonomiskt utsatta omraden &r upple-
velsen av att de unga inte kdnner sig horda och
delaktiga i samhillet i stort. En mindre nivéa av
samhillsservice pa plats kan for de unga som
bor dér innebéra att vara mer utlimnad till den
sociala kontroll som finns i det lokala samhaéllet,
ett lokalt samhélle med fé eller inga kopplingar
till vard och samhéllsservice i stort. Inte minst
i relation till hedersproblematik ar detta nagot
som véra intervjupersoner lyfter fram och berét-
tar om.

De menar att samhéllet och myndigheterna
inte agerar av rddsla for att krédnka nadgon annan
kultur, vilket gor att de unga som ar utsatta kén-
ner sig svikna. Ett exempel ror socialtjdnsten,
dér ren okunskap kan innebéra att de beddmer
att det basta for en tjej dr att vara med sina for-
dldrar, samtidigt som det kan vara just fordld-
rarna som tjejen behdver ldmna for att det ar de
som utsidtter henne for vald eller hot om vald.
Att inte bli lyssnad till eller tagen pa allvar av
de myndigheter som ska hjilpa en, ger unga en
kénsla av att inte kunna paverka sina egna liv.

Alla intervjupersoner berdr pa ett eller annat
satt det dubbelliv som maénga unga med ut-
landsk bakgrund i socioekonomiskt utsatta om-
rdden lever under. Det handlar om att de méste
vara kreativa och hitta pa 16sningar for att passa
in 1 det svenska sambhéllet parallellt med att de i
familjen lever med ett annat normsystem. I olika
sammanhang maste de alltsa hitta strategier for
att forhalla sig till bada delarna.
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Sammanfattande

kommentarer
Unga med funktionsvariation
riskerar att motas av okunskap

Forskningssammanstéllningen och intervjustudien
pekar pa en rad problem for unga med funk-
tionsvariationer som har att géra med funkofobi
och funktionsmaktsordningen:
» godtycklighet i tillimpning av lagstiftning

* avsaknad av policy och riktlinjer for yrkes-
verksamma

* inskrdnkningar i rdtten till stod, insatser och
atgirder

* okunskap och osédkerhet i SRHR-frdgor bland
yrkesverksamma

* ett misslyckande i samhilleliga institutioner
i allménhet att tillvarata de ungas potential till
deltagande.

Vi ser att unga med funktionsvariation:
« exkluderas fran sex- och samlevnadsundervis-
ning

» inte far behovsanpassad information

» riskerar godtycklighet kring hur rétten till pri-
vatliv och sjdlvbestimmande hanteras i boende-
miljoer

* riskerar att mota diskriminering, inte minst i
termer av avsexualisering eller “heterosexuali-
sering”.

Behoven som vi identifierar dr saledes framst:
* en anpassad och inkluderande sex- och sam-
levnadsundervisning och anpassad information

* tydliga riktlinjer for hur boendepersonal och
andra yrkesverksamma ska forhalla sig till fra-
gor om sexuella och reproduktiva réttigheter

* kompetenshojande insatser for yrkesverksam-
ma i skolan (inklusive elevhilsa) pad ungdoms-
mottagningar, i assistentgruppen och bland bo-
endepersonal

* framtagande och spridning av material kring
gruppens sexuella och reproduktiva réttigheter

« tillgang till samverkansformer diar malgrup-
pens delaktighet kan stérkas.

Vi ser att ett attitydfordndrande arbete i bre-
dare bemirkelse maste till for att paverka
funktionsmaktsordningen och de former av
diskriminering som gruppen méter. Har pekar
emellertid intervjustudien ut tendenser till att
ett paradigmskifte skulle kunna vara pa vig i
samhdllet i stort. Personer med funktionsvaria-
tioner far ta plats och komma till tals i fler sam-
manhang dn forut, och funkisperspektivet vivs
ofta in i den intersektionella analys som ocksa
den opinionsbildningsméssigt mer framgangsri-
ka hbtq-rorelsen driver. Aven antirasism och ett
allmént bredare viardegrundsarbete kan fungera
som bérare av ett normkritiskt perspektiv utifran
funktionsvariation.
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Behov av mer information
till unga nyanldanda

De behov som intervjustudien pekar ut for att
unga nyanldndas sexuella och reproduktiva rit-
tigheter ska tillgodoses ar i stor utstrdckning
kopplade till rétten till information. Det finns
ett tydligt behov i gruppen av sex- och samlev-
nadsundervisning och information om sexuella
och reproduktiva réttigheter som i dag inte till-
godoses. De arenor dér gruppen befinner sig er-
bjuder ofta sporadisk och icke behovsanpassad
undervisning, om nagon alls. Kunskapsnivan
hos yrkesverksamma, i det hér fallet skol-, sfi-
och boendepersonal, dr generellt alltfor lag och
det finns en brist pa anpassat undervisningsma-
terial pa olika sprak. Vuxenutbildning, sfi, och
sprakintroduktionsklasser missar i regel att er-
bjuda sex- och samlevnadsundervisning, och
dven vanliga grund- och gymnasieskolor brister
ofta i att erbjuda laroplansenlig undervisning.

Nyanldnda unga saknar dessutom ofta kunskap
om relevanta samhéllsfunktioner och metoder
for att pad egen hand inhdmta information om
sexuella och reproduktiva réttigheter. Har finns
brister i den samhéllsinformation som unga ny-
anldnda far ta del av. De é&r inte i tillracklig ut-
strickning informerade om sina réttigheter och
kinner inte alltid till att de kan vinda sig till
exempelvis en ungdomsmottagning eller vilken
information och vard de kan fa dér.

Vidare visar intervjustudien att unga nyan-
landa inte far sin ratt till vard tillgodosedd,
framst géller det fall dér olika sexuella trauman
och sexuell utsatthet varit en del i migrations-
processen eller trauman fran tidigare erfaren-
heter i hemlandet. Har pekar intervjuerna pa
bristande beredskap i varden och dkade risker
for att sexuella och reproduktiva réttigheter for
unga nyanlénda asidosétts. Denna diskussion ar
viktig att fora utifrdn de negativa effekter som

obearbetade trauman kan ha pa riskutsatthet och
risktagande, vilket i forldngningen &r relevant
dven for andra ungas sexuella och reproduktiva
rattigheter.

Komplex riskutsatthet for unga i
socioekonomiskt utsatta omraden
Socioekonomisk utsatthet kan innebéra ett be-
gransat handlingsutrymme for individen. Den
kan ockséa oka beroendet av samhaélleliga insti-
tutioner som vardinréttningar, ungdomsmottag-
ningar och samhéllsinformation. Intervjustudien
pekar mot en risk att sddana institutioner i min-
dre utstrackning finns tillgdngliga i socioeko-
nomiskt utsatta omraden 4n i andra omréaden.
Socioekonomisk utsatthet kan séledes betraktas
som en riskfaktor nér vi diskuterar utsatthet for
problematik kopplat till hedersnormer.

Vidare ser vi att socioekonomisk utsatthet ofta
ar en forklaring till skillnader i hélsa, inklusive
sexuell och reproduktiv hélsa, samt riskutsatt-
het och risktagande. Hér dr bilden av riskutsatt-
het komplex, dar sexuell riskutsatthet ocksa kan
samspela med missbruk.

Socioekonomiskt utsatta i bemérkelsen riskut-
satta moter ytterligare svarigheter i motet med
sambhdlleliga institutioner kopplat till sin riskut-
satthet. Hér asyftas bland annat unga pa SiS-
boenden.

De behov som identifierats kopplat till unga
i sociockonomiskt utsatta omraden spanner sa-
ledes 6ver en rad omraden och &r svara att be-
gréansa till vissa fokuserade insatser. Gruppens
sociala och ekonomiska situation, i kombination
med avsaknad av samhdallsfunktioner, sexuell
och annan riskutsatthet samt hedersnormativ
problematik, utgér en komplex viv av fakto-
rer som pa olika sitt paverkar olika delar av
gruppens sexuella och reproduktiva rattigheter.
Forskningen identifierar emellertid strukturella
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forklaringar som har att géra med politiska fra-
gor som ekonomisk jamlikhet, sysselsdttnings-
grad och hilsotal 1 hela populationen.

De mer direkta behoven bland unga i socioeko-
nomiskt utsatta omraden ar:

* en hog och likvérdig niva pa sex- och samlev-
nadsundervisningen som inkluderar ett normkri-
tiskt perspektiv och &r lika i hela landet

« tillgang till likvardig vard och service i socio-
ekonomiskt utsatta omraden

» tillgéng till relevant och god information dven
till de ungas foraldrar.

Intervjustudien pekar pa behov av:
» arenor for dialog och diskussion

* egna moétesplatser for unga hbtg-personer

« tillgang till ungdomsmottagningar som nar
bade tjejer och killar

« ett normkritiskt arbete med skola och fritids-

gardar for att bemdta macho-, heders- och hete-
ronormativa system.
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KAPITEL 7




Nar unga behover

skydd och stod

I det hér kapitlet’® géar vi igenom risksituationer
som pa olika sétt aktualiserar ungas sexuella och
reproduktiva rattigheter. Det kan handla om for-
lopp eller specifika situationer. Vi tar dvergri-
pande upp ungas situation och hur arbetet med
ungas individuella rétt till vard, skydd och stod
utifran sexuella och reproduktiva réttigheter be-
drivs. Kapitlet askadliggor slutligen inom vilka
sdrskilda omraden ungas sexuella och reproduk-
tiva rittigheter behover forstérkas.

Material och disposition
Ungas sexuella och reproduktiva rittigheter, 1
relation till skydd och stdd i utsatta ldgen, hand-
lar om manga olika situationer. I var tematiska
kartlaggning har vi valt 6vergripande fragor dér
ungas ritt till skydd och stod ar reglerad/defi-
nierad enligt svensk lagstiftning. De fyra dver-
gripande fragorna &r valda utifrdn regeringens
tidigare ungdomspolitiska prioriteringar inom
ramen for sexuella och reproduktiva rittighe-
ter. Vi har ocksa diskuterat och definierat dessa
omraden utifran samrad” med myndigheter och
civilsamhéllesaktorer:

* sexuellt vald

* sex mot ersittning
* hedersrelaterat vald
* ritten till abort.

Kapitlet utgar fran aktuell forskning kopplat
till respektive omrade och rapporter fran myn-
digheter och ett antal organisationer som aktivt
arbetar med fragor och malgrupper som é&r re-

laterade till sexuella och reproduktiva rattighe-
ter. Utover det genomfordes semistrukturerade
telefonintervjuer med forskare och sakkunniga
i frigan samt med representanter fran civilsam-
héllet, landstingen och kommunerna.’ De inter-
vjuades erfarenheter och bedémningar presente-
ras inom respektive omrade. Vi lyfter dven vilka
insatser som har gjorts eller gors, vilka insatser
som de intervjuade sdg som mest angeldgna och
vilka eventuella hinder de ség for att kunna ge-
nomfora dem.

Sexuellt vald

Frihet fran vald, inklusive sexuellt vald, ar en
miénsklig rattighet enligt barnkonventionen
(1989) och enligt Europarddets konvention
om forebyggande och bekdimpning av vdld mot
kvinnor och av vald i hemmet (2011). Flera for-
mer av sexuellt vald ar ocksé brottsliga enligt
svensk lag, exempelvis valdtikt, sexuellt utnytt-
jande, sexuellt ofredande och sexuella trakas-
serier. Sexuell utsatthet kan ocksé innefatta att
gora nagot sexuellt mot sin vilja, utan att nagot
brott i form av vald eller tvang har begatts.

I den hér texten definieras sexuellt vald som
krankningar och 6vergrepp med sexuella for-
tecken. Det kan handla om allt fran att hota
eller tjata sig till sex, till valdtékt eller att den
utsatte tvingas att utfora olika typer av sexuella
handlingar (Nationellt centrum for kvinnofrid
2014a).

Utifran de definitioner vi hittar i forsknings-
och myndighetsrapporter inkluderar vi fenomen
som sexuell exploatering, ménniskohandel, pro-
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stitution, valdtikt och sex som sjélvskadebete-
ende. Sex mot erséttning tar vi upp i ett separat
avsnitt da det, ur ett ungdomsperspektiv, finns
olika attityder till sex mot erséttning. Vi definie-
rar dock sex mot ersittning som en risksituation
for unga och behandlar det som ett omrade dér
unga behover forstarkt stdd, skydd och vard.

Utsatta grupper av unga
Tjejer och unga kvinnor &r den grupp som i storst
utstrackning utsdtts for sexualbrott (Brottsfore-
byggande radet 2015, Nationellt centrum for
kvinnofrid 2014a, Ungdomsstyrelsen 2013Db).
Brottsforebyggande radet (Shannon & Torn-
qvist 2011) visar att unga med funktionsvaria-
tion, sérskilt tjejer, i hogre grad ar utsatta for
sexuellt vdld &n unga utan funktionsvariation
(fr Nationellt centrum for kvinnofrid 2013).
Personer med funktionsvariation kan ocksa i
hogre grad vara vana vid att andra tar i deras
kroppar eller fattar beslut 4t dem pé olika sétt
(Ungdomsstyrelsen 2009¢). Unga hbt-personer
ar 1 hogre grad utsatta for sexuellt vald 4n unga
heterosexuella cispersoner (Folkhdlsomyndig-
heten 2015, Ungdomsstyrelsen 2010a).

Unga ar generellt ocksa utsatta i storre ut-
strickning &n andra aldersgrupper (Brottsfore-
byggande radet 2015, Ungdomsstyrelsen 2013a,
2013b). Det 4r med andra ord tydligt att olika ty-
per av normbrott utifran kon, kdnsidentitet och
konsuttryck, funktionalitet och sexuell lagg-
ning innebir en 6kad utsatthet. Resultaten visar
ocksa att utsatthet for sexuellt vdld i manga fall
foljer samma monster som utsatthet for andra
typer av vald, krankningar och diskriminering
(Brottsforebyggande radet 2015, Diskrimine-
ringsombudsmannen 2015, SOU 2005:56).

I en undersokning fran 2015 av gymnasielever
i ar 3 hade drygt var femte (21 procent) erfaren-
het av ndgon form av sexuella 6vergrepp. Bland

de elever som varken identifierade sig som tjej
eller kille hade hela 40 procent erfarenhet av att
utsittas for overgrepp. Tjejer hade erfarenheter
av sexuella 6vergrepp (29 procent) i hogre grad
an killar (10 procent) (Landberg et al. 2015).

Unga med utldndsk bakgrund ar generellt sett i
hogre grad utsatta for olika typer av véald och tra-
kasserier an unga med svensk bakgrund (Brotts-
forebyggande radet 2015). I Brottsforebyggande
radets (2015) nationella trygghetsundersokning
2014 framkommer dock inte nagra skillnader i
utsatthet for sexuellt vald beroende av om den
unge dr fodd 1 Sverige med en eller tva forédldrar
fodda i Sverige eller om den unge ar fodd i Sve-
rige med tva utrikesfodda fordldrar eller om den
unge sjélv ér utrikesfodd.

Mer enkelt uttryckt, det finns inga skillnader
baserat pa om en sjélv eller ens fordldrar ar fodda
i Sverige eller inte.

Genomfodrda insatser for

att motverka sexuellt vald
Det finns en rad statliga aktorer som har i upp-
drag att arbeta med fragan om sexuellt vald. En
av dem é&r den nationella samordnaren for vald
i nédra relationer som arbetar for att motverka
bland annat sexuellt vdld. Det innebir & ena si-
dan att arbeta med de valdsutsattas behov och &
andra sidan att arbeta med valdsutévare (SOU
2014:49).

Socialstyrelsen arbetar tillsammans med lans-
styrelser och kommuner med att ta fram kun-
skapsstod och att utveckla och inféra metoder for
att forhindra sexuella dvergrepp, véld och tvang.
Socialstyrelsen har inom ramen for arbetet gett ut
nya foreskrifter och allménna rad om vald i nira
relationer (2014a). Socialstyrelsen har ocksa gett
ut en handbok om véld i néra relationer som rik-
tar sig till personal inom socialtjansten och inom
hélso- och sjukvarden (2015a).
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Nationellt centrum for kvinnofrid arbetar pa
regeringens uppdrag med att pa nationell niva
héja kunskapen om méns vald mot kvinnor, he-
dersrelaterat vald och fortryck samt vald i sam-
konade relationer inom alla samhéllssektorer.”

Ungdomsstyrelsen har haft flera treariga reger-
ingsuppdrag for att ta fram kunskap och genom-
fora utbildningsinsatser om att forebygga méns
vald mot tjejer och kvinnor. Vi har bland annat
haft uppdrag om att férebygga méns vald (Myn-
digheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
2015c, Ungdomsstyrelsen 2013b), om heders-
relaterat vald (Ungdomsstyrelsen 2009a), om
att unga blir sexuellt exploaterade pé internet
(Ungdomsstyrelsen 2009b) och om att unga blir
gifta mot sin vilja (Ungdomsstyrelsen 2009a,
2012).

Inom ramen for regeringsuppdraget om jam-
stilldhet, maskulinitet och vald har myndighe-
ten tagit fram rapporten Unga och vadld (Ung-
domsstyrelsen 2013b) och utifran den genom-
fort cirka 100 konferenser, foreldsningar och
utbildningsinsatser under 2013 och 2014. Syftet
var att férebygga unga mins vald, fraimst det
vald som riktas mot tjejer, inklusive det sexuella
valdet.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhél-
lesfrdgor (2015b) har dven gett ut en vagledning
som syftar till att identifiera hur olika aktorer i
ungas ndrmiljo, till exempel skolan, elevhélsan,
fritidsledare, foreningsledare och socialtjins-
ten kan arbeta forebyggande. Rapporten visar
exempel pa utbildningsinsatser, samverkan pa
lokal niva i storstdder och pa landsbygden samt
andra mer konkreta atgérder som chattstdd.

Statens institutionsstyrelse har haft ett reger-
ingsuppdrag om att forstarka arbetet med unga
som har varit, dr eller riskerar att bli utsatta for
prostitution eller manniskohandel for sexuella
andamal. Uppdraget syftade bland annat till att

ge okad kunskap om ungas sexuella utsatthet,
om prostitution och médnniskohandel for sexuel-
la &ndamal samt om sexualitet och genus. Inom
ramen for uppdraget startades bland annat sam-
talsgrupper om relationer, sexualitet, makt och
vald med unga och vuxna pa SiS-institutioner
och samverkan med socialtjdnsten (Statens in-
stitutionsstyrelse 2011).

Riskutsatta grupper
Forskning om sexuellt vald bland unga foku-
serar till stor del pa att identifiera riskutsatta
grupper av unga, vad som utmérker dessa grup-
per samt vad som dr centralt for att tillgodose
ungas rattigheter inom dessa grupper. Givetvis
kan individer av alla kon bli offer for sexuellt
véld, men generellt identifieras kvinnor och tje-
jer som extra utsatta. Inspektionen for vard och
omsorg framhaller att det finns behov av att for-
battra kvaliteten och kompetensen inom hélso-
och sjukvérdens arbete for valdsutsatta kvinnor
och barn som bevittnat vald (Inspektionen for
vard och omsorg 2014).

Vidare identifierar forskarna unga som tidigare
haft kontakter med socialtjdnsten eller rattsva-
sendet, de som rymt eller kastats ut hemifran,
fordldralosa, ensamkommande, heml6ésa och
barn 16pa sérskilt stor risk for att bli utsatta for
ménniskohandel och sexuell exploatering eller
prostitution (H66g, Shalmashi & Gustavsson
2013, Lansstyrelsen i Stockholms 1&dn 2015a).

Bland de som kommit i kontakt med social-
tjidnsten pekas sdrskilt unga tvingsomhinder-
tagna och unga som bor pd familjehem eller
hvb-hem (hem for vard och boende) ut som
grupper som pa grund av sin multiproblematik
riskerar att fara illa (Lindroth 2013, Lofgren-
Martenson, Lindroth & Mansson 2012, 2013,
Statens institutionsstyrelse 2011). Aven unga
som i storre utstrackning &n andra dricker alko-
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hol, anvinder cannabis eller andra droger finns i
riskzonen for sexuellt véld.

Unga hbtg-personer och killar som uppfattas
som homosexuella lyfts fram som mer utsatta
for hatbrott och sexuella 6vergrepp @n andra
unga (Ungdomsstyrelsen 2014). Sex som sjélv-
skadebeteende beskrivs som vanligare bland
hbtg-personer och bland unga som tidigare har
varit utsatta for vald eller trauma av olika slag
an bland andra unga (Jonsson & Lundstrom
Mattsson 2012).

Unga behoéver kunskap om sina
rattigheter och vuxna behéver
kunskap om ungas verklighet

Den genomgangna forskningen och myndig-
hetsrapporterna pekar pa flera grundlaggande
svarigheter med att tillgodose ungas réttigheter
kopplat till sexuellt vald. Det kan handla om att
forstdelsen av vad som &r sexuellt vald varierar
bland unga (och bland vuxna). Ménga géanger
kan det vara svért for unga att dra en gréns for
vad som dr acceptabelt och ddrmed sjilva iden-
tifiera om de blivit utsatta for sexuellt vald.

Unga kan ocksa uppleva dmnet som extra
kiinsligt om fordvaren dr en nirstdende. Over-
lag kdnner ménga unga som har blivit sexuellt
utsatta skam. Detta gor att manga inte dr lika
bendgna att sdka hjélp som vid andra problem,
vilket gor det svart att veta hur utbrett det sexu-
ella valdet i ungas néra relationer dr och forsva-
rar mojligheten att erbjuda stod och bearbetning
(Myndigheten for ungdoms- och civilsamhélles-
fragor 2015b, Ungdomsstyrelsen 2013a).

En annan utmaning som lyfts fram &r brister i
vuxenvérldens formaga att kidnna till och forsta
de arenor dér unga vistas och pé vilka de riske-
rar att fa sina réttigheter krankta. Internet ndmns
som en plats for sexuell frihet och utveckling,
men ocksd som en plats ddr unga kan bli sexu-

ellt utnyttjade (Jonsson & Lundstrom Mattson
2012, Landberg et al. 2015, Lofgren-Martenson
2008, Ungdomsstyrelsen 2009b). I gruppen 16—
25 ar uppger 30 procent att nagon pa internet
forsokt fa dem att prata om sex, skicka bilder el-
ler gora nagot sexuellt framfor en webbkamera
mot deras egen vilja (L6fgren-Martenson 2008,
Ungdomsstyrelsen 2009b).

Viktigt att involvera unga
Tidigt forebyggande arbete mot sexuellt véald
har visat sig vara viktigt for att férandra ungas
attityder och beteenden. Att dessutom ha ett ge-
nusperspektiv i de insatser som genomfors 6kar
mojligheten att nd forandring (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhaéllesfragor 2015). For
att na riskutsatta grupper ar det ocksa viktigt att
erbjuda en malgruppsanpassad sex- och samlev-
nadsundervisning som tar hinsyn till individu-
ella forutsattningar, erfarenheter och 6nskemal.

Det har visat sig vara grundlidggande att in-
volvera unga sjidlva nir informationsmaterial,
exempelvis om hur det gér att skydda sig pa
internet, utformas och sprids for att de ska bli
relevanta och anvidnda (Lofgren-Martenson,
Lindroth & Mansson 2012). Att de unga dr med
och utformar metoder och material framhalls
som extra viktigt for att nd riskutsatta grupper
dé dessa manga ganger har liten tilltro till vux-
envérlden och didrmed inte &r sédrskilt bendgna
att ta emot radd fran vuxna (Ungdomsstyrelsen
2009c). I studien fran Landberg med flera (2015)
uppger 83 procent av de tjejer som berittat att de
blivit utsatta for overgrepp att de berittat for en
jdmndrig véan. I motsvarande grupp killar ar det
68 procent som berittat for en jimnarig vén.

De som moter valdsutsatta behover ha vil
fungerande rutiner for upptickt, utredning och
stod. I forsta hand bor arbetet bygga pa redan
existerande samverkansformer. Lokalt kan det
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till exempel handla om barnahus, samradsgrup-
per, samverkansgrupper mellan polis, skola och
socialtjanst, lokala brottsforebyggande rad och
foreningslivet (Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfrdgor 2015b, Landberg et al.
2015).

Intervjuer om sexuellt vald
Vaga lyfta fragor om sexuellt vald
Vi har intervjuat forskare och sakkunniga samt
representanter fran civilsamhélle, landsting och
kommuner. Flera av dem anser att normer kring
kon och sexualitet bidrar till att upprétthalla
strukturer som orsakar sexuellt vald pa olika
samhéllsnivaer. Exempelvis tar de upp sexual-
brottslagstiftningen och den réttsliga praktiken
som bristfdllig och som nigot som bidrar till att
det &r otydligt for unga vad som ar acceptabelt.
En intervjuperson menar att en svérighet &r att
de som mdter unga i sitt arbete inte dr vana att
prata om sexuellt vald:

“Det har dven stor betydelse hur vi reso-
nerar kring sexuellt vdld. Vi ska fraga om
vald och sexuellt vdild inom landstinget
men det dr fortfarande inte ndgot som
man trdnat in, man skjuter fran hiften
lite.”

Intervjupersonerna framhéller ett behov av att
inkludera fler aktdrer i arbetet och att exempel-
vis bade skolan och fritidssektorn behover ar-
beta mer normkritiskt och vaga lyfta fragor om
sexuellt vald.

Flera intervjupersoner betonar ocksa att bris-
ten pd ungdomsperspektiv hos professionella
vuxna gor att unga i stillet framst pratar med
varandra om dessa fragor. Om vuxna &r mora-
liserande mot unga som utsatts for sexuellt vald
kan det bidra till att 6ka de ungas utsatthet. Ex-

empelvis att unga som utsatts for sexuellt vald
ofta utmalas som offer och att det kan himma
deras sexualitet da det skapas en idé om att den
som utsatts for sexuellt vald inte kan njuta av
sex eller vara sexuellt aktiv av egen vilja.™

Synliga och osynliga grupper
Flera intervjupersoner understryker vikten av
att i hogre grad inkludera killar i arbetet med
sexuellt vald. Dels handlar det om att se killar
som potentiella offer for sexuellt véld, dels om
att lyfta negativa konsekvenser av de maskulini-
tetsnormer som bidrar till att killar utovar sexu-
ellt vald. For att kunna gora det krdvs ocksa mer
arbete med insatser som riktar sig specifikt mot
killar och mén.

En annan &sikt som fordes fram ér att vi i dag
fokuserar for mycket pa cistjejer och ciskil-
lar generellt samtidigt som vi glommer bort att
prata om andra grupper av unga som transper-
soner eller undergrupper av tjejer och killar. En
intervjuperson fran en ideell organisation sédger:

“Det dr problematiskt att statistiken fo-
kuserar pa mén/kvinnor och andra grup-
per ofta bfts bort (osynliggors™). Det
behovs erkdnnas mycket mer att det dr
stora skillnader mellan grupperna. Det
finns bland annat friande domar mot
transpersoner ddr man inte ser att trans-
personer kan bli vdaldtagna.”

Tjejjourer som viktiga

och etablerade aktorer
I intervjuerna understroks ofta att tjejjourernas
arbete med att motverka sexuellt vald ar helt
centralt. Tjejjourer finns pd manga platser runt
om i landet. De fungerar dels som stdd, dels som
skydd for tjejer som utsatts for olika typer av
vald. Riksorganisationen for kvinnojourer och
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tjejjourer i Sverige (Roks) arbetar opinionsbil-
dande for att sprida information om vald i1 nira
relationer, sexuellt vald och mins vald mot
kvinnor.

Unizon, tidigare Sveriges kvinnojourers riks-
forbund (SKR), dr ytterligare en riksorganisa-
tion som samlar kvinno- och tjejjourer samt an-
nan stodverksamhet som arbetar for jamstéilldhet
och mot vald. Unizon arbetar bland annat med
projektet Oppna égon som ir ett metodutveck-
lingsprojekt dar den priméra malgruppen ar for-
skolldrare, grundskolldrare, personal inom so-
cialtjanst, elevhélsa och modra- och barnavard,
sfi-larare och andra yrkesgrupper som har sam-
talskontakter med fordldrar. Ett centralt syfte ar
att forankra och hallbart kunna implementera
kunskap och metodik for virdegrundsdialoger
som ett inslag i ordinarie verksamhet. Projektet
bedrivs i samverkan med socialférvaltningen i
Horby och Biskopsgérden i Goteborg.”® Tjej-
och ungdomsjourer &r ocksé viktiga som stdd pa
nétet for barn och unga.

Ett annat exempel pa ideellt arbete mot sexuellt
véld som lyftes i intervjuerna ar Brottsforebyg-
gande centrum i Virmland. Det &r en verksam-
het som samlar ideell, privat och offentlig sektor
for att tillsammans arbeta med olika former av
brotts- och véldsprevention.

Aven organisationen Fatta och projektet Fatta
Man lyfts i intervjuerna fram som verksamheter
som arbetar mot sexuellt vald bland unga. Fatta
arbetar fraimst opinionsbildande genom att peka
pa brister i rattsvdsendet och i samhéllet kopplat
till sexuellt vald.

Organisationen Fatta har tva tydliga mal:
”1. Vi behéver en lagstifining som bygger
pd samtycke.

2. Vi behéver mer resurser till det frimjan-
de och forebyggande arbetet mot sexualise-
rat vald.””’

Projektet Fatta man arbetar for att 6ka medve-
tandet om samtycke, tala om grazoner och var
granserna gar for Omsesidig respekt nar det giller
sex.” Fatta Man ér ett projekt som drivs av Mén {or
Jamstélldhet, Crossing Boarders och Femtastic och
syftar till att engagera killar i arbetet mot sexuellt
vald och att problematisera de maskulinitetsnor-
mer som kan ha negativa effekter pa jimstalldhet
mellan konen.

Sex mot ersattning

I detta avsnitt tar vi upp unga och sex mot ersdtt-
ning. Sex mot ersdttning tas upp speciellt da av-
gransningarna kring vad detta kan innefatta ar dif-
fusa. Det dr ocksa ett omrade dir ungas definition
av, forstaelse for, och attityder till foreteelsen kan
variera i olika ungdomsgrupper. Genom att belysa
omradet sérskilt vill vi tydliggéra de svarigheter
som kan forekomma i relation till ungas sexuella
och reproduktiva réttigheter.

Vi beskriver omfattningen av och utvecklings-
trenderna inom sex mot ersittning med fokus pa
vad vi kénner till om unga i &ldern 13-25 ar. Med
omfattning menas till exempel hur vanligt det ar
att svenska ungdomar har denna erfarenhet. Med
utvecklingstrender avses exempelvis att digitala
plattformar &r en integrerad del av ungas liv och
paverkar tillgangligheten for sex mot erséttning. Vi
tar ocksa kort upp ungas sexuella handlingar i form
av vad som brukar kallas sex som sjélvskadebete-
ende och sexmissbruk. Dessa kan, men behdver
inte, innchalla aktiviteten sex mot erséttning.
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Begreppet sex mot ersattning
ar svart att definiera

I samtliga ungdomsstudier som genomforts i
Sverige anvédnds begrepp som sex mot ersdtt-
ning eller att sdlja sex mot ersdttning. Var gran-
sen gar for sex mot ersdttning ir inte alltid sjalv-
klar (Socialstyrelsen 2015b). Det kan handla om
otydliga transaktioner, till exempel nédr en ung
person gar med pa sex i utbyte mot att fa bo hos
nagon. Graden av frivillighet kan ocksa variera,
fran att den unge tar egna initiativ till att perso-
nen bli dvertalad eller tvingad.

Enligt Lansstyrelsen gér det inte att uppskatta
den exakta omfattningen med de métmetoder
som finns i dag (Léansstyrelsen i Stockholms
lan 2015b). De metodologiska utmaningarna &r
bland annat att personer som har erfarenheter av
sex mot erséttning till viss del &r en dold popu-
lation — det vill sdga att populationens storlek
ar okdnd och att det inte med sdkerhet gér att
sdga vilka som ingér. Det finns inte heller nagon
enhetlig definition av prostitution och sex mot
ersittning, vilket forsvarar jamforelser over tid
och mellan ldnder. Gréansen for vilka som be-
ndmns som unga, ungdomar, unga vuxna, killar
och tjejer, pojkar och flickor samt barn &r inte
alltid konsekvent i de studier och rapporter som
finns att tillgd, vilket ocksd forsvarar jaimforel-
ser over tid och paverkar kunskapen inom omra-
det. Kunskapen om unga som har erfarenhet av
sex mot ersdttningen har dock dkat de senaste
15 aren och genererar kontinuerligt ny kunskap
inom omradet.

Virldshilsoorganisationen (WHO) beskriver i
en rapport (2015) att just unga personer, liksom
personer med erfarenheter av sex mot ersitt-
ning, dr grupper som sarskilt behover tillgdng
till och god kvalitet pa hdlsovard eller omsorg
relaterat till sexuell hélsa. Det dr viktigt att de
sexuella réttigheterna att slippa diskriminering,

péa samma sdtt som rétten till hdlsovard, respek-
teras for dessa grupper (Vérldshdlsoorganisatio-
nen 2015).

Digitala arenor ar en
del av ungas sociala liv
De flesta respondenterna i Svedins och Priebes
studie frén 2009 uppgav att de kom i kontakt
med den person som gett dem erséttning for sex
via internet (Svedin & Priebe 2009). Digitala
kanaler dr en sjélvklar och helt integrerad del av
barns och ungas sociala umgénge dér alla till-
gingliga kommunikationskanaler anvands for
all typ av kommunikation, oavsett kommuni-
kationskanalens syfte (Socialstyrelsen 2015b).
Aven om en viss plattform inte specifikt r av-
sedd for exempelvis dejting eller sexuella kon-
takter, anvinds den d4nda av vissa for dessa dnda-
mal. Barn och unga kan sjélva initiera sexuella
kontakter (Jonsson, Warfvinge & Banck 2009).

Omfattningen ar relativt
konstant over tid
Lénsstyrelsen i Stockholms ldan konstaterar att
erfarenhet av att ha sex mot ersittning &r relativt
konstant dver tid utifrdn den kunskap vi har att
tillgd. Detta giller bade bland vuxna och bland
unga. Andelen unga i ar 3 pd gymnasiet som
uppgav att de haft sex mot erséttning 2009 var
ungefar lika stor som 2003 (Ungdomsstyrelsen
2009b). De studier som genomforts under de se-
naste tio aren har lett till 6kad kunskap om dessa
grupper, det ska diaremot inte likstillas med att
problemet 6kat i omfattning (Lénsstyrelsen i

Stockholms 1dn 2015Db).

I de ungdomsstudier som gjorts har alders-
grupper och population varierat. Tabell 7.1 pre-
senterar resultaten for nagra studier av omfatt-
ningen bland unga i dldern 15-30 ar. Dessa ar
dock inte jamforbara eftersom metod, urvalsram
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och tidsintervall skiljer sig at. Svedins och Prie-
bes studier fran 2009 har gjorts i tva olika grup-
per av unga, en i ar 3 pa gymnasiet (oberoende
av konsidentitet och sexuell ldggning, studien
ar representativ for alla unga i gruppen) och en
bland RFSL:s medlemmar (vilka alla &r repre-
sentanter for unga i hbtq-gruppen, men urvalet
ar dock inte representativt for gruppen). Bland
de unga i gymnasiestudien hade 78 procent av
de som uppgav att de hade haft sex mot ersétt-
ning varit utsatta for sexuella 6vergrepp. I 80
procent av fallen skedde dvergreppet innan de
forsta gangen hade sex mot erséttning. I studien
fran 2014 (Landberg et al. 2015) uppgav 94 pro-
cent av tjejerna som salt sex att de hade erfaren-
het av ndgon form av sexuella dvergrepp medan
41 procent av killarna som sélt sex uppgav detta.

Studierna som presenteras i tabell 7.1 och den
statistik som finns fran 2014 visar att killar utgor

en nagot storre andel bland unga som har erfa-
renhet av att silja sexuella tjanster jAimfort med
tjejer. Det ligger i linje med de befolkningsun-
dersokningar som genomforts dar méannen utgor
en nagot storre andel dn kvinnorna. Skdneenkd-
ten”, vilket dr den senaste méitningen som gjorts
bland unga i dldern 18-30 ar bosatta i Skane
2014, visar att 1,3 procent av killarna hade fatt
erséttning och 1 procent av tjejerna (Lénsstyrel-
sen i Stockholms 1dn 2015b). Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragors Ungdoms-
enkdt 2015 visar att andelen bland unga i aldern
16-25 ar som ndgon géng tagit emot ersittning
for sex dr 2 procent, bland bade tjejer och kil-
lar. Andelen bland unga homo- och bisexuella
ar déremot tydligt hdgre &n bland unga hetero-
sexuella, 6 procent jamfort med 1 procent.
Aven andra studier, én de vi presenterat ovan,
tyder pa att det finns vissa specifika grupper

Tabell 7.1 Andelen som gett och fitt ersattning for sexuella tjanster, 15-30

ar, 2003-2014. Procent

2003 2009 2009 2014 2014
(Svedin & Svedin & Priebe 2009 Tikkanen Agardh et al. Landberg
Priebe 2004) (Sve ebe 2009) etal. 2011* under arbete etal. 2015
MAlaru Unga ar 3 pa Unga ar 3 pa Medlemmar i Allmanheten | Unga 18-30 ar | Unga ar 3 pa
grupp gymnasiet gymnasiet | RFSL17-25ar ~ 15-294r | bosattaiSkane = gymnasiet
Enkétstudie/
Metod Enkatstudie | Enkatstudie | Enkatstudie . ;;b: " | Enkatstudie | Enkatstudie
Fatt ersattning 18 17 14,5 36 13 1,2
killar/mén
Fatt ersatining 1,0 12 37 46 10 0.6
tjejer/kvinnor
Fatt ersattning dar
kénsindelningen
kille/tjej inte 42 3.8
passar
* Trots att studien inte nar ett representativt urval s& ar det den storsta i sitt slag, drygt 15 000 mellan 15
och 29 ar deltog. Analyser visar aven att studien nadde ett urval som liknar urvalet unga i tidigare
representativa studier.
Kalla: Lansstyrelsen i Stockholms lén, Prostitutionen i Sverige 2014. En omfattningskartlaggning.
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som dr overrepresenterade bland dem som har
erfarenheter av sex mot ersittning, till exempel
unga i institutionsvard (Statens institutions-
styrelse 2011). Bland dessa dr det vanligare
att tjejerna har haft sex mot ersittning (10-16
procent) jaimfort med killarna (4—7 procent). En
forklaring kan vara att dessa tjejer (och killar)
inte ar representerade i ungdomsstudierna pa
grund av att de befinner sig i institutionsvard,
att de har annan nationalitet 4n svensk eller att
de vistas tillfalligt i Sverige. Dérfor ar det vik-
tigt att forekomsten studeras med hjélp av flera
olika material for att komma at en helhetsbild.

Jonsson och Engwall ger exempel pa hur en
mangd olika faktorer som enskilt eller i sam-
verkan kan bidra till att en ung person tar emot
ersittning for sex, utover forvantningar kopp-
lat till kon (Jonsson & Engvall 2014). Normer
kring kon kan dock gora att tjejer som har sex
mot erséttning bade uppmarksammas och stig-
matiseras i hogre grad an killar (Larsdotter,
Jonsson & Giredal 2011). Samtidigt kan det
vara svérare for killar att berétta om att de har
tagit emot erséttning for sex, inte minst for he-
terosexuella killar som har tagit emot erséttning
av andra killar (Jonsson & Engvall 2014, Ung-
domsstyrelsen 2009b).

Debutdlder och dlder

i kartlaggningar
Flertalet rapporter visar att manga som har er-
farenhet av sex mot erséttning hade det forsta
gangen da de var tondringar (Léansstyrelsen i
Stockholms ldn 2015b). Detta framgér bland an-
nat med stor tydlighet av det kvalitativa mate-
rialet 1 Osynliga synliga aktorer (Larsdotter et
al. 2011) dar flera informanter uppgav att forsta
géngen de fick erséttning for sex var i de tidiga
tonaren.

I kartlaggningarna som redovisas i tabell 7.1 &r
dock ett fatal individer under 18 ér. En tolkning
som ligger ndra till hands &r att yngre personer
som har sex mot erséttning oftast inte framkom-
mer i1 dessa kartlaggningar och att de metoder
som anvénds for att kartligga omfattningen av
sex mot ersittning i liten utstrackning fangar upp
unga. En trolig anledning till detta &r att ménga
unga som har sex mot ersittning kommer i kon-
takt med personer som ger ersittning pa sitt som
ar svara att kartldgga.

Mikamottagningarna 1 Stockholm, Goteborg
och Malmé har under de senaste 20 aren rap-
porterat om fa unga personer som patréffats i
gatumiljo. Att yngre personer framst forekom-
mer i inomhusprostitution stods dven av under-
sokningar som under senare ar har genomforts
bland unga (Abelsson & Hulusjo 2008, Svedin &
Priebe 2004, 2009).

Unga hbtq-personer som har
erfarenhet av sex mot erséattning
Andelen unga hbtg-personer som har erfarenhet
av sex mot erséttning varierar mellan 4 och 14
procent i olika studier, medan motsvarande an-
del bland unga generellt ar 1 till 2 procent (Ung-

domsstyrelsen 2009b).

Unga hbtg-personer har dven betydligt stdrre
erfarenhet av sexuell exploatering pa internet &n
andra grupper av unga. Manga lyfter fram den
fysiska tryggheten som digital kommunikation
medfor. Risken minskar for att bli utsatt for tra-
kasserier, hot eller vald om en skulle raka flirta
med fel person. Att den en kommunicerar med
eventuellt &r ndgon annan 4n den utger sig for att
vara, betyder mindre dn tryggheten (Socialsty-
relsen 2015b). I den héar gruppen har unga ocksa
storre erfarenhet av att ha haft sex mot erséttning
an andra unga. Uppskattningarna géller dem i al-
dern 15-25 ar (Ungdomsstyrelsen 2009b).
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I en intervjustudie av Larsdotter et al. (2011)
framgar att unga hbtq-personer som intervjua-
des hade béade positiva och negativa erfarenhe-
ter av att ge sex mot ersittning. Studier visar
ocksa att det dr vanligare bland killar och unga
transpersoner én bland tjejer att ha haft sex mot
ersittning. Ddremot leder stereotypa forestill-
ningar kring sex mot erséttning till att killars
och unga transpersoners erfarenheter osynlig-
g0Ors och att behovet av dandamalsenligt stdd inte
tillgodoses (Larsdotter et al. 2011). Skillnaden
mellan grupperna kan bero pé flera olika saker.

Att leva som hbtg-person kan for vissa gora
att det upplevs som lattare att bryta mot andra
normer kopplat till sexualitet (Larsdotter et al.
2011). Se mig — om unga, sex och internet (Ung-
domsstyrelsen 2009b) visar till exempel att unga
hbtq-personer som har sexuella kontakter via in-
ternet i hogre grad uppfattas av vuxna som att
de utforskar sin sexualitet &n nédr unga hetero-
sexuella gor samma sak, vilket i stéllet uppfattas
som ett riskbeteende. Att ha sex mot erséttning
kan pé liknande sétt ses som ett sdtt att utforska
sexualiteten, sarskilt for icke-heterosexuella kil-
lar. Det kan ocksé handla om en 6kad utsatthet
bland hbtqg-personer generellt som pa olika sétt
paverkar deras hilsa, sjdlvkédnsla och riskbe-
teende kopplat till sexualitet (Larsdotter et al.
2011).

I en studie med ett sjédlvselekterat urval (RFSL
Ungdom 2015) var andelen som haft sex mot
ersittning storst bland ciskillar. Resultatet &r
dock inte representativt for hela gruppen ciskil-
lar dd studien baseras pé ett sjilvselekterat da-
tamaterial. De som uppgav att de hade haft sex
mot ersdttning hade olika sexuella ldggningar. I
studien tydliggors ocksa att sexuell praktik och
sexuell laggning kan skilja sig at. Det gar alltsa
inte att forutsétta att en persons sexuella prak-
tik och sexuella laggning alltid 6verensstimmer

(RFSL Ungdom 2015). I rapporten lyfts tva do-
minerande inriktningar bland respondenterna i
fraga om behov och attityder:

* "Unga som vill ha information om hur
en slutar ha sex mot ersdttning, som vill
ha verktyg for att stirka sjdlvkéinslan
och som onskar fokus pd att det inte dr
den utsattes fel att ha sex mot ersdttning.

» Unga som lyfter att sex mot ersdttning
dar frivilligt och att de mdr bra av att ha
sex mot ersdttning.”

(RFSL Ungdom 2015, s. 25)

Mojliga tolkningar av detta resultat som fram-
halls i rapporten &r att fortroendet for stod fran
samhillet &r lagt och att ciskillar och transperso-
ner inte uppfattar att stodet véander sig till dem
som grupp utan till cistjejer. I studien av Land-
berg et al. (2015) uppgav 16 procent av de unga
som gett sex mot erséttning att de gjort det for att
det var roligt och spannande eller for att de gillar
att ha sex. Alla som uppgav detta var killar.

Folkhélsomyndighetens (2015) studie av trans-
personers hélsa och livsvillkor indikerar att en
klart hogre andel transpersoner har tagit emot
ersittning for sex jamfort med personer i be-
folkningen generellt.?’ Tecken finns pa att det
kan vara vanligare att ta emot erséttning for sex
ocksa bland personer med funktionsvariation
(Socialstyrelsen 2015b).

Unga som ger ersdttning
for sexuella tjdnster
Det ar belagt i ett flertal studier att majoriteten
av de som ger erséttning for sex dr killar och
mén (Jonsson & Engvall 2014, Priebe & Svedin
2012, Ungdomsstyrelsen 2009b, 2013b). Nor-
mer kring kon och olika forvéntningar pé tjejers
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och killars sexualitet lyfts som faktorer som bi-
drar till att killar som grupp dr mer accepterande
och i hogre grad har gett ersdttning for sex dn
tjejer (Shannon & Tornqvist 2011).

Den senaste befolkningsstudien som gjordes
2014 visar att andelen kopare i aldern 18-64
ar ar relativt konstant over tid (Lansstyrelsen i
Stockholms 1dn 2015b). Omkring 7,5 procent
hade kopt sex nagon gang i sitt liv och omkring
0,8 procent (24 000 mén) hade kopt sex det se-
naste aret. Inget tyder pé att koparna skulle ha
blivit yngre men det &r vanligare att de mer ak-
tiva kdparna, som kopt det senaste aret, ar yngre
an de som kopt enstaka ganger i sitt liv (Svedin,
Jonsson, Kjellgren, Priebe & Akerman 2012).

Unga med sexuellt riskbeteende
uppmarksammas i hégre grad i dag
I WHO:s rapport fran 2015 poédngteras att sam-
hilleliga forestillningar av vad som &r en accep-
tabel sexualitet kan forsvara for unga, eller for
dem med erfarenheter av sex mot ersittning, att
soka vard eller stod och i samband med detta fa
ett bra bemoétande (Virldshilsoorganisationen
2015).

En specifik grupp barn och unga som har lyfts
inom forskningen under de senaste &ren &r tjejer
som skadar sig sjélva genom sex. Att skada sig
sjilv genom sex har definierats som:

... ett monster av att soka sig till sexu-
ella relationer som innebdr att man ska-
dar sig sjdlv, fysiskt och psykiskt. Beteen-
det orsakar starkt signifikant lidande el-
ler forsdmrad funktion i skolan, arbetet

eller pa andra viktiga omraden.’
(Jonsson & Lundstrém Mattsson 2012)

I en intervjustudie (Jonsson & Svedin 2012)
med 11 tjejer och kvinnor mellan 15 och 25 ar

beskrev dessa att de sokte uppmérksamhet samt
ville bli sedda och bekriftade som anledningar
till att de salde sex. De beskrev ocksa ett forakt
for sig sjdlva och att tidigare sexuella dvergrepp
spelat en avgorande roll for att borja sélja sex.
Flera beskrev att de salde sex for att kunna sta ut
med negativa kénslor, for att slippa angest och
likstallde att sélja sex med att till exempel skira
sig.

De kunde parallellt ha olika typer av sjdlvska-
debeteenden. En del beskrev att de sérskilt sokte
sig till sexuella kontakter som innebar sexuellt
vald. Dessa unga beskrev att ersittningen var
mindre viktig och att de inte alltid fick eller ville
ha betalt. Det ar svart att siga huruvida denna
grupp barn och unga har 6kat eller inte men det
ar sannolikt att 6kad kunskap om gruppen har
lett till att dessa barn och unga i hogre grad upp-
mérksammas i kontakten med yrkesverksamma.

Att skada sig sjélv framstills ofta som ett be-
teende som &r vanligast hos tjejer och kvinnor.
I studien av Landberg et al. (2015) uppgav 3,3
procent av tjejerna att de skadar sig genom sex,
0,8 procent av killarna uppgav detta och bland
de unga som inte kédnde att konsindelningen tjej/
kille passade dem uppgav 9,4 procent att de ska-
dade sig genom sex. Béde tjejer och killar som
uppgav att de skadade sig genom sex hade i stor
utstrackning varit utsatta for ndgon form av fy-
siskt eller sexuellt vald. I en kunskapsoversikt
av Tengelin och Samulowitz (2014) menar de
att da begreppet sjalvskadebeteende &r kopplat
till tjejer riskerar det att bekréfta forstaelsen av
tiejer som offer. Konsekvensen kan bli att de
fréntas rétten till sin egen sexualitet. De menar
vidare att killar anses mer sexuellt aktiva som en
del av den manliga identiteten. De tillats ha kvar
sin aktorsroll, men till priset av att de kanske
inte blir sedda som nagra som kan behova stod
(Tengelin & Samulowitz 2014).
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Sexmissbruk eller hypersexuell stérning, som
det kallas inom medicinen, kan ta sig uttryck som
tvangsmadssigt tdnkande pa sex, ett inre tvang att
utfora sexuella aktiviteter, forlorad kontroll eller
sexvanor som medfor stora problem eller risker.
De som lider av sexmissbruk brukar beskriva det
som att hela huvudet ar fullt av sex.®' Beteendet
forekommer oftare hos killar och mén én hos tje-
jer och kvinnor (Black, Kehrberg, Flummerfelt &
Schlosser 1997).

Sexmissbruk &r alltsa ett beteende som oftare,
men inte uteslutande, talas om i relation till killar
medan sex som sjdlvskada oftare, men inte ute-
slutande, talas om i relation till tjejer. Huruvida
dessa olika bendmningar av sexuella beteenden
kan forstds som “konade” bendmningar pa sexu-
ellt normbrytande och/eller skadliga beteenden
hos tjejer respektive killar, dér det kan finnas
gemensamma ndamnare, gar inte att uttala sig om
da vi inte funnit nagon forskning som diskuterar
detta ur ett genusperspektiv.

Varken sex som sjdlvskadebeteende eller sex-
missbruk ar erkdnda diagnoser i nagot psykia-
triskt diagnossystem. Sa som vi forstar begrep-
pen handlar det om att hantera psykisk smaérta.
Att skada sig sjdlv genom sex behdver fortsitta
att diskuteras och nyanseras (Kafka 2009). Det ar
bra att dessa beteenden lyfts och synliggors alltef-
tersom kunskapen okar och fler forhoppningsvis
far hjélp.

Myndigheten har gett ut flera metodmaterial
(Myndigheten for ungdoms- och civilsamhélles-
fragor 2015b, Ungdomsstyrelsen 2009b, 2010b)
om preventivt arbete for, och bemdtande av, unga
med sexuell utsatthet. Socialstyrelsens (2015b)
utbildningsmaterial om sex mot ersittning och
skydd och stdd till unga samt projektet Pegasus:
sex mot ersittning bland unga hbtg-personer som
drivs av RFSL Ungdom® ar andra exempel pa
metodmaterial och stdd till yrkespersoner som
moter unga i vardande verksambheter.

Hedersrelaterat
vald och fortryck

Regeringens definition av hedersrelaterat vald
och fortryck anger att det, liksom méns vald
mot kvinnor generellt, har sin grund i kon,
makt, sexualitet och kulturella forestillningar
om dessa. For hedersrelaterat vald och fortryck
ar kontrollen av tjejers och kvinnors sexualitet
central och starkt knuten till kollektiv som fa-
miljen eller klanen. I hedersténkandet star fore-
stallningar om oskuld och kyskhet i fokus och
familjens rykte och anseende ses som avhingigt
tjejers och kvinnors faktiska eller pastddda be-
teende. Sadana forestdllningar kan vara mer el-
ler mindre uttalade och kontrollen kan stricka
sig frén vardagliga former av begransningar i
tiejers och kvinnors liv, exempelvis klddval,
socialt umginge och rorelsefrihet, till livsval
som utbildning, jobb, giftermal och skilsmas-
sa. | sin mest extrema form resulterar heders-
tdnkandet i hot om vald, vald och dodligt vald
(skr. 2007/08:39). Det ar tjejer och kvinnor som
drabbas i storst utstrackning men éven killar och
mén drabbas (SOU 2014:49).

Aven gruppen hbtg-personer ir en sirskilt ut-
satt grupp. Gruppen riskerar att, utdver andra
former av fortryck, ocksa bli utsatta for “om-
vindelse” (SOU 2014:49, s. 236). De har ocksa
en mer begriansad situation nér det géller till-
géngen till skyddade boenden (SOU 2014:49).
Aven om hedersnormer ir patriarkala finns sir-
drag som alltsa gor att hedersvald inte enbart géar
att forstd som vald mot kvinnor. Av den anled-
ningen dr det viktigt att anvinda en kdnsneutral
definition, sérskilt i arbete med riskbedomning-
ar. Enligt SOU 2014:49 ar ndgra gemensamma
kénnetecken for hedersnormer dessa:
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"o Individens agerande anses pdverka
hela familjens anseende.

e Individens intressen anses vara
underordnade familjens intressen.

e Individens sexualitet anses vara en
angeldgenhet for hela familjen.

* Sexuella relationer dr bara tillatna
mellan man och kvinna inom dktenskapet.

o Att f6lja kénsnormer och kénsroller dr
en forutsdttning for att bli accepterad.”

(SOU 2014:49, 5. 215)

Att bli gift mot sin vilja

Att fritt inga dktenskap och bilda familj &r en
ménsklig rattighet enligt artikel 16 1 FN:s all-
ménna forklaring om de ménskliga rittigheterna
(FN 1948). Dér star att dktenskap endast far in-
gés om de blivande makarna ger ett fritt och fullt
samtycke, och att det &r en rittighet att inte bli
tvingad in i ett dktenskap.®® Vad det i praktiken
innebdr att sjalv kunna vilja partner dr dock inte
sjdlvklart utan beror pa hur en persons egen vilja
uppfattas i relation till exempelvis forvantningar
fran sambhéllet och familjen, och vad som kan
riknas som tvang.

Enligt svensk lag &r dktenskapstvang ett sér-
skilt brott fran med 2014. I lagen innefattar ak-
tenskapstvang att f4 ndgon att gifta sig genom
att utnyttja personens utsatthet, att pressa, eller
forsoka pressa, nagon att gifta sig, eller att ta
med en person till ett annat land for att gifta bort
personen dir. Att en familj har regler kring vem
ett barn far vara ihop med &r ddremot inte ett
brott, sd linge inte detta innefattar exempelvis

olaga hot, frihetsberévande eller vald, som &r
straffbara handlingar i sig.

I studien Gift mot sin vilja (Ungdomsstyrel-
sen 2009a) framkom skillnader mellan unga
med svensk och unga med utléndsk bakgrund.
Skillnaderna kan delvis forstas mot bakgrund av
skillnader i normer kring sexualitet, kon, rela-
tioner och familjens inflytande &ver individen i
olika sociala och kulturella sammanhang (Ung-
domsstyrelsen 2009a). Hur dessa normer paver-
kar ungas handlingsutrymme &r dock inte givet.
Normer varierar dven inom specifika grupper
och kan dessutom bade forstirkas och forsva-
gas ndr manniskor migrerar till Sverige eller pa
annat sitt forflyttar sig till ett nytt sammanhang
dér andra normer géller (Lenardt 2008, Nyberg
2003).

Det ar svart att sdga om alla unga upplever sin
familjs restriktioner kring partner som ett pro-
blem, och hur stort de upplever att problemet ar.
I Gift mot sin vilja visas att vissa unga kan se
det som positivt att familjen tar ansvar for val av
partner, medan andra unga upplever det som ett
stort och ibland livsavgorande problem (Ung-
domsstyrelsen 2009a).

Det har i tidigare studier framkommit skillna-
der baserat pa kon, dér nagot storre andel tjejer
an killar inte sjdlva far vilja vem de ska gifta
sig med (Schlytter, Hogdin, Ghadimi, Backlund
& Rexvid 2009). Samtidigt &r det tydligt att det
forekommer att bade killar och tjejer begrénsas
i val av partner.

Nationella och regionala insatser
for att synliggora vald och fortryck
Ungdomsstyrelsen hade 2007-2010 ett reger-
ingsuppdrag kring att kartligga och forebygga
det hederrelaterade véldet utifran rapporten Gift
mot sin vilja (2009a). Det uppdraget gick se-
dan &ver till Lansstyrelsen Ostergétland. Under
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2010 antog regeringen en handlingsplan for att
forebygga och forhindra att unga blir gifta mot
sin vilja (skr. 2009/10:229).

Lénsstyrelsen Ostergdtland fick ansvar for
denna handlingsplan da de tidigare haft reger-
ingsuppdrag som syftat till att motverka heders-
relaterat vald och fortryck. Bland annat genom-
fordes projektet Det handlar om kdrlek — ett
projekt om barns och ungdomars rdttigheter.
Syftet med projektet var att synliggdéra barns
och ungas rittigheter och friheter med fokus pa
hedersrelaterat vald. Projektet tog ocksa fram ett
metodstod for samverkan mellan myndigheter
och det civila samhéllet med fokus pé hedersre-
laterat véld och fortryck. Tanken var att nd unga
via skolan. I dag bedrivs verksamheten och
spridningen av metodstodet av Rddda Barnen.®

Linsstyrelsen Ostergétland har dven en webb-
plats med omfattande information om hedersre-
laterat vald och fortryck. Dar finns fakta, lagar,
handbdcker, metodstod, rapporter och litteratur-
tips samlat.®

En omfattande informationsinsats till unga om
tvangsdktenskap och barndktenskap genomfor-
des 2014 av Linsstyrelsen Ostergétland. Den
innehdll informationsfilmer (varav en riktad till
unga med intellektuell funktionsvariation) och
annat material som riktar sig till unga och pro-
fessionella som arbetar mot hedersrelaterat vald.

Lénsstyrelsen holl dven i en utbildning om
hedersrelaterat vald for lanens samverkansgrup-
per. De genomforde utbildningar for yrkesverk-
samma fran skola, socialtjénst, polis, ungdoms-
mottagningar, kvinno- och tjejjourer och andra
berdrda aktorer pa lokal nivd (Lénsstyrelsen
Ostergdtland 2015a).

Socialstyrelsen har i ett regeringsuppdrag ta-
git fram en rapport for att stodja kompetens-
hojande atgirder inom hilso- och sjukvarden
kring kvinnlig kdnsstympning (Socialstyrelsen

2015c). Parallellt har Linsstyrelsen Ostergot-
land arbetat med ett regeringsuppdrag for att
undersoka hur verksamheter och myndigheter
i Sverige arbetar eller har arbetat med att fore-
bygga och forhindra konsstympning av tjejer
och kvinnor, samt att undersoka vilket stod som
ges till dem som redan utsatts for detta (Lans-
styrelsen Ostergdtland 2015b).

Som exempel pa verksamhet i ideell regi kan
vi ndmna 7RIS (Tjejers rétt i samhallet) som ar
en nationell ideell forening som arbetar med he-
dersrelaterat vald och fortryck. De har sérskild
kompetens for att arbeta med unga med kognitiv
funktionsvariation som riskerar att utsittas for
hedersrelaterat vald och fortryck.

Genom projektet Nd-vidare vill TRIS upp-
mirksamma den specifika utsatthet som mal-
gruppen lever med. Projektet syftar till att ta
fram metoder for forebyggande arbete och att
formedla kunskap om hedersrelaterat fortryck
och vald till yrkesverksamma som mdter unga
med intellektuell funktionsnedséttning. Det
viander sig framst till yrkesverksamma som 1 sitt
arbete moter unga som &r i riskzon for att ut-
sattas for hedersrelaterat fortryck och vald, men
dven till unga sjilva.

Bristande kunskap om
omfattning och ungas strategier
Kunskapsomradet hedersrelaterat vald och for-
tryck dr relativt nytt i Sverige och det saknas
rikstdckande och dterkommande statistik. Inte
heller registreras hedersrelaterat vald som en
sarskild kategori i kriminalstatistiken. Darfor ar
det svart att veta hur vanligt det dr bland unga

(Ungdomsstyrelsen 2013a).

Socialstyrelsen (2007) genomforde en repre-
sentativ enkétstudie bland gymnasieelever i ar
2. Utan att ndrmare kunna ringa in kopplingen
till just hedersrelaterat vald uppgav ungefdr en
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fjardedel av de tillfragade att de ndgon géng un-
der sin gymnasietid varit utsatta for krankande
behandling, hot eller vald fran sina foréldrar el-
ler ndgon annan vuxen i familjen. Av alla tillfra-
gade hade ungefar 10 procent varit utsatta flera
eller manga ganger sedan de borjade i gymna-
siet. Den tydligaste skillnaden mellan tjejer och
killar som uppmirksammades var att tjejerna
upplevde att deras frihet var mer begriansad dn
killarnas.

Ungdomsstyrelsen (2009a, 2012) konstaterar
vidare att det saknas kunskap om tjejernas och
killarnas egna strategier for att ta sig ur en be-
gransad livssituation pa grund av att de lever i
en hederskontext. Det vi vet ar att unga ibland
anvénder sig av kortsiktiga 16sningar som att ac-
ceptera ett dktenskap, trots att de egentligen inte
vill, for att fly undan press, fortryck och vald
fran familjen. Aktenskapet kan dven ses som en
utvig fran fordldrarnas kontroll eller fran upple-
velsen av att ha misslyckats i skolan.

Kontroll och begransning
av den unges frihet

Hedersrelaterat véld och fortryck kan innebira
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. Centralt dr
ofta ndgon form av kontroll. Familjen kan ex-
empelvis franta den utsatte materiella saker som
mobil, dator eller kldder, men dven begrinsa
tillgéngen till internet eller teve. Det kan ocksa
handla om att exempelvis kontrollera var de be-
finner sig eller vilka de umgas med. Tjejer for-
vintas dessutom inte ha négra sexuella relatio-
ner utanfor dktenskapet och blir ofta hotade om
de inte foljer familjens regler (Darj, Nathorst-
Boos & Jarl-Aberg 2011, Lansstyrelsen Oster-

gotland 2015¢, Ungdomsstyrelsen 2009a).
Dessa begrénsningar innebdr ocksad att unga
riskerar att missa viktiga delar av sin skolgang.
Exempelvis rapporteras systematisk franvaro

fran idrottslektioner och sexualundervisning,
vilket kan leda till att unga gar miste om viktig
information och kdnnedom om sin kropp (Darj,
Nathorst-Béos & Jarl-Aberg 2011, Linssty-
relsen Ostergétland 2015¢, Ungdomsstyrelsen
2009a, 2012).

Att vara utsatt for hedersrelaterat vald och for-
tryck innebér att den utsatte manga ganger le-
ver med “dubbla identiteter” for att skydda sig
sjdlv, men ocksa sin familj. Med det menas att
den unge lever pa ett sétt som mer foljer majo-
ritetssamhaillets normer nir hen dr i skolan el-
ler pa arbetsplatsen och med sina kompisar som
inte lever i samma typ av hederskontext, medan
hen anpassar sig till familjens normer nér hen
ar hemma.

Tvangsiktenskap innehaller ofta inslag av he-
dersrelaterat och sexuellt véald och kan resultera
i ofrivilliga graviditeter, vilket gor att tvangsak-
tenskap och hedersrelaterat véld ofta lyfts sam-
tidigt inom forskningen® (Ungdomsstyrelsen
2009a).

Killar som véxer upp inom en hederskultur ar
ocksé utsatta. Exempelvis kan familjen kréva att
en kille gifter sig med “rétt” partner. Generellt
beskrivs dock killar inte som lika kontrollerade
av oskuldsnormen som tjejer. Killar ar daremot
ofta tvungna att axla en del av den patriarkala
kontrollerande funktionen som annars vilar pa
de éldre manliga familjemedlemmarna (Ung-
domsstyrelsen 2009a). Utovandet av den héir
typen av véld sker ofta kollektivt och grinsen
mellan férévare och offer kan vara otydlig. De
som medverkar till fortrycket kan sjdlva vara
utsatta, till exempel mddrar och unga méin som
upplever sig tvingade att sdtta familjens rétt
framfor individens (Ungdomsstyrelsen 2013b).
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Grupper av unga med specifik
utsatthet for hedersrelaterat vald
Unga hbtg-personer beskrivs vara utsatta for
transfobi och homofobi som en del av heders-
relaterat vald — ett &mne det fortfarande finns
relativt lite forskning om (Darj, Nathorst-Boos
& Jarl-Aberg 2011, Ungdomsstyrelsen 2009a).
Det saknas ocksaé studier som belyser ungas sex-
uella ldggning, konsidentitet och kdnsuttryck
och mgjligheten att vélja partner. Hbtq-personer
som &r killar ar sérskilt begriansade. Det kan
eventuellt hinga ihop med att heteronormen pa-
verkar killar och tjejer pa delvis olika sdtt och att
heteronormen kan vara sérskilt stark for killar.
Kvinnlig homosexualitet osynliggors i hogre
grad dn manlig, medan manlig homosexualitet
ddremot i hogre grad synliggors pa ett negativt
sétt (Rosenberg 2002).

Att vara heterosexuell ar en viktig del 1 att upp-
ritthalla normer om bade maskulinitet och fe-
mininitet, men kan vara sarskilt viktigt for man
i och med att manlig homosexualitet forknippas
med femininitet och femininitet ges ldgre status
an maskulinitet i en kdnsmaktsordning (Connell
2008). Icke-heterosexuella soner kontrolleras av
familjer med hedersnormer pa liknande sitt som
en heterosexuell dotter (Darj, Nathorst-Bods &
Jarl-Aberg 2011).

Unga hbtg-personer utsatta for hedersrelaterat
véld har ocksé svarare att fa skyddat boende 4dn
andra (Darj, Nathorst-Béds & Jarl-Aberg 2011,
Regeringskansliet 2014).%

Konsstympning dr en specifik form av heders-
relaterat vald som i storre utstrackning drabbar
tjejer i nyanldnda familjer som inte har integre-
rats i samhaéllet och tjejer som lever med he-
dersproblematik &n andra tjejer (Socialstyrelsen
2015d).%8

Det finns fa tidigare studier som undersoker
samband mellan funktionsvariation och ungas

mdjligheter att sjdlva viélja partner. Daremot
finns flera kvalitativa studier av hur unga med
funktionsvariation péverkas av normer kring
funktion och sexualitet mer generellt (Lukkertz
2014, Lofgren-Martensson 2011). Dessa vi-
sar att det kan finnas en forvéntan pa att unga
som bryter mot funktionsnormer ska f6lja nor-
mer kring kon och sexualitet i s& hdg grad som
mdjligt. Utifran dessa studier verkar unga med
funktionsvariation vara sérskilt utsatta for he-
dersrelaterat vald, vilseledande dktenskap och
tvangsgifte (Lénsstyrelsen Skane 2004, Léans-
styrelsen Ostergétland 2015b, Tjejers ritt i sam-
hillet 2012a, 2012b).

Intervjuer om
hedersrelaterat

vald och fortryck

Mer strategisk samverkan behoévs
Den samlade bilden fran intervjuerna med fors-
kare och sakkunniga samt med representanter
fran civilsamhaélle, landsting och kommuner &r
att manga som specialiserat sig pa hedersrelate-
rat vald och fortryck har god kunskap om denna
problematik bland unga. Diaremot saknar annan
personal som moter unga i sitt arbete ofta den
kunskap och férmaga som kravs for att hantera
situationer dar hedersvéld forekommer. Darfor
efterfragar intervjupersonerna battre samverkan
mellan olika aktorer sé att det kunnande som
finns kan spridas och det blir tydligt vem som
har ansvar for vad. En intervjuperson som arbe-
tar med hedersrelaterat vald och fortyck fram-
haller:

"Det finns mdnga ideella organisationer
som gor viktiga saker for fragan. Men
man mdste samverka mer mellan lands-
ting, barn- och ungdomspsykiatrin, och

s

de ideella organisationerna.’
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I intervjuerna lyfts dven betydelsen av att de
aktorer som har kunskap om hedersrelaterat
vald och fortryck i storre utstrackning ska ar-
beta med skola och sfi. Hir framhalls att sko-
lan och sfi-undervisningen behover bli béttre pa
att arbeta med réttigheter for att pa sé vis stirka
arbetet med hedersrelaterat vald och fortryck.
Det poédngteras dven att familjerna behover in-
kluderas i skolans arbete och att skolan har en
viktig uppgift i att mdta familjerna och upplysa
dessa om barnens réttigheter och vilket stod som
finns att fi. Aven andra aktdrer som méoter unga
har behov av att 6ka kunskapen om ungas rét-
tigheter enligt intervjupersonerna. Det handlar
exempelvis om aktorer inom forskole- och fri-
tidsverksamhet samt inom idrottsrorelsen.

Flera intervjupersoner framhaller behovet av
att arbeta mer rattighetsbaserat med de hér fra-
gorna. I det hér fallet avses att arbetet ska utga
fran de ungas rittigheter for att sidkerstélla att
alla grupper av unga inkluderas i arbetet. Att
utgd fran specifika rattigheter dr centralt och de
ska inte gé att bortse fran, nagot intervjuperso-
nerna menar sker i dag.

"Vi dr sa rddda att peka ut médnniskor sa
att vissa barn och unga riskerar sina liv.
Vi mdste se alla barn som barn. Vi dr sda
radda att sdtta ned foten i detta. Ddr
madste vi identifiera vakuumet mellan re-
torik och praktik och se till att alla har
samma réttigheter. I dag dr det inte sd,
ddr vissas problem inte tas pd samma
allvar”.

Samhallet behover forsta olika
gruppers skilda forutsattningar
Precis som den forskning vi tagit del av under-
stryker de intervjuade att olika grupper av unga
kan ha olika forutsdttningar och behov kopplat
till hedersrelaterat vald och fortryck. For att
hjdlpa dem péa basta sitt kravs darfor att sam-
héllsaktorer som dr verksamma inom omradet
kdnner till dessa skillnader. Unga nyanldnda
beskrivs som extra utsatta d& familjerna manga
ganger kommer med trauman, vilket kan for-

stirka eventuellt vald inom familjen.

Intervjupersonerna menar att hedersnormer &r
starkare 1 socioekonomiskt utsatta omraden dar
de boende manga ganger kinner till varandra
och uppritthéller kontroll, vilket blir en gro-
grund for hedersrelaterat fortryck. Aven om det
framhélls att hedersproblematik kan finnas i alla
typer av omraden med olika socioekonomiska
forhallanden, ser intervjupersonerna att de unga
de méter ofta kommer fran just segregerade och
socioekonomiskt utsatta omraden.

Flera intervjupersoner lyfter 4ven de unga som
lever i en hederskontext, men som har viss frihet
och inte lever under fullstdndig kontroll. Dessa
unga, menar intervjupersonerna, gloms ofta bort
och kan riskera att inte fangas upp av samhillet
eller fa det stdd de behdver.

"Vi har en stor grupp som inte syns och
som vi inte arbetar med. Ddr det fysiska
vadldet inte dr ndrvarande men ddr det
handlar om utfrysning fran familjen, att
man inte fdr finnas alls. De forvigras
sammanhang. Vi, samhdllet, har svart att
hjdlpa till och att se den gruppen och de
blir fler och fler. Det handlar till exempel
om unga som gar sin egen vdg och vig-
rar folja regler. De blir inte ett offer pd
det sdttet och de syns inte.”
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Ratten till abort
Forskning och myndighets-
rapporter visar pa splittrat arbete
Den svenska abortlagen (1974:595) ger ritt till
abort, det vill sdga att avbryta en graviditet.
Denna ritt innefattar dven rétten att inte behova
uppge skélen for en abort till och med vecka
18. Darefter &r det Socialstyrelsens rittsliga rad
som, efter en ansokan, fattar beslut om abort.
Lagen tillater ocksd personer®® som inte &r
svenska medborgare, eller som inte bor i Sve-

rige, att gora abort hér.

Det finns relativt lite forskning om rétten till
abort for unga i1 Sverige i dag. Den forskning
och de rapporter som finns har snarare ett hilso-
fokus dn ett rittighetsfokus, vilket troligen beror
pa att abortratten setts som sjalvklar i Sverige
de senaste decennierna. Abortréttens sjdlvklara
stillning har medfort att f4 organisationer har
fokuserat pad ritten till abort.

Att fa bestdmma Over sin reproduktion, och
ddrmed om eller hur manga barn en vill ha, for-
utsatter tillgang till sex- och samlevnadsunder-
visning, effektiva preventivmedel, radgivning,
mddrahélsovérd, en liberal abortlagstiftning och
sikra aborter (Socialstyrelsen 2014b). Utifrdn
ett rattighetsperspektiv dr ambitionen att hélso-
och sjukvard ska ges pa lika villkor och darfor
behdvs mer kunskap och resurser till arbetet
med socialt utsatta grupper. Andra rekommen-
dationer som lyfts i forskning och myndighets-
rapporter dr att kvalitetsutveckla ungdomsmot-
tagningarnas och elevhilsans forebyggande
verksambheter, utdka antalet Sesammottagningar
i landet och ateruppritta ett kvalitetsregister for
abortvarden for att kunna utvirdera abortmeto-
der och komplikationer (Statens Folkhélsoinsti-
tut 2011).

Abortvarden undantogs fran kvalitetsuppfolj-
ning for cirka 15 ar sedan, motivet var att inte
stigmatisera de kvinnor som genomgétt en
abort. Socialstyrelsen menar att frainvaron av en
kvalitetsuppfoljning i abortvarden, som i andra
vardformer, kan leda till simre vard da den inte
kan kvalitetssékras pa nationell niva (Socialsty-
relsen 2015d). Socialstyrelsen har ldmnat in en
hemstillan till regeringen om en &ndring i for-
ordningen som i dag undantar individer inom
abortvarden fran patientregistret (Socialstyrel-
sen 2015d).

Socialstyrelsen ansvarar for nationell upp-
foljning av aborter och Folkhdlsomyndigheten
for uppfoljning av allas rétt till sin sexualitet
och till god reproduktiv hdlsa, men det finns i
dag ingen huvudaktor pé nationell niva for ar-
betet med att forebygga odnskade graviditeter
utifran ett befolkningsperspektiv. Det finns dock
flera aktdrer som ar aktuella i arbetet med att
forebygga oonskade graviditeter, till exempel
hélso- och sjukvarden, skolan, flyktingmotta-
gandet, socialtjansten och den idéburna sektorn.

I en studie fran 2008 undersoks unga svenskars
syn pa abort. I studien framkommer att det inte
ar nagra stora skillnader mellan tjejers och kil-
lars attityder till abort. Unga svenskar anser ge-
nerellt att abort ar acceptabelt och att manniskor
bor ha tillgéng till abort. Bade tjejerna och kil-
larna i studien ansag att det var ett betydligt stor-
re problem att bli tonarsfordlder dn att genomga
en abort. Studien visar ocksa att bade tjejer och
killar anser att rétten till att bestdimma huruvida
abort ska genomforas eller inte ligger hos den
gravida, dven om killarna ibland kunde uppge
en frustration dver att inte ha ndgon formell ratt
att paverka beslutet (Ekstrand 2008).
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Intervjuer

om ratten till abort
Abortratten ifradgasatt
och behéver stiarkas

Halso- och sjukvardsaktorer med ansvar for
sexuella och reproduktiva rittigheter uppger i
intervjuer att deras fokus ligger péa att forebygga
oonskade graviditeter och att utveckla metoder
och kunskap for detta arbete. Intervjupersonerna
bekriftar alltsa att de fraimst behandlar abort som
en hilsofraga och inte som en réttighetsfraga. 1
intervjuerna framkommer dock att det utdver
hilso- och sjukvardsaktdrer dven finns aktorer
som arbetar opinionsbildande for att informera
om abortritten. Flera av intervjupersonerna
med ett hilso- och sjukvardsfokus framhaller att
dven de kan komma att behdva arbeta mer med
fragor om ritten till abort framéover.

Nagra informanter upplever att abortlagen,
som den dr utformad i dag, nyligen har borjat
ifragasittas av aktorer inom politiska partier
samt inom hélso- och sjukvérden, vilket de me-
nar innebdr en stor utmaning. En barnmorska
sager:

"Vi trodde att vi var klara med detta for
40 ar sedan, att vi inte behovde diskutera
denna rdttighet mer. Men uppenbarligen
mdste vi damma av vdra argument for
rétten till abort och borja arbeta mer
med detta.”

En del intervjupersoner ser ett behov av en ge-
mensam strategi pa flera nivaer for att 6ka kun-
skapen om och forstaelsen for abortrétten.

Socialt utsatta
unga drabbas mest

Ratten till abort dr extra central for socialt utsatta
unga pa grund av att de har stdrre erfarenhet av
odnskade graviditeter dn andra unga. Flest abor-
ter genomfors i aldersgruppen 20-24 ar. Kvin-
nor som sjélva ar fodda utrikes eller med minst
en utrikesfodd fordlder genomfor en storre an-
del aborter, och har tidigare erfarenhet av abort,
an kvinnor med svensk bakgrund. De har dven
i mindre utstrdckning erfarenhet av preventiv-
medelsanviandning (Statens folkhélsoinstitut
2011). Unga som hoppar av skolan och som har
tidig sexdebut har i hogre grad erfarenhet av att
ha varit gravid och av reproduktionsrelaterade
problem som odnskad graviditet och sexuellt
overforda sjukdomar. Upprepade aborter sker i
hogre grad bland socioekonomiskt utsatta grup-
per (Statens folkhalsoinstitut 2011).

Dirfor, menar de intervjuade, dr det framst de
redan utsatta unga som riskerar att drabbas nir
abortratten som den &r utformad i dag ifrdga-
satts. Intervjupersonerna menar att det ar av stor
vikt att 1 opinionsbildning, kopplat till rétten
till abort, framhélla just vilka det dr som skulle
drabbas hérdast av inskrdnkt abortratt, for att
pa det sittet oka forstaelsen for varfor och hur
dessa rittigheter dr centrala.

Vidare menar de intervjuade att det dr extra an-
geldget for tjejer med utldndsk bakgrund i socio-
ckonomiskt utsatta omraden, och de som hop-
pat av skolan, att fa tillgang till preventivimedel
dven under 15 ars alder. I dag har barnmorskor
inte ratt att skriva ut p-piller till unga under 15 ar
vilket, enligt en intervjuperson, speciellt drab-
bar unga i socialt utsatta grupper som sexdebu-
terar tidigare &n andra unga.
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Flera intervjupersoner menar att just ifragasét-
tandet av abortritten riskerar att personer som
arbetar med sexuella och reproduktiva rittighe-
ter behover édgna sig at att forsvara abortratten
i stéllet for att kunna fokusera pd annat rattig-
hetsarbete.

Dessutom behdver gruppen killar och unga
mén fa mer kunskap och involveras i diskussio-
ner om hur en undviker att géra nagon odnskat
gravid. Kunskap om bland annat metoder kring
att samtala om méns sexualitet och fertilitet,
bland de som méter de unga ménnen i sitt ar-
bete, behover utvecklas och stirkas.

Viktigt att unga kdnner

till sin ratt till abort
I intervjuerna framkommer dven att det ar vik-
tigt att unga kénner till sin ratt att genomfora
abort och att de vet vart de ska vinda sig. Detta
innebdr ocksa att kunna kédnna sig trygg med att
kunna genomfora abort utan att fordldrarna far
reda pé det.

Sarskilt viktigt dr det for unga som lever i en
hederskontext eller har andra skil som gor att
det kan fa stora negativa konsekvenser for dem
om nérstaende far veta om graviditeten och
aborten. Hér ndmns sammanhéllna journalsys-
tem som ett problem. Journalsystemet kan inne-
béra en risk for att anhoriga med tillgang till sys-
temet far vetskap om att den unge varit i kontakt
med sjukvarden kopplat till sin graviditet. De
intervjuade skulle gérna vilja se alternativa ru-
tiner som gor det mojligt for exempelvis speci-
alutbildade barnmorskor att béttre kunna hjilpa
de unga som lever i en hederskontext eller kén-
ner sig radda for att anhoriga ska fa vetskap om
kontakten med sjukvarden.

En annan aspekt som intervjupersonerna lyfter
kopplat till rétten till abort for unga &r rétten till
att inte behéva gora abort. Enligt dessa finns
tendenser att unga forvantas gora abort vid en
graviditet och att det snarare &r stigmatiserande
att vélja att bli ung forédlder. Det hdr blir extra
akut for unga med kognitiva funktionsvariatio-
ner dér det, enligt intervjupersonerna, finns fall
dé barnmorskan bokat in en tid for abort utan att
forst diskutera det med den gravida.

Sammanfattande

kommentarer

I det hér kapitlet har fyra omraden (sexuellt
vald, sex mot ersdttning, hedersrelaterat vald
och fortryck och riitten till abort) tematiserats
och diskuterats utifran situationer eller omstan-
digheter dér unga riskerar att komma till skada
och dér deras sexuella och reproduktiva rttig-
heter behdver stérkas.

Tjejer och unga kvinnor dr den grupp som i
storst utstrackning utsétts for sexualbrott och
unga med funktionsvariation, sarskilt tjejer, ar i
hogre grad utsatta for sexuellt vald d4n unga utan
funktionsvariation. Unga hbt-personer ar i ho-
gre grad utsatta for sexuellt vald dn unga hete-
rosexuella cispersoner. Generellt dr unga ocksa
i hogre grad utsatta dn andra &ldersgrupper. Det
ar med andra ord tydligt att olika typer av norm-
brott utifran kon, konsidentitet och kdnsuttryck,
funktionalitet och sexuell liggning innebdr en
Okad utsatthet.

Kopplat till sexuellt véld finns flera grund-
laggande svérigheter med att tillgodose ungas
rattigheter. Bland annat &r det dr extra kénsligt
om fordvaren ir en nérstdende. Overlag kinner
manga unga som har blivit sexuellt utsatta skam
och ar inte lika bendgna att sdka hjilp som vid
andra problem.
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Politiken och forskningen kring unga som har
sex mot ersittning har framst fokuserat pa de
redan utsatta. Unga som har sex mot erséttning
och barn utsatta for sexuell exploatering dr en
del av det jdmstalldhetspolitiska arbetet i Sveri-
ge. Regeringens fjarde jamstalldhetsmal "mdns
vald mot kvinnor ska upphéra” innefattar méns
och killars vald mot kvinnor och tjejer, heders-
relaterat vald och fortryck samt prostitution och
ménniskohandel for sexuella &ndamal.

Det arbete som har lagts pa att tidigt forebygga
att véaldet eller den sexuella exploateringen &ver
huvud taget uppstar ar inte tillrdckligt (Eriksson
2015). I den nationella strategin om maéns vald
mot kvinnor patalas vikten av att forebyggande
insatser sker tidigt, sdrskilt insatser bland barn
och unga (SOU 2015:55). Stereotypa forestill-
ningar om kon och genus dr exempelvis risk-
faktorer for sexualiserat vald och krankningar
bland unga.

Vi vet fortfarande lite om sex som sjdlvska-
debeteende och sexmissbruk och vad som kan
tankas orsaka dessa beteendemonster, vilket gor
att vi bor anvinda begreppen forsiktigt. Pa vilka
grunder ett sddant beteende tillskrivs en ung
person bor ocksaé bli tydligare.

Som vi tidigare nimnt saknas rikstdckande och
aterkommande statistik om hedersrelaterat vald
i Sverige. Inte heller registreras hedersrelaterat
véld som en sdrskild kategori i kriminalstatisti-
ken. Darfor ar det svart att veta hur vanligt det
hedersrelaterade valdet dr bland unga.

Unga hbtqg-personer beskrivs vara utsatta for
transfobi och homofobi som en del av hedersre-
laterat vald, men det finns relativt lite forskning
om detta. Konsstympning av tjejer beskrivs som
forekommande i nyanldnda familjer som inte
har integrerats i samhéllet och i familjer som
tillampar hedersnormer.

Unga med funktionsvariation verkar vara sér-
skilt utsatta for hedersrelaterat véld, vilseledan-
de dktenskap och tvangsgifte.

Det finns relativt lite forskning om rétten till
abort for unga i Sverige i dag. Den forskning
och de rapporter som finns har snarare fokus pa
hélsa &n pa rattigheter. Ritten till abort &r extra
central for socialt utsatta unga pa grund av att de
har storre erfarenhet av odnskade graviditeter dn
andra unga.

Vikten av att arbeta

intersektionellt
Fé intervjupersoner delar upp problem relatera-
de till sexuella och reproduktiva réttigheter i oli-
ka temaomraden och grupper av unga. I stéllet
betonas betydelsen av att arbeta intersektionellt.
Vi bor prata om hur vi ska stdrka sexuella och
reproduktiva rattigheter generellt och arbeta rat-
tighetsbaserat med alla grupper och inom olika
samhéllsinsatser.

Behovet av ett intersektionellt arbete aterkom-
mer inom samtliga temaomraden. Att ha en in-
tersektionell forstaelse handlar i dessa fall om
att forsta hur de olika fokusomradena samver-
kar. En ung person kan exempelvis leva i en he-
derskontext och samtidigt bryta normer om kon-
sidentitet och konsuttryck samt ha en dnskan om
att skaffa barn.

Inkludera killar och 6ka
kunskapen om maskulinitetsnormer
En annan aspekt som dr tydlig inom samtliga fo-
kusomraden é&r att killar behover bli mer inklu-
derade i arbetet med sexuella och reproduktiva
rattigheter. Killar behover ses som aktorer och
deras erfarenheter maste fingas upp bittre adn
i dag. Dels handlar det om att dka forstaelsen,
bland dem som jobbar med killar och unga mén,
for nér killars sexuella och reproduktiva rattig-
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heter krinks. Dels handlar det om att 6ka med-

\ \ vetenheten hos killar om krénkningar av andras

sexuella och reproduktiva rattigheter. Utdver att

vara medveten om maskulinitetsnormer &r ett

7 normkritiskt forhéllningssatt centralt for att stér-

ka ungas sexuella och reproduktiva réttigheter.

Det kan exempelvis gilla hetero- och cisnormer
samt normer utifran etnicitet och kultur.

Skapa samverkan mellan aktérer
Ytterligare en aspekt som &dterkommer inom
flera fokusomraden dr behovet av att skapa tyd-
ligare samverkan mellan olika samhillsaktorer.
Kunskap kan utnyttjas béttre da olika former
av samverkan bidrar till att undvika att grupper
av unga faller mellan stolarna och darmed inte
far tillgang till sina rattigheter. Inom nagra av
fokusomradena framkommer att det finns kun-
skapsbrister. Ddrmed &r inte enbart frigan om
informationsspridning och samverkan central,
utan dven att generellt 6ka kunskapen inom om-
radet. Det hir behovet verkar vara extra ange-
laget for “nya” omraden dar lagstiftningen har
fordndrats betydligt den senaste tiden, till exem-
pel i frdgor som ror transpersoner. Kunskapen
om alla manniskors rétt till sin konsidentitet, sitt
konsuttryck och sin rétt att skaffa barn ar fortfa-
rande begridnsad bland manga som mdter unga
1 sitt yrke.

Ett exempel pd samverkan
Kunskapscentrum for sexuell hélsa arbetar med
verksamhetsutveckling, forskning och utvirde-
ring inom Véstra Gotalandsregionen.” De har
en tvarprofessionell ansats och samverkar med
ideella organisationer, hdlso- och sjukvard och
kommuner kring fragor som rér SRHR.

Pedagogiskt Centrum &r en del av kommunal-
forbundet GR och arbetar med skolutveckling i
Goteborgsregionen, bland annat genom utvér-
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deringar, utbildningsinsatser och att ta fram pe-
dagogiskt material.

Sedan 2003 har GR och Vistra Gotalandsre-
gionen samarbetat i syfte att utveckla arbetet
med SRHR i skolorna i regionen. Det ir ett
samarbete mellan verksamheter pa olika poli-
tiska organisationsnivder (kommunalférbund
respektive region) och mellan tva kunskapsom-
raden (skola och vard). Samarbetet mojliggor
att ta ett helhetsgrepp kring fragor om SRHR i
skolan, utifran bade hilso- och sjukvardens och
skolans uppdrag.

Tillsammans har de genomfort utbildningar
och konferenser samt tagit fram utbildningsma-
terial riktat till skolor och sfi. De har ocksa tagit
fram webbplatsen SRHR.se som vénder sig till
personal inom hélso- och sjukvard, skola och
fritidsverksamhet. P4 webbplatsen finns fakta
om SRHR, pedagogiskt material och aktuella
nyheter pa omradet.

Utveckling av sex- och
samlevnadsundervisningen
Pedagogiskt Centrum och Kunskapscentrum for
sexuell hélsa har drivit ett pilotprojekt for att ut-
veckla sex- och samlevnadsundervisning pd en
skola i Stenungsund. Utifran detta projekt har
de tagit fram ett utvecklingspaket (SRHR-lyftet)
for skolor som vill ta ett helhetsgrepp kring inte-
grering av sex- och samlevnadsundervisningen.
De har ocksé utformat flera metodmaterial, pe-
dagogiska spel, filmer och ldrarhandledningar.

SRHR pa sfi
Pedagogiskt Centrum och Kunskapscentrum
for sexuell hélsa har tillsammans genomfort ett
projekt inom svenska for invandrare (sfi). Inom
projektet erbjuder de kostnadsfri utbildning och
handledning for personal inom sfi for att stérka
deras kompetens kring SRHR och normmed-

vetenhet och ge dem verktyg for att inkludera
SRHR i sprakundervisningen och likabehand-
lingsarbetet pa skolorna. De har ocksa produce-
rat arbetsmaterialen Hur sdger man? och Hur
gor man? som ar framtagna for att anvindas
med sfi-studenter i sex- och samlevnadsunder-
visningen. Materialen kan bestéllas eller laddas
ner gratis pA SRHR.se. Dir finns ocksa filmer
som sammanfattar innehallet i utbildningarna
och ger tips till lérare.
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Sexuella rattigheter

- Unga med normbrytande sexuella erfarenheter

Med utgangspunkt i sin egen forskning om
unga tvangsomhindertagna fér Malin Lindroth,
forskare och lektor pa hogskolan i Jonkdping,
en diskussion om hur unga med normbrytande
sexuella erfarenheter ser pa sina upplevelser. I
artikeln tar hon upp att unga, och de vuxna de
moter, kan tolka samma skeenden pa helt olika
vis. Avslutningsvis reflekterar hon 6ver vad som
kan behovas for att smilta samman dessa paral-
lella perspektiv. Det overgripande syftet med
artikeln &r att fokusera pa ungas sexuella réttig-
heter®! och hur dessa kan respekteras.

Inledning

Att forstd en annan ménniskas erfarenheter ar
svart. Det kan vara @n svéarare for en vuxen att
forsta en ung® persons erfarenheter, beroende
pa skilda livsvérldar. Parallella perspektiv pa
samma hédndelse kan finnas. Detta kan vara av
betydelse i situationer dér unga berattar om sex-
uella erfarenheter for vuxna, sdrskilt om dessa
erfarenheter i stor utstrickning utmanar den
vuxnes forestéllningar, eller samhéllets normer
for vad som dr en efterstrdvansvird sexualitet.
Att en ung person har erfarenheter av sex mot
ersittning, eller av att soka sig till sexuella situa-
tioner som gor hen illa kommer dérfor i den hir
texten att bendmnas som normbrytande sexuella
erfarenheter.

Ungas sexualitet och

sexuella rattigheter

Ungas sexualitet dr en stindigt aktuell fraga.
Detta kan hora samman med att deras sexualitet
historiskt, liksom i dag, anses sdrskilt skydds-
vard, den ska genom vuxnas forsorg utveck-
las till en ”god sexualitet” (Cederblom 1909a,
1909b). Forvantningar finns pd vuxna, som
vardnadshavare, skol-, vard- eller omsorgsper-
sonal, att i olika omsorgssituationer® stétta unga
i deras sexuella utveckling. Skolans obligato-
riska sex- och samlevnadsundervisning ar ett
exempel pé detta. Men, vad &r det dd som unga
ska ldra sig, eller uppnd? Hér finns inget enskilt
eller enkelt svar da sexualitet, och synen pa vad
som &r en “hdlsosam” eller ”god” sexualitet &r
standigt fordnderlig och beroende av samman-
hang och inte minst individ (L6fgren-Méartenson
2013, Tiefer 2004).

Ett av de svenska folkhdlsomélen géller just
sexualitet och reproduktiv hélsa. I malomrades-
beskrivningen gar att ldsa att “en sexualitet, fri
fran fordomar, diskriminering, tvang och vald dr
hélsosam” (Folkhdlsomyndigheten 2015a). Om
an mindre preciserat sa dr detta folkhédlsomal i
linje med Vérldshilsoorganisationens (WHO:s)
globala definition av sexuell hilsa:
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"Sexuell héllsa dr ett tillstand av fysiskt,
emotionellt, mentalt och socialt vilbefin-
nande i forhallande till sexualitet; det dr
inte enbart franvaro av sjukdom, funk-
tionsnedsdttning eller lidande. Sexuell
héllsa krdver en positiv och respektfull
instdllning till sexualitet och sexuella re-
lationer, liksom mdjligheten att ha njut-
bara och sdikra sexuella erfarenheter fria
fran tvang, diskriminering och vald. For
att sexuell hélsa ska kunna uppnds mdste
alla mdnniskors sexuella rdttigheter res-
pekteras, skyddas och uppfyllas.”
(Vérldshélsoorganisationen 2015,
s. 5, egen Oversittning)

Béde Folkhdlsomyndigheten och WHO kopp-
lar sexuell hilsa till sexuella réttigheter som ska
respekteras, skyddas och uppfyllas. Att sexuella
rittigheter respekteras ar alltsa en grundforut-
sdttning for sexuell hdlsa. Sexuella rattigheter dr
knutna till de ménskliga réttigheterna att inte bli
diskriminerad, ratten till integritet och sekretess,
ritten att slippa vald och tvang samt rétten till
utbildning, information och hélsovard (Varlds-
hélsoorganisationen 2015).

De specifika sexuella réttigheterna kan sam-
manfattas som rétten att bestimma éver sin egen
kropp och reproduktion, liksom att utan tvang,
véld eller diskriminering kunna bestdimma 6ver
sin egen sexualitet samt ha ett sdkert och till-
fredstillande sexualliv. I en aktuell rapport be-
skriver WHO (Vérldshédlsoorganisationen 2015)
att just unga personer, liksom personer med er-
farenheter av sex mot ersittning®, ar grupper i
behov av bittre tillgang till och kvalitet pa hal-
sovard eller omsorg relaterat till sexuell hilsa. I
rapporten poangteras ocksa att samhalleliga f6-
restéllningar av vad som &r en acceptabel sexu-
alitet kan forsvara for unga, eller for dem med

erfarenheter av sex mot ersittning, att soka vard
eller stdd och att 1 samband med detta fa ett bra
bemotande.

De sexuella rittigheterna att slippa diskrimine-
ring liksom rétten till hédlsovard ar alltsé inte i
tillrackligt hog grad respekterade nir det géller
unga eller personer med erfarenheter av sex mot
ersittning (Virldshdlsoorganisationen 2015).
Av detta kan vi ana oss till att en ung person i
Sverige som har normbrytande sexuella erfaren-
heter, exempelvis av sex mot erséttning, kan ha
svarare att fa sina sexuella rittigheter respekte-
rade 1 en omsorgssituation. Det kan vara sa att
en ung och en vuxen har olika beddmningar av
vad som &r sexuellt utnyttjande, tvang eller vald.
I den konkreta omsorgssituationen kan den unge
da uppleva att den vuxnes bedomning av situa-
tionen ges foretrdde. For den unge, som valt att
exempelvis ta emot erséttning for sex och som
inte upplever sig fara illa av detta, kan det leda
till en upplevelse av att hens sexuella rittighet
till egen vald sexualitet inte respekteras. Nedan
diskuterar jag hur detta dilemma kan undvikas.

Att vara ung

- en position av manga

Att vara ung &r en position som innebar ett
strukturellt underlage, exempelvis kvarstir ett
beroende av vuxna atminstone fram till myndig-
hetsaldern. P4 samma sitt som alder kan andra
positioner som till exempel kon eller konsiden-
titet, klass, etnicitet, funktionsformaga eller sex-
uell orientering vara avgorande for den enskilda
personen. Dessa positioner kan éven vara av be-
tydelse for hur sexuella rittigheter, till exempel
ritten till egen vald sexualitet, respekteras och
dérmed for den sexuella hélsan.

Om vi ser till kon sa finns & ena sidan en upp-
luckring av traditionella kdnsmdnster och makt-
forhdllanden mellan konen (Forsberg 2006,
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Giddens 1992, Mansson & Daneback 2012,
Savin-Williams 2005, Traen & Lewin 2008). A
andra sidan kvarstar stereotypa forestédllningar
om manlig respektive kvinnlig sexualitet, na-
got som paverkar ungas sexuella tankemonster
och praktiker (Ekstrand 2008, Fridlund 2014,
Mattebo Larsson, Tydén, Olsson & Haggstrom-
Nordin 2012).

Avseende konsidentitet sd dr kunskapen om
unga transpersoners sexualitet och sexuella
hilsa begrinsad, men mycket tyder pa att unga
transpersoner diskrimineras, vilket i sig dven
kan leda till en sexuell utsatthet (Giredal & Orre
2011).

Social utsatthet, vilket dr starkt forknippat med
klass, kan ocksa vara av betydelse for sexuell
hilsa. Till exempel har unga mellan 15 och 20 ar
som tvangsvardas i hogre grad erfarenheter av
sex mot sin vilja och oskyddat sex under paver-
kan av alkohol eller andra droger jamfort med
sina jamnariga (Lindroth, Tikkanen & Lofgren-
Mértenson 2013).

Tjejer som tvangsvardas framstdr som mer
riskutsatta @n killar (Lindroth, Lofgren-Mar-
tenson & Mansson 2012). Dessutom innebér
omhindertagandet i sig en inskrdnkning i de
ungas fri- och réttigheter, 4ven de sexuella. For
enskilda unga kan etnicitet spela roll nir olika
kulturella varderingar med baring pé sexualitet
krockar (Cinthio 2015, Forsberg 2005, Hamma-
rén 2008).

Aven funktionsvariation #r av betydelse. Unga
med intellektuell eller fysisk funktionsvariation
tillskrivs sillan en sexualitet, och om sa sker ar
den ofta annorlundagjord av vuxna som moter
dem. En bristande respekt for dessa ungas sexu-
ella rdttigheter, som rétten till ett sexualliv, har
beskrivits av ett antal forskare (Bahner 2013,
Lukkerz 2014, Lofgren-Martenson 2012). Dess-
utom kan en ung ménniskas sexuella orientering

vara av betydelse. Unga homo- och bisexuella
personer diskrimineras alltjimt, vilket innebar
att deras sexuella rittigheter inte respekteras
(Ungdomsstyrelsen 2010).

Det dr hér viktigt att ndmna att i Sveriges stors-
ta enkdtundersokning nagonsin riktad till unga
och unga vuxna (15-29 ar) med fokus pa sexuell
hilsa, UngKABO09-studien®, sa angav de allra
flesta att de var ndjda med sin sexualitet, sam-
tidigt som det var vanligt att riskera en sexuellt
overforbar infektion eller ett oplanerat fordldra-
skap (Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011).

Aven i Folkhilsomyndighetens (2015b) se-
naste kartldggning s& anger sig merparten unga
(15-24 ar) vara nojda eller mycket ndjda nér de
besvarar frdgan hur de vérderar sitt sexliv, detta
géller en hogre andel tjejer dn killar. Pornografi,
internet och alkohol &r vanliga inslag i ungas
vardag, men nagot som de allra flesta hante-
rar och ibland anvdnder som en sexuell resurs.
De flesta genomskédar alltsa pornografins inte
sdllan (kons)stereotypa budskap, de hanterar
internet utan att fara illa och ménga anvinder
alkohol som en hjélp i sexuellt kontaktskapande
(Lofgren-Martenson & Mansson 2006, Mattebo
2014, Smittskyddsinstitutet 2012).

Samtidigt finns alltsd unga vilkas sexuella rit-
tigheter inte respekteras och som framstar vara
mer utsatta dn andra, till exempel unga hbtq-
personer, unga med funktionsvariation och soci-
alt utsatta unga. Sammantaget sa &r att vara ung
en av manga positioner som kan samspela med
och paverka hur sexuella réttigheter respekteras.
Det gar bara att ana sig till azt dessa positioner
kan samspela for den enskilde, exakt hur dr det
svarare att uttala sig om.
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Unga som ar

tvangsomhandertagna

Det finns unga med erfarenheter av sex mot
ersattning och av sex som skadar dem. Sam-
tidigt menar jag att det finns tendenser till en
ensidighet i talet om unga med dessa normbry-
tande sexuella erfarenheter. Det &r vanligtvis
unga som ser sina erfarenheter av normbrytande
sexualitet som ett problem eller som ett lidande
som framtrader i rapporter, metodmaterial, kun-
skapsunderlag eller skonlitteratur. Lat oss darfor
se vad nagra unga som inte alltid eller enbart
beskriver sina erfarenheter som ett problem be-
rattar.

Detta avsnitt utgar fran ett forskningsprojekt
med tvangsomhéndertagna unga pa Statens in-
stitutionsstyrelses (SiS) statliga ungdomshem
(Ybrant & Nordqvist 2015). Unga med allvarli-
ga psykosociala problem, till exempel missbruk
och kriminalitet, som av socialtjédnsten placeras
pa nagot av SiS ungdomshem kommer i hogre
grad @n sina jdmnariga fran en miljé som kan
beskrivas som socioekonomiskt utsatt. De kom-
mer i storre utstrackning fran splittrade hem, har
fordldrar med lag utbildning och svag etablering
pa arbetsmarknaden. Det &r dven vanligare med
psykisk ohélsa, kriminalitet eller missbruk inom
familjen for dessa unga (Ybrant & Nordqvist
2015).

Det overgripande syftet med forskningspro-
jektet var att belysa sexuell hdlsa bland tvangs-
omhindertagna unga samt att ta fram ett mal-
gruppsanpassat metodmaterial for sex- och
samlevnadsundervisning. Inledningsvis genom-
fordes en enkdtundersokning, UngKABO09-en-
kiten, som besvarades anonymt av 156 unga®
pa 22 av de da 27 statliga ungdomshemmen. Dé
svaren fran de unga inom SiS jamfordes med
jamnariga som deltagit i den nationella Ung-
KABO09-studien framkom flera stora skillna-

der (Lindroth, Tikkanen & Lofgren-Martenson
2013).

En hogre andel unga inom SiS angav, jamfort
med andelen jamnariga, att de sexdebuterat fore
15 érs dlder (78 procent jamfort med 31 pro-
cent), hade haft oskyddat sex vid det senaste
sextillféllet (50 procent jamfort med 21 pro-
cent), anvént alkohol (44 procent jamfort med
23 procent) eller andra droger (32 procent jim-
fort med 3 procent) vid det senaste sextillfallet.
Dessa skillnader ger en bild av en grupp unga
som 1 hogre grad dn sina jimnariga har norm-
brytande sexuella erfarenheter.

Samtidigt tolkas detta som erfarenheter, eller
beteenden, som de unga tycker dr “vdrt risken”.
Deras sexuella erfarenheter ter sig inte heller
vara normbrytande for dem sjélva, snarare till
viss del forvantade i deras livssituation. Chan-
sen till njutning, trost, niarhet och status, eller att
vara som alla andra framstar vara viktigare dn
att vilja bort normbrytande sexuella erfarenhe-
ter och didrmed gd miste om sociala och rela-
tionella vinster som den sexuella aktiviteten for
med sig (Lindroth 2013, Lofgren-Martenson,
Lindroth & Mansson 2013).

Aven erfarenheter av sex mot ersittning var
vanligare bland de unga placerade inom SiS dn
bland deras jaimnériga. Nio procent angav dessa
erfarenheter jamfort med 2 procent bland jaimn-
ariga (Lindroth, Tikkanen & Lofgren-Martenson
2013). Fordelat pa kon sa angav 28 procent av
tjejerna och 6 procent av killarna inom SiS att de
tagit emot erséttning for sex (Lindroth, Lofgren-
Maértenson & Mansson 2012). Detta dr ocksa en
hogre andel én de tjejer (12 procent) och kil-
lar (4 procent) placerade inom SiS som under
samma tidsperiod angav dessa erfarenheter da
de intervjuades av behandlingshemspersonal
i samband med inskrivning pa ett statligt ung-
domshem (Statens institutionsstyrelse 2011).
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En skillnad framkommer alltsd i1 svaren dé en
enkat besvaras anonymt jamfort med dé en ung
person intervjuas av behandlingspersonal. Detta
kan illustrera forekomsten av svérigheter for
framfor allt unga tjejer att prata om erfarenheter
av sex mot erséttning, atminstone med dem som
ansvarar for deras vard. Aven WHO papekar att
unga med erfarenheter av sex mot erséttning, el-
ler andra erfarenheter som strider mot sexuella
normer, riskerar att inte fa sina sexuella rattig-
heter respekterade (Vérldshilsoorganisationen
2015).

Om en ung person undanhaller vissa erfaren-
heter kan bland annat rétten till vard dventyras,
till exempel testning for sexuellt dverforbar in-
fektion. Skillnaderna i svarsfrekvens antyder
dven att unga ar kompetenta att bedéma de for-
véntningar som finns p& dem, eller vilka normer
som dominerar i samhaéllet i stort — de ska inte
ge eller ta emot erséttning for sex. I mdten med
professionella som ansvarar for deras véard un-
danhéller de dérfor vissa erfarenheter.

Efter den inledande enkdtundersdkningen i
forskningsprojektet genomfordes tva olika in-
tervjustudier med sammantaget 34 unga (16
tjejer och 18 killar i aldern 14-20 ar). Fokus i
intervjuerna var dels sexuell hélsa, dels innehal-
let i ett foreslaget sex- och samlevnadsmaterial.
En del unga sade sig ha erfarenheter av sex mot
ersittning nér de tillfragades om detta. Bland de
intervjuade fanns dven de med erfarenheter av
sex som skadat den unge.

Unga med normbrytande

sexuella erfarenheter

Under mina manga md&ten med socialt utsatta
unga inom tvangsvarden upplevde jag en uttalad
rittframhet hos de allra flesta. De forsokte inte
forskona sina liv eller erfarenheter, eller fram-
stdlla sig sjélva i en battre “sexuell dager”. Lik-
nande beskrivningar aterfinns i nordamerikansk
sexualitetsforskning med unga pa ungdomshem.
Har beskrivs hur de unga trots att de &r inlasta
och har ett starkt begransat handlingsutrymme
visar “anmdrkningsvdrd styrka och mod” nir
de talar om sina tidigare handlingar och sitt tidi-
gare liv (Anderson, Nyamathi, McAvoy, Conde
& Casey 2001, s. 354).

Genom att titta pa vad unga med erfarenheter
av normbrytande sexualitet sjdlva sdger om sina
erfarenheter s kan vi vidga véra perspektiv.
Med detta menar jag inte att forespraka att unga
ska ha sex mot erséttning, eller att sex dar ndgon
skadas dar oproblematiskt. Men, 1 stéllet for att
fastna i fragor om moral och etik (huruvida detta
ar rétt eller inte) eller juridik (huruvida detta &r
lagligt eller inte) sé& kan vi forsoka att forsta vad
de unga faktiskt séger. Vi kan forsoka att se uti-
fran deras perspektiv.

Innan vi tittar pa hur unga sjdlva beskriver
sina erfarenheter s kan det vara pa sin plats att
ndmna att dessa kan framstd som tragiska och
svara att ldsa om. Kanske sérskilt for den som
inte har erfarenhet av att samtala med unga om
sexuella erfarenheter i allménhet, eller normbry-
tande sexuella erfarenheter i synnerhet. Tidigare
studier har visat att &ven behandlare, som arbe-
tar pa ungdomshem med tjejer som har utsatts
for sexuella vergrepp, kan ha svart att ta del av
deras berittelser (Overlien 2004).
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Att samtala om dessa fragor upplevdes som
viktigt av behandlingspersonalen, men svart.
Dérfor undveks samtalen, eller sa hianvisades de
unga tjejerna till “ndgon annan”, och till nagot
annat tillfille (Overlien 2004, s. 78). Har fokuse-
ras pa nagot centralt — att vissa erfarenheter kan
vara for svéra for vuxna i omsorgssituationer att
hantera. Detta antas gélla i &n hogre grad for den
som aldrig har samtalat med en ung person om
sexualitet. Om det som den unge beréttar ar for
langt fran normen for en ”god ungdomssexuali-
tet” riskerar hen att bemdtas med tystnad. Detta
ar problematiskt, de sexuella rittigheterna som
exempelvis rétten till information eller vard kan
da asidosiittas.

Ellen

Under en intervju fragar jag 17-ariga Ellen om
hon har erfarenheter av att f4 pengar, mat, en
sdng att sova i, en telefon, droger eller nagot an-
nat i erséttning for sex. Hon svarar da att hon
och hennes négra ar dldre manliga vénner byter
tjanster med varandra. Ibland betalar Ellen med
sex for att fa tillgang till narkotika, ibland be-
talar hon med att hjilpa till att bega olika brott.

Ellen: Alltsa. Jag har aldrig kint mig
tvingad. Det dr klart att jag har ndstan
haft sex med alla mina killkompisar. Vi dr
sd. Och dom bjuder, brukar bjuda mig pa
droger och sdant for det mesta, for de fles-
ta har pengar. Dom dr mycket dldre dn
mig. Men jag har aldrig kdnt liksom, alla
andra ser det som “Jamen dom dr med
dig for att dom far sex med dig”. Men
sdger jag nej sd dr det nej. Dd respekte-
rar dom det och jag far dnda droger av
dom. Och sd fort jag har ndt sa bjuder
jag. Det dr inte ofta jag har, alltsd har
pengar, och dom vill oftast inte ta emot

utan dom bara “Nej, nej vi tar av oss”.
Sa liksom, jag har aldrig ként det ddr att
jag har haft sex med ndgon for att fd sa-
ker:

Malin: Sda ni har varit kompisar och ni
har haft sex men du upplever inte, det dir
ingen som har utnyttjat dig? ...

Ellen: ... nej ...
Malin: ... utan du har varit med pad det?

Ellen: Ja, och jag tycker inte det dr allt-
sd, jag tycker inte att det dr att silja mig
sjdlv for droger. Jag tycker inte att det dr
det. Speciellt inte ndr jag har varit kom-
pis med dom i ndagra manader och sen
haft sex med om, for det har hdnt ocksd.
Att jag har ldrt kinna dom forst. Och
ibland ndr jag ville ta mina droger da
gjorde jag jobb. Alltsa smdjobb, smddea-
lar.

Ellen inleder med att markera att detta har varit
hennes eget beslut, att ingen har tvingat henne.
Detta kan ses som en intékt for att hon dr med-
veten om sina sexuella rattigheter, i det hér fal-
let rétten till egen vald sexualitet och att inte bli
tvingad. Det kan &ven ses som en medvetenhet
hos Ellen om att unga tjejers sexuella handling-
ar ibland foranleder andra bedomningar dn vad
unga killars handlingar gor. Har har Schlytter
(2000), genom att granska domstolshandlingar
rorande tvangsomhindertaganden, visat att tje-
jers sexualitet i hogre grad &n killars betraktades
som normbrytande. Ellen har férmodligen fatt
fragan om sex mot ersittning forr, kanske i en
omsorgssituation med till exempel en socialse-
kreterare.
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Hennes redogorelse kan vidare tolkas pa skilda
sdtt, till exempel som att en ung tjej blir sexuellt
utnyttjad av killar som forser henne med narko-
tika och dessutom formar henne att bega brott.
Men under intervjun dterkom hon flera ganger
till att hon gillar sex”, sérskilt under paverkan
av viss narkotika, och att hon har krav pa sin
sexuella partner att kunna tillfredsstilla henne,
och att hennes samtycke alltid fanns.

Inramningen for hennes beréttelse (ung narko-
tikapaverkad tjej med narkotikapéverkad man-
lig partner) antas strida mot forestéllningar av
vad som ér en efterstrdvansvird ungdomssexu-
alitet. For manga &r detta troligen normbrytande
sexuella erfarenheter. Trots det sa maste hennes
berittelse respekteras, och genom att gora det
respekteras dven hennes sexuella rattigheter.
Om en ung person i en omsorgssituation berattar
om liknande erfarenheter sé ska den vuxne alltsa
inte doma. Det gar att beakta juridiska aspekter,
till exempel fragan om en ung person ar utsatt
for ett brott, och samtidigt respektera sexuella
rattigheter, till exempel sdkerstdlla ratten till
vard.

Fadi
Aven 19-drige Fadi har liknande erfarenheter,
och under en intervju &terberéttas vad som i
hans tycke var en “win-win-situation”. En éldre
kvinna i1 hans bostadsomrade betalade honom
for sex, pengar som han sedan kunde anvénda
till bland annat narkotika. Han beréttar:

Jag var sexton, det var en tjej eller hur
ska man sdga en lite dldre tjej hon var
kanske tjugotre. Hon var mamma i alla
fall. Jag kommer ihag att hon hade ett
litet barn i rummet, eller i samma ldgen-
het. Sa stod jag med kompisarna och
sdnt, och sd ropade hon pda min kompis

och frdagade: ~Vem dr den killen?”, allt-
sd hon fragade efter mig. Och sd sa hon:
"Vill du komma upp till mig, jag kan be-
tala dig”. Och jag behovde pengar. Och
Jjag kollade pa henne och tinkte, ja hon
var fin och sexig och allting. Hon behév-
de inte betala, men cashen den behdvs
dndd.

Fadis erfarenheter gér ocksa att tolka pé olika
sitt, beroende pa vems perspektiv som anldggs.
Ett perspektiv dr en ung kille som utnyttjas
sexuellt av en flera ar dldre vuxen kvinna, en
kvinna som begar ett lagbrott dd hon betalar
for sex. I detta perspektiv ar det alltsa kvinnan
som begér ett lagbrott och Fadi blir ddrmed &r
ett brottsoffer. Om vi i stillet utgér fran Fadis
perspektiv kan det ocksa forstds som en ung kil-
les erfarenheter av att gora nagot han séger sig
tycka om, ha sex, och samtidigt fa pengar for
detta. Oavsett vilket perspektiv vi anldgger sa
ter sig hans sexuella réttigheter respekterade i
bemairkelsen att han sjélv har valt den sexuella
handlingen.

Sara
Sara som dr 15 ar har erfarenheter av sex som
skadar en, men som trots det sker igen, far il-
lustrera flera saker som kan vara vérda att upp-
mérksamma. For det forsta ser vi den sexuella
utsatthet som unga kan befinna sig i, dessutom
i mycket unga ar. For det andra sa visar hen-
nes berittelse att negativa sexuella erfarenheter
inte per automatik innebédr nuvarande sexuella
problem, det vill séga belyser vikten av att inte
alltid, eller enbart, se unga som offer. Nir jag
intervjuar henne sd beréttar hon om sin nuva-
rande kille, en kille som hon har sex med, men
bara ndr bada samtycker till detta. Hon séger sig
nu vara i en bra relation. Samtidigt har hon erfa-
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renheter av sexuellt vald da hon hade en relation
med en kille som inte respekterade hennes nej:

Jag hade en kille som var vildigt be-
stamd. Jag sa att jag inte var redo, jag
ville inte ha sex. Men han ville och han
tvingade sig pa mig vdildigt mdnga gdng-
er. Jag var tillsammans med honom drygt
nio mdnader och liksom, ibland kérde han
med kondom och ibland inte. Sd det var
det som hdnde.

Nir jag frdgar Sara om forsta gangen hon hade
sex tillsammans med négon sa berdttar hon att
det var en valdtdkt da hon var tolv ar. Samtidigt
forklarar hon att hon négot senare bestdmde sig
for att “inte rdkna detta som forsta gangen” utan
att hon “far tillbaka sin oskuld” vid fjorton ars
alder, nér hon sjdlv ville ha sex. Detta antyder en
styrka att ta tillbaka makten och kontrollen i sitt
liv, och sitt sexliv, trots svara upplevelser. Trots
att hennes erfarenheter visar pa en extrem utsatt-
het sa beskriver hon alltsd egna strategier for att
komma Over svérigheterna, hon siger sig i dag
vara i en respektfull och givande sexuell relation.

Detta kan forstas som att Sara, genom sina egna
strategier, hittat ett sdtt att hantera sin tidigare
sexuella utsatthet. Genom sin hantering av tidi-
gare erfarenheter har hon nu lyckats uppritta en
sexuell relation som hon séger sig trivas bra med.
Det kan dven vara viktigt att nimna att en ung
person som soker sig till sex som skadar sam-
tidigt kan fa en tillfallig lindring i sitt lidande.
Rationaliteten bakom dessa till synes destruktiva
handlingar far inte glommas, inte heller de om
an tillfélliga vinsterna. Att forsoka forstd dessa
mekanismer, utan att for den skull banalisera sex
som skadar, kan vara ett sétt att respektera en ung
persons sexualitet och sexuella rittigheter.

Avslutande diskussion
Ungas perspektiv och vuxnas
perspektiv = parallella perspektiv?
Nar det géller sex mot ersittning, och i viss man
sex som lindring for psykisk smairta, kan alltsa
olika uppfattningar finnas om den unges val av
handlingar. Perspektiven kan variera, till exem-
pel mellan en ung och en vuxen. Ingen onskar
att unga personer ska ha sex mot erséttning, eller
utsitta sig for sex som de far illa av. Men nér
detta dnda hander sa dr det av vikt att den unges
perspektiv, det vill sdga att hens egna erfarenhe-
ter och upplevelser av det som har hént beméts
respektfullt, detta oavsett vilka erfarenheter och
upplevelser det giller. Med respektfullt avses att
den som lyssnar till den unge inte domer eller
skuldbeldagger utan forsoker forsta det som har
hént utifran den unges perspektiv. Annars kan
en i grunden vdlmenande omsorg fran vuxna,
oavsett om dessa dr vardnadshavare, skol-,
vard- eller omsorgspersonal, upplevas domande
eller moraliserande av den unge. Detta antas sér-
skilt gdlla inom moraliskt laddade omraden som
just sex mot erséttning eller sex som skadar, da
dessa dr omraden som létt véacker starka kénslor.

Ytterligare en fara med att inte forsoka forsta
och respektera den unges rationalitet, det vill
sdga varfor hen agerade som hen gjorde, ar att
talet om och ddrmed bilden av dessa beteenden
blir ensidig. Sex mot erséttning, eller som ska-
dar, bland unga i Sverige i dag dr omraden dar
graskalor séllan framtrader. I rapporter, metod-
material, kunskapsunderlag eller skonlitteratur
skrivna av vuxna, sd malas beteendena ofta upp
som enbart negativa. Bilden behdver nyanseras
och de unga som inte upplever sig fara illa av
sex mot ersittning, som inte upplever sin sexua-
litet som ett sjdlvskadande beteende trots att den
utat sett ter sig destruktiv, eller som beskriver
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egna strategier for att hantera tidigare utsatthet,
behover ocksa fa framtrada. En inte oviktig de-
talj dr dven att normbrytande sexuella erfaren-
heter ofta framstélls som ndgot som huvudsakli-
gen ber0r tjejer och unga kvinnor. Detta riskerar
inte bara att reproducera stereotypa bilder av
tjejers sexualitet och tjejer som offer, utan dven
att osynliggora killar.

Det ér alltsa viktigt att ha en beredskap for de
olika erfarenheter och upplevelser som unga har.
Aven da dessa inte verensstimmer med domi-
nerande forestéllningar av vad som dr “goda” el-
ler efterstrivansvérda sexuella erfarenheter for
unga. Genom att ha en 6ppenhet for ungas egna
upplevelser av normbrytande sexuella erfaren-
heter kan en respektfull omsorgssituation saker-
stéllas. Efterstrdvansvirt dr en situation dir den
unge inte ska behdva virja sig mot samhilleliga
normer, eller en vuxens eventuellt ddomande vér-
deringar, utan en situation dir den unge ar trygg
att uttrycka sig ocensurerat och trots detta fa det
stdd hen vill ha.

Mot en 6kad forstdelse

Vad behovs da for att d&ven unga med normbry-
tande sexuella erfarenheter ska fa sina sexuella
rattigheter respekterade? Hur kan vi sékerstélla
deras ritt att bestimma 6ver sin egen kropp och
reproduktion, liksom att utan tvang, vald eller
diskriminering fa bestimma dver sin egen sexu-
alitet och ha ett sékert och tillfredstéllande sexu-
alliv? En viktig aspekt &r att lata komplexiteten
i deras erfarenheter ta plats och att inte doma
eller diagnostisera. Den som i en omsorgssitua-
tion samtalar med en ung person om sex mot
erséttning eller om sex som upprepats, trots att
det skadar, bor bade ha kunskap och vara 6ppen
for en ny berittelse pa samma géng.

For den som arbetar promotivt eller preventivt
med sexuell hilsa och vill undvika ett stereotypt
bemdtande sé dr det centralt att alltid stridva efter
att se individen i sitt sammanhang, det vill sdga
att personcentrera bemotandet. Det dr av vikt att
sdtta sig in 1 den unges position eftersom alder,
kon, konsidentitet, klass, etnicitet, funktions-
variation och sexuell orientering kan, men inte
behover, vara av betydelse. Lika viktigt som att
kénna till att exempelvis sex mot ersittning ar
vanligare bland socialt utsatta unga eller bland
unga hbtq-personer, lika viktigt dr att paminna
sig om att detta inte géller alla.

Det dr ocksa angelédget att ha en grundlaggande
sexologisk kompetens som mojliggor ett sam-
tal ddr den professionelle dr bekvim med och
kan acceptera och respektera skillnader mellan
vuxen- och ungdomssexualitet, det vill sdga
att sexualitet kan fordndras Gver generationer.
Den professionelles egen sexualitet, eller egna
normer, &r inte en utgdngspunkt, ddremot alltid
den unges egna upplevelser. Ett alltfor ensidigt
vuxenperspektiv, om &n sprunget ur omsorg,
kan innebéra svarigheter for unga med norm-
brytande sexuella erfarenheter att delge sina er-
farenheter och soka stod om eller nér de vill det.
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Slutligen

Skillnad mellan lagar,

konventioner och praktik

Sexuella och reproduktiva rittigheter &r det som
mdjliggdr ungas tillgang till basta mojliga sexu-
ella och reproduktiva hidlsa. De sexuella och
reproduktiva réttigheter som unga har i Sverige
finns angivna i lagstiftning, forordningar, fore-
skrifter, kunskapsstdd, allmédnna rad, nationella
strategier, riktlinjer och rekommendationer,
myndigheters regleringsbrev och genom bud-
getposter. I de olika praktiker dar unga lever och
verkar finns brister i hur de far tillgéng till kun-
skap och tillgéng till skydd och vard nar deras
sexuella och reproduktiva rittigheter krénks. I
Fokus 15 tydliggdr vi hur réttigheter och kon-
ventioner inte alltid far den genomslagskraft
som behdvs 1 olika praktiker. I inledningen av
den hér rapporten formulerade vi tva centrala
fragor:

* Hur far unga kunskap om sina sexuella
och reproduktiva rittigheter?

* Vilket bemétande far unga och hur res-
pekteras deras rdtt till delaktighet och
inflytande i de hdr frdagorna?

Pa olika sétt har vi forsokt att besvara dessa
fragor i olika kapitel. Vi ser, bade i vart eget in-
samlade material och i andra undersékningar, att
unga vill ha mer kunskap om sex och relationer.
De vill veta mer om samkonat sex, om hur re-
lationer fungerar, hur en kan forsta vad som é&r
destruktivt respektive konstruktivt i en relation,
vad lagen sdger och hur en kan hitta egen njut-
ning och ge njutning till andra. De tycker ocksa

att det ar viktigt att {4 ldra sig hur en kan skydda
sig mot sjukdomar och odnskade graviditeter.

Unga tar till sig kunskap pa olika sétt. Manga
som svarat pa vara frdgor menar att sex- och sam-
levnadsundervisningen dr bristfallig och att den
utgér frén heterosexuell aktivitet och sexualitet
relaterat till risk. Vissa besoker ungdomsmottag-
ningar och far kunskap den vigen. De flesta unga
som har hort av sig till oss anvénder sig dock till
storsta delen av hélsoinformation pa internet och
av communityer dar for att fa kunskap i dessa
frégor. Killar besdker ungdomsmottagningar i
mycket mindre utstrackning &n tjejer och tende-
rar att inte ha tillgdng till kunskap i personliga
mdten pa samma sétt som tjejer som besoker ung-
domsmottagningar har. Manga unga, oavsett kon,
vénder sig ocksa till vanner for att fa kunskap och
stod i dessa fragor.

Skolans riktlinjer for sex- och samlevnadsun-
dervisningen &r ambitidsa och har potential att
ge unga en bredd av kunskaper kring sexualitet,
relationer och reproduktion som ar aldersanpas-
sad och aterkommande under hela skoltiden.
Utifrdn sammanstillningen av forskning och
myndigheternas undersdékningar kring ungas
tillgang till kunskap om sexualitet, reproduktion
och rittigheter i skolan kan vi dock se att olika
grupper av unga far olika mycket kunskap och
dven olika sorts kunskap. Vi ser tendenser till att
normbrytande sexualiteteter, konsidentiteter och
konsuttryck osynliggdrs i undervisningen, och att
skillnader skapas mellan tjejers och killars sexu-
alitet. Skolan har en tydlig organisation och plan
for larandet och det finns mdjlighet for dterkom-
mande och langsiktig undervisning i dmnet, inte
minst for att unga enligt lag maste gé i skolan.
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Ungdomsmottagningarnas arbete med infor-
mation och kunskap ser radikalt annorlunda ut
jamfort med skolans. Fér ungdomsmottagningar
kan kompetensutveckling, att utveckla strategier
for att né fler unga och att arbeta forebyggande
och utatriktat kring exempelvis normer och jam-
stilldhet forstds som en resursfraga. De mot-
tagningar som enbart har Oppet ett par timmar
i veckan har troligen helt andra forutsittningar
for att driva ett utvecklingsarbete jamfort med
de som har flera anstéllda som arbetar heltid.
Det &r darfor av vikt att ungdomsmottagningar-
na ges tillrackliga resurser for att kunna bedriva
ett utvecklingsarbete och kunna erbjuda en lik-
vardig kunskap om sexualitet, reproduktion och
rattigheter till alla unga som behdver det. Det
kravs ocksa att insatserna &r lattillgéngliga. Att
né underrepresenterade grupper och skapa ett
likvérdigt bemdtande &r viktigt ur ett rattighets-
perspektiv.

Socialtjdnstens ansvar handlar i praktiken
framst om att skydda ungas sexuella och repro-
duktiva rattigheter. Till exempel dr de ansvariga
for att folja upp anmélningar om misstankar om
sexuellt vald och sexuella dvergrepp eller miss-
tankar om att en ungdom skadar sig genom sex.
Det kan ocksé gilla anmélningar om misstanke
om konsstympning, vald eller fortryck i famil-
jen avseende relationer, sexualitet, sexuell lagg-
ning eller konsidentitet. Kunskap om och utbild-
ning i sexuella och reproduktiva réttigheter och
hur en ska bemota unga i dessa fragor ar centralt
for att hantera den unges behov av skydd och
stdd 1 situationer nér sexuella och reproduktiva
rattigheter krinkts.

Unga som behdver komma bort fran hemmet
ett tag kan placeras i ett boende utanfor det egna
hemmet av socialtjansten. Vi ser att det finns in-
dikationer pa att unga pa varken hvb-hem eller
SiS-boenden fér tillgang till kunskap om sina

sexuella och reproduktiva rattigheter pd samma
sitt som andra unga. Bland annat har personal
pa boenden som bedrivs av Statens institutions-
styrelse beskrivit att arbetet med dessa fragor ar
eftersatt.

De med storst

behov far minst stod
Tjejer

Tjejer &r i storst utstrackning utsatta for sexuella
trakasserier i skolan. Vissa underskningar visar
att det bland tjejer finns ett samband mellan att
ha varit utsatt for sexuella trakasserier och psy-
kologiska symptom som nervositet, nedstimd-
het, somnbesvir, skuldkénslor, oro och angest.
Vissa av kriankningarna osynliggdrs genom att
betraktas som uttryck for en heterosexuell ro-
mantik. Att utsétta eller utsattas for sexuella tra-
kasserier kan uppfattas som en normal del av att
vara tjej. Normaliseringen kan gora det svarare
for de som utsétts for trakasserier att sdga ifran,
bli tagna pa allvar och fordndra situationen. Nar
konflikter mellan tjejer och killar forklaras i
termer av mognad och normal heterosexuell att-
raktion finns en risk for att allvaret tonas ned
och att maktaspekter doljs.

Tjejer och unga kvinnor dr ocksd den grupp
som i storst utstrackning utsitts for sexualbrott.
De drabbas ocksa i hogre grad av hedersrelate-
rat vald. Hur manga tjejer som utsétts for vald
i ndra relationer &r svart att veta. Det finns an-
tagligen ett stort morkertal. Detta gor det svart
att veta hur utbrett det sexuella véldet i ungas
nira relationer ar. Det pagar arbeten och insat-
ser 1 staten, landstingen och kommunerna samt
i civilsamhéllesorganisationerna for att forbattra
tjejers tillgang till sina sexuella och reproduk-
tiva rattigheter.
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I kartldggningen far vi indikationer pé att unga
generellt och tjejer specifikt viljer att prata med
vénner snarare dn med vuxna nér de blir utsatta
for sexuell diskriminering, tvang eller Oover-
grepp. Vi menar dérfor att information till tje-
jer bor ges ur ett rattighetsperspektiv, utan krav
pa att de ska dela sina erfarenheter, men att det
ar tydligt vart de kan vidnda sig om de behdver
hjélp. Dé sexuella och reproduktiva fragor kan
vara kénsliga och intima menar vi att denna
information bist formedlas i mindre grupper i
dialogform.

Killar

Aven Kkillar blir utsatta for sexuella trakasse-
rier i skolan. For killar kan sexuella trakasse-
rier handla om verbala och fysiska krinkningar
som anspelar pad homosexualitet. En stor andel
av killar och unga mén i aldern 16-29 ar som
ar homo- eller bisexuella eller osékra pa sin
sexuella laggning saknar nagon att anfortro sig
4t och dela sina innersta kinslor med. Aven om
tjejer och kvinnor i storre utstrdckning drabbas
av hedersfortryck an killar och mén sé& drabbas
dven dessa.

Unga killar som uppfattas som homosexuella
lyfts fram som mer utsatta for hatbrott och sexu-
ella Gvergrepp &n andra unga. Killar besoker i
mycket mindre utstrdckning &n tjejer ungdoms-
mottagningar. De utgdr ocksa en ndgot stdrre
andel bland unga som har erfarenhet av att ha
gett sex mot ersattning jamfort med tjejer. Sam-
tidigt kan det vara svérare for killar att berétta
om att de har tagit emot ersittning for sex, inte
minst for heterosexuella killar som har tagit
emot erséttning av andra killar.

Killar och mén ar ocksa de som 1 storst ut-
strackning uppger att de ger ersittning for sex
och den grupp som i stdrst utstrickning begér
valdsbrott. Tillgdngen till kunskap om killars er-

farenheter av sexuellt vald, hedersrealterat vald,
sexuell utsatthet och forhallningssatt for att han-
tera detta dr betydligt sémre dn kunskapen om
tjejers situation. Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor har i tidigare uppdrag arbe-
tat med kunskapsutveckling om unga och mas-
kulinitetsnormer och har alltsd sedan tidigare
kunskap inom omradet. Vi ser dock att killars
erfarenheter i dessa fragor bor fangas upp battre
an de gor i dag. Killars sexuella utsatthet beho-
ver synliggéras samtidigt som negativa konse-
kvenser av de maskulinitetsnormer som bidrar
till att killar utdvar sexuellt vald maste lyftas
och hanteras.

Hbtq-personer

Unga hbtg-personer 4r en heterogen grupp unga
vars gemensamma nidmnare &r att de pa olika
sitt inte foljer heteronormen utifrén sexuell
laggning, konsidentitet eller konsuttryck. Men
en kan ocksa vara hbtg-person med funktions-
variation och utlindsk bakgrund. Skolans sex-
och samlevnadsundervisning brister i att reflek-
tera dver andra normer och annan sexualitet dn
den heteronormativa och heterosexuella, vilket
forhindrar unga hbtg-personers tillgang till sina
sexuella och reproduktiva réttigheter.

Unga hbtg-personer &r utsatta for vald, hat-
brott, sexuella Overgrepp, diskriminering och
andra krankningar i storre utstrackning &n andra
unga. Samtidigt som det dr vanligt att hbtq-per-
soner som upplevt diskriminering inte tror att en
anmadlan hjélper eller far ndgon positiv effekt for
den enskilde. Homo- och bisexuella som utsatts
for vald i samkonade relationer soker inte heller
hjélp i samma utstrackning som personer utsatta
for vald i heterosexuella relationer. Unga hbtq-
personer utsatta for hedersrelaterat vald har sva-
rare att fa skyddat boende &n andra utsatta unga.
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Unga med funktionsvariationer
Forskning visar att unga med funktionsvariatio-
ner kan ha svart att fa tillgang till sina sexuella
och reproduktiva réttigheter. Normer, socialt
konstruerade barridrer och funkofobi”” bidrar
till detta. Unga med funktionsvariation &r ocksa
en heterogen grupp. Variationer i funktion kan
vara stora eller sma. Det kan ocksa handla om
variationer i fysisk, intellektuell eller neuropsy-
kiatrisk funktion eller en kombination av dessa
funktioner.

Gruppens tillgang till kunskap om sexuella och
reproduktiva réttigheter varierar, den anpassas
inte heller alltid till de behov som finns. Ibland
exkluderas de fran sex- och samlevnadsunder-
visningen. Nar unga med funktionsvariation bor
pa stodboenden ér de beroende av personalens
tolkning och tillimpning av LSS och deras méj-
lighet till privatliv ar kopplad till vilken institu-
tion eller boendemiljo de befinner sig i. Rétten
till personlig assistans &dr en avgoérande faktor
for att vissa unga med funktionsvariation ska
fa tillgang till sin kropp och ddrmed mdjlighet
att bestimma &ver sin kropp och sina sexuella
aktiviteter. Enligt tillgénglig forskning kan bris-
tande information till berdrda yrkesgrupper leda
till att unga 1 gruppen “avsexualiseras” "hetero-
sexualiseras” eller oversexualiseras”.

Vissa unga i den hir gruppen riskerar att fran-
tas beslutanderdtten i frdgor om abort, preven-
tivmedel och familjebildning. Unga med funk-
tionsvariation riskerar dven att vara utsatta i
storre utstrackning dn andra unga i situationer
dér en hedersrelaterad problematik forekommer.

Unga nyanlanda

Unga nyanlénda ar en grupp som ar i stort behov
av kunskap om stdd och skydd nér deras sexuella
och reproduktiva réttigheter krankts. En av de ge-
mensamma ndmnarna som ber6r alla individer i
gruppen unga nyanldnda dr migrationsprocessen.
Forskning visar att denna process skapar en sexu-
ell riskutsatthet, bland annat pa grund av att nor-
mer och miljéer dndras, och att ensamkommande
unga dr en extra sarbar grupp. Unga nyanlidnda
befinner sig ofta i ssmmanhang dir information
om sexuella och reproduktiva réttigheter inte for-
medlas pa ett systematiskt och kontinuerligt sétt.

Det saknas ocksé resurser for att ge unga nyan-
landa vérd for de sexuella dvergrepp som ménga
varit med om fore eller under migrationsproces-
sen. Samtidigt ar kunskap om unga nyanléndas
sexuella och reproduktiva utsatthet bristfillig,
detta giller for bade tjejer och killar. Det finns
inga klara riktlinjer fér hur gruppen bemoéts och
tas om hand utifrén deras sexuella och reproduk-
tiva réttigheter. Det dr oklart om, och i sé fall hur,
den samhillsorientering som unga nyanlédnda far
inkluderar information om sexuella och repro-
duktiva rattigheter.

Unga i socioekonomiskt utsatta

situationer och omraden
Unga i socioekonomiskt utsatta situationer be-
finner sig ofta i sammanhang dir de, av olika
anledningar, inte kommer i atnjutande av ritten
till kunskap och information om sexuella och
reproduktiva rattigheter i samma utstrickning
som andra grupper av unga. Socioekonomiskt
utsatta omraden tenderar att ha brist pa resurser
for samhaéllsservice och brist pa information om
ménskliga rittigheter. Vi far indikationer pa att
elevhilsovdrden har samre forutséttningar i dessa
omraden &n i mer socioekonomiskt balanserade
geografiska omraden.
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Forskningen identifierar emellertid strukturella
forklaringar som har att géra med politiska fra-
gor, till exempel ekonomisk jamlikhet, sysselsétt-
ningsgrad och hélsotal i hela populationen. Ut-
bildning, arbete/egen forsorjning och mojlighet
till egen bostad &r viktiga aspekter for unga vars
tillgang till sexuella och reproduktiva rittigheter
begrénsas av familj och slikt.

Sexuella och reproduktiva rittigheter bor sittas
irelation till hela livssituationen for unga, sarskilt
inom grupper med hog arbetsloshet och annan
socioekonomisk utsatthet. I kartldggningen far vi
en del olika indikationer pa att unga i socioeko-
nomiskt utsatta situationer och i socioekonomiskt
utsatta omraden behover 6kade insatser i relation
till tillgang till och kunskap om preventivmedel
och réttigheter till abort.

Ung med ratt

att vara aktor

Kunskap om vad som &r sexuella och reproduk-
tiva rattigheter samt skydd och stod i de fall en
persons rattigheter krénks &r lagstadgade for att
(tillsammans med brottslagstiftningen) skydda
ménniskors sexuella och reproduktiva hélsa. For
unga under 18 ar finns dven barnkonventionen for
att sarskilt tillgodose barns réttigheter i samhallet.

En ung persons mojligheter att komma i atnju-
tande av sina sexuella och reproduktiva réttigheter
ska inte bero pé en vuxens eller en professionells
syn pa den unges sexualitet eller reproduktivitet,
utan pa de lagar och konventioner som tydliggor
den unges rittigheter. Grupper av unga som pa
olika sétt utmanar givna normer tenderar att ha
sdamre tillgéng till sina sexuella och reproduktiva
rattigheter. Bristande fortroende for myndighe-
ter och vardinstanser paverkar ocksa tillgang till
sexuella och reproduktiva réttigheter bland unga,
sdrskilt for redan utsatta grupper med stort behov
av stod.

I Fokus 15 tar vi speciellt upp vissa grup-
per av unga och deras mdjligheter att komma
i atnjutande av sina sexuella och reproduktiva
rattigheter. De grupper av unga som vi bely-
ser sdrskilt &r unga hbtqg-personer, unga med
funktionsvariation, unga nyanlédnda, unga i so-
cioeckonomiskt utsatta omraden och, till viss del,
unga pa SiS-boenden.

Under arbetet med denna kartliggning har
det ocksa blivit relevant att tydliggéra den be-
tydelse ett intersektionellt perspektiv®® har i en
kartldggning 6ver ungas mdjligheter att fa till-
gang till sina sexuella och reproduktiva réttig-
heter. En ung person kanske inte enbart ska ses
som en ung hbtg-person, det kan ocksa vara en
ung hbtg-person med funktionsvariation och ut-
landsk bakgrund som ér kille. Nér dessa “inter-
sektioner” samvarierar pd olika sdtt bland unga
Okar risken att de mdter en oforstdende om-
givning som upplever det problematiskt att de
bryter mot ytterligare normer och som har svart
att hantera de ungas sexuella och reproduktiva
rattigheter. Ju fler normer en ung person bryter,
desto storre &r risken att utsittas for diskrimine-
ring, osynliggdrande och/eller vald och fortryck
som inverkar pa ritten till sjdlvbestimmande
och privatliv. Dessa unga tenderar alltsa att ha
samre tillgdng till sina sexuella och reproduk-
tiva réttigheter och darmed riskera en sdmre
sexuell hilsa.

Aterkommande i var kartliggning r ungas be-
gransade mojligheter att komma i atnjutande av
sina réttigheter pa grund av bristande eller icke
anpassad information om sexuella och repro-
duktiva rattigheter eller bristfélliga kunskaper
i &mnet hos yrkespersoner som mdter unga. I
andra fall kan det handla om ett daligt eller nor-
merande bemoétande 1 exempelvis familjen, sko-
lan, socialtjansten eller varden. I alla dessa fall
begrinsas ungas mojligheter att komma i atnju-
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tande av de réttigheter som ar lagstadgade och
som ska vara en del av ungas liv och vardag. Av
den anledningen menar vi att bemdtandefragor
har en speciell stillning i frigan om att komma
i atnjutande av sina sexuella och reproduktiva
rattigheter.

I ett mote med en ung person behdver hiansyn
tas till individens specifika forutsdttningar och
hur dessa paverkar den unges sexuella och re-
produktiva réttigheter. I modellen nedan exem-
plifierar vi pa ett generellt plan hur ungas aktor-
skap kan bibehallas och respekteras.

Ytterligare kunskapsinsamling

I den hédr tematiska kartlaggningen har vi haft
speciellt fokus pa tjejer, killar, unga hbtq-per-
soner, unga med funktionsvariation, unga ny-
anldnda och unga i socioekonomiskt utsatta
omraden. Vi kan se att kunskap om hur de hér
ungdomsgrupperna far tillgang till sina mansk-
liga rdttigheter generellt, och sexuella och re-
produktiva réttigheter specifikt, behover utredas
ytterligare. An sa linge finns brister i kunskapen
om hur situationen ser ut for unga.

-

1.
Kunskap och information om sexuella och
reproduktiva rattigheter ar en utgdngspunkt
for att unga sjélva ska forstd sina person-
liga sexuella och reproduktiva rattigheter.
Den information som ges ska vara anpassad
till mottagaren eller mottagarna.

2.

Respektfullt

bemotande

2.
Respektfullt bemotande fran en verksamhet
eller en omsorgsperson ar viktigt om en ung
persons sexuella och reproduktiva rattigheter
har krankts. Information, vard och stéd bor da
ges via icke-diskriminerande fﬁrh%llningssétt
och med bibeh8llen respekt fér den unges
egen uppfattning och upplevelse av situationen
eller handelsen.
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Andra ungdomsgrupper vars rattigheter myn-
digheten identifierat som viktiga att belysa i
denna fraga men som vi inte haft mojlighet att
innefatta i denna tematiska kartldggning dr unga
inom kriminalvarden och unga sexualforbrytare.
Dessa grupper bestar till storsta delen av unga
méin. Hur de hir grupperna av unga mién far till-
gang till sexuella och reproduktiva réttigheter
i form av kunskap, stod eller vérd &r oklart. 1
arbetet med att inkludera killar och mén i fragor
som ror sexuella och reproduktiva rittigheter
behover dven dessa grupper uppméarksammas.

3.

For att information och skydd ska utgd frén de
rattigheter den unge har maste yrkesverksam-
ma personer ha kunskap inom omradet och
vara intresserade av att ta reda pa hur den
unges konkreta situation ser ut utifrén ett
rattighetsperspektiv.

4.

Reell mojlighet att

vara delaktig och

fatta egna beslut

4.

Bara genom att géra unga sjalva delaktiga
i beslut som rér dem och respektera deras
perspektiv kan ungas sexuella och repro-
duktiva rattigheter i grunden realiseras.
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Forslag

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor har identifie-
rat forbattringsomraden nér det géller ungas sexuella och reproduk-
tiva rdttigheter. Vi presenterar vara forslag utifran olika omraden.

Forbattringsomraden inom skolan
Stark arbetet med méanskliga rattigheter och
med sexuella och reproduktiva rattigheter

Den senaste utvarderingen av skolans sex- och
samlevnadsundervisning gjordes 1999. Sedan
2011 &r sex och samlevnad ett &mnesovergri-
pande kunskapsomrade och det dr rektorernas
ansvar att se till att det integreras &mnesover-
gripande. I Fokus 15 har vi fatt indikationer pa
att integreringen av sex och samlevnad i 6vriga
amnen inte fungerar tillfredsstédllande.

Sammanstillningen av forskning och myndig-
heternas undersdkningar kring ungas tillgéng till
kunskap om sexualitet, reproduktion och rattig-
heter i skolan visar att olika grupper av unga far
olika mycket information och dven olika sorts
information. Overgripande kunskap behdvs om
hur skolans sex- och samlevnadsundervisning
fungerar sedan omléggningen i Lgr 11, hur val
de nya laroplanerna och kursplanerna foljs, och
skolornas forutsattningar i detta.

Ijuli 2015 gav regeringen Skolverket i uppdrag
att ta fram och genomf6ra nationella skolut-
vecklingsprogram som riktar sig till huvudman
och skolor. Skolverket far anvinda 19 miljoner
till uppdraget under 2015. Regeringen berdknar
139 miljoner for 2016 och 140 miljoner arligen
fran och med 2017 for samma dndamal.”

I uppdraget om nationella skolutvecklingspro-
gram ingar arbetsformer och arbetssitt for att
utveckla arbetet med skolans vérdegrund, till
exempel trygghet, studiero, jamstélldhet och
normkritik samt arbete mot diskriminering och
krankande behandling. I arbetet med skolans
vardegrund finns mojlighet att ge larare battre
forutséttningar att bemota elever utifran ett rat-
tighetsperspektiv.

De flesta unga uppger att de kinner sig trygga
i skolan och att deras skola arbetar aktivt mot
krankningar. Samtidigt konstaterar Diskrimine-
ringsombudsmannen i en forskningsoversikt att
sexuella trakasserier genomsyrar skolans varld
och ofta sker dagligen. Krankningarna sker bade
i skolans fysiska miljo och pa internet. Trots
skolans skyldighet att forebygga och stoppa
krankningar visar ett antal studier att en stor an-
del unga har blivit sexuellt trakasserade, hotade
eller krankta i skolan. Bade tjejer och killar blir
utsatta for sexuella trakasserier, men pa olika
satt. Tjejer ar dock den grupp som utsétts mest.

En kartliggning av kriankningar och trakas-
serier 1 skolan fran Skolverket visade att de
flesta elever i arskurs 5 varken kéande till den
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davarande barn- och elevskyddslagen eller sko-
lans likabehandlingsplan. Aven i arskurs 8, i &r
2 pa gymnasiet och i sdrskolan var kunskapen
begrdnsad. I en annan studie visar Skolverket
ocksa att de skolor dér eleverna medverkade i
arbetet med likabehandlingsplaner hade farre
krankningar @n andra skolor. Skolverket rekom-
menderar att eleverna ska vara delaktiga i sko-
lornas arbete med att ta fram likabehandlings-

planer. Enligt Diskrimineringsombudsmannen
verkar dock skolorna i alltfor liten utstrackning
aktivt involvera eleverna i processen med att ta
fram dessa. Ett hallbart rittighetsarbete bygger
pa att alla inkluderas i arbetet. Elever bor dér-
for alltid bjudas in och vara delaktiga i skolans
utveckling av icke-diskriminerande atgérder sa
som likabehandlingsplaner eller arbete mot sex-
uella trakasserier.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfrdgor foreslar att:

® Skolinspektionen far ett
sarskilt uppdrag att géra en
kvalitetsgranskning av sko-
lans sex- och samlevnads-
undervisning. Skolinspektio-
nen bor granska om sexuella
och reproduktiva rattigheter
sarskilt inkluderas i under-
visningen. Granskningen boér
omfatta samtliga skolformer
dar sex- och samlevnads-
undervisning ska bedrivas
samt elevhalsans arbete.

® Skolverket far ett tillaggs-
uppdrag till det nationella sko-
lutvecklingsprogrammet med
inriktning mot att starka kun-
skap om manskliga rattigheter
generellt och sexuella och re-
produktiva rattigheter specifikt
for larare och personal inom
elevhalsan. Vidare bor fragan
om intersektionalitet och sam-
mansatt utsatthet lyftas och

beaktas i dessa sammanhang.
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©® Manskliga rattigheter
generellt och sexuella rat-
tigheter specifikt bor inga
som ett obligatoriskt amne i
larar- och rektorsutbildning-
ar. Omradet sexualitet och
samlevnad bor ocksa inga i
utbildningen for sfi-larare.

©® Kraven pa att skolorna
ska inkludera eleverna i sitt
arbete med att ta fram lika-
behandlingsplaner och andra
icke-diskriminerande atgar-
der som arbete mot sexuella
trakasserier bor starkas.



Forbattringsomraden inom halsa och vard
Forbattra likvardighet och tillganglighet genom nationella
rekommendationer till ungdomsmottagningarna

Socialstyrelsens kartlaggningar och Foreningen
for Sveriges ungdomsmottagningars (FSUM)
interna undersokning visar stora variationer i
ungdomsmottagningarnas verksamheter. Varia-
tionerna bestar bland annat av skillnader i kom-
petens pa olika omraden, dppettider och vilka
ungdomsgrupper de arbetar med. Ungdomsmot-
tagningar ar en frivillig verksamhet. Huvudman
kan vara ett landsting eller en kommun eller ett
delat ansvar mellan dem. Det innebér att olika
ungdomsmottagningar har olika resurser och att
ungas tillgang till ungdomsmottagningar inte ar
likvardig. Att erbjuda en likvardig vard for alla
unga ar en viktig ambition i arbetet med ungas
sexuella och reproduktiva rattigheter.

Sexualitet dr en del av individen som é&r for-
bunden med 6vriga hélsoaspekter. I dagsldget
ingar inte heller sexologi eller andrologi som
obligatoriskt &mne pé alla héilso- och sjukvérds-
utbildningar. Vi ser att detta ar ett nodvéandigt
steg 1 processen att ge unga kunskap om och

tillgang till skydd och vard i utsatta situationer
nir de sexuella och reproduktiva rittigheterna
krénks genom tvang, dvergrepp, vald eller dis-
kriminering. Ett annat viktigt steg &r att striva
mot att ungdomsmottagningarna kan erbjuda
information och stdd till olika ungdomsgrupper.

Unga ér en mycket heterogen grupp och for att
underlétta tillgéngligheten for unga i olika grup-
per bor ungdomsmottagningarna vara tydligare
i vilken kompetens de har sa att unga lattare kan
hitta till en mottagning som passar dem. Unga
killars behov behdver ocksa kartlaggas ytterli-
gare i forhdllande till ungdomsmottagningen
som arena. Exempel pa kompetensomraden som
bdr kommuniceras dr hbtq, andrologi och sprak-
kunskap. Att tydliggéra de kompetenser som
finns pa ungdomsmottagningarna for malgrup-
perna ser vi som ett nddvandigt perspektivskifte
dér unga erkdnns som en heterogen grupp med
manga olika vardbehov och som sjélva kan ta
stallning.

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfrdgor féreslar att:

® | amplig myndighet ges i
uppdrag att utforma natio-
nella rekommendationer for
Okad kvalitet och likvardighet
i ungdomsmottagningarnas
verksamheter. Uppdraget
bér omfatta nationella bas-
riktlinjer kring vad verksam-
heten bor innehalla och
vilka kompetenser som ar
onskvarda for att tillgodose
olika ungdomsgruppers
behov av sexualupplysning
och stdd i relation till sexu-

ella och reproduktiva fragor. |
uppdraget boér tydliggoras att
ungdomsmottagningar ska ha
bade ett rattighetsperspektiv
och ett normkritiskt perspek-
tiv i allt arbete, vilket ocksa
féreslas i underlaget for en
nationell SRHR-strategi. Upp-
draget bor ske i samrad med
Foreningen for Sveriges ung-
domsmottagningar (FSUM).

® Unga bor ges battre
mojligheter att valja vard-
verksamheter (ungdomsmot-
tagningar) genom att varje
mottagning tillgangliggor
och tydliggdr sina sarskilda
kompetenser som kan finnas
pa en specifik mottagning,
till exempel hbtg-kompetens,
kompetens for personer
med olika funktionsvaria-
tioner, teoretisk och klinisk
kompetens i andrologi eller
speciella sprakkompetenser.



Forbattringsomraden inom civilsamhallet
Ge bidrag for att starka attitydforandrande och
opinionsbildande arbete i civilsamhallet

Att ha tillgang till sina sexuella och reproduktiva
rittigheter handlar till stor del om att ha kunskap
om dessa. Skolan ar en viktig institution i detta
arbete, men dock inte den enda. Information om
sexuella och reproduktiva rattigheter behover na
ut brett till unga, via foreningar, idrottsorgani-
sationer, nitet etcetera. Ett sitt att starka ungas
egen kunskap om sexuella och reproduktiva rét-
tigheter &r att samarbeta med civilsamhéllet och
fordela medel till verksamheter for att arbeta
med attitydfordndringar och opinionsbildning

kring ménskliga réttigheter med sérskilt fokus
pa sexuella och reproduktiva rittigheter. Att for-
dela medel till civilsamhéllets organisationer ser
vi som ett steg i ett sadant utvecklingsarbete.
Civilsamhéllets organisationer uppger i Parts-
gemensamt forum att projektbidrag dock inte
alltid &r ett onskvért bidrag. Ett projektbidrag
med krav pa att speciella syften och mal ska
uppnas forsdmrar enligt dem en organisations
mdjligheter att arbeta utifran sina egna dndamal.

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor féreslar att:

® MUCEF ges i uppdrag att
fordela verksamhetsmedel
till organisationer som arbe-
tar med informationssprid-

ning om ungas sexuella och
reproduktiva rattigheter samt
till organisationer som arbetar
med peer-education om ungas

sexuella och reproduktiva
rattigheter bland unga.
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Forbattringsomraden inom sexuella och

reproduktiva rattigheter bland grupper av unga
Forstark ungas tillgang till motesplatser och relevant information

Alla unga behdver métesplatser dir de kénner
sig trygga. Den generella bild vi har av SRHR
ar att detta ofta dr ett extra kdnsligt och intimt
omrade. Unga bor ges tillgang till lokala insat-
ser i form av motesplatser for reflektion och
diskussion, men ocksa tillgdng till lokala pro-
fessionella ungdomsmottagningar och skolor-
nas mottagningar for elevhilsa som kan ge ett
respektfullt bemotande och sidnka trosklarna for
ungas mojligheter att fa tillgang till information

Information om ménskliga rattigheter generellt
och sexuella och reproduktiva rittigheter speci-
fikt bor na alla unga. Den ska vara behovsanpas-
sad till forutsittningarna inom olika ungdoms-
grupper (sprak, kognitiv formaga etcetera).
Digitalt tillgénglig sex- och samlevnadsinfor-
mation for nyanlédnda bor utvecklas. Detta kan
till exempel goras genom att UMO.se med den
anonyma fragetjdnsten Frdga UMO utvecklas
for att bittre mota specifika malgruppers behov.

om sina sexuella och reproduktiva réttigheter.

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfrdgor foreslar att:

® |nera, inom ramen for
UMO.se, ges medel for att
utreda hur UMO som digital
kontaktyta kan utvecklas

for att na fler unga med
kunskap om sexuella och
reproduktiva rattigheter.
Utvecklingen ska i forsta
hand tillgodose behovet hos
sarskilda malgrupper, som
killar och nyanlanda, dar det
ar kant att kunskapen ar lag
och benagenheten att sdka
hjalp ocksa ar mindre an i
andra grupper. Utvecklings-
insatserna ska inriktas pa
att 6ka kunskapen om vad
sexuella och reproduktiva
rattigheter innebar samt var
en som ung kan fa stéd och
vard inom dessa omraden.
Insatserna ska sarskilt riktas
mot att ge kunskap om vilka
aktorer pa nationell niva som
kan ge stod. Utvecklingen

ska ske i ndra samarbete med
malgruppen, personer som

i sin yrkesprofession méter
malgruppen samt frivilligorga-
nisationer inom civilsamhallet
och andra relevanta aktorer.

® MUCF ges i uppdrag att for-
dela medel till kommuner och
till civilsamhallets organisatio-
ner for att bedriva pilotverk-
samhet kring rattighetsarbete i
dialogform. Pilotverksamheten
kan bedrivas genom sarskilda
insatser for tjejer respektive for
killar samt for hbtg-personer,
unga med funktionsvariation
och nyanlanda, med fokus pa
lagar och konventioner, hur
sexuell diskriminering, tvang
och vald kan ta sig uttryck,
vad som enligt lag ar straffbart
samt hur en gar tillvaga for att
soka hjalp och/eller anmala
om ens rattigheter kranks.

® MUCF ges i uppdrag

att fordela medel till orga-
nisationer inom det civila
samhallet som erbjuder stéd
och skyddade boenden fér
killar och transpersoner som
utsatts for sexuellt vald.

® MUCF ges i uppdrag

att utveckla kommunernas
arbete med en normkritisk
fritid for unga och for att
utveckla verksamheter som
kan ge normkritisk sexual-
upplysning i socioekono-
miskt utsatta omraden.

® Lamplig myndighet ges
i uppdrag att utforma och
sakra tillgangen till forald-
rautbildningar om ungas
sexuella och reproduktiva
rattigheter med fokus pa
hbtq, funktionsnedsatt-
ning och nyanlanda.



Forbattringsomraden inom kunskapsutveckling

och spridning av information

Fordjupa kunskapsutvecklingen om ungas sexuella

och reproduktiva rattigheter

Utifran var kartldggning menar vi att en na-
tionell strategi for SRHR &r nddviandig for att
bedriva rittighetsarbete. Dessutom menar vi
att det for sédrskilt utsatta ungdomsgrupper, till
exempel unga hbtg-personer, unga med funk-
tionsvariation, unga nyanldnda eller unga med
normbrytande forhallningssatt till sexualitet och
reproduktivitet, behovs speciellt framskrivna
strategier och utbildningsresurser i syfte att
tydliggora hur dessa pa bésta sétt ska komma
i atnjutande av kunskap och skydd i samband
med diskriminering, vald och tvang i relation till
sexuell och reproduktiv utsatthet. Om dessa rat-
tigheter ska na en heterogen grupp unga maste
hénsyn tas till de olika forutsittningar som olika
grupper av unga har. Strukturerna maste stirkas
och inkludera yrkesutbildningar och bemétan-
defragor i relation till intersektionalitet.
Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen
menar att det behdvs en mer samlad bild av vil-

ka informationskanaler som fungerar bist inom
sexualupplysning. For att detta ska kunna goras
behdvs metoder for att méta effekterna av det
arbete som gors.

Kunskap om ungas behov ér en viktig del i att
utveckla relevanta insatser riktade till unga, till
exempel pa ungdomsmottagningar, i skolan och
pé andra arenor. Sérskilt behdvs kunskap kring
de grupper av unga som i lagre grad besoker en
ungdomsmottagning, vilket dr alla ungdoms-
grupper forutom tjejer. Kunskapsutveckling be-
hovs for hela gruppen unga. Vi kan dock se att
det finns mycket bristfélliga kunskaper om sex-
uell och reproduktiv utsatthet i grupperna killar
och nyanlénda. Béttre metoder behdvs ocksa for
att till exempel nd unga som varken gér i skolan
eller besoker ndgon ungdomsmottagning. En ut-
veckling av sddana metoder bor ingd i ett upp-
drag om kunskapsutveckling.

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfrdgor féreslar att:

©® MUCEF ges i uppdrag att
fordjupa kunskapen om vilka
specifika behov killar och
unga nyanlanda har av kun-

skap, stod, skydd och vard i
relation till sin sexuella och
reproduktiva utsatthet, och
hur killar och nyanlanda bast

tillgodogor sig information
och stdd. En sadan kun-
skapsfordjupning bor ocksa
utga fran ett hbtq-perspektiv.
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Ta fram metodmaterial och arbeta med forebyggande
atgarder direkt riktade mot sexuella trakasserier

Utifran forskning vet vi att sexuella trakasserier
ar “normaliserat” i skolan och att det bottnar i
heteronormativa forestdllningar om sexualitet
och reproduktion. Sexuella trakasserier hanger
ofta ithop med andra former av sexism lika vil
som normer, diskriminering och krénkningar
kan kopplas till etnicitet, sexuell ldggning, kon,
konsidentitet, konsuttryck, funktionalitet och
alder.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhél-
lesfragor har haft flera kunskaps- och utbild-
ningsuppdrag i fragor som relaterar till sexuella
trakasserier. Vi har haft kunskapsutvecklande
uppdrag om hedersrelaterat vald, sexuell ut-
satthet pa internet, unga hbtq-personers livssi-
tuation, maskulinitet och véld, kartlaggning av
unga och jamstéilldhet samt av ungas sjdlvupp-
levda psykiska hilsa. Vi har tagit fram metod-

material om att arbeta forebyggande mot sexuell
utsatthet, om att arbeta forebyggande mot vald
och att frimja inkluderande miljoer pa fritiden
och i skolan for unga hbtg-personer. Vi har haft
flera utbildningsinsatser om sexuell utsatthet
pa internet, om maskuliniteter och véald och om
unga hbtg-personers livssituation. P4 olika sétt
arbetar myndigheten med att ifragasétta normer
och forstirka normkritiska perspektiv.

Vi foreslar darfor ett nytt uppdrag kring ungas
sexuella och reproduktiva réttigheter med fo-
kus pa implementeringen av de méanskliga rét-
tigheterna, inklusive sexuella och reproduktiva
rattigheter. Det finns ett behov av att arbeta
fram metoder som framjar ett intersektionellt
perspektiv, det vill sdga ett perspektiv som tar
hénsyn till att olika grupper riskerar exkludering
pa olika sitt och av olika anledningar.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfrdgor foreslar att:

® MUCEF ges i uppdrag att,

i samrad med Skolverket, ta
fram metodmaterial om f6-
rebyggande och atgardande
av sexuella trakasserier i

mot sexuella trakasserier i sitt
ovriga arbete med vardegrund,
likabehandling och sex och
samlevnad. Materialet bor
ocksa ge vagledning i hur sko-

® MUCF ges i uppdrag att,
parallellt med att ta fram
metodmaterialet, aven ta
fram en utbildningsplan

i syfte att genomféra ut-

skolan utifran befintlig kun-
skap fran tidigare rapporter
och forskning om effek-
tiva metoder samt tidigare
framtaget metodmaterial.
Metodmaterialet bor inklu-
dera hur skolor pa battre
satt kan inkludera arbete

lorna kan arbeta med elever-
nas delaktighet och inflytande

i dessa fragor. MUCF bor vara

huvudman fér uppdraget med
Skolverket i samradande roll
fran planering till slutprodukt.
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bildningsinsatser for skol-
och fritidspersonal.

® MUCEF ges i uppdrag att
genomfora de planerade ut-
bildningsinsatserna den nast-
kommande trearsperioden.
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BILAGA 1: Regeringsuppdrag

Tematisk analys om ungas sexuella
och reproduktiva rattigheter

MUCEF ska under 2015 genomfora en tematisk
analys om ungas sexuella och reproduktiva rét-
tigheter. MUCF ska beskriva och analysera ung-
as villkor vad géller sexuella och reproduktiva
rattigheter samt beskriva nationella och lokala
verksamheter samt organisationer som arbetar
med fragor som ror ungas sexuella och repro-
duktiva rattigheter. Analysen ska utga fran ma-
let for ungdomspolitiken och genomgaende ha
ett jamstalldhetsperspektiv samt sérskilt belysa
frdgor om maénskliga réttigheter och antidiskri-
minering. Analysen och kartldggningen ska be-
lysa situationen for unga kvinnor och mén, unga
hbtg-personer, unga med funktionsnedséttning,

unga nyanlédnda och ungdomar som bor i socio-
ckonomiskt utsatta omraden. Utifran analysen
ska forslag ldmnas som ber6r de omraden som
behover forbattras. MUCF ska inom ramen for
uppdraget samrdda med relevanta myndighe-
ter, Sveriges kommuner och landsting (SKL),
Landsradet for Sveriges ungdomsorganisationer
(LSU), Riksforbundet for sexuell upplysning
(RFSU) samt Riksforbundet for homosexuel-
las, bisexuellas, transpersoners och queeras rét-
tigheter (RFSL). Uppdraget ska redovisas till
Regeringskansliet (Utbildningsdepartementet)
senast den 30 november 2015.
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BILAGA 2: Kort sammanfattning

Manskliga rattigheter

Mainskliga rittigheter dr universella och géller
alla ménniskor. Ménskliga réttigheter har inter-
nationellt definierats i Forenta nationernas (FN)
allménna forklaring om de ménskliga rattighe-
terna. Det finns ocksé flera internationella kon-
ventioner till skydd for méanskliga réttigheter,
varav manga har arbetats fram inom FN-sys-
temet. Deklarationer och konventioner reglerar
forhallandet mellan stat och individ. De pekar ut
individens réttigheter och statens skyldigheter.
En deklaration, som till exempel FN:s allmidnna
forklaring om de ménskliga réttigheterna, kan
ses som en politisk viljeyttring medan en kon-
vention &r juridiskt bindande for den stat som
valt att ratificera (atagit sig att f6lja) den. I FN:s
konvention om ekonomiska, sociala och kultu-
rella réttigheter (CESCR) artikel 12 slas ritten
for var och en att atnjuta basta mojliga fysiska
och psykiska hilsa fast.

Det finns ocksé ett europeiskt samarbete kring
ménskliga réttigheter genom Europaradet. I Eu-
roparadet har den europeiska konventionen om
skydd for de maénskliga réttigheterna och de
grundlidggande friheterna (Europakonventio-
nen) samt den europeiska sociala stadgan arbe-
tats fram. I Europakonventionens artikel 8 skyd-
das till exempel rétten till privat- och familjeliv
och i den europeiska sociala stadgans artikel 11
fastslas att var och en har rétt att komma i at-
njutande av alla atgédrder som kan bidra till att

ge hen bidsta mojliga hélsotillstdnd. Sverige har
atagit sig att folja dessa konventioner fran FN
och Europaradet.

Ratten till hilsa inkluderar ocksa icke-diskri-
minerings-, jamlikhets- och jamstilldhetsas-
pekter. Enligt FN:s kommissionédr for ménsk-
liga réttigheter och Virldshdlsoorganisationens
gemensamma faktablad The Right to Health
(2008) avses med diskriminering all sarbehand-
ling och exkludering av, eller restriktioner for,
olika grupper i samhaéllet dér effekten eller syf-
tet dr att forsdmra eller forhindra erkdnnandet
av, tillgangen till eller &tnjutandet av minsk-
liga réttigheter. De menar att diskriminering &r
sammankopplad med marginalisering av speci-
fika grupper i samhallet och ofta dr grunden till
strukturella och ojédmlika skillnader i samhéllet.
Detta leder i sin tur till att samma grupper dr mer
utsatta for fattigdom och délig hélsa. Effekten
av diskriminering blir mer pataglig nir individer
utsitts for multipel diskriminering, till exempel
diskriminering pa grund av kén och ursprung,
funktionalitet eller alder.

Icke-diskriminerings-, jamlikhets- och jam-
stéilldhetsprinciperna ar grundliggande ménsk-
liga réttigheter och ocksé grundstenar for ritten
till hilsa. Principerna slas fast i bland annat
CESCR artikel 2 och Europakonventionen ar-
tikel 14. Nér det géller rétten till hélsa innebar
icke-diskriminerings-, jdmlikhets- och jam-
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stilldhetsprinciperna inte bara att staten ska
skydda grupper fran negativ sdrbehandling, utan
ocksd att staten maste tillgodose de specifika
halsobehov de olika grupperna har. Det finns

ocksd flera internationella FN-konventioner
som behandlar icke-diskriminerings-, jamlik-
hets- och jamstélldhetsfragor for specifika grup-
per, till exempel:

* internationella konventionen om avskaffande
av alla former av rasdiskriminering fran 1965

* konventionen om avskaffande av all slags dis-
kriminering av kvinnor fran 1979

* konventionen om barnets réttigheter fran 1989

* konventionen om réttigheter for personer med
funktionsnedsattning fran 2006.

Under vissa specifika forutséttningar kan vara
rattigheter begrinsas eller inskriankas. De forut-
sdttningarna ska framgé av de olika konventio-
ner dér rittigheten stadgas. Ett exempel dr Eu-
ropakonventionens artikel 8 som slér fast ritten
till privat- och familjeliv. Artikel skyddar ockséa
den personliga integriteten. I artikeln anges att
rattigheten far inskrénkas, men endast med stod
av lag.

Men det ricker inte bara med lagstiftning for
att inskrdnka den personliga integriteten, lag-
stiftningen maste ocksd uppfylla vissa villkor,
namligen att det i ett demokratiskt samhélle ar
nddvindigt med inskrdnkningen med hénsyn
till statens sidkerhet, den allménna sidkerheten,
landets ekonomiska vilstand, forebyggande av
oordning eller brott, skydd for hélsa eller mo-
ral eller for andra personers fri- och réttigheter.
Inskrankningen far alltsa bara ske med stod av
lag och genom en intresseavvigning dér ett vik-
tigt allmént intresse ansetts vara av storre vikt
an en enskilds individ att &tnjuta rattigheten
i fraga. Sittet réttigheten inskrdnks pa maste
ocksé vara proportionerligt i forhallande till in-
tresset 1 fraga och far alltsd bara ske med stod i
lag. Dérfor ar det viktigt att lagstiftning 16pande
granskas av exempelvis savil riksdag, regering
och myndigheter som civilsamhille for att osak-
liga begrinsningar av sexuella och reproduktiva
rattigheter ska upptdckas och kunna undanréjas.
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BILAGA 3: Frageformular

Ratten till din kropp och din sexualitet

Hej!

Vi vill forsta hur din alder, kon eller sexuella 1aggning hanger ihop med vilka férutsattningar
du tycker att du har. Darfor vill vi att du fyller i de forsta fyra fragorna ocksa.

Tack ;)

1. Hur gammal &r du?
13158
) 1617 ar
) 18-214r

oo o5ar

2. Vad har du for kén?
) Tiej

| kille

D Annan konstillhorighet
D Osaker

L—,_L Vill inte uppge

3. Identifierar du dig som transperson?
D Ja
) Nej

Osaker

4. Vilken sexuell laggning har du?
D Bisexuel
D Homosexuell

Heterosexuell
D Annat
D Osaker pa min sexuella laggning
D Vill inte uppge

Kunskap om sexualitet
Nu kommer nagra fragor om kunskap om sexualitet.
Utga ifran vad sexualitet ar for dig nar du svarar.

5. Var skaffar du dig kunskap om sexualitet?
Valj de fyra satt som du tycker varit viktigast for
dig det senaste aret.
D Kontakt med ungdomsmottagning
D Vanner
D Webbsidor som ger halsoinformation (t.ex. umo.se, 1177.se)
D Veckotidning
Osaker pa min sexuella 1dggning
D Vill inte uppge
Porr
D Olika communities pa natet
Undervisning om sex och relationer i skolan
D Webbsidor om olika sétt att ha sex och relationer
D Bloggar
Partner/s
D Foralder eller annan narstaende vuxen
D Elevhélsan
D Tvprogram
Informationsbroschyrer eller bocker
D Kontakt med verksamheter som ger information och stéd om
sexualitet och relationer. (Ange garna vilken verksamhet)

D Annat (Ange garna vad du menar med "Annat")

D Jag ar inte intresserad av att skaffa kunskap om sexualitet
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6. Vilken kunskap behover du mest néar det géller
sex och relationer?

Kommunicera om sex

Ibland ar det latt att saga ifran eller visa vad man vill.
Ibland ar det lite svarare. Vad hander nar du visar vad
du vill eller inte vill? Nar du svarar utga fran vad
sexuella situationer ar for dig.

7. Vad hander om du uttrycker vad du vill i
sexuella situationer? Har menar vi kommunika-
tionen med den/de som du vill ha eller har sex
med.
D Den/de lyssnar alltid eller nastan alltid pa vad jag vill
D Den/de lyssnar ibland pa vad jag vill
D Den/de lyssnar aldrig eller nastan aldrig pa vad jag vill
Jag uttrycker inte vad jag vill
Jag vet inte vad jag vill
D Den har fragan ar inte aktuell for mig

8. Hur tycker du att andra respekterar dig om du
uttrycker vad du inte vill (satter granser) i sexuella
situationer? Har menar vi granser mot andra nar
ndgot i situationen eller hela situationen inte
kénns bra.

Jag upplever att den/de alltid eller nastan

alltid respekterar mina granser

Jag upplever att den/de ibland respekterar

mina granser

Jag upplever att den/de aldrig eller nastan

aldrig respekterar mina granser

Jag ar osaker pa var mina granser gar
D Jag uttrycker inte vad jag inte vill

Den har fragan ar inte aktuell for mig

9. Tycker du att du kan ta reda pa vad din(a) partner(s)

vill eller inte vill nar det kommer till sex?

D Ja
Nej

__J ibland

D Jag vet inte

D Det ar inte mitt ansvar. Jag tycker att det ar upp till
min(a) partner(s) att uttrycka vad hen vill
Jag vill inte ha sex med andra

Att skaffa eller inte skaffa barn
Till sist kommer en fraga om att skaffa eller avsta fran att
skaffa barn.

10. Kan du sjalv bestamma om du ska skaffa barn och
i sa fall nar du ska gora det?
D Ja (Ange garna varfor)

D Nej (Ange géarna varfor)

D Det beror pa (Ange garna vad det beror pa)

D Den har fragan ar inte aktuell for mig

Andra kommentarer

Vi har inga fler fragor nu. Om du vill tillagga nagot mer
utifran det vi har fragat om kan du gora det under nasta
fraga.

11. Ar det nadgot mer du vill beréatta for oss?

Tack for att du tog dig tid!
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BILAGA 4: Datainsamling och metod

Materialipsamlingen for kapitel 5
har bestatt av tre delar

I den forsta delen har en mindre intervjustudie'®
genomforts for att identifiera vilka sexuella och
reproduktiva réttigheter som &r viktiga att be-
lysa i forhallande till unga hbtq-personer Hér
har konsultbyran Kontigo pratat med fem fors-
kare som pa olika sétt har kunskap och inblick i
en eller flera av de aktuella ungdomsgrupperna
utifran olika aspekter av sexuell hilsa, réttighe-
ter och livsvillkor. Intervjupersonerna har gett
tips pa rapporter och material infor forsknings-
genomgangen i uppdragets andra del och varit
végledande for att formulera och fokusera inter-
vjustudien i uppdragets tredje del.

Den andra delen bestér av en forskningsge-
nomgéang i syfte att identifiera vilka sexuella
och reproduktiva réttigheter som ar sarskilt vik-
tiga for de tre grupperna av unga och deras vil-
befinnande. Fokus har legat pa svensk forskning
och inkluderar myndighetsrapporter och rappor-
ter framtagna av frivilligsektorn.

Den tredje och sista delen av materialinsam-
lingen &r en omfattande intervjustudie med sam-

191 som vi identifierat som

manlagt 22 personer
malgruppsnéra experter eller representanter for
malgruppen. Det har rort sig om representanter

for organisationer som framst, men inte uteslu-

tande, finns inom den ideella sektorn. I ett fall
har en intervjuperson dven organiserat en fo-
kusgrupp med tio unga hbtqg-personer mellan
13 och 17 &r som bidragit med sina erfarenheter
kring fragor som ror sexuella och reproduktiva
rattigheter i skolan och varden.

Urvalet av intervjupersoner har skett 16pande
och 1 samrdd med Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillesfragor. Tillvigagangssittet
har lett till att manga intervjupersoner har kopp-
ling till projekt som anknyter till RFSL, sju av
intervjuerna ror RFSL-verksamheter. Tre av in-
tervjuerna ror projekt och verksamheter med an-
knytning till RFSU. Intervjuerna &r ett komple-
ment till genomgéangen av forskning. De bidrar
med perspektiv pd omraden dér forskningen ar
begriansad och fungerar som en inblick i organi-
sationers praktiska arbete. Syftet 4r inte att ge en
heltdckande bild av de fragor som ér relevanta,
utan att ge exempel fran méten med unga hbtq-
personer. Intervjupersonernas beridttelser ska
dédrmed inte tolkas som representativa varken
for alla verksamheter som bedrivs relaterat till
ungas sexuella och reproduktiva réttigheter el-
ler for de grupper av unga som verksamheterna
arbetar med.
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BILAGA 5:

Forskare

Forskare som intervjuats
for kapitel 5 och 6

» Hans Knutagard, universitetslektor i socialt arbete, Malmo hogskola.

« Janne Bromseth, Institutionen for etnologi, religionshistoria och genus-
vetenskap, Uppsala universitet.

 Lotta Lofgren-Martensson, professor i hilsa och samhille, inriktning
sexologi och sexualitetsstudier, Centrum for sexologi och sexualitetsstu-

dier, Malmo hogskola.

* Malin Lindroth, fil.dr, Centrum for sexologi och sexualitetsstudier,
Malmo hogskola.

» Margareta Forsberg, tidigare Institutionen for socialt arbete, Goteborgs
universitet, i dag verksamhetschef for Social Utveckling, Goteborgs stad.
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BILAGA 6: Representanter

Representanter for organisationer
som intervjuats for kapitel 5 och 6

* Att leva i Sverige (Fryshuset)

* Egalia (RFSL)

* Empowerment (Studiefrdmjandet MittSkane)

* FUB Riksforbund

* Funkisprojektet (RFSL Stockholm)

» Forbundet unga rorelsehindrade Stockholm

* Gays in Angered

* Habitat Q (RFSL Malmo)

* KFUM Géteborg

* Livssamtalarna (Malmo stad)

* Newcomers (RFSL)

* RFSL Ungdom
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* RFSU Goéteborg

* Sex for alla (RFSU Malmo)

* Sexualitet och migration (RFSU Malmo)

* Sharafs hjiltar (Fryshuset)

» SMC Pilen (Nérhélsan, Kunskapscentrum
for sexuell hélsa, Véstra Gotalandsregionen)

+ Sa funkar sex (Forum SKILL)

* Transbloggen (RFSL Ungdom)

* Transit (RFSL Stockholm)

* Unga foréldrar (Stockholms Stadsmission)

* Varken hora eller kuvad.



BILAGA 7: Datainsamling och metod

Materialig\samlingen for kapitel 6
har bestatt av tre delar

I den forsta delen har en mindre intervjustudie'® ge-

nomforts for att identifiera vilka sexuella och repro-
duktiva réttigheter som dr viktiga att belysa i forhal-
lande till de tre grupper unga som ingar i uppdraget
(unga med funktionsvariation, unga nyanlanda samt
unga fran socioekonomiskt utsatta omraden). Har
har konsultbyran Kontigo pratat med fem forskare
som pa olika sdtt har kunskap och inblick i en eller
flera av de aktuella ungdomsgrupperna utifran olika
aspekter av sexuell hélsa, réttigheter och livsvillkor.
Intervjupersonerna har gett tips pa rapporter och
material infor forskningsgenomgéngen i uppdragets
andra del och varit vigledande for att formulera och
fokusera intervjustudien i uppdragets tredje del.

Den andra delen bestér av en forskningsgenom-
gang i syfte att identifiera vilka sexuella och repro-
duktiva rattigheter som é&r sarskilt viktiga for de tre
grupperna av unga och deras vilbefinnande. Fokus
har legat pa svensk forskning och inkluderar myn-
dighetsrapporter och rapporter framtagna av frivil-
ligsektorn.

Den tredje och sista delen av materialinsamlingen
ar en omfattande intervjustudie med sammanlagt
22 personer'® som vi identifierat som malgrupp-
snira experter eller representanter for malgruppen.
Det har rort sig om representanter for organisatio-
ner som framst, men inte uteslutande, finns inom
den ideella sektorn. I ett fall har en intervjuperson
dven organiserat en fokusgrupp med tio unga hbtq-
personer mellan 13 och 17 &r som bidragit med sina
erfarenheter kring fradgor som ror sexuella och re-
produktiva réttigheter i skolan och varden.

Urvalet av intervjupersoner har skett 16pande och
i samrad med MUCEF. Tillvdgagangssittet har lett
till att manga intervjupersoner har koppling till pro-
jekt som anknyter till RFSL, sju av intervjuerna ror
RFSL-verksamheter. Tre av intervjuerna ror projekt
och verksamheter med anknytning till RFSU. Arbe-
tet med att identifiera och vélja intervjupersoner vi-
sar att manga organisationer som arbetar med unga
personer i de hér tre grupperna inte arbetar specifikt
med fragor om sexuella och reproduktiva réttighe-
ter. Detta har bidragit till att manga kontakter med
organisationer och mojliga mélgruppsrepresentan-
ter inte har kunnat leda till ndgon intervju, eftersom
dessa personer inte ansett sig ha kunskap om fragor
som ror sexuella och reproduktiva rittigheter. Dessa
svarigheter har varit sarskilt patagliga i arbetet med
grupperna unga nyanldnda och unga frén socioeko-
nomiskt utsatta omraden.

Intervjuerna ar ett komplement till genomgéngen
av forskning. De bidrar med perspektiv pa omraden
dar forskningen ar begransad och fungerar som en
inblick i organisationers praktiska arbete. Syftet ar
inte att ge en heltdckande bild av de fragor som é&r
relevanta for de olika gruppernas tillgang till sexu-
ella och reproduktiva réttigheter, utan att ge exem-
pel fran méten med unga fran de olika grupperna.
Intervjupersonernas beréttelser ska darmed inte tol-
kas som representativa varken for alla verksamheter
som bedrivs relaterat till ungas sexuella och repro-
duktiva rattigheter eller for de grupper av unga som
verksamheterna arbetar med.



BILAGA 8: Forskare och representanter

Forskare och representanter for
organisationer/verksamheter som
ar intervjuade i kapitel 7

Anna Thomasson, Fatta/Fatta Man

Anna-Lena Nisstrom, Stockholms stad/Origo

Eva Lindstrand, Social utveckling, Goteborgs stad

Gisela Janis, RFSL ungdom

Gunilla Neves Ekman, Lafa — enheten for sexualitet och hélsa, Stockholms lans landsting
Hans Knutagérd, Hogskolan Kristianstad

Janne Bromseth, Stockholms universitet

Lena Moegelin, HBTQ-Ung-mottagningen Sédersjukhuset
Lotta Lofgren-Martensson, Malmé hogskola

Malin Lindroth, Malmé hdgskola

Margareta Forsberg, Goteborgs universitet/Goteborgs stad
Niclas Olsson, Sexuell hilsa Malmo Stad

Sara Blombergsson, Origo

Stefan Laack, Narhdlsan Kunskapscentrum for sexuell hilsa Viastra Gotalandsregionen.

196



197



Kapitel 1
Barnkonventionen (1989). FN:s konvention
om barnets rdttigheter.

Kommittéberittelse 2013:08 Barnrittig-
hetsutredningen.

Kommittédirektiv 2015:17 Tilldggsdirektiv
S§2013:08.

Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor (2015a). Inte ditt fel.
Att forebygga sexuell utsatthet. Stockholm:
Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor.

Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhillesfragor (2015b). Oppna
skolan! Om hbtq, normer och inkludering i
arskurs 7-9 och gymnasiet. Stockholm:
Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor.

Regeringens proposition 2013/14:191 Med
fokus pa unga — en politik for goda
levnadsvillkor, makt och inflytande.

Socialstyrelsen (2014). Underlag till
nationell strategi for sexuell och
reproduktiv hélsa och rittigheter.
Socialstyrelsen och Folkhédlsomyndigheten.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Statens folkhalsoinstitut (2010). Sexualitet
och reproduktiv hélsa. Kunskapsunderlag
for folkhdlsopolitisk rapport 2010.
Ostersund: Statens folkhilsoinstitut.

Statens folkhélsoinstitut (2011). Mdns
sexualitet och reproduktiva hélsa. En
kunskapséversikt. Ostersund: Statens
folkhélsoinstitut.

UN (1995). International Conference on
Population and Development, ICPD, Cairo,
5-13 September 1994. New York, United
nations.

Ungdomsstyrelsen (2009a). Gift mot sin
vilja. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2009b). Se mig. Unga
om sex och internet. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2009¢). Men fraga mig
bara. Om sexuell exploatering och hur du
kan hjdlpa utsatta barn och unga.
Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2010). Av egen vilja. En
kartliggning av forebyggande arbete och
metoder for att forhindra och forebygga att
unga blir gifta mot sin vilja. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2011). Oppna

verksamh ! Ett metodmaterial om
normer och inkludering i oppen ungdoms-
verksamhet. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2013). Unga och vald.
En analys av maskulinitet och forebyggande
verksamheter. Stockholm: Ungdomsstyrel-
sen.

198

Lagar

Diskrimineringslagen (2008:567).
Internationell konvention om avskaffande
av alla former av rasdiskriminering (1972).

Internationell konvention om ekonomiska,
sociala och kulturella réttigheter (1976).

Internationell konvention om medborgerliga
och politiska réttigheter (1976).

Konventionen mot tortyr och annan grym,
ominsklig eller férnedrande behandling
eller bestraffning (1987).

Konventionen om avskaffande av all slags
diskriminering av kvinnor (1981).

Konventionen om barnets rittigheter
(1990).

Konventionen om rittigheter for personer
med funktionsnedsattning (2009).

Elektroniska kallor
Barnombudsmannen. www.bo.se
20 oktober 2015, k1. 15.30.

Jamstdllnu. www.jamstall.nu
27 augusti 2015, k1. 10.00.

Regeringen. www.regeringen.se
26 oktober 2015, k1. 15.23.



Kapitel 2

Barnkonventionen (1989). FN:s konvention om
barnets rdttigheter.

Diskrimineringsombudsmannen (2014).
Slutrapport temagranskning skolornas
likabehandlingsplaner 2014. Arende LED
2014/160.

FSUM (2015). Riktlinjer for Sveriges ungdoms-
mottagningar.

Lunds kommun, Malmd stad, Kommunférbundet
Skéne, Region Skéne, RFSU, Stockholms ldns
landsting & Ostergotlands lins landsting (2013).
Sex i skolan. Organisation, ansvar och innehall i
sex- och samlevnadsundervisningen.

Regeringens proposition 2012/13:107
Upphiivande av kravet pa sterilisering for dndrad
konstillhorighet.

Regeringens proposition 2014/15:127 Assisterad
befruktning for ensamstdaende kvinnor.

RFSU (2008). Att bemdota sexualitet och
relationer pd behandlingshem — Rapport fran ett
utbildningsarbete. Stockholm: RFSU.

SKL (2013). Rekommendation om gemensam
enhetlig modell for preventivmedelssubvention.
Dnr 12/7264.

Skolverket (2009). Diskriminerad, trakasserad,
krinkt? Barns, elevers och studerandes
uppfattningar om diskriminering och trakasserier.
Rapport 326, 2009. Stockholm: Fritzes.

Skolverket (2011). Utviirdering av metoder mot
mobbning. Rapport 353, 2011. Stockholm:
Skolverket.

Skolverket (2014). Skolverkets allménna rad.
Arbetet mot diskriminering och krinkande
behandling. Stockholm: Skolverket.

Skoloverstyrelsen (1956). Handledning i
sexualundervisning. Stockholm: Skoldverstyrel-
sen.

Skoloverstyrelsen (1977). Samlevnadsundervis-
ning. Stockholm: Skoldverstyrelsen.

Socialstyrelsen (2010). Barn under 18 ér
som soker hilso- och sjukvard. Meddelan-
debladet 7/2010.

Socialstyrelsen (2013a). Ensamkommande
barns och ungas behov — En kartliggning.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2013b). Fristad frdn vald
— en vigledning om skyddat boende.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2014). Vard for
papperslosa — Vard som inte kan anstd,
dokumentation och identifiering vid vard till
personer som vistas i landet utan tillstand.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2015a). Sex mot ersdttning
— Utbildningsmaterial om skydd och stod
till barn och unga. Stockholm: Socialstyrel-
sen.

Socialstyrelsen (2015b). Utreda barn och
unga — Handbok for socialtjinstens arbete
enligt socialtjinstlagen. Stockholm:
Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen & Folkhélsomyndigheten
(2014). Underlag till nationell strategi for
sexuell och reproduktiv hélsa och
rdttigheter. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen & Lénsstyrelsernas
tillsynsaterforing (2008). Hem for vard eller
boende for barn och unga. Lagesavstim-
ning fran en nationell tillsyn 2006-2007.
Stockholm: Socialstyrelsen.

SOU 2014:91. Juridiskt kon och medicinsk
korrigering.

Statens institutionsstyrelse (2013). Det dr
vdrt risken — unga inom SiS och sexuell
hdlsa. Forskningsrapport nr 6. Stockholm:
Statens institutionsstyrelse.

Unesco (2009). International Technical
Guidance on Sexuality Education. An
evidence-informed approach for schools,
teachers and health educators, Volume 1,
The rationale for sexuality education.

199

Lagar och foreskrifter
Abortlag (1974:595).

Brottsbalk (1962:700).
Diskrimineringslag (2008:567).
Forildrabalk (1949:381).

Hiélso- och sjukvardslag (1982:763).

Lag (1972:119) om faststillande av konstillhorig-
het i vissa fall.

Lag (1990:52) med sérskilda bestimmelser om
vard av unga

Lag (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade.

Lag (2006:351) om genetisk integritet m.m.

Lag (2008:344) om hélso- och sjukvard at
asylsokande med flera.

Lag (2013:407) om hélso- och sjukvard till vissa
utlanningar som vistas i Sverige utan nddvindiga

tillstand.

Offentlighets- och sekretesslag (2009:400).
Patientlag (2014:821).

Sambolag (2003:376).
Skollag (2010:800).
Smittskyddslag (2004:168).

Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2009:15)
Abort.

Socialstyrelsens foreskrift och allmédnna rad om
véld i néra relationer (SOSFES 2014:4).

Socialtjénstlag (2001:453).

Aktenskapsbalk (1987:230).

Elektronisk kalla
Skolinspektionen. www.skolinspektionen.se/sv/
Anmalningar/Vand-dig-till-ratt-myndighet, 31
augusti 2015.



Kapitel 3

Allen, L. (2007). Denying the sexual subject
shools’ regulation of student sexuality,
British Educational Research Journal, 33(2):
221-234.

Bingenheimer, J. B., Asante, E. & Ahiadeke,
C. (2015). Peers influence on sexual activity
among adolescents in Ghana, Studies in
Family Planning 2015: Mars 46(1): 1-19.

Blake, S. (2007). There’s a hole in the
bucket: the politics, policy and practice of
sex and relationships education, Pastoral
Care in Education, 26(1): 33-41.

Brottsforebyggande radet (2013). Brott bland
ungdomar i arskurs 9. Resultat fran
Skolundersokningen om brott dren
1995-2011. Stockholm: Brottsforebyggande
radet.

Buston, K. (2004). Addressing the sexual
health needs of young lesbian, gay and
bisexual people, In E. Burtney & M. Dufty
(Eds.), Young people and sexual health:
Individual, social and policy contexts,
114-27, Basingstoke: Palgrave Macmillan.

Danebick, K. & Lofberg, C. (2011). Youth,
Sexuality and the Internet, Young People’s
use of the Internet to learn about sexuality. In
E. Dunkels, G. Franberg & C. Hallgren
(Eds.), Youth Culture and Net Culture:
Online Social Practices (pp. 1-472).
Hershey, PA: IGI Global.

Folkhélsomyndigheten (2014). Ungdomsba-
rometern. Ungdomar och sexualitet 2013/14.
Specialanalys for Folkhdlsomyndigheten.
Stockholm: Folkhdlsomyndigheten.

Folkhdlsomyndigheten (2015). T samarbete
med Ungdomsbarometern, Ungdomar och
sexualitet 2014/2015. Stockholm:
Folkhélsomyndigheten.

Forrest, S., Strange, V. & Oakley, A. (2004).

What do young people want from sex
education? The results of a needs
assessment form a peer led sex education
programme. Culture, Health and Sexuality
6 (4): 337-354.

Ingham, R. (2005). "We didn’t cover that at
school’: Education against pleasure or
education for pleasure. Sex Education, 5
(4): 375-388.

Loeber, O., Reuter, S. & Apter, D. (2010).
Aspects of sexuality education in Europe

— definitions, differences and developments.

The European Journal of Contraception &
Reproductive Health Care 15 (3): 169-176.

Shannon, D. & Tornqvist, N. (2011).
Polisanmdlda valdtikter mot barn. En
uppdaterad kunskapsbild. Rapport 2011 :6.
Stockholm: Brottsforebyggande radet.

Sneed, C. D., Huey Peing, T. & Meyer, J.
C. (2015). The Influence of Parental
Communication and Perception of Peers on
Adolescent Sexual Behavior, Journal of
Health Communication, 20:8: 888-892.

Socialstyrelsen (2009). Att forebygga STI
och HIV bland ungdomar och unga vuxna.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2013). Barns och ungas

hdlsa, vard och omsorg 2013. Stockholm:
Socialstyrelsen.

200

Sydsj6 G., Selling K. E., Nystrom K.,
Oscarsson C. & Kjellberg S. (2006).
Knowledge of reproduction in teenagers and
young adults in Sweden. European Journal
Contraceptive Reproduction Health Care
11;117-125.

Tikkanen, R., Abelsson, J. & Forsberg, M.
(2011). UngKABO9. Kunskap, attityder och
sexuella handlingar bland unga.
Skriftserien 2011:1. Goteborg: Goteborgs
universitet, Institutionen for socialt arbete.

Ungdomsstyrelsen (2013). Unga och vald.
En analys av maskulinitet och forebyggande

verksamheter. Stockholm: Ungdomsstyrel-
sen.

Elektroniska kallor
Regeringen. regeringen.se (jamstélldhetspo-
litiska malen), 22 september 2015.
Ungdomsmottagning pa nitet. umo.se.

Ungdomssajt.ungdomar.se.

Vardguiden. 1177.se.



Kapitel 4

Ambjornsson, F. (2004). [ en klass for sig.
Genus, klass och sexualitet bland
gymnasietjejer. Stockholm: Ordfront.

Allen, L. (2007). ‘Denying the sexual
subject: schools’ regulation of student
sexuality. In British Educational Research
Journal. Nr 33:2 2007 S. 221-234. New
York: JSTOR.

Andrae Thelin, A. & Williamson, H.
(2004). Nya forskningsperspektiv pa
mobbning. Dokumentation av en
forskarkonferens om mobbning 24-25
september 2003 i Stockholm. Kopenhamn:
Nordisk Ministerrad.

Barnkonventionen (1989). FN.:s
konvention om barnets rttigheter.

Bondestam, F. & Carstensen, G. (2004).
Fran sexuella trakasserier till konskrdin-
kande processer: om kon, utsatthet och
normalitetens vald. Uppsala: Sociologiska
institutionen, Uppsala universitet.

Brade, L., Engstrom, C., Sérensdotter, R.
& Wiktorsson, P. (2008). I normens éga:
metoder for en normbrytande undervis-
ning. Stockholm: Friends.

Bragg, S., Kehily, M. J. & Montgomery, H.

(2013). “Childhood, culture and
innocence’. In S. Bragg & M. J. Kehily
(Eds.), Children and young people’s
cultural worlds. Bristol: Policy.

Bredstrom, A. (2005). Rasism, kon och
sexualitet: en intervjustudie. Stockholm:
Statens folhélsoinstitut.

Bredstrom, A. (2008). Safe sex, unsafe
identities : intersections of ‘race’, gender
and sexuality in Swedish HIV/AIDS policy.
Link6ping: Department of social and
welfare studies, Linkoping University.

Bromseth, J. & Darj, F. (Red.) (2010).
Normbkritisk pedagogik. Om makt, ldrande
och strategier for fordndring. Uppsala:
Centrum for genusvetenskap, Uppsala
universitet.

Bromseth, J. & Wildow, H. (2006). "Man
kan ju inte ldsa om bégar i ndn
historiebok”. Skolors fordndringsarbete
med fokus pa jamstdlldhet, genus och
sexualitet. Stockholm: Stiftelsen Friends.

Brune, Y. (2004). Nyheter fidn gréinsen: tre
studier i journalistik om “invandrare”,

flyktingar och rasistiskt vald. Goteborg:

Institutionen for journalistik och
masskommunikation, Géteborgs
universitet.

Béckman, M. (2003). Kén och kénsla:
samlevnadsundervisning och ungdomars
tankar om sexualitet. Goteborg: Makadam.

Chavez Perez, 1. (2014). Litta sexboken.
Stockholm: LL-forlaget.

Clark, L. C. & O’Toole, M. S. (2007).
Intellectual impairment and sexual health:
information needs. British Journal of
Nursing, 16(3), s. 154-156.

Committee on Economic, Social and
Cultural Rights (2000). General Comment
14:11, The right to the highest attainable
standard of health (Twenty-second session,
2000), U.N. Doc. E/C.12/2000/4 (2000),
reprinted in Compilation of General
Comments and General Recommendations
Adopted by Human Rights Treaty Bodies,
U.N. Doc. HRI/GEN/1/Rev.6 at 85.

Committee on the Rights of the Child
(2003). General Comment No. 4:26,
Adolescent health and development in the
context of the Convention on the Rights of
the Child, UN. Doc. CRC/GC/2003/4.

Dahné, A. (2013). Sexualundervisning pa
ldttare svenska. Stockholm: RFSU.

Diskrimineringsombudsmannen (2012).
Forskningsoversikt om trakasserier inom
utbildning och arbetsliv. Forskning
publicerad vid svenska universitet och
hégskolor sedan dar 2000. Oxford
Research.

Due, A. & Giredal, M. (2014). Bra
bemaott? Unga hbtg-personers erfarenheter
av att besoka ungdomsmottagningen.
RFSL Ungdom.

201

Ehn, A. (2015). Ungdomsmottagningar ska
bli mer jémlika. I Skaraborgs Allehanda 9
mars 2015. Elektronisk kalla: http://sla.se/
skaraborg/2015/03/09/ungdomsmottag-
ningar-ska-bli-mer, 5 juli 2015.

Eliasson, M. (2007). Verbal abuse in
schools. Construction of gender and age in
social interaction. Stockholm: Karolinska
institutet.

Eliasson, M., Laflamme, L. & Isaksson, K.
(2005). Verbal abuse, gender and
well-being at school. /nt J Adolesc Med
Health, 17(4), 367-378.

Engwall, K. (2011). Forskning om boende
och sysselsdttning for personer med
utvecklingsstorning utifran tre vetenskap-
liga tidskrifter 2005-2010. Tullinge:
FoU-Sodertorn.

Epstein, D. (1998). Real boys don’t work:
‘underachievment’, masculinity, and the
harassment of ‘sissies. In D. Epstein, J.,
Elwood, V. Hey & J. Maw (Eds), Failing
boys? Issues in gender and achievement.
Buckingham: Open University Press.

Epstein, D. & Johnson, R. (1998).
Schooling sexualities. Buckingham: Open
University Press.

Folkhélsomyndigheten (2014a).
Ungdomsbarometern. Ungdomar och
sexualitet 2013/14. Specialanalys for
Folkhdlsomyndigheten. Stockholm:
Folkhélsomyndigheten.

Folkhélsomyndigheten (2014b).
Utvecklingen av héllsan och hdlsans
bestdamningsfaktorer bland homo- och
bisexuella personer. Resultat fran
nationella folkhdlsoenkdten Hilsa pa lika
villkor. Stockholm: Folkhalsomyndigheten.

Folkhélsomyndigheten (2015).
Utvecklingen av hdlsan och hélsans
bestamningsfaktorer for transpersoner: en
rapport om hilsoldget bland transpersoner
i Sverige. Solna: Folkhalsomyndigheten.

Forsberg, M. (2007). Ungdomars sexuella
hélsa. Internationella kunskapssamman-
stéllningar och svenska erfarenheter av
forebyggande arbete. Stockholm:
Socialstyrelsen.



Forum SKILL (2015). Sa funkar sex. Goteborg:
Forum SKILL.

Friends (2015). Friends nditrapport 2015.
Stockholm: Friends i samarbete med Symantec.

Franberg G-M. & Wrethander Bliding, M.
(2011). Mobbning — en social konstruktion?
Lund: Studentlitteratur.

FSUM, Féreningen for Sveriges Ungdomsmot-
tagningar (2011). Riktlinjer for Sverige
ungdomsmottagningar. Elektronisk kalla: http:/
www.fsum.org/fsum/wp-content/uplo-
ads/2011/02/riktlinjer1.pdf, 15 maj 2015.

FSUM, Féreningen for Sveriges ungdomsmot-
tagningar (2015). Ni dr grymma, “Keep up the
good work”: Ungdomars erfarenheter,
uppfattningar och upplevelser av kontakt med
33 ungdomsmottagningar 2012-2013.
Elektronisk kélla: http://www.fsum.org/fsum/
wp-content/uploads/2011/02/statistik.pdf.
Héamtad 15 maj 2015.

Gillander Gadin, K. (2011a). Peer sexual
harassment in schools: normalization of gender
practices in a neoliberal time (Vol. 58-67):
Normalization and "outsiderhood" : feminist
readings of a neoliberal welfare state.

Gillander Gadin, K. (2011b). Skolelevers
arbetsmiljo och hélsa. Rapport fian
elevenkditen 2011. Mittuniversitetet:
Institutionen for hélsovetenskap.

Gillander Gadin, K. & Hammarstrom, A.
(2005). A possible contributor to the higher
degree of girls reporting psychological
symptoms compared with boys in grade nine?
European Journal of Public Health, 15(4),
380-385.

Gougeon, N. A. (2009). Sexuality education for
students with intellectual disabilities, a critical
pedagogical approach: outing the ignored
curriculu‘. Sex Education, 9(3), 277-291.

Gruber, S. (2008). Ndr skolan gor skillnad:
skola, etnicitet och institutionell praktik.
Stockholm: Liber.

Hammarén, N. (2011). Finns “invandrarkillen™?
Om unga min, rasifiering och sexuella grianser.
I C. Magnusson, & E. Higgstrom-Nordin
(Red.), Ungdomar, sexualitet och relationer.
Lund: Studentlitteratur.

Heikki Tikkanen, R. Abelson, J. &
Forsberg, M. (2011). UngKABO09. Kunskap,
attityder och sexuella handlingar bland
unga. Goteborg: Institutionen for socialt
arbete, Gteborgs universitet.

Hermansson, L. (2015a). Lang ko hos
ungdomsmottagningen i Ostersund.
Sveriges Radio P4 Jamtland, 22 april 2014.
Elektronisk kélla: http://sverigesradio.se/
sida/artikel.aspx?programid=78&artike
1=6147987, 10 juli 2015.

Hermansson, L. (2015b). Ojdamlik
ungdomsmottagning for tondringar i
kranskommuner. Sveriges Radio P4
Jamtland, 23 maj 2015. Elektronisk kalla:
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?pro
gramid=78&artikel=6172197, 10 juli 2015.

Holm, A-S. (2008). Relationer i skolan: En
studie av femininiteter och maskuliniteter i
ar 9. Goteborg: Acta Universitatis
Gothoburgensis.

Holmskov, H. & Skov, A. (2012).
Seksualitet pa dagsordenen. En handbog
om professionel stotte til voksne med
Sfunktionsnedscettelse. Odense: Socialstyrel-
sen (DK).

Hojeberg, P. (2006). Ungdomsmottagning-
arnas arbete mot hedersrelaterat vald. Ett
kompetens- och metodutvecklingsprojekt i
Stockholms ldn. Rapport 2006:28.
Stockholm: Lansstyrelsen i Stockholms lén.

Hoog, K, Salmashi, S. & Gustavsson E.
(2013). Sex och samlevnad I en ny virld.
Ett projekt for ensamkommande
flyktingungdomar. Stockholm: Stockholms
stad & LAFA, Stockholms léns landsting.

IPPF (2010). IPPF Framework for
comprehensive sexuality education (CSE).
London: IPPF.

Jonsson, R. (2007). Blatte betyder kompis:
om maskulinitet och sprdk i en hogstadie-
skola. Stockholm: Ordfront.

Kairodeklarationen (1994). ICPD,
Programme of Action. Art. 7.1- 7.2, PoA.

Knofel-Magnusson, A. (2005). Undantags-
tillstand i skolan — ndr heterosexuella har
patent pa karlek. I Myndigheten for
skolutveckling. Hela livet: 50 dar med sex-
och samlevnadsundervisning. Stockholm:
Myndigheten for skolutveckling.

202

Kulick, D. (Red.) (2005). Queersverige.
Stockholm: Natur och Kultur.

LAFACentrum for sexualitet och hélsa (2006).
Réda traden: metodhandbok i sexualitet och
samlevnad. Stockholm: LAFA, Centrum for
sexualitet och hilsa & Stockholms ldns landsting

Larsson, H. & Rosén, M. (2006). Sexuell
laggning, s. 37-41. 1 Skolverket. / enlighet med
skolans virdegrund? En granskning av hur etnisk
tillhorighet, funktionshinder, kon, religion och
sexuell ldggning framstdlls i ett urval av
lidrobdcker. Stockholm: Fritzes.

Lukkerz, J. (2014). En tom arena: gymnasiesér-
skole- och habiliteringspersonalens perspektiv pa
sex- och samlevnadsundervisning. Malmo:
Fakulteten for hilsa och samhélle, Malmo
hogskola.

Lundgren A. & Bernhardsson G. (2006). Att hitta
vigen in till gemenskapen. Léansstyrelsen Vistra
Gotalands lan.

Lundgren, E. & Soérensdotter, R. (2004).
Ungdomar och genusnormer pd skolans arena.
Falun: Dalarnas forskningsrad.

Lérarforbundet (2009). Yttrande dnr 08/2295. En
hallbar ldrarutbildning (SOU 2008:109) och
Yrkeskunnande — en likvdirdig sokvig till
ldararutbildningen mot yrkesdmnen (SOU
2008:112). Elektronisk killa: http://www.sweden.
gov.se/content/1/c¢6/13/90/34/30d9be06.pdf, 15
augusti 2015.

Lofgren-Martensson, L. (2005). "Far jag lov?”
Om sexualitet och kdérlek i den nya generationen
unga med utvecklingsstérning. Lund: Studentlit-
teratur.

Lofgren-Martenson, L. (2013). Sa att man inte
gér och gor fel!”: en pilotstudie om sexualkun-
skap och unga med intellektuella funktionsned-
séttningar. Socionomens forskningssupplement, nr
33,s.52-57.

Martinsson, L. & Reimers, E. (2008). *Inledning’.
I L. Martinsson & E. Reimers (Red.), Skola i
normer. Malmé: Gleerups.

Modin, B. & Ostberg, V. (2012). School climate
and psychosomatic health: a multilevel analysis.
School Effectiveness and School Improvement: an
international journal of research, policy and
practice 20(4), s. 433-455. Lisse: Swets &
Zeitinger.



Molloy, G. (2004). Sexualiserat vald kallas for
kérleksfullt intresse. I K. Nordenfalk (Red.),
Etik i princip & praktik, s. 121-135. Lararnas
Riksforbund och Lararforbundet.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhal-
lesfragor (2014). Ndtkrinkningar. Svenska
ungdomars normer och beteenden. Stockholm:
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhal-
lesfragor.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhél-
lesfragor (2015). Ndr livet kénns fel. Ungas
upplevelser kring psykisk ohdlsa. Stockholm:
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhal-
lesfragor.

Nilsson, A. (2010). Hedersrelaterat vald och
fortryck: skolans ansvar och mdjligheter.
Stockholm: Skolverket.

Nilsson, A. & Sundstrom, B. (2001).
Nationella kvalitetsgranskningar 1999:
Skolors arbete mot mobbning och annan
krinkande behandling: sex- och samlevnads-
undervisningen: undervisning om tobak,
alkohol och andra droger. Stockholm: Skolver-
ket.

Nordeman, M. (2010). Nér kéinslan tar oéver:
sexualitet, utvecklingsstorning, austism.
Stockholm: Carlsson.

Nordenmark, L. (2011). Sex och samlevnad i
skolan. Stockholm: Nordstedt.

Olsson, H. (2006). Sexatlas: vigvisare for att
planera och genomfora sex- och samlevnads-
undervisningen i grundskolan och gymnasiet.

Regeringens proposition 2009/10:165 Den nya
skollagen — for kunskap, valfrihet och trygghet.

Regeringsbeslut (2011). Uppdrag att
genomfora insatser for jamstdilldhet inom
skolvisendet. 2011-12-15, U2011/7067/S.

Regeringsbeslut (2014). Regleringsbrev for
budgetdret 2014 avseende Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhdllesfragor,
2014-12-22. U2014/7523/SAM delvis,
U/2014/7545/UC m.fl.

RFSU (2005). Om sex- och samlevnadsunder-
visning for sfi-elever. Intern rapport fidn
fokusgruppsintervjuer. Stockholm: RFSU.

RFSU (2007). En rapport om RFSU
Katrineholms medverkan i svenskundervis-
ning

for invandrare (sfi) ldsaret 2006/07.
Stockholm: RFSU.

RFSU (2014). RFSU:s Sverigebarometer
2014. Stockholm: RFSU.

Robinson, K. H. (2005). Reinforcing
hegemonic masculinitiers through sexual
harassment: issues of identity, power and
polularity in secondary schools. Gender and
education, 17(1), 19-37.

Robinson, K. H. (2013). /nnocence,
Knowledge and the Construction of
Childhood: The contradictory nature of
sexuality and censorship in children’s
contemporary lives. London: Routledge.

Runfors, A. (2003). Mangfald, motsdgelser
och marginaliseringar: en studie av hur
invandrarskap formas i skolan. Stockholm:
Prisma.

Réthing, A. & Bang Svendsen, S. H. (2011).
Sex- och samlevnadsundervisning.
Perspektiv pa undervisning. Lund:
Studentlitteratur.

Sandstrom, B. (2001). Den vilplanerade
sexualiteten: om frihet och kontroll i
1970-talets sexualpolitik. Stockholm: HLS
forlag.

Sandstrom, B. (2009). Stackars flickor” i
en bristfillig skola. Utvirdering av projekt
som aren 1995-2008 var avsedda att
utveckla skolans arbete med sexualitet och
samlevnad. Stockholm: Pedagogiska
institutionen, Stockholms universitet.

SES 2008:567 Diskrimineringslag.

SFS 2014:958 Lag om dindring i
diskrimineringslagen (2008:567).

Sjogren, H. & Jonstoij, J. (2009). "Varfor
maste man inte komma ut som hetero?":
normer kring sexualitet och kon hos barn
och unga. Stockholm: Rddda Barnens
ungdomsférbund.

Skollag (2010:800).

203

SKOLFS 2010:37 Férordning om ldroplan
for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet. Utbildningsdepartementet.

SKOLFS 2011:144 Férordning om ldroplan
for gymnasieskolan. Utbildningsdepartemen-
tet.

Skolinspektionen (2015). Skolenkten varen
2015. Resultatredovisning for Skolenkditen till
elever i arskurs 5 och drskurs 9 samt ar 2 i
gvmnasieskolan. Stockholm: Skolinspektio-
nen.

Skolverket (2008). Allmdnna rad for
utbildning av nyanlinda elever. Stockholm:
Danagérds Grafiska.

Skolverket (2009). Diskriminerad,
trakasserad, krdnkt?: barns, elevers och
studerandes uppfattningar om diskriminering
och trakasserier. Stockholm: Skolverket.

Skolverket (2011a). Sexualitet, genus och
relationer i grundskolans styrdokument.
Stockholm: Skolverket.

Skolverket (2011b). Utvirdering av metoder
mot mobbning. Stockholm: Skolverket.

Skolverket (2013a). Sex- och samlevnadsun-
dervisning i F-6. Stockholm: Skolverket.

Skolverket (2013b). Sex- och samlevnadsun-
dervisning i grundskolans senare ar.
Jamstdlldhet, sexualitet och relationer i
dmnesundervisningen. Arskurserna 7-9.
Stockholm: Fritzes.

Skolverket (2013c). Sex- och samlevnadsun-
dervisning i gymnasieskolan. Sexualitet,
relationer och jamstdlldhet i de gymnasiege-
mensamma dmnena. Stockholm: Fritzes.

Skolverket (2014). Sex- och samlevnadsun-
dervisning i sdrskolan. Jamstdlldhet,
sexualitet och relationer i grundsdrskolan
och grund-

sdrskolans inrikining triningsskola, samt
gvmnasiesdrskolans nationella och
individuella program. Stockholm: Fritzes.

Skolverket (2015a). Redovisning av uppdrag
om att framja jamstdlldhet inom skolviisen-
det. 2015-02.18. Dnr U2011/7067/S,
U2011/263/(delvis), U2012/3983/S,
U2012/3266/S, U2012/1362/S, U2012/492/8,
U2013/5044/S, U2012/7365/S.



Skolverket (2015b). Frimja, forebygga,
uppticka, dtgdrda: Hur skolan kan arbeta mot
trakasserier och krdankningar. Stockholm:
Fritzes.

Smittskyddsinstitutet & Socialstyrelsen (2011).
Att forebygga hiv och STI. Kunskapsunderlag
och vigledning for forebyggande arbete bland
ungdomar och unga vuxna. Stockholm:
Smittskyddsinstitutet.

Smittskyddsinstitutet (2013) Hiv i Sverige.
Kunskaper, attityder och beteenden hos
allmdnheten 1987-2011. Solna: Smittskyddsin-
stitutet.

Socialstyrelsen (2008). Sammanstdillning av data
fran Socialstyrelsens enkiit till ungdomsmottag-
ningar varen 2008. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2009a). Ungdomsmottagning pa
Internet. Slutredovisning av ett regeringsupp-
drag. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2009b). Atz forebygga STI och
HIV bland ungdomar och unga vuxna.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2013a). Ensamkommande barns
och ungas behov — En kartliggning.
Socialstyrelsen. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2013b). Aterrapportering av
regeringsuppdrag att kartligga ungdomsmottag-
ningarnas verksamhet (§2012/267/VS). Dnr:
23591/2012.

Socialstyrelsen (2014). Underlag for nationell
strategi for sexuell och reproduktiv hélsa och
rattigheter. Socialstyrelsen och Folkhédlsomyn-
digheten. Stockholm: Socialstyrelsen.

Statens folkhalsoinstitut (2011). Sexualitet och
reproduktiv hélsa: kunskapsunderlag for
Jfolkhdlsopolitisk rapport 2010: malomrdde 8.
Ostersund: Statens folkhilsoinstitut.

Sveriges Kommuner och Landsting
(2015). Nuldge och utmaningar i
elevhdlsan. Stockholm: Sveriges
Kommuner och Landsting.

Sydsjo. G., Selling, K. E., Nystrém, K.,
Oscarsson, C & Kjellberg, S. (2006.)
Knowledge of reproduction in teenagers
and young adults in Sweden. European
Journal Contraceptive Reproduction
Health Care 11;117-125.

Tallberg Broman, I. (2002). Pedagogiskt
arbete och kon: med historiska och nutida
exempel. Lund: Studentlitteratur.

Traustadottir, R., Engwall, K. & Helmius,
G. (2011). Genus och funktionshinder.
Lund: Studentlitteratur.

Ungdomsstyrelsen (2009). Se mig. Om
unga, sex och internet. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2010). Hon hen han:
en analys av hélsosituationen for
homosexuella och bisexuella ungdomar
samt for unga transpersoner. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2013a). Unga och
vald: en analys av maskulinitet och
forebyggande verksamheter. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2013b.) Fokus 13.
Unga och jamstdilldhet. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2013c¢). Ung idag
2013. En beskrivning av ungas villkor.
Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2014). Grupper,

maskulinitet och vald. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

204

UMO (2011). Allt fler kinner till och
besoker UMO. Elektronisk kalla: http://
www.umo.se/Om-Umo/UMO-info/
UMO-info-september-2011/Allt-fler-
kanner-till-och-besoker-UMO/, 21
september 2015.

UMO (2015). Unga gillar Fraga UMO.
Elektronisk kalla: http://www.umo.se/
Om-Umo/UMO-info/UMO-info-juni-2015/
Svararenkat/, 12 september 2015.

Warenius, L. W. (2010). Sex- och
samlevnadsundervisning pd sfi — En
interventionsstudie genomford av Jirva
mansmottagning pa fyra sfi-skolor i
Stockholms stad. LAFA.

Wellings, K. & Parker, R. (2006). Sexuality
education in Europe: a reference guide to
policies and practices. Brussels: The Safe
Project, IPPF European Network.

Wester, M. (2009). En granskning av
metod-

bécker i sex- och samlevnadsundervis-
ningen. ”Metoden far inte bli ett
sjdlvindamal”: Stockholm: Skolverket.

Witkowska, E. (2005). Sexual harassment
in schools: prevalence, structure and
perceptions. Stockholm: Arbetslivsinstitu-
tet.

Witkowska, E. & Gillander Gadin, K.
(2005). Have you been sexually harassed in
school? What female high school students
regard as harassment. /nt J Adolesc Med
Health, 17(4), 391-406.

Ohrn, E. (2002). Kénsmonster i
fordndring? — en kunskapséversikt om unga
i skolan. Skolverket: Stockholm.

Elektroniska kalla
Utbildningsradion: www.ur.se/sexbyran,
10 oktober 2015.



Kapitel 5

Darj, F., Nathorst-Boos, H. & Jarl-Aberg, C.
(2011). HBT & heder: En intervjustudie om
unga HBT-personer som lever i familjer
med hedersnormer. Stockholm: ALMAeu-
ropa & RFSL Ungdom.

Diskrimineringsombudsmannen, DO
(2010). Upplevelser av diskriminering. En
sammanfattande rapport samt analys
baserat pa en kvalitativ undersokning om
upplevd diskriminering. Stockholm:
Diskrimineringsombudsmannen.

Folkhdlsomyndigheten (2014). Utveck-
lingen av hélsan och hélsans bestimnings-
faktorer bland homo- och bisexuella
personer. Stockholm: Folkhédlsomyndighe-
ten.

Folkhdlsomyndigheten (2015). Hélsan och
hdlsans bestimningsfaktorer for
transpersoner. En rapport om hilsoldget
bland transpersoner i Sverige. Stockholm:
Folkhélsomyndigheten.

Forum for levande historia & RFSL ungdom
(2011). BRYT! Ett metodmaterial om
normer i allménhet och heteronormen i
synnerhet. Stockholm: Forum for levande
historia & RFSL ungdom.

Giredal, M. & Nathoorst-B66s, H. (2009).
Internet utanfor heteronormen. I
Ungdomsstyrelsen (Red) Se mig — Unga om
sex och internet. Stockholm: Ungdomssty-
relsen.

Gota hovritt (2015). Domslut 2015-10-15,
malnummer T 2134-14.

Knutagard, H. (2009). “men du har ju blivit
ildtagen” — om vadldtagna mdns ordléshet.
Lund: Lunds universitet — Socialhdgskolan.

Kommittéberittelse (2013: Jul2).
Utredningen om utokade majligheter till
behandling av ofrivillig barnléshet.

Lag (1972:119) om faststéllande av
konstillhorighet i vissa fall.

Lag (2001:119) om éndring i lagen
(1971/796) om internationella rattsforhal-
landen rorande adoption.

Larsdotter, S., Jonsson, J. & Giredal, M.
(2011). Osynliga synliga aktorer:
hbt-personer med erfarenhet av att silja
och/eller kopa sexuella tjcnster. Stockholm:
RFSL.

Lukkerz, J. (2014). En tom arena:
Gymnasiesdrskole- och habiliteringsperso-
nalens perspektiv pa sex- och samlevnads-
undervisning. Malmo: Fakulteten for hélsa
och samhille, Malmo universitet.

Lofgren-Martensson, L. (2009). Hur gor
man?: Om sex- och samlevnadskunskap i
sdrskolan. Varberg: Argument forlag.

Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhillesfrigor (2015). Oppna skolan!
Om hbtq, normer och inkludering i rskurs
7-9 och gymnasiet. Stockholm:
Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor.

Nationellt Centrum f6r Kvinnofrid, NCK
(2009). Vald i samkénade relationer - en
kunskaps- och forskningséversikt. Uppsala:
Uppsala universitet — NCK.

RFSL (2008). Valdsamt lika och olika. En
skrift om vald i samkénade parrelationer.
Stockholm: RFSL.

RFSL (2013). Misstro — Om hbtg-personers
fortroende for olika samhdllsinstanser och
vad som behéver fordndras. Stockholm:
RFSL.

RFSL & RFSL Stockholm (2011). En
bdttre familjepolitik — lika rdtt till
assisterad befruktning. Stockholm: RFSL
och RFSL Stockholm.

RFSL Ungdom (2014). Bra bemott? —
Unga hbtq-personers erfarenheter av att
besdka ungdomsmottagningen. Stockholm:
RFSL Ungdom.

Regeringskansliet (2014). En strategi for
lika rdttigheter och maojligheter oavsett
sexuell ldggning, konsidentitet eller
konsuttryck. Stockholm: Regeringskansliet
— Arbetsmarknadsdepartementet.

SFS 1982:670 Namnlag

205

Socialstyrelsen (2010). Transsexuella och
ovriga personer med konsidentitets-
storningar. Rattsliga villkor for
Saststdllelse av kénstillhorighet samt vard
och stod. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2014). Underlag till
nationell strategi for sexuell och
reproduktiv hélsa och rittigheter.
Stockholm: Socialstyrelsen och
Folkhélsomyndigheten.

Socialstyrelsen (2015a). God vdrd av
vuxna med kénsdysfori: nationellt
kunskapsstod. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2015b). God vard av barn
och ungdomar med konsdysfori: nationellt
kunskapsstéod. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2015c¢). Till dig som méter
personer med konsdysfori i ditt arbete.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2015d). Till dig med
konsdysfori. Stockholm: Socialstyrelsen.

SOU 2013:35 En ny lag om personnamn.

SOU 2014:29 Assisterad befruktning for
ensamstdende kvinnor.

SOU: 2014:91 Juridiskt kén och medicinsk
kénskorrigering.

Statens folkhélsoinstitut (2011) Sexualitet
och reproduktiv hilsa. Kunskapsunderlag
for Folkhdlsopolitisk rapport 2010.
Malomrdde 8. Ostersund: Statens
Folkhélsoinstitut.

Ungdomsstyrelsen (2009). Se mig! Unga
om sex och internet. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2010). Hon hen han.
En analys av hélsosituationen for
homosexuella och bisexuella ungdomar
samt for unga transpersoner. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2012). Om unga
hbtg-personer. Stockholm: Ungdomsstyrel-
sen.



Kapitel 6
Ambjornsson, F. (2004). [ en klass for sig

Genus, klass och sexualitet bland
gymnasietjejer. Stockholm: Ordfront forlag.

Arbetsmiljolag (1977:1160), AML.

Bahner, J. (2010). Funktionshindrad sexuali-
tet? en kvalitativ studie om personer med
fysisk funktionsnedsdttning och sexualitets-
[fragor i vardagen med personlig assistans.
Goteborg: Institutionen for socialt arbete,
Goteborgs universitet.

Bahner, J. (2012). Legal rights or simply
Wishes? The struggle for Sexual Recognition
of People with Physical Disabilities Using
Personal Assistance in Sweden. Géteborg:
Institutionen for socialt arbete, Goteborgs
universitet.

Bahner, J. (2013) The power of discretion
and the discretion of power: personal
assistants and sexual facilitation in
disability services. Goteborg: Institutionen
for socialt arbete, G6teborgs universitet.

Barnkonventionen (1989). FN:s konvention
om barnets rittigheter.

Brottsbalk (1962:700).
Diskrimineringslag (2008:567).

Forsberg, M. (2007). Brunetter och
blondiner: sex, relationer och tjejer i det
mdngkulturella Sverige. Lund: Studentlit-
teratur.

Geisler, J. & Gelderman, E. (2013).
Sexualitet och utvecklingsstorning — hur
personal pa gruppboenden konstruerar
brukarnas sexualitet. Lund: Lunds
universitet, Socialhdgskolan.

Institutet for sprék och folkminen (2015).7??

Hoog, K., Shalmashi, S. & Gustavsson, E.
(2013). Sex och samlevnad i en ny vdrld. Ett
projekt for ensamkommande flykting-
ungdomar. Stockholm: Stockholms léns
landsting, Lafa, enheten for sexualitet och
hilsa.

IPPF, International Planned Parenthood
Federation (2008). Sexual rights: An IPPF
declaration. London: IPPF.

Kulick, D. & Rydstrém, J. (2015).
Loneliness and its Opposite. Durham:
Duke University Press.

Lag (1982:316) med forbud mot
konsstympning av kvinnor.

Lag (1990:52) med sérskilda bestimmel-
ser om vard av unga, LVU.

Lag (1993:387) om stdd och service till
vissa funktionshindrade, LSS.

Lag (2010:197) om etableringsinsatser for
vissa nyanldnda invandrare.

Lindstrém, S. (2013). Preventivmedel for
personer med kognitiva funktionshinder
information — rekommendation — tvdng.
Stockholm: Juridiska institutionen,
Stockholms universitet.

Lukkerz, J. (2014). En tom arena:
Gymnasiesdrskole- och habiliteringsper-
sonalens perspektiv pa sex- och
samlevnadsundervisning. Malmo:
Fakulteten for hilsa och samhélle, Malmo
universitet.

Lansstyrelsen i Stockholms ldn (2015).
Den ldnga resan: Méten med barn som
misstinks vara utsatta for ménniskohandel
och sexuell exploatering. Stockholm:
Lénsstyrelsen i Stockholms ldn.

Linsstyrelsen Ostergdtland (2015). Den
forstirkta informationsinsatsen till unga
ndr det giller tvangsdktenskap och
barndktenskap. Linkoping: Lansstyrelsen
Ostergotland.

Lofgren-Martenson, L. (2008). Love in
Cyberspace: Swedish Young People with
Intellectual Disabilities and the Internet.
Malmo: Fakulteten for hilsa och samhiille,
Malmé universitet.

Lofgren-Mértenson, L. (2009). Hur gor

man?: Om sex- och samlevnadskunskap i
sdrskolan. Varberg: Argument forlag.

206

Lofgren-Martenson, L. (2013). ”Sa att man
inte gér och gor fel!”: en pilotstudie om
sexualkunskap och unga med intellektuella
funktionsnedséttningar. Socionomens
Sforskningssupplement, nr 33, s. 52-57.

Lofgren-Martenson, L. Ménsson, S-A. &
Lindroth, M. (2013). Det dir viirt risken. Unga
inom SiS och sexuell hélsa. Stockholm:
Statens Institutionsstyrelse.

Migrationsverket (2015). Arsredovisning
Migrationsverket 2014. Stockholm:
Migrationsverket.

Myndigheten fo6r ungdoms- och civilsamhél-
lesfragor (2015). Inte ditt fel. Att forebygga
sexuell utsatthet. Stockholm: Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor.

Regeringens proposition 2013/2014:208 Stdirkt
skydd mot tvangsdktenskap och barndktenskap
samt tilltrdde till Europa rddets konvention om
vald mot kvinnor.

Regeringskansliet (2008). Konvention om
rdttigheter for personer med funktionsnedscitt-
ning. Stockholm: Regeringskansliet,
Socialdepartementet.

RFSL (2013). "OCH ALDRIG MOTAS DE
TVA”. En forstudie om hbtg-personer med
erfarenheter av funktionsnedsdttningar.
Stockholm: RFSL.

RFSU (2015). Sexualundervisning pa littare
svenska. Lararhandledning och metoder.
Stockholm: RFSU.

SFS 1998:407 Lag om éndring i lagen
(1982:316) med forbud mot omskérelse av
kvinnor.

SFS 2010: 1138 Férordning (2010:1138) om
samhillsorientering for vissa nyanldnda
invandrare.

Skollagen (2010:800).
Skolverket (2011). Léroplan, examensmal och

gymnasiegemensamma dmnen for gymnasie-
skolan 2011. Stockholm: Wolters Kluwers.



Skolverket (2014). Sex- och samlevnadsun-
dervisning i sdrskolan. Jamstdlldhet,
sexualitet och relationer i grundsdrskolan
och grundsdrskolans inriktning
trdningsskola, samt gymnasiesdrskolans
nationella och individuella program.
Stockholm: Skolverket.

Skolverket (2015). Léroplan for grund-
skolan, forskoleklassen och fritidshemmen
2011. Reviderad 2015. Stockholm: Wolters
Kluwers.

Socialstyrelsen (2005). Kvinnlig kéns-
stympning: Ett utbildningsmaterial for
skola, socialtjinst och hélso- och sjukvdrd.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2013). Ensamkommande
barns och ungas behov — en kartliggning.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2015). Flickor och kvinnor
i Sverige som kan ha varit utsatta for
konsstympning: En uppskattning av
antalet. Stockholm: Socialstyrelsen.

SOU 1997:116 Barnets béista i frdmsta
rummet.

Statens folkhalsoinstitut (2011). Sexualitet
och reproduktiv hdilsa. Kunskapsunderlag
for Folkhdlsopolitisk rapport 2010.
Mdlomrdde 8. Ostersund: Statens
folkhilsoinstitut.

Statens institutionsstyrelse (2011).
Slutrapport — uppdrag att forstirka arbetet
med vuxna missbrukare och ungdomar som
har varit, dr eller riskerar att bli utsatta
for prostitution eller ménniskohandel for
sexuella dndamal. Stockholm: Statens
institutionsstyrelse.

Svensk, V. (2011). Hemligheter kéinda av
mdnga — En metod och handbok for dig
som har personlig assistans. Farsta:
Forbundet Unga Rorelsehindrade.

Ungdomsstyrelsen (2009a). Gift mot sin
vilja. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2009b). Se mig! Unga om
sex och internet. Stockholm: Ungdomsstyrel-
sen.

Ungdomsstyrelsen (2009¢). Men fraga mig
bara. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2013a). Unga och vald.
En analys av maskulinitet och forebyggande
verksamheter. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2013b). Fokus 13. Unga
och jamstdlldhet. Stockholm: Fritzes.

Utrikesdepartementet (2008). Konvention om
rattigheter for personer med funktionsned-
sdttning och fakultativt protokoll till
konventionen om rdttigheter for personer med
Sfunktionsnedsdttning. New York den 13
december 2006.

Elektroniska kallor
Lénsstyrelsernas gemensamma portal for
samhillsinformation till nyanlédnda, www.
informationsverige.se

Psykologiska institutionen,
www.psychology.su.se, Modrar med
intellektuella funktionshinder kan ha barn
med trygg anknytning, 4 november 2015.

Tjejers ritt i samhillet, www.tris.se,

Trippelt utsatt — om hedersrelaterat fortryck
och vald bland ungdomar med intellektuell
Sfunktionsnedsdttning och Att vara
funktionsnedsatt och leva i en hederskultur, 8
oktober 2015.

207



Kapitel 7

Abelsson, J. & Hulusjo, A. (2008). /
sexualitetens grinstrakter: en studie av
ungdomar i Goteborg med omnejd som
sdljer och byter sexuella tjdnster.
Goteborg: Goteborgs kommun, social
resursforvaltning.

Abortlagen (1974:595).

Agardh, A. et al. (opublicerat material,
under arbete). Lunds universitet.

Barnkonventionen (1989). FN:s
konvention om barnets rdttigheter.

Black, D. W., Kehrberg, L. L. D.,
Flummerfelt, D. L. & Schlosser, S. S.
(1997). Characteristics of 36 Subjects
Reporting Compulsive Sexual Behavior.
American Journal of Psychiatry, 154,
243-249.

Brottsforebyggande radet (2015).
Nationella trygghetsundersékningen 2014.
Om utsatthet, otrygghet och fortroende.
Stockholm: Brottsforebyggande radet.

Connell, R. W. (2008). Maskuliniteter.
Goteborg: Daidalos.

Darj, F., Nathorst-Boos, H. & Jarl-Aberg,
C. (2011). HBT & heder: En intervjustudie
om unga HBT-personer som lever i
familjer med hedersnormer. Stockholm:
ALMAeuropa & RFSL Ungdom.

Diskrimineringsombudsmannen (2015).
Delar av monster — en analys av
upplevelser av diskriminering och
diskriminerande processer. Stockholm:
Diskrimineringsombudsmannen.

Ekstrand, M. (2008). Sexual Risk Taking
— Perceptions of Contraceptive Use,
Abortion, and Sexually Transmitted
Infections Among Adolecents in Sweden.
Uppsala: Uppsala universitet.

Eriksson, M. (2015). Delmdl 4: Mdins vald
mot kvinnor — Underlag till Jamstdilldhets-
utredningen U 2014:06.

Europaradets konvention om forebyggande
och bekdmpning av vald mot kvinnor och
vald i hemmet (2011).

Europeiska konventionen om skydd for de
manskliga réttigheterna och de
grundldggande friheterna (1950).

FN:s allménna forklaring om de méanskliga
rittigheterna (1948).

FN:s konvention om medborgerliga och
politiska réttigheter (1976).

Folkhdlsomyndigheten (2015). Hélsan och
hdlsans bestdmningsfaktorer for
transpersoner. En rapport om hiilsoldget
for transpersoner i Sverige. Stockholm:
Folkhélsomyndigheten.

Hoog, K., Shalmashi, S. & Gustavsson, E.
(2013). Sex och samlevnad i en ny virld.
Ett projekt for ensamkommande
flyktingungdomar. Stockholm: Stockholms
lans landsting LAFA.

Inspektionen for vard och omsorg (2014).
Valdsutsatta kvinnor och barn som
bevittnat vald. Slutrapport fran en
nationell tillsyn 2012-2013. Stockholm:
Inspektionen for vard och omsorg.

Jonsson, L. & Engvall, C. (2014). Unga
som har sex mot ersdttning. En kunskaps-
oversikt till stod och hjdlp. Stockholm:
Stockholms stad.

Jonsson, L. & Lundstrom Mattsson, A.
(2012). Unga som skadar sig genom sex.
Stockholm: Stiftelsen Allmédnna barnhuset.

Jonsson, L. & Svedin, C. G. (2012).
”Online dr jag nagon annan ... "Unga
kvinnor med erfarenhet av att sdlja
sexuella tjdnster online. Delrapport 8 ur
Prostitution i Sverige — Kartldggning och
utvirdering av prostitutionsgruppernas
insatser samt erfarenheter och attityder i
befolkningen. Linkoping: Linkopings
universitet.

Jonsson, L., Warfvinge, C. & Banck, L.

(2009). Barn och sexuella évergrepp via
IT. Erfarenheter fran Onlineprojektet pa
BUP-Elefanten i Linkoping.

Kafka, M. P. (2009). Hypersexual
Disorder: A Proposed Diagnosis for
DSM-V. Archives of Sexual Behavior. DOI
10.1007.

208

Landberg, A., Svedin, C. G., Priebe, G.,
Wadsby, M., Jonnson, L. & Fredlund, C.
(2015). Det giller en av fem. Fakta om barn,
sexuella évergrepp och sexuell exploatering i
Sverige 2014. Stockholm: Stiftelsen Allmanna
Barnhuset.

Larsdotter, S., Jonsson, J. & Géredal, M.
(2011). Osynliga synliga aktérer: hbt-personer
med erfarenhet av att sdlja och/eller képa
sexuella tjdanster. Stockholm: RFSL.

Lenardt, G. (2008). "Invandrarkvinnor” i
vigskdl. Deras handlingar och val i
valdspréglade relationer firan ett genuspsykolo-
giskt perspektiv. Uppsala: Uppsala universitet.

Lindroth, M. (2013). Utsatthet och sexuell
hdlsa. En studie om unga pa statliga
ungdomshem. Malmo: Holmbergs.

Lukkerz, J. (2014). En tom arena: gymnasies-
darskole- och habiliteringspersonalens
perspektiv pa sex- och samlevnadsundervis-
ning. Malmo: Malmé hogskola, fakulteten for
hilsa och samhille.

Lénsstyrelsen i Stockholms ldn (2015a). Den
langa resan: Mdéten med barn som misstdnks
vara utsatta for ménniskohandel och sexuell
exploatering. Stockholm: Lénsstyrelsen i
Stockholms lén.

Lénsstyrelsen i Stockholms ldn (2015b). Prosti-
tutionen i Sverige 2014. En omfattningskart-
liggning. Stockholm: Lénsstyrelsen i
Stockholms lan.

Lansstyrelsen Skane (2004). Hedersrelaterat
vald mot ungdomar pa grund av sexuell
lidggning. Malmo: Lansstyrelsen Skane.

Lansstyrelsen Ostergtland (2015a). Atz
forebygga hedersrelaterat vald och fortryck.
Slutredovisning av ldnsstyrelsernas uppdrag att
frdmja och ldmna stod till insatser. Link6ping:
Linsstyrelsen Ostergdtland.

Lansstyrelsen Ostergétland (2015b). Uppdrag
att undersdka och ge forslag pa hur
verksamheter och myndigheter kan arbeta med
Slickor och kvinnor som utsdtts eller dr eller
riskerar att utsdttas for konsstympning.
Linkdping: Linsstyrelsen Ostergotland.

Linsstyrelsen Ostergdtland (2015c¢). Den
forstirkta informationsinsatsen till unga nér
det giller tvangsdktenskap och barndktenskap.
Linkdping: Lansstyrelsen Ostergdtland.



Lofgren-Martenson, L. (2008). Love in
Cyberspace: Swedish Young People with
Intellectual Disabilities and the Internet.
Scandinavian Journal of Disability
Research, Vol 10 Issue 2, 125.

Lofgren-Martensson, L. (2011). ”"Man
kramas mest”. Sexualitet och unga med
intellektuella funktionsnedséttningar. I C.
Magnusson & E. Haggstrom-Nordin
(Red.), Ungdomar; sexualitet och
relationer. Lund: Studentlitteratur.

Lofgren-Martenson, L., Lindroth, M. &
Mansson, S-A. (2012). Marginaliserad
sexualitet? tvangsomhindertagna
ungdomars attityder, erfarenheter och
handlingar. Malmé: Malmd hogskola.

Lofgren-Martenson, L., Lindroth, M. &
Mansson, S-A. (2013). Det dr vdrt risken.
Unga inom SiS och sexuell hdlsa. Nr 6 i
rapportserien Institutionsvérd i fokus.
Stockholm: Statens institutionsstyrelse
(SiS).

Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor (2015a). Stirka unga
och ungdomsorganisationers perspektiv i
uppfoljningen av ungdomspolitiken.
Genomférande och utveckling. Stockholm:
Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor.

Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor (2015b). Inte ditt fel!

Att forebygga sexuell utsatthet. Stockholm:

Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor.

Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor (2015c). Inget att
vinta pd. Handbok for valdsforebyggande
arbete med barn och unga. Stockholm:
Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor.

Nationellt centrum for Kvinnofrid (2013).
Vald mot kvinnor med funktionsnedsitt-
ning- NCK-rapport 2013:1. Uppsala:
Uppsala universitet.

Nationellt centrum for Kvinnofrid (2014a).

Vald och hdlsa. En befolkningsstudie om
kvinnors och méns valdsutsatthet samt

kopplingen till hilsa. NCK-rapport 2014:1.

Uppsala: Uppsala universitet.

Nationellt centrum for kvinnofrid (2014b).
Hedersrelaterat vald och fortryck: en
kunskaps- och forskningséversikt. Uppsala:
Uppsala universitet.

Nyberg, E. (2003). Familjen med
flyktingbakgrund. En globaliserande kraft i
det svenska samhillet. I M. Bick-Wiklund
& T. Johansson (Red.), Niétverksfamiljen.
Stockholm: Natur och kultur.

Priebe, G. & Svedin, C. G. (2012). Silja
och kopa sex i Sverige 2011. Forekomst,
hélsa och attityder: Delrapport 1 ur
Prostitution i Sverige — Kartldggning och
utvdrdering av prostitutionsgruppernas
insatser samt erfarenheter och attityder i
befolkningen.

Linkoping: Link6pings universitet.

RFSL Ungdom (2015). Ses for X. Sex mot
ersdttning bland unga hbtq-personer.
Projektet Pegasus, RFSL Ungdom
Stockholm: RFSL Ungdom.

Regeringens skrivelse 2007/08:39
Handlingsplan, for att bekdimpa miéns vald
mot kvinnor, hedersrelaterat vald och
fortryck och vald i samkénade relationer.

Regeringens skrivelse 2009/10:229
Handlingsplan for att forebygga och
forhindra att unga blir gifia mot sin vilja.

Regeringskansliet (2014). En strategi for
lika rdttigheter och maojligheter oavsett
sexuell ldggning, konsidentitet eller
kénsuttryck. Stockholm: Regeringskansliet.

Rosenberg, T. (2002). Queerfeministisk
agenda. Stockholm: Atlas.

Schlytter, A., Hogdin, S., Ghadimi, M.,
Backlund, A. & Rexvid, D. (2009). Oskuld
och heder. En undersékning av flickor och
pojkar som lever under hedersrelaterad
kontroll i Stockholms stad — omfattning och
karaktdr. Stockholm: Stockholms
universitet, institutionen for socialt arbete.

Shannon, D. & Térnqvist, N. (2011).
Polisanmdlda valdtikter mot barn. En
uppdaterad kunskapsbild. Rapport 2011 :6.
Stockholm: Brottsforebyggande radet.

209

Socialstyrelsen (2007). Frihet och ansvar
— En undersékning om gymnasieungdo-
mars upplevda frihet att sjilva bestimma
— Allmdinna tendenser med fordjupad
analys kring utsatthet for krinkande
behandling, hot och/eller vald, sdrskilt
hedersrelaterat vald fran néra anhériga.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2014a). Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad om vald i
ndra relationer. Socialstyrelsens
forfattningssamling, SOSFS 2014:4
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2014b). Underlag till
nationell strategi for sexuell och
reproduktiv hélsa och rdttigheter.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2015a). Vald: handbok om
socialtjinstens och hdlso- och sjukvardens
arbete med vald i ndra relationer.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2015b). Sex mot ersdttning
— Utbildningsmaterial om skydd och stod
till barn och unga. Stockholm:
Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2015c). Kompetensho-
Jjande atgdrder till hélso- och sjukvdrden
om kvinnlig konsstympning. Stockholm:
Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2015d). Hemstdllan om
dndring av forordningen (2001:707) om
patientregister hos Socialstyrelsen, Dnr:
10.4-13139/2015.

SOU 2005:56 Det blagula glashuset —
strukturell diskriminering i Sverige.
Betéinkande av Utredningen om strukturell
diskriminering pa grund av etnisk eller
religios tillhorighet. Stockholm:
Kulturdepartementet.

SOU 2014:49 Vald i néira relationer — en
Jfolkhdlsofraga.

SOU 2015:55 Nationell strategi mot mdns
vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald
och fortryck. Slutbetankande av
utredningen som ska foresld en nationell
strategi mot méans vald mot kvinnor.
Stockholm: Fritzes.



Statens folkhalsoinstitut (2011). Sexualitet
och reproduktiv hdilsa, mdalomrade 8.
Kunskapsunderlag for Folkhdlsopolitisk
rapport 2010. Ostersund: Statens
folkhalsoinstitut.

Statens institutionsstyrelse (2011).
Slutrapport — uppdrag att forstérka arbetet
med vuxna missbrukare och ungdomar som
har varit, dr eller riskerar att bli utsatta for
prostitution eller mdnniskohandel for
sexuella dndamdl. Stockholm: Statens
institutionsstyrelse.

Svedin, C. G., Jonsson, L., Kjellgren, C.
Pribe, G. & Akerman, I. (2012).
Prostitution i Sverige. Huvudrapport.
Kartliggning och utvirdering av
prostitutionsgruppernas insatser samt
erfarenheter och attityder i befolkningen.
Linkoping: Link6pings universitet.

Svedin, C. G. & Priebe, G. (2004).
Ungdomars sexualitet — attityder och
erfarenheter. Avsnitt: Sexuell exploatering,
Att silja sex mot erséttning/pengar. Lund:
Avdelningen for barn- och ungdomspsykia-
tri, Lunds universitet.

Svedin, C. G. & Priebe, G. (2009). Unga,
sex och Internet. I Se Mig! Unga om sex
och internet. Stockholm: Ungdomsstyrel-
sen.

Tengelin, E. & Samulowitz, A. (2014).
Normbkritiska perspektiv pa sjéilvskadebete-
ende. Kunskapscentrum for jamlik vard,
Halso- och sjukvardsavdelningen, Vistra
Gotaland.

Tikkanen, R. H., Abelsson, J. & Forsberg,
M. (2011). UngKABO0Y. Kunskap, attitvder
och sexuella handlingar bland unga.
Goteborg: Goteborgs universitet,
institutionen for socialt arbete.

Tjejers ritt i samhéllet (2012a). Trippelt
utsatt — om hedersrelaterat fortryck och
vald bland ungdomar med intellektuell
Sfunktionsnedsdttning. Uppsala: TRIS.

Tjejers ratt i samhallet (2012b). Att vara
Sfunktionsnedsatt och leva i en hederskultur.
Uppsala: TRIS.

Ungdomsstyrelsen (2009a). Gift mot sin
vilja. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2009b). Se mig. Unga
om sex och internet. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2009¢). Men fraga mig
bara! Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2010a). Hon hen han:
En analys av hilsosituationen for
homosexuella och bisexuella ungdomar
samt for unga transpersoner. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2010b). Ses offline. Ett
metodmaterial om unga, sex och internet.
Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2012). Akta makar:
Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2013a). Fokus 13.
Unga och jamstdlldhet. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2013b). Unga och vdld.
En analys av maskulinitet och forebyg-
gande verksamheter. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2014). Grupper,
maskuliniteter och vald. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen.

Virldshélsoorganisationen (2015). Sexual

health, human rights and the law. Geneve:
WHO Document Production Services.

210

Elektroniska kallor
Fatta (organisationen). www.fatta.nu
16 november 2015, k1. 14.20.

Fatta man (projektet) drivs av Mén for
Jamstilldhet, Crossing Boarders och
Femtastic, www.fatta.nu/fatta-man, 16
november 2015, kl. 14.22.

Lansstyrelsen Ostergotland,
www.lansstyrelsen.se
5 november 2015, k1. 15.30.

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK),
www.nck.uu.se, 8 oktober 2015, kl. 10.00.

RFSL Ungdom, Pegasus,
www.rfslungdom.se/pegasus

6 november 2015, kl. 10.00.

Rédda Barnen, www.raddabarnen.se
17 november 2015, kl. 14.45

SRHR, www.srhr.se
20 oktober, kl. 11.00.

Surfa lugnt, www.surfalugnt.se
8 oktober 2015, k1. 10.15.

Umo.se, www.umo.se
8 oktober 2015, k1. 10.30.

unizon.se, Www.unizon.se

6 november 2015, k1. 10.30.

Vardguiden 1177.se, www.1177.se



Kapitel 8

Anderson, N. L. R., Nyamathi, A., McAvoy, J.

A., Conde, F. & Casey, C. (2001). Perceptions

about risk for HIV/AIDS among adolescents in
juvenile detention. Western Journal of Nursing
Research, 23(4), 336-59.

Bahner, J. (2013). The power of discretion and
the discretion of power: personal assistants and
sexual facilitation in disability services.
Vulnerable groups & inclusion. 4: 1-22.

Cederblom, E. (1909a). Handledning i sexuell
undervisning och uppfostran — for mor och
dotter samt for ldrarinnor. Stockholm: Isaac
Marcus boktryckeri.

Cederblom, E. (1909b). Handledning i sexuell
undervisning och uppfostran — for fordldrar och
deras soner samt for ldrare. Stockholm: Isaac
Marcus boktryckeri.

Cinthio, H. (2015). ”You go home and tell that to
my dad!” Conflicting claims and understandings
on hymen and virginity. Sexuality & Culture,
19:172-189.

Ekstrand, M. (2008). Sexual Risk Taking-Percep-
tions of contraceptive use, abortion and sexually
transmitted infections among adolescents in

Sweden. Doktorsavhandling. Uppsala universitet.

Folkhdlsomyndigheten (2015a). Elektronisk
kélla: www.folkhalsomyndigheten.se, 8 augusti
2015. Amnesomraden: Sexualitet och
reproduktiv hilsa, http://www.folkhalsomyndig-
heten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnads-
vanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/
sexualitet-och-reproduktiv-halsa/

Folkhilsomyndigheten (2015b). Ungdomar och
sexualitet 2014/2015. I samarbete med
Ungdomsbarometern. Stockholm: Folkhélso-
myndigheten.

Forsberg, M. (2005). Brunetter och blondiner.
Doktorsavhandling. Goteborg: Géteborgs
universitet.

Forsberg, M. (2006). Ungdomar och sexualitet.
En forskningséversikt 2005. Stockholm: Statens
folkhilsoinstitut.

Fridlund, V. (2014). Play with fire, play with you
sometimes: Social aspects of condom use among
young people in Sweden. Doktorsavhandling.
Stockholms universitet.

Giddens, A. (1992). Intimitetens omvandling.
Sexualitet, kérlek och erotik i det moderna
samhdillet. Norge: Nya Doxa.

Giredal, M. & Orre, C. (2011). “Trygga
sammanhang gor mig kat!” — En studie om
transpersoners upplevelser och tankar om sex
samt behov av kunskap och insatser rérande
sexuell hdlsa. Stockholm: RFSL & RFSL
Ungdom.

Hammarén, N. (2008). Fororten i huvudet.
Doktorsavhandling. Géteborgs universitet.

Lindroth, M. (2013). Utsatthet och sexuell hilsa.
En studie om unga pa statliga ungdomshem.
Doktorsavhandling. Malmé hogskola.

Lindroth M, Lofgren-Martenson L, Mansson
S-A. (2012). Marginaliserad sexualitet?
Tvangsomhéndertagna ungdomars attityder,
erfarenheter och handlingar. Socionomens

forskningssupplement, 31, 44-52.

Lindroth, M., Tikkanen R., Lofgren-Martenson,
L. (2013). Unequal sexual health — Differences
between detained youth and their same-aged
peers. Scandinavian Journal of Public Health,
41(7), 720-726.

Lukkerz, J. (2014). “En tom arena” — Gymna-
siesdrskole- och habiliteringspersonals
perspektiv pa sex- och samlevnadsundervisning.
Licentiatavhandling. Malmé hogskola.

Lofgren-Martenson, L. (2012). Hip to be crip”
Om cripteori, sexualitet och personer med
intellektuell funktionsnedsittning. Lambda
Nordica, 1-2(17), 53-76.

Lofgren-Martenson, L. (2013). Sexualitet.
Malmé: Liber.

Lofgren-Martenson, L. & Mansson, S-A. (2006).

"Sex dverallt, typ!?” Om unga och pornografi.
Maolnlycke: Gothia forlag.

Lofgren-Martenson, L., Lindroth, M. &
Mansson, S-A. (2013). "Det dr virt risken”
Unga inom SiS och sexuell héilsa. Stockholm:
Statens institutionsstyrelse.

Mattebo, M. (2014). Use of Pornography and its
Associations with Sexual Experiences, Lifestyles
and Health among Adolescents. Doktorsavhand-
ling. Uppsala universitet.

211

Mattebo, M., Larsson, M., Tydén, T., Olsson, T. &
Haggstrom-Nordin, E. (2012). Hercules and
Barbie? Reflections on the influence of
pornography and its spread in the media and
society in groups of adolescents in Sweden. The
European Journal of Contraception and
Reproductive Health Care, 17(1), 40-49.

Mansson, S-A. & Daneback, K. (2012).
Sexualiteten i en friare skepnad. I L. Plantin &
S-A. Mansson (Red.), Sexualitetsstudier, s.
160-190. Malmé: Liber.

Savin-Williams, R. (2005). The New Gay
Teenager. USA: Harvard University Press.
Schlytter, A. (2000). Kvinnokroppen som text.
Socialvetenskaplig tidskrift,(1-2), 109-119.

Smittskyddsinstitutet (2012). Alkohol och sexuellt
risktagande. Stockholm: Smittskyddsinstitutet.

Statens institutionsstyrelse (2011). Prostitutions-
projektet — Slutrapport. Stockholm: Statens
institutionsstyrelse.

Tiefer, L. (2004). Sex is not a natural act (2:a
uppl.). Milton Keyes: Westview press.

Tikkanen, R. H., Abelsson, J. & Forsberg, M.
(2011). UngKABO9. Kunskap, attityder och
sexuella handlingar bland unga. Goteborg:
Goteborgs universitet.

Traen, B. & Lewin, B. (2008). Sexology in Context.
Oslo: Universitetsforlaget.

Ungdomsstyrelsen (2010). Hon, hen, han. En
analys av hélsosituationen for homosexuella och
bisexuella ungdomar samt for unga transpersoner.
Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

Virldshdlsoorganisationen (2015). Sexual health,
human rights and the law. Geneve: WHO
Document Production Services.

Ybrant, H. & Nordqvist, S. (2015). SiS-placerade
ungdomars problematik i relation till andra
ungdomar En jiamforelse med referensdata
insamlade med ADAD 2010. Stockholm: Statens
institutionsstyrelse.

Overlien, C. (2004). Girls on the verge of
exploding? Voices on sexual abuse, agency and
sexuality at a youth detention home. Doktorsav-
handling. Linkopings universitet.



NOTER

! T vissa delar av den hér rapporten anvéands
funktionsvariation istéllet for funktionsned-
sittning. Se vidare forklaring i ordlistan
langst fram i rapporten.

2 Hbg-personer omfattar homosexuella,
bisexuella, personer med annan sexuell
laggning, personer som &r osdkra pé sin
sexuella laggning och personer som inte vill
definiera sin sexuella ldggning.

3 Skillnaderna mellan transpersoner och
cispersoner som uppger att de har blivit
utsatta for sexuellt vald eller som uppger att
de inte vill svara dr inte signifikanta.

* Olika kategoriseringar (kon, konsidentitet,
alder, sexuell ldggning, funktionsvariation,
etnicitet etcetera) som tillsammans utgor
utgéngspunkter for identitet. Kategorise-
ringarna iscenstter pa olika sitt en individs
mdjlighet till makt och delaktighet i
samhillet.

* Fortsittningsvis kommer vi att anvanda
begreppet funktionsvariation. For vidare
forklaring se ordlistan i borjan av rapporten.

¢ En sammanfattning av forfattningar och
konventioner om ménskliga réttigheter, se
bilaga 2: Kort sammanfattning.

7 Unga frén socioekonomiskt utsatta
omraden dr en grupp som vi inte helt
definierat. Denna bendmning syftar pa unga
som pa olika sitt dr socioekonomiskt
utsatta, till exempel unga pa SiS-institutio-
ner och till viss del unga fran segregerade
bostadsomraden.

SArt. 7.3.
® www.regeringen.se.

10 www.jamstall.nu.

' Se bilaga 2: Kort sammanfattning om
ménskliga rittigheter generellt.

12 Kapitlet &r skrivet av RFSU:s riksorgani-
sation i samarbete med Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor.

13 T lagtexten anvinds istéllet begreppet
konsoverskridande identitet eller uttryck
och lagen &r avsedd att skydda sa kallade
transpersoner.

141 lagtexten anvénds begreppet
funktionsnedsittning.

15 www.skolinspektionen.se.

1o Asexualitet innebér att en person inte har
sexlust eller inte 6nskar inkludera andra i
sin sexualitet. En asexuell person kan vilja
leva i kérleksrelationer eller som
ensamstaende.

17 Endometrios &r en sjukdom som innebér
att livmoderslemhinnan finns pa andra
stdllen dn insidan av livmodern. Sjukdomen
kan innebdra smarta, sérskilt vid mens och
svarigheter att bli gravid.

'8 Sexologi brukar definieras som ldaran om
manniskans sexualitet. Det ér ett
tvérvetenskapligt kunskapsomrade.

1 Andrologi brukar definieras som ldran om
mannen, men oftast avses mer specifikt
laran om mannens kon/kdnsorgan som
motsvarigheten till gynekologi som dr laran
om kvinnans kén/kénsorgan.

20 Konstillhorighet redovisas i kategorierna
tjejer och killar, ddr transpersoner som har
uppgett att de dr tjejer eller killar ingar.
Fragan om konstillhorighet inkluderade
dven svarsalternativen Annan kénstillhorig-
het och Osdker, men dessa grupper var for
sma for att tas med i analysen.
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2! Unga med funktionsnedséttning redovisas
som en grupp som inkluderar unga med
fysiska, intellektuella och neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar. Vi har valt att anvénda
begreppet funktionsnedsittning i detta kapitel
— till skillnad fran begreppet funktionsvaria-
tion i de dvriga — eftersom det ar det ord som
anvindes i Ungdomsenkéten 2015.

22 Sexuell laggning omfattar grupperna
heterosexuella och hbg-personer. Hbg-perso-
ner omfattar homosexuella, bisexuella,
personer med annan sexuell liggning,
personer som &r osdkra pé sin sexuella
laggning och personer som inte vill definiera
sin sexuella laggning.

2 Sexuell identitet omfattar grupperna
cispersoner och transpersoner. Gruppen
transpersoner bestar av personer som pa
fragan om de identifierar sig som transperso-
ner har svarat antingen Ja eller Osdker.
Gruppen cispersoner bestar av dem som har
svarat Nej pa samma fraga.

24 Vi har delat in unga utrikesfodda i tva
grupper, unga med vistelsetid i upp till fem ar
(unga nyanldnda) och unga med ldngre
vistelsetid.

 Skillnaderna mellan transpersoner och
cispersoner som uppger att de har blivit utsatta
for sexuellt vald, eller som uppger att de inte
vill svara, dr inte signifikanta.

20 Se bilaga 3: Frdageformuldr.

7 Se kapitel 4, Kunskap som unga tar del av.

28 Se kapitel 7, Ndr unga behover skydd och
stod.

2 Se kapitel 7, Ndr unga behéver skydd och
stod.



30 Ritten till kunskap om sexualitet och
reproduktion &r en del av rétten till sexuell och
reproduktiv hélsa, som dr en mansklig rattighet
enligt FN (Kairodeklarationen 1994),
(Committe of the Rights of the Child 2003) och
(Committe on Economic, Social and Cultural
Rights 2000). Detta beskrivs mer ingaende i
kapitel 2, Ungas sexuella och reproduktiva
rdttigheter inom olika praktiker.

31 Fler exempel pd vad unga 6nskar mer
kunskap om ges i redovisningen av MUCF:s
kvalitativa studie i kapitel 3, Ungas svar pa
vadra fragor.

32 Undersokningen Frdgor om sex och
samlevnadsundervisning gjordes i samband
med att RFSU lanserade sitt utbildningsmate-
rial Vill du? som beror fragor kring dmsesidigt
sex. Webbformuléret 14g pa ungdomar.se under
perioden 2 till 20 mars 2015 och 2 929 personer
valde att svara pé fradgorna. Tva av tre, 66
procent, av de svarande var mellan 13 och 18
ar, en knapp tredjedel, 31 procent, var 19 ar
eller dldre. Undersokningen ér inte publicerad.
RFSU har gett MUCF tillstdnd att presentera
resultat fran undersokningen i denna rapport.

3 Exempel pa normkritiska bocker ar Sex och
samlevnad i skolan (Nordenmark 2011), Réda
traden: metodhandbok i sexualitet och
samlevnad (LAFA, Centrum for sexualitet och
hilsa & Stockholms ldns landsting 2006),
Sexatlas: vigvisare for att planera och
genomfora sex- och samlevnadsundervisningen
i grundskolan och gymnasiet (Olsson 2006) och
I normens oga: metoder for en normbrytande
undervisning (Brade, Engstrom, Sorensdotter &
Wiktorsson 2008).

3* Se till exempel Sex- och samlevnadsundervis-
ning i sdrskolan (Skolverket 2014), Sa funkar
sex (Forum SKILL 2015), Ldtta sexboken
(Chavez Perez 2014) och Sexbyrdan (Utbild-
ningsradion 2013).

35 Se till exempel Sexualundervisning pd littare
svenska (Dahné 2013).

3 Med sexualupplysning menar vi alla
former av information och utbildning kring
sexualitet, reproduktion och relationer.
Sex- och samlevnadsundervisning &r en
form av sexualupplysning, men sexualupp-
lysning bedrivs ocksa av andra aktorer och
pé andra arenor é@n skolan, till exempel pa
ungdomsmottagningar.

37 Kapitlet ér skrivet av konsultbyran
Kontigo i samarbete med Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor.

3 Se bilaga 4: Datainsamling och metod for
kapitel 5 om genomfGrandet.

¥ De flesta studier i forskningssammanstall-
ningen ror unga som ar homosexuella,
bisexuella eller transpersoner, medan queera
personer séllan utgdr en egen kategori. |
dessa fall anvinds begreppet hbt-personer
snarare &n hbtq-personer.

40 Studien genomfordes bland RFSL:s
medlemmar och ska inte forstas som
representativ for alla hbtq-personer i
Sverige.

41 Se kapitel 7, avsnittet Sex mot ersdttning.
4 Se kapitel 7, avsnittet Sex mot ersdttning.
# Undersokningen bygger pa en
sjdlvselekterad webbenkit, varfor det &r
osikert hur representativa resultaten ér for
gruppen transpersoner i stort.

“ Virdgraviditet bendmns dven surrogatmo-
derskap och innebir att en person bar barn
at en eller flera andra personer.

4 Se kapitel 4, Kunskap som unga tar del av.
4 Kapitlet ér skrivet av konsultbyran
Kontigo i samarbete med Myndigheten for

ungdoms- och civilsamhillesfragor.

“ISe bilaga 7: Datainsamling och metod for
kapitel 6 om genomfGrandet.
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4 Se ocksé funktionsvariation och
funktionsnedséttning i ordlistan langst fram i
rapporten

4 Intellektuella och kognitiva funktionsvaria-
tioner syftar pa samma typ av funktionsva-
riationer. Vi anvénder i var text begreppet
intellektuella funktionsvariationer.

O www.1177.se.

3! Socialstyrelsen skriver att ”LSS dr en
rdttighetslag som ska garantera personer
med omfattande och varaktiga funktionshin-
der goda levnadsvillkor [ ...] Malet dr att den
enskilde far mdjlighet att leva som andra.”

2 Termen funkofobi betecknar de fordomar
som personer med funktionsvariationer mots
av i samhillet (Institutet for sprak och
folkminnen 2015).

33 SRHR stér for sexuell och reproduktiv
hdlsa och rdttigheter, och ér saledes ett
nagot vidare begrepp dn SRR som star for
sexuella och reproduktiva rdttigheter.

* Se kapitel 4, Kunskap som unga tar del av.
33 Se brottsbalken (1962:700), 6 kap. 11 §.
% Arbetsmiljolag (1977:1160).

7 www.tris.se, Tjejers ritt i samhallet.
Trippelt utsatt — om hedersrelaterat fortryck
och vald bland ungdomar med intellektuell
Sfunktionsnedsdttning och Att vara
Sfunktionsnedsatt och leva i en hederskultur.
Nedladdade 8 oktober 2015.

% www.tris.se.

3 www.psychology.su.se. Modrar med
intellektuella funktionshinder kan ha barn
med trygg anknytning. Nedladdad 4
november 2015.



© Vi har emellertid inte kunnat skaffa oss
en bild av hur omfattande detta problem
verkligen &r.

¢! Barnkonventionen séger att: “varje barn
har rdtt att skyddas mot fysiskt eller
psykiskt vald, overgrepp, vanvard eller
utnyttjande av fordldrar eller annan som
har hand om barnet” (artikel 19); att
“ingen far kopa eller sdlja ett barn. Staten
ska bekidmpa handel med barn” (artikel
35); att "varje barn ska skyddas mot alla
Sformer av utnyttjande” (artikel 36); samt att
“ett barn som utsatts for dvergrepp eller
utnyttiande har rdtt till rehabilitering och
social ateranpassning” (artikel 39).

2 Kvinnlig konsstympning ér forbjuden i
Sverige sedan 1982, vilket regleras i lag
(1982:316) med forbud mot kénsstympning
av kvinnor. Paragraf 1 1 SF'S 1998:407
sdger att "Ingrepp i de kvinnliga yttre
konsorganen i syfte att stympa dessa eller
astadkomma andra bestdaende fordndringar
av dem (konsstympning) far inte utforas
oavsett om samtycke har ldmnats till
ingreppet eller inte.” Enligt barnkonventio-
nen ska staterna motverka konsstympning. I
artikel 24 p. 3 i barnkonventionen star
foljande: "Konventionsstaterna skall vidta
alla effektiva och lampliga dtgdrder i syfte
att avskaffa traditionella sedvinjor som dr
skadliga for barns hdlsa.” Med
“traditionella sedvinjor” avses i forsta
hand konsstympning av flickor, och med
“effektiva atgdrder” avser konventionen
lagstiftning som forbjuder sadana sedvanjor
och informationskampanjer for att skapa
medvetenhet om sedernas negativa effekter
pé barns utveckling (SOU 1997:116).

% Lids mer om sex- och samlevnadundervis-
ning i sdrskolan i kapitel 4, Kunskap som
unga tar del av.

¢ Barnkonventionen statuerar i artikel 39
att “Konventionsstaterna skall vidta alla
ldmpliga atgdrder for att frdamja fysisk och
psykisk rehabilitering samt social
ateranpassning av ett barn som utsatts for
ndgon _form av vanvdrd, utnyttjande eller
overgrepp; tortyr eller ndagon annan form
av grym, omdnsklig eller fornedrande
behandling eller bestraffning; eller vipnade
konflikter. Sadan rehabilitering och sadan
ateranpassning skall dga rum i en miljé
som befrdmjar barnets hdlsa, sjdlvrespekt
och virdighet.”

% Ett exempel pé ett metodmaterial som
forsoker kringga denna problematik ar
Sexualundervisning pa ldttare svenska
(RFSU 2015).

 Se kapitel 3, Ungas svar pd vdra frdgor:

7 Statens institutionsstyrelse, SiS, dr en
statlig myndighet som bedriver vard,
utredning och behandling av ungdomar med
allvarliga sociala problem och vuxna
missbrukare. LVM-hem (LVM = Lag om
vard av missbrukare i vissa fall). SiS
ansvarar ocksé for pafoljden sluten
ungdomsvard, LSU.

8 Se kapitel 8, Sexuella rdttigheter — Unga
med normbrytande sexuella erfarenheter.

% Se bilaga 5 och 6 om intervjuade forskare
och representanter for organisationer for
kapitel 5 och 6.

70 Konsultbyrdn Kontigo har gatt igenom
forskning inom omradet, genomfort
intervjuer och skrivit en forsta version av
kapitlet. Kontigo och MUCF har sedan
gjort en gemensam textbearbetning och
granskning av kapitlet. Detta géller
avsnittten om sexuellt vald, hedersrelaterat
vald och ritten till abort. Avsnittet om sex
mot ersittning r en forskningsgenomgang
gjord av Amanda Netscher, konsult och
utredningssociolog, i samarbete med
Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor.

7' For en mer ingdende diskussion om
arbetet med samrad se rapporten Stdrka
unga och ungdomsorganisationers
perspektiv i uppfoliningen av ungdomspoli-
tiken. Genomforande och utveckling
(Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor 2015a).

2 En lista 6ver intervjupersoner finns i
Bilaga 8 om forskare och representanter for
organisationer/verksamheter som ar
intervjuade i kapitel 7 och avser avsnitten
om sexuellt vald, hedersrealterat vald och
rétten till abort. Intervjupersonerna valdes i
tva steg. Forst identifierades ett antal
forskare och andra kunskapsbarare utifran
den genomgangna forskningen och andra
dokument. Dérefter skedde urvalet genom
sa kallad snébollsmetod dér intervjuperso-
nerna rekommenderar andra personer med
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kunskap pa omradet. Sammantaget
genomforde vi intervjuer med 14 personer.
Vissa av intervjuerna tog upp samtliga eller
flera temaomraden. Andra intervjuer
fokuserade enbart pa ett av de identifierade
omradena, beroende pé informanternas
inriktning och kunskap. Alla informanter
har anonymiserats.

73 Nationellt centrum for kvinnofrid.se.

™ Se ocksa kapitel 8, Sexuella rdttigheter
— Unga med normbrytande sexuella
erfarenheter.

> Vér anmirkning.
7® www.unizon.se.

77 fatta.nu.

78 fatta.nu/fatta-man.

7 Studien ér gjord pé ett slumpmaissigt
urval av unga i dldern18-30 ar bosatta i
Skane, en region dér det &r littare att dra
generella slutsatser nationellt dn i andra
regioner i Sverige. Skane ar stort och har en
demografisk sammanséttning som ar
mycket lik rikspopulationens sammansétt-
ning, vilket talar for att resultatet kan
forvéntas bli ganska likt ett riksurval
(Lansstyrelsen 2015b).

% Studien &r en sjdlvselekterad webbenkét
och ddrmed inte representativ.

8 www.1177.se, vardguiden.

8 www.rfslungdom.se/pegasus

8 Samma rittigheter fastslds i Europeiska
konventionens (1950) artikel 12 och i
artikel 23 i FN:s konvention om medborger-
liga och politiska réttigheter (1976).

# www.raddabarnen.se.

8 www.ldnsstyrelsen.se.

% www.ldnsstyrelsen.se.

87 Se kapitel 5, Unga hbtq-personer — en
utsatt grupp.

8 Se kapitel 6, Sdrskilt utsatta ungdoms-
grupper.



% Eftersom det efter att steriliseringskravet
vid konskorrigering upphévts inte enbart &r
kvinnor som kan bli gravida, kommer
denna text inte att specificera kon pa
personer som har ritt till abort.

% www.srhr.se

! Genomgaende anvinds begreppet
sexuella réttigheter, vilket hér dven
innefattar reproduktiva réttigheter som en
del av dessa.

2 | texten anges ingen specifik dlder,
huvudsakligen avses dem mellan 12 och 20
ar.

% 1 texten anvinds ordet omsorgssituation
som ett tillfille dar en vuxen (vardnadsha-
vare, personal inom skola, vard eller
omsorg) moter en ung person.

° Virldshalsoorganisationen anvéander
definitionerna adolescents (10—19 ar) och
people engaged in sex work.

% Trots att studien inte nir ett representativt
urval sa dr det den storsta i sitt slag, drygt
15 000 unga mellan 15 och 29 ar deltog.
Analyser visar dven att studien nadde ett
urval som liknar urvalet unga i tidigare
representativa studier.

% [ aldern 15-20 &r, medeléldern var strax
over 17 ar, en storre andel killar (64
procent) &n tjejer (36 procent) och jamfort
med unga i 6vrigt hade en storre andel (44
procent) minst en fordlder fodd i annat land
an Sverige. Urvalet stimmer 6verens med
dem som vistas inom SiS, och utgjorde vid
undersokningstillfillet en tredjedel av dem i
aldern 15-20 ar som da vistades pa nagot
av SiS ungdomshem.

7 Termen funkofobi betecknar de fordomar
som personer med funktionsvariationer
mots av i samhillet.

% Olika kategoriseringar (konsidentitet,
alder, sexuell ldggning, funktionsvariation,
etnicitet etcetera) som tillsammans utgor
utgéngspunkter for identitet. Kategorise-
ringarna iscensitter pa olika sitt en individs
mdjlighet till makt och delaktighet i
samhillet.

% Regeringsbeslut I:3 2015-07-09
U2013/02553/S U2013/01285/S
U2015/00941/S U2015/00299/S
U2015/03844/S.

10'Se bilaga 5 om forskare som intervjuats
for kapitel 5 och 6.

101 Se bilaga 6 om representanter for
organisationer som intervjuats for kapitel 5
och 6.

102 Se bilaga 5 om forskare som intervjuats
for kapitel 5 och 6.

103 Se bilaga 6 om representanter for

organisationer som intervjuats for kapitel 5
och 6.
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FOKUS 15

Ungas sexuella och reproduktiva rattigheter

I FOKUS 15 har Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
kartlagt hur unga far kunskap om sina sexuella och reproduktiva rét-
tigheter och hur kunskapsférmedlingen kan férbéattras. Vi har ocksa
undersdkt hur ungas sexuella utsatthet ser ut och pa vilka satt det
stdd och skydd de har ratt till kan forbattras.

mucf | Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhéllesfragor
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