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Forord

Det hér utbildningsmaterialet handlar om att ge stod och hjélp till
personer som har fétt ersdttning for sexuella tjénster.

En viktig forutsittning for att personer som har denna erfarenhet
ska fa det stod och den hjélp som de behover ar att yrkesverksamma
i olika funktioner d4r medvetna om att sex mot ersattning kan fore-
komma och vilket stod de som har sddana erfarenheter kan behova.
En hojd kunskapsniva dr dven en forutsattning for att personer med
erfarenhet av sex mot ersittning ska kdnna fortroende for dessa verk-
samheter att berdtta om sina erfarenheter.

For att bidra till detta publicerar Socialstyrelsen pa regeringens
uppdrag detta utbildningsmaterial.

Skriften utgor tillsammans med en webbutbildning ett utbild-
ningspaket. Webbutbildningen innehaller en sjilvstudiedel och en
del som dr avsedd att anvdndas for diskussion och reflektion i grupp.
Den finns tillgdnglig pa Socialstyrelsens webbplats. Utbildnings-
paketet riktar sig till socialtjanst och hilso- och sjukvard. De priméra
malgrupperna &r anstéllda inom socialtjanst, hidlso- och sjukvard,
missbruks- och beroendevérd, ungdomsmottagningar och tillfilliga
boenden, sa kallade skyddade boenden.

Malet med utbildningspaketet ar att ge verktyg for att identifiera,
samtala med och fanga upp personer som riskerar att fara illa pa
grund av att de har sex mot ersdttning.

Utbildningspaketet 4r en omarbetning och utveckling av Socialsty-
relsens tidigare utbildningsmaterial Sex mot ersdttning — utbildnings-
material om stéd och hjdlp till vuxna fran 2011.

Texten har skrivits av Olga Gislén, utredare. Kajsa Laxhammar,
jurist har granskat texten juridiskt. Beatrice Hopstadius har varit
ansvarig enhetschef.

AnneMarie Danon
Avdelningschef
Avdelningen for kunskapsstyrning for socialtjdnsten
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Utgangspunkter

Det hér utbildningsmaterialet handlar om att ge stod och hjélp till
personer som har fétt ersdttning for sexuella tjénster.

Materialet ingér i ett utbildningspaket, som &ven bestar av en
webbutbildning. Webbutbildningen innehéller en sjdlvstudiedel och
en del som ér avsedd att anvéndas for diskussion och reflektion 1
grupp. Hela utbildningen finns tillgénglig pd Socialstyrelsens webb-
plats.!

Det hér utbildningsmaterialet fungerar som ett sjdlvstdndigt stu-
diematerial men ocksa som en fordjupning till webbutbildningen.
Skriften har storre fokus pa fakta, medan webbutbildningen i hogre
utstrackning fokuserar pa exempel. Utbildningsmaterialet och webb-
utbildning kompletterar varandra men kan dven anvidndas separat.

Utbildningspaketet 4r en omarbetning och utveckling av Social-
styrelsens tidigare utbildningsmaterial Sex mot ersdttning — utbild-
ningsmaterial om stod och hjdlp till vuxna fran 2011. Det tidigare
materialet utgér, och i detta nya material har ny kunskap infogats.
Under projektet har fokusgruppsintervjuer genomforts samt ett antal
intervjuer och studiebesok inom verksamhetsomrédet. Socialstyrelsen
har @ven gjort en litteraturgenomgang av kopares och siljares behov
av stod och hjélp.

Utgangspunkter for utbildningsmaterialet

* Det dr olagligt att kopa sex, men det dr inte olagligt att ta
emot ersittning for sex.

« Styrande for arbetet inom socialtjdnst och héilso- och sjuk-
vard ar huvudsakligen de bestammelser som finns i social-
tjanstlagen (2001:453), SoL och hilso- och sjukvardslagen
(1982:763), HSL

1. Webbutbildningen innehaller tva spar: ett om barn och unga och ett om vuxna. Pa webbplatsen
finns dven en skrift om barn och unga som har sex mot erséttning.
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Utgangspunkier

Det finns tre syften med materialet. Ett syfte dr att yrkesverksamma
som kommer i kontakt med personer som har erfarenhet av sex mot
ersdttning ska ha lattillgdnglig information om hur de kan arbeta for
att ge stod och hjélp. Det andra syftet ar att 6ka de yrkesverksam-
mas medvetenhet om den sexuella utsatthet som dessa personer kan
befinna sig i. Det tredje syftet &r att presentera den senaste kunskapen
inom omradet pd ett lattillgdngligt satt.

Malet med utbildningspaketet ar att ge de yrkesverksamma verktyg
for att identifiera, samtala med och finga upp de som riskerar fara illa
pa grund av att de har sex mot erséttning.

Utbildningsmaterialet ger svar pa vad man som professionell kan
gora om man far svaret “’ja, jag har erfarenhet av sex mot erséttning”
eller ”ja, jag utsétter mig for sexuella risker”. Hur gér man vidare?
Hur kan man hjélpa? Hur kan man stotta?

Hela utbildningspaketet dr kunskapsbaserat, det vill séga det byg-
ger pa bésta tillgidngliga vetenskapliga kunskap.

Vilken kunskap behovs?

Kunskapsomradet sex mot erséttning utvecklas, och det tillkommer
kontinuerligt ny kunskap om omfattning, arenor och vem som koper
och siljer sex. Det finns ett behov av denna kunskap inom hélso- och
sjukvarden samt socialtjansten. Kunskapen kan minska osékerheten
1 yrkesutdvandet och ddrmed bidra till att personer som séljer sex far
stdd och hjdlp 1 6kad utstrackning.

Infor utformandet av detta utbildningsmaterial genomfordes fokus-
gruppsintervjuer med deltagare fran verksamhetsomraden som kan
mota personer med erfarenhet av sex mot erséttning. Representanter
fran relevanta omrdden inom hélso- och sjukvdrden samt socialtjdns-
ten deltog i fokusgrupperna.’

2. Barnmorskor och sjukskdoterskor fran olika verksamheter, smittskyddssamordnare,
enhetschefer, verksamhetsutvecklare och psykologer. Representerade verksamheter:

individ- och familjeomsorg, familjerdtt, férsérjningsstod, arbetsmarknads- och socialforvaltning,
Mikamottagningar, smittskyddsmottagningar, ungdomsmottagningar, elevhélsan.
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Utgangspunkier

Sammanfattningsvis efterlyste fokusgruppsdeltagarna kunskap om
* sex mot ersdttning

* signaler som kan vara tecken pa att en person har erfarenhet av sex
mot erséttning, dr utsatt for ménniskohandel eller har sjélvskadande
sex

* hur samtal kan féras om sexualitet, sex mot ersittning och sexuellt
risktagande

* verksamheter som kan erbjuda adekvat hjélp, skydd och stod.

Utbildningsmaterialet har utformats for att belysa dessa fyra om-
rdden, och dispositionen foljer i stort sett ordningen i punktlistan.
Skriften avslutas med en sammanstéllning av verksamheter som kan
bidra med kunskaper och konsultationer till alla som i sitt arbete
moter personer med erfarenhet av sex mot ersattning.
Yrkesverksamma inom socialtjdnst och hilso- och sjukvard som
kommer i kontakt med personer med erfarenhet av sexuell exploa-
tering tvingas ofta till en rad olika och svara avvidganden vad giller
sekretess. I bilaga 1 finns darfor dversiktlig information om sekretess,
sekretessgrinser och sekretessbrytande bestimmelser.

Vuxna, unga vuxna, ungdomar och barn

I skriften anvidnds begreppen vuxna, unga vuxna, unga, ungdomar
och barn.

Med vuxna personer avses personer over 18 &r och med barn avses
varje ménniska under 18 ar, enligt FN:s konvention om barnets rét-
tigheter, barnkonventionen. Motsvarande definition av barn aterfinns
i1 kap. 2 § Socialtjanstlagen (2001:453), SoL.

Begreppen unga och ungdomar anviands huvudsakligen om per-
soner mellan 13 och 21 &r. I vissa studier som refereras till stracker
sig dock éldersgransen for ungdomar upp till 25 &r. Med unga vuxna
avses personer mellan 22-29 ar.
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Utgangspunkier

Sex mot ersattning

Med sex mot ersdttning menar vi i detta utbildningsmaterial att en
person far eller utlovas erséttning i utbyte mot sexuella handlingar.
Erséttningen kan vara till exempel pengar, kldder, presenter, alkohol,
droger eller sovplats.

Begreppet sex mot ersdttning ar det som huvudsakligen anvands
1 materialet, ibland anvinds forsdljning av sexuella tjinster eller
erfarenheter av att ha salt respektive kopt sex men bara i vissa fall
prostitution’. Anledningen ir att begreppet prostitution kan ge felak-
tiga associationer, bland annat i form av stereotypa forestéllningar.
Samma sak giller ord som sexarbetare. De felaktiga associationerna
kan gora det svarare att upptacka och forstd de personer som behdver
hjélp och stod. Méinga som har haft sex dir ersdttning varit inblandad
definierar sig ndmligen varken som prostituerade eller som att de har
salt sex. Begreppet sex mot ersdttning syftar till att vidga perspekti-
ven. Valet av begrepp ar alltsé en viktig del i arbetet med och bemo-
tandet av personer med erfarenheter av sex mot ersittning.

I storre delen av utbildningsmaterialet ligger fokus pa personer som
far eller begir erséttning for sex och pa dessa personers utsatthet och
behov av stod och hjilp. Kopare av sex behandlas i ett separat avsnitt:
De som koper sex.

Forbud mot kép av sexuell tjcnst 6 kap. 11 § Brottsbalk
(1962:700)

Den som skaffar sig en tillféllig sexuell forbindelse mot

ersittning, doms for kop av sexuell tjénst till boter eller

fangelse 1 hogst ett ar.

Detta giller dven om erséttningen har utlovats eller getts
av ndgon annan.

3. Begreppet prostitution anvdnds huvudsakligen nér omfattning, arenor och utvecklingstendenser
beskrivs.
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Utgangspunkier

Sexuell exploatering och manniskohandel

Personer som har sex mot erséttning kan &ven vara offer for mannisko-
handel for sexuella &ndamaél.

Mainniskor kan ocksa utnyttjas for andra former av ménniskohan-
del @n for sexuella &ndamal, till exempel tvdngsarbete eller for att
bega brott. Det forekommer éven att personer ar offer for flera former
av méanniskohandel samtidigt, till exempel att mdanniskor som utnytt-
jas for arbetskraft dven utnyttjas for sexuella andamal.

Méanniskohandel 4 kap. 1 a § BrB

Den som genom olaga tvang, vilseledande, utnyttjande av
nagons utsatta beldgenhet eller med nagot annat sadant otill-
borligt medel rekryterar, transporterar, overfor, inhyser eller
tar emot en person i syfte att han eller hon ska exploateras for
sexuella &ndamal, avlagsnande av organ, krigstjinst, tvangs-
arbete eller annan verksamhet 1 en situation som innebér nod-
lage for den utsatte, doms for ménniskohandel. Straffskalan ar
fangelse i lagst tva och hogst tio ar.

Liansstyrelsen 1 Stockholms lén dr nationell samordnare mot prostitu-
tion och ménniskohandel. Lénsstyrelsen leder &ven Nationella metod-
stodet mot prostitution och mianniskohandel (NMT), som &r ténkt att
fungera som en strategisk resurs for att utveckla och effektivisera
samverkan mellan framst myndigheter. NMT fokuserar sarskilt pa
att stodja arbetet i de 1dn och regioner som i dagsléget har begrénsad
erfarenhet av arbetet mot prostitution och manniskohandel. En viktig
del av NMT:s arbete dr att ta fram relevant utbildnings- och informa-
tionsmaterial och bedriva utbildningar pd omradet. Mélgrupperna for
aktiviteterna varierar men utgors av bland annat enskilda handlag-
gare, myndigheter, samverkansgrupper, kommuner och lidn.

For att fa mer kunskap om méanniskohandel, se bland annat Utsatta
EU-medborgare i Sverige — ldgesrapport ur ett mdnniskohandelsper-
spektiv (2014) och Kan det vara mdnniskohandel? (2015).
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Vem moter vie

Det hér kapitlet handlar om personer som far ersdttning for sexuella
tjénster. Den allménna uppfattningen av foreteelsen sex mot ersitt-
ning dr att det 4r nagot dolt vilket gor det svart att uttala sig om. Trots
detta finns det en hel del kunskap om omfattningen av sex mot ersitt-
ning i Sverige, om var kontakterna tas och om dem som har erfaren-
het av sex mot ersittning. Kunskapen som presenteras i detta kapitel
kommer bland annat fran omfattningskartldggningar och andra
studier inom omradet [1-7].

En heterogen grupp

Personer som har sex mot ersittning dr en heterogen grupp. Det finns
personer som siljer sex tillfalligt och sporadiskt, de som kombinerar
det med andra sysselsdttningar, studier eller sjukpension och de som
ser det som sin huvudforsorjning [7]. Det finns personer som siljer
sex som sa kallad eskort, som ocksa kan innefatta mer dn sexuell kon-
takt genom social och personlig service, som till exempel reseséllskap
eller annat socialt umgénge [8].

Pengar kan vara ett skél, bade som forsorjning eller som en extra-
inkomst eller for att finansiera droger. Uppmérksamhet och bekrif-
telse dr andra drivkrafter till att ha sex mot erséttning [9] [10].

Att ha sex mot ersittning kan ge upphov till motstridiga kinslor
och fylla olika funktioner samtidigt eller under olika perioder i livet.

Att ta emot ersdttning for sex kan ocksa vara en reaktion pa
sexuella dvergrepp. Sex mot ersittning kan dven fungera som angest-
ddmpning och vara en del av ett sjdlvskadebeteende [11] [12]. For mer
kunskap om unga som skadar sig med sex, se Sex mot ersdttning.
Utbildningsmaterial om skydd och stod till barn och unga, Socialsty-
relsen 2015.

Olika personers skilda villkor avspeglas ocksa i priser och mgjlig-
heten att vélja kunder. En sémre ekonomisk situation kan innebéra
mer begriansade valmagjligheter och risken att exploateras utifran sina
sma mojligheter kan 6ka. Dalig ekonomi kan paverka omstiandighe-
terna kring forsdljningen av sex negativt och oka risken for hot och
vald [13] [9].
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Vem maoter vie

Sex mot ersdttning pd internet har ocksé fordndrat villkoren for
dem som séljer respektive koper sex. Léttillgédngligheten och det stora
utbudet gor det mojligt for kdpare att utforska utbudet utifran per-
sonliga preferenser. Detta kan dven tinkas paverka de som erbjuder
sexuella tjénster ndr det giller vilka tjanster de erbjuder och mojlighet
att komma i kontakt med kopare [3].

Felaktiga forestallningar
om vem som sdljer sex

Det finns alltsa kunskap om att personer som séljer sex dr en hetero-
gen grupp. Trots denna kunskap finns schablonbilder av vilka perso-
ner som séljer sex, till exempel den heroinmissbrukande kvinnan som
sdljer sex pa gatan, eller den unge homosexuella killen [14].

Framfor allt den narkotikamissbrukande kvinnan som séljer sex
1 gatumiljo har blivit en symbol for “den prostituerade” som till stor
del lever kvar én i dag. Under de senaste tjugo aren har dock kvinnor
med missbruksproblematik som sdljer sex 1 gatumiljo minskat [15].

I samband med omfattningskartliggningen av prostitutionen i Sverige
som Linsstyrelsen 1 Stockholm gjorde 2014 uppgav Mikamottagning-
en* i Stockholm att de méter allt firre kvinnor i missbruk [1].

De myter som finns kring “prostitution” och sex mot erséttning
gor det svarare att se den enskilda personens behov och problem.
Personer som séljer sex tillhor inte en sérskild personlighetstyp, utan
sex mot ersdttning dr en handling som kan utforas av mianniskor med
mycket olika bakgrund [14].

Sammantaget kan vi konstatera att de radande forestdllningarna
om personer som sdljer sex ofta dr forknippade med den exponerade
forséljningen av sexuella tjanster, och frimst med utsatta kvinnor i
gatumiljo. Det fir konsekvenser for kunskapen om de personer, bade
min, kvinnor och transpersoner, som siljer sex pa mindre synliga
arenor. Det kan innebdéra att personer som &r aktiva pa dessa platser
inte uppmirksammas eller erbjuds stod och hjilp [16].

4. Mikamottagningen dr en mottagning inom socialtjdnsten som erbjuder personer som har erfa-
renhet av sex mot ersittning hjélp och stod.
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Vem moter vie

Hur méanga?

De senaste tjugo aren har det gjorts ett antal befolkningsundersok-
ningar for att forsoka uppskatta hur ménga personer som kdper res-
pektive séljer sexuella tjanster i Sverige. Metoderna och urvalen har
varierat 1 de olika undersdkningarna, och darfor bor jamforelser dem
emellan goras med stor forsiktighet. Den senaste befolkningsstudien
lat Lansstyrelsen 1 Stockholm goéra 2014. Studien visar att det dr en
relativt liten andel personer som har erfarenhet av att ha fatt ersitt-
ning for sexuella tjinster och en nagot storre andel som nagon géng
har betalat for sex [1]. For mer ldsning om kopare av sexuella tjénster,
se separat kapitel De som koper sex.

Erfarenheter av att fa ersatining for sexuella tjgnster

* 0,2 procent av kvinnor i aldern 18—65 ar har nagon gang i
sitt liv fatt erséttning for sex.

* 1,2 procent av mén i aldern 18—65 &r har nagon gang i sitt liv
fatt ersittning for sex.

I Lansstyrelsens studie uppgav 0,7 procent att de ndgon géng i sitt liv
hade fatt ersattning for sex, vilket &r samma andel som i 2011 &rs be-
folkningsundersokning [2]. Andelen personer som uppgav att de hade
salt sex varierar mellan 0,4 procent till 1,2 procent. Variationerna ar
dock sé pass sma att de ir statistiskt osdkra [1, 2].
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Vem maoter vie

Tabell 1. Andelen mén och kvinnor som har fatt ersdttning for sexvella tignster
enligt befolkningsstudier aren 1996-2014 (procent).

1996 2008 2011 2014
(Ménsson (Kuosmanen Priebe och (Lénsstyrelsen
1998) 2008) Svedin 2012) 2015)
Malgrupp Allménheten Allménheten Allménheten Allménheten
18-74 é&r 18-74 é&r 18-65 ar 18-65 ar
Metod Intervjustudie | Enkatstudie Enkatstudie Enkatstudie
Mén som fatt 0,5 1,4 0,8 1,2
ersdttning
Kvinnor som fatt | 0,3 1,1 0,6 0,2
ersdttning
Maén och kvinnor | 0,4 1,25 0,7 0,7
som har f&tt
ersattning

Mén och transpersoner
uppmérksammas inte

Som tidigare ndmnts visar befolkningsstudier att det 4r nagot van-
ligare bland mén &n bland kvinnor att ha fatt ersittning for sex, se
tabell 1 ovan. Men mén som har denna erfarenhet uppmirksammas
i betydligt lagre omfattning dn kvinnor [5]. Detta kan bero pa att ett
stereotypt synsitt ofta gor det svarare for manga att se verkligheten
som den dr. Kvinnan som séljer sex pa gatan dr en dominerande bild
i de flestas medvetande ndr det géller sex mot ersittning, liksom att
kvinnor séljer och mén kdper sex, att ersittningen bestar av pengar
och att de som séljer &r utsatta offer. Darfor ar det svéarare att upp-
mirksamma mannen eller transpersonen som siljer sex.
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Barn och unga - stort mérkertal

Ingen vet hur manga barn och ungdomar som kdper eller séljer sex
eller dgnar sig at riskfyllda sexuella handlingar. Morkertalet dr omfat-
tande.

Flera studier visar att manga som har erfarenhet av att erbjuda sex
mot erséttning gjorde det forsta gangen ndr de var tonaringar [9, 11].
I kartldggningar av sex mot erséttning brukar dock oftast enbart ett
fatal personer vara under 18 ar. En tolkning som ligger néra till hands
ar att de metoder som anvénds for att kartlagga sex mot erséttning
inte fangar upp de unga. En trolig anledning till detta &r att manga
unga som har sex mot ersdttning kommer i kontakt med personer som
ger ersittning genom kanaler som &r svarare att kartldgga dn exem-
pelvis Oppen annonsering eller sex mot erséttning i publika miljoer
[17].

Studier visar att andelen ungdomar som har erfarenheter av sex
mot erséttning inte 0kade mellan aren 2004 och 2013, utan lag pa en
konstant niva. Till exempel visade tva enkitstudier med 3 000 gym-
nasieungdomar som genomfdrdes 2004 och 20095, att andelen unga
med erfarenhet av sex mot erséttning inte hade 6kat mellan undersok-
ningstillfallena [11, 18]. Samma resultat visades i en studie fran 2013,
bland ett riksrepresentativt urval av ungdomar i Skane [1].

I en studie kartlades annonser om sex mot ersittning pa webbplat-
ser och i1 andra digitala forum. Majoriteten av personerna som annon-
serar uppger att de ar mellan 18 och 30 ar, alltsa vuxna [1] . Denna
aldersfordelning staimmer vél 6verens med Socialstyrelsens tidigare
internetkartlaggningar [15, 19]. For mer ldsning om barn och unga
som har sex mot ersdttning, se Socialstyrelsens Sex mot ersdttning.
Utbildningsmaterial om skydd och stod till barn och unga.

5. Ytterligare en gymnasieundersokning genomfors nér detta skrivs.
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Risken att borja salja sex
ar storre i vissa grupper

Nagra grupper anses 10pa extra stor risk att borja sélja sexuella tjéns-
ter. Dit hor hbtqg-personer (homosexuella, bisexuella och transperso-
ner® och queera’), personer med funktionsnedséttning, personer med
missbruks- och beroendeproblematik och vissa migranter.

Hbtg-personer

Main som séljer sex till man har i tidigare forskning beskrivits som en
osynlig grupp, men pa senare ar har kunskapen okat [1, 20, 21]. Det
beror till stor del pa en rapport fran RFSL (Riksforbundet for homo-
sexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter): Osyn-
liga synliga aktorer. Hbt-personer med erfarenhet av att sdlja och/
eller kopa sexuella tjdnster [9]. Rapporten har 1 hog grad bidragit till
kunskapen om hbtg-personer som har sex mot ersittning. Rapporten
bygger bland annat pa en forskningsoversikt och pé kvalitativa och
kvantitativa studier. Den visar att det ar betydligt vanligare att hbtq-
personer har sex mot erséttning dn heterosexuella. Detta giller frimst
mén [9].

Den s4 kallade EMIS-undersokningen (The European MSM®
Internet Survey), som bygger pa en enkdit till homo- och bisexuella
och andra mén som har sex med mén fran 2011 visar att 4 procent av
minnen som svarade pa den svenska delen hade haft sex mot ersitt-
ning under det senaste aret [9]. Motsvarande siffra for mén generellt
var samma ar 0,2 procent [2].

Ar 2011 genomfdrdes en befolkningsundersékning Sélja och képa
sex i Sverige 2011. Forekomst, hdlsa och attityder, hidanefter be-
ndmnd som 2011 ars befolkningsundersokning. Den visar att mén
som har erfarenhet av sex mot erséttning i storre grad definierade

6. Med transpersoner avses transsexuella, transvestiter, intergender och andra personer som har,
eller uppfattas ha, en konsidentitet som skiljer sig fran personens biologiska kon, eller som anvén-
der sig av konsuttryck som vanligtvis forknippas med ett annat kon.

7. En person kan kalla sig queer om den inte kdnner sig hemma i de konventionella sexuella
laggningarna homosexuell, bisexuell eller heterosexuell, antingen av anledningen att personen
kdnner sig som nagot annat eller att den inte vill g& med pa att det bara finns tva kon, sa som orden
homosexuell, bisexuell och heterosexuell antyder.

8. MSM stér for mén som har sex med mén.
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sig sjdlva som homo- eller bisexuella d4n de som inte har den erfaren-
heten. Av de min som salt sexuella tjanster uppgav 19 procent att de
var homo- eller bisexuella, jamfort med 5 procent av de som inte hade
den erfarenheten. Médn som har sex med mén behdver alltsa inte alltid
definiera sig som homo- eller bisexuella [2].

Vanligare att kvinnor som har sex mot ersattning @r bisexuella
Kvinnor som har erfarenhet av sex mot erséttning uppgav i hogre
utstrackning att de var bisexuella dn de som inte hade salt sex. Bland
kvinnorna som hade erfarenhet av sex mot erséttning angav 12,5
procent att de var bisexuella och 6 procent att de var osdkra, jaimfort
med kvinnor som inte salt sex dér bara 2 procent uppgav att de var
bisexuella och 1,5 procent att de var osdkra [2].

Att kvinnor som séljer sexuella tjénster till man kan vara homo-
eller bisexuella framkommer i RFSL:s rapport. Forfattarna menar att
dessa kvinnor “heterosexualiseras” och att det ar viktigt att uppmark-
samma denna grupp.

En del kvinnor som har sex med man kan presentera sig som
heterosexuella 1 sin annonsering, men de definierar sig som lesbiska
eller bisexuella utanfor sexsiljandet. Det finns dven kvinnor som
ibland anger “’bisexuell” som sexuell 14ggning som ett sitt att attra-
hera fler sexkopare. Detta for att det finns en del man som efterfragar
den sexuella tjénsten “lesbian show”, vilket innebér att tva kvinnor
har sex med varandra vid motet med koparen. Det behdver dock inte
betyda att de inte definierar sig som bisexuella. Den sexuella lagg-
ning som anges i annonsen behdver alltsa inte vara densamma som
den sjilvdefinierade sexuella liggningen, utan kan ses som ett sitt att
attrahera kunder [9].

Ténk pa
* Sexuell praktik och sexuell identitet kan vara olika saker.
* Det gér inte att se vilken konsidentitet en person har.

e En man som har sex med en man behover inte identifiera
sig som homosexuell.

* En kvinna som har sex med en man kanske inte identifierar
sig som heterosexuell.
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Unga hbtg-personer

Studier visar att unga hbtg-personer har betydligt storre erfaren-

het av sdvil sexuell exponering pa internet som sex mot ersittning,
jamfort med andra ungdomar. Andelen unga hbtg-personer som har
erfarenhet av sex mot erséttning varierar i olika studier mellan 4 och
14,5 procent, medan motsvarande andel bland unga generellt ar 1-2
procent [22].

En grupp som utmirker sig nér det géller erfarenheter av sex mot
ersittning dr unga transpersoner. Debutdldern bland unga med nagon
form av transidentitet var pafallande 1ag — knappt 12 &r — och de hade
1 stor utstrackning tagit emot ersattning for sex vid upprepade tillfél-
len [23].

Personer med funktionsnedsattning
Personer med en funktionsnedséttning kan vara vana vid att andra tar
i deras kroppar eller fattar beslut 6ver deras huvuden. De kan darfor
ha svart att lita pa sin egen kénsla och vaga berétta att de utsatts for
overgrepp eller sexuell exploatering. En fysisk eller psykisk funk-
tionsnedsdttning kan ocksé leda till bristande sjdlvkdnsla som medfor
en storre sarbarhet for sexuell exploatering. Personer med sociala
funktionsnedsittningar kan dven léttare utséttas for manipulationer
[24].

Aven personer med intellektuell funktionsnedsittning kan 16pa risk
att utnyttjas sexuellt och att formas till sex mot ersittning [25, 26].

Den intellektuella funktionsnedséttningen kan innebéra en svarig-
het att uttrycka sig och att tdnka kritiskt. Dessa personer kan ocksa ha
svérare att ldsa andra ménniskors signaler och att se risker och
orsakssamband. Samtidigt har de en 6nskan att bli bekriftade i sin
roll som kvinna eller man och att leva i en relation. Om man inte
forstar ssmmanhang, har en 6nskan om att vara som alla andra och
samtidigt dr beroende av personer i sin omgivning, sd kan det alltsa
finnas en risk for att man utnyttjas och krianks [25-27].

Samtidigt dr det viktigt att inte blunda for att &ven personer med
intellektuell funktionsnedséttning har en sexualitet.

Personer med missbruks- och beroendeproblem

Missbruks- och beroendevarden anviander ASI (Addiction severity
index) som &r en standardiserad och strukturerad intervju. ASI kan
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anvéndas 1 utredningsskedet och vid planering och utveckling av
vard- och behandlingsinsatser.

Med hjilp av data fran dessa intervjuer har det gjorts en kartlagg-
ning av personer med missbruk och som har, som fragan lyder, ”in-
komst fran prostitution™ [6]. Kartliggningen av missbrukare som fitt
pengar fran prostitution, hidanefter benimnd som ASI-kartliggning-
en, visade att de kvinnor och mén som rapporterade att de hade in-
komst fran sexuella tjdnster de senaste 30 dagarna (0,6 procent) hade
betydligt storre problem med missbruk och beroende jamfort med
ovriga personer i kartliggningen. I jamforelse med dvriga responden-
ter utmérks denna grupp av tungt narkotikamissbruk, brottslighet,
beroende av forsorjningsstod, betydande psykisk ohilsa och brister
1 kontakten med samhéllets stod nér det giller behandling for olika
problem. For kvinnorna handlade det frimst om narkotikamissbruk,
medan ménnen hade problem med bade alkohol och narkotika.

Las mer om personer med missbruk och beroendeproblematik i
kapitlet Olika problem kriver olika stéd och hjdlp.

Migranter utan uppehallstillsténd och vissa EU-migranter
For personer som vistas i Sverige utan uppehallstillstand, sa kallade
papperslosa eller irreguljdra migranter, kan det vara svért att forsorja
sig. D4 kan inkomst fran sex mot erséttning vara en mojlig utvag.
Detta giller &ven EU-medborgare som vistas 1 Sverige under en kor-
tare tid fOr att tjana pengar.

Bland dessa migranter kan det dven finnas personer som ér offer
for manniskohandel for sexuella &ndaméil. Antalet offer for denna
form av manniskohandel har 6kat under de senaste aren. De flesta
4r kvinnor fran Osteuropa och Nigeria som siljer sexuella tjénster i
gatumiljo 1 centrala Stockholm och Géteborg samt via annonsering
pa bland annat eskortsidor pa internet. Den grupp som har 6kat mest
under de senaste dren dr kvinnor frdn Ruménien som rekryteras fran
fattiga forhallanden med hog arbetsloshet [1].

Denna grupp av migranter har sidllan kontakt med myndigheter,
och kunskapen om dem ar déarfor begransad [1, 28].

9. Fragan dr hdamtad direkt fran ASI-intervjuformuléret.
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Personer som har sex mot ersittning kan befinna sig pa ett antal are-
nor som ofta Overlappar varandra. De arenor som ar léttast att studera
ar den sd kallade gatuprostitutionen och internetprostitutionen, och
dessa tva finns det foljaktligen mest kunskap om. Andra arenor kan
vara hotell, krogar, sexklubbar och massageinstitut. De dr mer dolda
till sin natur och dirfor svérare att studera.

Ar 2015 publicerade Linsstyrelsen i Stockholm en kartliggning av
omfattningen som bygger bland annat pd befolkningsundersékningar,
internetkartldggningar och uppskattningar fran socialtjinstens
Mikamottagningar'®. I kartliggningen finns dven ett avsnitt om
utvecklingstendenser som bygger pa ett underlag fran Socialstyrelsen.
Det avsnittet tar upp prostitutionens utveckling nér det géller omfatt-
ning och forekomst pa olika arenor och fordndring dver tid. Nedan
redogors for de viktigaste delarna i avsnittet.

Gatuprostitutionen har minskat

Ar 1995 beriiknades cirka 650 personer silja sex pa gatan arligen i
Sverige [29]. Nagra ar senare, i samband med att sexkopslagen infor-
des arsskiftet 1998/1999, férsvann gatuprostitutionen néstan helt.
Den édterkom sedan gradvis men utan att na den tidigare omfattning-
en. Cirka tio ar efter lagens inférande berdknas gatuprostitutionens
omfattning ha halverats till cirka 300 personer [30]. Denna berdkning
staimmer vil verens med tidigare kartliggningar av omfattningen
[15, 19, 31].

De senaste aren har omfattningen legat pa en ndgot lagre niva,
cirka 200-250 personer, enligt uppgifter om gatuprostitutionen i
Stockholm, Goteborg och Malmé under aren 2011-2014'1,

10. Mikamottagningen i Géteborg och Stockholm och Mika Malmé 4r mottagningar inom social-
tjansten i som erbjuder personer som har erfarenheter av sex mot ersittning hjélp och stod.

11. I samband med Lénsstyrelsens uppdrag att genomfora en nationell kartlaggning av prostitu-
tionen, har Mikamottagningarna i Géteborg och Stockholm samt Mika Malmo ombetts att samla
in statistik om de personer som de kommer i kontakt med genom sitt uppsdékande, radgivande och
behandlande arbete. Statistik har tagits in fran ar 2011 till juni 2014.
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En annan f6rdndring under de senaste tjugo dren &r att det har skett
en gradvis 6kning av andelen utlindska kvinnor pa gatan. Ar 2007 var
de flesta kvinnorna som erbjdd sexuella tjénster pa gatan svenskfodda
[15]. Négra ar senare berdknades mer an hélften av kvinnorna i Gote-
borg och Stockholm och en fjirdedel av kvinnorna i Malmo vara av
utlindsk hirkomst [32]. Ar 2014 hade deras andel dkat ytterligare [1].

Internet — en allt stérre arena

Internet erbjuder i dag betydelsefulla kontaktvigar for personer som
koper och séljer sexuella tjanster och har blivit en allt stérre och vikti-
gare arena inom omradet.

Den forsta kartliggningen av internet som arena genomfordes
1998 [31]. Sedan dess har det gjorts en rad kartliggningar av inter-
netprostitutionens omfattning och sammanséttning. Den senaste 1
raden dr den som genomfordes ar 2014, bestélld av Socialstyrelsen
och Lénsstyrelsen 1 Stockholms ldn, Prostitution och internet 2014
— en analys av information pa ndtet som ror forsdljning av sexuella
tjdnster, hadanefter bendmnd som”2014 drs internetkartliggning”

[3]. Denna kartliggning ar en upprepning av en kartlaggning som
dven den gjordes pa uppdrag av Socialstyrelsen, hidanefter bendmnd
som”2007 drs kartliggning”.

Annonser om kvinnor som siljer sex till médn och om méin som
saljer sex till mén finns delvis pa olika arenor. Darfor gav Socialsty-
relsen och Linsstyrelsen 1 Stockholm ar 2014 dven RFSL i1 uppdrag
att studera prostitutionen bland hbtq-personer pé nitet: Kartligg-
ning av sex mot ersdttning bland hbtg-personer, kvinnor som har sex
med kvinnor och mdn som har sex med mdn, hidanefter benamnd
som”kartliggning av hbtq-personer” [4]. Aven denna kartliggning ir
en upprepning av en tidigare kartldggning som genomfordes av RFSL
ar 2010, hdadanefter bendmnd som “kartliggning av hbtg personer
2010” [9].

Nér man kartlagger forséljningen av sexuella tjinster pé internet via
annonser, finns det osékerhetsfaktorer bland annat nér det géller att
uppskatta det faktiska antalet kontakter som sker pa denna arena. Det
kan finnas savil en person bakom tjugo annonser, som tjugo personer
bakom en annons. Detta faktum komplicerar lagesbilden och omgjlig-
gor for den hir typen av undersokning att presentera entydiga siffror.
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Den 6ppna forsdljningen pa internet, det vill siga den som syns i
annonsering, dr dessutom bara en del av den verksamhet som forsig-
gdr diar. Médnga av kontakterna tas snarare via privata chattar och
sociala nitverkssajter, enligt ett antal rapporter och utredningar [15, 9,
33]. Kommunikationen kan dven inledas via kanaler med 14g grad av
intimitet, exempelvis internetannonser, for att sedan dverga till mer
slutna kanaler. Trots dessa osdkerhetsfaktorer ger kartlaggningar av
annonser pa internet &nda en bild av hur denna del av prostitutions-
marknaden ser ut och har utvecklats over tid.

Markant 8kning av antalet annonser och profiler

som erbjuder sexuella tjanster

12007 ars kartliggning identifierades sammanlagt 304 séljare av
sexuella tjinster. I 2014 ars internetkartlaggning dr denna siffra minst
tiofaldigad. Da patriaffades cirka 2 100 unika profiler pa en webb-
plats, Eskorterplats. Dir fanns dven cirka 2 400 annonser om sexuella
tjanster [3].

Olika webbplatser dverlappar varandra och innehdller i stort sett
samma annonser. Darfor dr det rimligt att jamfora siffran fran 2007
med hur det ser ut pé Eskortplats, som ér en av de dominerande
webbplatserna inom omradet.

Kon, alder och nationalitet i annonserna

Majoriteten av de som annonserar pa internet dr kvinnor, och den
andelen dr nagot hogre i 2014 ars internetkartliggning jaimfort med
2007 (cirka 90 respektive 80 procent). Det ar dock viktigt att aterigen
papeka att manliga respektive kvinnliga siljare i huvudsak annonse-
rar pa olika platser pd internet, och att det som har studerats 1 2014 ars
internetkartliggning framst ror kanaler som vénder sig till mén som
vill kopa sexuella tjanster av kvinnor.

Alder ér en viktig variabel att kommunicera

Alder #r en viktig variabel nir kdpare och siljare kommunicerar om
sexuella tjanster, och det anvénds ofta i marknadsforingssyfte. Detta
ar tydligt 1 de diskussioner som fors bland bade kdpare och séljare i
olika forum pa internet [9] [3]. Uppgifter om alder fanns i nist intill
alla profiler och annonser som kartlades.
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Aldern som uppges i annonserna tycks ha sjunkit jimfért med den
forra kartliggningen 2007. Ar 2007 utgjorde aldersgruppen 18-30 ar
ungefir hilften av bide kvinnorna och miinnen. Ar 2014 hade ande-
len stigit till cirka tre fjardedelar [3].

Om éldern i annonsen stimmer Gverens med en persons faktiska
alder dr svart att sdga. Att ange en viss alder kan antas vara en ren
marknadsforingsstrategi, dir en liagre eller hogre alder ar ett sétt att
attrahera olika personer.

Osdkra uppgifter om nationalitet

Drygt 20 procent av annonsdrerna uppger sig vara svenska, som ar
den vanligaste nationaliteten. Majoriteten av de personer som annon-
serar pa internet anger dock en utlindsk bakgrund, 77 procent, vilket
ar en 0kning jaimfort med den forra kartldaggningen. De vanligaste
nationaliteterna bland dessa ar spansk, italiensk, engelsk, brasiliansk
och afrikansk!'?.

Det finns i dag inga andra uppgifter om att spanska eller italienska
kvinnor skulle utgoéra stora delar av gruppen sexséljare i Sverige.
Dairemot ar det ként att en stor andel, framst kvinnor, som identi-
fierats inom méanniskohandel och prostitution i Sverige och i 6vriga
Visteuropa, dr av ruménskt ursprung [34]. Likasa ar det sedan tidi-
gare ként av polisen att nigerianska kvinnor fér sitt forsta Schengen-
visum i Spanien och Italien. En annan forklaring kan vara att per-
sonerna beskrivs eller beskriver sig som spanska eller italienska av
marknadsforingsskal [1].

Fordubbling av annonser fran hbtg-personer

I likhet med 2014 ars internetkartldggning visar kartliggningen av
hbtg-personer samma ar en 6kning av annonser. Det handlar ndrmare
bestdmt om en fordubbling nér det giller bide mén och transperso-
ner, sedan den férra kartliggningen av hbtg-personer 2010. Ar 2014
patriffades 275 annonser med méin som erbjod sex mot erséttning via
nagon form av eskortannons, antalet annonser om sex mot erséttning
fran transpersoner var 61 till 134, vilket 4r mer &4n en forbubbling [4].

12. I annonserna anges inte nation utan Afrika som ursprung.
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Hbtg-annonsérerna @r framst unga och utlandska

Tva tredjedelar av annonsdrerna som patréffas i hbtq-kartlaggningen
uppger en alder mellan 21 och 30 ar. Det dr ungefér samma aldersfor-
delning som i kartldggning fran ar 2010, dar majoriteten var i alders-
intervallet 21 till 30 ar. Dessa bada kartliggningar indikerar att det ar
vanligast att unga personer har sex mot ersittning, och att det avtar
med stigande &lder. Men i likhet med 2014 ars kartliggning gar det
inte att sdga om éaldern i annonsen stimmer verens med personens
faktiska élder.

I RFSL:s rapport Osynliga synliga aktorer berittade flera infor-
manter att den forsta gdngen de fatt ersittning for sex var i tidiga
tonaren, och da inte genom att de hade annonserat, kontakten hade i
stéllet skett via bekanta eller att de hade blivit erbjudna erséttning for
sex [9]. Flera av de intervjuade berittade att de nagra ar senare sjilva
borjat anvinda internet for att fa kontakt med personer som
gav ersittning for sexuella tjénster.

Enligt den senaste kartliggning av hbtq-personer anger drygt hélf-
ten av annonsorerna att de kommer fran nagot land i Europa, vanli-
gast Sverige (cirka 40 procent). Andra linder som uppges dr Spanien,
Tjeckien, Italien och Tyskland. Uppgifterna om etnicitet och nationa-
litet &r ibland svartolkade utifrdn hur olika annonsorer presenterar sig

99 99,

sjdlva, som exempelvis “latino”, “afrikan” eller “mediterranean” [4].

Skillnader och likheter i marknadsféringen
av sexuella tjianster

Nar kvinnor annonserar om sexuella tjanster till mén pa internet sker
detta ofta i form av kommersiella annonser péd eskortwebbplatser.
Annonserna syftar framst till att nd s manga ménniskor som mgj-
ligt, som kan erbjuda pengar for sexuella tjédnster. Webbplatserna dr
lattillgangliga, kraver oftast ingen registrering och vem som helst
har mojlighet att soka pa dem. P4 dessa webbplatser har det funnits
relativt f4 annonser fran hbtq-personer och man som erbjuder sex
till mén. Hbtqg-personer erbjuder i stéllet framst sex mot ersittning
till mén pé olika internetcommunities, som exempelvis det svenska
forumet Qruiser och det internationella forumet Planetromeo, enligt
hbtqg-kartldggning ar 2014.
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Arenor som &verlappar varandra

Pa Qruiser skiljer sig marknadsforingen fran den heterosexuella
prostitutionen pa sa sdtt att annonseringen vanligen inte sker 6ppet.

I stillet antyds den till exempel pa olika sitt 1 en anvindares presen-
tationstext, och forfragningar och erbjudanden om sex mot erséttning
formedlas oftast via privata meddelanden. Den mest troliga forkla-
ringen &r att Qruiser inte dr tankt att fungera som en eskortsida eller
liknande utan dr ett ndtforum for hbtg-personer.

Annonserna om sex mot erséttning pa Planetromeo paminner till
sin utformning mer om annonseringen pa de eskortsidor ddr annonser
om sex mot ersittning fran kvinnor till mén férekommer. Aven dessa
annonser innehaller information om priser, alder, nationalitet och
etnicitet och vilka sexuella tjanster de erbjuder.

Svart att kartldégga kommunikationen
pa sociala medier

Kommunikationen om sexuella tjanster sker &ven pé sociala medier.
For att fa kunskap om detta omrdde 14t Socialstyrelsen och Lins-
styrelsen i Stockholms ldn ett omvirldsbevakningsforetag gora en
kartlaggning [3].

Kartldggningen visar att det finns relativt lite kommunikation om
sexuella tjanster som gdr att kartldigga, det vill sdga som ligger 6ppet
for allminheten att ta del av. I kartliggnigen kunde dock ett trettiotal
aktiva Facebook-konton och nagot farre Twitterkonton identifieras
dar det fanns kommunikation om sexuella tjdnster. Dessa kanaler
anvands framfor allt for att hanvisa till andra kommunikationsformer,
huvudsakligen telefonnummer och webbplatser dédr information om
sexuella tjénster finns [1, 3].
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Olika férklaringar till att borja
ha sex mot ersdttning

Fragan om vad som ligger bakom att en enskild person tar steget att
borja ha sex mot erséttning har inget enkelt och entydigt svar, utan
kan se olika ut for varje enskild individ.

En persons forsta steg in i att séilja sexuella tjdnster kan ske i sam-
band med en kaotisk livssituation med inslag av droger, manga sexu-
ella relationer och avsaknad av stabila relationer. Ibland kan det ocksa
handla om en traumatisk kris i samband med ett sexuellt 6vergrepp,
dodsfall eller skilsméssa [35].

Sjélva debuten har ocksé beskrivits i forskningen som en foljd av
mer eller mindre tillfdlligheter, till exempel 1 samband med att perso-
nen har blivit erbjuden erséttning pa chattforum eller via andra kana-
ler pa internet. En annan vanlig ingang kan vara att personen arbetar
pa en strippklubb eller med telefonsexverksamhet. Att bli 6vertalad
av sexkOparen dr en annan forklaring som ndmns 1 2011 ars befolk-
ningsundersokning. Dar uppgav 38 procent av de som hade erfarenhet
av sex mot ersdttning att dvertalningen 1 hog grad eller i mycket hog
grad paverkade héndelsen.

Sex mot ersattning som fdlid
av sexuella dvergrepp

Forskarna Hedin och Mansson har studerat vigen in i och ut ur sex
mot ersittning [36]. Vid en genomgang av internationell forskning
fann de olika forklaringar till att borja sélja sex. Den ena &r den gan-
ska allmént forekommande teorin att sexuella Gvergrepp i barndomen
ar den mest avgorande faktorn for att ha sex mot ersittning senare i
livet.

Enligt denna sa kallade psykodynamiska traumateori kan sex mot
ersittning forstds som en repetition av tidigare traumatiska erfarenhe-
ter och upplevelser som utgdr ett led i en dverlevnadsstrategi. Att ha
sex mot ersdttning blir ett sitt att sjdlv forsoka ta kontrollen ver det
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som sker, men upprepningarna leder i stéllet till ytterligare trauma-
tisering och en djupgéende kénsla av hopploshet och kontrollforlust.
Forfattarna konstaterar att de internationella studierna pekar pa en
forekomst av sexuella dvergrepp i personernas bakgrund som varierar
mellan 30 och 70 procent. I 2011 ars befolkningsundersékning var det
19 procent av minnen som uppgav att de hade sddana erfarenheter
[2]. En gymnasiestudie med 3 000 elever visade ddremot att hela

78 procent av de som hade erfarenhet av sex mot ersittning ocksa
hade varit utsatta for sexuella 6vergrepp [11].

Komplex samverkan mellan individen
och samhdlleliga faktorer

Den andra forklaringsmodellen som Hedin och Ménsson identifierat be-
skriver steget till att borja ha sex mot ersittning som ett resultat av flera
samverkande faktorer [36]. Individens samspel med omvérlden betonas.
Enligt detta synsétt ligger inte orsakerna till att personen har sex mot
ersittning hos individen, utan i samhélleliga faktorer som
efterfrdgan, marknad och maktfoérhallanden mellan kdnen. Orsaksked-
jan beskrivs som mer komplex, och tanken om en direkt ldnk mellan ti-
dig utsatthet for sexuella 6vergrepp och sex mot ersittning avvisas [37].
Enligt denna sé kallade driftingteori bygger steget in i sex mot
ersttning pa en serie erfarenheter och hiandelser som forstarker kéns-
lan av utanforskap och bristande tillit. Stigmatiseringen uppfattas hir
som en viktig, ibland avgdrande, faktor och betydelsen av internalise-
ringen'3 av en avvikande sjilvuppfattning och délig sjilvkinsla [36].
Att borja att ha sex mot erséttning beskrivs enligt denna teori som
ett slags ’run-away-beteende”, ddr ungdomar har flytt frén en svar
hemmilj6é och hamnar i avvikande miljoer dir deras sarbarhet utnytt-
jas [36]. Detta beteende dr forenat med risker for sexuell utsatthet.
Hedin och Ménsson konstaterar att de flesta forskare verkar vara
Overens om att "tidigare erfarenhet av utnyttjande och évergrepp
frimjar en sjdlvuppfattning som underldttar att dessa personer har sex
mot ersattning, dvs. man anvénder sin kropp for sexuella tjanster i
syfte att fa icke sexuella fordelar som tillhorighet, gemenskap, pengar
eller andra materiella fordelar” [36].

13. Internalisering &r inforlivning av andras tankar, virderingar och reaktionssitt i den egna
personen.
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Aven bland de intervjuade i Socialstyrelsens kartliggning fran
2010 sags run-away-beteendet som en forklaring till att de borjade
sdlja sexuella tjanster. Berdttelser om tidig utsatthet och utanforskap
framkom dven i ndgra av de atta individuella intervjuerna som Soci-
alstyrelsen genomforde varen 2010.

Behov av pengar

Att fa pengar for forsorjning, konsumtion och tillging till droger har
i olika sammanhang lyfts fram som ett viktigt skél till att sdlja sex
[2, 9]. Sa kan ocksa vara fallet for personer som vistas i Sverige till-
filligt'* eller p4 illegala grunder, och som saknar andra méjligheter
att forsorja sig. Eftersom en persons ekonomiska situation kan variera
over tid kan ocksa det ekonomiska incitamentet att sélja sex gora det.
Forséljning av sexuella tjénster kan vara ett sétt att forsorja sig under
en kortare period i livet eller att uppna social status [38] [20] [7].

For personer som identifierar sig som transsexuella kan sex mot
ersittning vara ett sétt att fa pengar till konskorrigerande operationer.
Men de sexuella tjansterna kan dven fungera som en bekréftelse 1
rollen som kvinna eller man [39] [40].

Aven 2011 ars befolkningsundersdkning visade att behovet av
pengar kan vara en forklaring. Knappt hélften av de som hade erfa-
renhet av att ha salt sexuella tjdnster uppgav att de var utan arbete
eller pengar vid senaste tillfdllet de hade sélt sex, och att det var en
bidragande faktor till hindelsen. Denna omsténdighet var vanligare
hos kvinnorna (69 procent) 4n hos méinnen (33 procent) [2].

Sexuell nyfikenhet

Sexuell nyfikenhet kan ocksé vara ett skal till att prova pa sex mot
ersittning.

Av ménnen i 2011 ars befolkningsundersokning uppgav 29 procent att
de har stark sexuell lust, vilket bland annat foranledde sex mot ersétt-
ning. Ingen av kvinnorna uppgav detta som en bidragande faktor [2].

14. EU-migranter fran Ruménien som erbjuder sexuella tjédnster pa gatan dr en grupp som upp-
méirksammas av Mika Malmo.

SEX MOT ERSATTNING — UTBILDNINGSMATERIAL OM STOD OCH HJALP TILL VUXNA 29

SOCIALSTYRELSEN



Olika férklaringar fill att bérja ha sex mot erséitining

I en enkdtundersokning till personer som siljer sexuella tjdnster

genomford av Rose Alliance'” svarade diremot 48 procent att sexu-
ell nyfikenhet var ett en viktig anledning till att borjat sélja sexuella
tjdnster. Majoriteten av de som svarade pa enkdten var kvinnor [13].

Sarskilda skal bland unga hbtg-personer

Unga hbtg-personer kan vara sarbara om de har blivit negativt bemot-
ta fran sina forédldrar, ndr dessa inte accepterar sitt barns kdnsidentitet
eller sexuella laggning. Det visar en studie fran RFSL [41]. Enligt
internationella studier dr upplevelser av diskriminering fran foréldrar
och andra familjemedlemmar ett aterkommande tema, vilket i sin tur
leder till att hbtg-personer flyr frin sina hemforhédllanden [42, 43]. Att
borja sdlja sex blir ett sétt att finansiera sitt uppehille men ocksa att
finna ny gemenskap och ett socialt sammanhang [38]. Médn som har
sex mot ersattning med andra mén ser dock inte alltid detta som nagot
problematiskt. Det kan vara ett sétt att uppnd mal 1 livet, till exempel
finansiera en resa eller dryga ut studiemedlet [9, 20].

15. Rose Alliance dr en organisation for sex- och erotikarbetare i Sverige. Rose Alliance dr emot
all kriminalisering av sexuella handlingar mot ersdttning som sker mellan samtyckande, myndiga
personer samt kriminalisering av tredje part.
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Olika problem kréver

olika stéd och hjélp

Personer som har sex mot ersittning dr en heterogen grupp med
varierande behov av stdd och hjélp. Behoven paverkas av faktorer
som personernas alder, etniska och socioekonomiska bakgrund och
deras olika erfarenheter av att ha salt sexuella tjénster.

Personer som har erfarenhet av att sélja sex vittnar dock om en allt-
for ensidig syn pad dem som grupp, och de har svért att kinna igen sig
i den gédngse bilden. Till exempel varierar upplevelsen av att silja sex
mycket frdn person till person. Vissa tycker att det dr dvervigande
positivt medan andra tycker att det negativa dominerar. De flesta kan
dock beritta om bade positiva och negativa erfarenheter [9].

I detta avsnitt beskrivs olika problem och hjélpbehov som kan vara
forknippade med att sdlja sex. Flera av dessa problem dr komplexa
och 6verlappar varandra.

Valdsutsatthet

Manga kvinnor som siljer sex utsitts for vald, inte bara av kdpare
utan ocksd av médn som de lever med. Kvinnor med missbruks- och
beroendeproblematik lever ofta i valdsamma relationer och har sva-
rare dn andra kvinnor att bryta upp fran destruktiva och vldsamma
relationer [5].

Socialtjansten, kvinnokliniker och valdtdktsmottagningar ar verk-
samheter som kommer i kontakt med manga kvinnor som har utsatts
for vald i samband med att de sélt sex. I Socialstyrelsens intervjuer
beskrev personal vid kvinnoklinikerna dessa kvinnor som mycket
utsatta men ocksd svdra att nd och etablera kontakt med. Efter ett
akut omhindertagande kommer kvinnorna sdllan tillbaka for uppfolj-
ning eller for samtal med kurator [5].

Mer én en tredjedel av kvinnorna som sélt sex uppgav att det hade
forekommit vald i nagon av deras parrelationer jamfort med drygt en
tiondel bland kvinnor som inte sélt sex, visar 2011 ars befolknings-
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undersokning [2]. Bland mén som hade salt sex var det ocksé vanli-
gare att det forekom vald i en parrelation men skillnaden mellan de
som inte hade sélt sex och de som hade gjort det var inte lika stor som
bland kvinnorna.

Enligt ASI-kartlaggningen utsétts dven personer med missbruk
och med inkomst fran forsiljning av sex oftare for psykisk, fysisk
och sexuellt vald jamfort med dvriga missbrukare [6]. Kvinnorna i
missbruk dr mer valdsutsatta an mannen. Hela 89 procent av kvin-
norna hade misshandlats i ndgon form, och néra hélften av kvinnorna
uppgav att de hade blivit misshandlade i alla tre avseenden: fysiskt,
psykiskt och sexuellt. Det kan jamforas med 6vriga kvinnliga miss-
brukare dér andelen som varit utsatta for misshandel var drygt
20 procent.

Bland mén i missbruk som sélde sex hade dubbelt s& manga utsatts
for fysisk misshandel jimfort med gruppen missbrukande mén i
ovrigt. Det var ocksa betydligt vanligare att de som salde sex dven
utsattes for sexuellt vald [6].

Main som utsatts for vald avstar ofta fran att anmaéla detta till myn-
digheter av rddsla for stigmatisering vilket kan gora dem till ett "latt
byte for kriminalitet och dvergrepp” [20]. Aven transpersoner riskerar
att utsittas for vald i samband med att de har sex mot erséttning [15].

Valdsutsatthet dr ndgot som ocksa berors i RFSL:s rapport Osyn-
liga synliga aktorer. Ett fatal informanter berdttar om sexuella over-
grepp och om situationer dar kopare har blivit vildsamma. En kvinna
berittar till exempel att hon har hamnat i situationer med sexuellt
vald som hon inte har kunnat ta sig ur, men att hon har arbetat upp en
sakerhetsstrategi for att inte hamna dér igen.

Informanterna i RFSL:s studie vittnar ocksd om att vald och sexu-
ella overgrepp &r svara att bearbeta och std ut med. Ett sétt att hantera
overgreppen har varit att normalisera dem och att intellektuellt och
kinsloméssigt Gvertyga sig sjdlva om att det som har hént inte var s
farligt eller konstigt [9].

Jag upplevde det som, ndr jag var 14, 15, att det var normalt
att bli tvingad. Att bli fysiskt tvingad, det som vi idag kallar for
valdtdkt. Det blev normalt, och det blir det till slut. Sen vet du
ju att det dr fel, ndnstans. Men det dr fortfarande det som dr
normalt.
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Exemplet synliggor en brist pa respekt for sig sjidlv som kan péverka
formagan och viljan att sétta sexuella granser. I studien beréttar flera
som har denna typ av erfarenheter att det mest destruktiva i hela
situationen ar bristen pa sjdlvrespekt och den laga sjélvkénslan [9].

Psykisk och fysisk ohdlsa

Manga personer som har erfarenhet av sex mot ersdttning lider ocksa
av psykiska problem. Kvinnor som har erfarenhet av sex mot ersétt-
ning visade sig ha fler psykiska symptom dn de som inte hade denna
erfarenhet. Bland mén kunde inte denna skillnad pévisas [2].

Av ASI-kartldggningen (se avsnitt om Personer med missbruk- och
beroendeproblem) framkom det att personer som har bade miss-
bruksproblem och erfarenheter av sex mot ersittning mar psykiskt
samre dn Ovriga personer i missbruk. De hade till exempel psykiska
storningar och allvarliga psykiska symtom, och det géllde bade
kvinnor och mén. En hog andel av kvinnorna hade ocksé haft sjalv-
mordstankar den senaste tiden och ndstan hilften av kvinnorna hade
forsokt att ta livet av sig. Risken for nya sjdlvmordsforsok bedomdes
uppenbar. Det framgick ocksa att kvinnorna och ménnen var “under-
behandlade” eller sdllan hade fatt psykiatrisk vérd, trots att de hade
stora psykiska problem [6].

Vid Socialstyrelsens intervjuer i 124 verksamheter framkom att
kvinnor med multiproblem inklusive erfarenheter av sex mot ersitt-
ning ofta har stora fysiska vardbehov och att de dr hogkonsumenter
av vard [5]. Detta uppgavs vara en foljd av ett liv i utsatthet, med sex
mot ersittning, missbruk, vdld och droger under lang tid. Kvinnorna
beskrevs som problembelastade med dalig fysisk och psykisk hélsa,
negativa erfarenheter av hilso- och sjukvarden och svéarigheter att fa
tillgang till behovlig vard, inte minst psykiatrisk [5].

Internationella studier ger beldgg for att den psykiska ohélsan dr
stor bland personer som séljer sex. Jamfort med resten av befolkning-
en fann forfattarna stora skillnader i den psykiska ohélsan [44, 45].

De psykiska problemen kan yttra sig pa en rad olika sétt [46].

Till exempel kan personer som siljer sex pldgas av angest. En av de
faktorer som bidrar till att fortsdtta med sex mot erséttning ar att det
har en formaga att dimpa denna dngest. Andra problem dr depressio-
ner, dtstorningar och sjélvskadebeteende [46].
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De som skadar sig med sex

En grupp som har lyfts inom forskningen de senaste aren ar personer,
ofta barn och unga, som skadar sig sjédlva genom sex. Det dr svart att
sdga om denna grupp har okat eller inte, men sannolikt har 6kad kun-
skap lett till att dessa personer uppméarksammats i hogre grad.

Sex som sjélvskada har definierats som: ... ett monster av att soka
sig till sexuella relationer som innebér att man skadar sig sjélv, fysiskt
och psykiskt. Beteendet orsakar starkt signifikant lidande eller for-
samrad funktion i skolan, arbetet eller pa andra viktiga omraden” [12].

Begreppet dr omdiskuterat, framst utifran att skadan tillfogas av
nagon annan. Oftast syns inte heller skadorna. Vissa personer upp-
lever dock att begreppet tydligt beskriver deras upplevelse.

Kunskapen om de som skadar sig genom destruktivt sex dr &nnu
liten och &n sa lange saknas storre tillforlitliga studier om d&mnet.

For mer ldsning om sex som sjélvskadebeteende, se avsnittet
De som skadar sig med sex 1 Socialstyrelsens utbildningsmaterial
Sex mot ersdttning. Barn och unga [47].

Missbruk och beroendeproblematik

Sex mot ersittning i kombination med missbruk och beroendeproble-
matik forknippas framst med kvinnor som befinner sig i1 gatuprosti-
tution for att finansiera ett tungt missbruk [15, 19]. Utéver missbruk
kan personerna ocksa lida av fysisk och psykisk ohélsa och ibland
vara hemldsa.

Nar det géller kvinnliga narkotikamissbrukare finns ofta forestill-
ningar som &r forknippade med stereotypa nidbilder [48]. Till denna
bild hor ocksa att kvinnliga narkotikamissbrukare séljer sex pa gatan.
Antalet kvinnor i missbruk som séljer sexuella tjanster i gatumiljo
har dock minskat under de senaste aren och undersdkningar visar att
langt ifran alla finansierar sitt missbruk genom att sélja sex [1, 48, 49].

Béde mén och kvinnor som sélt sex har en hogre drogkonsumtion,
vid tidpunkten for undersdkningen, 4n mén och kvinnor som inte
sélt sex, visar 2011 &rs befolkningsundersékning.'® Kvinnor som har
erfarenhet av sex mot erséttning visade sig 4ven ha en hogre generell
alkoholkonsumtion jamfort med kvinnor som aldrig hade sélt
sexuella tjinster. Mén som hade salt sex hade ddremot ingen hogre
alkoholkonsumtion dn mén som inte salt sex.

16. 14 respektive 19 procent jamfort med 4 respektive 2 procent.
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En utsatt grupp av kvinnor som har erfarenhet av sex mot ersétt-
ning dr de som &r intagna pa anstalt. En fjdrdedel av kvinnorna hade
deltagit 1 sexuella handlingar mot ersittning och néstan alla av dessa
(94 procent) hade ett missbruk. Detta visar Kriminalvardens studie
som bygger pa intervjuer med kvinnor som var domda till fangelse
tva ar eller mer under 2009 och 2010 [1].

Kvinnor i missbruk dr en grupp som édven flera verksamheter inom
socialtjdnsten och hilso- och sjukvarden kommer i kontakt med [5].
Socialstyrelsens intervjuer med yrkesverksamma visade att det var fa
av dem som kallade det for prostitution nédr kvinnorna anvénde sex i
utbyte mot droger. En person som intervjuades uttryckte det sa hér:
”Det dr nagot som ingar i spelet i missbrukskretsar” [14]. En kvinna
berdttar i en intervju om hur hon upplevt att fokus i kontakten med
myndigheter och i behandlingen framst hamnat pa missbruket, inte
pa hennes erfarenheter att ha sélt sex [7].

Main som har missbruks- och beroendeproblematik och erfarenhet
av sex mot ersdttning dr en osynlig grupp som séllan har kontakt med
myndigheter i fragor som ror sex mot ersittning [5]. Uppgifter om
mén som har sex mot ersédttning kan komma fram langt senare, nir
vuxna mén beréttat att de i unga ar finansierat sitt missbruk genom
att silja sex till 4ldre mén. En av de intervjuade som borjade sélja sex
under hogstadietiden menade nu i vuxen alder att det kunnat vara an-
norlunda om han fétt hjélp av socialtjansten pa ett tidigt stadium [7].

Fragan om det dr sex mot erséttning som leder till missbruk eller
om det dr missbruket som leder till sex mot ersittning har diskuterats
i forskningen, men inte heller den ger nagra entydiga svar. Forskare
betonar att det inte gar att faststélla ett entydigt samband — bade sex
mot ersattning och missbruk ar komplexa foreteelser [S0].

Intellektuell funktionsnedséittning

Personer med intellektuell funktionsnedséttning behover informa-
tion, kunskap och redskap for att kunna sétta granser och for att
sjdlva kunna vilja vad de vill och inte vill gora [14]. For omgivningen
géller det att hitta en balans ddr man inte dverbeskyddar personen
med funktionsnedséttning, men samtidigt forhindrar att han eller hon
rékar illa ut. Ett sdtt ar att ldra honom eller henne att sjélv ta ansvar
for riskbeddmningen i stéllet for att nagon annan ska gora det [51].
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Risk att utsattas for hiv och
sexuellt dverforbara sjukdomar

Flera studier har belyst det sexuella risktagandet hos olika grupper.

I en studie av Larsdotter beskrivs mén som séljer sex som mer sexu-
ellt risktagande, till exempel genom att de har oskyddat sex och att de
har fler sexpartner jimfort med andra mén som har sex med mén [39].
En fjirdedel av de mén som sélt sex till mén hade dessutom inte testat
sig for hiv, och hélften av dem kénde inte till hiv-statusen hos sina
senaste sexpartner.

I en studie vid 21 SiS-institutioner uppgav majoriteten av klien-
terna, 59 procent, att de under de senaste sex manaderna inte hade
anvint kondom vid sexuella kontakter. Inte heller de som salde sex
anvdnde kondom i nagon storre utstrackning [52].

ASI-kartldggningen visade ddremot att flertalet med bade miss-
bruksproblem och erfarenheter av sex mot erséttning hade hivtestat
sig (12 av 15 mén och 65 av 73 kvinnor). Ingen av dem uppgav heller
positivt testresultat [6].

Flera av dem som arbetar riktat mot personer som séljer sex, till
exempel vid sprutbytesverksamheten i Malmd, menar att kvinnor
som séljer sex dr vilinformerade om smittskydd, att de 4r noga med
att skydda sig och att de har kondomkrav pa sina kunder [5].

I en enkétundersokning till personer som séljer sexuella tjanster
svarade drygt hélften att de aldrig haft samlag utan kondom. Majo-
riteten av informanterna lit inte heller den ekonomiska situationen
paverka strategier kring séker sex och kondomanvandning. En knapp
femtedel menade déremot att en ddlig ekonomi péverkar hur de prak-
tiserar séker sex nar de traffar kunder [13].

Forsorjningsproblem

For vissa personer som séljer sex kan inkomsterna vara viktiga for
forsorjningen och dverlevnaden, for andra tycks pengarna sakna reell
betydelse. For personer som vistas i Sverige pa illegala grunder kan
inkomsten vara central. Detsamma géller for de som vistas i Sverige
under en kortare tid for att tjana pengar, exempelvis EU-migranter
[40].
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Aven f6r personer som har missbruks- eller beroendeproblem kan
inkomsten fran forsdljning av sex vara viktig. Det dr en marginalise-
rad grupp med avsevirda forsorjningsproblem. Personerna i denna
grupp forsorjer sig i hog utstrackning genom olaglig verksamhet och
ekonomiskt bistdnd fran socialtjinsten [6]. ASI-kartldggningen visar
att av de kvinnor och mén som uppgav att de haft inkomst av for-
sdljning av sex den senaste ménaden var det knappt 10 procent som
forsorjde sig pa forsiljning av sexuella tjanster [6]. Kartldggningen
visade dock ocksa att ndstan samtliga saknade inkomster frén 16ne-
arbete eller arbetsloshetskassa. En klar majoritet, cirka 60 procent,
fick 1 stéllet ekonomiskt bistdnd frén socialtjansten och knappt hilften
hade inkomster fran olaglig verksamhet. Forsorjningsmdnstret var
tdmligen likartat for bAde ménnen och kvinnorna.

For andra grupper framstér inte forsorjning vara det priméra moti-
vet till att ha sex mot ersittning. Pengarna fran de sexuella tjansterna
anvinds snarare till att dryga ut kassan eller for att uppna social
status [20] [9] [7].

Psykologiska och kénslomassiga problem

I ett flertal studier beskrivs att personer som séljer sex ofta upplever
sig som helt ensamma med sina erfarenheter av att ha haft sex mot
ersittning [9, 13, 53]. De upplever att dessa erfarenheter till varje pris
maste doljas och dr en hemlighet som de tvingas béra pa. Skammen
infor omvérlden dr ndgot som maste hanteras bade nar det géller ak-
tuella erfarenheter och erfarenheter som ligger langt tillbaka i tiden.
Rédslan dver att domas av savil myndigheter som partner och néra
anhoriga ar stindigt ndrvarande.

I RFSL:s rapport Osynliga synliga aktorer berittar manga infor-
manter om kénslor av dckel och skam i anslutning till att de har haft
sex mot ersittning. De beréttar ocksad om svarigheter forknippade med
att inte kunna tala med nagon, vare sig vénner eller professionella, och
om den ensamhet de da kdnner. Manga informanter beréttar &ven hur
de har forsokt hantera dessa kidnslor genom att fortranga dem.

Ytterligare en studie dr En annan horisont, som bygger pa enkiter
till personer som har erfarenhet av sex mot erséttning. Dar uppger
flera informanter att en av nackdelarna med att sédlja sex dr att det ar
betungande att tvingas leva ett dubbelliv [13]. En informant menar

SEX MOT ERSATTNING — UTBILDNINGSMATERIAL OM STOD OCH HJALP TILL VUXNA 37

SOCIALSTYRELSEN



Olika problem kréver olika stéd och hiélp

att det dr pafrestande att stindigt ljuga om nagot hon egentligen inte
skdms for, men kdnner att det ar nodvéandigt “for att bli behandlad
som en vuxen minniska” [13]. Flera informanter uppger dven att det
ar svart att kinna fortroende 1 métet med myndighetspersoner, nir de
samtidigt kénner att det krévs att de ljuger for att inte bli ifrdgasatta.
Om de véljer att berétta om sina erfarenheter, eller om det framkom-
mer pa annat sitt, sd upplever flera att det kan anvdndas emot dem
och att deras trovirdighet ifragasétts i kontakt med myndigheter [13].

Vilka behov finns?

Ett kunnigt, professionellt och férdomsfritt bemdtande, &r de behov
som oftast tas upp, bade i intervjuer med personer som har métt de
som har sélt sex, i ideella organisationer och bland yrkesverksamma.
Personer som har egen erfarenhet av sex mot erséttning kénner ofta
att de inte vagar berétta om sin situation i kontakten med hilso- och
sjukvarden och socialtjdnsten.

I studier, intervjuer och kartliggningar har dven foljande behov

namnts [9, 13, 40, 53]

* mdjlighet att bearbeta kinslor infoér och erfarenheter av sex mot
ersittning genom samtalsstod eller traumabehandling

* kontakt med halso- och sjukvard

* hjdlp med att etablera kontakt med andra hjilpinsatser

* stod av andra i samma situation

* hiv-prevention och STI-testning (sexuellt 6verforbara sjukdomar)

* missbruks- och beroendevard.

Hos en del personer har behovet av att bearbeta sina erfarenheter av
att ha sélt sex blivit tydligt i samband med att de far behandling for
sitt drog- eller alkoholmissbruk. Flera av de intervjuade betonade
vikten av att fa hjdlp att hantera negativa kénslor och sjalvforakt [53].
Intervjupersonerna talar om positiva effekter av gruppbehandling och
att dela erfarenheter och att ta hjilp av andra i en forandringsprocess
[53]. Andra former av social kontakt med personer i samma situation
kan vara stiarkande och en viktig del i en bearbetningsprocess [40].
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Just behovet av att hantera negativa kénslor och sjélvdestruktivitet
ar nagot som belyses i bade RFSL:s rapport Osynliga synliga akto-
rer och Socialstyrelsens individuella intervjuer [7, 9]. Personer som
har erfarenhet av sex mot ersittning kan dven ha ett behov av att fa
behandling for att bearbeta traumatiska upplevelser av att ha sélt sex
eller av tidigare sexuell utsatthet [46] [54].

Hjdlp med att etablera kontakt med andra hjélpinsatser

Personer som har erfarenhet av sex mot ersittning kan behéva manga
typer av stod och hjilp, d&ven utanfor det som giller forsdljning av
sexuella tjinster. De kan till exempel behdva ekonomiskt bistind,
hjélp med skuldsanering, sjukvard (akut- eller specialistvard), boende,
arbete eller annan sysselséttning, utbildning, etablering i Sverige
(migrationsinformation), provtagning (hiv och sexuellt 6verforbara
sjukdomar), kondomer, samtalskontakter och behandling som syftar
till fordandring [46]. Det finns ocksa behov av att gora vardagliga
saker tillsammans med andra i samma situation, gd pa museer etc.
Ibland kan det vara tungt att pa egen hand ta tag i allt detta, och dar-
for kan personerna behdva stod i kontakterna [54].

Kvinnor som har erfarenhet av sex mot ersittning efterfragar dven
information om infektioner och provtagning. De har ocksa fragor som
ror graviditet, abort, preventivmedel, avsaknad av lust, klimakteriebe-
svir och kontakten med sjukhus. Overlag efterfragar kvinnorna ofta
stod och hjdlp med myndighetskontakter som inte fungerar bra [54].

I kapitlet Vem gor vad? beskrivs olika verksamheter dit enskilda
kan vinda sig for att fa hjilp och stod.

Att sluta sdlja sex
— en process dar stéd kan behdvas

Beslutet att sluta sélja sex ar kantat av en rad olika stidllningstaganden
och ménga ginger genomgripande fordndringar i personens liv och
livsforing. Det kan innebira olika utmaningar under och efter upp-
brottet fran att sélja sex, till exempel att bearbeta erfarenheter bade
emotionellt och kognitivt samt att hantera skammen som ar forbun-
den med rollen som “prostituerad”.
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En annan utmaning for personen som slutar sélja sex dr att under
kortare eller langre tid leva i en marginalsituation mellan tva olika
livsmonster. Det handlar ocksa om att kunna hantera intima och néra
relationer. Slutligen handlar det om att hitta kraft och resurser inom
och utanfor sig sjdlv for att bygga upp ett nytt liv [36]. Dessa utma-
ningar kan medfora en viss tveksambhet till att bryta upp fran att sélja
sex, vilket kan forsvara processen.

Det ir oftast flera omstdndigheter som samverkar och leder fram
till sjdlva beslutet att sluta sdlja sex [36]. I forskningen har man
identifierat nagra kritiska faktorer som, i samspel med varandra, har
betydelse for kvinnor i uppbrottsprocessen:

* Kritiska héindelser — livsavgorande vindpunkter som fungerar som
ogondppnare, det kan vara sévél traumatiska som positiva héndel-
ser. Hindelserna leder fram till ett personligt behov av fordndring
och att handla utifran det.

Strukturella faktorer — materiella villkor, som tillgéng till bostad,
utbildning och arbete. Aven samhiillets attityder och sexhandelns
villkor och mekanismer har betydelse.

* Relationsbundna faktorer — informella relationer och socialt ndtverk
men ocksa professionellt stod.

* Individuella drivkrafter och resurser — egen kapacitet och egna
intressen, forméga att dromma och fantisera samt anpassnings-
strategier.

Behov av stéd storst vid uppbrottet

Behovet av professionella stodinsatser kan vara som storst vid sjélva
uppbrottet och tiden ndrmast efterat, nir krisreaktioner i form av
skamkénslor och sjélvforakt kan uppsta. Under denna fas kan perso-
nen bland annat behova hjilp med att bearbeta sina erfarenheter av
att ha haft sex mot ersittning. Stodet och behandlingen ger personen
mojlighet att fordndra sin sjdlvbild och att mobilisera resurser for att
bygga upp ett nytt liv. Behovet av professionell samtalsbearbetning
kan finnas flera ar efter uppbrottet [36].
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Personer som har erfarenhet av sex mot ersittning soker oftast
hjélp av en rad andra skil én en tydlig onskan om att sluta sélja
sexuella tjénster. Att sluta sélja sex dr som sagt en process, inte bara
ndr det giller sjdlva beslutet utan ocksa nir det géller stod och hjilp
efter det att man har slutat. Det kan handla om allt fran att minska sin
exponering for potentiella och faktiska kopare, hitta en ny forsorj-
ningskalla, bryta upp frén partner och vénner, till mer ldngtgaende
terapeutisk behandling eller hjélp till missbruksbehandling [14] [40].

For de som har haft goda inkomster fran att ha salt sex och som vill
komma in pé den ordinarie arbetsmarknaden kan omstillningen bli
svar. Att [aimna livet med att sélja sex innebéar bland annat en ekono-
misk omstéllning ofta med ldgre inkomster. Dessutom kan det vara
problematiskt for personen att komma in pa arbetsmarknaden om han
eller hon saknar utbildning eller har statt utanfor den reguljara
arbetsmarknaden under en lingre tid. Det kan till exempel vara svart
att svara pa fragor fran arbetsformedlare eller ekonomihandliaggare
om hur man har forsorjt sig eller vad man har for arbetslivserfaren-
het. Som redan framgatt tidigare &r erfarenhet av sex mot erséttning
ett tungt stigma som personer oftast inte vill tala om. ”Det dr inget
man tar upp i sitt CV”, som en av intervjudeltagarna uttryckte det [7].

Personer som siljer sex och vill ldimna den situationen behover
alltsé hitta andra mojligheter till forsorjning. I den omstéllningspro-
cessen har socialtjénsten en central roll till exempel med hjélp att
ansoka om skuldsanering och stdd i kontakterna med Arbetsformed-
lingen. Aven hilso- och sjukvarden har en viktig roll med exempelvis
missbruksbehandling och traumabehandling.

For transpersoner och homo- och bisexuella mén och kvinnor som
har sex mot erséttning dr det centralt att det finns hbtq-kompetens i
hélso- och sjukvarden och socialtjansten. Utan denna kompetens har
personerna svart att kénna fortroende for att soka hjélp med att sluta
sélja sex [9].
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Barn till féraldrar
som har sex mot erséttning

Det finns inte ndgon samlad kunskap om sambandet mellan sex mot
ersattning, fordldraskap och fordldrars omsorgsformaga.

Det gér alltsa inte att sdga generellt vad det innebér for ett barn att
leva med en fordlder som har sex mot ersittning eller vilket behov av
stod och skydd som barnet kan ha i saddana situationer.

Fordldrar som har sex mot erséttning har varierande livsvillkor och
omsorgsforméga och dirfor ar det problematiskt att betrakta erfaren-
heter av sex mot erséttning som en riskfaktor i sig.

Att bedoma om barnen far illa

Foréldrarnas formaga att tillgodose barnets behov ér central nir det
géller att bedoma om ett barn riskerar att fara illa. Mellan ytterlig-
heterna fullgott fordldraskap och klart bristfalligt fordldraskap finns
en grazon av tillrackligt bra fordldraskap. For att bedoma ett barns
situation behdver man utover att identifiera risker for barnet dven
identifiera kompenserande faktorer, skyddsfaktorer, som kan finnas i
barnets eller familjens natverk.

Forildrar med erfarenheter av sex mot ersittning dr ingen homogen
grupp, och konsekvenserna for deras barn kan variera. Det gar darfor
inte att identifiera sirskilda tecken hos barn som lever med forildrar
som dr involverade 1 sex mot erséittning.

Barn till fordldrar som har sex mot ersittning kan vara i riskzonen
for att fara illa, precis som barn till fordldrar med missbruks- eller
beroendeproblem, barn till psykiskt sjuka fordldrar och barn till for-
aldrar med intellektuella funktionsnedséttningar.

Men i stéllet for att definiera riskgrupper ar det mer fruktbart att
utgé fran de risk- och skyddsfaktorer som finns hos barnet sjdlvt,

1 familjen, i ndrmiljon och pé samhéillsniva. Det &r dnda alltid om-
standigheterna i det enskilda fallet som avgor om det finns behov av
socialtjénstens insatser.

Las mer i Utreda barn och unga — Handbok for socialtjidinstens
arbete enligt socialtjinstlagen, utgiven av Socialstyrelsen.
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Att tinka pa ndr du méter barnen

» Uppfattar jag barnets situation som problematisk? Varfor?
* Misstianker jag att barnet far illa?
 Ska jag eller bor jag gora en anmélan till socialtjansten?

* Hur kan jag formedla mina tankar och iakttagelser
till fordlder och barn?

* Hur kan jag fraga?
* Vad ér mitt ansvar utifran mitt uppdrag?

+ Ska jag formedla kontakt till ndgon annan verksamhet?

Dessa barn ar en osynlig grupp

Barn som lever med fordldrar som erbjuder sex mot erséttning ar till
stor del dr en osynlig grupp inom hélso- och sjukvérden och social-
tjdnsten, enligt en kartlaggning som Socialstyrelsen genomforde 2010
[5].

I enstaka fall kan skolan och barn- och ungdomspsykiatrin fa veta
att fordldrar erbjuder sex mot ersittning genom att barnen sjdlva
berittar. Yngre barn kan beritta for en larare som de har fortroende
for, men ju dldre barnen blir desto mindre tycks de vilja avsloja. I
kartlaggningen framkom &ven néagra fall dér socialtjainsten kiande till
att fordldern hade erbjudit sex mot ersittning. Det handlade dels om
placerade barn dér skélet till placeringen var fordlderns missbruk i
kombination med att han eller hon erbjod sex mot ersittning, dels om
anmélningar om barn som missténktes fara illa bland annat pa grund
av att en fordlder erbjod sex mot erséttning [5].

Fordldrars erfarenheter av att sdlja sex ér alltsé ofta en osynlig
omsténdighet. Den méste dock tillmédtas den betydelse den har i det
enskilda fallet, men utan moraliserande inslag.
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Nar ska man anmala?@

Oavsett vilken situation barnet befinner sig i, dr det misstanken eller
kdnnedomen om att barnet far illa som dr utgdngspunkten for att

en anmadlan ska eller bor goras till socialndmnden, enligt 14 kap 1 §
forsta stycket och 1 ¢ § i socialtjanstlagen.

Att reflektera over

* Hur kan du som yrkesverksam handskas med dina kénslor
och tankar kring fordldraskap och sex mot ersittning?

For mer information om att anméla oro for barn, se Socialstyrelsens
handbok Anmdla oro for barn, stéd for anmdlningsskyldiga och an-
dra anmdlare. Pa Socialstyrelsens webbplats finns dven informations-
filmer om att anméla oro for barn.
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De som képer sex

Befolkningsstudier visar att runt 8 procent av befolkningen nagon
gang gett ersattning for sex. I den senaste studien hade 7,5 procent

av méannen och inga (0 procent) av kvinnorna ndgon gang under sitt
liv gett ersdttning for sex. Enligt studien hade 0,8 procent av méin-
nen kopt sex de senaste 12 manaderna. Det betyder runt 24 000 mén i
hela befolkningen [1].

En majoritet bland dem som kopt sex har gjort det mellan en och
tre ganger och de flesta, attio procent, uppgav att det senaste sexkopet
hade skett utomlands [2].

Under 2014 lagfordes 601 personer for brott mot sexkdpslagen
enligt statistik fran Brottsforebyggande radet, Bra.

Det finns ingen séker kunskap om hur minga vuxna som koper sex
av barn och unga. Under 2014 misstinktes'’ 18 min for kop av sexu-
ell handling av barn under 18 ar och 101 mén for utnyttjande av barn
for sexuell posering, enligt Bras statistik [55].

Vilka ar de?

Vilka dr da dessa personer, foretradesvis mén, som koper sex? En
socialsekreterare vid Stockholms stads verksamhet for Kopare av
sexuella tjanster, Kast, sdger sa hdr om sina erfarenheter av att mota
mén 1 samband med att de grips for sexkop [56]:

Sammanfattningsvis dr koparna jag moter mdn som dr vl
integrerade i samhdillet. De dr oftast mellan 35 och 55 ar,

med arbete, familj och barn. De representerar ett tvdirsnitt

av befolkningen, kommer fran alla samhidllsklasser, politiska
riktningar, religiosa samfund och har alla typer av yrken. Det
gemensamma dr att de kopt sex och att de nu hamnat i en exis-
tentiellt laddad situation ddr de tvingas erkdnna sina morkare
sidor samtidigt som de sldss for att bevara ansiktet.

17. Med missténkt person avses i Bras statistik att en straffmyndig person (15 ar eller dldre) av
polis eller aklagare anses skéligen misstankt och att brottsmisstanken kvarstar efter avslutad
utredning.
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Denna erfarenhet bekriftas av 2011 ars befolkningsundersékning
om att sdlja och kdpa sex i Sverige som visar att mian som kopt sex
inte skiljer sig fran mén som inte kopt sex nér det giller inkomst,
sysselséttning och utbildning. Fler mén som hade kopt sex rapporte-
rade dock en forhojd alkohol- eller drogkonsumtion, fler traumatiska
hindelser under uppvéxten och forekomst av vald i pagaende eller
tidigare parrelationer. De levde ofta ett aktivt sexuellt liv med manga
sexpartners, ett aktivt anvdndande av internet i kérleks- och sexuella
syften, men dven en forhojd forekomst av ett tvangsmaissigt sexuellt
beteende [2].

Personalen vid Kopare av sexuella tjanster, KAST erbjuder sam-
talsstod 1 den kris som uppstar nir kdpare grips av polis. KAST ar
en verksamhet inom socialtjénsten och finns i Malmd, Géteborg
och Stockholm. Personalen moter till stor del en traditionell form av
sexhandel dér sex byts mot kontanter, efter annonsering och dverens-
kommelser via internet. Daremot moéter de inte kopare under 20 ar
och inte heller mén som koper sex av mén.

Enligt socialsekreterarens erfarenhet har ménnen ofta borjat intres-
sera sig for objektifierande former av sex som pornografi, i puberte-
ten [56].

Kop av sex kan utvecklas till en form av fixering som viéxer till ett
beroende som ménnen inte formar bryta, en slags berusningscirkel.
De ldgger ansvaret for sitt handlande utanfor sig sjdlva, ser sig som
offer. Nar de blir avslojade &dr de flesta trots allt lattade Gver att fa
prata om hemligheten med ndgon. Socialsekreteraren betonar vikten
av att som professionell bortse fran det moraliska, att inta en héllning
som underléttar for personen att berétta [56]:

Som professionell kan man aldrig underskatta graden av skam.
Odmjukhet och respekt behévs for att méta en ménniska som
tar mod till sig att berdtta.
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Kontakten tas ofta via internet

Pa internet forekommer det en méngd personer, till vervigande
del mén, som vill traffa unga, bade flickor och pojkar, som visar det
minsta intresse for kontakt [57].

Kontakten kan borja helt oskyldigt och den unga kan vara natur-
ligt nyfiken pa kontakt, fordlskelse och sex. Tillvigagangssitten kan
skifta, fran utstuderad sé kallad grooming'®, det vill siiga d& kontakt
tas stegvis for att fa barnet att knyta an kénsloméssigt i syfte att se-
nare kunna utsétta barnet for sexuellt dvergrepp, till mer rakt pa sak.

For den som oroas av sitt sexuella intresse for yngre personer kan
internet ocksé vara ett lampligt medium for att anonymt sdka hjélp
for att bemadstra problemet. Det finns vuxna som kénner sexuell drag-
ning till barn och som onskar hjilp, men det saknas kunskap om hur
stor gruppen ar. En del véander sig till varden, till exempel genom att
ringa den nationella hjdlptelefonen PrevenTell [58].

18. Grooming &r straffbelagt genom bestimmelsen om kontakt med barn i sexuellt syfte i
6 kap 10 a § BrB.
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Ofta tycker personal inom socialtjanst och hilso- och sjukvarden att
det ar svart att ta upp fragan om eventuella erfarenheter av sex mot
ersattning. De vet inte hur och nér de ska stélla fragan, de kan oroa
sig for svaret och hur de ska hantera det. Att fraga om en persons
utsatthet kan dven antas krinka personens integritet. Men att fraga
dr att se och darmed bekréfta personen [23]. Det handlar om att véga
lyssna och att kunna ta emot personens berittelse.

Budskapet fran intervjuade, bade unga och vuxna, med erfarenhet
av sex mot erséttning dr entydigt: De onskar att ndgon hade fragat
specifikt om sex [7, 23, 9, 59].

Budskap fran personer som har haft sex mot ersdttning:
* Det viktigaste dr att fraga.

* Bemotandet dr avgorande for att vaga fortsétta beratta.

I intervjuer och samtal har flera unga beréttat om den besvikelse de
kant over att de inte fatt berdtta om vad de varit med om. S& hir séger
en flicka i en studie [60].

Hon vintade pa att jag skulle sdga nagot och jag vintade pd
henne. Hon har dndd betalt for att prata, inte vara tyst. Fattar
inte att ni tror att det bara dr att prata om ndt man tycker dr
Jjobbigt och inte dr sd stolt over. Ja, jag skdr mig, super och lig-
ger ut bilder ndr jag knullar, men varfor ska jag berditta det.
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Bli tryggare i att fréga

Personer som har sex mot ersittning behdver inte definiera sig som
sexsiljare eller prostituerade, vilket medfor att fragor om just sddana
erfarenheter ofta far nekande svar. Det kan vara bade léttare och
bittre att stélla frdgor som fokuserar pé erséttningen 1 stéllet for
utforandet av en sexuell handling: "Har du varit med om att fa nagot
for sex, till exempel pengar, alkohol, kldder eller bostad?” eller

”Har du fatt nagot i utbyte mot sex?” [9].

Sex dr allmént sett en privatsak och kan darfor vara svart att ta
upp 1 ett professionellt samtal. Inom socialtjinsten kan man till ex-
empel ha en forestdllning om att personer som har erfarenhet av sex
mot ersdttning dr traumatiserade personer som kréver kvalificerad
terapeutisk behandling, och att den behandlingen faller utanfér den
egna verksamheten, vilket inte behdver vara fallet [22]. Att fraga och
lyssna pa svaret och stanna kvar i samtalet &r en viktig del i att hjélpa
personer som vill ha stod och hjilp med erfarenheter av sex mot
ersittning.

Det finns ocksa en forestillning om att det 4r mer skamfyllt att ha
“utsatt sig sjélv, salt sig sjdlv” och darfor kan det bli svérare att prata
om dn om till exempel sexuella Gvergrepp [61].

Hitta tillfallen att fréga

En mgjlighet i vissa verksamheter ar att stélla fragor om sex till
exempel 1 samband med provtagning for hiv och sexuellt 6verforbara
sjukdomar. Detta géller framst de patienter som aterkommer manga
ginger for att testa sig, och de som testar sig sent efter det férmo-
dade smittillfallet. Ett annat tillfélle att fraga ar vid de samtal som en
kurator har med patienter som fatt positivt provsvar pa en konssjuk-
dom. Dessa samtal kan ge anledning att fraga vidare, och sérskilt i de
fall personen inte kan ldmna uppgifter om sina sexuella kontakter vid
kontaktsparning.

Att erbjuda och genomfora provtagningar for exempelvis kons-
sjukdomar kan ocksa vara ett sitt att na och stélla fragor till personer
1 missbruk som 1 6vrigt 4r omotiverade till samtal och kontakt. Det
kan vara den enda regelbundna kontakt som en man eller kvinna som
sdljer sex dr intresserad av att ha. En barnmorska berittar [5]:
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Sen har vi det hdr med vaccination mot Hepatit B till exempel,
dr man i missbruksvarden kan man fa det gratis. Det dr ocksa
ett erbjudande, ddr man oppnar for en kontakt. Det gdller att
kunna ge ndgonting for att fa ett fortroende. Och da har vi
som barnmorskor bade mojlighet att ta prover, ge provsvar, ge
vaccination, for kvinnor: cellprovstagning, preventivmedel som
man behover férnya recept pda och komma pd kontroller for.
Ofta dr det en bra oppning till vidare kontakt att man har det
hdr hdlsofrdamjande perspektivet.

Inom missbruks- och beroendevarden finns det flera skl till att stédlla
fragor om sex mot ersittning, bland annat i samband med fragor

om finansieringen av ett missbruk. Till exempel ingar det fragor om
“inkomst av prostitution” i kartldggningsinstrumenten ASI (Addition
Severity Index) och DOK (dokumentations- och utviarderingssystem
inom missbruksvarden). Det kan underlitta att fraga utifrdn dessa
formuldr eftersom fragorna stélls systematiskt till alla klienter.

Pa kvinnoklinikerna kan valdtikt, valdutsatthet och psykisk ohilsa
vara indikatorer for att gd vidare och stdlla frdgor om erfarenheter av
sex mot ersittning. Aven inom socialtjinsten, barn- och ungdoms-
psykiatrin och ungdomsmottagningar kan det finnas anledning att
stélla fragor om sexuellt risktagande och om erfarenheter av att ha
fatt ersattning for sex. Detta géller till exempel ungdomar med be-
gynnande missbruksproblem, ungdomar med intellektuell funktions-
nedséttning, ungdomar pa rymmen fran institutioner och ungdomar
som dr utsatta for fysiskt vald och sexuella 6vergrepp.

Bemotandet dar centralt

Ett gott bemdtande i socialtjdnsten och hilso- och sjukvarden &r gene-
rellt sett en av de viktigaste faktorerna for att utveckla en mer jamlik
hilsa, vard och omsorg [62].

Personer som séljer sex dr ofta marginaliserade och stigmatiserade
1 vart samhélle. De riskerar ocksé att internalisera den synen pa sig
sjdlva, vilket leder till skamkénslor och sjdlvanklagelser. Hur den en-
skilde blir bemott av yrkesverksamma ar da centralt, eftersom ett bra
bemotande kan minska kénslorna av skuld och skam.
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Det dr viktigt att podngtera att personer som séljer sex kan ha
behov av stod och hjilp oavsett hur de sjidlva betraktar omstiandig-
heterna kring sina handlingar. Det dr av stor vikt att inte se personer
som séljer sex som enbart offer, utan ocksa ta fasta pa den styrka de
har. Det bidrar till att minska den enskildes vanmakt dver sin situa-
tion och att 6ka kénslan av att ha eget virde, kontroll over sitt dagliga
liv och en mojlighet att andra sina livsbetingelser [19].

Normkritik

En norm &r ndgot som anses vanligt och inte brukar ifrdgaséttas, och
att folja den innebér fordelar. Ofta blir fordelarna forst synliga for
personer som bryter mot normen, de som lever efter normen ar ofta
inte medvetna om dem. Ju firre normer en person passar in i, desto
mer begriansat blir hans eller hennes handlingsutrymme.

Nér man moter klienter och patienter ar det viktigt att ha en norm-
kritisk forstaelse av foreteelsen sex mot ersdttning. Det visar bade
tidigare forskning och RFSL- Ungdoms senaste kunskapsunderlag
[17]. Den normkritiska forstaelsen kan rora kon, konsidentitet, kons-
uttryck, sexuell 1dggning, kommunikationskanaler, upplevelser hos
personer som far ersdttning for sex och anledningar till att ha sex mot
ersittning.

En normkritisk forstdelse handlar om att se och ifragasétta de nor-
mer som paverkar personers mdjligheter att leva som de dnskar. Det
handlar &ven om att bli medveten om hur normer péaverkar en sjélv,
ens handlingar och bemétande. Ett bra sitt att bemota patienter och
klienter dr att utga ifran att alla som man méter kan vara hbtq och att
bekréfta alla identiteter som sjdlvklara och viktiga.

For mer ldsning om unga hbtg-personer hénvisar vi till Sex mot
ersdttning. Utbildningsmaterial om skydd och stéd till barn och unga.
Socialstyrelsen, 2015. Lds mer om normkritik pa till exempel www.
umo.se eller www.mucf.se.
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Erfarenheter av bemotande

Personer som har erfarenhet av att sélja sex uttrycker ofta en besvi-
kelse Over att ingen har vagat nirma sig problemet, trots att de manga
ganger har haft tidiga kontakter med socialtjdnsten och andra instan-
ser, och trots att de upplevt att de sént ut tydliga signaler om att de
behovt hjalp [7].

Nir en person 1 Socialstyrelsens individuella intervjuer hade kon-
takt med hélso- och sjukvarden och socialtjansten upplevde hon att
de inte hade kunskap om frdgor som ror sex mot erséttning och att de
hade svart att bemota hennes erfarenheter [63].

Andra intervjuade har liknande erfarenheter av att personal kant
sig besvirade av att prata om sex dverhuvudtaget. En del yrkesverk-
samma har blivit generade och har skyndat pa for att ’bara gé vidare
till ndsta punkt som man ska prata om” [7].

Det finns dven exempel pa bra bemotande. En kvinna beskrev sin
kontakt med Mikamottagningen som mycket virdefull [63].

Da var det ganska kaotiskt runt en dd, .... Det som jag tyckte
var viktigt och som jag har tyckt hela tiden det var att de aldrig
var domande oavsett vad man berdttade och hur illa det dn var,
alltsd om det var ndgon som hade gjort en illa eller om det var,
ah men hur jag dn kdnde eller vad som dn hade hént sa kéinde
Jjag alltid att jag kunde sdga till henne sen ndr vi vil borjade
prata och det tyckte jag var skont med henne.

Ta hand om svaret

Lika viktigt som att vaga stilla frdgan och att formulera den pa ett
Oppet sitt, lika viktigt dr det naturligtvis att ta hand om svaret. Det
handlar om att ha tid att lyssna, att ta emot beréttelsen, hel eller i de-
lar, att aterkomma till &mnet vid nédsta traff och att finnas kvar. Tank
ocksé pd att utgé fran individens upplevelse och att ha ett stottande
perspektiv — kort sagt att ta emot fortroendet pa ett bra sitt utan att
doma.
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Vara egna fordomar kan stélla till det och att som yrkesverksam ta
sig rdtten att tycka till om den enskildes liv kan stoppa en berittelse
[23]. Ett tips &r att inte kategorisera en persons upplevelser utifran
den egna forstéelsen [59].

En informant 1 RFSL:s Osynliga synliga aktorer beréttar om en
positiv upplevelse [9]:

De har ju bara forsokt hjdlpa mig, de har ju inte sagt att jag dr
dum i huvudet. Som kompisarna har sagt. Det har inte kdnts
som att de domt mig och ddirefter har jag kdnt att jag kan ga
tillbaks dit och fa hjdlp. Sd det dr jdtteviktigt tycker jag, att
man inte kdnner sig domd av ndgon.

Utga inte fran att alla som har sex mot ersattning vill sluta med det
eller att det gor det mot sin vilja. De kan betrakta det som ett eget val
som de sjdlva tagit initiativ till. Att utga fran att personen utsatts for
tvang kan oka skammen eller kdnslan av att vara missforstadd, vilket
i sin tur kan forsvara den fortsatta kontakten [59].

Var forsiktig med att visa egna kénslor. Det dr viktigt att inte visa
avsky eller forskriackelse Gver det som en person berittar. Genom att
vara medkdnnande men saklig visar du att du kan ta emot beréttelsen
[59]. Som yrkesverksam i olika positioner kan man skygga infor sva-
ret “ja, jag har erfarenhet av sex mot ersédttning”. Det &r ldtt att tdnka
“hjélp, vad gor jag nu, det hér klarar jag inte, vem kan jag skicka
vidare till?”. Men det viktigt att inse att du ar utvald och har fétt ett
fortroende. Och da ar det kanske inte den bésta atgérden att snabbt
skicka personen vidare. Reflektera dver nedanstdende exempel och
diskutera gérna i arbetsgruppen.
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Mathilda

Mathilda &r 23 ar, har en intellektuell funktionsnedsattning
och bor pa ett gruppboende. Hon far besok av manga mén och
det finns misstankar om att hon séljer sex. Mathilda har nagon
form av underlivsinfektion och vill ha hjdlp med det.

Du har kommit 1 kontakt med Mathilda i din verksambhet.

* Hur beméter du Mathilda?

* Hur lagger du upp samtalet med henne?

* P4 vilket sdtt kan du ge stod och hjdlp till Mathilda i din
verksamhet?

* Vilken information behover Mathilda?
 Vilken information behover du?

* Vad maste du gora utifran ditt uppdrag och ansvar?

Mikael

Mikael éar 24 ar och har en rad olika problem som huvudviark
och sdmnsvarigheter. Han lever i en relation dér han utsétts
for psykiskt och fysiskt vdld. Mikael dricker alkohol sa gott
som dagligen. Hans huvudsakliga inkomstkaélla dr att sélja
sexuella tjénster via annonser och kontaktforum pé internet.
Mikael uttrycker en 6nskan om att fa hjdlp med att sluta sélja
Sex.

Du har kommit i kontakt med Mikael i din verksamhet.

* Hur bemoter du Mikael?

* Hur ldgger du upp samtalet med honom?

* Pa vilket sitt kan du ge stod och hjilp till Mikael i din
verksamhet?

 Vilken information behover Mikael?
¢ Vilken information behover du?

* Vad maste du gora utifran ditt uppdrag och ansvar?
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Samtal med en person som har tagit emot erséttning for sex kan ha
olika syften, beroende pé individens behov och beroende pa inom
vilken verksamhet samtalen dger rum. Samtalen kan handla om att
ge information, att hinvisa vidare, att utreda sakforhallanden eller att
ge stdd eller behandling. Beroende pa syftet och det egna uppdraget
kommer samtalen naturligtvis att se olika ut.

Tydlighet och struktur ger trygghet i samtalet

Tva viktiga aspekter 1 dessa samtal &r tydlighet och struktur. Det
innebdr bland annat att du som yrkesverksam ar tydlig med inom vil-
ka ramar samtalen sker och med din roll och relation till personen du
moter. Andra betydelsefulla inslag ar att fokusera pa personens behov
och att aktivt och nyfiket lyssna pd hans eller hennes egen berittelse.

Grundlaggande for kontakten &r att skapa ett tillitsfullt klimat sa
att personen vill och vigar beritta om sina erfarenheter av att sélja
sex. Det kan ta lang tid att skapa den tilliten. Om du med dina fra-
gor formedlar att du har tidigare erfarenhet av problemet och att du
didrmed ocksa kan hantera svaren, sa kan det bidra till att personen
végar beridtta om obehagliga och farliga upplevelser som han eller hon
tidigare inte talat om [64].

Erfarenheter frdn bedomningsinstrumentet Addiction Severity
Index, ASI 1 missbruks- och beroendevarden har visat att det som
bidrar till att samtalsmiljon uppfattas som trygg, dr de forutbestimda
fradgorna 1 intervjun, den tydliga arbetsformen och den uppmarksam-
het som klienten ges [65]. Om intervjuaren har erfarenhet och vana
av att arbeta med ASI bidrar det ocksa till att klienten littare vagar
anfOrtro sig om sin situation.
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Oppenhet och lyhsrdhet en férutsédtining

For att kunna hjélpa en person som har erfarenhet av att sélja sex ar
det ocksa viktigt att du som yrkesverksam dels forstar fenomenet rent
allmént, dels dr 6ppen och vill undersdka personens egen upplevelse
och definition av sin situation. Utan hdnsyn till personens egen forsta-
else av sina handlingar kan samtalet 14tt utvecklas till tva monologer,
dér personen ger uttryck for en syn och du en annan. Det ar viktigt
att du inte lata din egen oro och vilja att ”hjdlpa” std i vagen for ett
Oppet utforskande av personens situation. Lyhordhet och bekréiftelse
ar forutséttningar for en bra dialog. I en sddan dialog kan det ocksa
skapas en forstéelse av vilka mekanismer som ligger till grund for att
personen séljer sexuella tjanster [66].

Det kan behdvas flera besok for att vaga berdtta. Darfor dr det
viktigt med kontinuitet, att personen till exempel far triffa ssmma
handléggare eller behandlare.

Aven om din verksamhet inte #r riitt plats for djupare samtal om
sex mot ersdttning, kan det 4nda vara bra att hdlla kvar kontakten 1 ett
inledande skede. Kanske kan det bli aktuellt for dig att f6lja med som
stod till socialtjansten eller barnmorskan.

En viktig aspekt som kan falla bort dr personens kroppsliga och
medicinska behov. I en akut situation kan det bli aktuellt for dig att ta
initiativ till och eventuellt f6lja med till en medicinsk undersokning.

Att tdnka pé& i samtalen

Att vilja se, att vilja veta och att vaga fraga ar grundldggande forut-
sattningar for att kunna identifiera och hjilpa en person i svéra
situationer. Nedan foljer ett antal punkter som dr bra att tdnka pa i
samtal med personer som kan ha erfarenhet av sex mot erséttning
[23, 66—-68].

20 SEX MOT ERSATTNING — UTBILDNINGSMATERIAL OM STOD OCH HJALP TILL VUXNA

SOCIALSTYRELSEN



Att samtala

* Vaga lyssna och ta emot utan att sjilv bli drabbad,
och sta ut med personens beréttelse.

* Visa respekt och bekrifta personens berittelse.
Bjud in till ett forutsittningslost samtal.

» Kom ihag att det kan upplevas som svart och skamfyllt
att berdtta om eventuella erfarenheter av sex mot ersdttning.
Det bygger pa att det finns en fortroendefull kontakt,
och for detta krévs ofta tid.

* Anvind de ord som personen sjdlv anvénder for att beskriva
sina handlingar och sin situation — utan att for den skull
anvinda ord som du sjdlv inte kénner dig bekvim med.

* Anvind neutrala uttryck, till exempel partner.

» Utgé inte frén att personen kanner till vad som ar lagligt
eller olagligt.

» Utga fran personens egen upplevelse av sin situation.

» Utgé inte fréan att det handlar om att han eller hon har
blivit tvingad att sdlja sex, det kan 6ka skammen eller
kénslan av att vara missforstadd.

* Visa inte aversion eller forskrickelse 6ver det som
personen beréttar. Forvaning eller forskréckelse kan
bekréfta farhdgorna om hur annorlunda eller fel” han
eller hon ér.

* Visa trygghet infor fragor om sex, och ha beredskap att
ta emot information dven om du kan uppleva den som
“ovanlig”.

* Ta reda pa vilket stod och vilken hjilp personen sjalv
efterfragar.

* Var beredd att traffa personen vid nagot mer tillfélle.
Boka in ett nytt mote.
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Samtal med féraldrar till minderdriga barn

Om det finns barn med i bilden kan det finnas anledning att stilla
fridgor med utgdngspunkt fran detta.

Genom att stélla fragor ger du fordldern en mojlighet att vélja att
beritta eller inte berdtta om sin livssituation. Det dr viktigt att visa
att du kan och ér beredd att tala med fordldern om hans eller hennes
situation och eventuella problem kring sex mot erséttning. Det kan
ocksa ge fordldern en mgjlighet att fundera pa om han eller hon vill
beritta vid ett senare tillfélle.

Grunden for ett sadant samtal dr att vara icke-domande och att
visa fordldern respekt [69]. Kom ihag att det inte dr forsdljningen av
sexuella tjanster i sig som avgor om en fordlder kan tillgodose barnets
behov eller inte. Syftet med samtalet dr i stillet att ta reda pa om och
hur familjen behover stdd och att informera om att stodet sé langt
mdjligt ska utformas i samforstdnd med fordldern och barnet.

En viktig fraga ar forstds om fordldern efterfragar nagon hjélp och
1 sa fall vilken. Om han eller hon vill ha hjélp, for egen del eller {or
barnet, dr det angeldget att du som professionell vet vad du sjélv och
din verksamhet kan gora men ocksa vad andra verksamheter har att
erbjuda.

Vid misstanke om att barnet kan fara illa kan en anmilningsskyl-
dighet till socialtjansten foreligga (se 14 kap 1 § SoL).
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I detta avsnitt redogors kortfattat for vad olika verksamheter kan ge
for stod och hjdlp nér det giller personer som har sex mot ersittning.

Utgangspunkten for en kontakt med en person som séljer sex dr att
ta del av personens uppfattningar och dnskeméal om stod och hjilp.
Téank pé att det kan ta tid innan nagon vill eller kan berétta om dessa
erfarenheter och eventuella hjalpbehov. Mer om bemoétande och sam-
tal finns i de foregidende tva kapitlen.

De exempel pé insatser som ges i detta avsnitt bygger, utover de
krav som lagen stiller, ocksa pa den kunskap som hdmtats in genom
forskning och i intervjuer med yrkesverksamma och med enskilda
personer som siljer sex.

Nedan foljer en beskrivning av olika verksamheter som kan
komma i kontakt med personer som har sex mot erséttning. I de fall
en person har manga behov krivs sannolikt insatser fran flera hall,
vilket ocksa visar pa behovet av att myndigheter och olika aktorer
samverkar.

Socialtj@nsten

Socialtjansten kan komma 1 kontakt med personer som har erfarenhet
av sex mot ersdttning pa olika sitt, till exempel genom uppsokande
verksamhet, eller via hélso- och sjukvarden. Personer som har denna
erfarenhet kan dven ha kontakt med socialtjansten i d&renden som inte
ar relaterade till sex mot ersédttning utan kan handla om andra saker,
till exempel ekonomiskt bistand eller missbruk och beroende.

Nér socialndmnden far kinnedom om nagot som kan foranleda na-
gon atgird av nimnden ska den utan drdjsmal inleda en utredning'®.
Far socialnimnden kéinnedom om att ett barn kan ha utsatts for vald
eller andra dvergrepp av en nérstaende eller bevittnat vald eller andra
Overgrepp mot en nirstaende ska socialndimnden utan drojsmal inleda
en utredning om barnets behov av stéd och hjilp.°

19. 11 kap. 1 § SoL.

20. Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad SOSFS 2014:4 om vald i nira relationer.
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Nar det géller vuxna ar huvudregeln att det krdvs samtycke for att
kunna inleda utredning. Undantag giller dock for sadana fall dir det
inte kan uteslutas att den enskilde ir i behov av véard.?' Nir det giller
barn som kan vara i behov av skydd och stdd har socialndmnden ett
langtgdende utredningsansvar och utredningen kan genomforas obe-
roende av vardnadshavarens instillning.??

Socialndmndens utredning syftar till att belysa vilket behov av
insatser som finns. For mer information om hur utredningen gar till se
Socialstyrelsens handbok utreda barn och unga — handbok for social-
tjdnstens arbete enligt socialtjanstlagen.

Varierande behov kraver olika insatser

I vissa fall kan en person som har erfarenhet av sex mot erséttning ha
en rad olika behov, och da kravs ofta fler och sammansatta insatser.

I andra fall kan det handla om ett tillfalligt behov av insatser. Ex-
empel pd insatser som kan ges dr samtalskontakt i form av kris-,
motiverings- och behandlingssamtal. Insatserna kan ocksé omfatta
ekonomiskt bistdnd, stod till anhoriga, stod vid réttsprocesser, miss-
bruksbehandling, tillfélligt boende och att formedla kontakten till
andra myndigheter eller frivilligorganisationer.

Personer som séljer sex kan vara utsatta for vald och nir det géller
personer som &r utsatta for vald eller 6vergrepp i en ndra relation har
socialtjénsten ett sdrskilt ansvar. Av Socialstyrelsens foreskrifter och
allmidnna rdd om vald i ndra relationer (SOSFS 2014:4) framgar att
socialndmnden bor kunna erbjuda stod och hjélp 1 form av informa-
tion och rad vid kontakt med andra myndigheter, t.ex. hilso- och
sjukvérden, polisen och Skatteverket, férmedling av kontakt med
frivilligorganisationer och andra aktdrer samt hjdlp med att ordna
permanent boende. Vidare framgér att socialndmnden vid behov ska
erbjuda stéd och hjélp i form av lampligt tillf4lligt boende.??

Den valdsutsatta kan dven ha behov som ar av akut karaktar,
det vill sdga nagot som dr nddvandigt att tillgodose omgéende, till
exempel ett tillfalligt boende eller omedelbara behov av ekonomiskt
bistand. Den véldsutsatta kan &ven behdva hjalp med att kontakta
hélso- och sjukvérden eller Polismyndigheten.

21. Lagen (1990:52) med sdrskilda bestimmelser om vard av unga, Lag (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard, Lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall.

22. Proposition Starkt stod och skydd for barn och unga. 2012/13:10 s. 55 f.
23. SOSFS 2014:4 7 kap 1 och 2 §§.
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Hjilp kan ocksé behdvas med att ge eventuella barn stod 1 den
akuta situationen. Ett beslut om akuta hjédlpinsatser kan tas under
pagaende utredning.

Enligt allmédnna rad i 7 kap. SOSFS 2014:4 bor socialndmnden ha
beredskap att kunna handldgga ett &rende om ekonomiskt bistdnd
som géller en valdsutsatt person och &r akut.

Om en person séljer sex och samtidigt har en intellektuell funk-
tionsnedsdttning och har behov av insatser kan personen beviljas
insatser enligt SoL. Det &r viktigt att ta hdnsyn till, och samordna,
om eventuella insatser enligt LSS pagar parallellt med insatser enligt
SoL.

Nar det géller en gravid kvinna kan det i ssammanhanget vara vért
att papeka att socialtjinsten inte kan vidta tvangsatgédrder mot henne
till skydd for det véntade barnet. Tvangsatgirder kan bara anvén-
das om kvinnans situation dr sddan att det finns forutsattningar for
ett ingripande mot henne med stdd av lagen (1988:870) om vdard av
missbrukare i vissa fall, LVM, eller lagen (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard, LPT. Socialndmnden kan inte heller i forvig besluta att
barnet ska omhéndertas vid fodseln. Ett sddant beslut kan fattas forst
nér barnet fotts.

Vad géller for ekonomisk bisténd?
Bedomningen av den enskildes rétt till ekonomiskt bistand gors
utifran vilka egna inkomster hon eller han har och om dessa ér till-
rackliga for att uppna en skélig levnadsniva. Ritten till ekonomiskt
bistand ar dock inte kravlos. Reglerna innebar att var och en i forsta
hand ar skyldig att sjélv forsoka tillgodose sin forsérjning. Den som
ar arbetsfor ska exempelvis sta till arbetsmarkandens forfogande for
att ha ritt till ekonomiskt bistdnd. De krav som stédlls pa den enskilda
maste dock anpassas efter individuell formaga och forutséttningar
och vilken situation den det géller befinner sig 1.

En forutsittning for ratt till ekonomiskt bistand ar att behovet inte
kan tillgodoses pa annat sétt>*,

Det ekonomiska bistandet dr vélfardssystemens yttersta skydds-
nét vars uppgift dr att trida in vid korta perioder av forsorjnings-
problem?. I arbetet med ekonomiskt bistdnd #r det socialtjéinstens

24. Enligt 4 kap. 1 § SoL.

25. Regeringens proposition 1979/80:1 Om socialtjansten och Regeringens proposition 1996/97:124
Andring i socialtjinstlagen.
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huvuduppgift att stodja personer sa att de kan klara sin varaktiga
forsorjning pa egen hand?®. Den andra uppgiften ir att ge ekonomiskt
bistand till dess att sjalvforsorjning dr uppnadd. Socialtjansten beho-
ver ddrmed ha tva fokus i kontakterna med enskilda personer, dels
den ekonomiska situationen, dels vilka insatser som behdvs 1 Gvrigt.

Niér socialtjénsten far kinnedom om att en person forsorjer sig
genom forsédljning av sexuella tjénster kan det handla om att forsoka
hjélpa och motivera personen att inte betrakta inkomst fran sexuella
tjdnster som en fortsatt forsorjningskélla. Exempelvis att tillsammans
med den enskilde arbeta for att hitta en annan forsorjning an forsal;j-
ning av sexuella tjinster samt att uppméarksamma eventuella hjélp-
behov utéver pengar. For personer som har skulder kan socialtjédnsten
ocksé ge rad nir det giller ekonomi och hjélpa till med ansékan om
skuldsanering hos Kronofogden.

I ett akut skede kan skyddsbehovet vara det priméra och social-
ndmnden bor i dessa fall gora undantag fran huvudprincipen vid
inkomstberékning och inte heller hdnvisa till makars forsérjnings-
skyldighet om den ena parten &r eller har varit utsatt for vald eller
andra overgrepp av den andra parten. Se dven Socialstyrelsens
allmédnna rad om ekonomiskt bistand SOSFS 2013:1.

Tillsammans med skéliga kostnader for vissa andra behov avgor
riksnormen nivéan pa forsorjningsstodet. Beloppen bestims av
regeringen infor varje nytt kalenderar?’ och giller som miniminivé
for de behov som forsdrjningsstdd ska ticka?®,

Halso- och sjukvarden

Verksamheter inom hélso- och sjukvarden som kan komma i kontakt
med personer som séljer sex ar till exempel smittskyddsmottag-
ningar, kvinnokliniker, vuxenpsykiatrin och den allmdnna hilso- och
sjukvéarden. Utgangspunkten ar att dessa verksamheter i hogre grad
maste reflektera 6ver nir man ska stilla fragor till patienter om deras
eventuella erfarenhet av att sélja sex, for att ta reda pd deras stod- och
hjélpbehov.

26. Enligt SoL.
27.2 kap. 1 § socialtjanstférordningen (2001:937).
28.4 kap 3 § SoL.
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Nedan ges exempel pa insatser till personer som séljer sex som
verksamheterna kan behova tillgodose. Exemplen pé insatser byg-
ger bland annat pa kunskap som inhdmtats fran forskning, intervjuer
med yrkesverksamma och enskilda personer som séljer sex (se dven
kapitlet Olika problem kriver olika stéd och hjdlp).

Smittskyddsmottagningar

Smittskyddet har en central uppgift nir det géller att fanga upp per-
soner som siljer sex. Att erbjuda mojlighet till testning av sexuellt
overforbara sjukdomar (STI) ar viktigt for att sd tidigt som mojligt
identifiera hiv eller andra STL:er, detta giller inte minst mdn som har
sex med méin mot ersittning.

Personer som séljer sex har behov av tydlig information och rad-
givning om smittorisker, smittvigar och regelbunden testning for hiv
och STI. Det dr sérskilt angeldget att na unga och man som siljer sex
till mdn med denna information.

Kvinnosjukvérden

Kvinnokliniker och barnmorskemottagningar méter manga kvinnor
som séljer sex, 1 samband med preventivmedelsrddgivning, gynekolo-
giska undersokningar, graviditet, abortradgivning och valdsutsatthet.
Sexualitet och sexuell hélsa dr en naturlig del 1 arbetet vid en kvinno-
klinik och en bra ingang néar det géller att upptiacka och ge informa-
tion och stdd till kvinnor och unga vuxna kvinnor. Aven situationer
ndr det forekommer vald kan ge anledning att stéilla fragor om sexuell
utsatthet.

Det finns verksamheter i storstiderna som arbetar riktat mot den
hir gruppen kvinnor, till exempel vardcentraler for hemlosa. Dessa
verksamheter har stora mojligheter att fanga upp kvinnor som annars
verkar dra sig for att soka kontakt med vérden. En barnmorska vid en
sddan riktad verksamhet sa sa hér [5]:

1 den traditionella varden maste de smussla med sina liv. Ofta
har dessa kvinnor hallit sig borta fran den traditionella var-
den, de kinner sig dckliga och har inte gdtt pa kontroll eller pa
andra sdtt misskott sin kropp.
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Vuxenpsykiatrin

Vuxenpsykiatrin behdver uppméarksamma unga vuxna och vuxna
med erfarenheter av att sélja sex. Dessa personer kan behdva sam-
talskontakt relaterat till sina erfarenheter av sex mot ersittning, men
ocksa hjélp att bearbeta tidigare utsatthet. De kan dven behdva stod
under och efter uppbrottet. Personer som siljer sex och som har miss-
bruks- och beroendeproblematik kan ha stora behov av stéd och hjdlp
av psykiatrin, eftersom det bland dessa kan finnas personer med svéra
psykiska storningar och allvarliga psykiska symtom [53, 70].

Missbruks- och beroendevdrden

Det finns ett samband mellan missbruks- och beroendeproblem och
erfarenheter av sex mot erséttning [6]. Darfor dr det relevant att man i
missbruks- och beroendevarden stiller fragor om hur drogerna finan-
sieras, till exempel med hjélp av standardiserade och strukturerade
intervjuer som exempelvis ASI. Det ér sarskilt angelédget att fanga
upp ungdomar och unga vuxna. Samma sak géller fordldrar med
missbruks- och beroendeproblem som har hemmavarande barn, dér
det kan vara viktigt att ocksa formedla insatser till barnet genom att
kontakta till exempel socialtjansten.

Insatser inom missbruks- och beroendevéirden kan till exempel
omfatta missbruksbeddmning, olika behandlingsprogram och
anhorigstod.

Ungdomsmottagningar

Ungdomsmottagningarna har ofta erfarenhet av att samtala med ung-
domar som har erfarenhet av sex mot ersittning, bdde unga som ger
och som tar emot erséttning. Mottagningarnas ingang via kropp och
héilsa samt fokus pa sexualitet underldttar samtalet.

Ideella féreningar

Ideella féreningar som dr verksamma inom omrédet kan vara ett vik-
tigt stod for personer som har sex mot erséttning eller har varit utsatta
for sexuell exploatering. Dessa organisationer upplevs manga génger
som ett viktigt alternativ for personer som av olika skél vill vara ano-
nyma och inte kontakta myndigheter. Exempel pé organisationernas
insatser kan vara jourtelefoni, chattverksamhet, rddgivning, stod och
behandling.
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Behov av samverkan

I arbetet med personer som har sex mot ersittning ar det sannolikt
flera aktorer involverade. Samverkan &r darfor viktig redan pa ett
tidigt stadium. I de fall en person som siljer sex har behov av insatser
frén bade socialtjinsten och hélso- och sjukvérden, forutsatter det
ofta att huvudménnen samverkar. Det finns numera en bestimmelse
(2 kap. 7 § SoL och 3 f § HSL) som innebér att kommunen och lands-
tinget tillsammans ska upprétta en individuell plan nir den enskilde
har behov av insatser fran bada huvudméannen. Det ska ocksa papekas
att frivilligorganisationerna ofta ar viktiga aktorer i denna samver-
kan. Syftet med samverkan dr att individen ska fa stod frdn samhéllet
utifran en helhetssyn.

Ratten till likabehandling

EU-medborgare som vistas i Sverige under en kortare tid for att tjana
pengar pa sex mot ersittning dr en grupp som har okat framforallt
inom gatuprostitutionen [1]. Denna grupp dr mycket utsatt och kan
vara i behov av stod och hjilp frin socialtjénsten.

Pa samma sétt som socialtjdnsten maste gora en bedomning av var-
je enskilt fall som géller svenska medborgare som ansoker om bistdnd
sa maste socialtjansten i varje enskilt fall bedoma vilka bistdndsinsat-
ser som en bistdndssokande EU/EES-medborgare kan ha rétt till.

EU-réttens princip om likabehandling innebér att en EU/EES-
medborgare som beddms ha uppehéllsritt i Sverige har rétt till socialt
bistand och andra sociala formaner pa samma villkor som svenska
medborgare.

Alla personer som vistas i Sverige omfattas av bestimmelserna om
kommunens yttersta ansvar for stod och hjélp enligt 2 kap. 1 § soci-
altjanstlagen, (2001:453), SoL. Alla personer som vistas i en kommun
har darfor ritt att ansoka om ekonomiskt eller annat bistand enligt
bestdmmelserna i SoL och att fa sin sak provad och avgjord genom
ett formellt beslut. Om beslutet innebér avslag pd en ansdkan helt
eller delvis, finns ocksa en ritt att 6verklaga beslutet till forvaltnings-
domstol.
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Rétten att ansdka om bistdnd och socialtjinstens skyldighet att
prova en ansokan géller d&ven for EU/EES-medborgare.

For socialtjdnsten innebdr EU-réttens likabehandlingsprincip att en
EU/EES-medborgare eller familjemedlem som beddémts ha uppehalls-
ratt 1 Sverige har ritt till bistdnd pd samma villkor som svenska med-
borgare. Principen om likabehandling innebir ocksa att socialtjansten
kan stdlla samma krav pé bistdndssokande EU/EES-medborgare som
pa svenska medborgare vad giller t.ex. skyldigheten att efter férmaga
bidra till sin egen forsorjning, att vara arbetssokande osv.

For mer information om Rdtten till socialt bistand f6r medborgare
inom EU/ESS-omrddet las Socialstyrelsens vigledning med samma
namn.

00 SEX MOT ERSATTNING — UTBILDNINGSMATERIAL OM STOD OCH HJALP TILL VUXNA

SOCIALSTYRELSEN



Hit kan du vénda dig

Oavsett vilken position du har s& kan du som yrkesverksam behova
radgora med experter ndr du méter personer som har erfarenhet av
sex mot ersdttning. I det hér kapitlet presenteras ett antal aktdrer som
du kan vénda dig till.

Mikamottagningar
Mikamottagningarna i Stockholm och Géteborg samt Mika Malmo
har stor kunskap om samtal och stdd till personer med erfarenhet av
sex mot ersdttning. De ger dven konsultstdd till yrkesverksamma.
Mottagningarna drivs av kommunernas socialtjdnst och vinder
sig till personer, oavsett konsidentitet, som har erfarenhet av sex mot
ersittning. Mika Malmo har aldersgriansen 18 ar, medan Mikamot-
tagningen i Goteborg inte har ndgon nedre aldersgrans. Mikamot-
tagningen i Stockholm tar emot personer fran 16 ar. Inom ramen for
verksamheten i Stockholm finns &ven en medicinsk mottagning som
erbjuder provtagning av sexuellt 6verforbara infektioner och mojlig-
het till medicinsk radgivning med ldkare eller psykiatriker.

Lansstyrelsen i Stockholm

Lansstyrelsen i Stockholm har regeringens uppdrag att vara nationell
samordnare i arbetet mot ménniskohandel med sexuella &ndamal och
prostitution. Bland annat samordnar de Nationellt Metodstodsteam
mot prostitution och manniskohandel (NMT). I NMT ingér dven
Polismyndigheten, Mikamottagningarna i Stockholm, Goéteborg och
Mika Malmo samt Aklagarmyndigheten och Migrationsverket.

Resursperson i varje lén

Lansstyrelserna i Sverige har skapat en lansstyrelsegemensam arbets-
grupp mot minniskohandel och prostitution (LAMP). Varje lanssty-
relse har utsett en kontaktperson som deltar i LAMP, men som ocksa
agerar som kontaktperson for myndigheterna 1 sitt 14n.
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Psykiatrin

Psykiatrin har en viktig uppgift att hjdlpa personer att bearbeta aktu-
ella krisreaktioner med ocksé att bearbeta traumatiska erfarenheter av
att ha varit utsatt. Behovet av stod behover inte bara vara kopplat till
sex mot ersittning, det kan finnas andra behov, till exempel hjélp att
bearbeta tidigare sexuella dvergrepp. Det finns som tidigare ndmnts
ett samband mellan 6vergreppsproblematik och sex mot erséttning

[11].

Ungdomsmottagningar

Ungdomsmottagningarna tar emot unga vuxna upp till 22-25 r,

aldersgriansen varierar beroende pa mottagning. Mottagningarna

har ofta erfarenhet av att samtala med ungdomar som har erfarenhet

av sex mot ersittning, bade unga som ger erséttning och de som tar

emot. Som yrkesverksam kan du rddgéra med ndrmaste ungdomsmot-

tagning, eller kanske hianvisa eller folja med den unga dit.
Ungdomsmottagningen pa nitet, www.umo.se, dr ytterligare ett

alternativ, bade for dig som yrkesverksam som soker ytterligare infor-

mation och for unga som soker svar pa fragor.

RFSL

RFSL har stor kunskap om mén som har erfarenhet av att ta emot
ersattning for sex. De har dven kunskap om transpersoner och om
kvinnor som inte identifierar sig som heterosexuella men som har
erfarenhet av sex mot ersittning med man. Ett tips till dig som yrkes-
verksam &r darfor att vid behov vénda dig till nagon av dessa organi-
sationer.

Insatser for kdpare av sex
KAST (kopare av sexuella tjanster) -verksamheten i Stockholm,
Goteborg och Malmo dr en del av den kommunala sociala omsorgen
och erbjuder psykosocialt stod. Kast vander sig till personer som
koper sex eller tidigare har gjort det och personer som har problem
med pornografikonsumtion eller liknande.

Behandlingen pa Kast syftar till att forebygga sexkdp och annat
problematiskt sexuellt beteende och kan stricka sig over flera ar.
Kast erbjuder dven anhdrigstod i form av samtal.
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Verksamheten nar enskilda via en nationell hjilplinje pa telefon,
webbplats pa internet, annonsering i pressen och genom uppsokande
arbete 1 samverkan med polisen.

Verksamheten vid de tre Kastenheterna har beskrivits och utvér-
derats i tva rapporter [71, 72]. I rapporterna har bland annat foljande
slutsatser lyfts fram:

* Verksamheterna har huvudsakligen storstdderna som upptagnings-
omrade. Personer som &r bosatta utanfor storstadsregionerna har
inte tillgdng till samma samhélleliga stod.

* Det finns behov av ett forstérkt arbete riktat till personer som har
kopt sex eller riskerar att kopa sex.

PrevenTell

PrevenTell 4r en nationell hjilplinje vid oonskad sexualitet, for per-
soner som upplever sig ha tappat kontrollen &ver sin sexualitet, som
kdnner oro for tankar och handlingar, eller for att skada sig sjalv eller
andra. Den som ringer kan vara anonym. Aven anhériga eller den
som oroas eller skrims av nagons sexualitet kan ringa, liksom andra
vardgivare, myndigheter och organisationer.

Bakom PrevenTell stair CASM — Centrum for andrologi och sexual-
medicin vid Karolinska i Huddinge.

PrevenTell har byggt upp en nationell hinvisningsbank med ett
nétverk av aktorer som kommer i kontakt med patientgruppen — akut-
psykiatrin, vuxenpsykiatrin, barn- och ungdomspsykiatrin, ritts-
psykiatrin, beroendevarden, habiliteringen, ungdomsmottagningar,
mansverksamheter, mansjourer och privata aktorer som arbetar med
sexologiska fragestéllningar.
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* Mikamottagningarna i Stockholm, Goteborg och Mika
Malmo

» Kastmottagningar i Stockholm, Goteborg och Malmo,
vander sig till kopare

* Ungdomsmottagningar

* Nationella sekretariatet mot prostitution och méannisko-
handel vid Lansstyrelsen i Stockholm. Erbjuder konsultativt
stod och végledning till myndigheter och frivilligorganisa-
tioner. Har en linkningsfunktion i 4renden som r6r barn och
vuxna som kan vara exploaterade for sexuella &ndamal eller
offer for manniskohandel. www.nmtsverige.se

* Nirhidlsan sexualmedicinskt centrum, Géteborg (SMC),
mottagning med fokus pa sexuella fragestéllningar for alla
over 23 ar. SMC arbetar tvarprofessionellt i team, utifran
medicinsk och psykoterapeutisk kompetens, for att frimja
sexuell hélsa.

* SMC Pilen i Goteborg, hidlsomottagning specialiserad pa
sexuell hélsa med inriktning mot ungdomar med alkohol-
och drogproblem, samt personer med erfarenhet av sex mor
ersittning.

e Centrum for sexuell hilsa, Malmo

* CASM - Centrum for andrologi och sexualmedicin,
Huddinge

* Pegasus.se — chatt och information for unga hbtq-personer
som har erfarenhet av sex mot erséttning och som &r i behov
av stdd eller har fragor. Aven information till yrkesverk-
samma. Drivs av RFSL Ungdom. www.pegasus.se

* PrevenTell, hjélplinjen vid oonskad sexualitet.
www.preventell.se. Tel: 020-66 77 88
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Resurser for dig som yrkesverksam forts.

* Pojkmottagningen i Stockholm. Konsultationer och i
begréinsad utstrackning behandling for pojkar som varit
sexuellt utnyttjade och for unga sexualforovare.
www.pojkmottagningen.se

* RFSU, erbjuder kunskap om sex och relationer. www.rfsu.se

* RFSL Ungdom, experter pd unga personer som dr homosex-
uella, bisexuella, queer eller trans. Stor kunskap om pojkar
och sex mot ersittning. www.rfslungdom.se

* Transformering, information om konsidentitet och mdjlighet
att stélla fragor om sex, relationer och konsidentitet. Sidan
drivs av RFSL Ungdom och riktar sig till unga transperso-
ner, anhoriga och yrkesverksamma. www.transformering.se

Resurser f6r vuxna och unga vuxna
* Mikamottagningar i Stockholm, Géteborg och Mika Malmo

* Nirhélsan sexualmedicinskt centrum, Géteborg (SMC),
mottagning med fokus pa sexuella fragestéllningar for alla
over 23 ar. SMC arbetar tvirprofessionellt i team, utifran
medicinsk och psykoterapeutisk kompetens, for att framja
sexuell hélsa.

* SMC Pilen i Goteborg, hidlsomottagning specialiserad pa
sexuell hélsa med inriktning mot ungdomar med alkohol-
och drogproblem, samt personer med erfarenhet av sex mor
ersittning.

e Centrum for sexuell hdlsa, Malmo
* Venhilsan, for mdn som har sex med mén, Stockholm

* PrevenTell, hjdlplinjen vid odnskad sexualitet.
www.preventell.se. Tel : 020-66 77 88
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Hit kan du vanda dig

Resurser f6r vuxna och unga vuxna forts.

* CASM — Centrum for andrologi och sexualmedicin,
Huddinge. Vardgivare med frdgor om hjélplinjen och
CASM:s verksamhet och kan ringa 08-585 823 00.

e Kriscentrum for kvinnor och barn for kvinnor med eller utan
barn, som varit utsatta for psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt
vald. Stockholm

* Inte till salu, en webbplats for unga som gor sig sjélva illa
med sex eller utsitter sig for farliga situationer.
www.inte tillsalu.se

* Hbt-jouren tar emot samtal om man funderar kring sexuell
tillhorighet eller samlevnadsproblem. Den som ringer ér helt
anonym. Telefon: 0771-66 67 68

» Hbtg-kojan. ”Om du &r homo, bi, trans eller queer och 13-25
ar, kan du fa en Hbtq-mentor att chatta med om allt mgjligt
som du tycker dr viktigt.” www.hbtgkojan.se

* Hopp — Riksorganisationen mot sexuella 6vergrepp. Hér kan
man skriva in frigor anonymt och fa svar om sexuella
Overgrepp. Dér inns ocksa en lista med olika nummer man
kan ringa till, beroende pa var i landet man bor.
www.hopp.me

» Krinkt. Datainspektionen ger rdd om man blivit krankt
pa nitet. www.krankt.se

* Maria ungdom med inriktning mot ungdomar med alkohol-
och drogproblem, dven ungdomsmottagning.
www.mariaungdom.se

» Kastmottagningar i Stockholm, Géteborg och Malmo

* Pegasus.se — chatt och information for unga hbtq-personer
som har erfarenhet av sex mot ersittning och som &r 1 behov
av stod eller har frigor. Aven information till yrkesverk-
samma. Drivs av RFSL Ungdom. www.pegasus.se
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Hit kan du vénda dig

Resurser f6r vuxna och unga vuxna forts.

* Prostitutionschatten, for den som séljer eller koper sex eller
for den som upplever att porr eller telefonsex ar ett problem.
R4d och stdd, gratis och anonymt via mejl, telefon eller
chatt. Telefon: 020-35 40 40. E-post: ros@malmo.se

* RFSU, fakta om sex och relationer samt frageldda.
www.rfsu.se

 RFSL. Héar kan den som ar homosexuell, bisexuell,
queer eller trans stilla frdgor. www.rfsl.se

» www.stodonline.se. Chatt for unga som vill fraga eller
prata om sex mot erséttning. Drivs av 1000 mojligheter
och Novahuset.

* Talita, ideell forening med hjalp och stdd till kvinnor och
barn som utnyttjats i prostitution eller ménniskohandel for
sexuella andamal. www.talita.se

* Tjejjouren — mojlighet att kontakta en lokal tjejjour for att
chatta, mejla eller prata i telefon. www.tjejouren.se

* Tjejzonen, stodorganisation for tjejer mellan 12 och 25 ar.
WWWw.tjejzonen.org

* 1000 mojligheter, tjej- och killjour i Stockholm. Chatt
speciellt for unga med erfarenhet av sex mot erséttning.
Majlighet till egen kontaktperson, samtal IRL i Stockholm
och Umea. www.1000mojligheter.se

* Transformering, information om konsidentitet och mdjlighet
att stélla fragor om sex, relationer och konsidentitet. Sidan
drivs av RFSL Ungdom och riktar sig till unga transperso-
ner, anhoriga och yrkesverksamma. www.transformering.se

* Ungdomsmottagningen pé nétet. www.umo.se

» Ungdomsmottagningar
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Bilaga Sekretess

Sekretessbestimmelserna i offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400), OSL, innebér att en offentlig verksamhet inte far lamna
ut uppgifter som omfattas av sekretess.

Enligt 26 kap 1 § OSL giller sekretess inom socialtjansten for upp-
gift om enskilds personliga forhdllanden och enligt 25 kap 1 § OSL
inom hélso- och sjukvérd for uppgift om enskilds hélsotillstand eller
andra personliga forhdllanden. Endast om det star klart att uppgiften i
fraga kan r6jas utan att den enskilde eller ndgon nirstdende lider men,
eller nagon sekretessbrytande bestimmelse tillater det, far uppgiften
lamnas ut.

For privata vardgivare och enskilda verksamheter enligt SoL och
LSS giller i stéllet tystnadsplikt som innebdr att uppgifter inte obeho-
rigen far lamnas ut utanfor tystnadspliktsgransen (6 kap 12 § Patient-
sikerhetslag (2010:659), PSL, och 15 kap 1 § SoL). Vid bedomningen
av om tystnadsplikten far brytas kan viss vigledning himtas i OSL.?

Sekretessgrénser

Sekretessen géller enligt 8 kap 1 § OSL mot enskilda och mot myn-
digheter. Enligt 8 kap 2 § OSL giller sekretess ocksa mellan olika
verksamhetsgrenar inom en myndighet nir de &r att betrakta som
sjdlvstindiga i forhallande till varandra.

For myndigheter kan det saledes finnas bade yttre och inre sekre-
tessgranser beroende pd om det finns verksamhetsgrenar inom myn-
digheten som dr att betrakta som sjdlvstindiga gentemot varnadra.
Sekretessgrianserna innebér att sekretessbelagda uppgifter inte far
lamnas Gver gransen om inte menprovningen eller nagon sekretess-
brytande regel tillater det.

29. Se vidare om tystnadsplikt i Socialstyrelsens vigledning, Sekretess- och tystnadspliktsgranser
i socialtjansten och hélso- och sjukvérden, sid 18-20.
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Bilaga Sekretess

Om det inte finns ndgra sjilvstindiga verksamhetsgrenar inom en
myndighet finns inga inre sekretessgrianser i myndigheten. Nar upp-
gifter behover lamnas inom en myndighet som har verksamhets-
grenar som inte dr sjilvstdndiga gentemot varandra behover OSL
sdledes inte beaktas. I stéllet kan sé kallad inre sekretess utgdra hin-
der for att uppgiften 1dmnas vidare inom myndigheten.

Inre sekretess innebdr att uppgifter bara far limnas inom sekretess-
griansen i den utstrackning som dr normal eller behovlig for ett dren-
des handldaggning eller for verksamhetens bedrivande i vrigt, men
inte 1 storre omfattning. Den inre sekretessen regleras inte i OSL.

Den inre sekretessen giller dven for privata virdgivare samt for
enskilda verksamheter enligt SoL och LSS.3°

For mer information om sjilvstindiga verksamhetsgrenar och inre
sekretess se Socialstyrelsens viagledning Sekretess- och tystnads-
pliktsgrinser 1 socialtjdnsten och i hilso- och sjukvarden.

Sekretess inom socialtjénsten

Enligt 26 kap 1 § OSL, géller sekretess inom socialtjdnsten for
uppgift om enskilds personliga forhallanden, om det inte star klart
att uppgiften kan rojas utan att den enskilde eller ndgon nérstaende
till denne lider men. Med socialtjanst forstds enligt 26 kap 1 § OSL
verksamhet enligt lagstiftningen om socialtjdnst, verksamhet enligt
den sdrskilda lagstiftningen om vard av unga och av missbrukare
utan samtycke, och verksamhet som 1 annat fall enligt lag handhas av
socialndmnd eller av Statens institutionsstyrelse.

OSL ér inte tillaimplig pd enskilda verksamheter enligt SoL och
LSS. For dessa verksamheter géller i stillet bestimmelserna om tyst-
nadsplikt. Enligt 15 kap 1 § SoL och 29 § LSS framgér att den som ar
eller har varit verksam inom yrkesmassigt bedriven enskild verksam-
het enligt SoL eller LSS inte far obehorigen rdja vad man fatt veta om
enskildas personliga forhallanden.

30. Socialstyrelsens védgledning Sekretess- och tystnadspliktsgranser i socialtjansten och hélso-
och sjukvarden.
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Bilaga Sekretess

Sekretess inom hdlso- och sjukvarden

Enligt 25 kap. 1 § OSL géller sekretess inom offentligt bedriven
hilso- och sjukvard for uppgift om en enskilds hélsotillstand eller
andra personliga forhdllanden, om det inte star klart att uppgiften kan
rojas utan att den enskilde eller ndgon nérstaende till denne lider men.

Inom den enskilda hilso- och sjukvarden géller enligt 6 kap. 12 §
patientsikerhetslagen (2010:659) att den som tillhor eller har tillhort
hélso- och sjukvéardspersonalen inte obehdrigen far roja vad han eller
hon 1 sin verksambhet har fatt veta om en enskilds hilsotillstand eller
andra personliga forhallanden.

Motsvarande tystnadsplikt géller enligt 6 kap 16 § patientsdker-
hetslagen dven for den som utan att hora till hilso- och sjukvards-
personalen, till foljd av anstéllning eller uppdrag eller pa annan
liknande grund deltar eller har deltagit i enskilt bedriven hélso- och
sjukvard.

Enligt 6 kap. 13 § patientsékerhetslagen foljer vidare att den som
tillhor eller har tillhort hilso- och sjukvardspersonalen inte obeho-
rigen far roja en uppgift frdn en enskild om ndgon annan persons
hélsotillstand eller andra personliga férhallanden, om det kan antas
att det finns en risk for att den som har ldmnat uppgiften eller nagon
nérstdende till uppgiftslimnaren utsdtts for vald eller annat allvarligt
men om uppgiften rojs.

Det kan dock finnas uppgiftsskyldighet i lag eller férordning som
bryter igenom sekretessen respektive tystnadsplikten.

Sekretessbrytande bestammelser

I OSL finns en rad olika sekretessbrytande bestimmelser. Som
exempel pa sekretessbrytande bestimmelse som géller i all offentlig
verksamhet kan ndmnas 12 kap 2 § OSL som anger att den enskilde
helt eller delvis kan hdva den sekretess som géller till skydd for
honom eller henne, om inte annat anges i OSL. Detta gors genom att
den enskilde ldmnar sitt samtycke till att den annars sekretessbelagda
uppgiften far lamnas ut. Samverkan mellan olika myndigheter kraver
som regel att den enskilde samtycker till att uppgifter om honom eller
henne kan ldmnas mellan myndigheterna.
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Vidare framgar av 10 kap 28 § OSL att sekretess inte hindrar att en
uppgift ldmnas till en annan myndighet, om uppgiftsskyldighet foljer
av lag eller forordning. Som ett exempel kan nimnas den uppgifts-
skyldighet som foljer av anmélningsskyldigheten i 14 kap 1 § SoL vid
misstanke om att ett barn far illa.

Ytterligare exempel pa sekretessbrytande bestimmelse finns i
10 kap 21 § OSL som anger att sekretessen inom bade socialtjénst och
hilso- och sjukvard inte hindrar att en uppgift ldmnas till en aklagar-
myndighet eller polismyndighet om uppgiften angar misstanke om
brott som riktas mot nagon som inte har fyllt 18 ar och det ar fraga
om brott som avses i 3, 4, 6 kap BrB eller lagen (1982:316) med
forbud mot konsstympning av kvinnor.
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Personer som har erfarenhet av sex mot ersdttning kan behéva stéd och
hjdlp, men de berdttar sdllan sjélvmant om sina erfarenheter. Darfor ar
det viktigt att yrkesverksamma végar stélla frégor om sex mot ersdttning
dven om det kan uppfattas som ett tabubelagt émne.

Materialet ger konkreta tips om hur samtal kan féras och frégor som
kan vara lampliga att stélla. Det erbjuder @ven en lattillganglig Sversikt
dver kunskapsomrédet. Allt med syfte att ge yrkesverksamma stod i det
praktiska arbetet s& att personer med erfarenhet av sex mot erséttning
far det stéd och hjdlp de behsver.

Texten fungerar ocksd som ett sjdlvstandigt férdjupningsmaterial fill
den webbutbildning om sex mot erséttning som finns tillganglig pa
Socialstyrelsens webbplats.

Sex mot ersdttning

Utbildningsmaterial om stod

och hijalp till vuxna
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