Ratten att valja sitt liv.



ar nar slakten i hemla
speciellt satt. Jag har mé

Teresa Dahlstrém, skolkurator i Karlsta

Hedersrelaterat vald:

FORTRYCK. KRANKNINGAR. TVANG. MISSHANDEL. MORD.

De minskliga rittigheterna ar internationellt vedertagna
och statuerade av FN. De tar avstamp 1 ritten att fa leva
ett tryggt och sikert liv. Var ratt att fa leva det liv vi vill
leva — att fa géra egna val. Den som utsitts for hot och
vald ska fa skydd och stod.

Men de manskliga rattigheterna ar inte sjalvklara
for alla. I stora delar av varlden finns starkt patriarkala
familjesystem ddr mannen ar 6verordnad. Det finns ett
utpraglat skamtédnkande kopplat till kvinnans sexualitet
och ett kollektivt tryck om att familjens heder endast kan
ateruppréttas genom bestraffning.

En eventuell skam drabbar hela familjen. Darfor
varnar familjen aktivt om varandras beteende genom ett
raffinerat kontrollsystem. De unga flickorna ar speciellt ut-
satta. Men dven andra kvinnor, unga pojkar och manliga
slaktingar kan vara utsatta genom att tvingas folja normer
och verkstalla kollektiva beslut. Alla familjemedlemmar

bidrar till familjens heder genom sitt beteende.

Hedersrelaterat fortryck ar svart att satta fingret pa.
Signaler kan vara:

* Far inte valja sina klader.

* Far inte delta i klassutflykter eller skolresor.

* Far inte delta pa idrottslektioner.

* Far inte delta i1 sexualundervisning,

* FFar inte vilja sina kompisar.

« Far inte ga ut efter skolans slut.

* Far inte ha flick- eller pojkvanner.

* Tvingas [juga om t ex kompisar och fritidsaktiviteter.

* Tvingas kontrollera sina systrar eller kvinnliga kusiner.
* Oro och radsla.

* Utfrysning fran familjens gemenskap.

* Psykisk och fysisk misshandel.

Har finns mer att lasa om hedersrelaterat fortryck och vald:
www.hedersfortryck.se

www.manskligarattigheter.gov.se

I november 2007 presenterade regeringen en ny handlingsplan mot véld och fértryck. 800 miljoner kronor
har éronmarkts fér att genomféra planen, dar férebyggande arbete mot hedersrelaterade brott @r en del.



De flickor jag méter har oftast redan brutit mot reglerna. De vill ha preventiv-
medel, men &r rédda fér att det ska upptéckas hemma. De bar ocksé pé en stark
oro &éver vad som kan hénda nér det é@r dags for giftermal. De vill bli ihopsydda
eller f& r&d kring hur de kan fixa en blédning pé& egen hand. De har ingen annan
att prata om sex och relationer med. Jag méter en stor okunskap tillsammans
med valdig nyfikenhet.

Eva Asknert, barnmorska p8 ungdomsmottagningen Druvan i Karlstad



Femtio utsatta flickor:

MORKERTALET KAN VARA HUR STORT SOM HELST.

Hedersrelaterat fortryck och vald ar ett samhallsproblem.
Det forekommer har i Varmland, i Sverige och 6verallt 1

vérlden. Det drabbar 1 olika omfattning unga flickor och

pojkar, man och kvinnor.

En utredning fran Lansstyrelsen i Varmland ar 2004
visar att det da fanns ungefar 50 flickor 1 vart lan som
levde i en utsatt situation av skil som kunde relateras till
familjens heder. Utredningen utgick fran en enkit som
skickades ut till kommunernas socialférvaltningar, grund-
skolor, gymnasieskolor och ungdomsmottagningar. Den
kompletterades dérefter d&ven med uppgifter fran brotts-

offerjourer och kvinnojourer. Troligen var antalet redan

Ett nationellt projekt fér att 6ka kunskaperna kring
hedersrelaterat va&ld startade &r 2007 och pé&gér
fortfarande. Syftet ar att arbeta fram konkreta
handlingsplaner hos olika myndigheter och verk-
samheter fér situationer dér man missténker att fér-
tryck och vald har en hedersrelaterad grund. Man

da betydligt storre.

Hur stort morkertalet ar gar bara att spekulera kring. Pa
grund av brottens motiv ar det manga som inte kan eller
vagar berdtta om den oro de bar pa, eller de handlingar de
utsatts for. Men lat oss sld fast att de utsatta ungdomarna dr
manga fler 4n vi ens kan gissa oss till.

Att bryta mot systemet kréver ett stort mod. Da behéver
samhillets olika insatser och medméanniskor finnas i nar-
heten, redo med skydd och st6d. Oavsett vem det dr som
valjer att ga sin egen vég. For att kunna erbjuda hjalp och
stod pa ratt sétt, ar det viktigt att olika myndigheter och verk-
samheter har kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck.

ska @ven ta fram en samverkansplan myndigheter
och organisationer emellan. Projektet finansieras
av Myndigheten fér skolutveckling. Huvudman ar
barn- och ungdomsférvaltningen i Karlstads kom-
mun. Fér mer information kontakta projektledaren
Teresa Dahlstrom.

s W e
iy ol = i 5

S w5 -

2 *;?_-J___-;-f-;,__ valmojligheter
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-~V far inte glémma bort alla de vuxna kvinnor som kommer till Sverige

- bortgifta med en man de inte kénner och flyttade till ett frammande
land. De lever i ett utanférskap och fér inte ta n&gra egna initiativ.

'aMéngo ar inte aldre an 20 ér.

Eva Halldan, integrationssamordnare inom socialtjénsten i Siffle




”Alla beskyddar varandra.
) ™ Det ar ett problem.”

J f Vald och fértryck mot en person involverar ofta en hel grupp med manniskor. Det &r

som ett slutet system dar det galler att uppratthélla familjens heder. Planeringen av
brottet sker gemensamt. Sedan &r det kanske n&gon som lurar offret till en speciell

’ \ plats och en annan som utfér handlingen. De allra flesta érenden méste vi ldgga ned

- ‘\ pé& grund av bristande bevisning.
|

Anders Ellstrém, inspektor Polisen i Varmland

”Utlrysning ar
psykisk misshandel.”

Jag méter ungdomar som fatt en férbudsstampel i pannan.
De fé&r inte ata tillsammans med familjen. Det ar férbjudet att
prata med dem. Den som gér uppror mot systemet kan tuktas
b&de fysiskt och psykiskt.

Ann-Charlotte Bohlin, socialsekreterare p& familjeavdelningen i Karlstad



Resursteam Heder:

HJALPER DIG ATT AGERA MOT HEDERSRELATERAT VALD.

Den som utsitts for hedersrelaterat fortryck och vald
behover all hjélp hon eller han kan fa. Déarfor finns nu
Resursteam Heder har 1 Varmland.

Vi ar kuratorer, socialsekreterare, poliser och barnmor-
skor med en bred och varierad erfarenhet av att arbeta med
ungdomar och familjer. Vi har fatt en spetskompetensut-
bildning i fragor som ror hedersrelaterat vald och fortryck
finansierad av Lansstyrelsen 1 Varmland. Var kunskap och
var erfarenhet vill vi dela med oss av till alla som méter
unga flickor och pojkar, och deras foraldrar.

Observera: Fortryck som sker i syfte att skydda och upp-
ratthélla slaktens heder kraver andra rutiner an “vanliga”
brott. Fér manga av dessa — ofta unga och osikra — flickor
och pojkar, betyder inte familjen trygghet utan kontroll,
hot och 1 en del fall vald.

Vi maste alla se de utsattas behov med nya 6gon, lara
oss att hantera deras situation pa basta sitt och ge dem ratt
stod. Det ar var skyldighet. Barn som lever under heder-
relaterat vald och fortryck finns mitt ibland oss och vi far
inte blunda for dem. Ett forsta steg 4r ambitionen att vara
ungdomar ska bli medvetna om vilka réttigheter de har.

Hot, fortryck och vald ar férbjudet enligt svensk lag:

Ta kontakt med nagon av oss!

* Nar du misstanker att nagon du métt ar utsatt for heders-
relaterat fortryck och vald.

* I'6r foreldsningar pa din arbetsplats eller hos en férening.

* Nar du behover radgivning och st6d 1 ditt eget forebyg-
gande arbete.

* Nér du vill driva ett projekt 1 syfte att motverka heders-
problematiken.

Resursteam Heder i Varmland har kunskaper, rutiner och

metoder for att motverka fortryck och hedersrelaterat vald

pa basta satt. Vi finns pa manga orter runt om 1 Varm-

land. Alla kontaktpersoner finns pa lansstyrelsens hemsida

www.s.Ist.se. Resursteam Heder hittar du under Sociala
fragor/kvinnofrid/HRV.

For flickor och unga kvinnor som é&r utsatta fér
hedersrelaterat vald och fértryck finns Radgiv-
ningen Stella.

Telefon: O73-5849145, www.stella-varmland.se
och msn: stellavarmland@hotmail.com

Emilia-projektet startade vid Frédingskolan i Karlstad under &r 2005. Syftet ar att motverka hedersrelaterat
véld och fértryck och att arbeta fér manskliga rattigheter. Idag ar projektet integrerat i den dagliga verksam-
heten och eleverna har schemalagda lektioner i @mnet. Arbetet sker i form av samtalsgrupper - med tjej-, kill-,
kvinno- och mansgrupper - utifrén olika teman.
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team H ck vi dels mycket go
insikt i hur komplicerat @mnet &rTack

Bert Falk , rektor p& Norrstrandsskolan i Karlstad

rade frégor ér ett vikmréde som vi p& skolorna
era om. D& vi pd var skola vande oss till Resurs-
h kvalificerad hjalp, och dels

for hjalpen!”
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“Resursteom Heder i ii imlcmd har kunskaper, rutiner och metoder

for att motverka elaterat vald pé& basta satt.

‘ G till www.s.lst.se och vidare till Sociala frégor/kvinnofrid/HRV

RESURSTEAM HEDER AR ETT SAMAR




