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Kartlaggning av insatser for barn som
vaxer upp | familjer med missbruk,
psykisk sjukdom eller bevittnat vald

Bakgrund

| de nationella alkohol- och narkotika handlingsplanerna
(Prop.2005/06:30) uppmarksammas behovet av utvecklande och
forstarkta insatser for barn som vaxer upp i miljoer dar det finns
missbruk, hot och vald eller dar nagon foralder har psykiska problem.

Regeringen har i sitt atgardsprogram for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken 2009, Fri fran missbruk, tydligt angett
vikten av fortsatta insatser for att forbattra situationen for barn som
vaxer upp i familjer med missbruk, psykisk sjukdom eller bevittnat
vald.

Hosten 2008 gjorde Statens folkhalsoinstitut (FHI) en kartlaggning av
insatser for barn som vaxer upp i missbruksmiljo, psykisk sjukdom
eller bevittnat vald. Detta gjordes genom att fraga lanssamordnarna
hur det sag ut i respektive lan. | Vastra Gotalands 1an med 49
kommuner var det svart att uppskatta hur det sag ut. Med denna
kartlaggning kan bilden bli tydligare om &n inte heltackande.

Metod

En enkat skickades ut i februari 2009 till samtliga 49 kommuner i
lanet (till de 21 stadsdelarna inom Goéteborgs stad) via
socialndmnderna. 37 av de 49 kommunerna har svarat, vilket &r en
svarsfrekvens pa 75 %.

Begransningar

I huvudsak &ar det stodgruppsverksamhet som ar i fokus fér denna
kartlaggning som ar en form av insatser for barn i behov av stod.
Andra preventiva insatser som bor vara en del av ett bredare arbete i
kommunerna behandlas inte har. Nagra viktiga delar i
preventionsarbetet vill vi anda lyfta fram, att begransa tillgangen pa
alkohol och droger, 6ka medvetenheten bland befolkningen om hur
vuxnas alkoholvanor paverkar barn. Socialpolitiska insatser som
exempelvis arbeta med att starka skolmiljon med lararledarskap och
SET (Social Emotionell Traning). Utbildning om bl.a. beroende och
barns signaler och behov fér personal som maéter barn i sin
verksamhet. Ett strategiskt foraldrastdédsarbete i kommunen kan vara
ett bra stod for foraldrar. Det kan ocksa handla om socialt



uppsotkande arbete eller praktiskt pedagogiskt arbete i hemmet
exempelvis projektet Nystanet som pagar i stadsdelen Backa i
Goteborg.

Metoder och modeller som tas upp i kartlaggningen kommer inte att
beskrivas. Gruppverksamheter inom olika organisationer namns bara
vid namn och ges ingen utfdrligare forklaring.

Gruppverksamhet i Vastra Gotalands lan

86 % av kommunerna, av de 37 kommuner som besvarat enkaten,
har gruppverksamhet med utbildad personal for barn som vaxer upp i
missbruksmiljo. 68 % har gruppverksamhet fér barn som vaxer upp
med foralder med psykisk sjukdom. Nagot farre 49 % har
gruppverksamhet, gruppsamtal alternativt enskilda samtal med barn
som bevittnat vald®.
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Kartlaggningen visar att minst 82 stodgrupper ar i gang per ar i
Vastra Goétaland beréknat pa det antal barngruppen som bedrivs i
kommunerna. De kommuner som koper tjanster av annan kommun
eller organisation finns inte medraknat i detta da de haft svart att
uppskatta hur manga grupper en annan organisation an den egna
har igang. | Goteborgs stad pagar en omfattande kartlaggning av de
insatser som finns for barn i missbruksmiljo, psykisk sjukdom eller
bevittnat vald.

Det ar flera kommuner som har en eller flera grupper fér de yngre
barnen men svart att rekrytera tondaringar till gruppverksamhet.
Trollhattan och Stenungsund har lyckats med att fa med tonaringar i
gruppverksamhet och har flera grupper, ca 4 per ar, igang for
malgruppen barn till féraldrar med missbruksproblem och/eller
psykisk sjukdom. Harryda och Mdlndal samverkar kring den aldre
gruppen barn.

Antal barn som erbjuds stéd

Uppskattningsvis deltar 450 barn i stédgrupper eller enskilt samtal
under ett ar utifran skattningar i denna kartlaggning. Flera kommuner
(Goéteborg inberéaknat) har inte kunnat uppskatta hur manga barn
som tar del av gruppverksamhet sa det totala antalet barn som far ta
del av stod ar fler. Dalslandskommunerna samverkar och har ett
gemensamt sommarlager for barn i missbruksmiljéer och barn till



foraldrar med psykisk sjukdom. 2008 deltog 13 barn i aldern 6-13 och
14 ungdomar i aldern 14-17.

Nagra kommuner som sticker ut nar det galler antal barn som far del
av gruppverksamhet ar Stenungsund med ca 50 barn i grupper under
ett ar, Uddevalla 30 barn och Véanerborg 28 barn. Nagra kommuner,
Ale, Boras, Harryda, Lerum och Ulricehamn har runt 20 barn i sin
verksamhet medan flertalet kommuner har farre barn.

Metoder och program som anvands

Vanligast forekommande ar att Ersta Vandpunktens modell anvands
vid gruppverksamhet for barn till foralder med missbruk eller psykisk
sjukdom, 13 kommuner uppger det. 10 kommuner anvander sig av
Linus & Lina, Hela manniskan och 8 kommuner av Radda barnens
material Nar mamma och pappa dricker.

Junis barnprogram och UNF:s ungdomsprogram anvands ett par
kommuner.

| gruppverksamhet for barn som bevittnat vald ar den vanligast
forekommande metoden Radda barnens Trappan, som 11
kommuner anvander sig av. Ett par kommuner uppger att man enbart
har enskilda Trappan-samtal och ingen gruppverksamhet.

Flera kommuner anvander sig av Utvags verksamhet som ar en
myndighetssamverkan for kvinnofrid mellan Polismyndigheten,
Halso- och sjukvarden, kriminalvarden, Aklagarkammaren och
socialtjansten. Samverkande kommuner i Sjuharad; Alingsas,
Bollebygd, Boras, Herrljunga, Lerum, Mark, Svenljunga, Tranemo,
Ulricehamn och Vargarda. Inom Skaraborg; Essunga, Falkoping,
Gullspang, Grastorp, Goétene, Hjo, Karlsborg, Lidkoping, Mariestad,
Skara, Skoévde, Tibro, Tidaholm, Téreboda samt Vara. Utvag finns
aven inom Socialresurs forvaltning i Goteborgs stad. Det finns @ven
gruppverksamhet i vissa av stadsdelarna dar anvands i huvudsak
Ersta Vandpunktens modell och Trappan samt att man anvander sig
av frivilligorganisationerna Bona Via, Bojen, Gyllingen.

Stodinsatser och utbildning

En fraga som stélldes var om behandlingsenheter som méter vuxna
med missbruksproblem/psykisk sjukdom/vald erbjuder stédinsatser
enligt specifik metod till barnen.
Fyra kommuner vet att sa sker. 14 kommuner svarar att det erbjuds i
viss man. 10 kommuner vet inte medan man i 8 kommuner svarar nej
det gbr man inte.
Respondenternas kommentarer till vilkka metoder som anvands:

- Trappansamtal eller barngrupper

- Vid behov erbjuds stdéd och képer plats i gruppverksamhet i

annan kommun




- Individuellt behandlingsarbete

- Broschyrer delas ut

- Gruppledaren informerar foraldern

- Hanvisar till barngruppsverksamhet

- Vuxenbehandlare arbetar &ven som familjebehandlare
- Kognitivt tankesétt, enskilt Art

- Lagerverksamhet erbjuds

En annan fraga handlade om det genomfors utbildningsinsatser om
barn som har foraldrar med missbruk/psykisk sjukdom/bevittnat vald
inom:
for- och grundskola
| 15 kommuner vet respondenten inte om det genomfors nagon
utbildning fér kommunens for- och grundskolepersonal. |1 13
kommuner uppger man att det sker i viss man. Respondenternas
kommentarer:
- Forelasningar kring beroende/medberoende och barns
signaler
- Forelasningar kring "de gldmda barnen”
- Fordjupad kunskap om Tryggve-konceptet
- Konferenser
- Information ute pa skolorna
- Skolan ar ansvarig for utbildning av sin personal
Priméarvard
De allra flesta, 28 kommuner, vet inte om det genomférs utbildning
inom Primarvarden. Endast en kommun svarar ja pa denna fraga.
Socialtjanst
Inom socialtjansten ar det betydligt vanligare att det genomférs
utbildningar inom omradet. 17 kommuner svarar ja det gér man och
15 kommuner att man gor det i viss man. Exempel pa
utbildningsinsats:
- Arbetsgrupper erbjuds studiebestk och information ges ut till
arbetsgrupper
- Socialsekreterare och Familjecentrals personal gar utbildning i
BBIC
- Forelasningar kring beroende/medberoende och barns
signaler
- Konferenser och utbildning for personal inom socialtjansten
- Information
- Gruppledare gar utbildning
- Studiecirklar for personal

Strategi eller plan

De flesta kommuner, 30 stycken, uppger att man har en strategi eller
planering framat kring detta omrade i kommunen.



Sammanfattningsvis kan man dela in kommunernas strategier i
foljande:
- Ingar i det reguljara socialtjanstarbetet
- Informera och sprida kunskap
- Utoka gruppverksamhet och vidareutveckla med utbildning
- Bibehalla kompetens och/eller permanenta gruppverksamhet
- Ansokt om utvecklingsmedel fran Lansstyrelsen for att
vidareutveckla arbetet
- Utveckla 6kad samverkan med olika parter bl.a. skola och
socialpsykiatrin
- BBIC, Barns behov i centrum som tydliggér barnfokus
- Handlingsplan ska aktualiseras och/eller finns f6r kvinnor och
barn som lever med vald i nara relationer

Mariestads kommun arbetar med att ta fram rutiner for samverkan
med kommunpsykiatrin i syfte att stddja barnen och upparbetar aven
rutiner och samarbete med beroendecentrum for ett tatare
samarbete kring barnen, utdver upptackt.

| Lidkoping arbetar man med Tryggve-konceptet och nar val ut med
information, broschyrer, forelasningar och i viss man fordjupad
kunskap enligt Tryggve-konceptet till behandlingsenheter, skolan och
i viss man till Primarvard.

Samverkansparter

Alla kommuner samverkar med en rad olika enheter och
organisationer, exempelvis

Kvinnojourer, Brottsofferjourer, polis, sjukvarden, primarvarden, MVC
& BVC, Vuxenpsykiatrin, BUP, forskolan, skolan, skolhalsovarden,
mobbningsteam, fritid, svenska kyrkan och frivilligorganisationer
exempel hela manniskan. Barngruppsverksamheter inom Utvag,
Bona Via, Bim, Linus & Lina, Bojen, Gyllingen, Radda Barnen samt
samverkansnatverk inom och mellan kommuner.

Dilemman som lyfts fram

- Ett par kommuner tar upp att det har varit svart att rekrytera
barn till grupperna.

- Ett battre natverk med handledning, utbildning och utbyte for
barngruppsledare efterfragas.

- En svarighet ar att fa barn och ungdomar att delta, da
vardnadshavare ska godkanna deltagandet.

- Onskemal om mer insatser, utbildning och kunskaper om hur
illa dessa barn far i otrygga miljoer till alla
samverkanspartners, politiker, chefer m.fl.



Lansstyrelsens analys och kommentarer till kartlaggningen

1.

Tydliga handlingsplaner och rutiner for arbetet med insatser till
barn som vaxer upp i familjer med missbruk, psykisk sjukdom
eller bevittnat vald saknas i manga kommuner.

Det ar en stor utmaning att pa ett strukturerat satt sprida
information och kunskap till behandlingsenheter, for- och
grundskola, primarvard och inom socialtjansten. Omfattningen
behover dkas betydligt. Lansstyrelsen bedémer att de kommuner
som aktivt informerar och kontinuerligt anordnar
utbildningar/forelasningar ocksa har fler pedagogiska barngrupper
som ar igang.

Flera kommuner har eller haller pa att implementera BBIC, Barns
behov i centrum. Metoden syftar till att starka barns och
ungdomars stallning i den sociala barnavarden dar barns behov
ska vara utgangspunkten for insatser. BBIC bidrar till en struktur
for socialtjanstens dokumentation och uppféljning av barns behov
av insatser.

Strategierna och planeringen i kommunerna for att kunna erbjuda
stod till barnen behover fortsatta att utvecklas. Kunskaperna och
uppmarksamheten hos alla som moéter barn behdver forbattras.
Lansstyrelsen bedomer att fler barn behdver nas av stod.

Lansstyrelsen kommer att pa olika satt arbeta for att bidra till
utvecklingen i lanet. KartlAggningen har varit ett satt att skaffa en
battre bild 6ver laget i lanet. Vi har konstaterat flera
forbattringsomraden. Resultatet av kartlaggningen stammer val
med Lansstyrelsens erfarenheter fran tillsynen av socialtjansten i
kommunerna i lanet. Lanskonferensen Dags for de glomda
barnen ar ett satt att battre uppmarksamma omradet, sprida goda
exempel och ta vara pa det stora engagemang som finns pa
manga hall i vart 1an kring dessa fragor.



O
O
ﬂi\
Sl
g%
LANSSTYRELSEN

VASTRA GOTALANDS LAN





