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Lansstyrelserna

Killar, man och maskulinitet

Killar och man star for majoriteten av valdet i vart samhalle. De utovar vald
mot varandra, blir offer for vald fran varandra och utsatter aven tjejer och
kvinnor for vald. Valdet ar bade ett samhalls- och individproblem. Vilken
koppling finns mellan maskulinitet, normer och vald? Hur ar det att vara
kille i en hederskontext? Hur kan vi férandra normerna? Vad ligger bakom
vilka normer som styr man i allmanhet och killar i hederskultur i synnerhet.

Lulea den 3 november 2010
Dokumentation av Asa Petersen




Inledning

Doris Thornlund och Gerhard Holmgren

— Forut har vi mest haft fokus pa kvinnors pre-
stationer for att stoppa mans vald mot kvin-
nor. Vi har inte stallt samma krav pa mannen.
Nu borjar vi arbetet med att fokusera pa de
manliga normer som kan leda till vald mot
kvinnor och barn, sager Thornlund.

Lansstyrelserna i Jonkoping, Kronoberg, Norr-
botten, Orebro och Ostergétland, i samarbete
med Ungdomsstyrelsen, anordnar denna kon-
ferens pa fem platser i landet.

— Har i Lulea har vi haft ko till seminariet. Alla
som ville kunde inte fa plats, sager Thornlund.

Gerhard Holmgren, handlaggare pa Ung-
domsstyrelsen, berattar om myndighetens
tredriga utbildningssatsning for att forebygga
mans vald mot unga kvinnor och hedersrela-
terat vald och fortryck.

- Vi markte snart att det behévdes en dis-
kussion om manlighetsnormen: Vad ar det i
konstruktionen av maskuliniteten som gor att
man slar kvinnor? Det saknades aven doku-
mentation av olika metoder att arbeta fore-
byggande med unga mans vald mot kvinnor,
sager Holmgren.

”Vi behover tidigare insatser for att stoppa
mdins vald mot kvinnor. Vem bdr ansvar for
valdet och hur kan vi arbeta férebyggande

for att nad resultat?”

Med de orden 6ppnade Doris Thornlund,
sdrskild sakkunnig i jamstdlldhet pa Léns-
styrelsen i Norrbotten, konferensen "Killar,
mdin och maskulinitet”.

Resultatet blev skriften “Prata bort mansvald"*.
En kartlaggning av verksamheter som med
olika metoder arbetar genus- och normkritiskt
kring unga man, manlighet och vald.

- Man maste forbereda sig ordentligt nar
man ska forebygga mans vald mot kvinnor.
Det galler att vdlja metod noga, att inte bara
kuta pa, sager Holmgren.

*Skriften "Att prata bort mansvald” presente-
ras mer ingaende langre fram i dokumentatio-
nen.




Diskussion om konstruktionen av maskulinitet
Peter Soderstrom och Magnus Sjogren

Psykologen Magnus Sjégren och sociologen Peter Soderstrom inleder sitt foredrag pa konfe-
rensen "Killar, mdn och maskulinitet” med att tacka.

Peter Soderstrom berattar om sin personliga
upplevelse av mansvald. Han vaxte upp i span-
ningen mellan en pappa som sa “Ungjavlarna
ska ha stryk!” och en mamma som sa "Nej".
Peter var valdigt radd fér sin pappa: Ar blod-
puddingen nog stekt for att han inte ska valta
koksbordet i dag?

—Jag vill inte att andra barn ska véxa upp i
samma radsla. Darfér ar mans vald en person-
lig fraga for mig. Jag maste sjalvreflektera. Vem
ar jag? Vad vill jag? Annars hade
jag kunnat upprepa pappas
monster, sager Peter.

Hockey betraktas som en
maskulin sport. Peters pappa
var en framgangsrik hockeyspelare och ville
att Peter och hans bror ocksa skulle bli det. Nar
de var 6-7 ar och f6ll pa hockeyrinken sa pap-
pan: "Kann inte efter, res er upp och kor pa. In'i
sargen!”

- Jag forstod forst inte vad han menade, det
gjorde ju sa ont. Men sedan forstod jag att
huvudsaken for pappa var att man inte visade
att det gjorde ont. Da gick det lite battre. Men
jag orkade inte langre an upp i juniordldern,
sager Peter.

Magnus tar exempel fran sitt eget liv for att
illustrera hur pojkar fostras in i maskuliniteten.
Nar Magnus vaxte upp var det sjalvklart att
pojkar skulle spela fotboll. Han tyckte aldrig
om det. Magnus hade hort att man kunde

fa feber om man at en tub tandkram, sa han
gjorde det for att slippa fotbollstraningen.

- Anda fortsatte jag spela fotboll &nda upp i
attonde klass. Bara for att man skulle.

Magnus fortsatter med att beratta
om forsta gangen han kysste en
tjej. Han gjorde det inte for att han
ville, utan for att kompisen gjorde
det. Det var bara sjalvklart att killar
skulle kyssa tjejer.

— Sa fostras barn in i normen, heterosexu-
aliteten, innan det finns nagot kanslomassigt
innehall i den sexuella praktiken.

Vad ar genus? En statlig utredning om for-
skolan sager att "Genus ar den férvantan som
finns pa respektive kon i en rdadande maktord-
ning.” Vi ar alltsd inte vara kon - vi blir det.
Genus skapas genom socialt samspel mellan
manniskor. | vardaglig praktik formar vi flickor
och pojkar, kvinnor och man, utifran forvant-
ningarna pa konen.




Magnus berattar om den 5-ariga
pojken som fick en ny leksak.

Ndgon sa: "Vilken fin docka!” Pojken svarade: "Det
hdr dr ingen docka, det dr action man!” Vid fem drs
dlder hade han Idrt sig att dockor minsann inte var

for pojkar.

Att vara "pojkflicka” kan uppfattas som posi-
tivt, eftersom den manliga normen varderas
hoégre an den kvinnliga. Att vara "flickpojke”
uppfattas av samma orsak som mer negativt.
Da kan foraldrarna fa hora "Vad ar det for fel pa
din son?”sager Peter.

Magnus och Peter tar upp fyra vanliga killnor-
mer:

- Standig anstrangning. Att alltid fundera
pa vad som ar okej och inte okej att gora
som kille. Att tvatta insidan av fonstren ar
en kvinnlig syssla, medan det kan vara en
manlig syssla att tvatta utsidan. Men hur vet
man?

- Heterosexism. Att anvanda forakt for kvin-
nor och hbt-personer for att rama in vad
killar och man far gora.

- Kanslomassig begransning. Som kille ar
det okej att vara arg och ilsken. Att vara
radd, orolig och ledsen ar inte lika okej.

- Social retsamhet. Ofta nar killar brakar
med varandra betraktas det som “vald som
bara ar roligt!” Killar maste férhalla sig till
denna valdsamhet, oavsett hur jobbig den
ar.

Maskulinitetens pris ar valdsamt aggressivt
beteende, brottslighet, mobbning och ho-
mofobi. Samt att man séker mindre hjalp nar
de ar sjuka och kan hamna i ett sexuellt risk-
beteende.

Magnus och Peter menar att samhallet beho-
ver ett strukturerat och langsiktigt arbete som
forebygger mans vald mot kvinnor, barn och
varandra.

-l dag far kvinnor sjukvard medan man
far fangelse. Det racker inte for att stoppa
mansvaldet, sager de.

Magnus Sjégren &r psykolog pa
Psykologpartners i Linkdping och
Norrképing. Han har [ang erfaren-
het av jamstalldhet, likabehandling
och férandringsarbete.

Peter S6derstrom ar sociolog i f6-
retaget Gender Equality Vision. Han
arbetar inom kompetensomradet
jamstalldhet med fokus pa mans
vald mot kvinnor och barn samt
véldspreventiva insatser.




Mans vald kopplat till maskulinitet och makt/vanmakt

Henning Mohaupt

Vem dr den valdsamme mannen? Han dr traumatiserad och har varit utsatt for vald och svik-
tande omsorg som barn. Kanske har han varit mobbad i skolan. Han styr sitt behov av inre

kontroll genom att kontrollera omgivningen.

- Den vdldsamme mannen dr osdiker, rddd och Idtt att krdinka. Han behéver kontroll eftersom
han misstolkar bade andras intentioner och handlingar och sina egna kédnslomdssiga reak-
tioner, sdger psykologen Henning Mohaupt som arbetar med terapi for valdsutovande mdn i

Stavanger.

Man star for 95 procent av valdet i varlden.
Mansvaldet ar alltsa ett globalt samhalls-
problem. Ju mer makt mannen har i ett sam-
halle, desto mer vald forekommer i néra rela-
tioner.

Mohaupt talar om valdets maskulina paradox.
Valdet markerar styrka och makt. Familjen har
alltid varit den plats dar radda och otrygga
man aterupprattar sin vardighet. Men vald
mot kvinnor och barn goér samtidigt man fega,
ynkliga och svaga.

- Skammen hos en vdldsam man blir outhard-
lig. Han far ett stort behov att rattfardiga sitt
beteende, alltsa att skylla pa kvinnan.

Valdsamma man lider ofta av existentiell
angest. De dr radda att bli 6vergivna och att
inte racka till. Men man kan inte vara sarbara
och osadkra, enligt den traditionella maskulini-
tetsnormen. Det som inte ska finnas i en kultur
har man heller inget sprak och rum for. Alltsa
lagger den valdsamma mannen skulden pa
kvinnan. Hon maste vara problemet, inte han.

- Negativa paranoida tankar hos mannen leder
till att han demoniserar kvinnan, vilket vacker
hans ilska och utloser valdet, sager Mohaupt.

Det kan vara att kvinnan kommer fem minuter
for sent hem. Mannen tanker att kvinnan inte
orkar med honom och att alla kvinnor vill kon-
trollera man. Det gor mannen arg: "Hon ska
minsann inte styra mig”. Mannens ilska skapar
radsla hos kvinnan. Han tolkar radslan som

att hon ar nervds, som att hon har gjort ndgot
som rattfardigar hans svartsjuka och kontroll-
behov. Da smaller det.

Mohaupt sdager att vdldsamma man ser sig
sjdlva som de 6nskade att de handlade - och
bortser fran hur de faktiskt handlar. llska och
aggression tillskrivs utanférliggande orsaker
och egna goda intentioner framhavs. Sa vacks
den valdsamme mannens kdnsla av att vara
orattfardigt behandlad.

- Han kanner sig orattvist behandlad av hela
varlden.

En valdsam man i terapi har beréttat:

“De sa att de var rddda for mig hemma. Att de
vdntade pa mig och gick som pa nalar. Attde
hoppades att jag inte skulle bli arg. Det dr bara
skitsnack, de kan inte vara rddda fér mig, det
dr bara ndgot de sdger tdnkte jag. Sa sdger de
bara fér at trycka ner mig.”




Terapin maste erkdnna och utga fran den vald-
samme mannens upplevelse, sager Mohaupt.
Man maste inte acceptera hans varldsbild,
men man maste veta om den. Samtidigt maste
terapin:

— Visa pa valdets konsekvenser for familjen
och parfoérhallandet.

- Visa pa brister i mannens tolkningar av rela-
tionella situationer.

— Visa hur dessa brister gor att valdet eskale-
rar.

Fokus i behandlingen av valdsamma man
maste alltsa vara:

"Vad ar dina handlingar och vad gor de
med andra?”

Hur paverkar manliga normer en valdsman?
Mohaupt papekar att normer inte racker for att
skapa en valdsman. Han maste dven ha blivit
krankt och utsatt for karleksloshet. Men mas-
kulinitetsnormen legitimerar vald — och gor
det svdrare att komma ut ur vdldet. Fér nar har
en man lov att grata, vara osaker och visa sig
svag?

- En klassisk filmbild &r kvinnan som vilar pa
den starke mannens brost. Hur ofta far vi se att
det ar tvartom? undrar Mohaupt.

I maskulinitetsnormen vilar en stor portion
vanmakt. Problem ska l6sas, inte forstas.
Problem |6ses genom handling. Och bara syn-
liga resultat raknas — inte tankar, kdnslor och
intentioner. Mdnga man sager frustrerat: "Hon
satter ord pa det som jag inte kan, hon pratar
mycket battre an jag.”

Det ar lattare att férandra en pappa an en
man, sager Mohaupt. Sextio procent av de
valdsamma mannen i terapi har vuxit upp med
en valdsam fadersfigur.

— | terapin galler det att bryta den onda cirkeln
och férma mannen att bli en god pappa.

En god pappa slutar att anvanda vald och tar
ansvar for det vald han utdvat. Han visar trygg-
het, forutsagbarhet och omtanke istallet for
valdsamhet. Och sist men inte minst: En god
pappa stottar mamman.

Henning Mohaupt &r verksam vid norska Alternativ Till Vald (ATV). Det &r ett
behandlings- och kompetenscenter mot vald i nara relationer. ATV 6ppnade
sitt forsta center for terapeutisk hjalp 1987. Mohaupt arbetar dven med ett
storre forskningsprojekt om valdsutévande man som fader. Du nar honom pa
henning.mohaupt@atv-stiftelsen.no.




Presentation av Machofabriken

Therese Bladh

Hur far man skolelever och andra unga att prata om manlighetsnormen? Nu finns Macho-
fabriken, ett pedagogiskt material med 17 kortfilmer och tillhérande metodmaterial for ar-

bete i grupp inom skola och organisationer.

- Machofabriken ar anpassat till laroplanen, for
att kunna inkluderas i skolans undervisning.
Men det ska dven kunna anvandas pa fritids-
gardar och i andra sammanhang dér unga
mots, sager Therese Bladh frdan Amnesty som
sitter i Machofabrikens styrgrupp.

Det overgripande syftet ar att motverka vald
- i synnerhet mans vald mot kvinnor. Macho-
fabriken ska dekonstruera normer for manlig-
het genom att fa unga mellan 13 och 25 ar att
diskutera varderingar. Kortfilmerna tar upp
amnen som valdtakt och kontrollbehov.

| materialet anvands en lada. Lddan, som
symboliserar den sndva normen fér manlig-
het, aterkommer i bade filmer och évningar.
Arbetsdvningarna ar grundstenen i materialet.
Det kan réra sig om associationsévningar, dra-
madvningar, individuella tankedvningar eller
grupparbeten.

Machofabriken bygger pa beprovad peda-
gogik och har pilottestats i 18 verksamheter
under hosten 2009 och véren 2010.

- Feedbacken har varit mycket positiv. Filmer-
na har vackt diskussion och starka kanslor. En
viss forandring kan ses hos deltagarna, sager

Therese Bladh.

Metodmaterialet Machofabriken lanseras i
februari 2011. Den som vill veta mer kan kon-
takta projektledaren Lisa Malmberg pa telefon
0736-48 31 08 eller mejl lisa.malmberg@mfj.se.

Allménna Arvsfonden.

Machofabriken &r ett trearigt projekt som drivs av Man for
jamstalldhet, ROKS (Riksorganisationen for kvinnojourer i
Sverige) och SKR (Sveriges kvinno- och tjejjourers riksfor-
bund) i samarbete med Amnesty. Projektet finansieras av




Pojkars och unga mans dubbla roll i hederskontexten

Devin Rexvid

Hedersrelaterade normer och traditioner praktiseras i dagens Sverige.

- Vi maste vdga prata om det, i synnerhet for att kunna forbdittra flickors och kvinnors lev-
nadsvillkor. Men ocksa for att kunna stédja pojkar och mdn utifrdn deras dubbla roller som
bdde offer och foérovare, sdiger socionomen Devin Rexvid.

I sin yrkesutévning méter han flickor och pojkar, unga kvinnor och mdn, som lever under

hedersrelaterade villkor.

Att prata om skillnader mellan hederskulturellt
vald och annat vald i nara relationer ar kans-
ligt. De finns de som menar att diskussionen
om hedersvald leder till kulturalisering av
sociala problem, vilket forstarker féordomar och
intolerans, som i sin tur kan leda till diskrimine-
ring och rasism.

- Men sociala kategoriseringar, som kon, klass,
religion och etnicitet, ar nédvandiga for att
kunna analysera ett samhdlle. Kategorisering-
ens syfte ar att kunna forbattra situationen for
alla inblandade parter, sager Rexvid.

| hedersrelaterade kontexter ar hedern av-
gorande for maskuliniteten. Hedern bestam-
mer rangordningen mellan mannen. Kvinnlig
kyskhet och arbarhet ar den mest vasentliga
komponenten i en mans heder. En respektabel
man har inte bara uppnatt en viss grad av eko-
nomisk makt. Han kontrollerar dven sin hus-
trus, dotters och systers sexuella uppférande.

— Skam ar en kvinnlig egenskap. En kvinna
som har "skam i kroppen” skanker sina nar-
stdende méan heder och ara, medan en "skam-
|6s” kvinna stortar sin familj och slakt i vanara,
sager Rexvid.

Konsrollerna i hederskontexten innebar att
flickor och kvinnor inte far ha sex fore akten-
skapet. Da bestraffas de och utsatts for trakas-
serier. Pojkar och man far daremot ha sex fore

aktenskapet, men de maste gifta sig med en
oskuld.

Drygt 2000 niondeklassare i Stockholm deltog
i en enkatundersokning om hedersfortryck
2008. Elva procent av flickorna var tvungna
att vara oskulder nar de gifte sig, fick inte ha
pojkvan, fick inte bestamma vem de skulle
leva med och fick inte delta i vissa skolaktivi-
teter eller bestdmma 6ver sin egen fritid. Sju
procent av flickorna hade dessutom varit med
om kontroll, krankande behandling, hot och/
eller vald.

Aven pojkar drabbas av hedersfortryck, visade
undersokningen. Fyra procent av pojkarna var
tvungna att vanta med sex till de gifte sig, fick
inte ha flickvan, fick inte umgas med jamn-
ariga flickor och fick inte sjalva bestdamma vem
de skulle gifta sig med. Tre procent av pojkarna
hade dessutom varit med om hot och vald i ett
hedersrelaterat sammanhang.

Vid sidan om enkatundersokningen studerade
forskarna arenden dar socialtjansten bedomt
att unga varit aktuella for LVU (lagen om vard
av unga) pa grund av brister i hemmiljon.

Vid sidan om enkdtundersdkningen studerade
forskarna arenden dar socialtjansten bedomt
att unga varit aktuella fér LVU (lagen om vard
av unga) pa grund av brister i hemmiljon.




Studien visar att halften av de flickor som varit
aktuella for ett omhandertagande, 9av 17,
hade utsatts for hedersrelaterade restriktio-
ner och bestraffningar. Av 11 pojkar hade en
utsatts for hedersrelaterat kontroll och vald. En
pojke hade tvingats att misshandla och kon-
trollera sin mor.

- Pojkarna har begransat handlingsutrymme
att gora motstand mot hedersfortryck. Forald-
rarna missbrukar sitt inflytande over sénerna
och utnyttjar deras beroendestallning for att
fa dem att bestraffa sina systrar och kusiner,
sager Rexvid.

Typiskt for pojkars utsatthet i hederskontexter
ar att nastan ingen utsatts for fysiskt vald. De
utsatts istallet for psykisk misshandel i form av
patryckningar och "hjarntvatt” Ibland riskerar
pojkar som inte lyder att bli ivagskickade till
foraldrarnas hemland.

Det finns tre olika grupper av pojkar i heders-
relaterade sammanhang: Pojkar som kontrol-
lerar och bestraffar sin syster eller kusin, pojkar
som kontrollerar och bestraffar sin moder, och
pojkar som sjalva ar utsatta for kontroll och
bestraffningar.

Ungdomar i hederskategorin gar oftare i kom-
munala skolor i socioekonomiskt segregerade
omraden. De har oftare lagutbildade foraldrar,
utlandsk bakgrund och religitsa foraldrar.

- Skola, socialtjanst och polis ar tre viktiga in-
stanser for att stoppa hedersrelaterat fortryck,
sager Rexvid.

Skolan ser att eleven har koncentrations-
svarigheter och konflikter med syskon eller
kompisar. Darfor utreder skolan vad som ar fel
med eleven och satter in individuell hjalp. Men
vad hander om pappan avbryter insatserna?
Ser skolan kontrollen och misshandeln, anma-
ler skolan drendet vidare till socialtjanst och
polis?

Socialtjansten moéter mammor och flickor
som dr radda, vilsna, traumatiserade och ofta
ljluger om sina hemforhallanden. Socialtjans-
ten har tillgang till tidigare utredningar, men
upptdacks hedersrelaterade monster? Kollar
socialtjansten med polisen om pappan och
sonerna ar kanda for vald och kriminalitet?
Polisanmaler socialtjansten dvergrepp?

Polisen bevakar och forsoker fa bevis mot
mannen. Men ser polisen mannens hot och
vald mot familjemedlemmar? Har polisen kon-
takt med skola och socialtjanst?

- Killars dubbla roller i hederskontexter, som
bade forévare och offer, blir till en dubbel
utsatthet. Killarna utsatts for repressalier av an-
tingen samhallet eller familjen, pdpekar Devin
Rexvid.

perspektiv.

= Devin Rexvid dr socionom. Vid Socialhdgskolan i Stockholm
har han forskat om hedersrelaterat fortryck ur ett ungdoms-




Prata bort mansvald: En studie om valdspre-

ventivt arbete riktat till unga man

Mansvald brukar kallas Idgenhetsbrdk och gatuvald. Men det dr inte
Idgenheter eller gator som sldss. Det ér mdn som gor det. Och det dir
dags att kalla saker vid dess ritta namn. Det sdger psykologen Magnus

Sjogren och sociologen Peter Soderstrom.

Skriften "Prata bort mansvald” ar en nationell
inventering av valdsprevention riktad till unga
man utifran ett genus- och normkritiskt per-
spektiv. Inventeringen skedde under hosten
2009 och varen 2010. Lena Berg, Magnus
Sjogren och Peter Soderstrom identifierade 49
verksamheter och intervjuade atta av dem.

De var:

- Allan. Radda Barnens ungdomsférbunds
killgrupper. De anvander samtalsgrupper i
sitt preventiva arbete.

- Amphi produktion. Arbetar uttalat med
unga man och valdsprevention i utbild-
ningssyfte.

- Friends. Arbetar for en trygg skolmiljo
genom att belysa trakasserier och krank-
ningar.

- Lansstyrelsen Ostergotland. Arbetar for
att forebygga hedersrelaterat vald.

- Man for jamstalldhet. Arbetar opinions-
bildande samt utvecklar metoder for att
arbeta valdspreventivt via natet.

- RFSU, Riksforbundet for sexuell upplys-
ning. Arbetar med verksamheter for kill-
grupper med fokus pa sexuella rattigheter.

- Sharaf hjaltar. Arbetar med att forebygga
hedersrelaterat vald.

- Utvag i Skaraborg. Arbetar med skolor
inom ramen for regional samverkan mellan
myndigheter i syfte att vald inte ska utdvas.

Verksamheternas arbetssatt skiljer sig at nar
det galler bland annat metoder och arbetssatt,
individ- eller strukturfokus och ekonomiska
forutsattningar. Gemensamt for samtliga verk-
samheter ar att de har ett genusperspektiv i
sitt arbete. Alla podngterar att valdet ar genus-
kodat.

Varldshalsoorganisationen WHO har granskat
olika former av preventionsprogram mot vald.
De skilde mellan:

- Genusneutrala program, som varken for-
starker eller ifrdgasatter konsroller.

- Genusmedvetna program, som ser kvin-
nors och mans specifika behov och verklig-
heter baserade pa att kdnsroller ar sociala
konstruktioner.

- Genusforandrande program, dar tillvaga-
gangssattet forsoker forandra kdnsroller
och majliggdra mer jamstallda relationer
mellan kvinnor och man.

WHO:s granskning visade att genusférandran-
de program, som forandrar férestallningar om
kon, ar mer effektiva.




"Prata bort mansvald”identifierar fyra
fragor som behover diskuteras vidare nar
det galler valdsprevention riktad till unga
man:

Ska vi tala explicit om vald?

Ska vi satta fokus pa genusordningen?
Ska vi arbeta i konsblandade grupper?
Ska vi samverka pa flera nivaer samti-
digt?

Utifran inventeringen av verksamheterna
drar rapportforfattarna slutsatsen att valds-
preventivt arbete behover:

- Ett genusférandrande och normkritiskt
perspektiv.

- Tillampbar forskning om hur unga
skapar mening kring och forhaller sig till
vald.

- Strategier for spridning och genomfér-
ande av valdspreventivt arbete.

- Ekonomiska resurser och stod for att
utvardera.

- Matverktyg for att underlatta for- och
eftertester av valdspreventivt arbete.

- Prioritering av samtalsrum for killar och
unga man dar fokus ar vald.

- Interventioner pa olika nivaer samtidigt
for att na varaktigt resultat.

- En sammanhallen forstaelse av vald man
emellan och mans vald mot kvinnor och
barn.

- En myndighet med uppdrag att ansvara
for och utvardera det valdspreventiva
arbetet i Sverige.

- Kombineras med verksamma metoder
som vilar pa vetenskaplig grund.

Peter och Magnus bad deltagarna pa kon-
ferensen att reflektera Over tva fragor:

- Vad anser du ar viktigast nar det galler
att forebygga vald?
- Vad kan eller vill du ga hem och géra?

Efter en stunds diskussion kom foljande
forslag:

VIKTIGAST:

Kunskap

Positiva manliga forebilder

- Prataivardagen

- Se manniskan

Jobba i befintliga strukturer som skola,
idrottsrorelsen och fackféreningar. Inte i
projekt.

Genusperspektiv i foraldrastodsprogram
- Tjata tjata tjata

Vaga bryta normer

- Byta fokus fran offer till forévare

Tydliga politiska mal och tydliga delmal
- Matningar och statistik: Hur lyckas vi?

VILL/KAN GORA:

Krama min son istallet for att ge honom

en fet small pa axeln. Ge honom en tyll-

kjol istallet for en leksaksbossa.

- Tank pa att vald ar en mojlig forklaring,

vaga fragal!

Sticka hal pa stereotyper om kon.

- Grdv ddr du stdr, se inte bara "de andras”
vald.




Nagra avslutande reflektioner:

Vad tar vi med oss fran konferensen?

Peter Persson, vuxenpsykiatrin pa Sun-
derby Sjukhus:

"”Jag tar med mig nya insikter om hur jag
ska vara med mina barn. Sedan hoppas
jag att aktiva insatser gor att det heders-
relaterade valdet sjalvdor och vaxer bort.”

Tanya Jendersen, projektledare for NLL
Jamt:

"Jag tar med mig hur viktigt det ar att
fanga upp mans depressioner. Har finns
ett systemfel inom sjukvarden. Far man
vara deprimerad och man?”

Hans Hansson, Mansmottagningen
Pitea:

"Jag tar med mig 6kad kunskap. Jag visste
betydligt mindre an jag trodde, sarskilt
om hedersrelaterat vald. Det finns hopp!
Manga olika verktyg och satt att arbeta
mot mansvald.”

Ingri Vestin, Brottsofferjouren Lulea:
“Jag tar med mig kunskap, varme och en
tilldatande atmosfar. Pusselbitar som fallit
pa plats. Inte bara vad kan vi gora, utan
aven vad ska vi gora?”
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