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Foretal

Socialdepartementet har inom ramen f6r den nationella handlingsplanen
for ldrepolitiken beviljat Brottsoffermyndigheten medel for att finansiera
ett dldreprojekt. Brottsoffermyndighetens projekt — en omfingsundersok-
ning - syftade till att vinna nya kunskaper om véld mot ildre.

Myndigheten gav Hjelde Eriksson, socionom och psykoterapeut, i upp-
drag att genomf6ra omfingsundersskningen betriffande vald mot ildre.
Till projektet knéts en projektgrupp med foljande personer: Gun Heimer,
docent och chef for Rikskvinnocentrum, Stina Johansson, professor i soci-
alt arbete, Birgitta Tornkvist, fil.dr. och universitetslektor i statistik samt
Per-Olov Nylander ombudsman vid sektionen f6r dldreomsorg och sjuk-
vérd pd Svenska Kommunforbundet.

Studien ir speciell di den rikeat sig direke till dldre med frigor om vald.
Tidigare undersékningar angdende ildres utsatthet har byggt pa att frigor
stillts till personer i de ildres nirhet, frimst vardpersonal. I Brottsoffer-
myndighetens studie skickades en enkit tll ett urval av ildre i Umed
kommun. Undersokningen har trots sitt tunga tema métt stort gensvar.
Svarsfrekvensen 4r 76 procent.

Resultaten visar att minst 16 procent av kvinnorna och minst 13 procent
av minnen har varit utsatta f6r ndgon form av vald eller 6vergrepp efter
att de fyllt 65 &r. Savil arten och graden av vild som dess hilsoeffekter ir
allvarligare for kvinnorna. Trots detta har bara en fjirdedel av de drabbade
kvinnorna soke hjilp medan hilften av de utsatta minnen gjort det.

Undersskningen visar pa behovet av att utveckla littillgingliga hjilpin-
stanser for dldre. Det skulle ocksé behévas akut skydd for idldre i form av
jourldgenheter eller jourplatser samt méjligheter till kvalificerad rehabilite-
ring.

Rapporten markerar ett sirskilt ansvar for de som ir verksamma inom
rittsvisendet, socialtjinsten och hilso- och sjukvérden liksom f6r forskare
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och utbildare. Rapporten kan i sig bidra till 6kad kompetens och medve-
tenhet. Den ska forhoppningsvis ocksd inspirera till fortsatt forskning.

Lis, begrunda och agera for en férsvinnande forsta bokstav i titelordet

Oﬁz‘d/

Britta Bjelle, el)eraldlrektor



Forord

Att dldre kvinnor och ildre min utsitts for vald och 6vergrepp dr nagot
de flesta av oss inte 6nskar, kanske vill vi inte heller se eller veta om detta.
Det idr en kunskap som blir tung att bira i varje fall om man madste bira
den ensam. Att Du héller denna rapport i Din hand och vill veta mer om
detta mérka och svéra dr hoppfullt. Ju fler som orkar se och arbeta for
forindringar desto storre blir mojligheterna att ldre utsatta kvinnor och
min fir hjilp och stod liksom att vildet minskar.

Bakom varje statistisk siffra i rapporten finns en minniska. For mig som
arbetat med traumatiserade minniskor ir det inte svirt att se dem fram-
for mig. Jag hoppas att texterna och Din livserfarenhet ocks ger liv &t
siffrorna. Arbetet med Ofrid? har inneburit en lang resa for mig. Jag har
sokt kunskap frén manga olika hall for att forstd och tolka underssknings-
resultaten, och sitta in dem i ett sammanhang. Rapportens uppbyggnad
avspeglar denna resa. Nir det dyker upp ett vi” i texten uttrycker det min
onskan om en dialog med Dig som lisare. Frigorna i texten ir de frigor
jag har stillts infor. Ett antal frigor har fitt svar, andra inte. Oavsett vilket
dr min férhoppning att andra ska inspireras att ta vid, formulera fler frigor
och soka nya svar.

Jag vill sirskilt tacka alla Er dldre kvinnor och ildre min som deltagit i
undersokningen och som delat med Er av Era erfarenheter och dirmed
gjort denna studie mojlig! Manga av Er har ringt och sagt att det 4r bra att
ndgon frigar om sidana hir allvarliga saker. Flera av Er, frimst kvinnor, har
dven ringt och berittat mera utforligt om FEra livserfarenheter. Anhériga
har ocksa hort av sig. Tack f6r samtalen! Jag hoppas att jag kunnat forvalta
Era fortroenden. Jag hoppas att Ni som behévde hjilp vigade ringa de jag
hinvisade Er till och att Ni fitt hjilp. Det stora gensvaret frin Er alla har
varit ett stdd f6r mig under arbetet och har bekriftat att undersskningen
dr angeldgen.

Jag vill ocksa tacka alla som p3 olika sitt bistdtt mig i projektet: Det giller
referensgruppen som gav virdefulla synpunkter vid uppliggningen och
genomforandet av studien, liksom i diskussion om tolkningar av resul-
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taten, Birgitta Tornkvist som férutom sin medverkan i referensgruppen
ocksd gjort den statistiska bearbetningen av resultaten och tdlmodigt vig-
lett mig nir det giller statistiska frigor samt docent Marie Torstensson som
handledde mig i bérjan av projektet. Det giller ocksd mina kollegor pé
Brottsoffermyndigheten: Gudrun Nordborg, informationschef, som varit
mitt stora stdd som handledare, inspirator och kritisk granskare av allt
fran idéer, killmaterial till spriklig utformning och korrekturlisning, Mari
Printz Norell, bibliotekarie pd myndigheten, som of6rtrutet uppmuntrat
och hjilpt mig ta fram artiklar, bcker och referenser samt korrekturlist
manuskriptet, Martha Gunnarsson som under de sista manaderna av pro-
jektet bistatt mig pé olika sitt med sammanstillning av underlag, kontroll-
rikning av siffror, korrekturlisning samt en f6rsta redigering av rapporten
och Niklas Vikstrom som hjilpt till med ménga praktiska ting. Sist, men
definitivt inte minst, vill jag tacka Britta Bjelle f6r fortroende och stéd till
att genomfora detta projeke.

Umed i september 2001

W&%{\M

Hjelde Eriksson



1. Inledning

Brottsoffermyndigheten har av regeringen och Socialdepartementet bevil-
jats statliga stimulansmedel inom ramen for den nationella handlingspla-
nen for dldrepolitiken for att genomféra en studie om vald mot ildre.

Brottsoffermyndigheten har som évergripande mél att frimja brottsoft-
rens rittigheter, behov och intressen. Myndighetens kirnverksamhet ar att
besluta i drenden om brottsskadeersittning, att forvalta Brottsofferfonden,
fordela fondens medel till forskning och utvecklingsarbete samt att utvir-
dera detta. Dirutéver fungerar myndigheten som ett kunskapscentrum i
frigor som ror brottsoffer. Genom ett vil utvecklat samarbete med andra
myndigheter, organisationer och ideella foreningar arbetar myndigheten
aktive med att uppmirksamma brottsoffrens situation. Via spridning av
informationsmaterial, terkommande seminarie- och konferensverksam-
het liksom genom representation i olika referensgrupper bidrar Brottsof-
fermyndigheten béde till att gora méjligheten till brottsskadeersittning
kind och till att sprida nyvunnen kunskap inom det i Sverige relativt
unga viktimologiska forskningsfiltet. Myndighetens breda kontaktytor ger
ocksé signaler om luckor i den nuvarande kunskapsbilden. En sidan lucka
ar forekomsten av vald mot ildre.

I Brottsoffermyndighetens rapport 1997 Brottsofferarbetet i Sverige -en kun-
skapsiversikt har myndigheten pekat pd en rad atgirder som bor vidtas for
att stimulera viktimologisk forskning. Ett av forslagen avsig 6kat samarbete
mellan forskningsriden, vilket lett till vissa konkreta resultat. Ett sidant
var den viktimologiska konferens som genomfordes 27-28 janari 1999.
Den var ett samarrangemang mellan Brottsoffermyndigheten, Huma-
nistisk-Samhillsvetenskapliga Forskningsrddet, Socialvetenskapliga Forsk-
ningsridet och Riksbankens Jubileumsfond. Programmet fokuserade pa
tre teman. De tvd forsta har uppmirksammats i Sverige under négra eller
i vart fall nagot decennium; vild mot kvinnor respektive dvergrepp mot
barn och ungdomar. Det tredje temat var diremot timligen nytt i svensk
kontext; vild mot ildre.

Britt-Inger Saveman var moderator f6r konferensens tema angdende véild
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mot ildre. Hon ingick ocksd i den expertgrupp som pa regeringens och
Socialstyrelsens uppdrag hade till uppgift ate kartligga och beskriva de
dldres situation i hemmet. Resultatet av den undersskningen, SoS-rappor-
ten 1994:1 Overgrepp mot dldre i hemmet. Ser vi toppen pa ett isberg?, inleds
med meningen: “Forskning om 6vergrepp mot ildre saknas nistan helt
i Sverige”(Socialstyrelsen 1994). Undersskningen beskrevs ocksd som ett
forsta forsok att bryta tystnaden kring ett tabubelagt imne. Den inrikta-
des péd overgrepp mot personer som var ildre n 65 ar och man 6nskade
f3 veta vilka i familjen som begick dvergreppen liksom orsaken till dem.
Undersokningen riktade sig till personal inom vard och ildreomsorg och
efterfrigade deras erfarenheter av faktiska och misstinkta Gvergrepp hos
dldre personer de kommit i kontakt med.

Det gir att sammanfatta resultatet av Socialstyrelsens undersskning som
en bekriftelse pd att ildre utsattes for olika former av vald, att kvinnor
riskerade detta i hdgre grad 4n min och att den vanligaste forovaren var
en manlig familjemedlem. Orsakerna som dominerade var ekonomisk vin-
ning och “familjekonflikter”. Overgreppen uppticktes oftast av personal
inom hemtjinsten eller annan vird, men det var inte sillsynt att de ildre
sjilva berittade for personalen om det vald som de utsatts for.

Britt-Inger Savemans forskning har ddrutover frimst resulterat i en avhand-
ling', i vilken hon har studerat reaktionerna hos vardgivare som vittnen
och hjilpare i situationer av vild mot ildre inom hilso- och sjukvéird och
dldreomsorg, belyst situationer dir vild fsrekommer och de problem vérd-
givare upplevde i hanterandet av dessa situationer. En studie i avhand-
lingen visar att ménga av de ildre som utsattes f6r vald var fysiske handi-
kappade (75 procent) och/eller psykiskt handikappade (50 procent). En
majoritet av de utsatta (75 procent) var kvinnor. En annan studie i avhand-
lingen analyserar frimst de reaktioner som vardpersonal utsitts for nir de
bevittnar vild mot ildre och forsdker hantera detta etiskt. Osikerheten
visade sig vara stor.

En annan forskare som deltog i den nimnda konferensen och dess tema
om véld mot ildre var Olaug Juklestad, ridgivare vid Kompentensesenter
for voldsofferarbeid i Oslo. Hon forstirkte dé, liksom i sina publicerade
texter, bristen pd forskning och bristen pd intresse for forskning for detta

1 Saveman Britt-Inger, Formal carers in health care and the social services witnessing
abuse of the elderly in their homes, Umed Medical Dissertations. New Series No 403.
From the Department of Aced Nursing. 1994
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vild. Myterna runt ilderdomen ir méinga. Aldre forvintas vara snilla,
svaga och sakna sexualliv. Dessa myter bidrar till att délja Svergrepp.
Uppenbara skador tolkas inte som tecken pa fysiskt vild och 4n mindre
pa sexuella dvergrepp, trots att mycket pekar pé att ingetdera ir ovanligt
eller upphor vid stigande alder. Riskerna f6r vald kan ocksa ka om senil-
demensen hos en sambo eller make utvecklas tillsammans med aggressivi-
tet. En tilltagande demens kan i sig ocksé tinja savil anhorigas som vérda-
res toleranstrosklar.? Férindringar i samband med pensionering kan ocksa
rubba parets invanda monster pa ett ibland provocerande sitt. Konflikter
om ekonomiskt stdd och/eller virdbehov mellan forildrar och vuxna barn
tycks vara ytterligare en valdsdrivande fakrtor.

En litteratursdkning visar att bdda de nu nimnda namnen Saveman och
Juklestad ir dterkommande, men sokningen visar ocksd att de har ytterst
f nordiska forskarkollegor inom problemomridet. Den frén norska till
svenska oversatta boken av Ida Hydle och Sigurs Johns Overgrepp mot iildre
- stiingda dirrar och knutna nivar, om misshandel i hemmet ger dock ett
exempel. I Nordiska Ministerridets publikation 1994 Overgrep mot eldre’
presenterar sig ytterligare nigra sidana. Diremot finns det utmanande
manga engelsksprakiga titlar av relevans.

Vi saknar ocks3 statistik om vild mot ildre och dirfor ir det extra svart att
siga om vildet mot ildre 6kar eller minskar 6ver tid. Troligen existerar det
dessutom stora morkertal eftersom anmilningsbenigenheten hir liksom i
andra nira relationer torde vara ldg. Eftersom anhdriga numera ger dub-
belt s& mycket hjilp och stéd it dldre 4n vad samhillet ger finns det anled-
ning att tro att risken for Gvergrepp okar. Overgrepp mot ildre ir dirfor
ett i princip outforskat men alltmer angelidget problemomréde i Sverige.

Brottsoffermyndigheten har valt att kartligga de 4ldres egna upplevelser av
vald och 6vergrepp. Négon sidan specifik undersskning ir tidigare inte
gjord i vart land, enligt vér kinnedom och det finns fi internationella stu-
dier med denna inriktning. Vi har funnit det viktigt att dldre tillfrigas som
egna subjekt om sina erfarenheter och upplevelser. I de ovan nimnda tidi-
gare studierna har olika personalkategorier tillfrigats om ildres utsatthet
for vald. De idldre, som denna personal kommit i kontakt med, ir de som
varit i behov av hemtjinst eller vird/sjukvard av olika slag och medeléldern

2 Britt-Inger Saveman, Sture Astrém, Gésta Bucht och Astrid Norberg, Elder abuse
in residential settings in Sweden, Journal of Elder Abuse & Neglect No 1 1999
3 Overgrep mot eldre, Nord 1994:2
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har varit hog, cirka 80 &r. Vildet mot ildre har i dessa tidigare studier
till stor del befunnits vara vild i omvirdnadssituationer. Genom att, som
i denna studie, tillfriga en normalpopulation av ildre, gér det att synlig-
gora ifall det dr andra typer av véld som forekommer bland relativt friska
dldre, som inte har kontakt med hemtjinst/hemsjukvérd eller bor i sir-

skilda 4ldreboenden.

Parallellt med denna studie pagér en studie om vild inom vérd och ildre-
omsorg i Umed och Kalmar kommun.* Studien kommer att ge en bild av
hur personal inom #ldrevird och idldreomsorg uppskattat forekomsten av
véld mot ildre, omfattningen av personalens utsatthet for véld av vard- och
omsorgstagare samt belysa de situationer dir vald férekommit. Den stu-
dien ger dock ingen bild av hur det ser ut bland ildre i en normalpopula-
tion.

Att en stor del av vildet mot dldre kan ses som en del av vdrt samhiilles
véald mot kvinnor i alla &ldrar har hittills inte uppmirksammats. Tidigare
genomforda studier om véld mot dldre i Sverige har inte problematiserat
att det i mycket stor utstrickning 4r ldre kvinnor som utsatts for vild och
den nationella omfingsundersokningen om vald mot kvinnor riktade sig
till enbart kvinnor i dldrarna 18-64 ar (Lundgren m.fl. 2001). Med anled-
ning av detta har Brottsoffermyndigheten velat ta fram uppgifter om ildre
kvinnors utsatthet for vald.

Hur stor dr omfattningen av vald och évergrepp mot ildre i virt sam-
hille? I vilken utstrickning soker utsatta dldre hjilp och vart vinder de sig?
Behovs sirskilda resurser for att komma till ritta med problemen? Hur kan
vi forstd vildet mot ildre kvinnor och min? Ar vild mot ildre kvinnor och
min annorlunda dn annat vald i virt samhille? Vad behovs for att synlig-
gora det och vilka analytiska redskap behovs for att vi ska kunna forstd
det?

Vilka férhallanden pa individuell, kulturell och strukturell nivé kan tinkas
bidra till vald och 6vergrepp mot idldre kvinnor och min i virt samhille?
Har faktorer som kon, klasstillhérighet, dlder, ekonomiska och politiska
resurser, etnicitet, hilsa respektive ohilsa ndgon betydelse f6r vem som

drabbas?

4 Projektet heter Vildet i virden och genomférs av Britt-Inger Saveman m.fl.

12



Ser det véldet som drabbar kvinnor och min olika ut? Ar riskfaktorerna
likadana for ildre kvinnor och min? Vilka ir forévarna och hur blir de
forsvare? Ser valdet olika ut beroende pd om férévaren dr en man eller en
kvinna? Och ir vild och &vergrepp mot ildre enbart nagot individuellt,
eller finns dven kulturellt och strukturellt vild mot ildre?

Av frigornas omfattning framgir att det egentligen skulle behovas ett
nationellt forskningsprogram kring vald mot ildre, med tvirvetenskap-
liga ansatser frin ménga olika forskningsfilt, for att ge en tydlig bild av
problemet i hela dess omfattning. Det finns ett pdgiende nordiskt forsk-
ningsprogram om vild mot kvinnor, men i detta saknas frigan om véldet
mot ildre kvinnor (och min). Detta tvirvetenskapliga och brett upplagda
forskningsprogram torde dock kunna vara en anvindbar modell f6r hur
ett forskningsprogram om vild mot idldre kvinnor och min skulle kunna
utformas. Inte minst genom sitt tydliga kéns- och makeperspektiv, per-

spektiv som saknas i den befintliga forskningen om vald mot ildre.

Projektets syfte

Projektets malsittning har varit att i férsta hand ta fram kunskap om fore-
komsten av vild mot ildre. Dessa grundliggande data ir nédvindiga for
att synliggora en hittills dold problematik. Via dem kan forskarsamhillet
ges nya impulser till sdvil vidgade som fordjupade och mer teoretiske
inriktade projekt. Eller annorlunda uttrycke: Brottsoffermyndigheten har
velat initiera ett forsta projeke for ate direfter i fortsatt samarbete med
andra forskningsrdd och forskargrupper kunna vidareutveckla den forsk-
ning som erfordras for ildre brottsoffer.

Dessutom synliggors ett tidigare dolt problemomréide och férhoppningsvis
kan studien stimulera till nya initiativ. Dessa kan till exempel avse utvidgad
samverkan, mer konkret utvecklingsarbete f6r dldre med sirskilda behov,

kvalitetssikring samt forsoksverksamhet for dldre brottsoffer.

Férhoppningen ir, att denna studie kan bidra till att stimulera andra att
fortsitta arbetet med att kartligga vilka mekanismer som styr och moj-
liggor véldet, hur valdet drabbar ildre kvinnor och min, vilken hjilp de
utsatta behéver och vad som kan goras for att motverka valdet. Vi hoppas
att den kan stimulera till konkreta dtgirder sa att dldre utsatta kvinnor och

min fir den hjilp och det stdd de behéver.
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2. Bakgrund

Forandringar i samhallet och i relationen

mellan kvinnor och méan under 1900-talet
Nir de dldsta deltagarna i denna undersékning féddes 1919 var forsta
virldskriget dntligen 6ver. I Sverige avgick de som kimpat for allmin och
lika rostrite f6r kvinnor och min med seger. Stora omvilvande samhills-
forindringar har dgt rum sedan dess. Nir andra virldskriget brét ut var
deltagarna i denna studie mellan 5 och 20 ar gamla. Deras barn- och ung-
domstid eller forsta dr som vuxna priglades i varierande grad av bered-
skapstidens oro for freden och krigets fasor runt omkring i Europa. Under
denna generations liv har Sverige forvandlats till ett demokratiske, mer
jamlikt och mer jamstillt land.

Vilfirdsstaten byggdes upp successivt och relationen mellan kvinnor och
min forindrades. Kvinnor erovrade tilltride till utbildning och yrken
inom en mingd omriden som forut varit stingda. Kvinnors ekonomiska
stillning forindrades mot dkad ekonomisk sjilvstindighet och en rad
rittsliga reformer angdende kvinnors arbete, kroppsliga integritet och sex-

uella sjilvbestimmelse genomf6rdes. Nigra sddana viktiga reformer ér:>

1919 Lika och allman rostratt och valbarhet for kvinnor och man.

1920 Upphadvs makens malsmanskap och husbondevdlde &ver hustrun. Det
kan ocksd uttryckas som att dven den gifta kvinnan blir myndig. Till
dess hade mannen haft ratt att bestdmma 6ver bland annat hustruns
arbetskraft och familjens bosattning. Han var fram till dess ocksd ensam
vardnadshavare for barnen. Gift kvinna far ratt att ta anstélining utan
makens medgivande.

1923 Behorighetslagen ger kvinnor ratt till de flesta statliga tjanster.
1927 Statliga laroverk 6ppnas for flickor.

1938 Moderskapspenning for alla infors. Begransad ratt till abort. Forbudet
mot upplysning om preventivmedel inférs.

1939 Giftermal eller barnsbord upphor att vara en saklig grund for avsked.

1944 Aklagare far ratt att dven utan kvinnans angivelse &tala hennes man om
mannen misstanks for grov misshandel av henne i hemmet.

5 Nordborg 2001
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1947
1948
1950
1955

1962

1965

1970
1973

1974
1975

1980

1982
1984

1988

1991
1993
1994
1999

2001

Principbeslut om lika 16n for kvinnor och mén i samma tjanst i staten.
FNs deklaration om manskliga rattigheter.
Ocksa modern blir formyndare for barn i dktenskapet.

Lagstadgad betald ledighet i tre manader vid barnsbord fér yrkesarbe-
tande kvinnor.

FN-konventionen om lika 16n for kvinnor och man ratificeras. Nattarbets-
forbudet for kvinnor i industrin, som inférdes 1909, avskaffas.

trader Brottsbalken i kraft med en omstridd nyhet som innebar att vald-
takt markeras som ett brott ocksa inom aktenskapet.

Sarbeskattning mellan makar inférs som huvudregel.

“Fri skilsmassa” infors. Forbud mot konsdiskriminering vid statlig anstall-
ning.

Foraldraférsakring med ratt till delad ledighet inférs.

Regeringsformen markerar lika rattigheter for kvinnor och man. Ny
abortlag, i princip "fri abort”.

Jamstalldhetslag; forbud mot konsdiskriminering i arbetslivet och
krav pa aktiva jamstalldhetsatgarder for att bryta konssegregeringen.

Beslutas att kvinnomisshandel ska falla under allmant atal.

Utvidgas valdtaktsparagrafen och ges en koénsneutral utformning som
medfor att dven homosexuella 6vergrepp kan bedémas som valdtakt.

Infors brottsoffers ratt till malsdgandebitrade i mal om sexualbrott
och allvarlig kvinnomisshandel. Lagen om beséksférbud antas.

Ny jamstalldhetslag, vilken inkluderar sexuella trakasserier.
FNs deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor.
"Pappamanad” i foraldraforsakringen.

Kvinnofridsreformen med de nya brotten grov kvinnofridskrankning och grov
fridskrénkning, férbud mot kdp av sexuella tjanster, skarpningar angaende
kdnsstympning och sexuella trakasserier samt en ny paragraf i socialtjanstlagen
om att kvinnor som utsatts for vald i hemmet bor fa stdd och hjalp via social
tjansten.

Den nya sexualbrottsutredningens forslag om oOkat skydd for den sex-
uella integriteten (SOU 2001:14).

Forst frin 1970-talet finns frigorna om kvinnors sjilvbestimmande Gver
sin kropp och sin sexualitet pa allvar med pé den politiska dagordningen.
1982 nir kvinnomisshandel fordes in under allmint &tal, var kvinnorna
och minnen som deltagit i denna studie, mellan 47 och 63 &r gamla.
Bilden av kvinnor och min, kvinnligt och manligt har siledes forindrats
avsevirt under denna historiske sett relativt korta period. Relationerna
mellan kvinnor och min har blivit mer jimstillda. Vad som anses ritt
och riktigt, normalt, 6nskvirt och efterstrivansvirt, d.v.s. moral och vir-
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deringar, har dndrats hogst pétagligt bdde i Sverige och i virlden runt
omkring under undersskningsdeltagarnas livstid. Hur de deltagande kvin-
nornas och minnens virderingar och relationer konkret paverkats av dessa
samhillsférindringar vet vi inte. Om de aktivt deltagit i att driva fram
dessa nya virderingar eller gradvis andrat sina egna uppfattningar nir tids-
andan forindrats, eller om de fortsatt att hélla fast vid gamla patriarkala
monster och virderingar, dr omdgjligt att siga.

Manskliga rattigheter och FNs
principer for aldre personer

Efter andra virldskriget bildades Férenta Nationerna for att bevara freden
i virlden. FNs och medlemsstaternas uppgifter var att frimja respekten for
de minskliga rittigheterna och grundliggande friheterna for alla minnis-
kor. Som en reaktion pa de fruktansvirda brott som begitts under kriget
skapades en internationell domstol som skulle kunna stilla krigsférbrytare
infor ritta. Insikten om hur mycket grymhet minniskor var kapabla att
utdva mot varandra gjorde det nédvindigt att formulera deklarationen om
den enskilda minniskans virdighet och virde och att alla minniskor utan
dtskillnad har rite till grundliggande fri- och rittigheter. 1948 antog FNs
generalforsamling konventionen ”Allminna deklarationer angdende ménsk-
liga rittigheter”. Den innehdller grundprincipen om varje minniskas ritt
att dtnjuta rittigheter, ritt till lika behandling och méjligheter. Artiklarna
innehéller olika civila, ekonomiska, kulturella, politiska och sociala rittig-
heter som garanteras alla minniskor oavsett deras individuella kinne-
tecken. Sirskilda konventioner, d.v.s. konkretiseringar av deklarationen
om minskliga rittigheter, har direfter utarbetats och utformats och med-
lemsstaterna har sedan uppmanats att ratificera och inforliva dessa i sin
nationella lagstiftning. Normativa deklarationer och resolutioner som
lyfter fram sirskilt utsatta grupper och preciserar innebérden av begrep-
pet minskliga rittigheter f6r dessa grupper, har ocksd formulerats. Fyra
viktiga milstolpar i denna utveckling av de minskliga rittigheterna som ar
av intresse for denna studie ir

1979 Konventionen om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor.
1991 Resolutionen infor dldredret 1992 med principer for aldre personer.

1993 Deklarationen om avskaffande av vald mot kvinnor.

1994  Pekingdeklarationen om kvinnors rattigheter.
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Konventionen om avskaffandet av all diskriminering av kvinnor och dekla-
rationen om avskaffandet av vild mot kvinnor giller dven ildre kvinnor.

Konkretiseringen av vad minskliga rittigheter innebir for ildre kvinnor
och min har formulerats i Principer for iildre méinniskor, som FNs general-
forsamling antog 1991 och som generalférsamlingen uppmanat medlems-
lindernas regeringar att inforliva i sina nationella program f6r dldre min-
niskor. Forenta Nationernas principer f6r ildre personer har underrubri-
ken, "to add life to the years that have been added to life” (att ge utokat
liv till de utokade levnadsdren). Principerna om oberoende, delaktighet,
vard, sjilvforverkligande och virdighet utgér en viktig programforklaring
att ha med nir vi undersoker vald och 6vergrepp mot ildre. Nir det giller
principen om ildres ritt till vird konkretiseras denna pa foljande sitt:®

o Aldre personer ska kunna f& vard och skydd av familien och samhallet i éverens-
stammelse med varje samhallssystems kulturella varden.

« Aldre personer ska ha tillgang till hélsovard som kan hjilpa dem att behalla
eller fa tillbaka den optimala nivan av fysiskt, psykiskt och kéanslomassigt val-
maende och for att forebygga eller férsena debuten av sjukdom.

o Aldre personer ska ha tillgang till social och juridisk hjalp for att starka sin
autonomi, sitt skydd och férbattra sin vard.

e Aldre personer ska ha majlighet att anvinda sig av lamplig nivd av institu-
tionsvard som tillhandahadller skydd, rehabilitering, social och mental stimule-
ring i en human och saker miljo.

e Aldre personer ska ha mojlighet att atnjuta manskliga rattigheter och grund-
laggande friheter nar de vistas eller bor i skyddat boende, inom vard eller
behandlingsinstitution, inkluderande full respekt fér sin vardighet, sina asik-
ter, behov och sitt privatliv samt full respekt for ratten att fatta egna beslut
om sin vard och kvalitén i sitt liv.

Nir det giller principen om ildres ritt till virdighet har den foljande
utformning;’

« Aldre personer ska kunna leva i vardighet och sékerhet och i frihet fran utnyttjande
och fysiskt eller psykiskt vald.

o Aldre personer ska behandlas rattvist oberoende av alder, kén, ras eller etnisk
bakgrund, funktionshinder eller annan status, och bli varderade oberoende
av sin betalningsférmaga.

Dessa fem huvudrubriker frin FNs principer for ildre personer; obe-
roende, delaktighet, vard, sjilvforverkligande och virdighet, dr vigle-

6 Forfattarens dversittning
7 Forfattarens dversittning
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dande i regeringens nationella handlingsplan for ildrepolitiken, frin
1998 (Nationell handlingsplan for dldrepolitiken, regeringens proposition
1997/1998:113).

Det har tagit léng tid, frin &r 1948 och inda fram till 1990-talet, innan
dldre minniskors minskliga rittigheter har uttryckes i FN-dokument och
i nationella handlingsprogram. FNs deklaration om de minskliga ritt-
tigheterna, konventionen om avskaffandet av all diskriminering av kvin-
nor, resolutionen om principer for dldre personer samt deklarationen om
avskaffande av véld mot kvinnor, kan vi se som normativa uttryck for hur
det borde vara for dldre kvinnor och min i Sverige idag.
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3. Aldres levnadsvillkor i ett
samhallsperspektiv

Aldres ekonomiska och politiska resurser

Aldres utsatthet for vild maste betraktas i sin samhilleliga kontext. De
ekonomiska villkoren som ildre kvinnor och min lever under samt i vilken
madn ildre har tillging till politiska resurser 4r viktiga delar i detta samman-
hang. Dirfor ska vi se ndrmare pd ndgra av resultaten i en rapport publi-
cerad av Statistiska centralbyrin (SCB), Aldres levnadsforhillanden under
perioden 1980-1998. Rapporten utarbetades pd uppdrag av Socialdepar-
tementet och Socialstyrelsen och bygger pa SCBs érliga vilfirdsundersok-
ningar. Den belyser utvecklingen inom ett tiotal vilfirdsomrdden och ger
en oversike 6ver vilfirdens fordelning vid mitten av 90-talet.

Vad ir egentligen rimliga levnadsférhillanden pd gamla dar, jamf6rt med
den yngre generationens villkor? Forskningen skiljer pd tre huvudsakliga
och samverkande vilfirdsforsorjningssystem; arbetsmarknaden, familjen
samt vilfirdspolitiken som korrigerar dir arbetsmarknaden och familjen
kommer till korta. De sista 20 dren i virt liv 4r en period som kinne-
tecknas av successiva vilfirdsforluster. Inkomsterna minskar i flera steg,
forst vid pensioneringen och nir en partner avlider forsvinner samboen-
dets fordel att dela p baskostnaderna. Nir vi blir dldre forsimras var hilsa,
fritidsmojligheterna krymper och det sociala kontaktnitet begrinsas allt-
mer. Vi fir hégre kostnader for vird, omsorg, mediciner och transporter
och vi blir alltmer beroende av offentlig omsorg. Successiva vilfirdsfor-
simringar vid 6kad alder ir ett vergripande monster i statistiken.

Bilden som framkommer i rapporten ir positiv om man jimf6r pensonirs-
kollektiven f6r ar 1980 respektive 1998, men bilden blir negativ om man
tittar pd enskilda pensionidrers vilfiardsutveckling som forsimrats under
90-talet. Sparpolitiken dimpade upprikningen av AT P-pensionerna, vilket
innebar okade avgifter och minskade bidrag till pensionirerna och ildre-
omsorgen koncentrerades till de mest behovande. Socialstyrelsen skriver i
sin senaste utvirdering av dldreomsorgen att cirka 100 000 firre far hjilp
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av hemtjinsten, att det inte finns nigot skydd mot orimligt hdga avgifter,
att mojligheterna for sjuka och handikappade gamla att fi likarbesok i
hemmet dr “mycket sm3” samt att en okad andel virduppgifter 6verforts
pd anhoriga och privat hjilp eller att gamla far klara sig bist de kan. Sam-
mantaget konstateras att for enskilda pensionirer med omsorgsbehov och
laga pensioner blev det kidrvt under 90-talets budgetsanering (Vogel m.fl.
2000).

Politiska resurser

Tillgéng till politiska resurser dr avgdrande f6r mianniskors méjligheter att
kunna péverka sin egen situation, kinna sig delaktiga i och kunna péverka
samhillet. Att medborgarna har tillgéng till och anvinder sig av sina poli-
tiska resurser ir ocksi av vitalt intresse for sambhillet - om demokratin ska
kunna fungera. Hur ser da ildres tillging till politiska resurser ut? Finns
det grupper av ildre som saknar sddana resurser, vars roster aldrig hors?
Finns det skillnader mellan ildre kvinnors och mins tillgéng till politiska
resurser? SCB har undersokt dessa frigor.

SCBs rapport inleds med en definition av begreppen inflytande och poli-
tiska resurser: “Inflytande kan utdvas antingen kollektivt genom delta-
gande i organisationer eller individuellt genom agerande och direktkon-
takter med beslutsfattare. Inflytande forutsitter dven kompetens i form
av kunskaper och férmiga att identifiera beslutsregler och beslutsvigar.
Med politiska resurser avses minniskors mojligheter att fi sina synpunk-
ter framforda och beaktade i olika sammanhang. En indikator pa poli-
tiska resurser dr formagan att kunna forfatta en skrivelse och 6verklaga
ett beslut av en myndighet.”(Statistiska centralbyrdn 2000, s. 226). I rap-
porten redovisas olika dldersgruppers uppfattning om sin egen férméga att
overklaga ett beslut av en myndighet; om man sjilv tror sig kunna, om
man kinner ndgon som skulle kunna hjilpa till eller om man ir helt ute-
limnad i en sddan situation. I rapporten framgdr att formagan att Sver-
klaga ett beslut minskar med stigande alder och att det finns betydande
skillnader mellan kénen. Observera att siffrorna nedan éver antalet ildre
kvinnor och min i respektive dldersgrupp inte finns med i SCBs rapport
utan ir framriknade utifrin deras angivna procentsiffror och uppgifter om

antal i befolkningen (i tusental) f6r varje &ldersgrupp (Ibid., s. 244).
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Politisk fattigdom, kin och dlder

P4 frigan “Skulle du sjilv kunna forfatta en skrivelse och 6verklaga ett
beslut av en myndighet?”, svarade cirka 9 procent av kvinnorna, 37 000
kvinnor och cirka 4 procent av minnen d.v.s. 14 000 min i dldersgruppen
65-74 ér att de helt saknar méjlighet att 6verklaga ett myndighetsbeslut.
Bland kvinnorna i den ildsta aldersgruppen, de mellan 75 och 84 ar ir
andelen som saknar majlighet att 6verklaga ett beslut storst; 12 procent
av kvinnorna, vilket motsvarar cirka 40 000 kvinnor, som anser sig helt
sakna mojlighet att 6verklaga. Motsvarande siffra for minnen i samma
aldersgrupp ir 7 procent, eller cirka 15 000 ildre min. Sammanlagt saknar
cirka 106 000 ildre kvinnor och min i aldrarna 65-85 4r majlighet att
overklaga ett myndighetsbeslut, av dessa 4r 77 000 kvinnor och 29 000
min. Siffrorna kan jimféras med att det i hela befolkningen i4r 4 procent
eller cirka 270 000 personer totalt sett, som saknar sddan majlighet.

Politisk fattigdom, socioekonomisk tillborighet och kon

SCBs rapport visar att sammanboende i allminhet har storre forméiga
att 6verklaga ett beslut in ensamstiende. An storre ir dock skillnaderna
mellan de olika socioekonomiska grupperna. Férmégan till detta 4r i sir-
klass storst bland tjanstemin pa hog- och mellanniva och allra minst bland
arbetare och jordbrukare. Att man forlorar formédgan att overklaga ett
beslut nir man blir dldre drabbar i betydligt storre utstrickning arbetare
in tjanstemin pa hog- eller mellanniva.

Bristande politiska resurser 4r en friga om klass och kon, det framgir
tydligt av rapportens siffermaterial. I den ildsta &ldersgruppen, 75-84 ir,
saknar 15,2 procent av arbetarkvinnorna méjlighet att 6verklaga ett myn-
dighetsbeslut. Detta kan jimforas med att 10,9 procent av arbetarminnen
och 0,5 procent av kvinnorna men inga av minnen i gruppen tjanstemin
pa hog- eller mellanniva, saknar sidan méjlighet. Av de 77 000 #ldre kvin-
nor, som saknar forméga att overklaga ett myndighetsbeslut, ir cirka 55
000 arbetare. Bland de 29 000 min som inte kan 6verklaga, 4r det ungefir
22 000 som ir arbetare. Tva tredjedelar av kvinnorna och tre fjardedelar
av minnen, som saknar politiska resurser, ir arbetare.

Ekonomiska resurser

En annan viktig faktor som starke paverkar minniskors forméga att sjilva
kunna péaverka sitt liv dr de ekonomiska resurser man har. Fattigdom,
d.v.s. att en minniska lever under socialbidragsnorm, innebir att man har
liten méjlighet att sjilv kunna péverka sina materiella livsvillkor. Men dven
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hilsa, sociala relationer och méjligheten att ta del av kulturella aktiviteter
paverkas starkt av vilka ekonomiska resurser en minniska har. Sambandet
mellan klass respektive kon och tillging till politiska resurser tydliggors
i kapitlet "Politiska resurser och aktiviteter” i SCBs rapport och visar att
socioekonomiska férhillanden har stor betydelse for vilka politiska resur-
ser en minniska har. Forskning om kvinnor som utsatts for vald i nira
relationer har visat att kvinnors ekonomiska villkor har en avgérande bety-
delse for om kvinnor ska kunna bryta upp ur misshandelsférhallanden
(Skjorten 2000). Hur ser d4 ildre kvinnors och mins ekonomiska villkor
ut? Vilka ir de simst stillda bland de ildre och hur stor del av de ildre ir
fattiga? SCBs rapport ger en dversiktlig ligesbeskrivning av pensionirskol-
lektivet.

Forutsittningarna for pensiondrernas levnadsstandard har forbittrats
visentligt genom ATP-systemets utbyggnad som numera ger full pension.
Detta giller for alla utom f6r de allra dldsta. Nir det giller den allminna
standardutvecklingen, sett i ett helhetsperspektiv over alla aldrar, s3 4r
bilden relativt positiv f6r pensionirsgenerationen. Sett ur ett longitudinellt
perspektiv kan bilden vara annorlunda f6r stora delar av pensionirskol-
lektivet om man studerar pensionirernas materiella villkor under en lingre
tidsperiod. Alla pensionirer upplever en, ibland tv markanta évergingar
med kraftigt minskande inkomst och dirmed levnadsstandard. En stor
standardsinkning sker p& pensionsdagen och ytterligare en om partnern
avlider och 7stordriftsfordelarna” av samboendet forsvinner. Vidare har
90-talets sparpolitik med ofullstindig indexupprikning, ligre offentlig ser-
vice och hégre avgifter bidragit till ligre inkomster och hogre levnadskost-
nader.

Om vi s tittar ndrmare pd hur minga och vilka ildre kvinnor och min
som lever under socialbidragsnormen eller under fattigdomsgrinsen s
ser vi foljande. Observera att siffrorna nedan over antalet dldre kvinnor
och miin i respektive &ldersgrupp inte finns med i SCBs rapport utan ir
framriknade utifrin deras angivna procentsiffror och uppgifter om antal
i befolkningen (i tusental) for varje aldersgrupp (Statistiska centralbyrin
2000, s. 58).

Cirka 260 000 av pensionirerna i dldern 65-84 ir, levde under socialbi-
dragsnormen. Det idr hoga siffror med tanke pd att socialhjilp i princip ska
betalas ut nir hushallet faller under socialbidragsnormen.
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De éildsta kvinnorna och ménnen, 75-84 dr

Om vi tittar pa den ildsta gruppen, 75-84 &r, som levde under fattigdoms-
grinsen, ser vi att det var 37,2 procent av kvinnorna, d.v.s. cirka 126 100
kvinnor och 16,0 procent av minnen eller cirka 37 000 min som levde
under socialbidragsnormen. I reella tal finns det sdledes drygt tre ganger
fler kvinnor 4n min bland de ildsta som lever under fattigdomsgrinsen.
SCB konstaterar, att f6r kvinnor, som i regel har ligre pensioner in min
och dir flertalet kommer att 6verleva sin partner med cirka fem r, kan
inkomstminskningen frin full sysselsittning till livet utan partner inne-
bira en minskning med ett belopp som motsvarar halva socialbidragsnor-
men.

Sammanboende och ensamstiende

Skillnaderna mellan sammanboende och ensamstdende dr markanta i pen-
sionsildern. Tydligast mirks detta i den ildsta aldersgruppen dir de flesta
ensamstdende aterfinns. Betydligt fler kvinnor 4n min ir ocksd ensam-
stdende. Sammanboende faller sillan under socialbidragsnormen, i alders-
gruppen 75-84 &r ir siffran 6 procent vilket motsvarar cirka 15 600 perso-
ner. Nir det giller ensamstiende kvinnor och min i samma aldersgrupp
stiger antalet till cirka 147 500. Situationen ir sirskilt allvarlig for de ildsta
ensamstdende kvinnorna, 75-84 4r, som ofta har mycket liga pensioner.
Dir ligger inkomsten i medeltal endast 6 procent 6ver socialbidragsnor-
men och mer in hilften, 51,2 procent eller cirka 119 000 ildre kvinnor
ligger under fattigdomsstrecket. Bland minnen 4r det 36,6 procent eller
ungefir 28 500. Rapporten visar sdledes att kvinnor, i storre utstrickning
dn min, gor en klassresa nedét - en social degradering - nir de blir ildre.

Socioekonomisk grupp och kon

Det finns dven stora skillnader mellan olika socioekonomiska grupper och
mellan kvinnor och min. Bland arbetare av bida kénen, i &ldersgruppen
75-84 ar dr det 32,1 procent eller cirka 90 800 personer som lever under
socialbidragsnormen. Bland tjinstemin pd hog- eller mellannivé dr mot-
svarande siffra 7,3 procent eller cirka 7 100 personer. Nir det giller de
dldsta kvinnorna i gruppen arbetare ir det 40,7 procent vilket motsvarar
cirka 74 500 kvinnor som lever under socialbidragsnormen. Detta kan
jimforas med de idldsta kvinnorna i gruppen tjinstemin pa hog- eller mel-
lannivd dir motsvarande siffra dr 14 procent eller cirka 6 000 kvinnor.
Vid en jimforelse mellan kvinnor och min, 75-84 ar, som 4r arbetare ser
vi att 40,7 procent av kvinnorna eller cirka 74 500 kvinnor lever under
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socialbidragsnormen jimfért med 16,3 procent eller 16 300 av minnen.
Skillnaden ir ocksd markant i gruppen tjinstemin pd hog- eller mellan-
niva dir 14 procent eller cirka 6 000 kvinnor och 2 procent motsvarande
1 100 min i samma aldersgrupp lever under socialbidragsnivén.

Aldre kvinnors och méins pensioner

Ytterligare information om ildres ekonomiska forhallanden utifrén ett
jamstilldhetsperspektiv ger rapporten Kvinnor, min och inkomster: jim-
stiilldbet och oberoende av Anita Nyberg, vilken ir en del i Kvinnomaktut-
redningens betinkande (SOU 1997:87).

Rapporten sldr fast att den ekonomiska ojimstilldheten ir stérre bland
pensionirer dn bland de férvirvsarbetande. ”Sammanboende min 65-74
&r har i medeltal en pension som 4r mer én dubbelt s hég som kvinnors i
motsvarande kategori: 158 000 kr respektive 78 000 kr” (Ibid., s. 80).
Nir det giller pensioner sd har avstindet mellan kvinnliga och manliga
pensionirer 6kat, 1975 var kvinnornas genomsnittliga pension 71 procent
av minnens, medan de pd 1990-talet hade sjunkit till bara 59 procent
(Ibid., s. 52). Andelen personer som bara har folkpension och pensionstill-
skott har minskat kontinuerligt. Ar 1994 hade 67 procent av de ildre kvin-
norna, mot 96 procent av de dldre minnen ATP-pension. Bland de yngre
pensionirerna, dir fler av kvinnorna hunnit skaffa sig ATP-poing, var
siffrorna 85 procent for kvinnorna, jimfért med 98 procent fér minnen
(Ibid., s. 53). Bland kvinnliga, nyblivna pensionirer ir det fortfarande si
hég andel som 15 procent som helt saknar ATP. Det finns alltsd fortfa-
rande nyblivna pensionirer med enbart folkpension och pensionstillskott

och de idr i de allra flesta fallen kvinnor.

De ekonomiska klyftorna mellan dldre kvinnor och min har 6kat markant
i vart samhille. Utredningen uttrycker en oro inf6r det nya pensionssys-
temet for att skillnaderna mellan kvinnor och min &ter kommer att oka,
d.v.s. att den ekonomiska jimstilldheten minskar.

Aldreomsorg i féréndring

Hilso- och sjukvarden och dldreomsorgen, och de férindringar som dessa
genomgatt under det senaste decenniet, ir ytterligare delar i den samhil-
leliga kontext som formar ildre kvinnors och mins livsvillkor. Hilso- och
sjukvirden har tillsammans med ildreomsorgen en viktig roll for ildres
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hilsa och vilbefinnande. En fungerande hilso- och sjukvird och dldreom-
sorg dr for ménga ildre en absolut forutsittning for att de ska kunna leva
ett ndgorlunda tryggt och virdigt liv under de sista ren av sitt liv. Hilso-
och sjukvarden, tillsammans med ildreomsorgen, ir ocksd arenor dir vild
och andra dvergrepp mot ildre kvinnor och min utspelar sig. Vad har hint
inom vérden och dldreomsorgen under det senaste decenniet? P4 vilket sitt
har ildre kvinnors och miins livsvillkor paverkats av forindringarna? Vilka
grupper ir mest beroende av den offentliga virden? Rapporten Aldreom-
sorg i forindring - knappare resurser och nya organisationsformer av Martha
Szebehely (SOU 2000:38, kapitel 5) ger oss svar pd dessa fragor.

Resurser inom sjukvdrd och dldreomsorg

Enligt Szebehely har forindringarna inom hilso- och sjukvirden medfort
att dldre personer numera, oftare 4n vid borjan av 1990-talet, limnar sjuk-
huset med kvarstdende virdbehov vilket medfor stora krav pd omsorgsin-
satser fran bide den kommunala dldreomsorgen och frin anhoriga. Antalet
personer som arbetar inom vérd och dldreomsorgen har minskat med cirka
90 000 personer. Minskningen har eventuellt hejdats 1997. De 6kade
statsbidragen till vird och omsorg frin 1997 kan ha haft denna effekt.
Szebehely konstaterar att det dr uppenbart att utvecklingen nir det giller
personal inom virden och ildreomsorgen f6ljt ett rakt motsatt ménster
jimfort med utvecklingen av antalet dldre personer i befolkningen. Antalet
sysselsatta inom sjukvérd och idldreomsorg har minskat med 15 procent
under tidsperioden 1990-1998 samtidigt som antalet personer som ir 80

ar eller dldre har 6kat med 17 procent (Ibid., s. 179).

Fiirre dildre far hjilp

Minskad personalstyrka inom hilso- och sjukvarden, ett nira nog halverat
antal sjukhusplatser och kraftigt férkortade vardtider har tillsammans med
det 6kade antalet dldre minniskor i befolkningen skapat ett tryck pa den
kommunala ildreomsorgen, enligt Szebehely. Aldreomsorgens resurser i
form av ekonomiska medel och personal har inte 6kat i takt med dessa for-
dndringar. Kommunerna har hanterat detta genom att koncentrera vérd-
och omsorgsinsatserna till de allra mest virdbehovande. Det har fite till
foljd att det totala antalet dldre som fir hjilp frin den offentliga ildre-
omsorgen kraftigt minskat.

Trots dldrepolitikens malsittning att ge stéd i minniskors vanliga bostider
har dldreomsorgen forskjutits i riktning frén insatser i det egna hemmet
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mot institutionsvdrd. Antalet hembhjilpsmottagare har minskat med
100 000 samtidigt som antalet personer 80 &r och ildre i befolkningen har
okat med 170 000. Det ir framfor allt hemhjilpen som har minskat dras-
tiskt. Andelen 65-79 aringar med hembhjilp har minskat frén elva procent
ar 1980 till fyra procent ar 1997. Sammantaget har andelen med nigon
form av dldreomsorg (hembhyjilp eller plats i sirskilt boende) i befolkningen
65-79 &r minskat frin 14 tll 7 procent. Bland de ildsta var motsvarande
minskning frin 62 tll 43 procent (Ibid., s. 180). Szebehelys slutsats blir
att “den kraftiga minskningen av ildreomsorgen inte kan forklaras av en
motsvarande kraftig forbattring av dldre minniskors hilsa, framfor allt inte
bland de dldsta. De ildres hilsa och funktionsférméga har visserligen for-
bittrats under perioden, men inte s& mycket att det motiverar nedskir-
ningarna inom ildreomsorgen.”(Ibid., s. 181).

Kvinnors och mdins dildreomsorg

Kvinnorna tar, enligt Szebehely, en storre andel av de samlade resurserna
for dldreomsorg i ansprik. Aldre kvinnor har simre hilsa och funktions-
forméga 4n dldre min. Hustrun 4r den vanligaste omsorgsgivaren for dldre
min, medan det bland ildre kvinnor 4r vanligast att fi hembhjilp eller att
vistas pd institution. Skillnaden hinger frimst samman med att sju av tio
min ir gifta dll livets slut och far oftast den hjilp de behéver av hustrun,
medan tre fjirdedelar av alla kvinnor lever ensamma under sina sista ar.
Fler dldre kvinnor har behov av den offentliga dldreomsorgens insatser och
fler dldre kvinnor 4n min paverkas dirfor av den pagiende dtstramningen
inom dldreomsorgen.

Szebehely visar att bland ensamstiende och hemmaboende ildre kvinnor
och miin, 75 ar och ildre, som behévde praktisk hjilp i sin vardag, fanns
inga konsskillnader i hur vanligt det var med hembjilp. Men bland sam-
manboende ildre fanns en tydlig konsskillnad trots att partnern var den
vanligaste virdgivaren for bdde kvinnor och min. Om det var kvinnan
som var den hjilpbehovande var det dubbelt s3 vanligt att paret hade hem-
hjilp jimfort med om det var mannen som behévde hjilp. Motsvarande
gillde den hjilp som vuxna barn och andra anhériga gav: det var tre ginger
vanligare att de hjilpte ett gift dldre par dir hustrun var hjilpbehévande
dn om det var mannen som behdvde hjilp. Det innebir att en hustru som
vérdar sin make stdr betydligt mer ensam om omsorgsansvaret 4n en ildre
man i samma situation. Det finns en liknande skillnad nir det giller 4ldre-
boende. Gifta kvinnor vistas i storre utstrickning i sirskilt boende av olika
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slag 4n gifta min med samma grad av ohilsa. Szebehely stiller frégan hur
detta ska tolkas. ”Ar ildre min simre virdare in ildre kvinnor eller ir
dldre min mer framgingsrika i rollen som férhandlare med omsorgsap-
paraten?” Svaret hon ger ir att “kanske ir det dldreomsorgshandliggarnas
olika férvintningar pa vad ildre min och kvinnor ska klara av som gor att
gifta kvinnor oftare 4n gifta min stir ensamma med ett virdansvar f6r den

andra partnern.”(Ibid., s. 194).

Halsa hos aldre kvinnor och man

Aldres hilsa ir en viktig pusselbit i kartliggningen av ildre kvinnors och
miins livsvillkor. Vilka grupper mar simst och vad vet vi om dem? Finns
det skillnader mellan kvinnors och miins hilsa? I SCBs rapport Aldres lev-
nadsforbéllanden 1980-1998 ges en bild av idldres hilsosituation i dagens
Sverige.

Kartliggningen av de ildres hilsa har genomforts via personliga inter-
vjuer, dir man pa ett standardiserat sitt gir igenom ett antal hilsoas-
pekter (langvariga hilsoproblem, funktionsnedsittningar, psykiskt vilbe-
finnande, virdkonsumtion och livsstil). Statistiken bygger pd de svaran-
des egna bedomningar. Aldrande innebir successiv forlust av hilsa och
funktionsférmaga. Biologiskt aldrande och sjuklighet i varierande grad ir
gemensamt for alla. Nir det giller det upplevda allminna hilsotillstdndet
fick de svarande sjilva svara med en femgradig skala. 6 procent av hela den
vuxna befolkningen, 20-84 4r, anser sitt allminna hilsotillstand vara déligt

(Ibid., s. 116-117).

Diligt hiilsotillstand och kon

Sammantaget kan vi utifrin SCBs tabeller uppskatta det totala antalet per-
soner av befolkningen i aldern 65-84 &r som hade délig hilsa till cirka 151
000 personer, varav 89 500 var kvinnor och 61 000 var min. Tittar man
pa SCBs siirredovisning efter kon, visar det sig att lika manga procentuellt
sett, d.v.s. 8,6 procent av kvinnorna respektive minnen i &ldersgruppen
65-74 ar bedémde sitt hilsotillstind som daligt. Fér kvinnorna i dlders-
gruppen 75-84 ar har procentsiffran okat dll 15,6 procent, for minnen
i denna aldersgrupp, har procentsiffran 6kat till 12,7 procent. Forsim-
ringen i det allminna hilsotillstindet p& grund av stigande alder ir saledes
inte lika stor for dldre min som for ildre kvinnor.
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Dualigt hiilsotillstand och socioekonomiskt tillborighet

Nir det giller jamforelser i upplevda hilsoproblem mellan olika socioeko-
nomiska grupper visar rapporten att den storsta skillnaden finns mellan
grupperna arbetare och tjinstemin pd hog- eller mellannivd. Kénsskillna-
derna inom respektive grupp ir smd. Inom gruppen arbetare, i den ildsta
aldersgruppen, ir det 17 procent av kvinnorna och 16 procent av minnen
som bedomer sitt hilsotillstaind som daligt, jimf6rt med 9,6 procent av
kvinnorna och 10,9 procent av minnen inom gruppen tjinstemin pé
hég- eller mellanniva (Ibid., s. 146-147). En tendens som framkommer i
rapporten ir att kvinnorna i respektive socioekonomisk grupp mar nigot
simre 4n minnen. Klass och kon har betydelse for hur man mér som ildre
men klass har en storre betydelse nir man bedémer sitt upplevda hilsotill-
stand.

Ensamboende och sammanboendes bilsotillstand

Ensamstiende kvinnors och mins hilsa 4r dverlag simre in sammanboen-
des. Detta giller samtliga grupper utom f6r den ildsta gruppen av kvinnor,
dir dr andelen ensamstiende kvinnor som har dalig hilsa ndgot mindre dn
vad den ir for sammanboende kvinnor, 15,4 procent jimfért med 15,9
procent. Storst skillnad i hilsa finns mellan ensamstdende och sammanbo-
ende min, i dldern 65-74 ar; 11,7 procent av de ensamstiende minnen
har dalig hilsa mot 7,6 procent av de sammanboende minnen.

Medellivslingd och kon

Kvinnors medellivslingd, ar 1999, var 81,9 ir medan den for min var
77,1 ar. Skillnaden mellan kvinnor och min har minskat fran 6 till 4,8 &r
mellan 1980 och 1999 pi grund av att minnens medellivslingd har 6kat
mest. Kvinnornas extra levnadsir ir enligt rapporten i huvudsak en foljd av
forlingd sjuklighet. Miannens period av sjuklighet innan de dér ir kortare

(Ibid., s. 131).

Socioekonomisk tillborighet och forvintad
medellivslingd med fullgod héilsa

Om vi jimf6r kvinnors och mins forvintade medellivslingd med fullgod
hilsa inom respektive socioekonomisk grupp s tycks skillnaderna sma.?
Om vi istillet jaimf6r kvinnorna av olika sociockonomiska grupper med
varandra och sedan jimfor minnen sinsemellan framtrider f6ljande. Det
finns ytterst smd skillnader i férvintad medellivslingd med fullgod hilsa
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efter 65 drs dlder bland kvinnor som ir arbetare och ligre tjanstemin.
Diremot slar betydelsen av klass ordentligt igenom for kvinnor som ir
yanstemin pd hog eller mellannivd, de har ungefir 1,3 ar lingre medel-
livslingd med fullgod hilsa 4n kvinnor som ir arbetare och ligre tjins-
temin. For minnen ir skillnaden mellan arbetare och ligre tjdnstemin
ungefir 0,9 dr, medan skillnaden mellan ligre tjinstemin och tjinstemin
pa hég och mellannivd ir cirka 1,7 ar. Skillnaden mellan manliga arbetare
och tjanstemin pa hog eller mellannivd dr uppskattningsvis ungefir 2,6
ar. Klass har séledes stor betydelse for bide kvinnors och mins forvintade
medellivslingd med fullgod hilsa efter 65 ars alder. For min viger bety-
delsen av klass 4n tyngre in f6r kvinnor.

8 Observera att siffrorna 6ver forvintat antal &r ir skattningar utifrdn diagram-
uppgifter i SCBs rapport och att tolkningarna av resultaten inte aterfinns i SCBs
rapport

29



4. Tidigare utredningar
om vald mot dldre

Vilka utredningar eller offentliga rapporter finns publicerade nir det giller
vild mot ildre, pd europeisk, nordisk och svensk nivd? Vad har man
kommit fram till och vilka atgirder har man foreslagit?

Europeiska ministerradet

P4 rekommendation av Ministerrddets kommitté tillsattes en grupp inter-
nationellt erkinda experter pi omridet som atog sig uppdraget att géra
en komparativ studie rorande vald mot ildre i 22 medlemslinder i Euro-
parédet. Arbetet resulterade i rapporten Violence against elderly people som
publicerades 1992 (Europeiska ministerrddet 1992). P4 grund av avsaknad
av gemensamma definitioner angiende "ildre”, “familj” och "véld” befanns
det vara omdjligt for forskarna att genomféra en studie angiende omfatt-
ningen av vald mot ildre pd den begrinsade tid som stod till forfogande.
Istillet beslot studiegruppen att undersdka graden av kunskap, forstdelse
och medvetenhet nir det giller vild mot ildre i de olika medlemslinderna.
Frageformulir utsindes for att undersdka centrala begrepp som “ildre”,
familj” och "vald” f6r att mojliggora jimforelser mellan deltagarlinderna
och for att samla in data om befintlig service och dtgirder, lagstiftning samt
litteratur inom omradet for att mojliggora en kritisk granskning av forsta-
elsen och medvetenheten om problemen i de olika linderna. Intervjuer
och méten genomférdes med administratorer, polis och personal inom
hilso- och sjukvérd i de olika linderna. Medlemmarna i forskningsgrup-
pen intervjuade ocksa ett antal dldre som utsatts f6r vald i sina egna linder

infor forskargruppens besok.

Forskargruppen definierade véld mot ildre pd foljande sitt:

"En handling eller en underliten handling, begingen av en familjemedlem,
som hotar eller skadar den dldres fysiska eller psykiska integritet eller personliga
[rihet, som leder till allvarlig skada pa hans eller hennes personliga utveckling
ochleller hotar eller skadar hans eller hennes ekonomiska siikerbet”

30



Forskargruppens genomgang av befintlig forskning visade att:
- véld mot ildre fsrekommer; omfattningen uppskattades till 1-8 pro-
cent i Europaridets medlemslinder,

- fallen av vild mot ildre kan forvintas 6ka,

- mer noggrann statistik kommer att bli méjlig nir ett gemensamt
metodologiskt angreppssitt anvinds for att samla in och analysera
data.

Studien resulterade i dtta forslag pé sirskilda nationella dtgirder med syfte
att bekidimpa det vixande problemet.

Expertgruppen foreslog:"
1. Gemensam definition

-antagandet av gemensam definition av sddana begrepp som arbets-
gruppen anvint i sin forskning och som beskrivs i kapitel ett. En
sidan gemensam definition kan i sin tur leda till att man pa nationell
nivd fir en gemensam form for datainsamling som #r harmoniserad
pa internationell niva.

2. Dokumentation

-forbittrad dokumentation av information rérande bade offrets och for-
ovarens alder samt den sociala, ekonomiska och psykologiska situatio-
nen i familjen dir véldet har gt rum.

3. Forskning

-ytterligare kvantitativ forskning baserad pa ett standardiserat klassi-
fikationssystem rérande férekomst och omfattning 4r mycket ange-
ligna omraden och bér prioriteras.

4. Utbildning i datahantering
-utbildning av personal inom hilso- och sjukvérden, socialtjinsten och
polisen for att samla in och dokumentera information om offret och
hans eller hennes familj samt att évervaka och virdera forebyggande
strategier.

5. Lagstiftningsatgirder
-en granskning av de nationella myndigheterna och deras lagstiftning

rorande dldre och deras familjerelationer i ljuset av de problem som
framkommit i rapporten,

9 Europeiska ministerrddet 1992, Violence against elderly people, s 16-17
Férfattarens oversittning

10 Ibid., s. 68. Forfattarens 6versittning
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-om nodvindigt, fa tll stind offentligt ansvar for att tala forovarna,

-6vervidga anmilningsplikt for ate hjilpa professionella att utéva sina
dtagande for dldre,

-utvecklande av férfarandet for brottsoffer att avligga vittnesmal utan-
for domstolen med hjilp av visuella hjidlpmedel och skriftliga vittnes-
mal,

-att domstolarna ska ges méjlighet att genomféra full utredning och
granskning av valdssituationen samt limplig behandling av bade offer
och forovare.

6. Medicinska, sociala och finansiella dtgirder

-utveckla forfaringssitt och metoder for att 6vervinna brister och fel i
det sociala systemet med tonvikt pd stod till hjilpare,

-formulera handlingsprogram/rutiner f6r att hjilpa yrkesverksamma att
bittre losa problem som rér dldre minniskor,

-forbittra utbildning for personal i syfte att gora dem bittre rustade att
hantera véld och att klara krissituationer,

-forbittra tillgingen pd information om olika former av bistdnd for

offer,

-forbittra samarbete mellan olika myndigheter.

7. Forebyggande atgirder
Primir prevention
-befrimja utbildningsprogram med hjilp av massmedia i syfte att 6ka
allminhetens medvetenhet i frigor som ir viktiga for dldre samt frimja
den positiva bilden av ildre i samhiillet,
-ge stod till ideell verksamhet for att hjilpa ildre som ir utsatta for hot
eller véld, sirskilt med hjilp av s kallade sjilvhjilpsgrupper”,

-utforma strategier for primirt forebyggande arbete som ska identifiera

och rikta sig mot sociokulturella och/eller sociala foreteelser vilka
tenderar att uppmuntra vild, missbruka make eller som 6kar stress
inom familjen.

Sekundirt och tertiirt forebyggande arbete

-den férsta instansen dir hjilp kan sokas ska vara it att kiinna igen,
tillgiinglig och anvindarvinlig,

-tillhandahallande av limplig utbildning fér personal vid hjilptelefoner
for ate oka kinsligheten f6r tecken och effekter av dvergrepp,

-mer samarbete mellan olika hjilpinstanser.
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8. Ansvar och samarbete for hjilpatgirder

En tvirvetenskaplig utgingspunkt ir nédvindig for att kunna behandla
och hjilpa den enskilde pa ett indamalsenligt sitt. Utveckling och samord-
ning av tjinster ska foretridesvis handhas av en instans som ska dta sig
ansvar for skydd, akuta hjilpinsatser, behandling, férebyggande dtgirder
och fortsatt forskning.

Nordiska Ministerradet

Nordiska socialpolitiska kommittén beviljade 1988 medel till ett gemen-
samt nordiskt projekt som 1994 resulterade i rapporten Overgrep mot
eldre (Nordiska Ministerridet 1994). Projektet bestod av atta forskare frin
Norden vilka kom frin olika discipliner; historia, socialt arbete, social
antropologi, sociologi, omsorgsforskning och medicin. Forskargruppen
har pd olika sitt undersoke 6vergrepp, misshandel och vild mot ildre.
Malsittningen var att synliggora problemet och motivera ansvariga myn-
digheter till att initiera dtgirder.

Den tvirvetenskapliga forskargruppen brottades med tre grundliggande
problem:

1. Svédrigheterna med att etablera en definition pa det tabubelagda feno-
menet dvergrepp,

2. bristen pa nationella medel till riktiga jimforande studier och

3. misstro frin kollegor, forvaltningsansvariga samt politiska maktha-
vare pa grund av fenomenets osynlighet (Ibid., s. 13).

Forskarna hivdar i rapporten att den pastddda frekvensen av fenomenet
vald mot ildre inom familjen varierar mellan 1 och 8 procent i de Nord-
iska linderna. I Finland genomforde likare vid universiteten i Tampere
och Oulu intervjuer och kliniska undersckningar av en stor grupp ildre
personer huvudsakligen boende pa landsbygden. Undersskningen visade
att 7-8 procent varit utsatta for évergrepp, enligt dem sjilva. Siffran inklu-
derar 6vergrepp av okinda. 13-17 procent av de idldre uppgav att de visste
om ildre personer som var utsatta for overgrepp (Kiveld et al. 1992). Enligt
en undersokning i Norge var 1-3 procent av alla dldre éver 65 &r som har
eget boende utsatta for dvergrepp av sina nirmaste sliktingar (Stang &
Evesen 1985, Johnsen & Aschjem 1986). I Sverige medgav 12 procent
av anhorigvardare till make/maka eller forilder 6vergrepp mot en dement
anhorig (Grafstrom et. al. 1993). I en undersokning med slumpvis utvalda
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svenska och danska invénare svarade 8 procent att de kinde dill specifika
fall dir 4ldre blivit utsatta f6r 6vergrepp i sina hem det senaste aret. Stold
och ekonomiskt utnyttjande var de mest férekommande 6vergreppen.
Bland f6révarna var 26 procent sliktingar. I Sverige var 20 procent av f6r6-
varna personal och i Danmark var motsvarande siffra 6 procent (Thorn-
stam 1989).

Forskargruppen gav rekommendationer bide pd nordisk nivé och till varje
enskilt land i Norden rorande 6vergrepp mot ildre. Rekommendationerna
pekar pa vad som bor goras for att i ett bittre grepp om véldets omfatt-
ning, hur det ska kunna férebyggas och hur brottsoffren ska kunna bemé-
tas och f hjilp pa bista sitt. Alla nordiska linder rekommenderas att se
over sina rutiner for brotesstatistik i syfte att synliggora vild mot dldre. Ett
flertal lagstiftningsatgirder foreslds av forskargruppen for att stirka ildre
brottsoffers stillning. Det finns ett generellt behov av utbildning och for-
dndrade attityder bland professionella inom omrdden med socialt arbete
och hilso- och sjukvérd samt inom polisen och rittsvisendet. Frivilligorga-
nisationer bor stimuleras och ges majligheten att bdde bekimpa och fore-
bygga problem liksom att samordna insatser.

Sirskilda rekommendationer riktades till vart och ett av de olika nordiska
linderna med dess aktdrer pé central, regional och lokal niva. For Sveriges
del riktades rekommendationer till Socialdepartementet, Justitiedeparte-
mentet, Socialstyrelsen, Landstingsforbundet och Kommunférbundet, de
enskilda landstingen och kommunerna samt fristiende organisationer.

Socialstyrelsen
Regeringen gav 1991 Socialstyrelsen i uppdrag att kartligga och beskriva

de dldres situation i hemmet med sirskild uppmirksamhet pa de ildre som
utsitts for dvergrepp. Socialstyrelsen skulle dven analysera forebyggande
insatser eller andra tgirder och sirskilt belysa anhérigvardarnas situation
och sambhillets insatser for dessa. Arbetet resulterade 1994 i rapporten
Overgrepp mot dldre i hemmet. Ser vi toppen pa ett isberg? (Socialstyrelsen
1994).

For att samla in kunskaper om forekomsten och typer av faktiska och
misstinkta dvergrepp skickades enkiter ut till personal inom hemtjinsten i
fyra utvalda kommuner. Enkiter med ett mindre antal frigor skickades till
vardcentraler, akutmottagningar, dagcentraler for dementa samt overfor-
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myndare i samma kommuner. Telefonintervjuer genomférdes i ett polis-
distrike, en kvinnojour, ett oppenvardsteam for gamla samt med en diako-
nissa och en brottsofferkonsulent. Aldersgréinsen i undersdkningen sattes
till 65 &r eftersom man i Sverige riknas som ildre nir man uppntt pen-
sionséldern. I rapporten finns dven tre fallbeskrivningar, som 4r samman-
stillningar av intervjuer frin de inblandade sjilva, virdpersonal och 6vriga
informanter.

Inledningsvis konstateras att forskning om évergrepp mot ildre nistan helt
saknas i Sverige. I rapporten skiljer man mellan tre slags foreteelser nir det
giller overgrepp mot ildre: Dels det ldngvariga familjevild som beror pa
ouppklarade konflikter, dels de dvergrepp dir ndgon anhorig utnyttjar att
den gamle ir svag, sjuk eller forvirrad samt de fall dir en anhorig begar
overgrepp p.g.a. en pafrestande omvardnadssituation (Ibid., s. 7).

Nigon entydig definition av dvergrepp mot ildre i hemmet finns inte. I
Socialstyrelsens rapport delades 6vergreppen in i olika typer:

1. Fysisk misshandel (vild mot kroppen)
2. Psykisk misshandel (hot, krinkningar, trakasserier)

3. Férsummelse (vanvérd, exempelvis felaktig medicinering, otillricklig
foda, bristande hygien)

4. Sexuellt utnytgjande

5. Ekonomiskt utnyttjande (utpressning eller stold av pengar eller egen-

dom, forskingring)

[ undersokningen framkom att de flesta gamla (75 procent) som utsatts for
overgrepp var kvinnor med fysiska och/eller psykiska handikapp. Manga
bodde ensamma, hade fi kontakter med andra minniskor och fick sillan
besok av barn eller andra sliktingar. Majoriteten av férévarna var manliga
familjemedlemmar, dkta maken eller sonen. I en tredjedel av fallen hade
en anhorig helt eller delvis virdansvar f6r den gamle och 17 procent av
forévarna i undersokningen var god man f6r den gamle (Ibid., s. 24).

Undersokningen visade dven att nistan hilften av de 6vergrepp som redo-
visades i de 97 inkomna enkitsvaren var psykiska dvergrepp. Det var inte
ovanligt att det forekom flera typer av dvergrepp samtidigt mot den ildre.
I ca en tredjedel av fallen utnyttjades personen ekonomiske och i lika stor
omfattning férekom forsummelse och fysiskt vald. Endast i fyra fall redo-
visades misstanke om sexuellt utnyttjande, vilket inte nédvindigtvis bety-
der att sidana overgrepp sillan forekommer, eftersom sexuella Gvergrepp
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dr svarast att uppticka. Den vanligaste orsaken till 6vergrepp enligt vird-
personalen ir att den som begér dvergreppen har ndgot att vinna pé detta,
vanligtvis pengar eller nigot annat som tillhér den gamle (Ibid., s. 24-25).

I Socialstyrelsens rapport foreslogs foljande atgirder for kommuner och
landsting:
* Utbildning for all personal som kan komma i kontakt med évergrepp
mot ildre

* Stod och hjilp till anhériga som virdar ildre sjuka familjemedlem-
mar

* Information via tex. TV, radio, tidningar, litteratur, utbildningar
samt kurser och konferenser

* Kirisgrupper - kontaktpersoner i kommunerna

* Jourplatser for dldre

* Telefonjour for idldre

* Sjilvhjilpsgrupper for dldre som utsitts for likartade dvergrepp
* Anmilningsskyldighet for virdpersonal

¢ Oversyn av reglerna for tillsittande av god man.

Kommentar

Ingdende och omfattande utredningsarbeten gjordes silunda pé olika
nivier under bérjan av 1990-talet. Rekommendationer nir det giller
dtgirder dr omfattande och gir i stort sett i samma riktning i dessa tre rap-
porter. Vad har hint sedan dess? Inga stérre uppfoljningar av dessa utred-
ningar tycks ha gjorts. En sddan kartliggning ligger utanfor ramen for
detta projekt men ir ett angeliget omrade f6r kommande studier. En hel
del forindringar och nya initiativ har dock tagits bide pd europeisk nivé
och nationellt och négra exempel pé detta ir:

Europadret for dildre 1993 ledde fram till en satsning pé dtgirder for att bygga
vidare p vad som uppndtts under aret. Av sirskilt intresse 4r att dtgirder
for att forbittra dldre kvinnors situation angavs vara viktiga. Vald mot ildre
fanns dock inte med i Kommissionens angivna omriden for atgirder."

Europaparlamentet antog den 24 februari 1994 en resolution om dildre
miinniskors situation i den Europeiska gemenskapen.'? Artikel 25, om

11 EUR-Lex: Kommissionens férslag - 595PC0053
12 EGT nr C77, 14.3 1994 5. 24
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Aldres rittigheter, har inforts i Europeiska unionens stadga om de grund-
liggande rittigheterna; "Unionen erkidnner och respekterar ritten for dldre
att leva ett virdigt och oberoende liv och att delta i det sociala och kultu-
rella livet” (Bulletin EU 12-2000).

Négra av de nya initiativ och férindringar som gt rum i Sverige ir:

Den nationella handlingsplanen for ildrepolitiken som antogs 1998, dir
man utgdtt frin FNs resolution nr 46/91, om ildres rittigheter (Prop
1997/98:113). Huvudprinciperna for idldrepolitiken dr “oberoende, delta-
gande, vard, sjilvforverkligande samt virdighet”.

Malen for den nationella dldrepolitiken ér att dldre skall
- kunna leva ett aktivt liv och ha inflytande i samhillet och over sin
vardag,

- kunna aldras i trygghet och med bibehallet oberoende,
- bemétas med respekt , samt

- hatillgéng dill god vird och omsorg.

I propositionen foreslds en rad viktiga insatser och dtgirder inom olika
omraden for att forbittra forhallandena for ildre:

 Utokade resurser till dldreomsorgsomrédet.

e Effektivare arbetsmarknadsatgirder med syfte att hoja kompetensen
hos personalen inom ildreomsorgen.

* Utredning av frigan om ildre invandrares ekonomiska trygghet.

. Atgérder for bittre samverkan, ledning och organisation mellan kom-
muner och landsting.

¢ Oversyn av behovet av gemensamma nimnder inom virdomradet.
* Utbildning av fértroendevalda.

* Forstirke inflytande for dldre i kommuner och landsting.

* Rimligare avgifter, fler platser och hogre standard i dldreboendet.

 Forstirke tillsyn, effektivare kontroll och kvalitetssikring av virden av
ildre och funktionshindrade.

* Fortroendenimnder 6ver huvudmannaskapsgrinserna.
 Kvalitetsutveckling av dldreomsorgen.

* Mer forskning, 6kad kunskap och kompetens.

Missférhillanden inom virden och omsorgen om ildre identifieras som
ett allvarligt problem. Utifrin bland annat Bemétandeutredningens kart-
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liggningsbetinkande (SOU 1997:51) foreslar regeringen att personal ska
ha skyldighet att anmila missforhéllanden inom virden och omsorgen
av dldre och funktionshindrade till tillsynsmyndigheten. Diremot finns
inte andra former av vild, som exempelvis véild som ildre utsitts for i
hemmet av nirstiende, med i problembeskrivningen. Europaridets rap-
port 1992, liksom Nordiska Ministerradets rapport 1994 innehaller detal-
jerade rekommendationer angdende forslag till dtgirder for att minska
véldet mot ildre. Dessa atgirder saknas, med undantag for forslaget om
anmilningsskyldighet for personal inom vird och ildreomsorg, i den
nationella handlingsplanen for dldrepolitiken.

De atgirder som dirutdver foreslds for att forebygga brott mot ildre 4r
utdkat samarbete mellan kommuner, niringsliv, pensionirsforeningar och
andra frivilligorganisationer. "Nirpolisen ska 6ka kontakterna med med-
borgarna samt arbeta pa ett problemorienterat sitt for att 6ka insatserna
mot vardagsbrottsligheten”, enligt propositionen (Ibid., s. 64).

Forindrad lagstifining néir det giiller vild mot éildre, Lex Sarah, i socialtjinst-
lagen 71 a §, Anmilan om missforhallanden i omsorgen om ildre eller
funktionshindrade, inférdes 1999. Frin och med den 1 januari 2002 &ter-
finns den i kapitel 14 i nya socialtjinstlagen. Socialstyrelsens rid och anvis-
ningar angdende Lex Sarah kom i maj 2000. Inf6érandet av de nya brot-
ten grov kvinnofridskrinkning respektive grov fridskrinkning, innebir
att dessa brott innefattar nirstdendes vild mot ildre. Enligt 8 a § i soci-
altjinstlagen, som inférdes samtidigt, bor socialtjinsten ge kvinnor som
utsatts for vild i hemmet stéd och hjilp. Detta giller siledes dven for ildre
kvinnor, medan ildre min som utsatts for vild i hemmet inte omnimns
i lagen. Brottsofferpropositionen féreslog att socialtjinsten skulle i for-
stirkt ansvar for alla brottsoffer. Denna forindring tridde i kraft 1 juli
2001 (Prop 2001:79 och SoL 8 a §). Frin den 1 januari 2002 aterfinns
detta i den nya socialtjanstlagen 5:11 (SES 2001:453).

Regeringens speciella ildresatsning i och med Aldredret 1999 har mojliggjort
en mingd projekt inom omriden som brukarinflytande, psykisk ohilsa,
demens, integration/ildre invandrare, hilsobefrimjande, generationséver-
skridande, kvalitetsutveckling och information samt IT i vérd, omsorg,

m.fl.

Exempel pd sddana projekt ir telefonjourer till dldre och deras anhériga
som startats pd forsok i pensionirsorganisationernas regi. Telefonjourer-
nas syfte ir att ge information om vart man kan vinda sig for att fi upp-
lysningar om sjukdomar och hilsofrigor, var man klagar pé brister och
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missférhillanden samt hur man fir kontakt med anhérigféreningar, pen-
siondrs- och patientorganisationer. Aven denna studie, om vald mot ildre,
ir en del av denna satsning. Regionala ildrecenter och forsoksomriden
har inrittats, for lokalt forsknings- och utvecklingsarbete av dldreomsor-
gen frin ett helhetsperspektiv. Nytt stéd till anhériga och ildre provas i
form av samverkansprojekt mellan kommuner och anhériga och frivilliga
organisationer. Insatser mot ohilsa genomfors i form av uppsokande verk-
samhet i hemtjinsten, folkhilsoarbete och férindringar angdende ildres
tandvard.

Etr nationellt forskningsprogram, Aldre och aldrande - ett nationellt forsk-
ningsprogram, antogs 1999 och stora satsningar gors pa forskning inom
dldreomradet (Socialvetenskapliga Forskningsridet 1999). Behovet av stod
till forskningsomraden och tvirvetenskapliga program som syftar till att
skapa storre forskargrupper poingteras. I forskningsprogrammet beskrivs
en mingd olika forskningsomriden som behéver forstirkas, men ingen-
ting nimns om forskningsomradet vild mot dldre och detta finns sledes
inte med i forskningsplanens prioriterade omraden.
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5. Befintlig kunskap
om vald mot adldre

Offentlig statistik

I Nordiska Ministerrddets rapport konstaterades att det saknades uppgif-
ter som kunde belysa omfing och karaktir pd 6vergreppen mot ildre.
Man rekommenderade dirfor ett nordiskt samarbete for att se 6ver brotts-
statistiken s3 att det skulle bli méjligt att ta fram upplysningar om detta.
I Europeiska ministerrddets rapport foreslogs forbittrad dokumentation
av information rérande bade offrets och forgvarens alder samt den soci-
ala, ekonomiska och psykologiska situationen i familjen dir valdet har dgt
rum. Kvinnofridspropositionen betonade att arbetet med att ritta till de
brister som fanns i statistiken nir det giller vild mot kvinnor, var angeliget

och skulle bedrivas skyndsamt (Prop 1997/98:55, s. 34).

Hur ir da den aktuella situationen idag betriffande officiell statistik om
véld mot ildre och vild mot kvinnor? Brottstorebyggande ridet samman-
stiller varje &r statistik 6ver anmilda brott, misstinkta for brott, lagférda
for brott samt uppklarade brott. Nir det giller anmilda brott, misstinkta
for brott samt uppklarade brott 4r det polisen som rapporterar in uppgif-
ter. I polisens nuvarande brottskoder finns numera, for vissa typer av brott,
uppgifter om girningsmannen ir bekant eller obekant, uppgifter om off-
rets kon, vissa uppgifter om offrets dlder, samt uppgifter om brottet skett
inomhus eller utomhus. Dessa uppgifter finns dven med i statistiken for
uppklarade brott. I Brottsférebyggande radets statistik 6ver anmilda brott
&r 2000 finns f6ljande uppgifter, sammanstillda i en tabell (Brottsfrebyg-
gande radet 2001).
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Brottstyp Offrets| Offrets Garnings- | Garnings- | Relation Brottsplats
koén alder mannens | mannens till
alder* kon* offret

Misshandel Ja Overlunder Ja Ja Bekant/ Inomhus/

15 ar obekant | utomhus
Grov frids- Ja Nej Ja Ja Nej Nej
kréankning
Grov kvinnofrids- Ja Nej Ja Ja Nej Nej
krénkning
Olaga hot Ja Overlunder Ja Ja Nej Nej

18 ar
Ofredande Ja Overlunder Ja Ja Nej Nej

18 ar
Véldtikt Nej | Overlunder Ja Ja Nej Inomhus/

15 ar utomhus
Sexuellt tvang,| Nej | Overlunder Ja Ja Néra Nej
utnyttjande 15 ar relation

till offret

*betyderattuppgifternaévenfinnstillgingligaistatistikenévermisstinktaférbrott.

I statistiken 6ver lagforda brott, dir alltsd ndgon domts f6r brott, saknas
alla uppgifter om offrens alder, kon, girningsmannens relation till offret
samt uppgifter om var brottet har begitts. Uppgifter om girningsman-
nens &lder finns men alla girningsmin &ver 60 ar redovisas i en gemen-
sam grupp. Oversikten visar att ytterligare forindringar behdver goras i
brottskodningssystemet for att vild mot ildre och vild mot kvinnor ska
kunna synliggoras. Arbetet med att ta fram ett nytt brottskodningssystem
pagar.

Den offentliga kriminalstatistiken ger siledes ingen bild av hur vildet mot
dldre ser ut eller hur omfattande brott riktade mot ildre 4r. Det dr ocks3,
med dagens sitt att fora statistik, mycket svart att folja flodet i ritesproces-
sen d.v.s. att se vad som hinder frin det att en anmilan gors till dessa att
fallet 4r avslutat. Kvinnofridspropositionen konstaterade att mérkertalen
nir det giller vald mot kvinnor sannolikt dr hogre 4n f6r valdsbrott gene-
rellt. Tre faktorer ansigs sirskilt paverka benigenheten hos brottsoffret
att gora en polisanmilan; brottets allvarlighetsgrad, den sociala relationen
till girningsmannen samt platsen dir brottet férévades (Prop 1997/98:55
s. 35). Dessa faktorer torde dven paverka anmilningsbenigenheten nir
det giller vild mot ildre och indikerar i si fall att mycket av det véld
som utdvas mot ildre, speciellt mot idldre kvinnor, aldrig anmils eftersom
denna typ av vald inte sillan utdvas av en nirstiende och i den egna bosta-
den. Att de brott som idnda anmals inte kan synliggoras i den offentliga
kriminalstatistiken ir en allvarlig brist som snarast borde tgirdas.
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SCBs offerundersoékningar

Utéver kriminalstatistiken dr den enda tillgingliga informationen pa natio-
nell nivd om valdsbrott mot ildre den som kan utlisas av Statistiska cen-
tralbyrdns offerundersskningar om véldsbrottsligheten i stort.

[ SCBs rapport 2001 Aldres levnadsforhillanden 1980-1998, finns ett sir-
skilt kapitel om ”Utsatthet f6r kriminalitet och andra oroande forhéllan-
den”. Den omfattning av valdsbrott mot ildre som framkommer i SCBs
rapport gir dock inte att jimfora med siffrorna i denna studie dd SCBs
undersokning enbart ir inriktad pd véldsbrott. SCBs definition av begrep-
pet vald 4r betydligt snivare in de definitioner som vanligtvis anvinds
inom ickekriminologisk forskning om vald mot ildre och som ligger till
grund fér denna studie. SCBs studie miter utsatthet f6r véldsbrott under
det senaste dret, medan denna studie undersoker ildres utsatthet for vild
och vergrepp av olika slag efter de att de fyllt 65 ar, d.v.s. de ildres sam-
lade erfarenheter av utsatthet.

SCB inleder sin rapport med en definition av vild och hot. "Néigon form
av vild” definieras som “vald som ledde till sidana skador att det krivde
besok hos likare, tandlikare eller sjukskoterska” eller "véld som leder till
synliga mirken eller kroppsskada utan likarbesok” eller ”vild som inte
ledde till synliga mirken eller kroppsskada”. Hot definieras som “hot eller
hotelser om véld som var farliga eller sa allvarliga att personen blev ridd”.
SCB har dven undersoke i vilken omfattning ildre utsatts for ndgon form
av vild eller hot under det senaste dret. Kartliggningen har genomforts via
personliga intervjuer.

Hur omfattande ir ildre kvinnors och mins utsatthet for valdsbrott av
olika slag? Med utgéngspunkt frin SCBs oversiktstabell 1; Utsatthet for
kriminalitet, har hir reella tal for omfattningen av olika gruppers utsatthet
riknats fram. Avsikten ir att tydliggéra den reella omfattningen av ildre
kvinnors och mins utsatthet pd mer konkret nivé och att kunna ge en bild
av proportionerna mellan kvinnors och mins utsatthet. Liga procenttal
och dirmed sm4 skillnader pé ner till ndgra tiondels procent, medfor vis-
serligen ett relativt stort mtt av statistisk osikerhet. Men om man riknar
fram de reella antalen kvinnor och min torde man kunna utgd ifrdn att
samma grad av osikerhet finns i siffrorna f6r bdde kvinnor och min.

SCB konstaterar att “den mildaste formen” av vild och hot om vild, domi-
nerar bland de ildre men betonar samtidigt att personer som ir svaga i
olika avseenden, ildre, sjuka eller rérelsehindrade 4r mer sirbara 4n yngre
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personer. For en ildre person kan en vildsam hindelse i allminhet med-
fora svérare konsekvenser och hot om vald kan dirf6r upplevas starkare.

Enligt rapporten har cirka 6 procent eller cirka 390 000 av hela befolk-
ningen blivit utsatt for nigon form av vald eller hot under en ettdrsperiod.
For ungefir hilften av dessa handlade det om fysiskt vald och for dvriga
om hot. Ungefir 20 000 ildre i dldern 65-84 4r, blir rligen utsatta for
nigot vald eller hot (Ibid., s. 250). Av dem ir cirka 12 300 kvinnor och
7 800 min. Nir det giller dldersgruppen 65-74 ar ir procentsiffran lika for
kvinnor och min, 1,7 procent har uppgett att det varit utsatta f6r ndgon
form av vald eller hot, vilket i reella tal motsvarar cirka 7 200 kvinnor och
6 200 min. Inom aldersgruppen 75-84 &r, dr kvinnorna mer utsatta 4n
minnen. 1,5 procent (cirka 5 100) av kvinnorna uppger att de varit utsatta
for ndgon form av véld eller hot, bland minnen 4r motsvarande siffra 0,7
procent (cirka 1 600). Bland de ildre i gruppen 75-84 ar som utsatts for
ndgot slags véld eller hot 4r sdledes tre av fyra kvinnor.

Fysiskt vild

Av de cirka 7 000 ildre personer som arligen utsitts for fysiske vald ir cirka
3 800 kvinnor och 3 100 min. Cirka 2 100 kvinnor och 2 600 min i
aldern 65-74 ar utsitts arligen for fysiske véld. I den éldsta dldersgruppen
dr det 0,5 procent eller cirka 1 700 kvinnor och 0,2 procent eller ungefir
500 min som utsitts for fysiskt vald. Kvinnornas utsatthet for fysiske vald
tenderar inte att minska med stigande &lder i samma utstrickning som
minnens utsatthet gor.

Gatuvild eller hot i offentlig miljo

Gatuvéld eller hot i offentlig miljo drabbar &rligen runt 1 procent av
alderspensionirerna vilket motsvarar drygt 12 000 personer. Av dessa ir
cirka 7 600 kvinnor och 4 600 min. Enligt SCBs rapport utsitts 1 procent
av kvinnorna och minnen i dldersgruppen 65-74 érligen f6r nigon typ
av gatuvald/hot. Minnens utsatthet for gatuvild/hot tenderar sedan att
sjunka med dren. I den ildsta &ldersgruppen utsitts 1 procent, eller cirka
3 400 kvinnor och 0,4 procent, eller cirka 900 min. Ensamstiende dr
ndgot mer utsatta for vald och hot pd allmin plats in sammanboende och
kvinnor nigot mer 4n min. I gruppen ensamstdende, 65-74 ar, har 1,9
procent av kvinnorna (cirka 3 500) mot 1,2 procent av minnen (cirka
1 100) utsatts under det senaste dret. I gruppen ensamstdende, 75-84 4r,
har 0,8 procent (cirka 1 900) av kvinnorna och 0,5 procent (cirka 400)
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av minnen varit utsatta fér gatuvild/hot under det senaste &ret. Om vi
beriknar antalet ensamstiende ildre som arligen drabbas av gatuvald blir
det cirka 6 900 personer; 5 400 av dem ir kvinnor och 1 500 4r min.

Liigenhetsvdld och hot i privat miljo

Samma tendens kan skonjas nir det giller ligenhetsvald/hot i privat miljs.
Bland samtliga alderspensionirer drabbades i genomsnitt nirmare 5 000
kvinnliga och cirka 1 700 manliga alderspensionirer &rligen av ndgot
ligenhetsvild under en ettirsperiod vid senare delen av 90-talet. Ensam-
stdende kvinnor i dldersgruppen 65-74 ér ir allra mest utsatta, 1,2 pro-
cent (motsvarade cirka 2 200) av kvinnorna har under det senaste aret
utsatts for ligenhetsvald/hot i egen eller annans bostad. Fér de ensamsta-
ende minnen i denna &ldersgrupp 4r motsvarande siffra 0,8 procent, cirka
700 min. For de ildsta ensamboende kvinnorna sjunker antalet som &rli-
gen utsitts for ligenhetsvéld/hot till 0,4 procent, cirka 900 kvinnor och
for de idldsta ensamboende minnen till 0,2 procent eller cirka 150 min.
Omkring 4 000 ensamstiende ildre drabbats drligen av ligenhetsvild,
3 100 av dem ir kvinnor och 900 ir min.

Foér de sammanboende kvinnorna stiger andelen utsatta frin 0,3 procent
bland 65-74 &ringar till 0,6 procent i den ildsta gruppen medan antalet
utsatta kvinnor sjunker frin cirka 700 till 600. Bland de sammanboende
minnen i &ldrarna 65-74 ar ir det 0,3 procent, eller cirka 800 som varit
utsatta for ligenhetsvald/hot. Bland de ildsta minnen ir det yteerst f3. Siff-
rorna rymmer ett stort matt av osikerhet dd procentandelarna dr ytterst sma.
Men om vi trots detta riknar fram antalet sammanboende personer som

drligen utsitts for ligenhetsvald s3 ser vi att av sammanlagt 2 100 utsatta 4r
1 400 kvinnor och 700 min.

Socioekonomisk tillhorighet och utsatthet for vild och hot

Nir det giller jimforelser mellan olika socioekonomiska grupper visar
oversikestabellen for utsatthet for kriminalitet att det finns skillnader i
utsatthet for véld eller hot (Ibid., s. 264). Om vi riknar om procentande-
larna till antal utsatta kvinnor respektive min sé ser vi att gruppen arbetare
ar storst bland bade kvinnor och min. Diremot dr procentandelen utsatta
inom grupperna av arbetare inte storst. De procentuellt mest utsatta grup-
perna bland kvinnorna ir tjinstemin pd hog- eller mellanniva i dldern
65-74 ar samt lidgre gjinstemin i ldern 75-84 dr, 2,9 procent respektive
2,7 procent. Bland samtliga kvinnor har 1,7 procent av de som ir i aldern
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65-74 ar och 1,5 procent av de som ir 75-84 dr varit utsatta f6r nigot
vald eller hot under det senaste ret. Fér minnens del 4r det gruppen tjins-
temin pd hog- eller mellannivd som ir procentuellt mest utsatta bade i
aldersgruppen 65-74 ér (2,2 procent) och gruppen 75-84 ér (1,2 procent).
Bland samtliga min har 1,7 procent i ldern 65-74 &r och 0,7 procent i
aldern 75-84 Ar utsatts for vald eller hot under det senaste ret. Siffrorna
rymmer ett stort matct av osikerhet men 4r And3 intressanta d& de bryter
mot den traditionella forestillningen som finns om att utsatthet f6r vald ar
vanligare hos arbetare och ligre tjanstemin.

Utvecklingen under de senaste 20 aren skiljer sig dt for kvinnor och min.
SCBs rapport visar att, bland de kvinnliga pensionirerna ligger andelen
utsatta for vald eller hot stabilt, runt 1,5 procent, medan det bland de
manliga har skett en minskning - frimst bland de allra dldsta. Om man
ser till dem som utsatts for vald har det bland minnen skett en minskning
fran 55 &rs dlder och uppdt, medan utsattheten f6r vald hos motsvarande
kvinnogrupper har varit oférindrad eller svagt kande.
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6. Teoretisk bakgrund

Definitioner av vald mot idldre

Hur definieras vild mot dldre i tidigare utredningar, exempelvis Europe-
iska ministerrddet 1992, Nordiska Ministerridet 1994 samt Socialstyrel-
sen 19942 Vilka avgrinsningar gors, vilka likheter och skillnader finns i
definitioner och kategoriindelningar?

I Europeiska ministerrddets rapport, gors en overgripande definition av
véld mot ildre:

"En handling eller en underliten handling, begingen av en familjemedlem,
som hotar eller skadar den iildres fysiska eller psykiska integritet eller personliga
[rihet, som leder till allvarlig skada pa hans eller hennes personliga utveckling
ochleller hotar eller skadar hans eller hennes ekonomiska sikerhet”."

Vild mot ildre ses hir som ndgot som endast forekommer inom familjen,
och familjen definieras som kirnfamiljen plus samtliga sliktingar. Begrep-
pet “dldre” knyts till pensionsalder, nigot som varierar mellan olika euro-
peiska linder och som ibland 4ven skiljer sig 4t mellan kvinnor och min
inom ett land.

I Nordiska Ministerridets rapport finns férutom en definition som i stort
liknar den ovanstiende dven en annan slags definition av 6vergrepp som
mer betonar valdshandlingars illegitima och moraliska karakeir:
”Overgrqvp dr en social handling med minst tvi aktirer, diir den ene kriinker den
andyes personliga griinser. Denna handling ir ivergrepp forutsatt att den blir upp-
fattad och moraliskt viirderad som illegitim (inte tilliten) av en tredje part.”™

I Socialstyrelsens rapport finns ingen overgripande definition, dvergrepp
mot ildre definieras genom en upprikning av de olika kategorierna av
overgrepp som anvints i studien, dtfoljt av korta forklaringar.

1. Fysiska 6vergrepp - vild mot kroppen
2. Psykiska overgrepp - hot, krinkningar och trakasserier

13 Europeiska ministerrddet 1992, s. 16-17. Férfattarens dversittning
14 Nordiska Ministerrddet 1994, s. 101
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3. Ekonomiska 6vergrepp - utpressning eller stdld av pengar eller egen-
dom, f6rskingring

4. Forsummelse - nigon form av vanvard, till exempel felaktig medici-
nering, otillricklig foda, bristande hygien m.m.

5. Sexuellt utnyttjande *°

Dessa kategorier av dvergrepp dterfinns ocksd i Nordiska Ministerrddets
rapport.

I Socialstyrelsens definition, liksom i Nordiska Ministerridets, ir 6ver-
grepp mot ildre inte begrinsat till det som hinder mellan familjemed-
lemmar eller sliktingar utan giller oavsett vem som utsitter den ildre for
nigon form av dvergrepp. Som ildre definieras personer som ir 65 &r eller

ildre.

I Europeiska ministerrddets rapport finns en mer utforlig sammanstill-
ning av vad som inom forskningen kategoriserats som évergrepp mot ildre
(Europeiska ministerrddet 1994, s. 16-17). De forskare som ministerradet
hinvisar ll 4r bl.a. Wolf, Giordano and Giordano och Hydle, som alla
publicerat rapporter i amnet under slutet av 1980-talet. Kategorierna av
vald 4r i stort sett de samma som i de nyss nimnda rapporterna, men Euro-
peiska ministerridets rapport har med ytterligare en kategori av vald, nim-
ligen krinkningar av medborgerliga rittigheter enligt nationell lag. Skill-
naden vicker frigan om “vald mot ildre” placeras in en annan kulturell
eller vetenskaplig kontext i Norden #n i 6vriga Europa. Vild mot ildre
kopplas hir inte samman med frigor om medborgerliga rittigheter.

Sexuella 6vergrepp har i Europeiska ministerridets rapport f6rts in under
kategorin fysiskt vald. Férsummelse har delats in i aktiv och passiv for-
summelse, en uppdelning som saknas i Socialstyrelsens rapport. Begrep-
pet férsummelse har ocksé delvis olika innehall i rapporterna. En av anled-
ningarna torde vara att i Sverige har inte familjen eller slikten lagstadgad
forsorjningsskyldighet for idldre anhoriga, vilket ir fallet i ménga andra
europeiska linder. En annan viktig skillnad 4r att "6vergivande av en ildre
person som ir i behov av vard”, ir straffbart i ménga europeiska linder,
men inte i Sverige. Vi har dven offentligt finansierad ildreomsorg i en
utstrickning som manga andra europeiska linder saknar.

15 Socialstyrelsen 1994, s. 22
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Europeiska ministerrdets rapports sammanstillning dver olika kategorier
av vald, med tillhérande konkretiseringar, dterges hir for att ge en tydligare
bild av vad vald eller 6vergrepp konkret kan innebira.'®

1.  Fysiska 6vergrepp

Slag, fysisk grymhet, misshandel som resulterar i kroppsskada, sexuella
overgrepp, fysisk hirdhint/omild behandling, begrinsning av rorelsefri-
het, att binda fast, uppsétligt orsaka kroppsskada som leder till doden, grov

misshandel, mord.

2. DPsykiska 6vergrepp

Verbala angrepp, krinkande tillmilen, framkalla ridsla for vald och iso-
lering, Gverge, svika eller hota med placering pd institution, utpressning,
langvariga och systematiska anstringningar for att beréva den ildre hennes
eller hans virdighet och skada hennes eller hans personlighet, beteenden
och/eller attityder som leder till osikerhet, fértvivlan och oférmaga att ta
hand om sig sjilv hos den ildre, psykisk grymhet, psykologiskt vald och
annan krinkande behandling.

3. Exploatering - materiella vergrepp

Ekonomiskt utnyttjande, undanhéllande av inkomst, pension, stold eller
forskingring av pengar, virdesaker eller dgodelar, felaktigt utge sig for att
foretrida en ildre person eller anvinda en fullmake, till skada for den aldre
personen.

4. Krinkningar av rittigheter
Brott mot de rittigheter som garanteras alla medborgare enligt nationell
lagstiftning

5. Forsummelse - underlitenhet (aktiv)

Passivitet infor eller vergivande av en svag, of6rmdgen eller mentalt des-
orienterad person som inte ir i stdnd att ta vara pd sig sjilv, 6vergivande av
en person med forsvagad fysisk eller psykisk formaga till en institution eller
sjukhus, forsummelse av skyldigheter eller brytande av 6verenskommelser,
som resulterar i skada eller krinkning av den ildres rittigheter.

6. Underldtenhet (passiv)
Oavsiktlig férsummelse/underlatenhet, utan avsikt att skada, som inda
resulterar i fysisk eller psykisk skada.

16 Europeiska ministerrddet 1992, s. 16-17. Férfattarens dversittning
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Varken Socialstyrelsens, Nordiska Ministerrddets eller Europeiska minis-
terrddets rapporter ger en beskrivning av vad som inryms i kategorin sexu-
ellt utnyttjande eller sexuella 6vergrepp. En sidan precisering finns dire-
mot i en kanadensisk rapport Community Awareness and Responce: Abuse

and Neglect of Older Adults (Health & Wellfare, Canada 1993, s. 4).

Sexuella 6vergrepp definieras dir som:

"Alla sexuella handlingar riktade mot en vuxen person dir medvetet samtycke
saknas, d.v.s. sexuella angrepp, sexuella trakasserier eller bruk av pornografi”

(Ibid., s. 4.).

I den kanadensiska rapporten finns ocksd ytterligare preciseringar av vad
krinkningar av medborgerliga och minskliga rittigheter inrymmer:

“Fornekande av den dldre personens fundamentala rittigheter (i enlighet med
lagstifining, the Charter of Rights and Freedom, eller FNs deklaration om de
miinskliga riittigheterna), t.ex. undanhdillande av information; fornekande till

privatliv, begriinsning av den dldre personens majlighet att ta emot besok eller
kontroll av post” (Ibid., s. 4).

I den kanadensiska rapporten definieras ocksd en kategori av véld eller
overgrepp som finns med i Nordiska Ministerridets rapport men saknas
i rapporten frin Europeiska ministerridet: “Overgrepp i samband med
medicinering, som innebir medveten felaktig medicinering eller ordine-
ring av medicin till en ildres person, inkluderar att undanhalla medicin
eller overmedicinera” (Ibid., s. 4). I Socialstyrelsens rapport ingir denna
form av 6vergrepp under kategorin férsummelse.

Definitionen av vild mot ildre i denna studie dterfinns i kapitel 7.

Forklaringsmodeller till vald mot dldre

Vilka olika forklaringsmodeller eller orsaker till vald mot ildre presenteras
i dessa officiella rapporter? I Nordiska Ministerradets rapport, (Nordiska
Ministerrddet 1994, s. 122) finns en kortfattad beskrivning av olika orsa-
ker eller riskfaktorer:
* Kvinnomisshandel relaterat till konsroller, motsvarande det som fore-
kommer hos yngre par.

e Svartsjuka, som kan bli dn starkare tillsammans med sjukdomsrela-
terat beroende, i hog élder.

e Alkohol och drogmissbruk.
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Vuxna barn med psykiska, sociala och ekonomiska problem, speciellt
om de ir beroende av ldriga forildrar.

Risken ir storre for dldre dnkor/ensamstdende kvinnor dn for dkta par
eller ensamstiende min.

Aldersdemens kan leda till aggressivitet frin bade den sjuke och frin
en nirstdende med stor omsorgsborda. Den tidiga fasen kan vara spe-
ciellt svir.

Alla former av insjuknande och 6kat beroende kan leda till problem i
en familj som sliter med konflikeer.

Langvariga familjekonflikter och/eller tidigare erfarenheter av vald/
overgrepp (exempelvis mot barn).

Kvinnor ir generellt mer utsatta in min.

Tre olika slags faktorer identifieras: Individuella faktorer hos forévaren,
faktorer som hér samman med forhallanden inom familjen samt faktorer

hos offret.

I Europeiska ministerridets rapport, baserad pd en sammanstillning frin
befintlig forskning, konstaterar man att det rider konsensus kring uppfatt-
ningen att vildet mot ildre har en mingd olika rétter (Europeiska minis-
terrddet 1992, s. 20). De exempel pa orsaker eller bakomliggande faktorer
som ges dr:
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Familjedynamik och situationer dir vald ir en inlird respons pa
stress

Reaktion som beror pd beroende och funktionsnedsittning
Forovarens problematiska personlighetsdrag och beroende av offret

Forlingd och férdjupad intimitet mellan vuxna barn och ildre forild-
rar, Gverexponering

Ekonomisk kris
Inre stress
Yttre stress
Social isolering

Negativa sociala processer och negativa attityder gentemot aldrande
eller dldre minniskor, inkluderande aldersdiskriminering och alders-
forake

Inadekvata samhillsresurser och tjinster/service, i synnerhet sidana
som stoder familjen och virdarna

Sociokulturella férindringar



I de tre sistnimnda faktorerna kan vi se en ansats att se vald mot ildre i ett
sammanhang av kulturella, sociala och ekonomiska faktorer.

En annan analys av vldet mot ildre kvinnor och min i ett dvergripande
sammanhang finns i den kanadensiska rapporten. Denna bygger bl.a.
pd resultaten frén den kanadensiska omfingsundersskningen, National
Survey on Abuse of the Elderly in Canada (Podnieks et al., 1990). Beskriv-
ningen av orsaksfaktorer eller bidragande faktorer till vald mot ildre ir
hir bdde “bredare och djupare” i sin utformning 4n i de ovan beskrivna
exemplen vilket motiverar att den &terges i sin helhet (Health & Wellfare,
Canada 1993, s. 10-11). Sju bidragande fakeorer till vild mot ildre identi-

fieras och beskrivs:'”

o Vild i familjen over flera generationer - Om vald ir ett normalt
monster for beteende i familjen kan forévaren ha lirt sig anvinda vald
genom att ha bevittnat véld eller sjilv blivit utsatt for véld.

e Personlighetsdrag hos forsvaren - Forskning har visat att férovare
oftare dn icke forovare har psykologiska problem eller missbruks-
problem/likemedels- eller narkotikamissbruk. Alkoholkonsumtion
har ocksd associerats med allvarliga och frekventa évergrepp. Fors-
vare kan ocksi forvintas vara ekonomiskt beroende av den ildre
personen.

e Social isolering - Nir det giller andra former av familjevald visar som-
liga studier att ménga ildre som utsatts for 6vergrepp har firre sociala
kontakter 4n sina jimndriga som inte utsatts for overgrepp. Emel-
lertid ir det inte klarlagt ifall den sociala isoleringen orsakar Gvergrep-
pen eller idr en konsekvens av dem; bade offer och férévare kan upp-
leva att social isolering 4r nédvindig for att délja 6vergreppen.

o Aldersforakt - Negativa stereotypa forestillningar och attityder mot
dldre vuxna krinker deras minniskovirde/avhumaniserar dem och
gor det littare for en del minniskor att begd dvergrepp, utan att kiinna
skuld eller dnger. Aldre minniskor har ocksd minga av dessa nega-
tiva stereotypiska uppfattningar om sig sjilva. De kan betrakta over-
greppen som ndgot de fortjinar, som oundvikliga eller obetydliga.
Overgreppen betraktas normala nir hog alder anses som ett handi-
kapp och medfér forlust av personlig make och kontroll éver ens liv.

17 Férfattarens dversittning
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* Reaktioner pa stress tar sig uttryck i vild eller jvergrepp - Att ta hand

om ildre sliktingar kan innebira stress for familjerna. Virdarna kan
bli arga och frustrerade p& grund av att de har begrinsad forstdelse
for aldringsprocessen, bristande formaga att ge vird och otillrickligt
stod eller otillrickliga resurser. Att en virdare reagerar med vald i en
stressad virdsituation ir en indikation pd hur personen vanligtvis rea-
gerar pd stress och inte nigot som har med vérdsituationen att gora.
Manga vérdgivare kan vara i samma situation utan att ta till véld eller
bega overgrepp.

Partnervild - Forskning visar att det idr vanligt att dldre blir utsatta
for vald eller 6vergrepp av sin partner (Podnieks 1990). Tills nyligen
har partnervald bland #ldre i stort sett ignorerats, dven om skadorna
och graden av véld konstaterats vara lika allvarliga som vid vuxna
barns misshandel av sina forildrar.

Toleransen av véld i virt sambiille - Overgrepp och forsummelse av
dldre forekommer inte i ett vakuum. Istillet dr det en produkt av
samhillets generella tolerans och acceptans av vald. Vald genomsyrar
vért samhille frén leksakerna som vira barn leker med, filmerna och
sporten vi tittar pa, till det sitt som vi ldr oss att hantera konflikter
pa. Accepterandet av vald skapar en omgivning som i starkt bidrar
till vild och férsummelse av ildre minniskor. ”(Health and Wellfare,
Canada 1993, s 10-11).

Rapporten innehéller ocksa en férklaringsmodell med olika huvudfaktorer
som alla kan tinkas bidra till vildet mot ildre;

Individuella faktorer:

Temperament, inlirt beteende, attityder, kunskap

Familjefaktorer:

Relationsmonster (mellan man och hustru, forildrar och barn, bror och
syster)

Attityder och virderingar angdende barns, forildrars, och makars rittigheter
Formaga att hantera stress

Tillgingliga resurser

Levnadsforhillanden

Sambiillsfaktorer pd lokal niva:

Nivén pé och vilka former av stod som finns tillgingliga
Tillgingliga méjligheter till kunskap/lirande

Attityder till familjeroller och ansvar/skyldigheter
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Kultur- och sambiillsfaktorer pd dvergripande niva:

Attityder till familjens roller, rittigheter och skyldigheter

Attityder till anvindandet av maktmedel, tving for att 16sa problem
Grad av vald och vilket vild som anses tillitet”.'

Denna forklaringsmodell ger en bra utgingspunkt om man vill forstd
komplexiteten i problematiken, dven om den saknar makt- och kénsper-
spektiv och dr diffus nir det giller kulturens och samhiillets roll betriffande
véldet mot ildre.

Befintlig forskning

Det finns tvd olika forskningsfilt som kan ge upplysning om vild mot
dldre kvinnor; forskning om vald mot ildre och forskning om mins vald

mot kvinnor.

Forskningsfiiltet vild mot dildre

Inom forskningen om #ldres utsatthet for vald finns det tva huvudtraditio-
ner, enligt Marie Beaulieu, kanadensisk kriminolog, som granskat forsk-
ning om véld mot ildre; en kriminologisk och en social/medicinsk tra-
dition (Beaulieu 1992). Inom den kriminologiska forskningen studeras
véldsbrott mot ildre (enligt de brottstyper som finns i respektive lands kri-
minalstatistik), samt #ldres ridsla for brott. Denna typ av forskning har
en betydligt snivare definition av vald 4n vad som dterfinns inom socialt/
medicinskt inriktad forskning, dir dven 6vergrepp och krinkningar som
inte dr direke straftbara enligt lag riknas med. Kategorierna inom social/
medicinsk forskning om vald mot ildre foljer inte brottsrubriceringar och
inrymmer 4ven fler former av vald och évergrepp som psykologiska 6ver-
grepp och forsummelse. Denna typ av forskning saknar ibland juridiske
perspektiv dd den #dr mer inriktad pd de psykosociala f6ljderna for offren
och vild mot ildre uppfattas frimst som ett socialt problem. Inom socialt/
medicinskt inriktad forskning bygger manga studier pa professionellas rap-
portering av observationer om véld och évergrepp mot ildre, vilket bety-
der att det inte 4r en normalpopulation av ildre som studeras och att
det inte ir dldres egna berittelser om erfarenheter av vild som undersoks

(Ibid.).

Inom bAida traditionerna studeras nistan enbart ildres utsatthet for vald
under det senaste dret, ndgot som gor att dldres samlade erfarenhet av vild

18 Ibid., 5.10-11. Forfattarens dversittning
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inte synliggors (Ibid.). Studier som inbegriper krinkningar av dldres med-
borgerliga eller minskliga rittigheter ir likaledes sillsynta. Beaulieu efter-
lyser studier om de krinkningar av personlig integritet och medborgerliga
och minskliga rittigheter, som ofta intriffar nir dldre maste bo pa institu-
tion och som, enligt Beaulieus egen studie, manga ildre upplevde svérast
(Baril & Beaulieu 1989). Sddana krinkningar begis inte enbart av enskilda
personer utan dven av de rutiner och regler som styr och kontrollerar de
boendes vardagsliv inom en institution.

Viktimologisk forskning om véld mot ildre, dir ildre brottsoffer som
utsatts for vald eller 6vergrepp av olika slag ges majlighet att sjilva beritta
om sina erfarenheter, ir ocksd i det nirmaste obefintlig.

Det finns ett fital nationella omfingsstudier angdende vild mot ildre, som
miter total omfattning av vald mot ildre eller incidensstudier, som visar
hur minga som drabbats under det senaste dret. Sddana studier bygger
pa att man undersdker ett slumpmiissigt, representativt urval av den ildre
befolkningen. Négra av de mest kiinda 4r en amerikansk, en kanadensisk
samt en finsk studie vilkas huvudresultat hir kort ska refereras. Sirskilt den
kanadensiska och den finska studien har gett virdefulla bidrag till utform-
ningen av denna studie.

USA

The National Elder Abuse Incidence Studly, (Tatara et al. 1998) dr en av de fi
nationella studier som gjorts. Studien 4r en incidensstudie, vilket betyder
att man undersokt hur minga ildre som utsatts for vald eller Gvergrepp
under ett &r. Personal pad APS, Adult protecting service, byrder, som ska
utreda misstankar om 6vergrepp, rapporterade in uppgifter om alla fall
de kommit i kontakt med under ett drs tid. Dirutéver rapporterade dven
for undersskningen speciellt utbildad personal som arbetade med ildre pa
kommunala serviceenheter, in uppgifter om alla dldre de kommit i kontake
med som utsatts for vld eller 6vergrepp av ndgot slag. Enbart dldre Gver
60 4r, i eget boende, undersoktes i studien.

Resultaten visade att 1 procent av befolkningen dver 60 ar utsattes for
nagon form av dvergrepp under ett ar. Dessa personer hade alla identifie-
rats av professionella vilket innebar att den verkliga férekomsten av vild
och &vergrepp var stérre, dd andra studier visat att endast en del av de
utsatta soker hjilp. Eventuell dubbelrapportering av fall frin flera instan-
ser kontrollerades och man fann da att 4/5 av de utsatta ¢j anmilts till
APS. Studien visade sélunda att till APS kinnedom kom endast 1/5 av alla
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de fall som personal inom #ldreomsorg och kommunal service kommit i
kontakt med. 2/3 av alla offer var kvinnor och 55 procent av offren var
80 &r eller ldre. Utsattheten 6kade med stigande dlder. I studien betonas
sambandet mellan 6vergrepp och demens. Det vanligaste symtomet hos
dldre som utsatts for 6vergrepp var forvirring och gratattacker.

Kanada

National Survey on Abuse of Elderly in Canada (Podnieks et al. 1992) ir en
telefonintervjustudie av 2 008 ildre personer, 65 - 100 ar gamla som alla
bodde i eget boende. De olika former av allvarliga 6vergrepp som studera-
des var fysiskt vald, forsummelse, psykologiska 6vergrepp och ekonomiska
overgrepp."” Resultaten visade att 4 procent av de ildre hade varit utsatta
for vald eller vergrepp av ndgot slag under det senaste aret. Ekonomiska
overgrepp (2,5 procent) var allra vanligast forekommande, ddrefter kro-
niska psykologiska dvergrepp (1,4 procent) fysiskt véld (0,5 procent) samt
forsummelse (0,4 procent). Férsummelse hade, med ett enda undantag,
enbart drabbat kvinnor medan kvinnor och min i lika hog grad drabbats
av fysiske véld, psykologiskt vald och ekonomiska évergrepp. Studien har
inte forsokt mita skillnader i véldets/dvergreppens allvarlighetsgrad nir det
giller kvinnor och min. Psykologiska 6vergrepp befanns vara en indikator
for andra former av overgrepp. Alla former av dvergrepp hade allvarliga
negativa konsekvenser for de drabbades psykiska vilbefinnande.

Finland

Abuse in Old Age - Epidemiological Data from Finland, (Kiveli et al. 1992),
dr en alldeles unik studie s till vida att den har en svarsfrekvens pa 94 pro-
cent. 1 086 personer deltog i studien, som ingick som en del av en gene-
rell hilsoundersokning som erbjods alla dldre i omradet. Information om
deltagarna i studien hiimtades in via hilsoundersskning som utférdes av
allminlikare och sjukskdterska, en enkit utskickad per post samt personlig
intervju av deltagarna.®

19 Fér att mita psykologiska évergrepp anvindes Conflict Tactics Scale och for att
mita forsummelse anvindes Older American Resources and Services, vilka bada ir
standardiserade psykologiska mitinstrument. Som psykologiska 6vergrepp riknades
enbart kronisk verbal aggressivitet vid minst tio tillfillen under det senaste &ret.

20 Informanterna fick frigorna: Vad anser du vara évergrepp mot ildre personer?
(De fick sex olika ja/nej pastienden att ta stillning till). Kdnner du ngon som
blivit utsatt f6r dvergrepp efter pensioneringen? Har du sjilv utsatts f6r 6vergrepp
efter du pensionerades? De svarande sjilva fick definiera innebérden av begreppen,
om de utsatts for fysiske vdld, psykiske vdld, forsummelse inom vdrden, ekonomiske
utnyttjande, sexuellt véld eller nigon annan typ av évergrepp.
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Resultaten visade att 9 procent av kvinnorna och 3 procent av minnen
hade varit utsatta for dvergrepp av nigot slag efter de uppnétt pensionsal-
dern. Utsattheten for 6vergrepp visade inget samband med stigande alder.
Psykiskt vald var den vanligaste formen av 6vergrepp som drabbat hilften
av kvinnorna som utsatts for overgrepp och en tredjedel av de utsatta
minnen. Fysiske vald fanns med i vart sjitte fall av 6vergrepp mot kvinnor
och miin (18 respektive 15 procent). 9 procent av kvinnorna och 8 procent
av minnen som utsatts for vergrepp hade utsatts f6r ekonomiskt utnytt-
jande. Enbart kvinnor hade utsatts f6r forsummelse och vanvédrd. Fler av
de utsatta kvinnorna hade varit yrkesarbetande utanfér hemmet in de som
¢j drabbats av 6vergrepp. Simre hilsa var en tendens hos bade utsatta kvin-
nor och min. Minnen som utsatts for évergrepp hade alla ndgon sjukdom
som de uppgav paverkade deras funktionsférméga. Kvinnor som utsatts
for vergrepp var oftare deprimerade och led i hogre grad av olika soma-
tiska eller psykosomatiska symtom. De kvinnor och min som utsatts for
overgrepp upplevde sig oftare ensamma, utan nigon att tala med om sina
bekymmer. Min som utsatts for dvergrepp saknade i stdrre utstrickning
praktisk hjilp 4n ej utsatta min. De flesta av kvinnorna som utsatts for
overgrepp hade utsatts i sitt eget hem, (82 procent) medan minnen nistan
lika ofta utsatts for 6vergrepp pa gatan/utomhus (46 procent i hemmet, 38
procent pa gatan/utomhus).

Alla studierna visar att vild mot ildre ir ett folkhilsoproblem. Studierna
frin USA och Finland, men inte den kanadensiska, fann att betydligt fler
kvinnor 4n min utsattes for vald och dvergrepp av olika slag. Bide den
finska och den kanadensiska studien visade att det nistan enbart var kvin-
nor som utsatts for forsummelse, resultat som dock ”férsvann” i samman-
fattningarna av resultaten och inte problematiserades. Enbart den finska
studien har undersokt de ildres samlade erfarenhet av vild och 6vergrepp
som de drabbats av som “ildre”, d.v.s. efter de ntt pensionsaldern.

Forskningsfiiltet méins vild mot kvinnor

Det finns ganska ménga prevalensstudier gjorda angiende vild mot kvin-
nor. Men ildre kvinnors utsatthet f6r vald har, med ett par undantag, inte
studerats i de nationella omfingsundersokningarna som gjorts om véld
mot kvinnor. I en forskningséversikt angdende prevalensen for vild mot
kvinnor i olika linder framkommer att inom Europa och Nordamerika
ir det endast de nationella omfingsundersokningarna i Kanada och USA
som undersokt kvinnor 6ver 18 r utan dvre dldersgrins (Ellsberg 2000,
s. 6). Ett undantag utgor den finska undersokningen Fauith, hope and bat-
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tering, dir kvinnor i dldern 18-74 &r har tillfrdgats om sin utsatthet for véld
(Heiskanen & Piispa 1998). Vi ska dirfor se vilken information denna
nordiska studie ger om ildre kvinnors utsatthet for vald.

Studien visar att 20 procent av de ildsta kvinnorna hade ndgon ging efter
15 &rs alder utsatts for vald av en man varav 4,9 procent hade utsatts under
det senaste dret.?' 9,8 procent av kvinnorna hade nigon ging i sitt liv varit
utsatta for vald frin en man som de inte har haft nigot férhéllande med
och 1,3 procent av kvinnorna hade varit utsatta fr detta under det senaste
dret. Under det senaste dret hade 1,9 procent av kvinnorna i den ildsta
aldersgruppen utsatts for vld av en partner. 5,1 procent av kvinnorna,
18-74 ar, hade utsatts for vald av en partner som var 65 ar eller idldre. I
3,1 procent av fallen var mannen ildre 4n 75 ar. Tyvirr redovisas inte fler
resultat kopplade till olika &ldersgrupper i rapporten, vilket gor att infor-
mationen om just dldre kvinnors utsatthet blir begrinsad.

I den nyligen genomférda svenska undersskningen Slagen dam: Mins
véld mot kvinnor i jimstillda Sverige - en omfingsundersokning (Lund-
gren m. fl. 2001) som i mycket liknar den finska studien, har enbart kvin-
nor i dldrarna 18-64 r tillfrigats om sina erfarenheter av vild. I en rad
andra europeiska linder dir omfingsstudier gjorts, har aldersgrinsen for
deltagande kvinnor satts annu ligre (Ellsberg 2000, s. 6).

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att, med undantag f6r den finska
studien, s saknas det europeiska studier med uppgifter om ildre kvinnor-
nas utsatthet for vld frin min.

Brister i forskningen
Det finns tvé generella svirigheter i forskningen nir det giller ldre kvin-
nors utsatthet f6r vild; den ena ir underrapportering, den andra ir att
syftet eller meningen med vildet inte blir synligt (Aitken & Griffin 1996).
Om vi betraktar forskningen inom filtet “vild mot dldre” s ser vi att fa
studier problematiserar att det ir betydligt fler dldre kvinnor n min som
blir utsatta f6r vald och dvergrepp, eller att férévarna i stor utstrickning
dr min. Denna forskningsbaserade kunskap, saknar alltsd ofta kénsper-

21 Svarsfrekvensen for de ildsta kvinnorna i undersdkningen, de som var 65-74 ar
gamla, var 64,9 procent och svarsfrekvensen i hela undersskningen var 70,3 procent.
Vild definierades i studien som fysiskt vald, hot om vild samt sexuellt vld. Sexuellt
véld definierades som “utsatthet for angrepp eller beréring pa ett sitt som upplevts
sexuellt patringande” (Ibid., s. 7).
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spektiv i sina analyser av valdet. Dirtill kommer att f3 forskare sitter in
véld mot dldre kvinnor och min i ett samhillsperspektiv. Véldet kopplas i
huvudsak till individuella faktorer hos forévaren (alkohol- eller drogmiss-
bruk, psykisk stérning hos vuxna barn eller utmattning hos anhériga och
andra virdare med for stor omsorgsbérda) eller till familjefaktorer (famil-
jevald eller vald som inlirt beteende inom familjen). Ibland kopplas vildet
till offrets beteende (dementas aggressivitet och vild mot vérdare som utls-
ser forsvarsvald).

I forskningen om vald mot ildre anvinds ofta begrepp som "familjevald”
eller "partnervald” vilket ger ett intryck av att alla i familjen anvinder vald
eller att bdda kontrahenterna i ett par 4r jimbordiga och att bada parter
anvinder vald pd samma villkor. Anvindningen av beteckningen "kvin-
novald” forekommer ocksd och visar att kvinnor 4r offer - medan foréva-
rens manliga kén osynliggérs. Mycket ofta beskrivs "dldre” som om de
ingdr i en homogen grupp, utan kon, socioekonomisk tillhérighet eller
andra kinnetecken och "véldet” som vore det "jimnt férdelat” bade till sin

art och betriffande vilka det drabbar.

De begrepp och kategoriseringar som man viljer att anvinda sig av i sina
frigor, i resultatsammanstillning och i analys av resultaten avgor vad som
kan bli synligt (Scheman 1993). Detta kan ocksa uttryckas som att det
saknas genusperspektiv i forskningen. Det saknas dven teoretiska kopp-
lingar mellan valdet mot ildre kvinnor och min och 6vrigt vild i vrt sam-
hille. Det saknas ocksa studier som sitter sokljuset pa faktorer som skapar
make pd strukturell nivd i samhillet liksom i relationen mellan forovare
och offer. Dirmed doljs faktorer som kon, klasstillhorighet, &lder, ekono-
miska och politiska resurser, etnicitet eller funktionshinder/handikapp och

vilken betydelse dessa faktorer kan ha.

Inom freds- och konfliktforskningen finns dvergripande teorier om vald,
dir véld betraktas i ett samhillsperspektiv. Inom kriminologisk forskning,
kvinnoforskning och den vixande mansforskningen finns forskare som
utifrin teorier med genus- eller konsperspektiv har undersokt kvinnors
och mins utdvande av vald, vad det ir for slags véld som drabbar kvinnor
och miin, vilka olika funktioner anvindning av véld kan ha samt vilka fak-
torer som bidrar till att uppritthalla vild i parrelationer. Dir finns under-
sokningar av och teorier om makt och kon i parrelationer och i samhiillet.
Dessa teorier baseras inte pa undersskningar av dldre men kan bidra till
att fora in samhills-, make- och kénsperspektiv i vér forstdelse av vild och
overgrepp mot ildre kvinnor och min.
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En definition av vald fran freds-

och konfliktforskning
En mycket klargorande bild av vad véld ir ger freds- och konfliktforska-
ren Johan Galtung. Ramona Bernard har i rapporten Psykososiale folger av
vild lyft in Galtungs analysmodell i diskussionen om vildets konsekvenser
(Benard 1998, s. 5-9). Galtung kan dven hir i detta sammanhang kasta
ljus 6ver véldets komplexitet generellt och specifike, nir det drabbar ildre
kvinnor och min.

Galtungs utgangspunke ir att vald méste betraktas som ett grundliggande
minskligt, socialt och kulturellt fenomen. Han definierar vald som krink-
ningar av grundliggande minskliga behov som ir méjliga att undvika
och som medfér att den reella nivén av behovstillfredsstillelse sinks under
vad som ir potentiellt méjligt (Galtung 1990, s. 292). Vi minniskor har
enligt Galtung ett socialt ansvar att tillfredsstilla 4ven andras grundlig-
gande minskliga behov. Minniskans basala behov ir éverlevnad, hilsa,
identitet och frihet. Galtung stiller den verkliga eller faktiska nivén av
behovstillfredsstillelse mot den méjliga och anvinder enbart begreppet
vald nir behovsdeprivationen, d.v.s. utebliven eller minskad behovsuppfyl-
lelse, gér att undvika. Krinkningar eller vild mot minniskans grundlig-
gande behov fir olika konsekvenser alltifrin direkt dod, ohilsa, misir och
okad dodlighet till alienation vid krinkning av en minniskas identitet och
fortryck vid krinkning av behovet av frihet.

Galtung beskriver att valdet har tre vergripande nivaer; direke vald, struk-
turellt vild och kulturellt vild. Vild kan riktas mot minniskors basala
behov frin alla dessa tre nivier.

Direke véld eller personligt vald utévas av en eller flera personer mot nigon
annan. For offret blir resultatet av valdet att hennes eller hans méjligheter
att fi sina grundliggande minskliga behov uppfyllda omintetgors eller
krymper (Galtung 1975, s. 113). Direke vald kan riktas mot en minniskas
overlevnad och hilsa. Direkt véld mot ndgons identitet ir till exempel nir
ndgon tvingas att limna eller ta avstind frin sin egen kultur och tvingas
in i en annans. Minniskors grundliggande behov av frihet inbegriper bide
behovet att slippa fortryck och behovet av minskliga rittigheter. Négra
exempel pa direkt vild mot minniskors behov av frihet ar fortryck i form
av att minniskor stings eller ldses in, utestings eller fordrivs.

Strukturelle vald dr mer indireke till sin karakedr. Hir dr inte mojlige ate
spara eller identifiera en bestimd aktsr. Galtung definierar det som ndgot
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som ir inbyggt i strukturerna. Det strukturella valdet visar sig som ojim-
likhet i makt och foljakdligen ojamlikhet i livsméjligheter. Strukeurelle vald
ir ojamlik fordelning av makt som byggts in i systemen som reglerar rela-
tioner mellan individer, grupper och nationer (Galtung 1990, s. 114).
Arketypen for strukturellt vald ir en elitgrupp som konsekvent fir ut
mycket mer av relationen 4n en underordnad grupp (Ibid., s. 23). Det
strukturella véldet verkar genom ekonomisk eller fysisk exploatering och
utnyttjande av offren eller en grupp, genom invadering av offren eller
gruppen med elitens ideologi och genom segmentering dir offren eller
minoritetsgruppen ges en mycket begrinsad bild av situationen (Ibid.,
s. 294). Marginalisering, att offren hélls utanfér och fragmentering att
man isolerar offren frin varandra, ir ytterligare exempel pé strukturelle
véld. Invadering, segmentering, marginalisering och fragmentering har
som funktion att forhindra att medvetande om och mobilisering mot
exploateringen eller utnyttjandet vixer fram. Utnyttjande, som ir struk-
turelle vld, och f6rtryck, som ir direke vald, samverkar men ir inte iden-
tiska. De bdda formerna av vld skapar brister i minniskors vitala behov.
Bade direkt och strukturellt vild kan vara fysiske likavil som psykiske eller
riktat mot en person eller en grupp likavil som inrikeat pd att forstora

nagot virdefullt for en person eller en grupp (Galtung 1975).

Kulturellt vald definieras som de aspekter av kulturen som kan anvindas
for att ge det direkta eller strukturella valdet legitimitet (Galtung 1990, s.
291). Kultur handlar om symboliska aspekter av den minskliga existensen;
sprak, konst, vetenskap, religion eller ideologi. Genom kulturens makt att
definiera vad som ir ritt och fel, bra eller daligt, s legitimeras och ritt-
fardigas direkt och strukeurellt véld. Kulturellt vild handlar om ideologj,
forvintningar och attityder som gor att direke eller strukeurellt vald ser ut,
eller till och med upplevs ritt - eller dtminstone inte fel. Den hirskande
elitens ledare forsoker fi offren att inte inse situationen, eller uppfatta
utnyttjandet eller fortrycket som négot naturlig och normalt. I var kulturs
grundliggande antaganden om verkligheten, i vira definitioner av vad som
dr normalt och naturligt, finns enligt Galtung manga drag av vald inbad-
dade. Galtung visar i sin teori hur det direkta, strukturella och kulturella
véldet intimt hér samman. Om vi vill forstd véldet i vart samhille méste vi
betrakta det ur dessa tre olika dimensioner.

Galtungs tredimensionella modell av vald, ir ett anvindbart verktyg vid
analysen av vild som drabbar ildre kvinnor och min. Modellen tydliggor
att denna studie frimst 4r inriktad pd direke vald. I analysen av undersok-
ningsresultaten ger modellen en virdefull tolkningsram f6r hur dessa kan
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forstds. Den kan bidra till att synliggéra hur olika former av direkt vald
drabbar de dldre i deras grundliggande minskliga behov av liv, hilsa, iden-
titet samt frihet. Galtungs analysmodell r dven en anvindbar tolknings-
ram for de uppgifter om ildres livsvillkor som dirutéver beskrivits i bak-
grundskapitlen i denna rapport. Analysmodellen visar ocksa att om vi vill
forstd och forhindra det direkta valdet mot dldre kvinnor och min s borde
vi dven undersoka i vilken utstrickning och pd vilka sitt dldre kvinnor och
min drabbas av strukturellt och kulturellt vald i virt samhille. - En viktig
uppgift for framtida studier.

Konsperspektiv pa vald

Vild i parrelationer

"Forskning om kvinnors vald i parrelationer visar att detta vald oftast
utdvas i sjilviorsvar och att kvinnors vild mot min medfér mindre allvar-
liga skadeverkningar 4n mins vald mot kvinnor. Mycket tyder pd att kvin-
nors vild mot min och mins véild mot kvinnor skiljer sig 4t bdde nir det
giller motivet till vildet och konsekvenserna” (Skjorten 1994, s. 61).

Kriminologisk forskning i USA visar att fem ginger fler kvinnor 4n min
arligen utsitts for vdldsbrott av en partner (Rennison och Welchans,
1998). Hiilften av kvinnorna och 32 procent av minnen som drabbats
fick fysiska skador. 72 procent av de som dédats av en partner var kvin-
nor. I studien ingick dven lesbiska och homosexuella. Slutsatsen blev att
heterosexuella kvinnor var mest utsatta f6r vild. Homosexuella min var
mer utsatta for vild frén en partner 4n heterosexuella min med kvinnlig
partner. Minst utsatta for vald var lesbiska kvinnor. Mins vild mot kvin-
nor i parrelationer var siledes betydligt mer frekvent och fick dessutom
allvarligare konsekvenser in kvinnors vild mot min i parrelationer.

Motsvarande forskning saknas i vért land. Att mins véldsanvindning
generellt sett 4r grovre 4n kvinnors framgir dock dven i svensk forskning.
En studie som omfattar samtliga polisanmilda fall av mord, drdp och miss-
handel med dédlig utgdng i Sverige 1990-1996, visar att nir det giller
dodligt vald, sd dr 9 av 10 forovare min. Av offren 4r 40 procent kvinnor
och 60 procent min (Rying 2000).

Dessa forskningsron om olikheter i kvinnors och mins anvindning av véld
torde ocksa ha relevans nir det giller dldre kvinnors och mins utévande av
véld i parrelationer i denna studie.
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Miins vild mot kvinnor respektive andra miin

Forskningen visar att min stdr for merparten av allt vild - bide mot kvin-
nor och mot andra min. Kvinnor och min utsitts for vald pé olika arenor.
Kvinnor har stérst anledning att frukea vald och hot i sitt eget hem, frin
min de lever tillsammans med eller har levt tillsammans med. Min drab-
bas mest utomhus och av obekanta personer. (Brottsoffermyndigheten
2001 och Lundgren m.fl. 2001). Om man jimf6ér mins vild mot kvin-
nor med mins vild mot andra min ser man att bdda dessa olika former av
véld skapar manlig identitet men pa olika sitt. Mins vild mot andra min
bidrar till att stirka en aggressiv och oridd manlig identitet. I mins berit-
telser om sidant véld blir girna vildshandlingen beskriven i detalj. Infor
andra min kan deltagande i slagsmél, oavsett om man vinner eller férlorar,
ge erkinsla och respeke. Sjilva véldshandlingen fir dirmed en viktig sym-
bolisk och identitetsskapande effekt. Mins véld mot kvinnor i familjen ir
identitetsskapande pa ett annat sitt. Det mest visentliga ir att befésta att
kvinnan ir underordnad. Sjilva véldshandlingen tonas girna ner i mins
berittelser om vild mot kvinnor (Skjerten 2000, s. 59).

Mansforskaren Jeff Hearn har studerat min som démits f6r valdsbrott mot
kvinnor i nira relationer och deras beskrivningar av véldet (Hearn 1998).
Han fann att mins vild mot andra min har syftet att skapa avstidnd, att
distansera eller utesluta den andre. Som socialt fenomen kan mins vild
gentemot andra min ses som ett led i hur hierarki och dominans uppritt-
halls. Mins vald mot kvinnor i nira relationer méste enligt Hearn forstés
som ett forsok att bevara relationen. De flesta miin som anvint vald mot
sin partner vill inte att relationen ska upphéra. Mins vild mot kvinnor och
mins vild mot andra min har siledes olika mal. Mins vild mot en part-
ner har som mal att tvinga kvinnan att vilja som mannen vill (Ibid.). En
liknande beskrivning av valdets funktion har Skjorten funnit hos filosofen
Jean-Paul Sartre, som beskriver vildets funktion som ett maktmedel som
alltid medf6r en forindring av en situation. Vald kan enligt Sartre vara ett
medvetet sitt att patvinga den andre sin vilja. Om man inte ir villig att
kompromissa ir vald ett sitt att hivda det man uppfattar som sin ritt, man
accepterar siledes inte den andres existens (Skjerten 2000, s. 59).

Eva Lundgren, religionssociolog och feministisk forskare har beskrivit
mins vild mot kvinnor som ett sitt att skapa kon. Hon betonar dven kul-
turens och religionens roll f6r mins make- och véldsutévande och synlig-
gor hur vdldet bland annat understods av religigsa symboler. Sjilva valds-
handlingen kan fungera som ett iscensittande av eller forkroppsligande av
religiosa metaforer (Lundgren 1995).
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Faktorer som bidrar till att uppriitthilla vildsrelationer

Vildsoffrens materiella situation 4r en viktig faktor nir det giller vald i
nira relationer. Om utsatta kvinnor inte har majlighet att klara sig pa egen
hand innebir det att samhillet ger min utrymme att uppritthélla samlev-
nad med hjilp av tving (Skjerten 2000, s. 63). "Kvinnor ir oftast bara en
make frin fattigdom” och Skjerten pépekar att "om kénsperspektiv bidrar
till att forklara vildsutévande och offerreaktioner sa bor materiella forhal-
landen framhivas nir man diskuterar hur relationer uppritthélls genom
tvang” (Ibid., s. 63-64).

Nir det giller forskning eller insatser for att motverka vald menar hon att
speciell uppmirksamhet bér riktas mot sammanhang dir det finns poten-
tielle s& kallade svaga offer, vare sig det dr pa grund av en tvingsmissig
situation, l&g trovirdighet, bristande méjligheter att bli hord eller relatio-
ner priglade av beroende och frinvaro av vittnen (Skjorten 2000, s. 64).

En annan viktig forklaring till hur parrelationer priglade av vald kan upp-
ritthllas ger Lundgren i sin beskrivning av vildets normaliseringsprocess
(Lundgren 1989).

Hennes forskning visar hur vildsrelationer forindras 6ver tid och hur kvin-
nans och mannens tolkningar av valdet gradvis férindras, valdet normali-
seras.

* Mannen skapar sin manlighet genom att, ibland med vald, tvinga
kvinnan till underordning.

 Skam och forvirring 6ver mannens vald gor att kvinnan oftast déljer
det som hint.

* Mannens aktiva isolering av kvinnan okar hennes beroende av honom
- kvinnan forlorar yttre referenspunkeer.

e Mannen vixlar i sitt beteende mellan positiv nirhet och véld - vilket
skapar ett beroende likt det mellan offer och torterare.

* Kvinnan overtar alltmer mannens bild av henne sjilv som virdelos

och oduglig.

» For mannens del kan véldet sexualiseras vilket gor att det eskalerar
ytterligare.

¢ Mannen har till slut helt makten 6ver kvinnan, 6ver liv och dod.

* Kvinnan ser ingen utvig.

Manga ildre kvinnor och min befinner sig i en ekonomiske, social, fysiske
eller psykiskt utsatt position, dir de riskerar att bli “svaga och littillging-
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liga offer”. Aldre kvinnor som utsiitts for vald av sin partner “ir oftast bara
en make ifrin fattigdom” och det 4r rimligt att anta att deras materiella
livsvillkor har avgdrande betydelse for om de ska kunna forindra eller ta
sig ur en vildsrelation. Aven for ildre kvinnor som inte utsatts for vald i sin
parrelation ir bristande egna ekonomiska resurser en faktor som forstirker
deras underordning och skapar beroende av mannen. Valdets normalise-
ringsprocess gor det ocksd mycket svart f6r den valdsdrabbade att bryta
upp ur forhéllandet. For att detta ska kunna bli méjligt krivs oftast hjilp

utifran.

Maket- och konsperspektiv pa vild i virden

P4 individuell nivd kan mins anvindning av vild mot kvinnor i nira
relationer ses som en av flera metoder f6r att uppritthalla dominans och
underordning. P4 strukeurell niva i samhillet dterfinns samma hierarkiska
monster av manlig dominans och kvinnlig underordning i till exempel
arbetsmarknadens organisering i kvinno- respektive mansyrken och i den
olika virdering som gors av dessa yrken. Detta strukturella vild finns
inbyggt i hur véra institutioner ir organiserade, i hur vi i vért samhille for-
delar makt, vems behov vi prioriterar, hur vi fordelar ekonomiska resurser,
vad vi anser som ritt” eller “normalt” och vilkas roster som riknas virda
att lyssna pd (Hearn 1998).

En samhillsstrukeur av dominans och underordning skapar “aggressivitet
neddt” (Miller 1980). I SCBs rapport om ildres levnadsférhillanden kon-
stateras att klassresan neddt som de flesta pensionirer genomgar och som
accelererar ytterligare om en partner dor, innebir storst forindring for
dldre ensamstiende kvinnor med liga pensioner. Ménga av dem tvingas
leva pd eller under fattigdomsgrinsen (Statistiska centralbyran 2000).
Dessa kvinnor hamnar lingst ned i vart samhilles hierarki.

Om vi betraktar vilka det 4r som tar hand om ildre kvinnor i virden och
dldreomsorgen sé ser vi att det ofta ir ldgavlonad och ligutbildad perso-
nal, i manga fall kvinnor, som sjilva befinner sig ”lingt ner” i samhillets
hierarki. De har liten makt och mycket begrinsad méjlighet till inflytande
over sitt arbete (Aitken & Griffin 1996). Detta kan belysa hur det kommer
sig att virdpersonal utévar vild mot kvinnliga ildre virdtagare. Aldre min
kan bli utsatta f6r vald av andra min exempelvis soner, manliga sliktingar
och manlig virdpersonal om de befinner sig i en underordnad position.
Aldre min kan bli utsatta for vild av kvinnor, exempelvis en partner eller
véirdpersonal, dd &lder och minskad fysisk styrka rubbar en tidigare makt-
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balans av manlig 6verordning och kvinnlig underordning (Ibid. och Jukle-

stad & Johns 1997).

Makt och kon i arbetsvillkor och virdrelationer

Om vi vill f6rstd vald som drabbar dldre kvinnor och min inom vérd och
dldreomsorg maste vi se pa vilka yttre forutsittningar som krivs for god
vard och omsorg, inte enbart fokusera pa faktorer hos den individuella var-
daren nir vald eller vergrepp forekommit, som till exempel bristande f6r-
mdga till empati hos vardare pa grund av psykisk stérning/sjukdom, drog-
missbruk, eller kinslomissig 6verbelastning. Rose Marie Eliasson lyfter
fram arbetsvillkorens betydelse (Eliasson 1991). Hon visar pd den konflike
som finns inbyggd i virden mellan effektivitets- och rationaliseringsprinci-
per (som inte frimst har vilfird eller omsorg som mél, utan [6nsamhet)
och personalens omsorgsrationalitet (dir omsorgstagarnas behov och per-
sonalens egna behov av att fi gora ett gott arbete dr mal). Eliasson betonar
att god omvardnad bygger pa identifikation och inlevelse med den andre,
vérdtagaren. Detta kriver att den som ger vérd eller omsorg har rimliga
krav att leva upp till och kan std ut med att "se sig sjilv” i virdtagarens
situation. Om kraven stindigt 4r f6r stora och resurserna for sma, tvingas
den som vardar sinka kvaliteten pa sitt arbete. Detta leder litt till distan-
sering och icke-identifikation med vardtagaren, som ett sitt att skydda sig
och std ut med den pétvingade situationen. Processen 4r dehumaniserande
och férédande for sjilvkinslan bide hos den som 4r beroende av virden
och den som virdar. Om den som ger vard inte anvinder sig av dis-
tansering och icke-identifikation som forsvar, miste hon eller han std ut
med att identifiera sig med virdtagaren, som inte fir sina behov tillgodo-
sedda, vilket kan ge dngest. Hon eller han mdste kunna hantera bide sin
egen vrede, vanmakt och fortvivlan over att vilja, men inte fi, gora ett
gott arbete och samtidigt orka méta virdtagarnas reaktioner pa bristerna i
véirden. Enligt Eliasson ir dessa inre och yttre konflikter bidragande orsa-
ker till att personal limnar véirden och dldreomsorgen. Det 4r tinkbart att
den alieneringsprocess som Elisson beskriver ocks leder till okad risk for
véld och 6vergrepp frin personalens sida, ifall de inte lingre f6rmar iden-
tifiera sig med och leva sig in i virdtagarnas situation.

Via objektrelationspsykologisk kunskap om barnmisshandel kan vi f3
ytterligare en aspekt pd vald i omvardnadssituationer. Forskning har visat
att anknytningsstérning innebir stor risk for barnmisshandel (Berg Brodén
1989). Anknytningsstérning kan i korthet definieras som brister i den
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kinslomissiga anknytningen mellan férildrar och barn. Detta beror pé
forilderns bristande formaga till identifikation med barnet och bristande
formaga hos forildern att gd in i en nira och 6msesidig relation med barnet
och/eller barnets bristande formaga till samspel. Den bristande formagan
till anknytning kan vara temporir och dvergéende eller uttryck f6r besta-
ende oférméga hos den vuxne eller barnet.

Dessa bada perspektiv kan ge ndgra psykologiska pusselbitar till varfor
dldre kvinnor och min utsitts f6r vald och évergrepp i vird- och omsorgs-
situationer. En arbetsorganisation som leder till opersonliga och distan-
serade relationer mellan vardgivare och virdtagare, som utesluter ndgon
form av dmsesidig relation, dkar risken for vild. Bristande férméga till
empati hos vardare, temporir (pd grund av dverbelastning) eller perma-
nent (exempelvis pd grund av psykisk storning/sjukdom, drogmissbruk),
innebir okad risk for vild eller 6vergrepp. Aldre kan pa grund av sin per-
sonlighet, dldersférindringar, sjukdom eller funktionshinder ocksé ha sva-
righeter att kommunicera eller ha férsimrad férmaga till 3msesidigt sam-
spel. I dessa situationer krivs ett extra stort métt av lyhdrdhet och inlevel-
seformaga hos vardaren. Nir de ildre i sddana fall inte sjilva kan gora sin
rost hord eller slé larm ifall de utsiitts f6r vald eller 6vergrepp blir de ytterst
sdrbara och "littillgingliga offer”.

Jeff Hearn sammanfattar maktens moraliska ansvar med orden: ?Om vald
och fortryck ska kunna forhindras méste den som har mer make i en rela-
tion ta ansvar for hur han eller hon anvinder makten och ha empatisk
formaga och kapacitet att uppritta nigon form av émsesidig relation med

den andre” (Hearn 1998).

Men varfor ir dldre kvinnor mer utsatta for vald 4n ildre min enligt de
flesta studier? Carin Holmberg, sociolog och feministisk forskare, visar i
sin avhandling Der kallas kiirlek att maktojimlikheten mellan kvinnor och
min i virt samhille formar bide kvinnor och min psykologiskt s3, att
biigge kinen virderar min och det som betecknas som manligt hogre dn
kvinnor och det som definieras som kvinnligt (Holmberg 1993). Béide
kvinnor och min ir mer lyhorda for mins behov. Bdda konen identifierar
sig med min (som har mer make; ekonomiske, politiske, socialt, fysiskt)
medan nistan enbart kvinnor identifierar sig med kvinnor (Ibid.).

Vad ir det som sitter en minniskas moraliska kinsla ur spel? Varifrin
kommer grymheten? Ludvig Igra, psykoanalytiker och forfattare till boken
Den tunna hinnan mellan omsorg och grymbet har stille frigan och soker
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svaret fran ett psykoanalytiskt perspektiv (Igra 2001). Han kommer fram
till ate vi alla bir méjligheten till bdde brutalitet och medkinsla inom oss.
En minniska kan brutaliseras eller oka sin formaga till medkinsla genom
de konkreta handlingar hon gér. Samhillet och kulturen kan bidra till
minniskors brutalisering eller till deras medkinsla och solidaritet. Grym-
heten ir enligt Igra, inte frimst en instinke eller ett biologiskt fenomen
utan en foreteelse som vixer fram ur den ménskliga kulturen. ”Grymheten
tar 6verhanden nir kirleken hindras frén att komma till uttryck. En spe-
ciell form av tringsynthet méste utvecklas f6r att partiellt utpldna med-
kinslan ur det egna sinnet. Forst nir ett smalt psykiske tunnelseende blivit
befist och den andre inte lingre upplevs som en hel minniska blir grymhe-
ten mojlig. Under normala omstindigheter mildras vira inneboende ten-
denser till grymhet av vir medkinsla och kinsla av ansvar for den andre.
Nir medminskligheten slas ut, erdvrar en mer primitiv forestillningsvirld

herravildet” (Ibid., s. 57).

Om vi kombinerar Igras tankegdngar om att grymhetens forutsittning pa
det individuella planet 4r att den andre inte lingre upplevs som en hel
minniska, med Holmbergs teori om att kvinnor virderas ligre i var kultur
och att bdde kvinnor och min identifierar sig med min medan nistan
enbart kvinnor identifierar sig med kvinnor, si fir vi en nyckel till varfor
det dr betydligt fler dldre kvinnor @n min som utsitts for vald och over-
grepp av olika slag. Att identifiera sig med nigon som dr maktlss (ekono-
miske, politiske, fysiske eller psykiskt), som ir beroende av andra och som
befinner sig lingst ner i hierarkin vicker litt kinslor av angest. Kinslor
som minniskor helst vill undvika. Detta kan forklara varfor dldre kvinnor
och sirskilt dldre sjuka eller funktionshindrade kvinnor, l6per stérre risk
att utsittas for vald eller overgrepp. Otillrickliga resurser och en arbetsor-
ganisation som om&jliggor ett arbete priglat av medkinsla och inlevelse
bidrar siledes aktivt till att virdarna och virden brutaliseras. Icke-identi-
fikation med ildre kvinnor och kulturell nedvirdering av ildre kvinnor
skapar en psykologisk grogrund f6r maktutévning och vild mot dem.
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7. Metod

Undersokningen bygger pd en ambition att kombinera tvi olika kunskaps-
omriden, ”vild mot ildre” och ”vild mot kvinnor”.

Enkatfragorna

Mealsittningen var att gora en enkidt med ett begrinsat antal frigor. Ett
enkitforslag togs fram och diskuterades i referensgruppen varefter juste-
ringar gjordes. Enkiiten testades av tva ildre kvinnor och kompletterades
efter deras synpunkter. Direfter genomfordes en teststudie pa ett servi-
cehus. De 16 kvinnor och min som tillfrigades dir var mellan 75 och
85 ar gamla och valdes ut genom att forestdndaren frigade de som hon
bedémde hade formaga att besvara frigorna pa egen hand eller med hjilp
av personal. De tillfrigade erhéll information om att undersskningen var
en forstudie och ombads svara pa enkitfrigorna samt f6ljebrevets frigor
om synpunkter angdende enkitens utformning,.

Forskning om kvinnors erfarenheter av véld visar att kvinnor som varit
utsatta for vald i nira relationer har svart att beskriva och tolka sina erfa-
renheter. Kvinnorna har haft svart att relatera sina erfarenheter till ménga
av de kategoriseringar och begrepp som forskningen anvint sig av (Kelly
1988). Dirfor dr enkitens frigor utformade som konkreta exempel som
kvinnorna och minnen har fitt ta stillning dill.

Enkiten fick i sin slutgiltiga utformning 24 frigor med f6ljdfragor. Huvud-
frigorna behandlar utsatthet for forsummelse, hot och trakasserier, fysiske
véld, pornografi, sexuella trakasserier, sexuellt vald samt ekonomiske vald
enligt f6ljande konstruktion. Forst kommer en frga: "Har du sedan du
fylle 65 &r varit utsatt for...”. Direfter f6ljer en upprikning av konkreta
situationer som informanten fir ta stillning till. Efter det kommer foljd-
frigor om vem eller vilka som utsatt dem och var detta hint. Till sist stills
frigan om de varit utsatta for detta tidigare pa ett sitt som gor att de fort-
farande ir ridda.
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Forskning om vild mot ildre inriktas oftast pd dessa fem delvis olika
former av vald eller vergrepp; forsummelse, psykiskt vald, fysiskt vald,
sexuellt vdld samt utsatthet f6r ekonomiske vald (Socialstyrelsen 1994,
Nordiska ministerridet 1994). Frigorna hir om forsummelse och ekono-
miskt vald ir konstruerade utifrén erfarenheterna frin tidigare svenska,
finska och kanadensiska undersskningar om just vild mot ildre. Frigorna
om hot och trakasserier, fysiske vald, sexuellt vald, sexuella trakasserier
samt pornografi har himtats frén den nationella omfingsundersskningen
om mins vild mot kvinnor som genomfordes vid ungefir samma tidpunke
som denna studie (Lundgren m. fl. 2001). Foljdfrigorna ir dock firre och
forenklade for att begrinsa enkitens omfattning. Nagra frigor dr komplet-
terade, ddrfor att denna studie rikear sig till dldre.

Uttrycket "vild mot dldre” alternativt “véld och andra évergrepp” anvinds
som &vergripande benimning, i enlighet med terminologin i Europeiska
ministerrddets rapport. Detta giller dven termen “ekonomiske vald” som
inrymmer utsatthet fér ekonomiska brott och olika former av ekonomiskt
utnyttjande. Det som i Socialstyrelsens rapport kallas ”sexuellt utnytt-
jande”, har i denna studie istillet rubricerats som "sexuellt vald” dé det ar
tydligare och anger att det handlar om 6vergrepp. Med ledning av den tidi-
gare nimnda kanadensiska rapporten (se kapitel 6) har frigor om sexuellt
vald, sexuella trakasserier samt pornografi tagits med i studien. I den kana-
densiska definitionen av sexuellt vald ingdr sexuella angrepp, sexuella tra-
kasserier samt pornografi. Hir har istillet den évergripande benimningen
sexualiserat vald valts. Stillningstagandet att sexualiserat véld ir alla sex-
uella handlingar riktade mot en vuxen person dir medvetet samtycke
saknas, har anammats i denna studie. [ siffrorna 6ver den totala omfatt-
ningen av vald eller dvergrepp for kvinnor respektive f6r min ingdr sexu-
ellt vald, sexuella trakasserier samt utsatthet for pornografi. Under rubri-
ken 7sexuellt vald” redovisas enbart det som kan klassificeras som direkta
fysiska sexuella angrepp.

Erfarenheter frén tidigare forskning visar att fysiske eller sexuellt vald i nira
relationer oftast foregitts av och férekommer parallellt med upprepat psy-
kiskt vald (Hearn 1998 och Juklestad & Johns 1997). Utsatthet for psy-
kiske véld i nira relationer kan alltsd betraktas som ett allvarligt varnings-
tecken for att andra former av vald och 6vergrepp ocksi kan forekomma.
I denna undersokning anvinds den évergripande benimningen psykiske
vald, istillet for begreppen kontrollerande beteende och hot om vild
som den nationella omfingsundersskningen om mins vald mot kvinnor
anvinder (Lundgren m. fl. 2001). Psykiskt vald ir ett etablerat begrepp
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inom forskningen om vild mot dldre. Hur begreppen sedan konkretiseras
varierar diremot i olika undersékningar, men det gemensamma ir olika
former av hot samt verbala krinkningar och kontrollerande beteenden.
Genom att anvinda begreppet hot och trakasserier i enkitfrigan, har tolk-
ningen av de uppriknade exemplen troligtvis styrts sd, att de svarande i
storre utstrickning rapporterar allvarligare incidenter. Samtidigt blir rubri-
ceringen psykiskt vald troligen mer adekvat pd grund av detta. For att i
analysen synliggora eventuella skillnader mellan kvinnors och mins utsatt-
het har hot respektive trakasserier dven granskats var for sig. Begreppet hot
innefattar di foljande: Uttalat hot om att skada ndgon person, hotfullt bete-
ende som till exempel att med avsikt skada ndgons personliga saker, hot om
att skada eller faktiskt ha skadat husdjur, samt hot om att géra sig sjilv illa.

Vilka begrepp som anvinds i en enkit formar ocksd vilka svar som ir
mojliga att fi. De begrepp och kategoriseringar man viljer att anvinda i
sina frdgor, i resultatsammanstillning och i analys av resultaten avgér vad
som kan bli synligt (Scheman 1993). Dirfér har uttrycket “vald mot éldre
kvinnor och min” anvints i s stor utstrickning som méjligt i stillet for
”vald mot ildre”. Undersokningen sirredovisar resultaten for kvinnor och
min. De i resultaten angivna procenttalen uttrycker siledes andelen av de
tillfrigade kvinnorna respektive minnen. Dirutéver har antalet individer
riknats fram s att man kan fi en uppfattning av hur ménga personer
som drabbats samt gora jimforelser i faktiska tal mellan kvinnor och min.
Syftet med att konsekvent gora detta 4r att £ en tydlig bild av likheter
och olikheter i kvinnors och mins utsatthet for vild och dvergrepp, s att
eventuella skillnader kan problematiseras.

Samma fragor till kvinnor och mén

Béde betinkandet och propositionen om Kvinnofrid tar stillning for ett
synsitt dir man betraktar mins vild mot kvinnor utifrén ett strukturellt
forhallningssitt. Samma synsitt terfinns i ett flertal FN-dokument, varav
allra tydligast i Pekingdokumenten. Kvinnors och mins ojimlika maktfor-
hallanden i samhallet i stort liksom i familjerelationer, ses dir som en del av
véldets bakomliggande orsaker och mekanismer. Detta 4dr ocksd en viktig
utgdngspunkt for denna undersokning. Utifrin ett sddant konsmakes-
perspektiv finns det emellertid svarigheter forknippade med den metod vi
valt; att stilla samma frigor till bdde kvinnor och min. Uppfattar kvin-
norna och minnen dessa frigor om utsatthet f6r vald och andra 6vergrepp
pd samma sdtt?
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Forskningsresultat savil som offentliga utredningar och statistik visar pa
att det fortfarande finns betydande skillnader mellan kvinnors och mins
livsvillkor i vért land. Positionerna pd arbetsmarknaden, resurser och make
och tidsanvindning ir fortsatt ojimnt férdelade. Manlig éverordning och
dominans finns pé flera olika nivier. Det finns ett normalfortryck eller
en normal underordning som sillan problematiseras (Holmberg 1993).
Manlig dominans, eller méjlighet till dominans, finns pd en mingd olika
sitt inom en parrelation (Hearn 1998). Mannen ir oftast fysiske storre
och starkare in sin kvinnliga partner. Han ar vanligtvis ndgra ar ildre 4n
kvinnan och har storre tillgéng till olika maktmedel i form av exempelvis
hégre lon och hogre samhillsposition. Mannen har dessutom den potenti-
ella mojligheten att anvinda véld utifran sin 6verldgsna fysiska styrka. Vild
kan ses som ett av flera maktmedel som en man kan anvinda sig av for
att uppritthdlla sin maktposition. Alla dessa mojligheter till dominans
finns inte alltid hos varje enskild man och mannen anvinder sig inte
alltid av de maktmedel han forfogar 6ver, men potentialen finns dir vilket
paverkar bidde mannen och kvinnan (Ibid.). Fér dldre par kan maktrelatio-
nen dndras pa grund av sjukdom eller dldrande. Mannens méjligheter att
dominera kan ibland minska nir han drabbas av sjukdom eller &ldrande
och kvinnans position kan di stirkas i motsvarande grad (Juklestad &
Johns 1997). Ibland medfér dock sjukdom och dldrande hos mannen att
monstret av dominans forstirks nir han blir mer beroende av kvinnan.
Mannens maktposition i en parrelation kan ocksi stirkas nir kvinnan
drabbas av sjukdom eller &ldrande. Det innebir i s3 fall att hennes tidigare
underordning ytterligare cementeras.

En dominerande grupp forsoker ofta framstilla sin maktutévning som
legitim, naturlig eller gudomligt given for att délja den (Miller 1980).
Den manliga éverordningen finns pa kulturell och symbolisk niva i vart
sambhille i form av myter och forestillningar om kvinnor och min, och
om vad som ir kvinnligt och manligt. I var kultur finns det fortfarande
kvar religidsa forestillningar, dir manlig dominans ses som inrittad och
sanktionerad av Gud. Miin har, enligt dessa forestillningar, den gudomligt
pabjudna uppgiften att vara familjens éverhuvud och ledare (Lundgren
1992). Det ir rimligt att anta att sidana virderingar i storre grad lever kvar
bland ildre kvinnor och min in bland yngre.

Kvinnor i Sverige har sirskilt under 1900-talet fitc forhallandevis mer
makt, men de ir fortfarande underordnade som grupp, i relation till
minnen, dven om min 4 andra sidan, till en del fitt sin makt reducerad.
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Mins dominans i samhillet och kvinnors underordning har forindrat
karakedr fran att ha varit 8ppen, direke synlig och legitim, till en mer dold
och inte lingre legitim manlig dominans medan kvinnornas underord-
ning alltmer blivit relativ och uppfattas som frivilligt vald. Jimstilldhet r
i princip en gillande norm men den ir inte genomférd eller forverkligad
i praktiken (Haavind 1982). Bland ildre kvinnor och min lever dock i
storre utstrickning gamla normer och virderingar kvar, varfor det ir tvek-
samt i vilken man vi kan betrakta jaimstilldhet som en gillande norm hos
dem.

Stora forindringar har skett under de senaste decennierna och det som
enligt lagen definieras som kriminellt vald eller 6vergrepp har forindrats
betydligt under de svarande kvinnornas och minnens livstid. Normalite-
ten har forflyteats. Kvinnors rittsliga stillning har stirkes genom till exem-
pel ritten till utbildning och férvirvsarbete, ritten till skilsmissa, ritten
till fri abort, kriminaliseringen av véldtike inom dktenskapet och genom
att lagen om misshandel i hemmet inférdes under allmint dtal. Lagen om
kvinnofrid ir ytterligare ett exempel. Men enskilda kvinnors och mins
personliga virderingar av vad som i deras 6gon ir véld eller 6vergrepp for-
dndras inte automatiskt i och med att lagarna forindras. Nir forhillanden
som tidigare varit tillitna och betraktade som normala omdefinieras i ny
lagstiftning som brottsliga och illegitima, stills ménniskor infor krav pa en
inre omvirdering av egna personliga erfarenheter (Nordborg 2001).

Det finns ett starkt psykologiskt motstind hos sdvil kvinnor som min mot
att se sig sjilva i offerposition. Férutsittningen for att man ska kunna géra
detta 4r, att det finns en mojlighet att tinka sig att det skulle kunnat vara
annorlunda, eller att det finns ndgon mojlighet att forindra situationen
i nulidget (Herman 1992). Upprepad utsatthet for vald i en nira relation
medfor dessutom att offrets perspektiv gradvis forindras, att offret efter-
hand 6vertar, internaliserar, forévarens tolkning av vildshandlingarna och
véldet normaliseras (Lundgren 1989). Forskning dir man har intervjuat
kvinnor om deras erfarenheter av vald visar att kvinnor som varit utsatta
for vald 1 nira relationer har svart att beskriva och tolka sina erfarenheter
(Kelly 1988). Det ir oftast forst nir en kvinna lyckats ta sig ur en véldsrela-
tion som hon kan benimna dessa erfarenheter som véild (Mellberg 2001).

Hur kan dessa forhillanden tinkas paverka undersokningsresultaten?

Mot bakgrund av det ovan sagda och mina egna erfarenheter som psy-
koterapeut i arbetet med gravt traumatiserade minniskor, vill jag hivda
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act det dr av stor betydelse for en minniska som blir utsatt f6r vald eller
overgrepp, om kvinnans eller mannens tidigare erfarenheter ir priglade av
make- eller vanmaktsupplevelser. Samma slags hindelse kan 3 helt olika
efterverkningar, beroende pa tidigare upplevelser.

De svarande kan besvara frigorna utifrin tvi olika positioner. Den ena ir
att den svarande upplever att hon eller han gjort erfarenheter som tolkas
som krinkningar av hans eller hennes rittigheter. Minnena som frigorna
aterkallar, vicker d4 mest kiinslor av ilska eller vrede; kiinslor som inte 4r si
svira att kiinnas vid eller att handskas med. Krinkningen betraktas som
onormal och orittfirdig. Méter man enkitfrigorna om utsatthet utifrin
denna position, blir det inte si svart att uppge vad man varit med om,
ddrfor att man vet att man har ritten pd sin sida.

Den andra positionen ir att man svarar utifrin sina erfarenheter av att vara
offer. Man har kanske aterkommande upplevelser av maktloshet av olika
slag, ddr minniskovirdet eller ens rittigheter har tagits ifrin en. Ar graden
av upplevd vanmake sirskilt stor, blir det svart att besvara frigorna om vad
man varit med om. Delvis for att traumatiska minnen i huvudsak lagras
i form av bildfragment och sensoriska kroppsminnen och ir svédra att kld
i ord, men ocksé for att frigorna om utsatthet riskerar att vicka trauma-
tiska minnen till liv och didrmed plégsamma kinslor av dngest, ridsla och
vanmakt. Kinslor som ir svira att uthirda. Det blir under sidana foérhal-
landen betydligt svdrare att besvara enkitfrigorna om utsatthet. De som
lever i en pigdende valdsrelation kan, pa grund av normaliseringsproces-
sen, ha svért att sitta ord pé sina erfarenheter och torde dirf6r ha svart att
besvara enkitens frigor. (Ifall nigon som blivit utsatt for allvarliga 6ver-
grepp borjar kunna kinna vrede, sd ir det oftast ett hilsotecken, vreden
ir en signal om att man bérjar kunna limna sin vanmaktsposition, att
man gir frdn att vara offer till att bli 6verlevare, med rittigheter som alla
andra.)

Inom kvinnoforskningen delar man upp begreppet makt i tvd olika delar
ndr man analyserar relationer mellan minniskor (Haavind 1994). Den
ena ir den makt en minniska har i kraft av sitt kon och den andra ir
den makt minniskan har utifrdn sin position (i den enskilda situationen).
Dessa tvd olika typer av makt, konsmakt och positionsmake, kan forstirka
eller motverka varandra. Kvinnors begrinsade make utifrdn att de ir kvin-
nor i ett ojimlikt samhille forstirker deras eventuella maktlgshetsposition
i en enskild situation. Bland de svarande bir troligtvis bide kvinnor och
min med sig erfarenheter priglade av vanmakt. Men den allgjimt funda-
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mentala ojimlikheten mellan kvinnors och mins livsvillkor gor att det
finns skal att tro att fler dldre kvinnor dn min bir med sig en inre klang-
botten av maktloshetserfarenheter.

Kvinnorna i vir undersskning har under stora delar av sitt liv levt i ett sam-
hille med sjilvklar manlig verordning dir mannen var familjens 6verhu-
vud och mannen i dktenskapet hade rit till sin” kvinnas kropp. Mannen
hade dessutom linge den ekonomiska makten 6ver familjens tillgingar,
sanktionerad av lag (Nordborg 2001). Det finns dirfor skil att anta, att det
krivs ganska stora avsteg frin den forvintade “normala manliga dominan-
sen” for att detta ska rapporteras av de svarande dldre kvinnorna i studien.
Det ir alltsd troligt att kvinnorna dirfor underrapporterar sina erfarenhe-
ter av samtliga former av utsatthet.

Vi kan ocksa forvinta oss att min i viss man dverrapporterar incidenter av
trakasserier frin tidigare och nuvarande partner, som handlar om kontrol-
lerande beteende och dominans. Resursstarka minniskor har god férméga
att sl vake om sina rittigheter och att aktivt protestera ifall de utsitts for
krinkningar eller berévas nagot de sjilvklart forvintar sig.

Redan ett litet avsteg frin den férvintade normen av kvinnlig underord-
ning, kan av min uppfattas som hotande och en kraftig begrinsning av
mannens rittigheter (Miller 1980). Nir det giller frigan om férsummelse
dr det rimligt att tinka sig att min i storre utstrickning forvintar sig vard
och omsorg som ndgot de har ritt till av sin kvinnliga partner, in omvint
(Jonasdottir 1992). Det kan medféra att fler min 4n kvinnor uppger att de
utsatts for forsummelse av sin partner eller nigon annan kvinnlig person.

Det dr dock viktigt att sla fast att savil kvinnor som min kan méta enkiit-
frigorna frin bida de positioner som angivits ovan, positionen dir man
upplever sig ha haft ritt och rittigheter som vid nigot tillfille krinkes, eller
positionen dir man varit offer och upplevt maktldshet och rittsloshet i en
eller flera situationer.
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Etisk granskning

De etiska problem som f6ljer med en studie om utsatthet for vald eller
overgrepp diskuterades i referensgruppen. Ett dilemma var vad som hinder
nir nigon som utsitts for vald i sitt hem fir enkiten. Fanns det risk att de
skulle drabbas av negativa reaktioner frin forgvaren pa grund av enkiten?
For att om mojligt minimera denna risk gavs utskicket en neutral utform-
ning genom att kuverten varken hade avsindare eller myndighetsstimpel.
Enkitformuliret dtfoljdes av ett brev med information om att deltagandet
var frivilligt och att de tillfrigade valts ut ur centrala befolkningsregistret
genom slumpmissigt urval. Brevet gav information om att svaren skulle
behandlas konfidentiellt samt att inga resultat pa individnivé skulle kunna
gd att spéra i resultatsammanstillningen.

Ett annat etiskt dilemma var att enkitfrigorna kunde vicka svira och
smirtsamma minnen hos de svarande. Till enkiten och dess foljebrev
bifogades dirfor en for indamalet framtagen folder med framsidestexten
”Organisationer du kan vinda dig till om du behover hjilp eller st6d”.
Foldern innehdll en kort presentation av olika hjilpinstanser inom Umed
kommun, vad respektive organisation kunde bistd med, aktuella telefon-
nummer, telefontider samt adresser. Foljebrevet avslutades med en upp-
maning att ringa projektledaren vid frigor eller synpunkter pa undersok-
ningen.

Hanteringen av personuppgifterna i studien har skett i enlighet med
bestimmelser i personuppgiftslagen (1998:204).

Ett femtiotal kvinnor och min horde av sig och ville beritta om sina per-

sonliga erfarenheter av bide positivt och negativt slag. Manga uttryckte
spontant att de ansdg undersokningen viktig. Ett tiotal kvinnor som berit-
tade om tidigare svira upplevelser av utsatthet beddmdes vara i behov av
stdd och fick hinvisning till olika hjilpinstanser. Fem kvinnor ringde och
meddelade att de inte ville delta i undersokningen pa grund av att den
vickte svira minnen varefter de stroks frin utsindningslistan f6r pdmin-
nelser. Projektledarens psykoterapeutiska kompetens, kinnedom om de
lokala hjilpresurserna i kommunen samt erfarenhet av telefonradgivning
var i dessa situationer en viktig tillgéng.
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Enkatens begransningar

Vald mot ildre i form av krinkningar av medborgerliga och minskliga
rittigheter synliggérs tyvirr inte i denna studie. Anledningen till detta
dr att denna kategori av vald saknas i tidigare svenska och nordiska stu-
dier. Vikten av att ha med detta i undersskningen ir en insikt som tillkom-
mit under projektets gng. Den fanns inte nir frigeformuliret arbetades
fram.

En svérighet med undersskningens frigor ir att de fokuserar pé offren,
trots att det sikerligen finns svarande som sjilva utovat vald eller begate
overgrepp. Ibland kan det vara svirt att siga vem som ir offer och vem
som ir forovare. Juklestad och Johns skriver att ibland i4r bada parter i en
relation 6msom f6rovare och offer (Juklestad & Johns 1997). Exempelvis
kan dementas vild mot anhoriga eller andra virdare ibland medféra att
den som blir utsatt, forsvarar sig med vald. Omvint kan #ldre kvinnors och
mins vild mot virdare vara en reaktion pd krinkningar som de utsatts for
(Ibid.). Denna problematik synliggors inte i var studie.

Det 4r ocksa viktigt att beakta att frigorna ir inriktade pa dldres utsatthet
for vald och overgrepp och har ett offerperspektiv. Det medfér att de som
varit utsatta for véld eller 6vergrepp inte ges méjlighet att framtrida som
sjalvstindigt handlande subjekt. Deras roster blir dirmed fragmenterade.
Fragor saknas som kunnat lyfta fram hur de utsatta hanterat situationerna
av utsatthet och vilka éverlevnadsstrategier de utvecklat liksom frigor om
viktiga livshindelser och hur de hanterats och péverkats av sina yttre livs-
villkor. Det ir frigor som markeras som angeldgna for kommande pro-

jeke.

Enkiten ir individualistiskt utformad och i stora delar inriktad pa det som
hinder i nira relationer mellan minniskor. Den som upplevt sig drabbad
av férsummelse och exempelvis inte fitt medicinsk hjilp nir hon eller
han behévt detta kan ha svirt att uppge “vems fel det dr” eller “vem som
dr ansvarig’. Detta har troligtvis bidragit till den laga svarsfrekvensen pé
denna friga vilket i sin tur gor det svart att dra slutsatser om vilka det 4r
som utsatt de ildre for forsummelse av olika slag. I frigorna om forsum-
melse finns inga frigor med om vad de som utsatts for forsummelse anser
om férdelningen av ekonomiska resurser till vérd, dldreomsorg eller anhé-
rigstdd. I frigan om vem eller vilka som utsatt vederborande for forsum-
melse, finns ingen majlighet att ange nigon/nigra personer pé strukeurell
nivd som ansvariga, ndgon som har reell make att paverka forutsittning-
arna for dldre som ir i behov av hjilp eller stod.
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8. Bortfall och svarsfrekvens

Bortfall och bortfallsanalys

Urval

Initialt sindes 1 502 enkiter ut. 66 personer har inte kunnat besvara
enkiten pa grund av sjukdom eller funktionshinder/handikapp. Anhériga,
gode min, virdpersonal och i nigra fall de tillfrdgade sjilva, har via telefon
eller per brev meddelat detta. Demenssjukdom eller stroke 4r de vanligast
angivna sjukdomarna. I ett fall har adressaten varit okind och i tre fall var
personen avliden. Det slutgiltiga urvalet omfattar sdledes 1 432 personer.

340 personer har ¢j besvarat enkiten. Bortfallet i studien ir alltsd 24 pro-
cent.

Bortfall

De som enbart besvarat enkitens forsta del om bakgrundsdata men inte
besvarat nigon friga om utsatthet for véld eller 6vergrepp av nigot slag,
har inte tagits med i undersékningsresultaten. De utgor 0,6 procent.

Det finns ocksd personer som inte velat delta i studien, 68 personer har
meddelat detta. De har dé strukits frin utsindningslistan for pdminnelser.
En liten del av dessa, 0,5 procent av de totalt tillfrigade, har per telefon
meddelat att de inte vill riva upp gamla sir”, att de "inte orkar svara och
vill bli limnade ifred” och att de "inte vill bli pdminda om det f6rflutna”.
Dessa personer, som alla dr kvinnor, antyder genom sina muntliga svar att
de har svara upplevelser av utsatthet bakom sig. Detta innebir att omfatt-
ningen av vald och 6vergrepp som studien visar 4r en underskattning,.
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Urval antal procent
Hela urvalet 1502 100 procent
Déda 3

Adressat okdnd 1

Kan inte svara

p-g.a. sjukdom 66

Slutligt urval 1432

Besvarade enkater 1091 76 procent
Bortfall antal procent
Meddelat bortfall,

vill inte svara 68 5 procent
Uteslutna p.g.a.

ofulistindiga svar 8 0,6 procent
Obesvarade enkétey,

okénd anledning 264 18,4 procent
Totalt bortfall 340 24 procent

Okiind anledning till bortfall; troliga orsaker

Icke-svensksprdkiga kommuninvinare

De som behovt ett enkitformulir pd annat sprik dn svenska har inte
kunnat besvara var enkit.

Oversittningar till andra sprik har inte kunnat goras av resursskil. Det
dr kint att av Umed kommuns befolkning 6éver 65 ar dr 5,4 procent av
utlindsk hirkomst och utan svenskt medborgarskap. I urvalet torde dirfor
en ungefir lika stor andel utlindska medborgare finnas med, vilket skulle
motsvara cirka 80 personer. Hur minga av dem som inte kunnat svara pa
grund av spraksvérigheter dr diremot okint. Det ir rimligt att anta att det
dven inom denna grupp finns minniskor som ir, eller har varit, utsatta f6r
véld eller andra 6vergrepp. Troligen ingar dldre flyktingar som varit utsatta
for forfoljelse, vald eller andra dvergrepp i sitt hemland, innan de kom till
Sverige. Dessa dr mycket sdrbara om de aterigen utsitts for vald eller dver-
grepp. De ir ocksa en grupp som samhillet har svirt att nd med sedvan-
liga hjilpresurser. Erfarenheter frén bland annat kvinnojourernas arbete
visar att det oftast 4r nédvindigt med speciella satsningar for att kunna nd
utsatta invandrargrupper.
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Utsatta for vild eller andra overgrepp

Personer som lever i en relation dir vald eller 6vergrepp pagar, kan ocksa
finnas med bland dem som inte besvarat enkiten. Att enkitfrigorna upp-
levts for pligsamma och svira att besvara kan vara en anledning dill ute-
blivna svar. Ridsla for forovarens reaktioner ifall han eller hon skulle rika
f3 tag pé enkitsvaren eller fi reda pa att de skickats in, kan vara en annan
tinkbar anledning. Det idr ocksd majligt att den som utévat valdet, d.v.s.
forovaren, kan ha censurerat posten och kastat brevet.

Sjukdom eller funktionshinder/handikapp

Storsta delen av bortfallet i studien utgérs troligtvis av personer som inte
kunnat svara pd grund av sjukdom, funktionshinder eller handikapp.

Partiellt bortfall

Ofullstiindigt ifyllda huvudfrigor

De som i enkiten har markerat att de utsatts “ndgon géng” eller “vid flera
tillfillen” f6r ndgot av de uppriknade exemplen pé véld eller dvergrepp,
men som limnat 6vriga exempel omarkerade, har indd riknats med i
resultaten. Deras utelimnade markeringar har tolkats och kodats som att
de svarat "aldrig” eller "inte alls” pd dessa alternativ.

Uteliimnadle frigor

De som inte besvarat samtliga huvudfrigorna om vald och 6vergrepp ir
indd medtagna om de besvarat nigon av dessa frigor. De som svarat
att de inte varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp men besvarat fra-
gorna av vem de utsatts och var detta skett, har endast registrerats for sitt
nekande svar angiende utsatthet. Deras uppgifter om forovare eller var
valdet intriffade har allts3 inte riknats med i resultaten. Det ir tinkbart
att en del av de som svarat sd har varit utsatta for nigon form av véld eller
overgrepp men att de inte orkat eller velat uppge vad de utsatts f6r. En
annan tolkning ir att dessa svarande inte riktigt forstdtt frigan.
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Svarsfrekvens

Utséanda enkater: 1502
Svarsfrekvens (%): 76
Antal besvarade enkater: 1091

Konsfordelningen ar densamma i urvalet som de
svarande: 54 procent kvinnor, 46 procent man.

Enkitformulir sindes ut till 1 502 slumpmassigt utvalda personer i dldern
65 till och med 80 r i Umed kommun under maj manad &r 2000. Under-
sokningen har en svarsfrekvens pd 76 procent. Totalt har 1 091 personer,
592 kvinnor och 499 min besvarat enkiten. De svarande utgor drygt 11
procent av befolkningen i den aktuella dldersgruppen vilket ger en hog
statistisk tillforlitlighet i resultaten. Kvinnor och min har svarat i lika stor
utstrickning. Konsférdelningen bland dem 4r densamma som i det slump-
missigt dragna urvalet, 54 procent kvinnor och 46 procent min.

Den héga svarsfrekvensen kan bland annat tolkas som ett uttryck for att
den 6vre aldersgrins som sattes i undersokningen, 80 &r, var vil vald.
Grinsen sattes frimst utifrdn att forskning har visat att ohilsan okar
kraftigt efter 80 4rs dlder (Osterlind 1993). Andra metoder in en enkiit
skickad per post, dr troligtvis att féredra ifall man vill n 4ldre som 4r Gver
80 ar.

Undersokningen baseras pd ett slumpmissigt urval av 1 502 personer
mellan 65 till och med 80 4r fyllda, den tionde maj &r 2000, di urvalet
gjordes. En 6vervigande majoritet av de som besvarat enkiten har fyllt i
den sjilv, men 11 procent av kvinnorna och 13 procent av minnen har
fyllt i den tillsammans med négon.
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9. Resultat

Sammanfattning av resultat

Undersskningen riktade sig till dldre boende i Umed kommun i 4ldrarna
65 till och med 80 &r. Den genomférdes under viren och sommaren
dr 2000. Umed kommun har cirka 105 000 innevinare. Av dessa var
9 845 personer i dldern 65 till och med 80 ar nir urvalet gjordes. Under-
s6kningen har, trots sitt tunga tema, ront stort gensvar. Svarsfrekvensen
uppgar till 76 procent vilket betyder att 11 procent av Umed kommuns
befolkning i de aktuella aldrarna har besvarat enkiten. Resultaten kan
sammanfattas pd foljande sitt.

Omfattning av vild och overgrepp

I studien 4r vild och 6vergrepp ett samlingsbegrepp f6r de olika formerna
av utsattheter som enkiten speglar; forsummelse, hot och trakasserier,
fysiskt vald, sexuella trakasserier, sexuellt vild samt ekonomiske véld/
utnyttjande. Minst 16 procent av kvinnorna och 13 procent av minnen
har varit utsatta f6r vald eller 6vergrepp av négot slag efter sin 65-arsdag.
Detta innebir, om vi beriknar omfattningen av utsatthet for hela gruppen
dldre mellan 65 och till och med 80 ir i Umed kommun, att det hir finns
minst 850 ildre kvinnor och 610 ildre min som har utsatts for ndgon
form av véld eller 6vergrepp. Fordelningen pé olika former av utsatthet
visar sig vara foljande.

Forsummelse

Av de som behévt sjukvard eller hjilp for att klara sitt dagliga liv efter sin
65-arsdag ir det 190 kvinnor av 1 000 och 130 min av 1 000, som nigon
ging har blivit utsatta f6r forsummelse. For ungefir en fjirdedel av bade
kvinnorna och minnen har férsummelsen varit upprepad.

Hot eller trakasserier

64 kvinnor av 1 000 och 82 min av 1 000 har nigon ging utsatts for
hot eller trakasserier efter sin 65-4rs dag. Det betyder, omriknat pa hela
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aldersgruppen, att det i Umed kommun finns minst 340 ildre kvinnor och
370 ildre min som utsatts for nigon form av hot eller trakasserier.

- av en partner

34 kvinnor av 1 000 och 54 min av 1 000 har ndgon ging utsatts for hot
eller trakasserier av en nuvarande eller tidigare partner sedan de fyllt 65
&r. Minnen tycks allts dominera, men de har oftare utsatts for enstaka
hindelser av trakasserier, medan kvinnor oftare har utsatts for upprepade
trakasserier eller upprepade hot. Omriknat pé hela &ldersgruppen i Umed
kommun finns det uppskattningsvis minst 180 kvinnor och 240 min som
utsatts for hot eller trakasserier av en nuvarande eller tidigare partner.

- av eget barn eller styvbarn

15 kvinnor av 1 000 och 16 min av 1 000 har utsatts for hot och trakas-
serier av egna barn eller styvbarn. And3 dominerar utsattheten for kvin-
norna eftersom de uppger tre ginger fler sdidana hindelser jamfort med
minnen. Bland ildre i Umed kommun har minst ett 80-tal zldre kvinnor
och ett 70-tal dldre min varit utsatta for hot och trakasserier av egna barn

eller styvbarn.

- av personer utanfor familjekretsen

17 kvinnor av 1 000 och 20 min av 1 000 har utsatts for hot och trakas-
serier av personer utanfér den nirmaste familjekretsen. Ménga av dem har
varit utsatta for detta frén flera olika personer. Majoriteten av forévarna ir
sliktingar medan en tredjedel 4r personal inom vird och ildreomsorg. I
hela Umed kommun finns det siledes minst ett 90-tal dldre kvinnor och
ett 90-tal dldre min som utsatts for hot och trakasserier av personer utan-
for den narmaste familjekretsen.

Fysiskt vild

14 kvinnor av 1 000 och 16 min av 1 000 har utsatts for fysiske vald efter
det att de fyllt 65 4r. I Umed kommun innebir detta att minst ett 70-tal
dldre kvinnor och ett 70-tal dldre min utsatts for fysiske vald. Av forvarna
dr drygt tva tredjedelar min. Manliga forovare utdvar grovre fysiske vald
dn kvinnliga forovare. Bland de dldre som utsatts for fysiske vald fore 65 &rs
alder och fortfarande lider av bestdende ridsla, utgér kvinnorna tre fjird-
dedelar av de drabbade. 18 kvinnor av 1 000 och 6 min av 1 000 4r trau-
matiserade av tidigare utsatthet for fysiske véld.

82



Sexuella trakasserier

I Umed kommun finns troligen minst 270 dldre kvinnor och ett tiotal
dldre min som ndgon ging efter sin 65-arsdag har utsatts for sexuella tra-
kasserier. 51 kvinnor av 1 000 och 2 min av 1 000 har utsatts for sexuella
trakasserier. Tvd tredjedelar av dessa trakasserier har skett i form av oan-
stindiga eller snuskiga telefonsamtal. I 43 procent av fallen 4r det en man
som kvinnorna kinner, i 57 procent av fallen ir det en eller flera frim-
mande min som utsatt kvinnorna for sexuella trakasserier.

Sexuellt vald

Svaren visar att 3 av 1 000 kvinnor har utsatts for sexuellt vild efter sin
65-drs dag. Det innebir att det i Umed kommun finns minst ett 15-tal
kvinnor som bir pd en sidan erfarenhet. Ingen man har uppgett detta.
Morkertalet 4r troligtvis stort, fragan kan pa goda grunder antas vara sir-
skilt svar for ildre att besvara. Kvinnorna som har svarat att de utsatts
uppger att 6vergreppen har skett i deras eget hem och att férévarna har
varit min som tillhort den nirmsta familjekretsen. Hirtill kommer att 12
kvinnor av 1 000 har varit utsatta f6r sexuellt vald innan de fyllt 65 ar och
fortfarande kinner sig ridda pa grund av det. I Umed kommun skulle det
didrmed finnas minst ett 60-tal dldre kvinnor som traumatiserats av sexuellt
véld som de drabbats av fore 65 ars dlder.

Ekonomiskt vild

10 kvinnor av 1 000 och 16 min av 1 000 har varit utsatta f6r ekonomiske
vald efter sin 65-drsdag, vilket i Umed kommun motsvarar minst ett 50-tal
dldre kvinnor och ett 70-tal dldre min. Tre av fyra forévare 4r min, majo-
riteten tillhér gruppen “andra personer” det vill sdga personer som inte
tillhér ndgon av kategorierna familj, sliktingar eller personal inom vérd
eller omsorg.

Traumatisering pd grund av utsatthet for vdld fore 65 drs dlder

Manga kvinnor och min har varit utsatta for vald fore 65 ars dlder pd ett
sitt som resulterat i att de fortfarande manga ar senare kiinner ridsla. Dessa
minniskor behover hjilp att fi trygghet i sin tillvaro och bearbeta sina
trauman. Andelen tidigare utsatta kvinnor som lider av bestdende ridsla 4r
betydligt storre dn andelen min nir det giller de flesta formerna av vald.
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Skilda riskfaktorer for kvinnor och mdin

Sjukdom liksom funktionshinder samt hég alder 6kar risken for vald eller
overgrepp for kvinnorna men inte f6r minnen. Hos minnen ir egen alko-
holberusning den enda faktor som verkar oka risken for vild eller over-
grepp. Kvinnokén ér den tyngsta riskfaktorn for utsatthet bland faktorerna
hég alder, sjukdom och kon.

Konsekvenser av vild och évergrepp

Forsimrad hilsa dr en konsekvens av utsatthet for véld eller vergrepp
hos béde kvinnor och min, men ir det i hégre grad f6r kvinnorna 4n f6r
minnen. Detta visar sig ocksé i form av okad anvindning av virk- och
sdmnmedicin liksom av lugnande och antidepressiva preparat hos de som
har varit utsatta f6r vald eller dvergrepp. Stérre andel kvinnor 4n min tar
sidana mediciner.

Min som utsatts for upprepat vald eller vergrepp dricker sig oftare beru-
sade vilket bide kan vara en konsekvens av och en orsak till deras utsatt-
het. Det idr dessutom tydligt att for kvinnor r ensamhet, bide i kinslo-
miissig och konkret mening antingen en konsekvens av, eller nigot som
okar risken for vald och 6vergrepp.

Extremt utsatta

I Umed kommun, i den del av befolkningen som dr mellan 65 r och 80 ar
gamla, finns det uppskattningsvis minst ett 50-tal kvinnor och ett 20-tal
min, som kan betecknas som extremt utsatta. Med extremt utsatta menas
hir att de har utsatts for 12 eller dnnu fler hindelser av véld eller 6vergrepp.
10 kvinnor av 1 000 och 4 min av 1 000 har utsatts i sidan omfattning.
Samtliga extremt utsatta kvinnor ir ensamstiende. Dessa kvinnors genom-
snittsilder 4r 76,8 4r, minnens ir 70,5 ar.

Sokt och erhallit hjilp

Bland kvinnorna har 38 av 1 000 och bland minnen har 60 av 1 000
nagon gang sokt hjilp pd grund av sin utsatthet. De allra flesta har da viint
sig till hilso- och sjukvdrden. De flesta, 83 procent av kvinnorna och 86
procent av minnen, ir ocksd néjda med den hjilp de fitt. Men 75 procent
av alla kvinnor och 40 procent av alla min, som utsatts for vald eller 6ver-

grepp, har aldrig soke hjilp.
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Positiva fynd

Dessa morka data bor kontrasteras mot positiva uppgifter om att de allra
flesta av de ildre som svarat pa enkiten uppger sig vara relativt friska, bor
kvar i eget boende och har ett fungerande socialt nitverk som bade kan ge
praktisk hjilp och kinslomissigt stod.

85



Populationen

e Kvinnorna och mannen ar fodda 1919 till och med
1935.

¢ Tre av fyra kvinnor och varannan man har varit
arbetare eller lagre tjansteman.

e 99 procent bor i eget boende. Endast 5 procent har
hjalp av hemtjanst.

¢ Varannan kvinna och fyra av fem man ar gifta eller
sammanboende. Tre av fyra som bor ensamma &r
kvinnor.

¢ De allra flesta har nagon de kan tala fortroligt med
och nagon de kan be om hjalp med praktiska saker.

o Halsotillstandet ar bra eller mycket bra for 64 procent
av kvinnorna och 77 procent av mannen.

e Tva kvinnor av tre och varannan man har anvant
medicin mot vark och smarta, somnbesvar, oro eller
depression nagon gang under den senaste manaden.

Den oversiktsbild som dessa bakgrundsdata ger ir ljus. Aldre kvinnor och
min tycks ha det bra. Nistan alla av de 76 procent som besvarat enkiten
bor i nigon form av eget boende, nistan alla klarar sig sjidlva och ménga ir
friska langt upp i aldrarna. De allra flesta har dessutom ett fungerande soci-
alt ndtverk med fortroliga relationer och majlighet att fa hjilp av nigon
med praktiska saker. De emotionella banden mellan f6rildrar och barn ir
fortfarande starka, trots det 6kade fysiska avstindet mellan #ldre forildrar
och vuxna barn, dir numera endast ett litet fital bor och lever tillsam-
mans.

Det finns dock skuggor som faller 6ver denna bild. Flera sidana framtrider
om man ser pa resultaten ur konsperspektiv. Det blir da tydligt att livsvill-
koren for dldre kvinnor och min inte 4r lika.

Fler kvinnor 4n min har varit arbetare eller ligre tjinstemin vilket medfér
lag pension och simre ekonomiska villkor. Kvinnorna utgor tre fjardedelar
av de som bor ensamma. Nistan hilften av kvinnorna bor ensamma jim-
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fort med en femtedel av minnen. Det betyder att kvinnor inte pd samma
sitt som flertalet min kan rikna med att £2 hjilp av sin partner om de blir
sjuka eller hjilpbehévande av annan orsak. Kvinnor dr mer beroende av
samhiillets dldreomsorg och sjukvérd for att fi den vard och den hjilp de
behover. Kvinnor ir dven mer hinvisade till eventuella barn, vinner och
sliktingar for att fa hjilp och vérd pa alderns host dn vad min dr. Manga
kvinnor och min anvinder ocksd mediciner mot virk och smirta, somn-
problem, oro och depression, men det ir en hégre andel kvinnor dn min
som tar sidan medicin.

Ytterligare en oroande faktor ir att minga av de ildre som har det allra
simst troligtvis inte finns med bland de svarande i denna undersgkning
utan ingdr i de 24 procenten som inte svarat. De som ir svért sjuka
eller gravt funktionshindrade har inte kunnat besvara enkiten. De som ir
utsatta for pigiende véld eller 6vergrepp har troligen inte heller kunnat
eller orkat svara.

Det 4r mot denna bakgrund som undersskningens resultat om utsatthet
och 6vergrepp méste ses.

Tidigare yrke

SEl-kodning ir gjord utifrdn tidigare yrke eller sysselsittning. Det finns
tydliga skillnader mellan kvinnors och mins yrken. Betydligt fler kvinnor
dn min kan betecknas som “arbetare eller ligre tjanstemin”, 75 respektive
52 procent. Forhdllandet dr det omvinda nir det giller "tjinstemin pa
mellannivi eller hogre tjanstemin”, 22 procent kvinnor respektive 37 pro-
cent min. Andelen min 4r hégre 4n andelen kvinnor bland dem som varit
jordbrukare. 13 procent av kvinnorna och 12 procent av minnen har inte
besvarat frigan. Dessa siffror speglar den ojimlikhet som har funnits och
finns mellan kvinnor och min nir det giller utbildning, yrkesliv och eko-
nomisk make.

Boende och hemtjiinst

En 6vervildigande majoritet av de svarande, 99 procent, bor i nigon form
av eget boende; i en ligenhet som de hyr eller innehar med bostadsritt,
eget hus eller i serviceligenhet. Endast en procent bor pé sjukhem, i grupp-
boende eller pd &lderdomshem. Fem sjittedelar av dessa dr kvinnor. De
som bor i sirskilda boendeformer 4r underrepresenterade bland de sva-
rande.
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De allra flesta, 95 procent, har ingen hjilp frén hemgjinsten. Av de fem
procent som har hjilp frin hemtjinsten ir tvd tredjedelar kvinnor. Dessa
siffror kan jimf6ras med de senaste uppgifterna om situationen pa natio-
nell nivi som dterges i Socialstyrelsens rapport Aldre - vird och omsorg
ar 2000 (Socialstyrelsen 2001). Rapporten visar att 8 procent av landets
samtliga &lderspensionirer som bodde i ordinirt boende hade hemgjinst
och ytterligare 8 procent bodde i sirskilda boendeformer.

Hushadllens storlek och medlemmar

Minnen bor till 6vervigande del, 80 procent, tillsammans med maka
eller sambo, medan drygt hilften av kvinnorna, 53 procent, bor tillsam-
mans med make eller sambo. Kvinnorna utggr tre fjirdedelar av de som
bor ensamma. 43 procent av kvinnorna och 16 procent av minnen bor
ensamma. Endast 2 procent av kvinnorna och 3 procent av minnen bor
tillsammans med ett av sina egna eller partnerns barn. Ett litet fital, till
overvigande delen min, bor tillsammans med en éldrig forilder eller
ndgon annan person.

De miin som behover vird och omsorg far det i stor utstrickning i hemmet
av sin kvinnliga partner, medan kvinnor, som i betydligt stdrre omfattning
ir ensamstiende, ir hinvisade till samhillets institutioner for att fi vard
och omsorg.

Fortroliga relationer och tillging till praktisk hjilp

De allra flesta, 97 procent, har tillging till minst en person som de kan
tala fortroligt med om sina bekymmer och gliddjeimnen. 3 procent saknar
nigon fortrolig relation. Bland kvinnorna ir det 49 procent och bland
minnen ir det 82 procent som har en fortrolig relation till sin partner.
Kénsskillnaden torde till stor del bero pa att betydligt fler kvinnor 4n min
ir ensamstdende. 70 procent av kvinnorna och 53 procent av minnen har
en fortrolig relation till en dotter, son, svirdotter eller svirson. Kvinnorna
har ocksd oftare en fortrolig relation till andra personer sisom syskon, slik-
tingar och vinner. Trots det 6kade fysiska avstdndet mellan ildre forildrar
och vuxna barn, dir numera endast ett litet fital bor och lever tillsammans,
sd dr de emotionella banden mellan forildrar och barn fortfarande starka.

De allra flesta kvinnor och min har nigon de kan be om hjilp med prak-
tiska saker om de behdver, 95 respektive 96 procent. Hilften av kvin-
norna och 81 procent av minnen har uppgett att deras partner kan hjilpa
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dem. Siffrorna motsvarar ungefir andelen gifta eller sammanboende bland
kvinnorna respektive minnen. Kvinnorna har mer hjilp av andra; barn,
syskon, sliktingar vinner och personal inom vérd eller dldreomsorg. I fak-
tiska tal utgor kvinnorna tvi tredjedelar av de som saknar prakeisk hjilp.
En forklaring till detta 4r att en betydligt storre del av kvinnorna dr ensam-
stiende.

Hiilsa

En 6vervigande del av de idldre uppger att deras hilsa ir bra eller mycket
bra. Minnen upplever i stérre utstrickning dn kvinnorna att de har god
hilsa. 77 procent av minnen och 64 procent av kvinnorna beskriver sin
hilsa som "bra” eller "mycket bra”. Fyra procent av kvinnorna och tre pro-
cent av minnen beskriver sin hilsa som délig. Ensamboende kvinnor har
simre hilsa 4n kvinnor som bor tillsammans med négon. Delvis kan detta
bero pa att andelen ensamstiende kvinnor 6kar starkt med stigande alder.
Inom gruppen av kvinnor som har dalig hilsa utgor de ensamstdende en
majoritet, 64 procent. Bland samtliga kvinnor ir andelen ensamstiende 43
procent.

Ensamstdende min har diremot inte simre hilsa 4n min som ir gifta
eller ssmmanboende. Min med délig hilsa ir alltsa inte 6verrepresenterade
inom gruppen ensamstiende min.

Psykosomatiska besviir

De svarande har fitt ta stillning till frigor angiende psykosomatiska besvir
av olika slag och idven fitt ange om de den senaste manaden besvirats
mycket eller ndgot av de uppriknade symtomen. ”Annan virk 4n huvud-
virk” ir allra mest férekommande. 24 procent av kvinnorna och 9 procent
av minnen besviras mycket av sidan virk. Domningar eller kraftloshet i
armar och ben samt magbesvir lider ocksd manga av.

Kvinnorna har i betydligt stérre utstrickning 4n minnen psykosomatiska
besvir av olika slag.

Tydligast mirks konsskillnaderna inom gruppen som har “mycket besvir”.
Kvinnorna har oftast dubbelt s& hdg procentandel “mycket besvir” jamfort
med minnen. Endast nir det giller mycket besvir av ”darrhinthet” samt
“domningar eller kraftlgshet i armar och ben” dr andel kvinnor och min
nistan lika. Procentsatserna ir dock dven hir nigot hogre for kvinnorna.
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Psykiska symtom

De svarande har ocksi fitt ta stillning till frigor angdende psykiska
symtom av olika slag och har fitt ange om de den senaste manaden besvi-
rats mycket eller nigot av de symtom som angetts. Forsimrat minne eller
koncentrationsformaga, kraftloshet eller trotthet samt svarigheter att sova
eller somnldshet dr de vanligaste symtomen hos bade kvinnor och min.
Kvinnorna har i ndgot stérre utstrickning in minnen psykiska symtom.
Bland kvinnorna har 9 procent mycket besvir i form av somnstérningar
och bland minnen 3 procent. Kraftloshet eller trotthet har 8 procent av
kvinnorna och 5 procent av minnen besvirats mycket av. Den senaste
mdnaden har 5 procent av kvinnorna och 2 procent av minnen kint
mycket besvir i form av nedstimdhet. Det vanligaste psykiska symtomet
som besvirar minnen mycket idr kraftloshet eller trotthet. Virt att notera
dr att 20 procent av kvinnorna och 13 procent av minnen nigon ging den
senaste manaden har kint att allting varit dem 6vermiktigt. 3 procent av
bide kvinnorna och minnen har ofta haft en sidan kinsla.

Medicinanviindning

Nistan hilften av minnen, 45 procent, och nistan tva tredjedelar av kvin-
norna, 63 procent, har anvint nigon medicin mot virk, smirta, sémn-
besvir, oro eller depression under den senaste ménaden. Anvindning av
virk- och somnmedicin 4r mest frekvent. Av kvinnorna har 45 procent
tagit virkmedicin den senaste méanaden och 23 procent anvint sémn-
medicin. Bland minnen har 30 procent anvint virkmedicin den senaste
mdnanden och 13 procent anvint ssmnmedicin.

Alkoholanviindning

Bland kvinnorna ir det 22 procent som uppger att de druckit alkohol den
senaste manaden. Bland minnen ir det 52 procent. En tiondel av kvin-
norna och en tredjedel av minnen, av de som har anvint alkohol, har
druckit sig berusade vid minst ett tillfille den senaste manaden.
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Forsummelse

e Minst 19 procent av de édldre kvinnorna och 13 pro-
cent av de aldre mannen har utsatts for forsummelse.

¢ | en kommun av Umeas storlek finns minst 380 kvin-
nor och 240 man, i aldern 65-80 ar, som har utsatts
for forsummelse.

¢ Forsummelse tillsammans med andra former av vald
eller 6vergrepp har drabbat minst 100 dldre kvinnor
och 60 aldre man.

e Kvinnornas utsatthet for forsummelse 6kar med
stigande alder - inte mannens.

e Det ar svart for de dldre att uppge vem som orsakat
forsummelsen.

Av kvinnorna ir det 37 procent och av minnen 40 procent som nigon
gang efter de fyllt 65 ar har behovt sjukvérd eller hjilp for att klara site
dagliga liv. Det dr denna grupp pa 219 kvinnor och 201 min som besvarat
frigorna om de varit utsatta for forsummelse av ndgot slag.

Definition

Begreppet forsummelse har definierats genom en upprikning av exempel
som de svarande fitt ta stillning till. Frigorna formulerades pé foljande
sitt samtidigt som de svarande ocksd fitt ange omfattningen av eventuell
utsatthet genom svarsalternativen “aldrig”, “ndgon” eller "flera ginger”.

Har du:
Lamnats ensam utan hjilp trots att du behovt det

Fare otillrickligt med mat

Fare otillricklig hjilp med hygien

Ej fitt medicinsk hjilp/behandling nir du behovt detta
Fatt felaktig eller f6r mycket medicin

Annat, ange vad...
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Omfattning

Av de som behivt hjilp eller sjukvird efter fyllda 65 ar 4r det 190 kvinnor av
1 000 och 130 min av 1 000 som har varit utsatta f6r nigon form av f6r-
summelse vid dtminstone nigot tillfille. For ungefir en fjirdedel av bade
kvinnorna och minnen har férsummelsen varit upprepad.

Inom Umei kommun skulle detta innebira att det finns minst 380 kvin-
nor och 240 min som har utsatts for nigon form av férsummelse. Minst
ett 100-tal kvinnor och ett 60-tal min har dessutom utsatts for andra
former av vald eller 6vergrepp.

Andelen utsatta f6r forsummelse 4r, omriknat pa samtliga svarande, 7 pro-
cent for kvinnorna och 5 procent bland minnen. Alla de som inte kunnat
besvara enkiten pa grund av sjukdom, funktionshinder eller handikapp,
finns inte med i dessa siffror. Den egentliga omfattningen av ildre kvin-
nors och mins utsatthet for forsummelse 4r dirmed sannolikt betydligt
storre.

Olika slags forsummelse

Alternativen felaktig eller for mycket medicin” samt att "inte ha fitt medi-
cinsk hjilp eller behandling nir man behévt det” 4r de vanligaste formerna
av forsummelse. Kvinnorna dr nigot mer utsatta in minnen for de flesta
formerna. Kvinnorna har ocksd rapporterat fler fall av forsummelse; 57
hindelser jimfort med minnens 30. Tendensen ir tydligast for katego-
rierna "har limnats ensam utan hjilp trots att du behévt det” och "fatt for
mycket eller felaktig medicin”. Det 4r ndgot fler min 4n kvinnor som upp-
givit att de vid flera tillfillen "inte fitt medicinsk hjilp eller behandling”,
eller att de ndgon géng fitt otillricklig hjilp med hygien”. Mycket fi har
uppgivit att de “inte fitt tillricklig hjilp med hygien”. Erfarenheter frin
andra studier har visat att det r svirt att f3 svar pa en friga som denna.
Att inte fa hjilp att skota sin personliga hygien kan upplevas mycket for-
nedrande och skamligt. Frigan ir av mycket intim och personlig karakeir
vilket kan géra den kinslig att besvara.

Av vem eller vilka

Endast en tredjedel av kvinnorna och hilften av minnen, utsatta for for-
summelse, har svarat pd frigan om vem eller vilka som utsatt dem fér
forsummelse vilket gor resultaten bade osikra och svirtolkade. Tinkbara
orsaker till denna ldga svarsfrekvens ir att det finns en motvilja mot att
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ange nagon som ~forovare” eller som ”den som utsatt en”. Lojalitet, bero-
ende och ridsla for att inte f2 hjilp om man klagar kan ocksd finnas med
i bilden (Juklestad & Johns 1997). Det kan dven vara svért att ge ndgot
bestimt svar pd "vems fel det dr” eller "vem som ir ansvarig”. Allc detta
torde bidra till att sd fi besvarat frigan. Kanske har dessa faktorer storre
betydelse f6r kvinnor dn for min eftersom fler min 4n kvinnor uppgett
vem som utsatt dem for féorsummelse. Ingen svarande har uppgivit att
de blivit utsatta av sina barn. Aldre rapporterar ogirna att de blivit illa
behandlade eller utsatts for 6vergrepp, speciellt om det dr vuxna barn som
virdar dem som utsatt dem (Perttu 2000). Forildern dr d& i en mycket
sarbar position och verkar inte kunna stilla nigra krav pa virden.

Ar det enbart min som utsitts for forsummelse av sin partner? Ingen av
kvinnorna, men 15 procent av minnen som har utsatts for forsummelse,
uppger att de utsatts av sin nuvarande partner. Flera faktorer kan vara
bakomliggande forklaringar till detta resultat i studien.

Aldre min ir i betydligt hogre utstrickning gifta eller ssmmanboende in
dldre kvinnor. Det dr ddirmed betydligt fler min som vardas av kvinnor de
ir gifta eller sammanboende med, 4n kvinnor, som vérdas av sina min.
Dessutom lever kvinnor i genomsnitt flera &r lingre in vad min gor, vilket
medfor att kvinnor i hégre grad ir ensamstiende nir de blir sjuka och

hjilpbehévande.

De bristande resurserna inom hemgjinsten under senare r har medfort
att man dragit in eller kraftigt minskat pd hembhjilpen till de som har en
partner i hemmet. Vard- och omsorgsbordan for gifta eller sammanbo-
ende ildre, i praktiken frimst kvinnor, har dirmed 6kat kraftigt. Detta
kan ur ett strukturellt perspektiv ses som samhillets forsummelse av dldre
kvinnors behov och rittigheter. Fér tung omsorgsborda for anhoriga ir en
vanligt forekommande forklaring till vald, overgrepp eller forsummelse av
dldre (Grafstrom m. fl. 1993, Socialstyrelsen 1994 och Juklestad & Johns
1997). En annan forklaringsmodell till varfor dldre kvinnor utsitter sina
min for férsummelse, vald eller vergrepp ir att den tidigare maktbalan-
sen, som byggt pd manlig dominans, kan ha rubbats pd grund av sjukdom
eller dldrande hos mannen. D4 kan detta medféra att en tidigare underord-
nad kvinna medvetet eller omedvetet "ger igen” eller "himnas” nir styrke-

forhillandet dem emellan zindras (Juklestad & Johns 1997).

En annan tolkningsmodell ir att det ingdr i vir kultur att mén har rist
att kriva omsorg, kirlek och sexuell tillginglighet av kvinnor medan kvin-
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nor forvintas ge min detta utan stilla krav pd dmsesidighet i givandet
(Jonasdottir 1992 och Holmberg 1993). Resultaten kan, utifrin denna
tolkningsmodell, forstds som ett utslag av att det finns olika férvintningar
och krav pa vird och omsorg for kvinnor respektive min. Minnen for-
vintar sig och kriver vird och omsorg som ndgot sjilvklart av sin partner,
medan kvinnorna inte anser sig kunna stilla sidana krav i samma utstrick-
ning. Psykologiskt fir kvinnors kulturellt inldrda svirigheter att kriva
kirlek och omsorg i en parrelation, konsekvenser for bide deras sjilvkinsla
och sjilvtillit. Att ens partner inte ser behov eller ger den hjilp man behs-
ver, kan upplevas som att man i partnerns égon inte ir vird hjilp eller
omsorg och medféra en djup kinsla av skam (Jack 1993). Att kvinnorna
i studien inte berittat om ndgon utsatthet f6r forsummelse frin sin man-
liga partner, skulle kunna tolkas som ett uttryck for bade yttre kulturella
normer och inre psykologiska hinder i form av skam som gor det svart for
dem att orka se och att sitta ord pa sin utsatthet.

En grupp kvinnor har inte svarat pd frigan om de varit utsatta for forsum-
melse men indd markerat vem de utsatts av; sin partner eller tidigare part-
ner. En tolkning av detta ir att kvinnorna har haft svirt att medge sina
upplevelser av forsummelse nir de méte den forsta frigan. For att kunna
svara jakande direkt p& den krivs att man anser sig ha ritt att fi sina behov
tillgodosedda. Foljdfrdgorna kan géra deras erfarenheter tydligare i minnet
och leda till att de kategoriserar dem som férsummelse. Dessa svar ir inte
inriknade i statistiken men kan ses som ett stéd for att kvinnorna har
underrapporterat sin utsatthet av forsummelse frin sina min.

En tredjedel av kvinnorna och hilften av minnen har besvarat frigan om
vem som forsummat dem. En stor del av de som svarat har uppgivit att
védrdpersonal utsatt dem f6r forsummelse. Detta kan tolkas pa flera olika
sitt. Det kan ses som ett uttryck for missforhéllanden inom vérden och
dldreomsorgen. Under 1990-talet har en 6kning av antalet vard- och hjilp-
behovande skett parallellt med besparingar inom vard och ildreomsorg.
Detta har medfért ligre bemanning, lingre virdkéer och att det blivit své-
rare att fi hemtjinst d konkurrensen om de knappa resurserna skat (SOU
2000:38). Det kan dven forhalla sig s3 att det 4r littare att uppge att man
utsatts for dilig behandling av personal 4n av nira anhériga. Relationen till
personal 4r inte lika nira och personlig. Benimningen “personal” innebir
ocks3 att man inte utpekar nigon bestimd person, di det i allminhet 4r
flera olika anstillda som deltar i vérden eller omsorgen om den enskilde.

Av samtliga kvinnor som utsatts for forsummelse dr det 21 procent som
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utsatts av manlig personal och 12 procent av kvinnlig personal. Bland
minnen dr det 22 procent som uppger att de utsatts av manlig personal
och 15 procent av kvinnlig personal. Manlig personal stér sdledes for drygt
tre femtedelar av den forsummelse som drabbat kvinnorna och minnen
inom virden eller dldreomsorgen, vilket i betydande grad dverstiger ande-
len min inom vérd- och idldreomsorgspersonal.

Ocksd detta kan tolkas pd flera sitt. Det kan vara s att manlig personal
i storre utstrickning 4n kvinnlig personal utsitter ildre for forsummelse.
Denna tolkning stods av resultaten av de andra frigorna om véld och over-
grepp 1 undersokningen. Dessa visar att min utdvar en majoritet av valdet
mot bide ildre kvinnor och min. En alternativ tolkning 4r att minga ildre
kvinnor och min kidnner sig mer otrygga med manlig personal nir de ir
sjuka och kidnner sig utelimnade och dirfor inte vill virdas eller ta hjilp
av min. Om de indd méste ta emot hjilp av manlig personal ir risken
stor att de inte kommer att vara ndjda. De kan alltsd vara mer kritiska
mot manlig personal, oavsett deras beteende. De ildres attityd kan forstas
utifrén Jonasdottirs teori om att vi har olika forvintningar pd kvinnor och
min (Jonasdottir 1992). Kvinnor forvintas ge kirlek och omsorg medan
min har ritt att fi detta. Kanske ir detta sirskilt tydligt inom den éldre
generationen. I de dldre kvinnornas och minnens kulturella normer ingar
inte vird och omsorg i det som de definierar som manligt beteende, dirfor
mots manlig virdpersonal med misstro och misstinksamhet.

Var

Undersokningen ger inte svar pa frigan var de ildre utsatts f6r forsum-
melse. Frigan har av nigon anledning inte fungerat. En enda av de 42
kvinnorna, som uppgivit att de utsatts for forsummelse, har besvarat frigan
om var det har skett och ingen av de 27 minnen. Det finns diremot nio
personer, som inte uppgivit sig vara utsatta for férsummelse, men som
inda besvarat frigan om var det har hint. De har sammanlagt limnat 40
svar pd var de utsatts. Dessa svar har inte tagits med i resultaten men de
stirker antagandet om att antalet utsatta ir storre 4n det som redovisas.

Vilka loper storst risk

Kvinnornas utsatthet f6r forsummelse 6kar med stigande dlder. Ensamsta-
ende kvinnor I6per storre risk att utsittas fér forsummelse 4dn gifta eller
sammanboende. Det finns en tendens till att kvinnor som varit arbetare
eller ldgre tjinstemin 18per ndgot storre risk. Kvinnliga arbetare eller ligre
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janstemin utgdr 75 procent av samtliga kvinnor i studien men utgor 80
procent av de som utsatts for fsrsummelse. Ensamstiende miin r ddremot
inte mer utsatta for forsummelse 4n de gifta eller sammanboende. Det
finns inte heller ndgot samband mellan hog &lder och okad utsatthet for
forsummelse bland minnen.
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Hot och trakasserier

Sammantaget har minst 64 kvinnor av 1 000 och 82 min av 1 000 utsatts
for ndgon form av hot eller trakasserier.

Incidenterna har i den foljande texten delats in i tre undergrupper: frin en
nuvarande eller tidigare partner, frin barn eller styvbarn samt 6vriga hot
och trakasserier.

Frin en nuvarande eller tidigare partner

e Minst 34 kvinnor av 1 000 och 54 man av1 000 har
utsatts for hot och trakasserier av nuvarande eller
tidigare partner efter det att de fyllt 65 ar.

¢ | Umea kommun innebér det att minst 180 kvinnor
och 250 man har utsatts for hot och trakasserier
av en partner efter sin 65-arsdag. Av dessa har
minst ett 40-tal kvinnor och ett 10-tal man utsatts
for upprepade hot.

e Man ar mer utsatta for enstaka trakasserier.

e Kvinnor ar mer utsatta for upprepade hot och trakas-
serier.

¢ Hoten och trakasserierna intraffar oftast i det egna
eller gemensamma hemmet.

e 22 kvinnor av 1 000 och 4 man av 1 000, bar pa
en bestaende radsla pa grund av hot eller trakas-
serier upplevda fore 65 ars alder.

Definition
Begreppet hot eller trakasserier har definierats genom en upprikning av
pastdenden som den svarande fitt ta stillning till nimligen foljande.

Har du sedan du fyllt 65 &r varit utsatt for hot eller trakasserier av din
nuvarande eller tidigare partner dir han/hon upptritt mot dig pd nigot av
foljande site?

Han/hon var svartsjuk och krivde att fa veta vem du triffat och vad du

gjort.

Han/hon kallade dig nedsittande saker.

Han/hon fick dig att kiinna dig underligsen och dalig.

Han/hon startade ofta brik nir du skulle triffa slikt, vinner.
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Han/hon {6rbjéd dig att triffa slikt och vinner.
Han/hon lit dig inte besluta om pengar.
Han/hon f6rbjéd dig att delta i aktiviteter utanfér hemmet.
Han/hon skadade avsiktligt dina saker eller saker som du tyckte om.
Han/hon hotade skada eller skadade ditt husdjur.*
Han/hon hotade skada dina/era barn eller nigon annan i familjen.
Han/hon hotade att gora dig illa.
Han/hon hotade gora sig sjilv illa om du limnade honom/henne.
Han/hon hotade att skicka dig till en institution.*
Han/hon hotade limna el. dverge dig, trots att du behévde hans eller
hennes hjilp for ditt dagliga liv.*

Alla exemplen pd hot och trakasserier utom de som hir har markerats med

sydrna ir himtade frin den nationella omfingsundersékningen (Lund-
gren m. fl. 2001).>

Omfattning

34 kvinnor av 1 000 och 54 min av 1 000 har varit utsatta f6r ndgon form
av hot eller trakasserier. Fler min dn kvinnor har utsatts for detta. Kvin-
norna har diremot uppgett fler incidenter in minnen, 74 respektive 62.

Det finns tydliga skillnader nir det giller sivil arten som graden av kvin-
nors och mins utsatthet. Detta framgir om man &tskiljer hot och trakas-
serier i tvi delar:
e Trakasserier i form av kontrollerande beteende och psykiska trakas-
serier som forekommit ndgon ging eller flera ginger.

* Hot som forekommit nigon ging eller flera ginger.

Trakasserier fran partner

Minnen som utsatts for trakasserier i form av kontrollerande beteenden
eller psykiska krinkningar, 4r fler dll antalet 4n kvinnorna och de har
utsatts for enstaka sidana incidenter i storre utstrickning 4n kvinnorna.
Kvinnorna har oftare utsatts for upprepade tillfillen av kontrollerande
beteenden och psykiska krinkningar. Av de sammanlagt 62 incidenter av
hot och trakasserier som minnen uppgett, var tvd tredjedelar utsatthet for

22 Dir kategoriseras alla dessa typer av hindelser som kontrollerande beteende.
Frigorna om hot terkommer dir i andra frigor. Hot och kontrollerande beteende
sirredovisas dir men enbart hot riknas in i den totala omfattningen av vild mot
kvinnor.
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svartsjuka, krinkande tillmilen samt att partnern fitt dem att kinna sig
underligsen och dalig. For kvinnorna var drygt en tredjedel av totalt 74
incidenter av sddant slag.

Hot frin partner

En procent av bdde kvinnorna och minnen har utsatts for hot frin en
nuvarande eller tidigare partner. Nistan alla former av upprepade hot har
uteslutande drabbat kvinnor undantaget hot om att skickas till en institu-
tion. Vissa former av hot har alltsd enbart drabbat kvinnor: Hot om att
partnern skulle géra dem illa, hot om att bli 6vergiven eller limnad av sin
nuvarande eller tidigare partner trots att hon var beroende av hans hjilp
samt hot om att partnern skulle skada kvinnans husdjur eller att partnern
medvetet skadat hennes husdjur. Kvinnor och min har i lika stor utstrick-
ning blivit utsatta f6r upprepade hot att skickas till institution, att partnern
nigon ging hotat gora sig sjilv illa om de limnade honom eller henne
samt att partnern ndgon ging har hotat att skada barn eller ndgon annan
familjemedlem. Minnen har uppgivit nigot fler hiindelser in kvinnorna
dir deras partner avsikdligt skadat deras saker eller saker de tyckte om.

Likheter och skillnader mellan kvinnor och miin

Alla former av hot eller trakasserier frin nuvarande eller tidigare partner
har dgt rum i heterosexuella relationer. Ingen av de svarande har uppgivit
sig hotad eller trakasserad av en lesbisk eller homosexuell partner. Andelen
lesbiska eller homosexuella relationer bland de svarande ir okind.

Fler min 4n kvinnor har uppgett sig vara utsatta for hot eller trakasserier
i form av enstaka incidenter av kontrollerande beteende eller psykiska
krinkningar, medan kvinnorna dr mer utsatta f6r bdde upprepade trakas-
serier och upprepade hot. Nistan alla fall av upprepade hot har riktats mot
kvinnor av deras nuvarande eller tidigare partner.

En tolkning av resultaten ir att kvinnor, utifrén sin relativt underordnade
position, anvinder sig av mer indirekta maktmetoder i konfliktsituationer
eftersom direkta makemedel, sdsom hot om vald eller vald, vore for farligt

for dem sjilva och dessutom “okvinnligt”(Miller 1980).

Platsen

Tre fjirdedelar av kvinnorna som utsatts for hot eller trakasserier har
utsatts i sitt eget hem eller i det hem som de delar med sin partner. Drygt
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tre femtedelar av minnen som utsatts for hot eller trakasserier har utsatts
for detta i sitt eget hem eller i hemmet som de delat med sin partner.

Att bli utsatt i det egna hemmet ir betydligt mer traumatiskt @n att bli
utsatt ndgon annanstans. Platser man frivilligt bessker gir att undvika men
om man blir utsatt for vald eller dvergrepp i sitt eget hem invaderas det av
otrygghet och man I6per risk att férlora bade sin inre och yttre trygghet.

Tidigare traumatisering

Bland kvinnorna har 22 av 1 000 varit utsatta for hot eller trakasserier
av en partner fore 65 drs alder pa ett sitt som gjort att de fortfarande
kinner sig ridda. Bland minnen ir det 4 av 1 000. Kvarvarande ridsla 4r
ett huvudsymtom pd traumatisering. Fér en stor del av de som svarat att
de fortfarande ir ridda handlar det om en ridsla som de levt med under
ménga dr. Sirskilt dessa personer skulle behéva hjilp att bearbeta sina trau-
matiska upplevelser och fi stdd sa att deras vardagssituation kan bli trygg.

Det ir betydligt fler kvinnor 4n min som bir med sig en kvarvarande
ridsla. Detta bekriftar tolkningen att det ir olika art och grad av hot eller
trakasserier som kvinnor och min utsitts for av sin partner.
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Hot och trakasserier fran barn eller styvbarn

* Minst 15 kvinnor av 1 000 och 16 méan av 1 000 har
utsatts for trakasserier av sina barn eller styvbarn.

¢ | Umea kommun finns minst ett 80-tal dldre kvinnor
och ett 70-tal dldre man som utsatts for hot eller
trakasserier av sina barn eller styvbarn.

e Aldre som utsatts for hot eller trakasserier av barn
eller styvbarn utgor en hogriskgrupp.

e 8 av 10 aldre kvinnor och 9 av 10 aldre man som
utsatts for hot eller trakasserier av sina barn eller
styvbarn har ocksa utsatts for andra former av
vald eller 6vergrepp.

¢ Siffrorna om forévarens kon ar osakra, 40 procent har
inte besvarat fragan.

e Halften har utsatts i sitt eget hem.

¢ 15 kvinnor av 1 000 och 16 man av 1 000 lider
av en bestaende radsla pa grund av tidigare utsatthet
for hot eller trakasserier fore 65 ars alder.

e For halften av kvinnorna fortsatter utsattheten langt
upp i aldern ifall de utsatts fore 65 ars alder. Genom
snittsaldern for dessa drabbade kvinnor ar 79 ar, for
drabbade man ar den 67 ar.

Definition

Begreppet hot eller trakasserier har definierats som i den tidigare frigan om
hot och trakasserier frin partner eller tidigare partner. De svarande har fitt
ta stillning till frigan: Har du sedan du fyllt 65 &r varit utsatt f6r hot eller
trakasserier av ndgot av dina barn eller styvbarn, dir han eller hon upptritt
mot dig pd ndgot av f6ljande site? Frigan f6ljs sedan av samma upprikning
av pastdenden som i foregdende friga.

Omfattning

15 kvinnor av 1 000 och 16 min av 1 000 uppger att de utsatts for ndgon
slags form av hot eller trakasserier av barn eller styvbarn. Detta motsvarar
2 procent av samtliga kvinnor och min. Omriknat f6r Umed kommuns
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befolkning i de aktuella &ldrarna betyder detta att det finns minst ett 80-tal
ildre kvinnor och ett 70-tal dldre min som utsatts for hot eller trakasserier
av sina barn eller styvbarn.

Det finns tydliga skillnader savil vad det giller arten som graden av kvin-
nors och mins utsatthet. Detta framgir nir man delar in utsatthet for hot
och trakasserier i tv3 delar:
* Trakasserier i form av kontrollerande beteenden och psykiska krink-
ningar som forekommit nigon ging eller flera ginger.

* Hot som forekommit nigon ging eller flera ginger.

Trakasserier

Kvinnorna ir utsatta for fler enskilda incidenter av kontrollerande bete-
ende och psykiska krinkningar frin barn eller styvbarn dn minnen. Enbart
min har utsatts for upprepade trakasserier; svartsjuka, nedsittande benim-
ningar, behandlad s3 att de kint sig underligsna eller diliga samt att barnet
eller styvbarnet startade brik nir de skulle triffa slike eller vinner.

Hot

Kvinnorna uppger tre ginger fler incidenter av hot frin barn/styvbarn,
jamfort med minnen. Enbart kvinnor har utsatts for upprepade hot. Den
mest forekommande formen av hot 4r att bli limnad eller 6vergiven, nir
man behover hjilp for sitt dagliga liv. Detta har drabbat fler kvinnor 4n
min, 9 av 1 000 kvinnor mot 2 av 1 000 min. Fler kvinnor 4n min
har utsatts for att barnet eller styvbarnet hotat skada nigon annan i famil-
jen. En ndgot hogre andel av minnen 4n kvinnorna har vid nagot tillfille
utsatts for hot om fysiskt vild. Enbart kvinnor har utsatts for att ett barn
eller styvbarn avsiktligt skadat eller hotat att skada kvinnans husdjur, att
barnet avsiktligt skadade hennes saker eller saker kvinnan tyckte om eller
att barnet eller styvbarnet hotade att gora sig sjilv illa.

Aldre som utsatts for hot eller trakasserier av barn eller styvbarn utgor en
hogriskgrupp. 8 av 10 kvinnor och 9 av 10 min som utsatts for sidana hot
eller trakasserier har ocksd utsatts f6r andra former av véld eller vergrepp.

Frin soner/styvsoner eller dottrar/styvdottrar

Bortfallet pd denna friga ir stort. Enbart 59 procent av de som utsatts for
hot eller trakasserier av barn eller styvbarn har besvarat frigan om vem som
utsatt dem. I 35 procent av fallen uppges den som utévat hot eller trakas-
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serier vara en kvinna, i 24 procent en man. I de 6vriga fallen, som ir 41
procent, finns férovarens kon inte angivet. Den ldga svarsfrekvensen kan
tolkas som att det finns ett motstdnd hos de ildre mot att nirmare preci-
sera vem som utsatt dem for hot eller trakasserier, speciellt nir det giller

barn eller styvbarn.

Det finns en viss tendens att det ir fler dottrar eller styvddterar som utsit-
ter sina forildrar for ndgon form av trakasserier i form av psykiska krink-
ningar eller kontrollerande beteende. En annan tydligare tendens 4r att
flera olika former av hot utévas av soner eller styvséner. Alla, utom en av
de kvinnor och min, som utsatts for ndgot slags hot har uppgivit att de
utsatts av en son eller styvson. Svarsfrekvensen 4r dock for lag for att nagra
bestimda slutsatser ska kunna dras. Tendensen stimmer dock 6verens med
resultaten pd frigan om de ildres utsatthet for hot eller trakasserier frin
nuvarande eller tidigare partners, dir min svarade for nistan samtliga fall

av upprepade hot.
Platsen

77 procent av de utsatta kvinnorna och 75 procent av minnen har besva-
rat frigan. Drygt hilften av de som utsatts for hot eller trakasserier av
barn eller styvbarn har utsatts i sitt eget hem. Enbart kvinnor har utsatts
i barnets/styvbarnets hem eller pa sjukhus, lderdomshem eller gruppbo-
ende. Att bli utsatt i det egna hemmet eller pa en institution dir man
virdas ir betydligt mer traumatiskt 4n att bli utsatt nigon annanstans.
Platser man frivilligt besoker gir att undvika men om man blir utsatt for
vald eller 6vergrepp i det sitt eget hem invaderas det av otrygghet och man
I6per risk att forlora bide sin inre och yttre trygghet.

Firre kvinnor dn min bor tillsammans med barn/styvbarn, 2 procent res-
pektive 3 procent, inda dr det enbart kvinnor som blivit utsatta i barnets/
styvbarnets hem. Enbart min har utsatts pd “annan plats”. Det saknas
uppgifter om var hot eller trakasserierna férekommit nir de klassats som
annan plats”.

Tidigare traumatisering

15 kvinnor av 1 000 och 16 min av 1 000 av de svarande, har varit utsatta
for hot eller trakasserier av barn eller styvbarn fore 65 ars alder, pd ett sitt
som gor att de fortfarande kiinner sig ridda. Kvarvarande ridsla under ling
tid efter utsatthet for vald eller 6vergrepp av nigot slag, ir ett tecken pé
traumatisering och en viktig indikation f6r att behov av hjilp, stéd och
eventuell traumabehandling finns (Herman 1998).
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Flerfaldig utsatthet

Nistan 8 av 10 kvinnor som utsatts for hot eller trakasserier av barn eller
styvbarn fore 65 drs alder, och nistan 9 av 10 av min, har dven utsatts f6r
véld eller 6vergrepp efter det att de fyllt 65 &r. Tidigare utsatthet for hot
eller trakasserier av barn eller styvbarn ir siledes en indikation pd att ocksé
andra typer av utsatthet forekommer senare i livet.

Hilften av kvinnorna och en 4ttondel av minnen, som utsatts for hot eller
trakasserier av barn eller styvbarn efter fyllda 65 &r, har varit utsatta f6r
detta tidigare. Kvinnorna ir sdledes oftare utsatta under ling tid och hoten
och trakasserierna fortsitter langt upp i &ren ifall de utsatts fére 65 &rs
dlder. Genomsnittsdldern for dessa kvinnor idr 79 dr. Ingen kvinna ir yngre
dn 77 ar. Dessa kvinnor har levt i mellan 14 och 16 ar med sin ridsla
och de har utsatts for fortsatta vergrepp. De dr med stor sannolikhet i
behov av hjilp och stod for att kunna f3 stopp pa vildet och fd nodvindig
behandling f6r de psykiska traumarelaterade symtom som de utsatta san-
nolikt lider av. Minnen som bade varit utsatts fore 65 drs dlder och utsatts
for hot eller trakasserier av barn eller styvbarn efter 65 ars dlder, #r i genom-
snitt 67 ar och séledes betydligt yngre 4n de utsatta kvinnorna. Minnens
pigdende utsatthet och kvarvarande ridsla gor att de troligtvis ocksd ar i
stort behov av hjilp och stéd av olika slag.
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Ovriga hot och trakasserier

e 17 kvinnor av 1 000 och 20 man av 1 000 har utsatts
for hot och trakasserier av personer utanfér den nar-
maste familjekretsen.

¢ | Umea kommun motsvarar detta att minst ett 60-tal
aldre kvinnor och ett 50-tal dldre man har utsatts.

e Manga av dem har varit utsatta for hot eller trakas-
serier fran fler olika personer.

e En majoritet av forévarna ar slaktingar av olika slag,
en tredjedel ar personal inom vard och dldreomsorg.

e 16 kvinnor av 1 000 och 6 man av 1 000 har utsatts
fore 65 ars alder och lider av en bestaende radsla.

Definition

Begreppet hot och trakasserier har i denna friga inte definierats via upp-
rikning av konkreta exempel. De svarande antas forknippa begreppet med
de tidigare gjorda upprikningarna i de tva foregdende frigorna om hot
eller trakasserier. De har fatt ta stillning till foljande friga: Har du, sedan
du fyllt 65 ar, varit utsatt for nigot slags hot eller trakasserier frin nigon
annan person? (Ej din partner/ tidigare partner eller barn/styvbarn).

Omfattning
17 kvinnor av 1 000 och 20 min av 1 000 har varit utsatta for hot och trakas-

serier fran slikting, personal inom vérd eller dldreomsorg eller annan person.
Minga har varit utsatt f6r hot eller trakasserier fran flera olika personer.

I Umed kommun motsvarar detta minst 90 kvinnor och 90 min som
utsatts for hot och trakasserier av personer utanfér den nirmaste familje-
kretsen. Minnen som utsatts 4r i genomsnitt dldre 4n kvinnorna. Deras
genomsnittsalder 4r 77 ar, kvinnornas 4r 74 ar.

Flera olika forovare

Samtliga utsatta har besvarat frigan om vem som utsatt dem fér hot och
trakasserier. En majoritet av forovarna ir sliktingar av olika slag. Samtliga
kvinnor och 83 procent av de utsatta minnen hade utsatts av sliktingar.
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En tredjedel av forévarna ir personal inom vird och omsorg. Tva tredje-
delar av kvinnorna och en tredjedel av minnen, har utsatts for hot eller
trakasserier av tvd eller fler personer. Fler kvinnor dn min har utsatts av
mdnga olika personer. Samtliga kvinnor och de flesta av minnen, som
utsatts for hot eller trakasserier av personal inom vérd eller dldreomsorg,
var ocksd utsatta for detta av nigon annan person.

Platsen

43 procent av kvinnorna och 66 procent av minnen som uppgivit att
de utsatts, har besvarat frigan. Den ldga svarsfrekvensen gor det svért att
uttala sig om var hotelserna och trakasserierna dger rum. Flera av de sva-
rande har utsatts for hot eller trakasserier pa flera olika stillen.

Tidigare traumatisering

Av kvinnorna och minnen har ungefir var sjitte dven utsatts fére 65 ars
dlder. Bland samtliga svarande ir det 16 kvinnor av 1 000 och 6 min av
1 000 som fore 65 4rs alder har utsatts for hot eller trakasserier av slik-
tingar, personal och/eller andra personer pa ett sidant sitt att de fortfa-
rande kinner sig ridda. Medelaldern f6r dessa kvinnor och min ir 76,5 ar
och de har siledes en léng historia av utsatthet och ridsla som de bir pa.
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Fysiskt vald

e 14 kvinnor och 16 man av 1 000 har efter 65 ars alder
utsatts for fysiskt vald. De flesta har aven utsatts for
andra former av vald och 6vergrepp.

¢ | en kommun av Umeas storlek innebar det saledes
att minst ett 70-tal aldre kvinnor och ett 70-tal aldre
man utsatts for fysiskt vald.

e Man utgor drygt tva tredjedelar av alla férévare.

e Tre av fyra utsatta kvinnor har utsatts for fysiskt vald
av man. Tre av fem utsatta man har utsatts av man.

e Man utdvar grovre fysiskt vald an kvinnor. Det ar
enbart manliga férévare som tagit stryptag, forsokt
kvava offret eller bankat offrets huvud mot nagot.

e En fjardedel av valdet intraffar i offrets eget hem
eller i nagon annans hem.

e 18 kvinnor av 1 000 och 6 man av 1 000 ar traumatise-
rade pa grund av utsatthet for fysiskt vald fore 65 ars
alder.

Definition

Fysiskt véild har definierats genom att informanterna svarat pd om de
utsatts for att ndgon upptritt valdsamt mot dem, f6ljt av en upprikning
av konkreta exempel pd fysiskt vald.

Har det hiint, sedan du fyllt 65 &r, att nigon upptritt vildsamt mot dig pa
nigot av foljande sitt.

Kastat nigot pa dig som gjorde eller skulle kunnat gora dig illa.
Knuffat dig, hallit fast dig eller slipat dig.

Slagit dig med knytnive, slagit dig med hért foremél eller sparkat dig.
Tagit stryptag pa dig, forsoke kviva dig.

Bankat ditt huvud mot nagot.

Hotat med eller anvint kniv, skjutvapen eller annat vapen.

Varit vildsam pé annat sitt.
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De konkreta formuleringarna har himtats frin den nationella omfingsun-
dersokningen om miins vild mot kvinnor (Lundgren m.fl. 2001).

Omfattning
14 kvinnor av 1 000 och 16 min av 1 000 har varit utsatta for fysiske vald

av nigot slag. Kvinnorna som utsatts for fysiske vald ir ildre 4n de utsatta
minnen. Kvinnornas genomsnittsalder 4r 76 4r, minnens 4r 72 ar.

Av vem

Svarsfrekvensen pa frigan om vem som utsatt dem f6r fysiskt vald ir hog,
87 procent av de utsatta kvinnorna och minnen har besvarat frigan om
forévaren dr kvinna eller man. Ingen av kvinnorna eller miannen som
utsatts for fysiskt vald har uppgivit att de utsatts av sin nuvarande partner.
Det finns dock ingen anledning att tro att ildre kvinnor och min inte
utsitts for fysiske véld av sina nuvarande partners. Det ir troligt att en del
av dem inte har besvarat enkiten och séledes utgér en del av bortfallet i
studien. Andra har kanske valt att inte uppge vem som utsatt dem nir de
svarat pa frigorna. De 13 procent av bade kvinnorna och minnen som
svarat att de utsatts for fysiskt vild men inte uppgivit nigon forovare,
skulle kunna héra till denna kategori. Det vi genom studien vet om denna
grupp ir att de har utsatts f6r upprepat fysiskt vald av flera olika slag.

Min utgor drygt tvd tredjedelar av alla forovare. Tre av fyra kvinnor som
utsatts for fysiske vald har utsatts av min; fore detta partners, soner eller
styvsoner samt andra min. Cirka en kvinna av fyra har utsatts for fysiske
véld av kvinnor som varit sliktingar eller tillh6rt kategorin ”andra kvin-
nor”. Nistan tvi tredjedelar av det fysiska vild som drabbat min har uts-
vats av min; sliktingar, personal inom vird eller dldreomsorg eller kate-
gorin andra min. Det fysiska valdet som min utsatts for av kvinnor har
utdvats av fore detta partner, sliktingar samt andra kvinnor. Kvinnliga
forovare utdvar oftare fysiske vald mot dldre min dn mot ildre kvinnor. I
tre fall av fyra ir offret en man om forévaren r kvinna. Manliga forovare
utovar mer fysiskt vild mot dldre min dn mot ildre kvinnor, nistan tvd
tredjedelar av offren 4r min, drygt en tredjedel r kvinnor.

Min utdvar grovre fysiskt véld dn kvinnor. Min har i stdrre omfattning
knuffat, hallit fast eller slipat sitt offer samt varit vldsamma pa annat sitt.
Enbart min har tagit stryptag, forsoke kviva sitt offer eller bankat offrets
huvud mot nigot. Bade kvinnor och min har utévat de andra uppriknade
formerna av fysiskt vald (Se definition i bérjan av kapitlet).
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Resultatet att min utdvar grovre fysiske véld 4n kvinnor stéds exempelvis
av studien Didligt vild i Sverige 1990-1996 (Rying 2000). Studien omfat-
tar samtliga polisanmilda fall av mord, drép och misshandel med dodlig
utgdng i Sverige. Resultaten visar att nir det giller dodligt vald 4r nio av
tio forgvare min. Av offren dr 40 procent kvinnor och 60 procent min.
Nya forskningsresultat frin USA om vald i parrelationer visar att mang-
dubbelt fler kvinnor in min (i heterosexuella relationer) varit utsatta for
fysiske vald och att minnens vald mot kvinnliga partners medfort betyd-
ligt allvarligare konsekvenser 4n kvinnors vild mot manliga partners®
(Rennison and Welchans 1998). En overvigande majoritet av de som
utsatts for allvarligt fysiske vald var kvinnor.*

Platsen

Endast 50 procent av de kvinnor som utsatts for fysiskt véld har besvarat
frigan om var de utsatts, medan 88 procent av de utsatta minnen har gjort
detta. Resultaten for kvinnornas del ir dirfor osikra. Det vi ddremot vet
om kvinnorna som inte besvarat frigan ir att de utsatts f6r mycket grovt
och upprepat véld. Dessa kvinnor har haft svart att uppge var de utsatts for
véld, kanske pa grund av att det dr en partner eller mycket nira anhérig
som utsatt dem for véld i deras eget hem. Tendensen ir oavsett detta att
en majoritet av bide kvinnor och min utsitts i det egna eller andras hem,
cirka 50 procent, medan kvinnor 4r mindre utsatta in min pa offentliga
platser och utomhus, 13 procent respektive 50 procent. En del har utsatts
for fysiskt vald pa flera olika stillen vilket gor att procentsatserna inte gir
att summera.

Tendensen stimmer vil 6verens med tidigare forskning si till vida att
miin i alla dldrar, utsitts for mer vald utanfér hemmet 4n kvinnor (Skjor-
ten 1999). Resultaten stimmer dock inte verens med SCBs rapport om
dldres levnadsvillkor (Statistiska centralbyrin 2000). Dir var de ildsta
kvinnorna, dldersgruppen 75-84 ar, mer utsatta for bade "ligenhetsvald”
och "gatuvild ” jimfort med de ildsta minnen, medan kvinnorna i den
nist dldsta gruppen, 65-74 ar, var mer utsatta for “ligenhetsvild” och lika
mycket utsatta som minnen for “gatuvald”.

23 Antalet kvinnor utsatta for valdsbrott var cirka 876 000 eller 7,7 procent av den
kvinnliga befolkningen. Antalet utsatta min var cirka 160 000 eller 1,5 procent.

24 Cirka 43 900 kvinnor och 6 300 min hade fitt fysiska skador av det vald de

utsatts for av en partner.
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Utsatthet for vald eller vergrepp av ndgot slag i det egna hemmet eller
pa boende/institution dr mer traumatiskt 4n utsatthet ngon annanstans
didrfor att det egna hemmet inte gdr att undvika. Platsen for trygghet inva-
deras av véldet eller overgreppen och om forévaren dessutom ir ens part-
ner, eller ett barn, blir det mycket svért, eller nistan oméjligt, f6r den
utsatta att skydda sig mot nya évergrepp (Nordborg 2001).

Fysiskt vild och annan utsatthet

Fysiskt vald forekommer nistan alltid tillsammans med andra dvergrepp.
6 av 8 kvinnor som utsatts for fysiskt vild och 7 av 8 min, har dven varit
utsatta for andra former av vald eller vergrepp.

Tidigare traumatisering

18 kvinnor av 1 000 och 6 min av 1 000 har utsatts for fysiskt vald fore
65 ars alder pa ett sddant sitt att de fortfarande kinner sig ridda manga
ar efterat. Av de kvinnor som utsatts for fysiske vald efter fyllda 65 &r ar det
38 procent som dven utsatts innan de fyllde 65 ar. F6r min 4r motsvarande
siffra 13 procent. Dessa kvinnor och min har varit utsatta f6r upprepat
fysiske véald under lang tid och ir en grupp som troligtvis 4r i mycket stort
behov av samhillets stod och hjilp.
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Olika former av sexualiserat vald

Pornografi

e Bruk av pornografi, som en del i sexualiserat vald
mot aldre kvinnor, ar ovanligt, 2 kvinnor av 1 000
ar utsatta.

Definition

Begreppet ir inte definierat i enkiten. De svarande har fitt ta stillning till
frigan "Har ndgon i din nirhet, sedan du fyllt 65 ar, anvint pornografi pd
ett sitt som du upplevt obehagligt eller krinkande?”

Omfattning

Bruket av pornografi, som en del av det sexualiserade vildet mot ildre
kvinnor, 4r ovanligt. Omfattningen ir 2 kvinnor av 1 000. En kvinna av
de svarande har uppgivit att nigon i hennes nirhet anvint pornografi pa
ett sitt som hon upplevt obehagligt eller krinkande. Hon har utsatts for
detta av tre olika personer: av en partner, en slikting samt ytterligare en
annan person. Denna kvinna har dven varit utsatt f6r upprepat fysiske vald,
sexuella 6vergrepp samt hot och trakasserier. Hon ir siledes extremt utsatt.
Underlaget dr for litet for att det ska gd att dra ndgra slutsatser, men det
vicker frigan om férekomsten av krinkande anvindning av pornograf
mot ildre kvinnor, ir en markor for mycket grove vald.

Sexuella trakasserier
e 51 kvinnor av 1 000 och 2 man av 1 000 har utsatts
for sexuella trakasserier.

¢ | Umea kommun har saledes minst 270 dldre kvinnor
och ett 10-tal dldre man utsatts for sexuella trakas-
serier.

e Tva tredjedelar av trakasserierna har varit oanstandiga
eller snuskiga telefonsamtal.

¢ Kvinnorna har utsatts av bekanta i 43 procent av
fallen.
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Definition

Begreppet har definierats genom att frigan, som innehéller begreppet sex-
uella trakasserier, sedan preciseras genom atf6ljande konkreta péstdenden
som de svarande fatt ta stillning till.

Har ndgon i din nirhet, sedan du fyllt 65 4r, ndgonsin utsatt dig for sexu-
ella trakasserier pa ndgot av foljande site?

Ringt oanstindiga eller snuskiga telefonsamtal till dig,.

Fatt dig att kiinna dig illa till mods genom nedsittande kommentarer
om din kropp, eller krinkande sexuella anspelningar.

Tvingat dig visa dig naken infér nigon.*

Kallat dig nedsittande saker med sexuell anknytning.
Kommit med upprepade sexuella inviter trots att du sagt nej.
Foljt efter dig sa du blev ridd.

Blottat sig for dig.

Betett sig pa ett sitt som du upplevt sexuellt hotfullt.

Alla frigorna utom denna som markerats med stjirna ir himtade frin den

nationella omfingsundersokningen om véld mot kvinnor (Lundgren m.
fl. 2001).

I enkitundersokningen har i begreppet sexuella trakasserier dven hand-
lingar som utf6rts av en nuvarande partner riknats in, vilket avviker frin
hur sexuella trakasserier traditionellt har definierats. Se den nationella
omfingsundersékningens definition (Ibid.).

Omfattning och art

51 kvinnor av 1 000 och 2 min av 1 000 har varit utsatta for sexuella
trakasserier efter fyllda 65 4r. I Umed kommun motsvarar det ungefir 270
kvinnor och ett 10-tal min. Det ir allts nistan enbart kvinnorna som
drabbats. Huvuddelen av dessa trakasserier, drygt tvé tredjedelar, har varit
i form av oanstindiga eller snuskiga telefonsamtal.

Av vem

77 procent av kvinnorna som utsatts for sexuella trakasserier har besvarat
frigan om vem som utsatt dem f6r detta. Kvinnorna har utsatts for sexuella
trakasserier av frimmande min i 57 procent av fallen, av sin nuvarande
partner i 7 procent, av en tidigare partner i tre procent samt av andra
kiinda min i tio procent av fallen. Den man som utsatts for sexuella trakas-
serier har utsatts av personal inom vard eller dldreomsorgen.
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Platsen

Endast 23 procent har besvarat frigan om var de sexuella trakasserierna dgt
rum. De som svarat har i de flesta fall utsatts i sitt eget hem. Svarsfrekven-
sen dr for lag for att resultaten ska kunna tolkas.

Sexuellt vild

e 3 aldre kvinnor av 1 000 och inga aldre man har
utsatts for sexuellt vald.

¢ For Umea kommun medfor detta att det finns minst
16 aldre kvinnor som utsatts for sexuellt vald. Morker-
talet ar troligtvis stort. Kvinnorna har levt storre
delen av sina liv i ett samhalle som inte tillerkdnt
dem ratten till en egen sexualitet.

¢ Samtliga kvinnor som utsatts for sexuellt vald har
aven utsatts for sexuella trakasserier. Kvinnorna har
ocksa varit utsatta for andra slags 6vergrepp.

e Kvinnorna har utsatts i sina egna hem och férovarna
har ingatt i den narmaste familjekretsen.

e 12 kvinnor av 1 000 har varit utsatta for sexuellt vald
av nagot slag innan de fyllt 65 ar och ar fortfarande
radda.

¢ | Umea kommun finns det minst 64 kvinnor som trau-
matiserats av sexuellt vald som de utsatts for fore 65
ars alder. De utgor en flerfaldigt utsatt grupp.

Definition

Det analytiska begreppet ”sexuellt vild” kan ha flera olika innebérder. Hir
har begreppet anvints som évergripande begrepp for olika former av sexu-
ella handlingar som har det gemensamt att de utévas mot kvinnans eller
mannens vilja. Enligt den juridiska terminologin skulle dessa handlingar
kunna rubriceras som exempelvis valdtike, sexuellt tving, sexuellt ofre-
dande eller sexuella trakasserier.

Begreppet sexuellt vald finns inte med i enkiten. Istillet har den évergri-
pande benimningen “sexuella handlingar mot din vilja” anvints. Infor-
manterna har fitt besvara frigan:

Har ndgon i din nirhet, sedan du fyllt 65 ar, nigonsin...
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Tvingat dig till ndgon sexuell aktivitet genom att hota dig, hilla fast dig
eller gora dig illa pd ndgot sitt.

Forsokt tvinga dig till ndgon sexuell aktivitet genom att hota dig, hilla
fast dig eller gora dig illa pd nigot sitt.

Tvingat eller forsoke tvinga dig till ngon form av sexuell aktivitet nir
du ej kunnat forsvara dig, for att du t.ex. varit sovande eller drogad.

Tagit i dig pa ett sexuellt sitt mot din vilja t.ex. genom att ta tag i, hilla
fast, kyssa eller krama.

Frigorna ir himtade frin den nationella omfingsundersskningen om
miins vald mot kvinnor (Lundgren m.fl. 2001).

Omfattning

3 kvinnor av 1 000 har utsatts for sexuellt vald. Inga min har uppgett
att de utsatts for detta. Av de svarande ir det en kvinna som har utsatts
for tving eller att nigon forsoke tvinga henne till ndgon form av sexuell
aktivitet, nir hon inte kunde forsvara sig. Hon har utsatts for detta av en
f.d. partner samt ndgon annan hon kinner. En annan kvinna har utsatts
for att ett barn eller styvbarn tagit i henne pa ett sexuellt sitt mot hennes
vilja. Kvinnorna har dven varit utsatta for andra slags vergrepp i form av
upprepade sexuella trakasserier. Kvinnorna har utsatts i sitt eget hem och
forovarna har tillhért nirmsta familjekretsen.

De mycket laga siffrorna for kvinnornas utsatthet for sexuellt vald tolkar vi
som en kraftig underrapportering. Den liga andelen hér troligtvis samman
med att normaliteten f6r vad som riknas som sexuellt vild kraftigt har for-
dndrats under kvinnornas levnad. Under forsta hilften av 1900-talet hade
mannen sjilvskriven ritt till kvinnans kropp om de var gifta. Valdeike
inom #ktenskapet blev straffbelagt f6rst 1965. D4 var kvinnorna i studien
mellan 30 och 45 ar gamla. Aktenskap, eller tidigare intim forbindelse,
med girningsmannen vid en valdtike betraktades, trots den dndrade lagen,
ofta som en férmildrande omstindighet, och medférde att rubriceringen
av brottet blev vildférande. Brottet véldférande togs bort 1984, di kvin-
norna var mellan 49 och 64 &r gamla. Kvinnorna i vir undersokning har
alltsa levt storre delen av sitt vuxna liv 1 ett samhille som inte tillerkint
dem ritten till en egen sexualitet. Kvinnors ritt till sin egen sexualitet 4r
dock dnnu ingen sjilvklarhet. Det ingdr i vir kultur att kvinnor ska vara
tillgingliga f6r midn med omsorg och sexualitet (Jonasdottir 1992). Denna
norm ir fortfarande stark bland #ldre kvinnor och min men lever ocksi
vidare bland yngre kvinnor och min. I Stina Jeffners avhandling Liksom
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vildtikt typ (Jeffner 1998) framgdr att normerna bland ungdomar fortfa-
rande ir att valdeike inte riknas som valdtikt om offret 4r forilskat i eller
har en kiirleksrelation till forgvaren. Detsamma giller om offret ir berusat.

En annan bidragande faktor till den l&ga rapporteringen av sexuellt vald
kan vara att denna typ av vald ir den allra mest integritetskrinkande och
didrmed svérast att benimna. Det finns starka krafter bide i samhillet och
hos enskilda att skuldbeligga offret. Offer for sexuellt vald mots dirfor
inte sjilvklart med medkinsla och stéd. Skam och anklagelser drabbar
offret alltfor ofta. Om f6rovaren dessutom ér en partner, nira anhorig eller
ndgon man kinner blir situationen in svirare. Det 4r vanligt att offren i
sidana situationer minimerar det intriffade och sjilv tar pd sig skulden
for det som hint for att gora situationen mer uthirdlig (Herman 1998
och Jeffner 1998). Frigorna om sexuellt vald ir dirfor problematiska i var
undersokning liksom i annan forskning.

Tidigare traumatisering

12 kvinnor av 1 000 har varit utsatta for sexuellt vild av ndgot slag innan
de fyllt 65 &r och bir fortfarande pa ridsla efter detta. I Umed kommun
finns det uppskattningsvis minst ett 60-tal dldre kvinnor som traumatise-
rats av sexuellt vild som de utsatts for fore 65 ars dlder. Till detta kommer
att minst ett 50-tal av dem dven har varit utsatta f6r hot och trakasserier
samt fysiskt vald fore 65 drs dlder. Dessa kvinnor har utsatts for massiva
trauman. En del av kvinnorna utsitts fortfarande for évergrepp, andra har
lyckats ta sig ur vildet och kunnat skydda sig, men alla bir de pd en besta-
ende ridsla som de flesta burit under manga ar. Kvinnorna borde alla fa
mojlighet till stod av samhillet, s att de far stopp pa valdet och Gvergrep-
pen, fr hjilp att lika de skador som valdet &samkat dem och fir stod att
skapa trygghet i sin tillvaro.
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Ekonomiskt vald

¢ 10 kvinnor av 1 000 och 16 man av 1 000 har varit
utsatta for ekonomiskt vald eller utnyttjande.

¢ | Umea kommun innebér detta att det finns minst
ett 50-tal aldre kvinnor och ett 70-tal aldre man som
utsatts for ekonomiskt vald eller utnyttjande.

¢ Bland kvinnorna ar tjansteman pa mellanniva eller
hogre tjansteman overrepresenterade.

e Var tredje av kvinnorna och varannan av mannen
har aven varit utsatta for andra former av vald eller
overgrepp.

¢ Den storsta gruppen som utsatter aldre fér ekono-
miskt vald ar "andra personer”, de utgér 56 procent.
Manliga slaktingar utanfoér den ndrmsta familjekret-
sen ar den nast storsta gruppen, 27 procent.

* 62 procent av forévarna ar man.

¢ 36 kvinnor av 1 000 och 40 man av 1 000 har utsatts
fér ekonomiskt vald innan de fyllt 65 ar.

* | Umea finns det ddrmed minst 190 aldre kvinnor och
180 dldre man som utsatts for ekonomiskt vald fore
65 ars alder.

Definition

Inom internationell viktimologisk forskning dr ekonomiske vald ett veder-
taget begrepp. Dirfor har det valts som 6vergripande rubricering hir.
Begreppet ekonomiskt vald fanns dock inte med i enkiten. De svarande
har fatt ta del av en rad frigor, med den &vergripande formuleringen “har
ndgon i din nirhet missbrukat eller utnyttjat ditt fortroende nir det giller
din ekonomi” genom att ha:

Undanhéllit eller begrinsat ditt forfogande av pengar.

Lurat eller pressat dig pa pengar.

Stulit eller forskingrat dina pengar eller din egendom.
Hortat eller pressat dig att dverlata bostad eller egendom.
Tvingat eller pressat dig att flytta av ekonomiska skil.

Formaétt dig att skriva eller dndra testamente till sin fordel.
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Omfattning

10 kvinnor av 1 000 och 16 min av 1 000 har varit utsatta for ekonomiskt
véld eller utnyttjande. 43 procent av de som utsatts 4r kvinnor, 57 procent
ar min. Min ir sdledes ndgot mer utsatta fér ekonomiskt véld 4n kvin-
nor.

En tolkning av detta 4r att min kan blir mer utsatta for ekonomiskt vald
dirfor att de har storre ekonomiska tillgingar.

Socioekonomisk gruppering

Kvinnor som varit tjanstemin pd mellannivé eller hogre tjinstemin ir
overrepresenterade bland de kvinnor som utsatts for ekonomiske véld. De
utgor 67 procent av de som utsatts medan de enbart utgsr 21 procent av
samtliga kvinnor. Kvinnliga arbetare och ligre tjinstemin utgér 33 pro-
cent av gruppen ekonomiskt utsatta men utgdr 75 procent av samtliga
kvinnor.

En tolkning av detta ir, att det frimst 4r dessa kvinnor som har ekono-
miska tillgdngar, medan kvinnliga arbetare och ligre tjinstemin inte har
nigra storre ekonomiska tillgdngar och dirfér inte blir utsatt for ekono-
misket vald i samma utstrickning. En alternativ tolkning skulle kunna vara
att kvinnliga tjinstemin pd mellannivd och hogre tjinstemin, har stérre
ekonomisk makt och dr mer medvetna om sina ekonomiska rittigheter
och dirfor rapporterar om det ekonomiska vald de utsatts for i storre
utstrickning.

Min som varit hogre tjanstemin ir underrepresenterade bland de min
som varit utsatta for ekonomiske véld, 0 procent jimfort med 15 procent
i hela gruppen min. Bland minnen som utsatts f6r ekonomiskt vild finns
varken over- eller underrepresentation av arbetare eller ligre tjanstemin.
En tolkning av detta kan vara att min med storre ekonomiska make har
mdjlighet att skydda sig mot ekonomiskt vald. En annan méjlig tolkning
dr att dessa min har stor motvilja mot att definiera sig sjilva som offer.

Flerfaldig utsatthet

En tredjedel av de ildre kvinnorna som utsatts for ekonomiskt vald och
hilften av minnen har dven varit utsatta fér andra former av vald eller
overgrepp.
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Av vem eller vilka

Kvinnor utsitts for ekonomiskt vild av min i 71 procent av fallen, av kvin-
nor i 29 procent. Bland kvinnorna som utsatts f6r ekonomiske véld har
samtliga besvarat frigan. Min utsitts f6r ekonomiskt vald av min i 50
procent av fallen och av kvinnor i 26 procent, 38 procent av de utsatta
minnen har inte besvarat frigan. Den sammanlagda procensiffran for
minnen blir stérre in 100 di ndgra min utsatts av flera personer. Siffrorna
for minnen ir dock osikra di endast 62 procent av de utsatta minnen har
besvarat frigan.

Ingen av de svarande har uppgett att nuvarande eller tidigare partner eller
personal inom vird eller dldreomsorg har utsatt dem f6r ekonomiske vald.
Inte heller nigon son eller styvson har utévat ekonomiske vild, diremot ett
fital dottrar eller styvdoterar. Manliga men inte kvinnliga sliktingar utan-
for den nirmsta familjekretsen hor ocksa till utévarna. En tredjedel av de
dldre kvinnorna och en fjirdedel av de ildre minnen har utsatts av manliga
sliktingar. Den allra stdrsta gruppen som utsatt dldre f6r ekonomiske vild
dr min inom kategorin “andra personer”; hilften av alla utsatta kvinnor
och en fjirdedel av de utsatta minnen har utsatts av en man som tillhér
denna kategori. Cirka en sjittedel av de utsatta kvinnorna och en ttondel
av minnen har utsatts av "andra personer” som varit kvinnor.

Utsatthet for ekonomiskt vild fore 65 drs dlder

36 kvinnor av 1 000 och 40 min av 1 000 har utsatts for ekonomiskt
véld innan de fyllt 65 r. Ndgot fler min 4dn kvinnor har erfarenhet av eko-
nomiskt vald fére 65 ars dlder. Den inbérdes relationen mellan kénen ir
relativt oférindrad 6ver tid.
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Traumatisering pa grund av vald fore 65 ars alder

Kvarvarande ridsla under ling tid efter utsatthet f6r vald eller 6vergrepp,
dr ett huvudsymtom vid traumatisering. Fér manga av de som svarat att
de fortfarande ir ridda handlar det om en ridsla som de levt med under
maénga ar. Dessa personer skulle behéva hjilp att bearbeta sina traumatiska
upplevelser och {3 st3d sa att deras vardagssituation kan bli trygg.

Hot eller trakasserier av en partner

Bland kvinnorna har 22 av 1 000 varit utsatta for hot eller trakasserier av
en partner fore 65 drs dlder pa ett sitt som gjort att de fortfarande kiinner
sig ridda. Av minnen 4r det 4 av 1 000. Det ir betydligt fler kvinnor 4n min
som bir med sig en kvarvarande ridsla. Detta bekriftar tolkningen att det r
olika art och grad av hot eller trakasserier som kvinnor och min utsitts for
av sin partner och att utsattheten f6r kvinnornas del 4r av allvarligare slag.

Hot och trakasserier av barn eller styvbarn

15 kvinnor av 1 000 och 16 min av 1 000 av de svarande, har varit utsatta
for hot eller trakasserier av barn eller styvbarn fore 65 4rs lder, pa ett sitt
som gor att de fortfarande kinner sig ridda. Omfattningen av kvinnors
och mins traumatisering ir sdledes lika stor nir det giller utsatthet for vald
fran barn eller styvbarn.

Ovriga hot och trakasserier

Bland samtliga svarande ir det 16 kvinnor av 1 000 och 6 min av 1 000
som fore 65 drs dlder har utsatts for hot eller trakasserier av sliktingar, perso-
nal och/eller andra personer pa ett sddant sitt att de fortfarande kinner sig

ridda.

Fysiskt vild

18 kvinnor av 1 000 och 6 min av 1 000, har utsatts for fysiske vald fore
65 &rs dlder pa ett sddant sitt att de fortfarande lider av bestiende ridsla,
manga ar efterdt. Av de kvinnor som utsatts for fysiskt vald efter fyllda 65
ar dr det 38 procent som iven utsatts innan de fyllde 65 ar. Fér min ir
motsvarande siffra 13 procent. Betydligt fler kvinnor dn min har siledes
varit utsatta for upprepat fysiskt vild under mycket lang tid.

Sexuellt vald

12 kvinnor av 1 000 har varit utsatta f6r sexuellt vild av ndgot slag innan
de fyllt 65 ar och lider av kvarvarande ridsla p& grund av detta. Ingen man
har uppgivit detta.
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Utsatthet foére 65 ars alder och kvarvarande radsla

Hot och trakasseriJer 22 kvinnor av 1 00b4 maén av 1 000
fran partner

Hot och trakasserier 15 kvinnor av 1 00016 mén av 1 000
fran barnlstyvbanr

Ovriga hot 16 kvinnor av 1 000 | 6 mén av 1 000
och trakasserier
Fysiskt vald 18 kvinnor av 1 000 | 6 mén av 1 000

Sexuellt vald 12 kvinnor av 1 000 —

Endast nir det giller hot och trakasserier frin barn eller styvbarn ir ande-
len traumatiserade kvinnor och min lika stor. Fér alla andra former av vald

4r andelen traumatiserade kvinnor storre.

120



Extremt utsatta kvinnor och man

De svarande som uppgivit minga olika hindelser av vald eller vergrepp
dr av sirskilt intresse att undersoka narmare ifall vi vill veta mer om kon-
sekvenserna av massiv utsatthet och om samhiillet nir dessa med befintliga

hjilp- och stodatgirder.

¢ De extremt utsatta har utsatts for mycket omfat-
tande vald och 6vergrepp; de har uppgivit 12 eller
fler handelser av vald eller 6vergrepp.

e 10 av 1 000 kvinnor och 4 av 1 000 man ar extremt
utsatta.

¢ | Umea kommun innebar detta att minst ett 50-tal
aldre kvinnor och ett 20-tal aldre man har utsatts for
flera olika slags vald och 6vergrepp vid en mangd
olika tillfallen.

e Kvinnorna utgor nastan tre fjardedelar av de extremt
utsatta.

e Samtliga extremt utsatta kvinnor ar ensamstaende.
e Tre av fyra extremt utsatta kvinnor mar “mindre bra".

e Utsattheten for vald och 6vergrepp leder till kraftigt
okat behov av vark-, sémn-, och lugnande mediciner
for kvinnor.

Definition och omfattning

"Extremt utsatta” definieras hir som de individer som sammantaget har
erhdllit 12 eller fler incidenspoing, d.v.s. de som har uppgivit utsatthet
for 12 eller flera tillfillen av vald eller andra 6vergrepp. Grinsen 12 eller
fler incidenspoing 4r vald utifran att inga bland de svarande hade uppgi-
vit mellan 9 och 11 incidenter och att dessa med 12 eller fler incidenter
sdledes blev en tydligt avgrinsad grupp med héga poing. Gruppen kallas
hir ”extremt utsatt” vilket inte betyder att vi vet om dessa individer varit
utsatta for de mest allvarliga formerna av vald eller 6vergrepp av de sva-
rande.

10 kvinnor av 1 000 och 4 min av 1 000 4r extremt utsatta enligt defini-
tionen ovan. Det betyder att vi inom Umed kommun kan rikna med att
det finns ett 50-tal idldre kvinnor och ett 20-tal dldre min som utsatts for
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flera olika former av vald och 6vergrepp vid en mingd olika tillfillen.

Kvinnorna utgor 71 procent av de extremt utsatta. Relationstalet 4r berik-
nat fore avrundning till hela tiotal utsatta. Hot och trakasserier frin bade
partner och barn ir vanligast férekommande f6r bide kvinnorna och
minnen. Nigra av kvinnorna och samtliga min har dven varit utsatta for
hot och trakasserier av andra personer. Kvinnorna, men ingen av minnen,
har dessutom varit utsatta for forsummelse, fysiske vild, sexuella trakas-
serier, sexuellt vald eller ekonomiske véld. Underlaget ir litet men vicker
frigan om minnens utsatthet 4r annorlunda in kvinnornas.

Fallbeskrivning;
“Maria” en kvinna med ”16 utsatthetspoiing”.

Beskrivningen bygger pé data frin gruppen extremt utsatta men har kom-
pletterats med ndgra fiktiva personliga uppgifter, for att ge dtminstone en
bild av minniskan bakom siffrorna, trots att inga intervjuer kunnat goras
inom ramen for projektet. Maria ir sdledes inte en enskild person frin stu-
dien utan fir representera hur livssituationen for en éldre drabbad kvinna
kan se ut.

Maria ir 74 ar och dnka sedan négot ar tillbaka. Hon bor kvar i huset
som hon och hennes man byggde i slutet av 50-talet. Maria har tre vuxna
barn, en dotter och en son som bada har egna familjer och ir bosatta i
Stockholmsomrédet och en son som bor kvar i Umed. Maria har tidigare
arbetat som butiksbitride. Marias hilsa 4r mindre bra. Hon har svar virk
sedan ménga ar tillbaka, ir funktionshindrad pa grund av detta och har
en rad andra krimpor. Hon lider ofta av virk, har svirt att sova och kinner
sig orolig och kraftlss. Hon anvinder sémnmedicin, virktabletter samt
lugnande medicin. Maria kan inte handla, stida eller tvitta klider sjilv
och behéver hjilp med sina mediciner pd grund av virken som deforme-
rat hennes hinder. Hennes yngste son, som numera bor tillsammans med
henne, hjilper henne. Sonen flyttade hem efter att han och hans sambo
separerat, vilket intriffade kort efter att Marias make dott. Maria har ingen
hjilp av hemtjinsten. Maria férde tanken om hembhjilp pd tal medan
maken levde, men han ville inte ha nigon frimmande minniska i huset.
Efter makens dod tog hon upp frigan med sonen men han blev arg och
hotade att flytta sin vig, s saken fick bero.

Maria har en nira relation till sin dotter i Stockholm och de talas vid i
telefon varje vecka. Maria har ocksd en ildre syster som bor utanfér Umed
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och en vininna sedan gammalt som bor ndgra mil bort. Hon brukar ringa
och komma pé besok ibland. Marias dotter, men iven systern och vinin-
nan, brukar hjilpa henne med stidning och en del andra praktiska saker
nir de kommer pa bessk. Men hon har aldrig vigat beritta for dem hur
hon egentligen har det.

Det har hiint att Maria nistan inte haft nigonting att dta nir sonen varit
borta nigra dagar. Ibland har han doserat fel nir han givit henne medici-
ner, men hon vet inte om det varit med avsikt. Han har tagit 6ver hennes
ekonomi och hon fir inte sjilv bestimma 6ver sina pengar. Hon vet inte
vad han gor med pengarna. Ibland skriker han och svir &t henne och kallar
henne “forfirliga saker”. Andra dagar 4r han snill och omtinksam. Maria
végar inte beritta detta for sin dotter eftersom han hotat gora henne illa
ifall hon siger ndgot. Sonen har ocksd hotat att 6verge Maria ifall hon
berittar ndgot. Det skulle sikert medfora att hon inte lingre kan bo kvar i
sitt hem och i huset.

En ging utsattes Maria f6r en blottare nir sonen hade foljt henne ut i
parken och limnat henne ensam pé en bink en stund medan han gite for
att utritta drenden. Efter den hindelsen har Maria blivit innu mer dngslig
och orolig. Hon t6rs inte lingre vara utomhus ensam.

Tidigare, medan maken levde, utsattes Maria ofta f6r hot och trakasserier
av honom. Han hotade att gora henne illa, att 6verge henne och sitta
henne pa institution. Han kallade henne ofta nedsittande saker som fick
henne att kinna sig underligsen och som en dalig hustru. Han brikade
ofta nir hon skulle triffa slike eller vinner. Han bestimde ensam &ver
familjens ekonomi och Maria fick sillan disponera sina egna pengar.

Maria har aldrig sokt hjilp ndgonstans. Hennes tidigare utsatthet i dkten-
skapet har fortsatt efter mannens déd. Nu 4r det sonen som krinker, hotar,
isolerar och utnyttjar henne ekonomiske. Maria kinner sig maktos infor
sonen som hon ocks3 ir beroende av.

Alder och tidigare yrke

De extremt utsatta kvinnornas genomsnittsélder ir 76,8 ar medan min-
nens ir 70,5 4r. Samtliga extremt utsatta kvinnor ir arbetare, ligre tjinste-
miin eller jordbrukare, ingen ir jinsteman pa mellannivi eller hogre tjins-
teman. Tecken till en liknande tendens kan skonjas hos det fital min som
dr extremt utsatta, de ir jordbrukare eller ligre tjanstemin. Underlaget ir
dock osikert eftersom minnen ir fa.
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Boende och hushall

En mycket liten del av de extremt utsatta kvinnorna men ingen av minnen
bor pa sjukhem, i gruppboende eller pa dlderdomshem. Antalet ér for litet
for att ndgon jaimforelse ska kunna goras. Samtliga extremt utsatta kvinnor
ir ensamstdende. Fér minnens del gir det inte att se nigon tendens for i
hur stor utstrickning de 4r ensamstdende eller ej. De ir for fa.

Hiilsa och medicinanviindning

3 av 4 extremt utsatta kvinnor mér “mindre bra”. Kvinnorna mar betydligt
simre dn gruppen kvinnor som helhet. Dubbelt si ménga av de extremt
utsatta kvinnorna mér "mindre bra” eller *diligt” jamfort med ej utsatta
kvinnor. De lider i hdgre grad av psykosomatiska besvir och psykiska
symtom in kvinnor som inte varit utsatta for vald eller andra dvergrepp.
Hilften av dem har huvudvirk och 84 procent lider av annan virk. De
extremt utsatta minnen ir for fi i undersskningen f6r att ndgon tendens
ska kunna urskiljas.

Dubbelt s& minga av de extremt utsatta kvinnorna anvinder virk- eller
smirtstillande medicin jamf6rt med icke utsatta. Anvindning av somnme-
dicin ir tre gdnger s& vanligt och anvindning av lugnande medicin mer
dn tiofalt hogre. Varannan av de extremt utsatta kvinnorna anvinder lug-
nande medel jimfort med 4 procent for samtliga kvinnor. De extremt
utsatta minnen tenderar att anvinda mer ssmnmedicin och antidepressiva
preparat jimfort med min som inte varit utsatta. Siffrorna for de extremt
utsatta minnen baseras dock, som nimnts, pa ett mycket litet antal min.

Resultaten kan tolkas som att utsattheten for vild och 6vergrepp leder
till kraftigt 6kat behov av virk-, somn- och lugnande mediciner for kvin-
nor. Fér min mirks en tendens till att behovet av somn- och antidepressiv
medicinering kar.

Tillgang till fortrolig relation och praktisk hjilp

Nistan alla av de extremt utsatta kvinnorna och alla av minnen, har ngon
fortrolig relation liksom tillging till praktisk hjilp vid behov. Deras nit-
verk bestar oftast av barn eller vinner, i nigra fall av syskon eller personal.
En del av de extremt utsatta har kanske tagit hjilp av sitt ndtverk och lyck-
ats fa stopp pa véldet eller 6vergreppen. Andra végar inte beritta om sin
utsatthet ens for de nirmaste.
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Fa soker hjilp

Trots tillgdngen till ndtverk 4r det endast en tredjedel av de extremt utsatta
kvinnorna som soke hjilp nigon ging. De utsatta minnen 4r fi men ten-
densen ir likartad som f6r de mindre utsatta minnen, nimligen att unge-
fiar halften har soke hjilp. Om de som inte sokt hjilp 6verhuvudtaget
berittat om sin utsatthet f6r nagon eller burit allt detta som en mérk hem-
lighet vet vi inte. Det verkar inte troligt att de inte behévt stod eller hjilp.
Diremot kan det finnas manga hinder som bidragit till att de inte vigat
beritta om sin utsatthet eller soka hjilp.

Hot frin fordvaren, faktisk isolering samt att inte ha tillging till telefon
eller mojlighet att ta sig till ndgon hjilpinstans, avsaknad av en littillging-
lig och sjilvklar instans att vinda sig till kan vara exempel pa yttre hinder.
Ekonomiskt beroende av forévaren eller att man ir beroende av fordvarens
hjilp for att kunna bo kvar i sitt hem 4r andra exempel pd yttre forhl-
landen som gor det svirt att beritta om sin utsatthet.

Det kan ocksé finnas inre, psykologiska hinder som gér att man inte soker
hjilp. I denna studie saknas frigan om varfér man inte sokt hjilp. Fran
andra killor, exempelvis Juklestad & Johns Vern for eldre, vet vi att valdsof-
fer sliter med skuld och skam och oftast dr psykiskt nedbrutna och hand-
lingstérlamade (Juklestad & Johns 1997, s. 45-50). En utsatt minniskas
tystnad kan ha manga rotter. Angest och 6nskan om isolering, ridsla for
repressalier frin forévaren, oro for vad som kommer att hinda for egen
del och for férévaren om denne 4r en nira anhérig, bristande fortroende
for hjilpare pa grund av diliga erfarenheter, skuld och skam, eller ridsla
for lyssnarens reaktioner, 4r ndgra tinkbara skil till tystnad. Dirutéver kan
den som ir utsatt ha sviktande fysisk eller psykisk formaga betriffande
minne, syn, horsel eller uppfattningsformaga (Ibid.).

Hur kan vi forstd att valdsoffer kan kinna skuld f6r det som drabbat dem?
Att sjilv ta pd sig skulden for det som hint och att tinka att man for-
orsakat vildet, genom egna brister eller handlingar, gor att makddsheten
kan kiinnas mindre och att det som hint gir att forstd. Det 4r ett vanligt
psykiskt forsvar nidr man utsatts for vald och upplevt sig utlimnad och
maktlgs. Om man tycker att man sjilv i ndgon bemirkelse utlost valdet,
kan man tro sig ha make att férhindra att vildet upprepas genom att man
dndrar sitt handlande eller sitt eget beteende och behélla sin tro pé tillva-
ron och andra minniskor (Herman 1998). Lingvarig utsatthet for vald i
en nira relation medfor att perspektivet pa vad som ir normalt eller avvi-
kande forskjuts. Manga valdsoffer okar gradvis sin anpassning till foréva-
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rens vilja och onskningar. Det idr en dverlevnadsstrategi, som syftar till att
begrinsa valdet genom att undanréja sadant som skulle kunna utlésa nytt
véld. "Frivillig” eller pitvingad begrinsning i egna aktiviteter och kontak-
ter med andra minniskor leder till isolering och sinke sjilvkinsla. Det
medfor ocksi att offrets beroende av forovaren 6kar. Forovaren dr dess-
utom oftast den som bide utévar vild och tar hand om offret efter ett
véldstillfille. Sammantaget gor detta att grinserna for vad som ir normalt
eller onormalt forskjuts. Vildet minimeras och normaliseras och offret
overtar gradvis allt mer av férovarens syn pa sig sjilv och tror forévaren nir
denne pastér att offret sjilv har férorsakat eller fértjanat vildet (Lundgren
1989 och Nordborg 2001). Om vald eller 6vergrepp upprepas eller pagar
under ldng tid blir f6ljden oftast att offret dven fir allvarligt skadad tillit ¢ill
bade sig sjilv och andra minniskor. Offret drar sig tillbaka och isolerar sig,
dven om hon eller han inte ir isolerade i yttre bemirkelse. Detta medf6r
att offer for vald i nira relationer har mycket svért att soka hjilp (Herman

1998).
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Riskfaktorer och konsekvenser av
vald och 6vergrepp

e Hog alder, sjukdom eller funktionshinder ar riskfaktrer
for kvinnor.

e Alkoholberusning ar en riskfaktor eller en konsekvens
av utsatthet for man.

e Man uppger farre konsekvenser av vald och évgrepp.

e Samre hélsa ar en gemensam konsekvens av utsatthet
for vald eller andra 6vergrepp, men ar det i hogre grad
for kvinnor an fér man. Okad medicin anvandning &r
en konsekvens av vald och 6vergrepp och detta visar
sig i nagot storre utstrackning for kvinnodnfoiman.

e Ensamhet, i emotionell och konkret mening, ar
antingen en konsekvens av, eller nagot som 6kar
risken for, vald och 6vergrepp hos kvinnor.

Hog dlder en riskfaktor for kvinnor, inte for min

For kvinnor 6kar risken att bli utsatt f6r vald eller 6vergrepp med stigande
dlder. Av de kvinnor som utsatts for upprepade incidenter av véld eller
overgrepp och har tre eller fler incidenspoing av utsatthet dr 42 procent
mellan 76 och 80 ar. Andelen kvinnor i denna &ldersgrupp dr 27 procent.
Fér min finns inget samband mellan hog dlder och utsatthet. Tvirtom
finns en svag tendens till att de yngre minnen i undersokningen ir nigot
mer utsatta in de ildre.

Utsatthet hos de som tagit hjilp med att besvara enkiiten

Bland de kvinnor som besvarat enkiten tillsammans med nigon ir det
fem génger sd minga som varit utsatta for flera olika eller upprepade, inci-
denter av vald eller 6vergrepp (tre eller fler incidenspoing) jimfort med
kvinnor som ej behévt hjilp med att fylla i enkiiten. Andelen upprepat
utsatta bland de som besvarat enkiten tillsammans med négon ér 12 pro-
cent. Bland samtliga svarande kvinnor #r den 2 procent. Bland minnen
som svarat att de fyllt i enkiiten tillsammans med ndgon ir det nigot fler
som varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp vid ndgot enstaka tillfille,
10 procent jaimfort med 7 procent bland samtliga min. Min som fyllt i
enkiten tillsammans med nigon ir diremot inte Gverrepresenterade bland
minnen som varit utsatta for tre eller fler hindelser av vild.
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Det saknas beligg for att de kvinnor som behévt hjilp med att fylla i enki-
ten inte kunnat uppge att de utsatts for vald eller andra slags Gvergrepp.
Man kan tvirtom ha fog for att tolka resultaten si att dessa kvinnor har
behovt hjilp med att fylla i enkiten for att kunna beritta om sin utsatthet.
Ifall de inte hade fatt hjilp hade de inte kunnat delta i studien. Dessa kvin-
nor har i stdrre utstrickning sjukdomar eller olika former av funktions-
hinder eller handikapp vilket dessutom gér dem mer utlimnade och sar-
bara som offer. Resultaten bekriftas av projektet "Valdet i virden” dir en
delstudie visar att 78 procent av offren var 80 ar eller ildre, tva tredjedelar
var kvinnor och nistan samtliga led av funktionshinder, handikapp eller

sjukdom (Saveman et al. 1999).
Sjukdom, funktionshinder eller handikapp skulle kunna 6ka utsatthet dven

for dldre min. Att det inte 4r sd skulle kunna tolkas som ett ytterligare
exempel pd hur kvinnor och min virderas olika och att kvinnokén ir den

tyngsta riskfaktorn for utsatthet av faktorerna hog dlder, sjukdom och kon.

Kiinslomdissig ensambet och ingen praktisk hjilp

Kvinnor som inte har ndgon fortrolig relation ir i hogre grad utsatta for
véld och andra évergrepp 4n kvinnor som har en fértrolig relation. Ande-
len kvinnor som saknar fértrolig relation ir tre ginger sd hog bland kvin-
nor som utsatts for vald eller vergrepp. For min finns inget sddant sam-
band. Kvinnor som utsatts saknar ocksa i betydligt hogre grad tillgang till
praktisk hjilp. Tre ginger fler av de utsatta kvinnorna har ingen de kan be
om hjilp, jimfért med hela gruppen kvinnor. Minnen som utsatts for vald

eller andra 6vergrepp saknar inte tillgdng till praktisk hjilp.

En tolkning av resultaten 4r att riskfaktorerna verkar vara olika for kvinnor
och min. Ensamhet i praktisk och emotionell betydelse verkar 6ka risken
for att bli utsate for vald eller andra 6vergrepp for kvinnor, men inte f6r
min. En annan tolkning ir, att konsekvensen av utsatthet f6r vald eller
andra 6vergrepp ir olika for kvinnor och min. Isolering; emotionell och
i konkret betydelse liksom att man inte har ndgon man kan be om hjilp
med praktiska saker, dr konsekvenser av kvinnors utsatthet f6r vald. I den
finska undersokningen (Kiveld et al. 1989), saknade kvinnor, som varit
utsatta for vald eller 6vergrepp av nigot slag, oftare en fortrolig relation,
medan utsatta min, oftare saknade tillgang till praktisk hjilp.
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Séiimre héiilsa en konsekvens av utsatthet

Bland de kvinnor som uppgett sin hilsa som ”délig” har 60 procent varit
utsatta for vald eller andra dvergrepp vid ndgot eller flera tillfdllen. Detta
ir 4 gdnger si hog andel som i hela gruppen svarande kvinnor. Bland
minnen som uppgett sin hilsa som “délig” 4r det 27 procent som utsatts
for vald eller 6vergrepp, vilket dr drygt dubbelt s3 hog andel jamf6rt med
hela gruppen min

Kvinnor som nigon ging varit utsatta for vald eller andra évergrepp skat-
tar sin hilsa “mindre bra eller dalig” i 52 procent av fallen. Bland kvinnor
som utsatts for upprepat vald eller 6vergrepp (tre eller fler incidenspoing
for utsatthet) dr det 69 procent som mar mindre bra eller déligt. I grup-
pen ¢j utsatta kvinnor, dr det 33 procent som skattat sin hilsa mindre bra
eller dalig. For minnens del 4r sambandet mellan grad av utsatthet och
simre hilsa inte lika tydligt. Bland de min som inte utsatts for vald eller
overgrepp av ndgot slag har 20 procent skattat sin hilsa som mindre bra
eller dilig. Av minnen som varit utsatta ndgon gng uppger 48 procent att
de mar mindre bra eller déligt medan 41 procent av minnen som utsatts

for upprepat vald eller overgrepp (tre eller fler incidenspoidng) uppger att
de har mindre bra eller dilig hilsa.

Att utsatthet for vald eller 6vergrepp paverkar hilsan negativt bekriftas
bland annat av en nyligen publicerad amerikansk studie, dir man studerat
effekten pa hilsan hos brottsoffer utsatta for vildsbrott och ekonomiska
brott (Chester 2001). Resultaten visade att hilsan inom bada grupperna
hade forsimrats patagligt. Utsatthet for valdsbrott hade storst negativ hil-
soeffekt for bade kvinnor och min. Kvinnor uppgav stérre forsaimringar
dn min. Ocksd den svenska omfingsundersokningen visar att utsatthet for
vald eller overgrepp leder till simre hilsa (Lundgren m.fl. 2001). For kvin-
nor i denna studie verkar utsatthet for vild eller dvergrepp innebira en
stor belastning pa hilsan. For utsatta min forsimras ocksd hilsan om 4n
i mindre grad 4n for kvinnor. En rimlig tolkning av denna skillnad 4r att
kvinnors och mins utsatthet ir av olika slag.

Okad medicinanviindning

Kvinnor som utsatts for vald eller andra 6vergrepp anvinder sig i avsevirt
storre utstrickning av virk- och sémnmedicin, lugnande samt antidepres-
siv medicin, jamf6rt med ej utsatta kvinnor. 90 procent av kvinnorna som
utsatts for tre eller fler incidenter av vald eller vergrepp, anvinder virkme-
dicin och 42 procent av dem anvinder somnmedicin. Det ir i bida fallen
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dubbelt sd hog andel jimf6rt med ej utsatta kvinnor. Anvindningen av
lugnande och antidepressiv medicinering dr ungefir tredubbel bland dessa
utsatta kvinnor. Ocksd min som utsatts f6r upprepat vald eller 6vergrepp
anvinder betydligt mer lugnande mediciner 4n ej utsatta min.

Bland de extremt utsatta kvinnorna, de med 12 eller fler incidenter av
utsatthet for véld eller dvergrepp, dr anvindningen av somnmedicin tre
ganger s& vanligt som bland ej utsatta kvinnor och anvindningen av lug-
nande medicin mer in tiofalt hogre. 50 procent av de extremt utsatta kvin-
norna anvinder lugnande jimfort med 4 procent f6r ¢j utsatta kvinnor. De
extremt utsatta minnen tenderar att anvinda betydligt mer somnmedicin
och antidepressiv medicinering jimfort med min som inte varit utsatta
for vald eller 6vergrepp av ndgot slag. Siffrorna f6r minnen baseras dock
pa ett mycket litet antal min, varfor resultaten enbart kan tolkas som en
tendens.

En rimlig tolkning av resultaten ir, att de utsatta kvinnornas kraftigt for-
héjda anvindning av somn-, virk-, lugnande och antidepressiv medicin,
liksom de utsatta miannens forhdjda anvindning av lugnande preparat, ir
konsekvenser av deras upprepade utsatthet for vald och 6vergrepp.

Okad alkoholanviindning hos utsatta miin

Inom gruppen kvinnor, som utsatts for vild eller andra 6vergrepp, dr det
nagot fler som druckit sig berusade den senaste manaden, jimfort med
kvinnor som ej varit utsatta, 16 procent respektive 11 procent. Bland min,
som varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp vid upprepade tillfillen, 4r
det tre ganger fler som druckit sig berusade, jaimf6rt med ej utsatta min,
57 procent respektive 18 procent. Bland de min, som varit berusade fem
ginger den senaste ménaden, finns en fyrfaldig 6verrepresentation av min
utsatta for véld eller andra 6vergrepp. Min, som utsatts for vald eller 6ver-
grepp av olika slag, dricker sig alltsd berusade i betydligt storre utstrick-
ning 4n ¢j utsatta min. Detta kan tolkas som antingen en konsekvens av
deras utsatthet eller nigot som bidragit till deras utsatthet.

Utsatta kvinnor anvinder sémn-, virk-, lugnande och antidepressiv medi-
cin, utsatta min anvinder alkohol. Kanske ir det ett uttryck for att olika
kulturella normer giller f6r kvinnor och min och att kvinnor och min
dirfor bade tolkar och hanterar sina reaktioner vid péfrestningar i livet

olika.
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Hur manga har sokt hjdlp och var?

e 38 kvinnor av 1 000 och 60 man av 1 000 har s6kt
hjalp nagon gang.

e 75 procent av alla kvinnor och 40 procent av alla
man, som utsatts fér vald eller 6vergrepp, har aldrig
sokt hjalp.

¢ De allra flesta som soker hjalp vader sig till halso- och
sjukvarden.

e 83 procent av kvinnorna och 86 procent av mannen
som sokt hjalp uppger att de @r néjda med den hjalp
de fatt.

¢ Inga utsatta man har sokt hjalp pa psykiatrisk mot-
tagning.

En mindre andel av kvinnorna dn minnen har s6kt hjilp. 38 kvinnor av
1 000 och 60 min av 1 000, som utsatts for ndgot slags vald eller 6ver-
grepp vid minst ett tillfille, har soke hjilp nigon ging. Samtidigt har kvin-
norna i hogre grad varit utsatta f6r véld eller andra 6vergrepp jaimfort med
minnen. Tre fjirdedelar av alla utsatta kvinnor och hilften av alla utsatta

min har aldrig soke hjilp.

Aven bland de extremt utsatta kvinnorna, de som har 12 eller fler incidens-
poing for utsatthet, idr det fi som soke hjilp ndgon ging, endast en tredje-
del. De extremt utsatta minnen ir f8 men tendensen ir likartad som for
de mindre utsatta minnen. Siffrorna dr emellertid mycket osikra och det
gar dock inte att dra nigra sikra slutsatser.

Hur néjda ér kvinnorna och méinnen med den hjilp de firt?

Sévil kvinnorna som minnen ir i mycket stor utstrickning néjda med den
hjilp de fitt. Det giller for 83 procent av kvinnorna och 86 procent av
minnen. Samtliga kvinnor som varit missndjda har gitt vidare och soke
hjilp hos andra instanser till dess de blivit néjda med den hjilp de fitt. De
missndjda minnen har antingen inte sokt hjilp pa fler dn ett stille eller,
om de sokt hjilp ndgon annanstans, ocksa varit missnéjda dir. Av de kvin-
nor och min som soke hjilp pa virdcentral och/eller akutmottagning var
over 90 procent nojda med hjilpen de fitt. Av de kvinnor som sokt hjilp
pa psykiatriska mottagningen var drygt 70 procent nijda. Detta kan vara
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ett utomordentligt gott betyg till hjilpinstanserna. Det kan méjligen ocksé
vara ett uttryck for hur liga forvintningar som sirskilt utsatta ldre kvin-
nor har.

Vart har dessa utsatta iildre viint sig?

De allra flesta som soke hjilp har vint sig till hilso- och sjukvirden. Ménga
soker hjilp pd flera olika stillen. 57 procent av kvinnorna och 62 procent
av minnen har soke hjilp pd mer in ett stille. Kvinnorna vinde sig till
akutmottagning, virdcentral, polis samt psykiatrisk mottagning. Minnen
sokte i huvudsak hjilp pa akutmottagning, virdcentral och hos polisen.
Kvinnorna vinde sig i ungefir lika stor omfattning till akutmottagning, 43
procent, som till virdcentral, 40 procent. 26 procent av kvinnorna har sokt
hjilp pa psykiatrisk mottagning, samtliga av dem har da ocksa kontaktat
andra hjilpinstanser. 85 procent av minnen som sokt hjilp har vint sig till
akutmottagningen, 55 procent till virdcentral. Ingen man har séke hjilp
pa psykiatrisk mottagning.

Till polis har 30 procent av kvinnorna och 21 procent av minnen vint sig.
Till advokat har 13 procent av kvinnorna och 3 procent av minnen vint
sig, till en pastor, prist, diakon eller diakonissa har 13 procent av kvin-
norna och 3 procent av minnen vint sig for att fa hjilp. 9 procent av kvin-
norna, men ingen av miannen har kontaktat personal inom dldreomsorgen.
Ingen har vint sig till socialsekreterare for att £ hjilp. Brottsofferjour kon-
taktades av 9 procent av kvinnorna och 7 procent av minnen. Kvinnojour
kontaktades av 4 procent av kvinnorna.

Vad kan anledningen vara till att s manga sokt hjilp inom sjukvarden?
Troligen vinder man sig till hilso- och sjukvarden i forsta hand for att
man behéver vard eller behandling for skador eller symtom, men kanske
vinder man sig dit ocksd dirfor att hilso- och sjukvarden ir en icke stigma-
tiserande hjilpinstans. Dir behéver den som blivit utsatt inte definiera sig
som offer. Patienten avgér sjilv om hon eller han vill beritta om vad som
hint eller enbart fa hjilp med skador eller symtom. Undersokningsresulta-
ten visar att hilso- och sjukvérden idr en mycket viktig instans ifall man vill
kunna na utsatta dldre med erbjudanden om hjilp och st6d.

Varfor soker inte utsatta min hjilp pa psykiatrisk mottagning? Min har
enligt var unders6kning i mindre utstrickning blivit utsatta for upprepade
former av psykiskt vald i form av hot i en nira relation. Mdnnen har inte
utsatts for sexuellt vald och endast en man har utsatts for sexuella trakas-
serier. Tva tredjedelar av gruppen extremt utsatta dr kvinnor. Det ir
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dven fler kvinnor 4n min som uppger att de varit utsatta for véld eller
overgrepp av ndgot slag fore 65 ars lder pa ett sitt som gor att de fortfa-
rande ir ridda. Vildet som kvinnor och min utsitts for ir siledes delvis
av olika slag och medfér dirfor delvis olika konsekvenser. Om kvinnornas
hjilpsokande inom psykiatrin uppfattas som att de har "starkare psykiska
symtom” 4n vad utsatta min har, skulle detta kunna tas som beligg for
tolkningen att kvinnorna i hégre grad blivit traumatiserade av de 6ver-
grepp de utsatts for och att dvergreppen inneburit en allvarligare integri-
tetskrinkning for kvinnornas del.

I vir undersokning framkommer en tydlig skillnad mellan utsatta kvin-
nors och mins egen skattning av sin hilsa, dir kvinnorna i betydligt storre
utstrickning skattar sin hilsa som mindre bra eller dalig. 83 procent av
de extremt utsatta kvinnorna uppgav sin hilsa som dilig medan de fa
extremt utsatta minnen inte visade nigon sidan entydig tendens. Resul-
taten stoder tolkningen att minnen inte sokt hjilp pa psykiatrisk mottag-
ning pd grund av att de blivit mindre traumatiserade av det vild de utsatts
for och att valdet mot min 4r av annan karakeir.

En annan tolkning av att ingen man soke hjilp pa psykiatrisk klinik 4r
att kvinnor och min har olika sitt att uttrycka och forstd sina reaktioner
pa péfrestningar som exempelvis vald. Kvinnor och min harisina personlig-
heter inférlivat kulturella, konsspecifika monster for hur man bér uttrycka
lidande. Dessa monster paverkar hur vi reagerar och uppfattar véra reaktio-
ner och, i samspel med omgivningen, tolkar dem som psykiska symtom/
sjukdomar eller ej. Mins besvir yttrar sig mer i uttriktade handlingar
exempelvis i form av tvingsmissig arbetsnarkomani, utagerande beteende
i form av verbal och fysisk aggressivitet eller som sjilvdestruktivt beteende.
En annan vanlig reaktion pa en pafrestande livssituation eller utsatthet for
trauma hos min ir 6kad alkoholkonsumtion. Dessa reaktioner och bete-
enden definieras i regel inte, varken av minnen sjilva eller av omgivningen
som tecken pa psykiska symtom/sjukdom. Kvinnor tenderar diremot att
mer rikta uppmirksamheten indt vid livspafrestningar och identifierar da
sina forindrade psykiska och fysiska reaktioner. Dessa reaktioner tolkas
sedan av kvinnan i ett nira samspel med omgivningen. Omgivningens vir-
dering av kvinnans reaktioner paverkar hur hon definierar dem som psy-
kiska symtom/sjukdom eller som naturliga uttryck f6r belastning. Graden
av stress eller pafrestning behover enligt detta resonemang inte vara olika
for kvinnor och min men diremot uttrycken, beroende pi att de tolk-
nings- och beteendemdonster som samhiillet tillhandahéller for kvinnor res-
pektive min ir olika (Pugliesi 1992).
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10. Slutsatser

Sévil Europeiska ministerrddet, Nordiska Ministerridet som Socialstyrel-
sen har under borjan av 1990-talet undersokt forekomsten av vald mot
dldre. I alla tre rapporterna framkom att problemen var av sidan omfatt-
ning att dtgirder krivdes och detaljerade f6rslag presenterades for hur man
skulle kunna komma till ritta med dem.

e Aven resultaten frin denna studie visar att vild mot ildre kvinnor och
min férekommer i en sddan omfattning och fir sddana konsekvenser
att det maste betraktas som ett folkhilsoproblem och kriver atgirder.

FNs deklaration med principer for dldre midnniskor samt deklarationen
om grundliggande rittvisa och principer for brottsoffer och offer for
maktmissbruk, dr normativa dokument som tydligt beskriver att ildre
kvinnor och min som utsitts f6r vald och 6vergrepp ska ha ritt act £a hjilp.
De ska f3 hjilp att hivda sin ritt och fora sin juridiska talan nir de utsatts
for brott. De ska ha ritt till skydd, stod och hjilp i akuta situationer nir de
utsatts for vald eller dvergrepp av ndgot slag. De ska dven ha ritt till reha-
bilitering; fysiske, psykiskt och socialt. Som brottsoffer ska de dven ha rite
till ekonomisk kompensation. I Europeiska unionens stadga om de grund-
liggande rittigheterna finns sedan 1994 artikel 25 om ildres rittigheter
som betonar att dldre har ritt att leva ett virdigt och oberoende liv.

* Vild mot ildre 4r alltsd allvarliga krinkningar av ildre kvinnors och

mins minskliga rittigheter.

Bakgrundsbilden av ildre kvinnors och mins livsvillkor synliggor den
ojamlikhet i livsvillkor mellan ildre kvinnor och dldre min som fortfa-
rande finns i vart samhille. Konkreta exempel pa denna ojimlikhet ir att
dldre kvinnor i betydligt stérre utstrickning 4n ldre min:
- lever i ekonomisk fattigdom, med ytterst liga pensioner,
- dr politiske fattiga, saknar make, inflytande och formaga att 6verklaga
myndighets beslut,
- stdr ensamma med tungt virdansvar for en sjuk partner,
- har simre hilsa och funktionsfé6rmédga och kvinnors hogre medellivs-
lingd 4r i huvudsak &r av ohilsa,
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- behéver den offentliga dldreomsorgens insatser och dirfor drabbas i
hogre grad av &tstramningen inom ildreomsorgen.

e Resultaten av studier om vald mot ildre maste tolkas utifrin denna
samhilleliga kontext.

Anvindbara redskap for forstdelsen av vild mot ildre kvinnor och min ir
Johan Galtungs analysmodell om vald, kombinerad med makt- och kons-
perspektiv. Galtung beskriver tre olika nivder av vild som samverkar till
valdet 1 ett samhille; direkt, kulturellt och strukturellt vald. Modellen kan
bidra till tolkningen av resultaten i denna studie och 6ka var forstdelse
av valdet mot ildre pa ett generellt plan. Exempel pd kulturellt vild ir
negativa bilder, myter och forestillningar om ildre och de olika krav och
forvintningar som stills pa kvinnor respektive min. Strukturellt vald 4r
den i samhillsstrukturen inbyggda ojimlikheten i makt och livsméjlighe-
ter mellan olika grupper och mellan kvinnor och min. Enligt Galtung
understédjer kulturellt och strukturellt vald siledes det direkta vildet mot
dldre kvinnor och min p3 sa sitt att det kulturella véldet legitimerar det
strukturella och det direkta véldet. Det strukturella valdet bidrar till att det
direkta valdet kan fortsitta.

Det ir i huvudsak direkt vild mot ildre, som utdvas av en annan person,
som synligegors i denna studie. Detta direkta vald drabbar ildre kvinnor och
miin i deras grundliggande minskliga behov av liv, hilsa, identitet och frihet.
Valdet krinker deras minskliga rittigheter, deras integritet och virdighet.

* Denna studie visar att 16 procent av de ildre kvinnorna och 13 pro-
cent av de dldre minnen har utsatts for ndgon form av vald eller dver-

grepp vid nagot tillfille efter det att de fyllt 65 ar.

* Minga ildre kvinnor och min 4r traumatiserade, d.v.s. lider av besta-
ende ridsla pd grund av utsatthet for vald som intriffat fore 65 érs

lder.

Ocksi arten och graden av valdet mot kvinnor och min har granskats.
Resultaten ir foljande:

e Aldre kvinnor ir nigot mer utsatta for vild och 6vergrepp in ildre
min, arten och graden av kvinnornas utsatthet 4r dock mer upprepad
och av allvarligare slag.

* De utsatta minnen uppvisar sammantaget firre och mindre tydliga
symtom eller konsekvenser av sin utsatthet jimfért med kvinnorna.
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* Enbart de ildre kvinnorna har, med ett undantag bland minnen,
utsatts for ndgot slags sexuellt vald, sexuella trakasserier eller patvingad
exponering av pornografl, vilket dr mycket integritetskrinkande.

* De utsatta kvinnorna mar simre, har simre hilsa, lider av mer psyko-
somatiska och psykiska symtom, anvinder mer medicin och ir ocksg i
hogre grad traumatiserade av tidigare utsatthet for véld, som intriffat
fore 65 ars alder, 4n de utsatta minnen.

En analys av undersokningsresultaten utifrin kons- och maktperspektiv
och i ljuset av Galtungs analysmodell visar att:

o Till de ildre kvinnornas storre direkta utsatthet for vald kommer sam-
hillets kulturella och strukturella vild mot zldre kvinnor. Dessa ildre
kvinnor ir sdledes flerfaldigt utsatta.

* Det finns skil att speciellt uppmirksamma dldre kvinnors utsatta situa-
tion.

I Europakommissionens forslag till dtgirder, som utarbetades under Euro-
padret for ildre och solidaritet mellan generationerna 1993, var ett av
huvudmalen att forbittra dldre kvinnors situation. Diskrimineringen av
kvinnor och kvinnors utsatta situation, har ging pad ging uppmirksam-
mats av FN, exempelvis i Konventionen med forbudet mot all slags diskrimi-
nering av kvinnor 1979, Deklarationen om avskaffande av véld mot kvinnor
1993 samt Pekingdeklarationen 1995 med dess handlingsplan mot krink-
ningar av kvinnors minskliga rittigheter. I dokumenten slas fast att med-
lemsstaterna har skyldighet att vidta kraftfulla dtgirder mot diskriminering
av, och mot vild mot, kvinnor. Aldre utsatta kvinnors ritt till hjilp av
samhiillet har séledes ytterligare stdd i dessa sirskilda internationella éver-
enskommelser och deklarationer som Sverige tagit aktiv del i att utforma.

Kommunerna har genom den nya lagen Lex Sarah, om anmilningsskyl-
dighet vid missférhallanden inom virden och omsorgen av ildre och funk-
tionshindrade, fitt ett utdkat ansvar att hjilpa ildre som utsitts for miss-
forhallanden nir personal har anmilt detta inom vard och ildreomsorg.
Men den innebir ingen anvisning om vart ildre utsatta kvinnor och min
sjilva kan vinda sig nir de 4r i behov av hjilp. Nir det giller hjilp och
stod till dldre utsatta kvinnor inryms detta i den med Kvinnofridsrefor-
men inférda paragrafen om socialtjinstens uppgift att sirskilt stodja kvin-
nor som utsatts for vald. Men ildre kvinnor som utsatts for vald kriver
troligtvis sirskilda metoder for att de ska kunna gi att nd, i form av riktad
uppsokande verksamhet och speciell kompetens hos den personal som
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mdter dem. Enligt Brottsofferpropositionen ska socialgjinsten ha ansvar
att hjilpa alla brottsoffer och sirskilt fokusera pa kvinnor som utsatts for
véld i nira relationer. Positiva férindringar nir det giller hjilp och stod till
utsatta grupper ir siledes pd ging. I detta arbete méste dven ildre kvinnor
och min som utsatts for vald uppmirksammas.

* Resultaten i denna studie visar att tre fjirdedelar av de utsatta kvin-
norna och hilften av de utsatta minnen aldrig har sokt hjilp. Detta
giller ocksa for de allra mest utsatta kvinnorna och minnen.

* En viktig slutsats av undersékningsresultaten idr att om man vill iden-
tifiera riskgrupper ir frégan om hur ildre kvinnor och min upplever sin

hilsa en viktig utgdngspunkt.

Atgirder
Det finns ingen anledning att vinta med atgirder nir det giller valdet mot
dldre. Det finns i Europeiska ministerridets, Nordiska Ministerrddets och
Socialstyrelsens rapporter en rad viktiga och detaljerade forslag pa dtgirder.
Det finns modeller att tillgd och inspireras av frin andra linder, for hjilp
och stod till dldre som utsatts for vald eller overgrepp. Det som ir allra
mest angeldget utifrdn resultaten i denna studie 4r:

* Behovet av en naturlig och littillginglig hjilpinstans dit utsatta
dldre kvinnor och min kan vinda sig for att fi rad, st6d och hjilp,
en instans med tillgang till medicinsk, juridisk, social och psykologisk
kompetens. Vern for eldre i Norge till exempel ir en vilfungerande
och vilbeprovad modell f6r hur en hjilpinstans till dldre kvinnor och
min praktiskt kan utformas. I Storbritannien finns ett exempel pa en
nationell hjilptelefon, Action on Elder Abuse National Help Line, for
rdd och st6d for utsatta idldre, oroliga nirstdende eller vardpersonal att
vinda sig till.

* Akut skydd i form av jourligenheter eller jourplatser s att utsatta
dldre har nigonstans att ta sin tillflyke i krissituationer. De finska
skyddshemmen ir ett exempel pa hur detta kan organiseras.

* Kuvalificerad rehabilitering av olika slag, fysiske, psykiske och socialt,
dven i form av traumabehandling for ildre som lider av bestdende
ridsla och andra psykiska symtom som en foljd av véld eller 6ver-

grepp.

137



138

Okad medvetenhet och kunskap om vild mot ildre kvinnor och
min inom socialtjinsten, virden och rittsvisendet. Utbildning om

véld mot ildre i olika grund- och fortutbildningar.

Brottsstatistiken maste forindras si att vild och overgrepp mot
dldre synliggors. I dagsliget kan inte detta goras i den offentliga krimi-
nalstatistiken vilket 4r en allvarlig brist som snarast borde dtgirdas.

Fortsatt forskning. Denna studie har lyft fram ildres egna erfarenhe-
ter av vald och utsatthet. Det idr angeldget att idldre utsatta kvinnors
och mins roster blir horda i fortsatt forskning, exempelvis genom
intervjustudier. Det dr viktigt att inte enbart fokusera pa dldre som
offer utan undersoka ildre kvinnors och mins 6verlevnadsstrategier
och livssammanhang, och ge utrymme f6r deras egna 6nskningar och
behov nir det giller forindringar eller hjilpatgirder. Det dr viktigt att
ha minskliga rittigheter som utgéngspunkt, vilket inkluderar make-
och kénsperspektiv i forskningen om vald mot ildre och att studera
i vilken utstrickning och pa vilka sitt som ildre kvinnor och min
dven utsitts for kulturellt och strukturellt vald i vart samhaille.



Bilagor



Aktuell lagtext

Socialtjinstlagen (SFS 2001:453)
5 kap. Sdrskilda bestimmelser for olika grupper

4 § Socialnimnden skall verka for att dldre minniskor fir méjlighet att
leva och bo sjilvstindigt under trygga férhallanden och ha en aktiv och
meningsfull tillvaro i gemenskap med andra.

11 § Socialnimnden bér verka for att den som utsatts for brott och
dennes anhoriga fir stdd och hjilp. Socialnimnden bér hirvid sirskilt
beakta att kvinnor som ir eller har varit utsatta f6r vald eller andra
overgrepp i hemmet kan vara i behov av stdd och hjilp for att forindra
sin situation.

14 kap. Anmilan om missforhéllanden (Lex Sarah)

2§ Var och en som ir verksam inom omsorger om ildre minniskor
eller minniskor med funktionshinder skall vaka 6ver att dessa far

god omvérdnad och lever under trygga forhéllanden. Den som upp-
mirksammar eller fir kinnedom om ett allvarligt missférhallande i
omsorgerna om nigon enskild skall genast anmila detta till socialnimn-
den. Om inte missférhéllandet avhjilps utan drojsmal, skall nimnden
anmila forhéllandet till tillsynsmyndigheten.

Férsta stycket giller dven inom motsvarande yrkesmissigt bedriven
enskild verksamhet. Anmilan skall goras till den som 4r ansvarig for
verksamheten. Den ansvarige ir skyldig att utan dréjsmal avhjilpa
missférhillandet eller anmila detta il tillsynsmyndigheten.

Brottsbalken (BrB)
4 kap. Om brott mot frihet och frid (SFS 1999:845)
4 a'§ Den som begir brottsliga girningar enligt 3, 4 eller 6 kap. mot

en nirstiende eller tidigare nirstdende person, doms, om var och en av
girningarna utgjort led i en upprepad krinkning av personens integritet
och girningarna varit dgnade att allvarligt skada personens sjilvkinsla,
for grov fridskrinkning till fingelse, ligst sex manader och hogst sex ar.

Har giirningar som anges i forsta stycket begdtts av en man mot en
kvinna som han ir eller har varit gift med eller som han bor eller har
bott tillsammans med under iktenskapsliknande férhallanden, skall i
stillet ddmas for grov kvinnofridskrinkning till samma straff.
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Biista mottagare!

Regeringen har som en del av sin satsning pa olika Aldreprojekt tilldelat
Brottsoffermyndigheten medel for att géra en enkétundersokning for att f veta mer
om vad som kan hota tryggheten for dldre idag.

Myndigheten genomfor nu en undersokning for att fa veta mer om forekomsten av véld och
krénkningar mot dldre. Det &r forsta gdngen det gors en undersokning som riktar sig direkt till
dldre och som efterfrdgar deras egna erfarenheter.

Vi har, ur det centrala befolkningsregistret, dragit fram ett slumpmaéssigt urval av 1 500 personer,
kvinnor och mén i Umea kommun, i aldern 65-80 ar. Du &r en av de utvalda.

Vi hoppas pa Din medverkan och att Du vill fylla i enkédten och étersédnda den till Brottsoffer-
myndigheten i det bifogade svarskuvertet. Portot ar betalt. Vi dr tacksamma om Du gor det s&
snart som mojligt. Att besvara fragorna ér frivilligt, men for att var undersokning skall bli tillfor-
litlig ar det viktigt att s& manga som mdjligt av de utvalda svarar.

Enkéten inleds med nagra ganska enkla fragor, direfter kommer nagra fragor som kan vara svéra
eller till och med smértsamma att svara pa. Men anledningen till att ocksa dessa fragor finns med
ar att vi behover fa mer kunskap om éldres livssituation. Kunskap som bara éldre sjdlva kan ge.
Vénligen svara dven om Du tycker att en del av fradgorna inte varit aktuella for Dig.

Det iir mycket virdefullt for oss att fa ta del av Dina erfarenheter.

Vi rekommenderar att Du ldser igenom anvisningarna pa nésta sida innan Du svarar. Pa nésta
sida beskrivs ocksé hur vi tar hand om Dina svar. Vi bifogar en folder som informerar om organi-
sationer som arbetar med och for &ldres trygghet.
Om Du har fragor eller synpunkter pa undersokningen &r du vdlkommen att ringa 090-16 57 45
Vi tackar pa forhand for Din medverkan!

?Dm 31N JW%E({WM

Britta Bjelle Hjelde Eriksson
Generaldirektor Projektledare
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Detta hinder med Dina svar.

Alla som kommer i kontakt med undersokningen har tystnadsplikt.

Alla enkdter har ett 16pnummer for att Du ska slippa fa paminnelse nir Du skickat in dina
svar. Nér vi far Din ifyllda enkét noterar vi att du svarat pa var 16pnummerlista och sedan
forstdrs namn och andra uppgifter om din identitet. Vi sammanstéller sedan svaren for att
kunna bearbeta dessa med hjélp av dator. Sammanstéllningen innehéller inga uppgifter
om nagons identitet utan redovisas enbart i tabellform. Alla svar behandlas konfidentiellt.
Frégor med Oppna svar bearbetas manuellt. Enkdterna har dé endast sitt l6pnummer kvar
och kan ej spéras till enskilda personer.

Om Du kan tinka Dig att delta i en uppf6ljande intervju kan du lamna Ditt namn och te-
lefonnummer pa sista sidan i enkédten. Vi kommer da att kontakta Dig per telefon. Ocksa
dessa svar behandlas konfidentiellt och avidentifieras nér intervjun ar slutford.

Resultatet av undersokningen kommer att publiceras i en rapport. Den kommer att skrivas
sé att enskilda personer inte kan kdnnas igen. Rapporten planeras vara klar under véren
2001 och kommer bland annat att skickas till Regeringen.

S4a hir besvarar Du enkiiten!

Vi rekommenderar att Du ldser igenom instruktionerna till fragorna innan Du svarar.
Anvind blyerts eller kulspetspenna. Markera Ditt svar med ett kryss i rutan intill det
svarsalternativ som Du tycker ar riktigt.

Exempel:
dNej HMJa

Skulle Du fylla i fel och vilja éndra till ett annat alternativ skall Du fylla den felaktiga
rutan och sitta krysset i den rétta.

Exempel:
WNej XlJa

Ibland ber vi Dig fylla i siffror. Skriv da siffrorna inuti rutan och skriv sa tydligt som
mojligt.

Exempel:
Antal ganger

Om Du vill skriva mer text &n vad som ryms pa de anvisade raderna
eller om Du vill forklara eller fortydliga nagot gér det bra.
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FRAGEFORMULAR

Sitt kryss i tillimplig ruta/or

1. Fyller du i enkiten sjilv eller tillsammans med nagon?

1 Sjilv > [ Tillsammans med nigon

2. Vilket ar ir du fodd?

3. Ar du
1 Kvinna 2[1 Man

4. Tidigare yrke eller sysselséittning?

5. Hur bor du?

1 [ Sjukhem, gruppboende eller dlderdomshem
> [ Eget hus, bostadsritts- eller hyresligenhet eller serviceligenhet

Om du bor i eget hus, bostadsritts- eller hyresldgenhet eller servicehuslagenhet,
till fraga 6, 7 och 8 i annat fall ga direkt till fraga 8.

6. Har du hjilp frin kommunens hemtjéinst?

1 [ Nej 2 Ja

7. Hur manga personer tillhor ditt hushall?

Med hushall menar vi personer som bor och lever tillsammans eller anvénder sin
tillsammans. Rikna ocksa in dig sjélv!

[ ] Antal personer
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8. Vem tillhor hushallet utover dig sjalv?

Kryssa for flera alternativ om de ar aktuella.
1 Jag bor ensam
2[1 Min make/maka eller sambo
s[1 Barn till mig och/eller min partner
[ Mina egna eller min partners forildrar
sl Andra personer

9 A. Har du nagon/nagra som du kan tala fortroligt med om dina
bekymmer och glidjeimnen?

1 Nej 2 Ja

9 B. Om ja, vem/vilka ir det?
Kryssa for flera alternativ om de ar aktuella.
11 Min make/maka eller sambo
2[ Dotter/sviirdotter eller son/sviirson
5[ Syskon
4+ [ Annan slikting
s [ Personal
s [ Annan

9C. Har du nagon/nagra som kan hjilpa dig med praktiska saker ifall
du behover det?

111 Nej 2l Ja

9D. Om ja, vem/vilka ir det?

Kryssa for flera alternativ om de ar aktuella.
1 [d Min make/maka/sambo
2 Dotter/svirdotter eller son/svirson
[ Syskon
[ Annan slikting
5[ Personal
[ Annan

10. Hur skulle du beskriva din nuvarande hélsa?
Skulle Du sdga att den é&r ...
1 [ mycket bra
2[d bra
3 mindre bra
+[ dalig
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11. Har du under den senaste mdanaden haft nagot av foljande besvir?

mycket

nagot

inte alls

1 Yrsel

» Huvudviark

s Aterkommande virk nidgon annanstans i kroppen

+ Magbesvir

s [llaméende eller krakningar

¢ Darrhénthet

7 Domningar eller kraftloshet i armar eller ben

s Hjartklappning eller oregelbunden hjartrytm

o Riklig svettning utan att du anstrangt kroppen

12. Har du under den senaste mdnaden haft nagot av foljande symtom?

mycket

nagot

inte alls

1 Overanstréingning

> Forsdmrat minne eller forsdmrad koncentrationsférméga

s Kraftloshet eller trotthet

4 Svart att sova eller somnloshet

s Nervositet eller att du har ként dig spind

s Irritation

7 Nedstdmdhet eller depression

s En kénsla av att allting ar dig 6vermaktigt

13. Har du under den senaste mdnaden anvint medicin for att lindra virk eller
smiirta, kunna sova, bli lugn eller komma ur depression?

Kryssa for flera alternativ om de &r aktuella.

1 Ja, for att lindra virk eller smérta
211 Ja, for att kunna sova
3[ Ja, for att bli lugn

[ Ja, for att komma ur en depression

5[ Nej, anvéinder ingen medicin for att lindra véirk och smérta,

kunna sova, bli lugn eller komma ur depression

14 A. Har du den senaste mdanaden anvint alkohol?
11 Nej 2[1 Ja

Om du svarat ja besvara friga 14 B
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14 B. Hur manga ganger har du druckit sa du kiint dig berusad sista minaden?
D Antal ganger

15 A. Har du, nédgon period sedan du fyllt 65 ar, behovt hjilp for att klara ditt
dagliga liv eller behovt sjukvard?
| Nej 21 Ja
Om du svarat nej ga direkt till fraga 16 A

Om du svarat ja pa 15 A

15 B. Har du da nagon gang blivit utsatt for férsummelse av nagot slag,
till exempel att du...

Aldrig | Nagon Flera
géng génger

1 Lamnats ensam utan hjlp trots att du behovt det

> Fatt otillrickligt med mat

s Fatt otillricklig hjdlp med din hygien

+ Ej fatt medicinsk hjdlp/behandling nédr du behovt detta
s Fatt felaktig eller for mycket medicin

s Annat

ANEE VAQ oottt ettt n ettt et et et et eneeneenensensenes

15 C. Om néagot av detta hiint dig, vem/vilka dr det som utsatt dig for detta?

Kryssa for flera alternativ om de &r aktuella.

Man Kvinna

i Din nuvarande partner

> Din fore detta partner

3 Barn till dig eller din partner

4 Annan slikting

5 Personal inom dldreomsorgen eller varden

® Néagon annan

15 D. Om du utsatts for niagon slags forsummelse, var hinde detta?

1 [ T ditt eget hem
> [ I nigon annans bostad
3 [ P4 sjukhus, sjukhem, dlderdomshem eller gruppboende

+ [ P4 nigot annat stille
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16 A. Har du sedan du fyllt 65 dr varit utsatt for hot eller trakasserier av din
nuvarande partner, eller tidigare partner, dir han/ hon upptritt mot dig pa
nigot av foljande sétt? Kryssa for flera alternativ om de ér aktuella.

Aldrig| Nagon |Flera
gang |ganger

Han/hon var svartsjuk o krévde att fa veta vem du tréffat och vad du gjort

> Han/hon kallade dig nedsattande saker

Han/hon fick dig att kénna dig underlagsen och dalig

Han/hon startade ofta brak nir du skulle tréffa sldkt eller vdnner

=

Han/hon forbjod dig att triffa slakt och vdnner

EY

Han/hon lét dig inte besluta om pengar eller kopa saker som du ville

Han/hon forbjod dig att delta i aktiviteter utanfor hemmet

=

Han/hon hotade med att skada dina/era barn eller nagon annan i familjen

<

Han/hon hotade att gora dig illa

1w Han/hon hotade géra sig sjélv illa om du limnade honom/ henne

1 Han/hon skadade avsiktligt eller hotade med att skada ditt husdjur

12 Han/hon skadade avsiktligt dina saker eller saker som du tyckte om

13 Han/hon hotade att skicka dig till en institution

1+ Han/hon hotade att ldmna eller Gverge dig trots att du behovde

hans eller hennes hjélp for ditt dagliga liv

Om du svarat aldrig” pa samtliga alternativ, ga direkt till fraga 16 D

16 B. Om nagot av detta hént dig, var din partner/fore detta partner

1 Man [ Kvinna

16 C. Om du varit utsatt for hot eller trakasserier av din partner eller fore detta
partner var hinde detta?

1 [ 1 ditt eget hem

2[J T ert gemensamma hem

3[J Hemma hos honom/henne

+ [ P4 sjukhus, sjukhem, dlderdomshem eller gruppboende

5[ P4 annan plats

16 D. Har du varit utsatt for detta innan du fyllde 65 ar pa ett sétt som gor att du
fortfarande kinner dig ridd?

1 Nej 2 Ja
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17 A. Har du sedan du fyllt 65 ar varit utsatt for hot eller trakasserier av nagot av
dina barn eller styvbarn, diar han/hon upptritt mot dig pa nagot av foljande

sitt?

Kryssa for flera alternativ om de ar aktuella.

Aldrig|

Nagon [Flera
ging |ganger

1

Han/hon var svartsjuk och kriavde att fa veta
vem du triffat och vad du gjort

2

Han/hon kallade dig nedséttande saker

Han/hon fick dig att kdnna dig underldgsen och dalig

4

Han/hon startade ofta brék nar du skulle tréffa slakt eller vdnner

5

Han/hon forbjod dig att triffa slakt och vanner

6

Han/hon tilldt dig inte besluta om pengar eller kopa saker som du ville

7

Han/hon forbjod dig att delta i aktiviteter utanfér hemmet

8

Han/hon hotade att géra dig illa

9

Han/hon hotade skada ndgon annan i familjen

10 Han/hon hotade gora sig sjdlv illa om du lamnade honom/ henne

1t Han/hon skadade avsiktligt eller hotade med att skada husdjur

12 Han/hon skadade avsiktligt dina saker eller saker som du tyckte om

13

Han/hon hotade att skicka dig till en institution

12 Han/hon hotade att lamna eller 6verge dig trots att du behdvde hans

eller hennes hjélp for ditt dagliga liv

Om du svarat "aldrig” pa samtliga alternativ, ga direkt till friga 17 D

17 B. Om nagot av detta hint dig, var ditt barn/styvbarn:

1 [ Man 2 [ Kvinna

17 C. Om du varit utsatt for hot eller trakasserier av ditt barn eller styvbarn var

héinde detta?

1 [ 1 ditt eget hem

2 [ I ert gemensamma hem

3 [ Hemma hos ditt barn/styvbarn

+ [ P4 sjukhus, sjukhem, dlderdomshem eller gruppboende

s [ P4 annan plats
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17 D. Har du varit utsatt for detta innan du fyllde 65 ar pa ett séitt som gor att du
fortfarande kiinner dig ridd?

1 [ Nej 2l Ja

18 A. Har du, sedan du fyllt 65 ar, varit utsatt for nagot slags hot eller trakasserier
fran ndgon annan person?
(ej din partner/fore detta partner eller barn/ styvbarn)

1 [ Annan slikting (ej partner/fore detta partner eller barn/ styvbarn)
> [ Personal inom #ldreomsorgen eller virden

3 LI NAZON ANNAN: ....eoeeeee et

18 B. Om du svarat att du varit utsatt for hot eller trakasserier av niagon,
var héiinde detta?

1 [ 1 ditt eget hem

2[J I ndgon annans bostad

3 [ P4 sjukhus, sjukhem, dlderdomshem eller gruppboende
+[ P4 gérden eller trappuppgangen till ett bostadshus

s Tenbil

s 1 P4 nigon form av kollektivtrafik ex. buss eller tg

7[ P4 en offentlig plats

s[ P4 annat stéille utomhus

29[ Vet ej/minns ej

18 C. Har du varit utsatt for detta innan du fyllde 65 ar pa ett sitt som gor att du
fortfarande kinner dig ridd?

11 Nej 2 7Ja
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19 A. Har det hiint, sedan du fyllt 65, att nigon har upptritt vildsamt mot dig pa

nagot av foljande sitt?

Aldrig

Nagon
ging

Flera
ginger

1 Kastat ndgot pa dig, nagot som gjorde eller skulle kunnat gora dig illa

> Knuffat dig, hallit fast dig eller sldpat dig

; Slagit dig med knytnéve. slagit dig med nagot hart
foremal, eller sparkat dig

+ Tagit stryptag pa dig eller forsokt kviva dig

s Bankat ditt huvud mot nagot

+ Hotat med eller anvint kniv, skjutvapen eller annat vapen

7 Varit valdsam pa annat sétt

ANZE NUT <otttk b et bttt b et b ettt ettt

Om du svarat “aldrig” pa samtliga alternativ, ga direkt till fraga 19 D

19 B. Om nagot av detta hint dig, vem/vilka dr det som utsatt dig for detta?

Sétt kryss i tillimplig ruta. Flera rutor kan vara aktuella

Man Kvinna

1 Din nuvarande partner

2 Din fore detta partner

s Barn till dig eller din partner

4+ Annan slakting

s Personal inom éldreomsorgen eller varden

s Négon annan

19 C. Om nagon upptritt vildsamt mot dig var héinde detta?
1 [ 1 ditt eget hem
2 [ I nagon annans bostad
s [ Pa gérden eller i trappuppgéngen till ett bostadshus
+« A Tenbil
s [ P4 nagon form av kollektivtrafik ex. buss eller tig
s [ Pa sjukhus, sjukhem, alderdomshem eller gruppboende
7 [ P4 en offentlig plats
s [1 P4 annat stélle utomhus

s [ Vet ej/minns ej
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19 D. Har du varit utsatt for att nigon upptritt valdsamt mot dig innan du fyllde
65 ar pa ett sitt som gor att du fortfarande kinner dig ridd?

1 [ Nej 2 Ja

20 A. Har nagon i din niirhet, sedan du fyllt 65 ar, anvint pornografi pa
ett sitt som du upplevt som obehagligt eller krinkande?

11 Aldrig > [1 Nagon gang 3 [ Flera ganger

20 B. Om detta hint dig, vem/vilka ir det som utsatt dig for detta?
Satt kryss i tillamplig ruta. Flera kryss kan vara aktuella.

1 [ Din nuvarande eller fore detta partner

2 [ Barn till dig eller din partner

3 [ Annan slikting

« [ Personal inom dldreomsorgen eller varden

s [ Négon annan

21 A. Har nigon i din nirhet, sedan du fyllt 65 ar, ndgonsin utsatt dig for sexuella
trakasserier pa nagot av foljande sétt?

Aldrig| Ndgon | Flera
ging | ginger

! Ringt oanstindiga eller snuskiga telefonsamtal till dig

Fatt dig att kdnna dig illa till mods genom nedséttande kommentarer
2 om din kropp eller genom sexuella anspelningar

; Tvingat dig att visa dig naken infor nagon

+ Kallat dig nedséttande saker med sexuell anknytning

s Kommit med upprepade sexuella inviter trots att du sagt nej

s Foljt efter dig sa att du blivit rddd

7 Blottat sig for dig

s Betett sig pa ett sétt som du upplevt sexuellt hotfullt

151



21 B. Om négot av detta héint dig, vem/vilka ir det som utsatt dig for detta?

Man

Kvinna

1 Din nuvarande partner

2 Din fore detta partner

s Barn/styvbarn till dig eller din partner

+ Annan slikting

s Personal inom dldreomsorg eller virden

¢ Nagon annan du kdnner

7 En fraimmande person

21 C. Om nagon utsatt dig for nagon form av sexuella trakasserier var hénde detta?

v [ 1 ditt eget hem

> [ I ndgon annans bostad

s [ P4 garden eller i trappuppgangen till ett bostadshus

+ [ Ten bil

s [ P& ndgon form av kollektivtrafik ex. buss eller tig

s [ P4 sjukhus, sjukhem, dlderdomshem eller gruppboende

7 [ P4 en offentlig plats
s [ P4 annat stille utomhus

o [ Vet ej/minns €j

22 A Har négon i din nérhet, sedan du fyllt 65 ér, nigonsin...

Aldrig

Nagon
géng

Flera
génger

' Tvingat dig till nagon form av sexuell aktivitet genom att
hota dig, halla fast dig eller gora dig illa pa nagot sétt

2 Forsokt tvinga dig till ndgon sexuell aktivitet genom att
hota dig, hélla fast dig eller gora dig illa pa nagot sétt?

s Tvingat dig eller forsékt tvinga dig till ndgon form av
sexuell aktivitet nar du inte kunna t forsvara dig, for att
du t.ex. varit sovande eller drogad

+ Tagit i dig pa ett sexuellt sdtt mot din vilja t ex genom
att ta tag i, halla fast, kyssa eller krama

Om du svarat “aldrig” pa samtliga alternativ, ga direkt till friga 22 D
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22 B. Om nigot av detta hiint dig, vem/vilka dr det som utsatt dig for detta?

Man Kvinna

1 Din nuvarande partner

> Din fore detta partner

3 Barn till dig eller din partner

+ Annan slékting

s Personal inom dldreomsorgen eller varden

s Négon annan du kdnner

7 En fraimmande person

22 C. Om nagon har utsatt dig for nagon form av sexuella handlingar mot din vilja
var héinde detta?
1 [ ditt eget hem
> [ I ndgon annans bostad
3 [1 P4 garden eller i trappuppgéngen till ett bostadshus
+«[dTenbil
5 [ P4 nagon form av kollektivtrafik ex. buss eller tig
¢ [1 P4 sjukhus, sjukhem, lderdomshem eller gruppboende
7 [ P4 en offentlig plats
¢ [ P4 annat stille utomhus

* [ Vet ej/minns ej

22 D. Har du varit utsatt for detta innan du fyllde 65 ar pa ett sitt som gor att du
fortfarande kKinner dig ridd?

1 [ Nej 21 7Ja

23 A. Finns det nagon i din nirhet som, sedan du fyllt 65 ar, missbrukat eller
utnyttjat ditt fortroende nér det géller din ekonomi genom att ha

Aldrig| Ndgon | Flera
ging | génger

1 Undanhéllit eller begrénsat ditt férfogande av pengar

2 Lurat dig eller pressat dig pa pengar

s Stulit eller forskingrat pengar eller egendom fran dig

+ Hotat eller pressat dig sa att du 6verlatit din bostad
eller annan egendom till honom/henne
s Tvingat eller pressat dig att flytta av ekonomiska skal
s Formatt dig att skriva eller &ndra ditt testamente till sin fordel

Om du svarat "aldrig” pd samtliga alternativ, ga direkt till fraga 23 C
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23 B. Om nagot av detta hént dig, vem/vilka ir det som utsatt dig for detta?

Man Kvinna

' Din nuvarande partner

> Din fore detta partner

3 Barn till dig eller din partner

+ Annan slakting

s Personal inom dldreomsorgen eller varden

s Nagon annan

23 C. Har du varit utsatt for detta innan du fyllde 65 ar?

[ dJa zl:INej

24. Om du har utsatts, for sidant obehag som vi fragat om i fragorna nr 17 och
framat, har du nigon gang sokt hjilp hos foljande instanser, efter att du fyllt

65 ar? Hur néjd var du i sa fall med hjélpen?

Nej

Ja, nojd
med hjélpen

Ja, men miss-
ndjd med hjilpen

1 Brottsofferjour

> Kvinnojour

s Socialsekreterare

+ Personal inom &dldreomsorgen

s Familjeradgivning

¢ Polis

7 Advokat

s Akutmottagning

o Psykiatrisk mottagning

10 Vardcentral exempelvis distriktsskoterska

1 Pastor/prist/diakon/diakonissa

12 Annan instans
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25. Om du varit utsatt for vald eller krinkningar pa nagot sitt, kan du tinka
dig att beritta mer om det som hiint dig och i sa fall stiilla upp en intervju?

Skriv ner ditt namn och telefonnummer sa tar var kvinnliga intervjuare kontakt med dig per
telefon, eller satt kryss i rutan om du 6nskar bli kontaktad per brev.

Namn telefonnummer

Jag vill helst bli kontaktad per brev D

Tack for att du tagit dig tid att besvara enkiiten! Det dr mycket virdefullt for
undersokningen att fa med dina erfarenheter.

Om du har frigor eller synpunkter pa undersokningen si ér du vilkommen att ringa var
projektledare Hjelde Eriksson tel. 090-16 57 45. Hon ér ocksa den som genomfor enkiit-

undersokningen och intervjuerna och kan svara pa fragor om dem.

Tack én en gang for din medverkan!

Om du kiinner att du behdver nagon att tala med sa har vi bifogat en folder
med namn, telefonnummer och adresser pa vart du kan vinda dig om du
onskar hjalp eller stod.
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