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bunden dialog med barn och unga for att fa kunskap om
deras villkor och vad de tycker i aktuella fragor. Vi beva-
kar och driver pd genomférandet av barnkonventionen

i kommuner, landsting/regioner och myndigheter. Barn-
ombudsmannen informerar, bildar opinion och féreslar
forandringar i lagar och forordningar i fragor om barns
och ungas rattigheter.
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BARNKONVENTIONEN OM VALD

Artikel 19

1. Konventionsstaterna skall vidta alla lampliga lagstift-
nings-, administrativa och sociala atgarder samt atgarder
i utbildningssyfte for att skydda barnet mot alla former
av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller évergrepp, van-
vard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnytt-
jande, innefattande sexuella dvergrepp, medan barnet ar
iforaldrarnas eller den ena foralderns, vardnadshavares

eller annan persons vard.

2. Sadana skyddsatgarder bor, pa det satt som kan vara
lampligt, innefatta effektiva forfaranden for saval upp-
rattandet av sociala program som syftar till att ge barnet
och dem som har hand om barnet nédvandigt stod, som
for andra former av forebyggande och for identifiering,
rapportering, remittering, undersokning, behandling och
uppfdljning av fall av ovan beskrivna satt att behandla
barn illa samt, om sa ar lampligt, forfaranden for rattsligt

ingripande.

Artikel 39

Konventionsstaterna skall vidta alla lampliga atgarder
for att framja fysisk och psykisk rehabilitering samt
social ateranpassning av ett barn som utsatts for nagon
form av vanvard, utnyttjande eller 6vergrepp; tortyr eller
nagon annan form av grym, omansklig eller férnedrande
behandling eller bestraffning; eller vapnade konflikter.
Sadan rehabilitering och sadan ateranpassning skall dga
rum i en miljo som beframjar barnets halsa, sjalvrespekt

och vardighet.
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FORORD

Nar barn signalerar

”Jag har levt i misshandel i 15 ar. Soc har kommit och gatt
hela tiden men det har aldrig blivit ndgot av det”.

Rebeckas barndom gar inte i repris. For henne kan inte
sociala myndigheter langre gora nagon skillnad. Men
hon vill traffa Barnombudsmannen foér att beratta. Hon
vill att myndigheterna ska lara av hennes erfarenheter
och bli battre pa att se och hjalpa de barn som just nu
vaxer upp med vald och dvergrepp i nara relationer.

De senaste aren har Barnombudsmannen lyssnat syste-
matiskt pa barn och unga i utsatta situationer. Nar vi traf-
fade barn som omhéandertagits i samhallsvard uttryckte
manga en stor besvikelse 6ver att samhallet reagerat sa
sent. Det var forst nar jag borjade skara mig, eller nar jag
stillde till brik sjélv som det hinde ndgot. And§ signale-
rade jag tydligt i manga ar! Varfor horde ingen mig?

Den fragan ville Barnombudsmannen ta pa allvar. For
att forsta har vi det senaste aret lyssnat uppmarksamt pa
experterna, de som verkligen vet. Barn och unga som in
pa bara skinnet och djupt in i sjalen vet hur det faktiskt ar
att vaxa upp med vald och dvergrepp.

Fokus i vara samtal med barnen har inte varit sjalva
valdet utan vad barnen och ungdomarna tycker har
fungerat bra eller daligt i samhallets stod. Barnen och
ungdomarna har starka uppfattningar om vad som be-
hover forandras. Det maste vi vuxna orka ta till oss.

Den metod vi har anvant ar kvalitativ. Det innebar att
resultaten inte ar mojliga att generalisera for alla barn
och ungdomar som upplevt vald i néra relationer. Men
barnens berattelser ger en bild av hur verkligheten kan
upplevas och bidrar till att identifiera viktiga utmaningar
och brister.

FN:s konvention om barnets rattigheter staller mycket
langtgaende krav pa konventionsstaterna att skydda barn
som utsatts for vald eller 6vergrepp. Det barnen berattar
och den analys Barnombudsmannen har gjort utifran be-
fintlig kunskap pekar pa viktiga omraden att forbattra:

Fredrik Malmberg
Barnombudsman

Det handlar om skolpersonal och vardpersonal som inte
agerar nar barn signalerar att de far illa hemma.

Det handlar om ett rattsvasende som ska skydda bar-
nen, men istéllet kan upplevas som ldngsamt, obegrip-
ligt och skrammande.

Anda &r det faktiskt tystnaden kring en aktér som ar all-
ra mest chockerande i barnens berattelser: socialtjansten.
Socialtjansten har det yttersta ansvaret for att barn
och ungdomar vaxer upp under trygga forhallanden.
Socialtjansten ska vara huvudaktdr och samordnare av
samhillets insatser fér barn som upplever vald och 6ver-
grepp. Men i barnens berdttelser lyser socialtjansten
oftast med sin totala franvaro och nar den trots allt om-
namns framstar den som passiv, fokuserad pa de vuxna
och ovillig att lyssna.

| Barnombudsmannens enkatundersékning fran ar
2009 trodde inte ens hélften av de tillfragade barnen att
barn kan fa hjélp av socialtjdnsten. | tva tidigare rappor-
ter har Barnombudsmannen granskat den sociala barna-
varden. Var slutsats &r att socialtjansten behover refor-
meras i grunden. Om barnperspektivet ska sla igenom
kravs en ny struktur.

Barnskyddsutredningen har foreslagit att socialtjanst-
lagens bestammelser som rér barn och lagen om vard
av unga ska slas samman i en ny barnskyddslag. Barn-
ombudsmannen instimmer, men det kravs mer. Social-
tjanstens arbete for barns skydd bor samlas i en sarskild
organisation som vi kan kalla fér barntjansten. Det skulle
tydliggora att denna del av samhadllets skyddsnat ska
vara kant bland barn, tillgangligt fér barn och ha kompe-
tens att lyssna pa barn. Det skulle stalla krav pa arbets-
former och metodik.

Jag vill rikta ett varmt tack till alla barn och ungdomar
som férmedlat ny kunskap och gett kloka rdd. Nu har
makthavarna ett ansvar att ta vara pa den insikt ni har
bidragit med. il
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Var metod, definitioner, fakta och
statistik om barn som upplever vald i
ndra relationer och samhallets ansvar
for att ge barn trygghet och skydd.




1 BAKGRUND

Sa gjorde vi:

Unga Direkt later barnet

prata till punkt

Om samhdllets stod fér barn och unga som upplevt
vald i néra relationer ska férbittras ar det viktigt
att lyssna pa de frimsta experterna, nimligen bar-
nen sjilva.

nder hosten 201 har Barnombudsmannen mott

barn och unga med erfarenheter av vald i néra re-
lationer: psykiskt vald, fysiskt vald och vald i form av
sexuella 6vergrepp. Flera av dem lever med skyddade
personuppgifter och har erfarenhet av att leva med he-
dersnormer. Vi har lyssnat pa 34 barn och unga: 12 pojkar
och 22 flickor, i aldrarna 8 till 26 ar.

Syftet med arbetet har varit att ta reda pa hur samhal-
let bast kan hjdlpa dem som upplevt vald i néra relatio-
ner. Vad maste forandras och forbattras for att inte fler
ska hamna i sadana situationer? Och om man &nda rakar
illa ut —vilket stéd behovs?

Nar de unga har berattat har vi darfor haft sarskilt
fokus pa vad de tyckte fungerade bra och vad som inte
fungerade. Vi har daremot inte fragat specifikt om karak-
tar eller omfattning av det vald de utsatts for.

| samtalen har vi anvant en metod som vi kallar Unga
Direkt. Den utgar fran en metod som under tio ar har ut-
vecklats av den norska Forandringsfabrikken,’ och som vi
har anpassat efter vara egna férutsattningar.

1. Dgnnerstad, E., Sanner, M. Handbok for forandrere — om verdighet i mgte med
de som vokser opp og de som vil vokse. Forandringsfabrikken Forlag, 2006.

Unga Direkt utgar fran att barnet ar expert pa sin egen
situation. Barnet ska fa prata till punkt, utan att nagon
annan lagger till sina varderingar eller asikter. Berattel-
serna formedlas med hjalp av olika gestaltningsverktyg,
exempelvis collage eller dramatiseringar.

Vi har anpassat varje samtal efter barnens och ung-
domarnas egna 6nskemal. Nar vi har ansett det lampligt
har vi ocksa fragat om de vill medverka i gruppsamtal for
att dela med sig av sina erfarenheter till andra deltagare.
I nagra fall har vi genomfort gruppsamtal, i andra fall har
vi endast haft enskilda samtal.

Trygghet, anonymitet och respekt har varit vara ledord
nar vi forberett och genomfért moétena. Ingen av dem vi
traffat har befunnit sig i en akut situation dar vald eller
overgrepp fortfarande pagatt, och ingen har statt under
vardnad av den som utsatt dem for valdet. Alla har sjalv-
klart deltagit av egen fri vilja, och for deltagare under 18
ar kravde vi dessutom vardnadshavares samtycke.

Samtliga barn och unga som har varit med i projektet
ar anonyma. Alla namn i rapporten &r fingerade. | nagra
fall har ungdomarna sjalva valt ett alias som anvands i
rapporten. | 6vriga fall har vi anvant flick- och pojknamn
som placerades hogst upp pa Namntoppen? ar 1998.

Var metod har ett kvalitativt angreppssatt. Resultaten
ar inte mojliga att generalisera for alla barn och ungdo-
mar som upplevt vald i nara relationer i Sverige. Daremot

2. www.namntoppen.se
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1 BAKGRUND

ger rapporten oss en bild av hur verkligheten kan se ut
for dessa barn och unga.

Nagra av ungdomarna har traffat representanter for
regeringen, for att sjdlva framfora synpunkter och egna
forslag till forbattringar. Infér dessa méten har barnen
och ungdomarna haft férberedande traffar med Barn-
ombudsmannen.

De forslag till forandring som presenteras i denna rap-
port utgar fran de erfarenheter som barnen och ungdo-
marna har delat med sig av, men det dr Barnombuds-
mannens forslag.

Mer om Barnombudsmannens metod finner du i var
publikation Unga Direkt — En metod fér att lyssna till barn,
som kan bestallas eller laddas ned fran var webbplats. i

P
)

EAT Lar= s briiierre
o 1oy Bl

Under grupptraffar med Unga Direkt-
metoden uttryckte sig barn och unga
bland annat genom att gora collage.
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1 BAKGRUND

Sifforna visar: hemmet ar
en otrygg plats for manga barn

Vildet mot barn i Sverige har minskat stadigt i
manga ar, men de senaste tio aren har det inte skett
nagra storre férandringar. Det visar en stor natio-
nell kartliggning dar férdldrar och barn deltagit.

Det ar Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Karlstads
universitet som ar 2011 for andra gangen stallt fragor
till skolelever och férdldrar om forekomst av och attity-
der till vald i hemmet'. Uppgifterna i denna text ar ham-
tade fran deras kartlaggning, om inte annat anges.
Drygt 13 procent av eleverna i 15-16 arsaldern uppger

1.Jansson, S., Jernbro, C., Langberg, B. Kroppslig bestraffning och annan
krdnkning av barn i Sverige —en nationell kartlaggning. Stiftelsen Allménna
Barnhuset, 2011.

att de har blivit slagna av en foralder eller nagon annan
vuxen. Av dessa har cirka 8o procent blivit slagna nagon
enstaka gang. Resterande 20 procent har blivit slagna
upprepade ganger.

Risken for att bli slagen ar allra storst i hem dar det re-
dan férekommer vald mellan vuxna, visar kartlaggning-
en. | en sadan miljo ar risken for att ocksa barnet ska bli
utsatt for vald hela tio ganger storre an i ett hem som ar
fritt fran vuxenvald.

Drygt 6 procent av eleverna uppger att det har fore-
kommit vald mellan de vuxna i hemmet vid enstaka
tillfallen, och 2 procent svarar att vald har férekommit
manga ganger mellan vuxna i hemmet. Bland de barn
som uppger att vald har férekommit i deras hem svarar
70 procent att de sjdlva har blivit vittne till valdet.

SLAGEN SLAGEN TOTALT, SLAGEN ENSTAKA
ENSTAKA GANGER MANGA GANGER ELLER MANGA GANGER
TABELL 1.

Alla elever 10,5 2,9 13,4 .
Elevenkaten
20m. Forekomst

Elever med kronisk sjukdom 15,7 15,8 21,5 v kroppsli

eller funktionsnedsattning PP Ag
bestraffning

Elever utan kronisk sjukdom 8,7 16 10,3 enstaka ganger

eller funktionsnedsattning respektive
manga ganger.

Svenskfodda flickor 11,1 3,2 14,3 Andeli procent

- - utifran kronisk

Svenskfédda pojkar 9,6 1,5 11,1 .
sjukdom eller

Utlandsfoédda flickor 18,9 7,4 26,3 funktionsned-

Utlandsfédda pojkar 18,5 11,3 29,8 sattning, kon,
ursprungsland,

Foraldrarna bor tillsammans 9,3 2,3 11,6 familjeforhallan-

. T den och upplevd

Foraldrarna bor ej tillsammans 18,8 6,8 25,6 .
ekonomi.

Upplever att familjen har god ekonomi 9,7 2,1 11,8

Upplever att familjen bekymrar sig 6ver ekonomin 23,4 11,8 35,2

Killa: Jansson, S., Jernbro, C., Langberg, B., 2011.
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Kartlaggningen konstaterar ocksa att férekomsten av
vald skiljer sig at mellan olika grupper. Av alla elever som
har angett att de har nagon form av kronisk sjukdom el-
ler funktionsnedsattning® uppger 20 procent att de har
blivit slagna. For 6vriga elever ar motsvarande andel 10
procent. Aven utlandsfédda flickor och pojkar uppger att
de blir slagna i betydligt hogre utstrackning an jamn-
ariga svenskfédda kamrater. Av enkatsvaren framkom-
mer ocksa att elever med féraldrar som lever isédr oftare
svarar att de utsatts for kroppslig bestraffning an elever
med sammanboende féréldrar. Aven resurser tycks spela
in. Enligt elevernas svar blir namligen skolbarn som upp-
lever att deras familj har god ekonomi slagna i avsevart
lagre utstrackning an jamnariga som upplever att deras
familj bekymrar sig ver ekonomin.

Férdldrar om vald mot barn
Foraldrars syn pa aga i barnuppfostran har i stort sett varit
sig lik sedan mitten av 1990-talet. | matningen fran ar 20m
svarar 2,9 procent av fordldrarna att de har slagit sitt barn
vid en konflikt. Betydligt fler, narmare bestamt 30,6 pro-
cent, uppger att de har knuffat, huggit tag i eller ruskat om
ett barn vid en konflikt under det senaste aret.

Dessa typer av kroppsliga bestraffningar vid kon-
flikter har 6kat nagot sedan 2006 ars matning. Dére-
mot talar resultatet fran 2011 ars undersokning for
att fordldrar i mindre utstrackning an tidigare ruskar
de minsta barnen, det vill sdga barnen under tva ars
alder. Denna typ av vald borjade uppmarksammas i
bérjan av 2000-talet, och 2006 ars matning kunde visa
att svenska foraldrar skakade och ruskade sina mindre
barnihogre grad an tidigare. Detta féranledde intensi-
va informationskampanjer, som bland annat uppmark-

2. For att inga i gruppen elever med kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning
har eleven svarat att hon eller han har nagon av féljande former av kronisk
sjukdom eller funktionsnedsattning: ADHD, astma/allergi/eksem, diabetes,
epilepsi, horselskada, mag- eller tarmsjukdom, psykiska besvar, rorelsehinder,
synskada, talfel eller 6vervikt.
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sammade foérdldrar pa halsoriskerna for barnet med
denna typ av bestraffningar.

Sammantaget visar forskningen att det grévre valdet
mot barn minskade mellan ar 1980 och 2000 medan det
darefter har legat pa en stabilt lagre niva. Det lindrigare
valdet mot barn i familjen minskade annu mer patagligt
under en lang period fram till och med aren kring 2000.3
Den nationella kartlaggningen av barnmisshandel kon-
staterar att det inte har skett nagra anmarkningsvérda
forandringar under de senaste tio aren. Enkatundersok-
ningarna till skolbarn visar inte heller pa nagon férand-
ring under denna period, och varddata fran Socialsty-

3. Brottsforebyggandet rddet. Den polisanmélda barnmisshandeln. Utvecklingen
fram till 2009, 2011.

O Cx O Cx O



relsen under 2000-talet visar pa en fortsatt oférandrad
niva av det grévre valdet mot sma barn. Fordldrarna i
201 ars matning rapporterar dock en 6kning av det lind-
rigare valdet i form av att ha knuffat, huggit tag i och
ruskat om sina barn. Detta géller sarskilt barn mellan tva
och atta ars alder och kan enligt kartlaggningen uppfat-
tas som ett uttryck for vad man kan kalla familjestress.

Barn utsatta for sexuella 6vergrepp

Sexuella 6vergrepp ar ett brott dar morkertalet ar stort.
Forskarna ar 6verens om att det ar mycket svart att mata
den faktiska férekomsten av sexuella 6vergrepp mot
barn. Befintliga uppskattningar av antalet drabbade
grundas pa intervjuer med unga vuxna. Enligt sddana
studier har mellan 7 och 10 procent av alla kvinnor och
mellan 1 och 3 procent av alla man blivit utsatta for ett
sexuellt 6vergrepp nagon gang under sin uppvaxt. Anta-
let drabbade barn blir betydligt hogre om 6vergrepp som
tafsande eller blottning inkluderas.#

Barn som lever med hedersnormer

| en matning fran ar 2009 uppskattar Ungdomsstyrelsen
att knappt 7 procent av alla kvinnor i aldern 16—24 ar och
nara 4 procent av allaman i samma alder upplever nagon
sorts begransning i sitt val av partner.5 Det resultatet kan
jamforas med en studie som Stockholms stad genomfor-
de ar 2008 bland 2 300 niondeklassare pa 36 olika skolor
i Stockholm (ungefar 30 procent av hela arskullen i Stock-
holms stad). Resultaten visade att 11 procent av flickorna
och 3 procent av pojkarna levde med hedersnormer och
begransningar i sitt handlingsutrymme.6 £

4. Brottsférebyggande radet. Polisanmalda valdtikter mot barn. En uppdaterad
kunskapsbild, 2011.

5. Ungdomsstyrelsen. Gift mot sin vilja, 2009.

6. Stockholms stad. Hedersrelaterat fortryck och vald i Stockholms stad, 2009.

VAD BETYDER ORDEN?

Den hdr rapporten handlar om barn som upplevt
vdld i néra relationer. Men vad exakt menar vi med
de orden?

BARN. Med barn menas varje mdnniska under 18 dr,
sdger barnkonventionen.

ATT UPPLEVA. Begreppet uppleva omfattar bdde att
sjélv bli utsatt for vdld och att bevittna vild mot en
ndrstdende genom att se eller héra vdldet.

VALD. | vdr definition av begreppet vdld ingdr alla de
handlingar som barn har rdtt till skydd mot enligt
artikel 19 i barnkonventionen: "alla former av fysiskt
eller psykiskt vdld, skada eller 6vergrepp, vanvdrd el-
ler férsumlig behandling, misshandel eller utnytt-
Jjande, innefattande sexuella 6vergrepp”.
Exempel pad sddant vdld dr ndr en vuxen sldr bar-
net med eller utan tillhygge, nyper, sparkar, knuffar,
skakar, luggar, river, biter eller trampar pd barnet.
Psykiskt vdld innebdr att en vuxen systematiskt ut-
sdtter ett barn for nedvirderande omdémen, ned-
brytande behandling eller avsiktligt kdnslomdssigt
lidande, till exempel hdn, utfrysning, orimliga krav
och bestraffningar, pdtvingad isolering eller kon-
stant vdgran att lyssna pd barnets synpunkter.
Sexuella dvergrepp innefattar alla former av sexu-
ella handlingar som pdtvingats ett barn av en vuxen.'

NARA RELATIONER. Vi anviinder oss av Nationellt
Centrum fér Kvinnofrids, NCK, definition. Den lik-
stdller vdld "i ndira relation” med vdld "mot ndrstd-
ende”. Ur ett barns perspektiv innebdr det att for-
utom férdldrar och vdrdnadshavare inbegrips dven
styvférdldrar och sliktingar. NCK fértydligar: “kdn-
netecknande dr att den utsatta har en ndra relation
till och ofta starka emotionella band till férévaren,
vilket forsvdrar maojligheten till motstdnd och upp-
brott.”?

1. Barnmisshandel - att férebygga och atgérda. (SOU 2001:72).
2. www.nck.uu.se.
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Sa paverkas barn av
vald i nara relationer

Allabarn som vixer upp med vald i ndra relationer
farilla av det. Det gdller oavsett om valdet ar fysiskt,
psykiskt eller sexuellt. Darfér dr det sa viktigt att
uppticka vald tidigt.

arn paverkas av vald pa bade kort och lang sikt. Kon-
Bsekvenserna kommer inte alltid direkt utan kan lika
garna komma senare under barndomen, i tonaren eller
forst i vuxenlivet.’

Nar ett barn utsétts for vald paverkas hela personlig-
heten, formagan till lek och inldrning, relationer och be-
teenden.? Barn skapar sin varldsbild i samspel med andra
manniskor. De |3r sig av hur andra agerar och tar efter
vuxnas beteende.

For en del barn kommer valdet plétsligt in i deras an-
nars trygga liv. Ibland hander det bara en gang, barnet
sjalv eller omvarlden lyckas fa stopp pa utsattheten, men
aven en sadan enstaka valdshandelse eller ett enstaka
overgrepp kan satta djupa spar.

Forandra blir valdet en del av vardagen. Barnet kan vara
utsatt pa manga olika sitt samtidigt. Han eller hon kan-
ske foddes in i en familj dar vald redan pagick. Kanske har
vald och fortryck funnits med under generationer. Kanske
har ingen i barnets narhet upplevt relationer utan vald.

Viktigt vem som dr fordvaren

Vad valdet far for konsekvenser for barnet paverkas av
vem forévaren ar. Nar en familjemedlem utdvar vald
kan barnet ibland s6ka trygghet hos de andra, och far
genom det uppleva goda, nara relationer och inte bara
daliga sddana. Om flera familjemedlemmar utévar vald
okar pressen pa barnet. | familjer dar barnet utsatts for
hedersrelaterat vald kan valdigt manga familjemedlem-
mar och sliktingar sanktionera valdet.

Hur ett enskilt barn reagerar pa vald ar mycket svart att

1. Sérgio Pinheiro, P. World report on violence against children. United Nations
Secretary-General’s Study on violence against children, 2006.
2. Barnmisshandel, att férebygga och &tgérda. (SOU 2001:72).
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forutse. Det ar inte enbart sjélva valdshandelserna som
paverkar, utan dven barnets sarbarhet och personlighet,
andra svara livshdndelser och inte minst omgivningens
formaga att stotta och kompensera.3 Att barn utsatts for
vald kan leda till att de sjalva brukar vald, men ocksa till
ett kraftigt avstandstagande och till ett engagemang i
att stoppa vald mot barn.4 Och dven om vald innebar en
allvarlig risk for den psykiska och fysiska halsan finns det
manga barn som inte visar nagra symtom.

Tidiga konsekvenser

Vald mot barn kan orsaka manga olika fysiska skador och
till och med dédsfall. Men dven det vald som inte ger fy-
siska skador kan satta djupa spar. Barnet kan kdnna sig
avvisat och overgivet och fa svart att knyta an. Andra
konsekvenser drradsla, osdkerhet och skadad sjalvkansla.
Barnet kan dven utveckla posttraumatiskt stressyndrom
eller depression, vilket visar sig i en mangd olika symtom
och beteendeférandringar. Risken for sjalvmordstankar
och sjalvmordsforsok okar. Sexuella 6vergrepp far sarskilt
svara foljder pa grund av den stigmatisering och den
skam overgreppen foérknippas med.

Riskerna for den psykiska halsan dkar ju grévre valdet
ar och ju langre det pagar, men dven mindre allvarlig
kroppslig bestraffning paverkar den psykiska halsan och
okar risken for depression, angest och kanslor av hopp-
I6shet hos barnet.s

Forskning visar att barn som utsatts for vald I6per
6kad risk for missbruk, kriminalitet, rokning, hetsatning
och andra riskbeteenden i vuxen alder. Aven risken for
allvarliga sjukdomar o6kar, kanske som en féljd av risk-
beteendena. En betydande del av psykiska storningar

3. Se till exempel McAlister Groves, B. Mental health services for children who
witness domestic violence. Domestic violence and children. Vol 9, nr 3,1999
och Finkelhor, D., Ormrod, R.K., & Turner, H.A. Poly-victimization: A neglected
component in child victimization, Child abuse and neglect, 31, 7-26, 2007.

4. Ett aktuellt exempel ar héjdhopparen Patrik Sjéberg, Sjoberg, P., Lutterman, M.
Det du inte sdg. Norstedts forlag, 20m.

5. Sérgio Pinheiro, P., 2006.



i vuxen alder har ett samband med sexuella 6vergrepp
under barndomen.®

Barn som har utsatts for vald riskerar i hdgre grad an
andra att drabbas pa nytt. Om barn inte erbjuds tillrack-
ligt skydd kan de naturligtvis utsattas igen i hemmet.
Barn som far illa hemma soker sig ofta till andra miljoer
eller rymmer hemifran och utsdtts didrmed for risker.
Utan stdd fran narstaende ar de ofta skyddslésa mot
vuxna eller jamnariga. Barn som utsatts for kommersiell
sexuell exploatering har i mycket hég utstrackning ut-
satts for sexuella 6vergrepp i ett tidigare skede.

Tidiga insatser avgorande
Barn som utsatts for vald av vuxna i hemmet blir i hogre
grad @n andra mobbade i skolan och mobbar ocksa of-
tare andra. Flickor som utsatts for vald av sina foraldrar
blir i hogre utstrackning utsatta for vald av en partner i
vuxen alder.’

Kunskapen om valdets allvarliga konsekvenser och
risken for fornyad utsatthet visar hur viktigt det ar med
tidig upptackt och tidiga insatser for att forebygga fort-
satt vald. £

6. Sérgio Pinheiro, P. World report on violence against children. United Nations
Secretary-General’s Study on violence against children, 2006.
7. Sérgio Pinheiro, P., 2006.

Har kommer
min kroPP

a sa jag...
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1 BAKGRUND

Barnkonventionen och

lagen ska ge varje barn skydd

Barn har ritt att vixa upp utan vald, siger barn-
konventionen. Dirmed vilar ansvaret p4 manga
aktorer i samhillet, som tillsammans ska forhindra
vald mot barn och ge stod till dem som far illa.

likhet med de allra flesta lander i varlden har Sverige for-

bundit sig att félja FN:s konvention om barnets rattighe-
ter (barnkonventionen), som slar fast vilka rattigheter varje
barn har. Liksom 6vriga lander blir Sverige darmed ocksa
granskat vart femte ar av FN:s kommitté for barnets rat-
tigheter (barnrattskommittén), som aven tolkar innehallet
i konventionen i s kallade allmédnna kommentarer.

En av konventionens artiklar, namligen artikel 19, slar
fast att staten har ett ansvar for att skydda barnet mot alla
former av fysiskt och psykiskt vald. Artikel 19 tar sarskilt
sikte pa vald i nara relationer och sager att skyddet galler
medan barnet ar i foraldrars eller vardnadshavares vard.

Staten ska gora allt som behdvs for att skydda barnet,
med hjalp av lagstiftning, administration och sociala
skyddssystem.

FN-kritik mot skillnader i stod
Om ett barn utsatts for vald sa sdger barnkonventionens
artikel 39 att staten ska gora vad som behovs for att hjal-
pa barnet att rehabiliteras. | Sverige, som har ett langt-
gaende lokalt sjalvstyre, innebar det att ansvaret faller
pa kommunerna och landstingen.

Barnrattskommittén har uppmarksammat att det va-
rierar mycket mellan olika kommuner och landsting vil-
ket stod och vilken behandling som barnen erbjuds. Med
anledning av detta har barnrattskommittén ocksa riktat
kritik mot Sverige.

Ar 2006 presenterade FN en rapport om véld mot barn
som bland annat kartlade valdets omfattning och kon-
sekvenser.' | samma rapport presenterade FN ett antal

1. Sérgio Pinheiro, P. World report on violence against children. United Nations
Secretary-General’s Study on violence against children, 2006.
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rekommendationer, som barnrattskommittén ocksa tar
fasta pa i sin senaste granskning av Sverige. | den aktu-
ella granskningen rekommenderar kommittén sarskilt
att Sverige prioriterar forebyggande atgarder, verkar
for icke-valdsvarderingar, 6kar manniskors medveten-
het, erbjuder hjilp till rehabilitering och aterintegrering
i samhallet, sakerstaller barns deltagande samt skapar
tillgangliga och barnanpassade tjanster och metoder for
rapportering av vald mot barn.>

Den senaste allmanna kommentaren fran barnrattskom-
mittén (hummer 13 fran ar 20m) handlar om barnets ratt till
frihet fran vald.2 Kommentaren patalar vikten av férebyg-
gande arbete och betonar hur viktigt det ar att vuxna som
moter barn dr medvetna om vilka riskfaktorer som finns.
Barn ska ges mojlighet att signalera problem i ett tidigt ske-
de, och vuxna maste kunna identifiera och tolka signaler om
att vald forekommer. De maste ocksa ha tillracklig kunskap,
vilja och méjlighet att ingripa nar de misstanker att vald f6-
rekommer, dven om barnet inte uttryckligen ber om hjalp.
Dessutom betonar kommittén vikten av att vald mot barn
rapporteras och anmals till ansvarig myndighet.

Férbud mot aga

Ar 1979 inférde Sverige, som forsta land i virlden, ett
forbud mot all kroppslig bestraffning av barn. | dag for-
bjuder svensk lagstiftning all fysisk misshandel av barn,
liksom sexuella 6vergrepp och sexuellt utnyttjande av
barn. Sedan ar 2006 betraktas dven barn som bevittnar
vald mot en nara anhdrig som brottsoffer. Det innebar
att de har ratt till brottsskadeersattning fran staten.
Daremot har de inte stillning som malsdgande, vilket
betyder att de inte har samma rattigheter som barn som
sjalva utsatts for vald i nara relationer.

Den svenska regeringen har tagit fram en strategi
for hur barnets rattigheter ska starkas. Strategin sager

2. FN:s barnrattskommitté. Concluding observations: Sweden, 2009.
3. FN:s barnrattskommitté. General comment No. 13. The right of the child to
freedom from all forms of violence, 2011.



bland annat att vald mot barn ska férebyggas och be-
kdmpas med alla till buds staende medel. Aktérer som
skolan, hdlso- och sjukvarden, socialtjansten och polisen
har ett ansvar for att samverka for att ge barnen skydd.
Av strategin framgar att det ocksa ar viktigt med tidiga
upptackter, stod till barn och familj samt rehabilitering.

Socialndmnden i kommunerna ska verka for att barn
och ungdomar véxer upp under trygga och goda férhal-
landen. En sdrskild paragraf i socialtjanstlagen lyfter
fram att den som har utsatts for brott och dennes anho-
riga bor fa stéd och hjalp.s

Nar ett barn misstanks vara utsatt for vald eller Gver-
grepp ar socialtjanstens uppgift bland annat att bedéma
och tillgodose barnets behov av skydd eller stéd. Social-
tjansten ska ocksa ta stallning till om en polisanmalan
ska goras, samordna arbetet med andra myndigheter
och stoédja barnet och familjen som helhet bade under
utredningstiden och efterat.®

Skyldighet att anmila

Nar ett barn misstanks vara utsatt for vald ansvarar
landstingens halso- och sjukvard for att barnet far den
fysiska och psykiatriska hjalp som han eller hon behéver.
Liksom skolan och barnomsorgen har socialtjansten och
hélso- och sjukvarden méjlighet att upptécka barn och
unga som utsatts for vald. Darmed kan de ocksa sla larm,
sa att barnen far det skydd och de insatser som de har
ratt till. Alla som moter barn i sitt arbete dr skyldiga att
genast anmala till socialndmnden om de far kdnnedom
om nagot som kan innebara att socialndmnden behover
ingripa till ett barns skydd.”

Polisen ar ansvarig for att uppratta en anmalan, for-
héra barnet och andra inblandade samt ta fram underlag

4. Strategi for att starka barnets rattigheter i Sverige (prop. 2009/10:232).

5. Socialtjanstlagen 5 kap 11§.

6. Rikspolisstyrelsen, Riksmedicinalverket, Socialstyrelsen, Aklagarmyndigheten.
Barnahus - forsoksverksamhet med samverkan under gemensamt tak vid
misstanke om brott mot barn, 2008.

7.Socialtjanstlagen 14 kap1§.

for dklagarens bedémning. Aklagaren ska besluta om en
férundersokning ska inledas och hur den i sa fall ska be-
drivas. Aklagaren ansvarar ocksé for att ansoka om ett
malsagarbitrade och en sarskild foretradare for barnet
om det behdvs. Det ar ocksa aklagaren som beslutar om
atal ska vackas och som driver processen i domstol.?

Barnahus ska forbdttra samverkan

Det ar manga aktorer som behdver traffa barnet nar
det finns misstankar om vald. Ofta finns det brister i hur
dessa aktorer samverkar. Men sedan det forsta barnahu-
set startade ar 2005 har samordningen gradvis fungerat
allt battre. Barnahusen ska ta emot barnet i en trygg och
barnpassad miljo, dar dven representanter for de olika
myndigheterna ska traffa barnet. Sedan ar 2009 finns
riktlinjer for hur denna samverkan ska ga till.°

Barnahusutredningen™ visar att barnahusen starker
barns rattigheter inom flera omraden. Men utredningen
visar ocksa att kvaliteten pa verksamheterna varierar
och att bara nagra fa, om ens nagot, barnahus klarar be-
fintliga kriterier. Ar 2009 kunde till exempel bara 13 av
landets 22 barnahus erbjuda krisstod. ¥

8. Rikspolisstyrelsen, Riksmedicinalverket, Socialstyrelsen, Aklagarmyndigheten,
2008.

9. Rikspolisstyrelsen. Delredovisning av regeringsuppdrag avseende
gemensamma nationella riktlinjer kring barn som misstanks vara utsatta for
brott och kriterier for landets barnahus, 2009.

10.Kaldal, A., Diesen, C., Beije, J. & Diesen, E.F. Barnahusutredningen 2010.

Juridiska institutionen, Stockholms universitet. Jure Forlag, 2010.
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Barn och ungdomar kan uppleva vald och
overgrepp i olika sammanhang och pa olika
satt. Vuxna med kunskap och erfarenhet
berdttar om valdets olika verkligheter.

" Vi tick aldrig nagon minut
att ga ut. Vi riskerade vara liv
genom att ga ut och ha méte
med socialtjansten medan
socialsekreterarna bara satt
och ja dr det sant, kan ni komma
imorgon vid den hdr tidenC”
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Elisabeth Massi Fritz,
advokat specialiserad
pa hedersbrott.

Foto: Karl Gabor

Ett liv pa
slaktens villkor

Kunskapen om hedersnormer har 6kat och verk-
tygen for att ingripa har blivit battre. Men fort-
farande sviker vuxenvarlden allt for ofta. Bittre
lagstiftning kan vara en hjilp.

Ar 2012 ar ar det tio ar sedan Fadime Sahindal skéts
ihjal av sin pappa, och 13 ar sedan Pela Atroshi doda-
des under en semesterresa till foraldrarnas hemland.

Morden pa dessa unga kvinnor blev en 6gondppnare
for manga — nu kunde man inte ldngre blunda for att he-
dersproblematiken fanns mitt ibland oss. Anda limnas
de utsatta barnen och ungdomarna i stor utstrackning
fortfarande i sticket. Det menar advokat Elisabeth Massi
Fritz som &r specialiserad pa hedersbrott.

—Innan Pela mérdades forstod man inte riktigt vad he-
dersbrott innebar. | dag vet vi, och det har satsats en hel
del pa utbildning inom rattsvasendet och andra myndig-
heter. Men den kunskap som finns &r alldeles for ytlig.

Juno Blom ar utvecklingssamordnare vid lansstyrelsen
i Ostergétland, med sarskilt uppdrag frén regeringen att
forebygga hedersrelaterat vald. Hon pekar pa de vuxnas
ansvar att se och vaga agera.

— Barn som lever i familjer med hedersnormer ar sa
oerhort ensamma, sager hon. De har ingen att vanda sig
till om det hander nagot. Och om de till slut ber om hjilp
och da inte blir trodda sa &r det oerhort krankande.

Anda sedan de var sm3 har barnen lirt sig att det ir
familjens och slaktens intressen som raknas. Individens
rattigheter vags alltid mot kollektivets basta och brist pa

Juno Blom, utvecklingssamordnare
vid linsstyrelsen i Ostergétland, med
regeringsuppdrag att forebygga he-
dersrelaterat vald.

lydnad accepteras inte. Manga ganger behodver forald-
rarna inte heller ta till vald eller hot for att fa barnen att
lyda. Familjens normer &r sa internaliserade att de aldrig
skulle komma pa tanken att bryta mot dem, séger Juno
Blom och berattar om en tjej som blivit tillsagd av sin
pappa att hon inte fick st ndra ndagon man nér hon akte
tunnelbana till skolan.

— Men det vet ju alla som har akt t-bana i rusningstid
att det inte ar sa enkelt. Den har tjejen madde sa daligt
av attinte kunna géra som pappa sagt att hon var tvung-
en att ga av flera ganger och krakas.

Aven i skolan kan det vara svart. Hur gér man till exem-
pel nar man har grupparbete och familjen sagt att man
inte far ha kontakt med pojkarna i klassen? Eller pa idrot-
ten nér det &r dans och man inte far dansa med killar?

— Manga vagar inte beratta for lararna hur de har det
hemma. Istallet blir de kanske uppkaftiga och sager att
det ar tontigt att dansa och vagrar att vara med. Jag har
tréffat tjejer som aldrig deltagit i nagon form av sex- och
samlevnadsundervisning, som inte forstar att till exem-
pel erotiska dréommar ar helt normalt utan mar sa daligt
att de nastan vill ta livet av sig.

Det ar inte bara flickornas tillvaro som inskranks av
hedersnormer. For pojkarna kan ansvaret att kontrollera
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sina systrar, att leva upp till den férvantade mansrollen,
vara oerhort tungt. Samtidigt skiljer sig forutsdttning-
arna at pa flera satt, sdger Juno Blom.

- Killar som bryter sig loss ur dessa familjesamman-
hang forlorar ofta mycket makt medan tjejer har mycket
att vinna. Men jag har ocksd métt killar som upplever
en oerhdrd frustration pa grund av den uppvéaxt de haft
och de krav som stallts pa dem, till exempel tvanget att
bli garningsman eller att behova gifta sig med sin kusin.
Och bland homo- och bisexuella killar ar forstas den egna
utsattheten enorm.

Ojamn kamp

De som till slut soker hjalp gor det ofta till f6ljd av en kon-
kret handelse; en otillaten foralskelse, eller ett planerat
aktenskap med nagon som fordldrarna sett ut. Men nu
borjar nasta kamp —en ojamn kamp dar de riskerar att dn
en gang bli svikna. Visserligen finns det manga engage-
rade vuxna som forstar vad det handlar om och som vill
hjalpa dem. Men om det 6vriga samhallet inte reagerar,
blir det svart, sdger Juno Blom.

Elisabeth Massi Fritz menar att bristen pa kunskap om
hedersproblematik leder till brist pa verktyg och i for-
langningen till att man inte kan hjalpa de utsatta barnen
och ungdomarna.

— Om nagon vander sig till socialtjansten eller polisen
och sdger att min pappa hotar att déda mig sa ar forsta
reaktionen ofta att det handlar om vanlig ungdomspro-
blematik. Da tar man férstas kontakt med foraldrarna,
for att forsoka reda ut situationen tillsammans med
dem, och utsatter dirmed barnet for annu storre fara.

De verktyg som myndigheter behéver for att kunna
skydda och hjdlpa de hdr barnen och ungdomarna finns
redan, menar hon. Det kan till exempel handla om ett
omhandertagande enligt LVU, om att placera dem i ett
skyddat boende och att polisanmala handelsen.

— Men for att detta ska fungera maste man ta ungdo-
marna pa allvar. Ser man inte problematiken da har man
inte heller verktygen.
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Juno Blom pekar pa ett mer privat skal att inte ta barnets
parti:

— Alltfér manga vuxna ar fega. Istéllet for att ifraga-
satta andra vuxna foredrar de att inte tro pa barnet. Och
eftersom manga av de har barnen har sina rétter i andra
lander finns det ocksa en stark radsla att bli betraktad
som rasist. Men ar det inte snarare rasism om vissa barn
inte ska inkluderas i det kartotek av rattigheter som vitar
for givet ska galla alla andra?

— De hér barnen har inget natverk, och sallan nagra
bundsforvanter, fortsatter hon. Inte minst i en rattssal
kan det bli smartsamt tydligt, nar hela slakten staller sig
pa den anklagades sida. Och dven om en gérningsman
blir démd for misshandel eller olaga hot sé finns ju resten
av slakten kvar.

Ingen dispens for barndktenskap
Ungdomar i familjer med hedersnormer kan riskera att
inte fa gifta sig med vem de vill. | en pagaende statlig
utredning — dér Juno Blom ingar som expert — foreslas
att mojligheten till dispens for minderariga att inga ak-
tenskap tas bort och att tvangsaktenskap for myndiga
personer straffbelaggs. Detta dr en utveckling som val-
komnas bade av Juno Blom och Elisabeth Massi Fritz.

Men det skulle ocksa behdvas andra lagéndringar, sa-
ger Elisabeth Massi Fritz:

— Varken i socialtjanstlagen eller i brottsbalken finns
begreppet hedersbrott med. Det borde finnas med i
brottsbalken sa att forévarna blir lagférda pa ratt satt,
det borde leda till strangare straff och till utvisning i
storre utstrackning an i dag. Om begreppet hedersbrott
fanns med i brottsbalken och i andra lagtexter skulle det
ocksa bli lattare att forandra attityderna till hedersbrott
pa lite langre sikt. £

Asa Nyquist Brandt
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Sexuella overgrepp
svara att avsl6ja

Kénslor av skuld och skam hindrar ofta barn fran
att beratta om sexuella 6vergrepp. Om man pratar
oppet i skolan om barns ratt till sin kropp kan det
bli en hjdlp att dnda vaga.

N ar ett barn blir utsatt for sexuella Gvergrepp av na-
gon inom familjen dr det en hel vdrld som ramnar.
Den varld som borde ge barnet trygghet och karlek, som
borde lagga grunden for en tillitsfull relation till omvarl-
den. Den virlden fylls nu istallet av skuld och skam, av
ackelkénslor, och sa smaningom av djup misstro mot
hela vuxenvarlden.

Men till dess att barnet forstar att nagot ar fel, att det
dar pillandet och smekandet inte ar en "rolig hemlis”, kan
det drdja lange. Och under tiden anpassar sig barnet till
situationen och stanger av sina kanslor sa gott det gar.

— Ett litet barn har svart att tanka att en vuxen gor
fel, och sarskilt foraldrarna. Aven om det kinns fel, det
som forévaren gor, sa drar barnet inte slutsatsen att det
ocksa ar fel, sager Christina Citron, barnpsykiatriker med
manga ars erfarenhet av att méta barn och unga som ut-
satts for sexuella 6vergrepp.

Reaktionerna bland de utsatta barnen varierar, berat-
tar hon, fran sjalvdestruktivitet eller utdtagerande - till
inga signaler alls. Det finns inga givna symtom, och just
darfor ar det sa viktigt att man som vuxen alltid ar 6ppen
for vad barn i ens omgivning férsoker beratta.

— Ett barn testar ofta forst, for att undersoka om den
som lyssnar faktiskt vill héra vad man har att beratta. Till

Christina Citron,
barnpsykiatriker med
erfarenhet av barn och
unga som utsatts for
sexuella dvergrepp.

Olof Risberg, psykolog och
psykoterapeut vid Pojk-
mottagningen i Stockholm.

exempel kan barnet saga att "morfar &r dum mot mig”.

—Som vuxen ar det da |att att genast sdga emot, "nej
men han som tycker sa mycket om dig, han &r val inte
dum”.

— Ju narmare barnet star férdvaren, desto svarare blir
det att beratta, fortsatter hon. Sa nér det val sager nagot
3r det avgérande att man tror pa det. Aven om man har
en kritisk blick i bakhuvudet — vilket man ju maste ha —sa
far man inte visa det for barnet. Jag brukar ocksa siga att
som professionell ar det viktigt att man fragar barn som
ar ledsna och dngestfulla hur de har det hemma, om det
finns problem med missbruk, sexuella 6vergrepp, vald el-
ler psykisk sjukdom. Allt sddant som ar sa tabubelagt och
svart for barnen att sjalva ta upp.

Skuld och skam

En sak som skiljer sexuella 6vergrepp fran andra typer av
overgrepp ar att barnet ofta upplever sig som delaktigt.
Det berattar Olof Risberg, psykolog vid Pojkmottagning-
en i Stockholm och med lang erfarenhet av att behandla
utsatta barn, framfor allt pojkar.

— Det ar visserligen férévaren som skriver manus och
regisserar. Men barnet spelar en roll i det har komplicera-
de sammanhanget, till exempel genom att tillfredsstalla
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denvuxne. Och pa s satt forstarks hemligheten —liksom
kanslan av skuld och skam som gor det sa svart att beratta.

Men att prata om vad de har blivit utsatta for ar nagot
som nastan alla mar bra av, fortsatter han. Ibland racker
det med att en enda gang fa satta ord pa dvergreppen,
ibland kravs mangariga terapier for att den unge ska
kunna ga vidare i livet.

For pojkar kan det ibland vara dnnu svarare &n for flick-
or att berdtta, sdger han.

- Normen ar ju tyvarr att vi ska vara heterosexuella
och om en man forgriper sig pa mig, betyder det att jag
ar bog da, eller varfor valde han just mig?

SIGNALER

Det finns ocksa andra omstédndigheter som kan forsvara
for pojkar att avsl6ja —och bearbeta — sexuella 6vergrepp.
Som att de sjdlva har reagerat sexuellt, vilket till exempel
kan vara fallet ndr en mamma forgriper sig pa sin son.

Samtidigt kan en fallande dom i samband med en ratts-
process fa ett stort symboliskt och kdnslomassigt vérde,
forklarar han.

—Ja, eller i alla fall att det blir en bra rattsprocess och
férundersokning, och att den unge kanner sig trodd. Aven
om den har typen av mal tyvarr ofta laggs ner pa grund
av brist pa bevis kan det vara otroligt viktigt om aklaga-
ren ringer och sager att du ska veta att jag tror pa dig, dven
om vi inte kunde bevisa att nagra vergrepp agt rum.

P& samma satt ar socialtjanstens agerande av stor be-
tydelse. Det dr ofta den forsta instans som moter barnet
och darmed avgorande for hur fortsattningen blir, menar
Christina Citron.

- Ett stort problem inom socialtjansten ar att kunskaps-
nivan skiljer sig at mellan olika kontor vilket gor att de
agerar pa valdigt olika satt. Bade socialtjansten och ratts-
vasendet skulle behéva mer utbildning i den har fragan.

Ritt till sin egen kropp
For att hjalpa barn att vaga beratta om dvergrepp ar det
viktigt att féreteelsen tas upp i barnets milj6, sager hon.
Redan i forskolan bor barn fa veta att de har ratt till sin
egen kropp. Att ta upp 6vergrepp i samband med sexual-
undervisningen i skolan och att visa filmer pa tv hjalper
aldre barn att beratta.

Fér manga utsatta barn blir det en aha-upplevelse.
Det de upplevt ar inte normalt. Men de &r inte ensamma.
Och denna insikt ar i sin tur ofta forsta steget till att s6ka
hjalp. Och, som Olof Risberg siger, det forsta steget pa
den viktiga vagen till forsoning —vilket inte 4r samma sak
som forlatelse.

—Det handlar om att se att jag var med om nagot svart, det
var inte mitt fel men jag ar okej anda, jag kan ga vidare. 944

Asa Nyquist Brandt
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Asa Landberg, psykolog
och psykoterapeut pa
Riadda Barnen.

Barn som bevittnar vald

ar ocksa offer for brott

Liksom barn som blir slagna kan dven barn som
bevittnar vald mellan nérstaende fara mycket illa.
Men de forblir ofta osynliga, och far inte ens alltid
berdtta vad de varit med om.

Barn som utsatts for misshandel kan bli malsdganden i
regelratta brottmal. Den méjligheten har daremot inte de
barn som blir vittne till vald mellan néarstaende. Manga
av dem far 6ver huvud taget inte komma till tals, konsta-
terar Asa Landberg, legitimerad psykolog och psykotera-
peut pa Rddda Barnen, med lang erfarenhet av att traffa
barn som har varit utsatta for overgrepp.

Asa Landberg har linge arbetat for att barn som ser,
hor eller pa annat satt upplever att nagon annan blir
slagen, hotad eller krankt i hemmet ska betraktas som
brottsoffer fullt ut i straffrattslig mening.

Pa sa satt skulle barnet kunna polisanmila att brot-
tet begatts mot barnet sjalvt. Som malsagande enligt
rattegangsbalken skulle barnet dessutom ha ratt till en
sarskild foretradare vid bade forundersokning och rat-
tegang. En sadan lagandring skulle gora det svarare att
osynliggora dessa barn.

- Vildigt fa av de barn som bevittnar vald hors i dag
av polisen. Deras ratt att komma till tals blir inte tillgo-
dosedd. De definieras visserligen som brottsoffer enligt
socialtjanstlagen och har ratt till brottsskadeersattning.
Men de ar anda en bortglomd grupp.

Detta faktum ar extra bekymmersamt i processer som
kan ha stor betydelse for barnets framtid. Barn som inte

blir tillfragade om sin livssituation kan namligen tvingas
leva vidare i hemmiljoer praglade av trakasserier, hot,
krankningar eller fysiskt vald.

- Konsekvenserna blir allvarliga. Barn som inte blir
horda efter att ha bevittnat vald kan bli valdigt besvikna
och tappa tilliten till hela vuxenvarlden. Inte minst om
de fortsatter att leva med en féralder som anvant vald
men dnda blivit frikdnd. Risken &r stor for att de utsatts
forvald igen.

Manga forblir oupptickta

Enligt en nationell utvardering av stéod till barn som be-
vittnat vald' far barn i familjer dar vald forekommer ofta
inte den hjalp de skulle behdva. For att mamman ska
vaga soka hjalp kravs det i allmédnhet att hon sjalv forst
har lyckats ta sig ur relationen till den man som utsatter
henne for vald, berattar Anders Broberg, professor i psy-
kologi vid Géteborgs universitet och en av upphovsman-
nen bakom studien.

—Det innebar att de barn som lever med pagaende vald
i allmadnhet forblir oupptickta, sdger Anders Broberg.
Drygt halften av barnen i studien har sjalva blivit utsatta
forvald avsamma férévare, men varken inom socialtjans-
ten eller inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) fragar
man regelmassigt om det forekommer vald i familjen.

1. Broberg, A. m.fl. Std till barn som bevittnat vald mot mamma. Resultat frén en
nationell utvardering. Psykologiska institutionen, Goteborgs universitet, 2011.
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Studien visar ocksa att barn som har bevittnat vald mot
sina mammor i betydligt hogre utstrackning an barn i
allmanhet har olika symtom pa psykisk ohalsa, till exem-
pel i form av depressioner, radsla, aggressivitet, beteen-
deproblem, daliga skolprestationer och psykosomatiska
problem.

Men barn som inte visar symtom utat utan lider i tyst-
het &r svara att uppticka, menar Asa Landberg. Att barn
inte far berdtta om sin situation kan ocksa bero pa ren
okunskap. Vuxna forstar inte hur utsatta barnen ar for
valdet och vill skydda dem fran att bli inblandade. Ibland
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ar vuxna radda for att barn ska raka annu varre ut om
de f&r beritta om sin hemsituation, menar Asa Landberg.
— Visst ar det en svarighet. Det kan ju finnas en oro for
att den foralder som utpekas som forovare ska bli arg pa
barnet. Men i mina 6gon ar det varre att inte ta vara pa
en berattelse fran ett utsatt barn. Det &r ett svek utan
like, och dessutom fullkomligt rattsosakert. 944

Michael Masoliver
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Barnombudsmannen har samtalat med 34 barn och ungdomar som
upplevt vald i nira relationer. De har erfarenhet av att leva i famil-
jer med hedersnormer, av sexuella 6vergrepp, av att sjdlva bli miss-
handlade och av att bevittna vald. Som en konsekvens av vildet har
manga av dem tvingats leva med skyddade personuppgifter.

Vi har inte pratat s mycket om det vald de drabbats av, utan mest
om hur samhéllet bemétt dem. Vad kunde ha gjorts battre, och hur
kan man tidigare uppticka och ge battre stéd till andra barn som
drabbas?

Gemensamt for manga berittelser dr att valdet kunde paga linge
utan att upptackas. Barnen och ungdomarna har forsokt signalera,
men vuxna har inte hort eller forstatt.

De féljande artiklarna handlar om signaler — och om hur skolan,
socialtjansten, hilso- och sjukvarden samt polisen och rattsvisen-
det i 6vrigt har agerat. Ett sirskilt kapitel handlar om svarigheterna
med att leva med skyddade personuppgifter.

Barnen beréttelser kommer forst, darefter foljer Barnombudsman-
nens kommentarer.

SIGNALER
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Jag ville att
de skulle se mig

Overgrepp mot barn och unga kan paga i tysthet i
flera ar. Det dr svart att beritta rakt ut, istillet for-
soker barn sanda signaler. Vuxna borde vara bittre
pa att se och férsta dem.

Johanna berattar: "Jag forsokte flera gdnger som barn
signalera och bete mig for att folk skulle forsta att
det inte var okej. Jag trodde att det férsta man gjorde
da skulle vara att ifragasatta hemmiljén, men det gjorde
man tydligen inte.”

Signaler aterkommer ofta som dmne i vara samtal.
Trots att de unga har signalerat om sin situation, berat-
tar de, sa har vuxenvarlden inte uppfattat det eller be-
modat sig om att ta det pa allvar.

Johanna fortsatter: "Daremot har jag inte sagt att jag
behover hjalp, utan jag har haft ett utatagerande bete-
ende dar de har misstolkat det helt och hallet. Bland an-
nat trodde de att jag hade koncentrationssvarigheter, vil-
ket jag inte hade.” Inte heller Wilma fick nagon respons
fran vuxenvarlden: ”I hégstadiet marktes det extremt
mycket, men det var ingen som fragade nagonting.”

Skriva dikter, skolka eller sldss
Ibland ar signalerna tydliga, som nar en elev sjalv valjer
att beratta for en larare. Men oftare ar signalerna mer in-
direkta. Det kan handla om att rita bilder, skriva dikter,
skolka, slass eller upptrada utatagerande eller sjalvde-
struktivt. Sjalva syftet ar att bli upptackt. Lydia: "Samti-
digt sa borjade jag kdnna det har obehaget med pappa,

[..] och da borjade jag skriva dikter for att uttrycka mig.
Hela tiden [tankte jag att] om jag dor sa kanske nagon kan
lasa de har bilderna, eller dikterna, och forsta vem det ar,
for jag ville inte sdga nagonting och jag ville anda liksom.”
Nar vuxenvarlden inte reagerar blir signalerna ofta
starkare. Ett utatagerande beteende kan med tiden
overga i ett sjdlvskadebeteende. Johanna berattar: "Jag
overdoserade tabletter tva ganger. Det &r ju ganska
starka signaler i min varld. [...] Jag var jatteuppkaftig mot
min larare. [..] Jag visste att det var daligt. Samtidigt sa
kunde inte jag lata bli, for jag ville bli sedd. Jag brakade
jattemycket. Jag gjorde dumma grejer. Men aterigen, allt
for att fa uppmarksamhet. Daremot nar jag blev aldre,
da blev det sa att jag borjade rikta allting mot mig sjalv.
Jag borjade dra mig ifran alla mina klasskompisar. Jag var
jattejatteensam ute pa rasterna, i klassrummen, och sen
blev det bara varre, det var da jag bérjade skara mig.”

Forovare skrammer till tystnad
Det har hant att det har gatt s3 langt att de har forsokt
att bega sjalvmord innan nagon vuxen har forstatt sig-
nalerna. Maja: "Jag har val gatt igenom det mesta, och
jag har gjort ett antal sjalvmordsforsok, sa det var pa den
biten jag kom in i BUP.”

Oviljan att avsldja forévaren bakom valdet och 6ver-
greppen har flera anledningar. En av dem ar radsla for re-
pressalier ifall sanningen skulle komma fram. Radslan for
att bli allvarligt skadad eller till och med mérdad finns. En
annan anledning ar radsla for att inte bli trodd. Maja: ”Jag
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var nog mest radd for att han skulle fa alla andra att inte
tro att det var sant, i och med att han var valdigt ma-
nipulativ. [Jag var ocksa radd for] att jag skulle raka illa
ut, varre dn vad jag redan hade gjort. Att jag skulle bli
mordad var val en av de stora [radslorna).” Erik berattar:
"Det var jattejobbigt och jag skams an i dag over att jag
inte berdttade for mamma direkt. Men det var det dar
med hoten om att han skulle ta livet av sig och att ingen
skulle tro pa mig.”

Det finns barn och unga som skams 6ver vad de har va-
rit med om, ofta for att forévaren har lyckats fa dem att
tro att det dr de sjdlva som bar skulden till vad som hant.
Darmed blir det naturligtvis &nnu svarare att beratta om
vald och 6vergrepp.

| samtalen framkom det ocks3 att barn och ungdomar
kande skuld for att deras berattelser om vald eller 6ver-
grepp hade bidragit till att deras familjer splittrades, eller
forstérdes, som de uttrycker det. Ar barnen eller ungdo-
marna dessutom kontrollerade och isolerade, som sar-
skilt de flickor som har upplevt hedersrelaterat vald ér,
kan det vara dnnu svarare att beratta.

Till slut kommer det dnda fram
En anledning till att sanningen halls hemlig sa lange ar
attingen staller den ratta fragan. "Jag menar, jag har fatt
skall for folk jag har slagit, for brott jag har gjort. Det har
jag fatt skall fér. Men det ar aldrig nagon som har fragat
hur jag mar”, sager Simon.

Det kan dréja flera arinnan utomstaende far reda pa vad
som har hant. Vid det laget har ofta 6vergreppen natt en
punkt dar barnet eller ungdomen inte ldngre formar bara
sin borda ensam. Barn och unga kan ocksa valja att beratta
nar dvergrepp aterupptas efter ett langre uppehall.

Ett annat motiv ar att skydda sina syskon, som Maja
gjorde: "Da var min lillebror med min pappa i det andra
sovrummet, och da kinde jag att det var for stor risk for
honom, s3 da valde jag att sdga vem det var till mamma.”

Det varierar vem utsatta barn och ungdomar forst van-
der sig till. Det kan vara en kompis, flick- eller pojkvannen,

SIGNALER

»Hon visste inte riktigt
hur hon skulle hantera
det. Hon reste sig
upp och gick darifran,
och sa holl jag tyst
itva ar till.«

THEA

mamma eller nagon annan vuxen i skolan, pa BUP, inom
socialtjansten eller hos polisen. Den man berattar for vet
inte alltid hur hon eller han ska reagera. Thea sager: "Det
borjade med att jag berattade fér min basta tjejkompis
precis nar det slutade [...]. Hon visste inte riktigt hur hon
skulle hantera det. Hon reste sig upp och gick darifran,
och sa holl jag tyst i tva ar till. Sa berattade jag for en
tjejkompis, som berattade for mig att hon [ocksa hade]
varit utsatt, sa da vagade jag beratta for henne. [Sedan]
sa berattade jag for mamma.”

Nar man val évervinner sina radslor och kanslor av
bade skuld och skam kan man inte rdkna med att bli
tagen pa allvar. Berattelser om 6vergrepp och vald kan
bagatelliseras av i stort sett vem som helst: féraldrar, po-
liser, BUP, socialsekreterare och vuxna i skolan. Majken:
”Sa en av de stora grejerna ar ju det sveket fran mamma,
inte bara [for det som] pappa har gjort, utan [ocksa for]
hennes roll i det hela som dr enormt stor.” Anton &r inne
pa samma linje: "Egentligen ar val morsan medskyldig
till allt det har. Hon har ju sagt [att hon] funderade jat-
temycket pa att soka ensam vardnad.”

I varsta fall kan till och med det intraffa som barn och
ungdomar befarar allra mest, namligen att ett avsléjan-
de endast bidrar till att ytterligare forvarra situationen.
Som for Anton: ”Sa det vart ju ingenting med det for-
utom att jag fick stryk nar jag kom hem for att jag hade
bersttat.” £
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Rutiner for anmalnings-
skyldighet behovs

Vi har tréffat barn och unga som
har férsokt signalera att nigot
inte star ritt till, utan respons fran
vuxenvarlden. Med ord eller med
sitt satt att bete sig kan barn sig-
nalera om forekomsten av vald i
familjen.’

arnrattskommittén papekar att

det ar viktigt att det i verksam-
heter dar barn och unga befinner sig
finns en medvetenhet hos vuxna om
tecken och riskfaktorer nar det kom-
mer till vald och 6vergrepp. Kommit-
tén sager ocksa att barn maste fa
mojlighet att signalera och att vuxna
maste kanna igen och agera, dven
om barnet inte uttryckligen ber om
hjalp.>

Det kan vara svart for vuxna att
tolka signalerna, eftersom de kan se
ut pa sa manga olika satt. Ett visst
beteende, till exempel att skara sig,
kan vara en signal, men det betyder
inte att alla barn som skar sig ar ut-
satta for vald eller 6vergrepp.

En del barn och ungdomar har ett
begransat handlingsutrymme och
saknar darfor mojlighet att signalera
om sin situation. Verksamheter dar
barnet befinner sig dagligen, som
barnomsorgen och skolan, ar sarskilt
betydelsefulla for att upptacka att

1. Eriksson, M. Barn som upplever vald. Gothia Forlag,
2007.

2. FN:s barnrattskommitté. General comment No. 13.
The right of the child to freedom from all forms of
violence, 2011.

barnet blir eller har blivit utsatt for
vald eller 6vergrepp.
Barnkonventionens artikel 12 ger
barn ratt att fa sdga vad de tycker och
kanner. Om de ges tillfalle till detta
fran en sa tidig alder som majligt
okar chansen att upptacka eventu-
ella missforhallanden. Ju aldre barnen
blir, desto svarare blir det for dem att
tala med utomstaende om eventuell
forekomst av vald.3 Forskningen be-
kraftar att barn ofta haller tyst om
valdet i hemmet iflera ar.4 Nagot som
ocksa bekraftas i vara samtal med
barn och unga som upplevt vald och
overgrepp. Forovaren kan ha lagt 6ver
skulden pa barnet eller tvingat det till
tystnad med hot och bestraffningar.s
Barn kan ocksa dra sig for att berat-
ta av skam, skuld eller radsla for kon-
sekvenser eller att familjen splittras
och av lojalitet eller oro foér vad som
ska handa med forévaren.® Barn kan
aven vara radda for att de inte ska bli
trodda.” For att barn ska kunna beratta
om vald och 6vergrepp kravs det i for-
sta hand att det finns nagon att vanda
sig till.® Det maste finnas ett tillfalle att
beratta. Barnet maste ocksa uppfatta
att det finns ett syfte. Befarar barnet
att en redogorelse inte skulle gora sa-

3. Socialstyrelsen. Barn som utsatts for fysiska
overgrepp, 2010.

4. Eriksson, M., 2007.

5. Fahrman, M. Barn i kris. Studentlitteratur, 1993.

6. Hindberg, B., Sarbara barn —att vara liten,
misshandlad och forsummad. Gothia Férlag, 2006
och Eriksson M., 2007.

7. Hindberg, B., 2006.

8. Hindberg, B., 2006.

ken battre utan snarare riskera att for-
varra situationen later han eller hon
sannolikt bli att beratta.?

Dessvarre ser vi att det finns barn
och unga som anfortror sig at vuxna
men som anda inte blir lyssnade pa
eller tagna pa allvar. Det &r extra
allvarligt med tanke pa hur oerhort
pafrestande det ar for dessa barn och
unga att beratta om sin situation.

Vuxna ska agera om de far kanne-
dom om eller misstanker att ett barn
farilla. I socialtjanstlagen framgar det
att den som arbetar i en myndighet
som beror barn och unga eller i sitt
yrke kommer i kontakt med barn el-
ler unga, genast ska anmala till social-
namnden om han eller hon far kdnne-
dom om nagot som kan innebéra att
socialnamnden behover ingripa till ett
barns skydd. Samma skyldighet gal-
ler dven personal i vard och omsorg.
Skyldigheten att anmala ar ovillkorlig,
ett 6vervagande om att anmala far ej
goras avden anmalningsskyldige. Det
behover saledes inte vara klarlagt att
socialndmnden behover ingripa. Upp-
gifter som ar svarbedomda men som
kan innebara att barnet behover stod
och hjalp fran socialnamnden ska an-
malas.” Det ar viktigt att verksamhe-
ter som haranmalningsskyldighet har
riktlinjer och rutiner for hur anstallda
ska ga tillvdga om de misstanker att
ett barn farilla. %

9. Eriksson, M., 2007.
10. Socialstyrelsen. Barn som utsatts for fysiska
overgrepp, 2010.
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| skolan slapp
jag vara hemma

Skolan kan vara ett bra stille att ga till nar det ar
jobbigt hemma, och dar finns vuxna som kan upp-
ticka valdet. Men barnen berittar ocksa om skolk,
stok och negativa forviantningar.

nton berdttar om de negativa forvantningar han

motts av i skolan. "Jamen vada, blir man slagen och
far hora att man ar sa javla vardel6s, att man inte klarar.
Det fick jag hora i skolan ocksa, det sa min rektor. Fan,
du kommer vara en kakfarare hela livet.” Berattelsen om
skoltiden som en period av standiga misslyckanden och
brist pa adekvat stdd aterkommer. "Jag typ skolkade och
sov rakt igenom hela grundskolan. [..] Jag fick vara som
i sarklass dar det bara var kaos, alla sprang runt, kastade
runt saker pa bankar och bord och jagade varandra”, be-
rattar Alexander. Anton berattar vidare om hur han rea-
gerade pa de negativa forvantningarna: ”Jag ar duktig i
skolan egentligen, men varfér ska man engagera sig for
om man anda inte far héra att man kan nagot. [..] Jag
blev placerad i specialklass. Da hamnade man ju med alla
andra likasinnade som var stokiga och brakiga. Och da ar
det klart som fan att man bildade gang.”

Skolkade och snattade
Hog franvaro finns ocksa med i berattelserna om skol-
misslyckanden. Wilma sager: "Jag har ju levt i en instabil
familj, och sen blev jag valdtagen. Sa jag sket i skolan,
sket i allt, gick hela sjuan, men halva attan gick jag inte i
skolan utan jag skolkade. Jag och mina kompisar var och
snattade, vi sop varje dag.”

Det finns dven berattelser som visar pa att barn har
fatt ett bra stéd under sin skolgang, i en skola som har
erbjudit bade trygghet och stabilitet. Det finns exempel
pa skolor med tydliga rutiner for hur skolk, hog franvaro
eller misstankar om att barn far illa ska hanteras. Felicia
berattar om sina positiva erfarenheter: "For skolkar du
tva ganger da misstankte de att det var nagot fel hem-
ma. D3 kontaktade de direkt soc. Det var ingen diskus-
sion om den saken.”

SIGNALER

Ett viktigt budskap fran barn och unga ar att personal i
skolan behover bli battre pa att upptacka barn som farilla
i hemmet. "Och signalerna ar ganska latta. Barnen ar of-
tast aggressiva. Det var vi alla som hangde tillsammans.
Vi hamnade alltid i problem. Oftast eller alltid pa kvar-
sittningarna och valdigt ofta i rektorns rum. [..] Men min
skola gick inte och gravde sa djupt for de brydde sig inte
sa mycket for det var inte deras ansvar”, berattar Felicia.

Johanna har snarlika erfarenheter: "Man agerar utat
for att man ska fa uppmarksamhet, nagon ska se en, och
att vuxna ska reagera. Men de forstar vl inte det. Hur
som helst sa |at lararen det bara vara.” Brist pa kunskap
kan vara en anledning till att skolorna inte upptacker bar-
nens behov, sager Thea. "Man blir ju varldsbast pa att lju-
ga och spela teater. Sa att de som jobbar med barn maste
bli utbildade sa att de ser det”, berattar hon.

Ett annat tema i berattelserna ar att det finns brister i
skolans mojlighet att fanga upp och satta samman flera
olika signaler om att ett barn farilla. Barnen kan dela med

»Man blir ju
varldsbast pa att
ljuga och spela
teater. Sa att de
som jobbar med
barn maste bli
utbildade sa att
de ser det.«
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sig av skilda delar av sin historia till olika personer i sko-
lan, utan att nagon for den skull lyckas lagga hela puss-
let. Rebecka upplevde ett stort svek fran skolan som inte
anmalde till socialtjdnsten: "Alltsa nar jag bodde hemma,
da blundade ju alla for allt som hande. De visste ju vad
som pagick men de blundade for det. [...] Da tycker jag att
skolan kunde gjort nagot, anmalt honom eller nagonting
sa att det blev nagonting.”

Fa barn berattar direkt for vuxna professionella om
sina upplevelser av vald och dvergrepp. Istéllet kan barn
forsoka na fram pa andra satt. En av de flickor vi traffat
berattade att hon malade en bild med mycket otécka och
valdsamma inslag, nar uppgiften var att rita nagot som
beskriver vem man ar. Lararen kommenterade att bilden
var intressant, det var allt.

Lovisa agerade ut pa ett annat sdtt: "Och var jag i
skolan da betedde jag mig illa, skrek at larare och kall-
lade ldrare hora och jag var ingen trevlig elev. [...] Kanske
man da hade kunnat fraga alltsa hur mar du liksom? Det
kanske hade rackt.”

| de fall ett barn viljer att berdtta om sin situation be-
ror det ofta pa att hon eller han har en nara relation till
nagon vuxen i skolan. Det kan ocksa bero pa att nagon i
skolan har uppmarksammat barnets behov. Men det ar
inte helt enkelt att bygga upp ett msesidigt fortroende
i skolmiljon, berdttar Emma: ”Vi hade ganska stora klas-
ser. Och det ar svart att liksom fa fortroende, allts3, eller
skapa tillit med en larare som har sa manga elever. Man
hade inte liksom direktkontakt.”

Skolkuratorn och skolskéterskan kan ha en stor bety-
delse, bade som ett forsta stdd och som en lank till andra
myndigheter. En av dem som har haft gladje av elevhal-
san arJohanna: Det var skolskoterskan som sag mig forst,
jag bodde ju hos henne tankte jag sdga, men jag var ju dar
varje dag.” Med tiden vaxte det fram "en slags relation, en
kontakt till henne, en trygghet”, berattar Johanna.

Viktiga egenskaper for att barnen ska fa fortroende for
skolkuratorn och skolskoterskan ar att de lyssnar, vagar
frdga om svara saker, ar handlingskraftiga och formar
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»Hade jag haft
nat slags pris sa
hade jag bara
velat overosa
rektorn med det.
Han verkligen
aktivt hjalpte mig
och bara gjorde
allting. Han ar
min hjalte.«

EMELIE

skapa en relation. En annan synpunkt fran barnen ar att
det maste bli tydligare vad skolkuratorn kan hjalpa till
med och att de maste bli synligare i skolorna. Av samta-
len att doma drar sig en del barn for att uppsoka kura-
torn, ofta av radsla for hur kamraterna ska reagera.
Gemensamt for de situationer nar barn anfortrott sig
till en vuxen i skolan ar att den vuxne skapat en relation
till barnet och bemétt barnet val och sett behoven. Den
vuxne behover inte vara kurator eller skolsyster. For Eme-
lie var det rektorn, som hon under ett vanligt betygs-
samtal berattade for om valdet i hennes hemmiljo.
"Hade jag haft nat slags pris sa hade jag bara velat 6ver-
0sa rektorn med det. [...] Han verkligen aktivt hjdlpte mig



och bara gjorde allting. Han ar min hjalte”, sager Emelie.

Skolan kan vara en fristad fran ett familjeliv praglat av
vald och dvergrepp. Frida berattar: "Jag stannade alltid
kvar i skolan, jag gillade skolan. Det var kanske darfor jag
blev larare, men det ar for att jag ville stanna i skolan ef-
tersom jag kande att jag fick ta plats dar.” Lilly har liknan-
de erfarenheter: “Ja men da slapp jag vara hemma, och
da slapp jag det har. Dér kunde jag prata med killar utan
att bli utfryst av pappa sen. Han kunde ju inte se det dar,
i skolan fick jag vara normal. Skolan var jattebra for mig.”

Larare i forskolan och skolan ar viktiga for att ge kun-
skap om vald mot barn och om barns ratt till skydd mot
alla former av fysiskt och psykiskt vald. Barnen saknar det

och tycker att skolan borde ha gett dem battre kunskap
om vald mot barn. Lilly berattar: "I sexan fick vi en forelas-
ning om varfér man inte ska borja réka. Jag hade behovt
en foreldsning om att sexuella 6vergrepp forekommer,
veta att jag inte var ensam och exakt hur pass fel det var,
det jag var utsatt for. [...] Kunskap ar makt! Mer forelas-
ningar och utbildning om vald och sexuella Gvergrepp till
alla. Larare, myndigheter, vuxna manniskor och aven till
barn och ungdomar.” &4
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BARNOMBUDSMANNEN OM
SKOLAN

Bra skola ar en

skyddande faktor

Vi har traffat barn som beskriver
sin skoltid som en tid av ytterli-
gare svek av vuxna som inte sett,
och dar skolgangen har praglats
av hdg franvaro, misslyckanden
och laga forvantningar.

arnrattskommittén har papekat
Bvikten av att identifiera riskfakto-
rer och tecken pa att ett barn far illa
sa tidigt som majligt sa att barnet
kan fa skydd och stod. Detta forut-
satter att alla som kommer i kontakt
med barn dr medvetna om och har
tillracklig kunskap for att kunna iden-
tifiera riskfaktorer och indikatorer pa
vald mot barn.’

Den nationella kartlaggningen av
vald mot barn fran ar 201 visar att
relativt fa barn berattar om vald och
overgrepp for en professionell. Drygt
en tiondel, 12 procent, av de valdsut-
satta barnen i studien hade vant sig
till personal inom skola, ungdoms-
mottagning, socialtjanst, polis eller
liknande.? Barnombudsmannens sam-
tal bekraftar kartlaggningens resul-
tat. Fa barn och unga som vi traffat
har sjdlva berattat om sin situation i
skolan. Daremot har de férsokt att na
ut pa andra satt. Nar barnet val be-
rattar om sin situation beror det ofta

1. FN:s barnrattskommitté. General comment No. 13.
The right of the child to freedom from all forms of
violence, 2011.

2.Jansson, S., Jernbro, C., Langberg, B. Kroppslig
bestraffning och annan krénkning av barn i Sverige
—en nationell kartlaggning. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset, 2011.
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pa att barnet fatt fortroende for en
vuxen och att en relation vuxit fram.
Elevhilsan ar viktig for att fanga
upp elevers signaler om ohdlsa och
utsatthet. Enligt skollagen ska varje
skola ha tillgang till skollakare, skol-
skoterska, psykolog och kurator. Men
det finns ingen precisering av vad
som menas med "tillgang till”, och det
betyder att det i manga skolor kan
vara svart att komma i kontakt med
exempelvis en skolpsykolog. Barnom-
budsmannen anser att det ar viktigt
att folja upp och utvardera skollagens
bestammelser om elevhalsan.3

Vanligare att anmaila
Enligt socialtjanstlagen har perso-
nalen i skolan och forskolan anmal-
ningsskyldighet. Enligt tidigare ut-
redningar anmals bara en liten andel
av de barn som misstanks fara illa
till socialndmnden.* Kommittén mot
barnmisshandel konstaterade ar 2001
att personal inom skolan och barn-
omsorgen sallan rapporterade sina
misstankar om vald eller vanvard i
hemmet.5 Det finns dock tecken pa
att anmadlningarna fran personal i
skolan och forskolan har okat under

3.Barnombudsmannens yttrande dver skrivelsen
Den nya skollagen — for kunskap, valfrihet och
trygghet (Ds 2009:25).

4. Socialstyrelsen. Anmalningsskyldighet om
missférhdllanden som rér barn, 2004.

5. Barnmisshandel — Att férebygga och atgarda
(SOU 2001:72) och Brottsforebyggande rddet. Den
polisanmalda barnmisshandeln. Utvecklingen fram
till 2009. Rapport 2011:16, 2011.

2000-talet.6

For att barn som utsatts for vald
och overgrepp ska fa den utbildning
de har ratt till enligt artikel 28 i barn-
konventionen kravs att myndigheter-
na tar reda pa varfor ett barn ar fran-
varande eller inte orkar hanga med i
skolan. Detta forutsatter samverkan
mellan flera myndigheter.’

Samverkan en nyckel
Samverkan mellan olika myndigheter
lyfts ocksa fram i manga rapporter
och utredningar som en nyckelfaktor
for att utsatta barn ska fa det skydd
och det stod som de har ratt till.®

Skolfranvaro bottnar i olika slags
problem som kan rora bade hem-
met och skolan.? Det ar kommunerna
som har ansvaret att bevaka att alla
skolpliktiga barn i gar i skolan. Detta
innebar att kommunerna ska bevaka
att barnen ar skolplacerade och att

6. Brottsforebyggande radet. Den polisanmalda
barnmisshandeln. Utvecklingen fram till 2009,
20m. Under oo-talets senare del har det skett en
6kning avanmalningar till polisen av misstankt
barnmisshandel. 1 dldrarna 0—6 ar kan man
konstatera att denna 6kning handlar om en 6kning
av anmalningar fran socialtjansten dar anmalan
initierats av forskolan och skolan.

. Myndigheten for skolutveckling, Rikspolisstyrelsen
och Socialstyrelsen. Strategi for samverkan - kring
barn och unga som farilla eller riskerar att fara
illa, 2007. Mark att skolan enligt lag ar skyldig att
samverka med andra myndigheter.

. Kommittédirektiv. Oversyn av skolans arbete med
utsatta barn, 2009 och Se, tolka och agera —allas
ratt till en likvardig utbildning (SOU 2010:95).

9. Skolverket. Skolfranvaro och vagen tillbaka.
Langvarig ogiltig franvaro i grundskolan ur
elevens, skolans och forvaltningens perspektiv,
2010.
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de faktiskt gar i skolan. En rapport
fran Skolverket fran ar 2008 visar att
kommuner inte fullt ut tar detta an-
svar. Exempelvis har skolférvaltning-
en i manga kommuner dalig kunskap
om omfattningen av den langvariga
franvaron.™

Gora sitt yttersta
Forskning visar att skolan har stor be-
tydelse for barn som far illa. Positiva
erfarenheter fran skolan &r en viktig
skyddande faktor, eftersom det mins-
kar risken for en ogynnsam utveckling
pa sikt. Svara barndomsférhallanden
med exempelvis Gvergrepp okar ris-
ken for daliga skolprestationer.” Det
ar darfor av alla skal grundlaggande
att skolan tar sitt ansvar och gor sitt
yttersta for att upptacka, utreda och
stodja barn som far illa. Det ar viktigt
att personalen har tillracklig kunskap
for att se och stodja eleverna. Barn-
rattskommittén har dven papekat
vikten av att yrkesgrupper som méter
barn i sitt arbete har utbildning om
barnets rattigheter.”

Vara samtal visar att valdsutsatta
barn och unga inte alltid vet att val-
det ar fel. Barn har ratt att fa veta att
de sjalva aldrig bar skulden for vald
och dvergrepp och vart de kan vanda
sig om de behéver hjalp. Enligt barn-

10. Skolverket. Rétten till utbildning —om elever som
inte gar i skolan, 2008.

1. Socialstyrelsen. Social rapport, 2010.

12. FN:s barnrattskommitté. General comment No. 5.
General measures of implementation of the
Convention on the Rights of the Child, 2003.

konventionens artikel 42 har samhal-
let skyldighet att ge barn kunskap om
deras rattigheter. Skolans styrdoku-
ment och den nya skollagen betonar
att utbildningen ska formedla och
forankra respekten for de manskliga
rattigheterna.

Kunskap om rattigheterna
Under ar 2009 genomfdrde Barnom-
budsmannen en enkatundersokning
bland 750 barn i arskurserna 5 och 8.
Den visade att bara drygt vart femte
barn hade hort talas om barnkonven-
tionen.?

Om barn och unga blir medvetna
om sina rattigheter och kan uttrycka
dem i kontakter med vuxna okar
trycket pa vuxenvarlden att tillgodo-
se rattigheterna. Att kanna till sina
rattigheter ar ofta en forutsattning
for att kunna paverka sin situation
och patala krankningar. Det &r vik-
tigt att barn i utsatta situationer ges
riktad specifik information om sina
rattigheter och vart de kan vanda sig
for att f4 stod. %

13. Barnombudsmannen. Undersékning om barns och
ungas kdnnedom om sina rattigheter, 2009.
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BARNEN BERATTAR
SOCIALTJIANSTEN

Jag tycker att det kunde

gjorts mer tidigare

Socialtjansten dr markligt franvarande i barnens
berittelser. Den beskrivs ocksa som langsam och
okunnig.

9953 gick jag till socialkontoret, och jag sa nej nu maste

ni ta mig harifran, for jag kommer bli dédad om ni inte
gor det. Da traffade jag tva socialsekreterare som tyckte
—0j da, ah lite dverdrivet i deras 6gon och 6ron, sa allvar-
ligt ar det vl inte.”

Sa berattar Ida om sitt méte med socialtjénsten, ef-
ter att hon sokt skydd och stod fran vald och hot i hem-
met. Att socialtjansten inte forstatt allvaret i barnets
situation dterkommer i andra berattelser och &r sarskilt
framtradande bland de unga som lever i en familj med
hedersnormer.

Josefine berdttar hur farligt det var for henne och hen-
nes syster att over huvud taget ta sig till socialtjansten:
"Vi fick aldrig nagon minut att ga ut. Vi riskerade vara liv
genom att ga ut och ha méte med socialtjansten medan
socialsekreterarna bara satt och ja ar det sant, kan ni
komma i morgon vid den har tiden?”

Enligt de barn och unga vi hartalat med behéover social-
tjansten bli battre pa att lyssna och ta det som berattas
pa allvar. Viktor sager: "Den vanligaste kommentaren nar
jag har berattat nagot pa socialtjansten ar: men var det
verkligen sa farligt? Pappa kanske inte menade s illa.”

En franvarande socialtjanst
Ida berattar hur hon upplevde den vantan som foljde ef-
ter att hon berattat om sin situation for socialtjansten.
"Den angesten som jag hade, sa daligt som jag madde
under de har veckorna som jag vantade pa att de skulle
héra av sig, det kunde jag sluppit om de hade reagerat
snabbare.”

Socialtjansten dr inte sarskilt synlig i barnens berattel-
ser, och har inte tagit ansvar for att ordna det stod som
skulle ha behovts. ”Jag har levt i misshandel under 15 ar.
[.] Soc har ju kommit och gatt hela tiden men det har
aldrig blivit nagot av det”, berattar Rebecka.

SIGNALER

Maja har liknande erfarenheter: "Jag har aldrig over
huvud taget fatt nagot erbjudande om hjalp fran soci-
altjansten alls.” Eller som Josefine sager: "Ja det var det
varsta, vi blev 6verlamnade mitt i ingenstans, och fick
typ klara oss sjalva. Nu har vi pa egen hand hittat utbild-
ning, jobb, férsoka ta korkortet, eget boende. Jag har to-
talt tappat fortroende for socialtjansten.”

Samtidigt ar det viktigt att papeka att det finns positi-
va erfarenheter av socialtjdnsten och berattelser om ett
bra bemétande: “Hon var ju jattesnall och omtanksam”,
sager Emma om den socialsekreterare som hjalpte henne
och hennes mamma efter att de sexuella 6vergreppen
hade uppdagats. Aven Hanna har positiva erfarenheter:
"Hon var lugn och hjalpte ju oss direkt. Alltsa [...] jag fick
prata med henne enskilt ocksa och beratta. Hon gick juin
och faktiskt hjalpte riktigt mycket. Faktiskt.”

Se hela familjen

Barn och unga som vi har traffat pekar pa att socialtjans-
ten ibland Iatit sig paverkas av en rattsprocess, trots att
socialtjansten ska bedéma barnets behov av skydd och
stod oavsett vad en eventuell rattsprocess har lett till.
Rebecka berattar: "Socialen har varit ute mycket hos oss.
Men det har aldrig hant nagot darefter. Det har kanske
gatt upp i en rattegdng, men sedan har det blivit avslag
for att de inte har tillrackligt med bevis. Sa jag tycker att
det kunde ha gjorts mer, tidigare.”

Maja berdttar om sin pappa som inte blev domd for
sexuella évergrepp men falldes for barnpornografibrott.
Socialtjansten gjorde beddmningen att pappan skulle fa
ratt tillumgdnge med hennes lillebror i ndrvaro av en kon-
taktperson. "Da hade socialtjansten bestamt sig for att
min bror behéver sin pappa, for en pappa ar viktig. Han
var varken falld eller friad.” En helt felaktig bedomning,
enligt Maja som sdger om brodern: "Han ar jatteradd att
han ska bli frantagen oss och fa bo hos honom.”

Viktor sager: "Om de hade forsokt fa mer insyn i vad
det dr som hander i den har familjen egentligen. Kanske
ta och prata med flera larare, mina syskon gick ju i skolan,
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BARNEN BERATTAR
SOCIALTJIANSTEN

prata med dem dar, prata med mina mindre syskon, hur
har ni det hemma egentligen?”

Det ar inte ovanligt att det utsatta barnets familj har
varit i kontakt med socialtjansten av andra skal, langt
innan valdet eller 6vergreppen har avslojats. Syskon till
barnet kan ha farit illa och blivit uppmarksammade av
socialtjansten i ett tidigare skede. Eller sa utsatts de fort-
farande for 6vergrepp i all tysthet.

Lydia har ett handfast tips till socialtjansten: "Ja, allts3,
kanske involvera hela familjen, pa nagot satt, eftersom
att vi hade en valdigt svar situation med alla barnen,
ingen madde bra.”

Sexuella évergrepp inom en familj vander som regel
upp och ned pa tillvaron fér samtliga familjemedlemmar.
Matilda beréttar: "Senare sa brét mamma ihop och fick
ga i terapi for det. Sen min brorsa, i dag, flera ar senare
sa funderar jag pa om han faktiskt maste ga och prata
med nagon.”

Polisanmadlan bara ibland

I vara samtal kommer det fram att socialtjansten polis-
anmaler misstankta brott i vissa fall, men inte alltid.
Socialtjansten har en moéjlighet men inte en skyldighet
att anmala vissa brott mot barn och unga till polisen.’
Nar Majken hade kontakt med socialtjansten efter att
hon hade blivit utsatt for sexuella évergrepp gjordes en
for henne ovantad bedémning. ”Sa hade socialtjansten
kommit fram till att nej, men det skulle inte gynna mig
att gora en polisanmalan, och att det darfor inte gjor-
des”, berattar Majken och fortsatter: "Nej men att man
inte tar det pa det har stora allvaret utan att man later
det glida mellan fingrarna. Att det ens far forekomma att
det férsvinner pa det hir sattet.” £

1. Socialstyrelsen. Barn och unga i socialtjansten — Utreda, planera och félja upp
beslutade insatser, 2006.
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»Den angesten som
jag hade, sa daligt
som jag madde
under de har
veckorna som jag
vantade pa att de
skulle hora av sig,
det kunde jag
sluppit om de hade
reagerat snabbare. «
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BARNOMBUDSMANNEN OM
SOCIALTJANSTEN

Socialtjansten lyser
med sin franvaro

Vi har tréffat barn och unga som
sdager att socialtjansten inte for-
statt allvaret i deras situation och
inte lyssnat pa deras berittelse.

nligt barnkonventionens artikel 12

har alla barn ratt att komma till
tals och bli lyssnade till i alla fragor
som ror dem. Vuxna ska lyssna och
ta hansyn till barnets asikter, och bar-
nets basta ska sarskilt beaktas nar at-
garder ror ett barn. En del barn berat-
tar att de inte sjalva fatt prata med
sin socialsekreterare. Andra berattar
att de har fatt komma till tals men
att de inte kdnner sig lyssnade till.

Barn har tvingats bo kvar i familjer
dar vald och 6vergrepp férekommit
men ocksa tvingats aka till en foral-
der mot sin uttryckliga vilja. De som
vi traffat pekar pa att socialtjansten
ibland saknar kunskap om deras livs-
villkor. Det galler inte minst de barn
som lever i familjer med hedersnor-
mer. Foljden blir att barnet undrar
varfor ingen har sett hans eller hen-
nes behov och varfor socialtjansten
inte har gjort mer.

Skillnader mellan kommuner
Enligt artikel 39 i barnkonventionen
ska samhallet hjalpa barnet att reha-
biliteras om det har utsatts for vald.
Det innebar att kommunen ar skyldig
att bistd med stod- och hjalpinsatser
som inte faller pd andra huvudman,
till exempel sjukvarden.

Av barnens och ungdomarnas be-
rattelser framgar att det finns skill-

nader i vilket stod och vilka insatser
de fatt fran socialtjansten. Barnratts-
kommittén har kritiserat Sverige for
skillnaderna mellan kommunernas
genomférande av barnkonventio-
nen och socialtjanstens tillgangliga
resurser for riskutsatta barn.' Social-
namnden ska verka for att barn och
ungdomar far viaxa upp under trygga
och goda forhallanden och ska med
sarskild uppmarksamhet félja ut-
vecklingen av de barn och ungdomar
som har visat tecken till en ogynn-
sam utveckling.?

Flera tillsynsrapporter visar pa
stora skillnader mellan utbud, stod,
kvalitet och sdkerhet mellan olika
kommuners socialtjanst.> Ridda Bar-
nen konstaterar i en undersokning
av socionomutbildningarna att det
finns allvarliga kunskapsbrister om
barn och barns rattigheter hos bli-
vande socialsekreterare.*

Berdttelser om socialtjansten sak-
nas i manga av barnens redogorelser.
Det antyder att barnet antingen inte
har haft nagon kontakt med social-
tjansten eller att ett eventuellt mote

1. FN:s barnrattskommitté. Concluding observations:
Sweden, 2009.

2. Socialtjanstlagen s kap 1§.

3. Lansstyrelserna. Socialtjansten och barnen.
Lansstyrelsernas granskning av den sociala
barn- och ungdomsvérden 2006-2007, 2008 och
Lansstyrelserna och Socialstyrelsen. Valdsutsatta
kvinnor och barn som bevittnat vald — Alla
kommuners ansvar. Slutrapport fran en nationell
tillsyn 2008-2009, 2009.

4.Radda Barnen. Nar samhallet sviker barn som far
illa. Inga barn pa schemat — blivande socionomer
om beredskapen att mota barn som farilla, 2006.

har gjort ett sa svagt intryck att bar-
net inte minns eller inte har forstatt
att han eller hon har traffat social-
tjdnsten. Socialtjinsten som borde
vara huvudaktor i barnens svara situ-
ation framstar ofta som franvarande
och osynlig.

Osynlig och okdand
Barnrattskommittén patalar vikten av
forebyggande arbete.’ Enligt social-
tjanstlagen ska socialndmnden upp-
lysa om sitt arbete och erbjuda grup-
per och enskilda sin hjalp. Fér att barn
som upplever vald i nara relationer
ska fa det skydd och stéd de har ratt
till maste kommunen bli battre pa att
synliggora socialtjansten for barnen.

Kommunen behéver informera
barnen om vart de ska vanda sig och
vilket stod som finns att tillga, dven
vid behov av akut stéd utanfor kon-
torstid. Bris genomférde ar 2009 en
kartlaggning gallande samtliga kom-
muners formaga att tillhandahalla
akut stod till utsatta barn utanfor
kontorstid. Kartlaggningen visade
att det radde oacceptabla skillnader
nar det galler kommunernas forma-
ga att tillhandahalla socialjourer och
att manga sma kommuner helt sak-
nade en organiserad socialjour. Kart-
laggningen visade aven att informa-
tionen om hur man nar kommunens

5. FN:s barnrattskommitté. General comment No. 13.
The right of the child to freedom from all forms of
violence, 2011.

6. Lansstyrelserna och Socialstyrelsen, 2009.
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BARNOMBUDSMANNEN OM
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socialjour kunde vara mycket svar att
hitta.?

Barn som vi har traffat berattar att
syskon inte alltid utreds nar det finns
misstanke om att ett barn utsatts for
vald eller sexuella 6vergrepp. Enligt
Socialstyrelsen ska syskons behov
av insatser utredas beroende pa om-
standigheterna ndr en anmalan om
misstankta overgrepp inkommer.®
Socialnamnden ska sarskilt ta hansyn
till att barn som bevittnat vald eller
andra 6vergrepp mot narstaende ar
offer for brott och kan vara i behov
av stod och hjalp.® Det ar viktigt att
syskons behov av skydd och stod sys-
tematiskt utreds nar misstanke om
vald mot barn i nara relationer kom-
mer till socialndmndens kdnnedom.

Ingen brottsutredning
Barnens berdttelser visar att det finns
en risk att den rattsliga processen
paverkar socialtjanstens utredning
pa ett negativt satt. Det ar viktigt
att tydliggora att socialtjansten inte
ska avgora om ett brott har begatts
utan endast utreda barnets behov
av omedelbart och langsiktigt skydd
och stod, oavsett vad en eventuell

7. Harnesk, G., Johansson, K. Oacceptabla skillnader
vid akut stod for utsatta barn. www.bris.se, 2010.

8. Socialstyrelsen. Barn och unga i socialtjansten —
Utreda, planera och félja upp beslutade insatser,
2006.

9. Socialstyrelsen. Vald - Handbok om
socialnamndens ansvar for valdsutsatta kvinnor
och barn som bevittnat vald, 2011.
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rattsprocess har lett till."

Barn och unga berattar dven hur
utlamnade de kan kdnna sig nar de
lamnas utan stod och insatser efter
avslutad utredning. Socialnamnden
har begransade mdjligheter och be-
fogenheter att patvinga en familj
insatser. Samhallets omsorg om barn
som far illa eller riskerar att fara illa
regleras framfor allt i socialtjanstla-
gen (SoL) och lagen med sarskilda be-
stammelser om vard av unga (LVU).
Sol bygger pa frivillighet medan LVU
ar en tvangslagstiftning som reglerar
situationer da ett barn riskerar att
farailla till f6ljd av missforhallanden i

10. Socialstyrelsen. Barn och unga i socialtjansten —
utreda, planera och félja upp beslutade insatser,
2006.

hemmet eller ndr barnet utsatter sin
egen halsa eller utveckling for risk att
skadas.™

Socialtjansten kan heller inte ta
nagra uppféljande kontakter sedan
en utredning har avslutats.”
Barnombudsmannen anser att social-
tjansten ska fa battre mojligheter att
folja upp barn efter en avslutad ut-
redning.3 %

1. Norstrom, C,, Thunved, A. Nya sociallagarna — med
kommentarer, lagar och férordningar som de
lyder den 1januari 2011. Norstedts juridik, 2011 och
Barnombudsmannen. Upp till 18 — fakta om barn
och ungdom, 2010.

12. Lag om stéd och skydd fér barn och unga (LBU),
(SOU 2009:68).

13. Barnombudsmannens yttrande éver betankandet
Lag om stéd och skydd fér barn och unga (LBU),
(SOU 2009:68).
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Hos polisen blev
jag tagen pa allvar

Poliser kan vara de férsta som far hora utsatta barn
beritta om sina upplevelser av vald eller 6vergrepp.
Barnens erfarenheter av dessa viktiga férsta moten
ar vdldigt olika. Manga &r positiva, men det finns
ocksa barn som inte har blivit lyssnade till.

9 De var guld verkligen.” S§ sammanfattar Lydia sin er-

farenhet av polisen. Flera berattelser handlar om bra
moten med polisen och bra forhor. For att barnen ska
vaga beratta ar det viktigt att polisen lyssnar pa riktigt,
visar empati och inger fértroende. Lilly, som har polisan-
malt sin pappa for sexuella 6vergrepp, berattar: "Polisen
som tog emot mig och min mamma var alldeles under-
bar. Hon kom ner direkt, presenterade sig och var lugn
och vanlig. Stabil, precis vad jag behovde.”

De mindre positiva berattelserna om polisen handlar
framfor allt om ett daligt bemotande. Emelie sager om
ett forhor som hon upplevde som krankande: "Da férlo-
rade jag liksom det lilla fértroende jag hade for polis, for
en sadan auktoritet.”

Gosedjur och festis

Att kdnna sig trygg ar ofta en férutsattning for att vaga
berdtta. Men ibland racker det inte att forhoret sker i ett
rum som ar barnanpassat, berdttar Lovisa: "Sedan var jag
tvungen att ga in i det dar rummet med en videokamera
i ansiktet, jag kanner inte ens personen jag ska prata
med, vi har aldrig tréffats forut 6ver huvud taget. Ja da
ska de bara hitta ett mysigt rum dar med tva fatéljer och
massa gosedjur, det har ska vara mysigt och tryggt. Men
det var inte tryggt for mig nar jag aldrig har traffat per-
sonen innan. [...] Sa fick man en festis och en macka, ja nu
ska vi ha sa trevligt liksom. Nej, det var inte alls trevligt
faktiskt, tyckte jag.”

For flera av barnen ar polisen den forsta utomstaende
som de berattar for. Darfor ar osakerheten stor, liksom
oron over att inte bli trodd. Maja berattar om varfor hon
uppskattade polisforhoret: “Jag blev tagen pa allvar,
vilket var en av de storsta rddslorna jag hade.” Barnen

berattar ocksa om hur viktigt det ar att polisen forstar
att man kan bli forvirrad under forhoret. De sétter stort
varde pa mojligheten att fa komma tillbaka flera ganger
eller kanske ringa upp polisen for att beratta mer. Barnen
tycker dven att det ar viktigt att fa beratta om sina upp-
levelser pa sitt eget satt och att de har fatt anvanda olika
uttryckssatt, som gester och teckningar, for att berdtta
vad de har varit med om. Ett bra polisférhor kan hjalpa
barnen att bearbeta vad de har upplevt. Lydia berattar:

»Polisen som tog
emot mig och
min mamma var
alldeles under-
bar. Hon kom ner
direkt, presente-
rade sig och var
lugn och vanlig.
Stabil, precis vad
jag behovde.«

LILLY

SIGNALER
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"De hade fragor som fick en att kunna koppla samman.
Sa jag fick alla bitar att falla pa plats, inifran liksom.”

Det finns ocksa barn som berattar att de inte har blivit
lyssnade till. Det kan handla om att inte bli trodd eller att
det de berattar inte tas pa allvar. Sa har beskriver Emelie
sina upplevelser: "Det tog sa mycket av mig att sitta dar
och anmala min pappa, och sen sitter hon och trycker ner
mig. Jag tog sa himla illa upp av det.” Andra kanner att
de har pressats allt for hart for att komma ihag detaljer.
Maja sager: "Att de hela tiden pressade pa datum, artal,
manader. Det ar sa svart, for om du har haft i snitt ett
overgrepp varannan dag i 6ver tio ar, da har du valdigt
svart att komma ihag vilket datum som var vilket.” Efter
forhoret far Maja veta att endast ett fatal av dvergrep-
pen finns upptagna i hennes anmalan. "Det kdndes ju
som att liksom ja, i alla fall tusen 6vergrepp bara for-
svann”, berattar hon.

Ratt till information

Anton som har blivit slagen under hela sin uppvaxt har
svart att forsta varfor polisen lyssnar mer pa pappans
berattelse dn pa hans egen. Efter att polisen har kallats
till hemmet pa grund av brak undrar han: "Varfor fick
han [pappa] en broschyr fran brottsofferjouren nar jag
fick handklovar? [..] Nar jag slog tillbaka efter flera ar s3,
pa fem minuter, blev jag gdrningsman nar jag liksom har
varit offer i alla ar.” Anton upplever ocksa att hans egen
berattelse inte har nagon egentlig betydelse: "I polisfor-
hor sa berattade jag som det var att han hade dunkat in
mig i vaggen, tagit stryptag och grejer, och sen far jag
hora liksom att 'Nej men vada det later ju som att ni ar
ganska goda kalsupare bada tva'.”

Barnen berattar hur viktigt det ar fér dem att de blir in-
formerade om vad som hander under utredningen. Men
alla har inte fatt den information som de har ratt till. Det
galler till exempel hur polisen har hanterat uppgifter
som de har lamnat vid forhoret, om den misstankte foro-
varen har informerats, om férundersokningen har lagts
ned eller atalet inte lett till fallande dom. Det framgar

SIGNALER

av barnens beréattelser att de behover fa en forklaring till
det som hénder och fa bekraftat att det som de har sagt
har betydelse. Lydia berattar sa har om den information
hon fick i samband med att férundersékningen lades
ned: "De forklarade valdigt tydligt vad det innebar och
att det inte var jag som inte var trovirdig.”

»Varfor fick han
en broschyr fran
brottsofferjouren
nar jag fick hand-
klovar? Nar jag
slog tillbaka
efter flera ar sa, pa
fem minuter, blev
jag garningsman
nar jag liksom har
varit offer i alla ar.«

ANTON
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Trygghet nodvandig

for bra forhor

Barn och unga berdttar att de
inte alltid bemots med respekt
och forstaelse av polisen.

Barnréttskommittén betonar vikten
av att brottsutredningar genom-
fors av kvalificerad personal som har
genomgatt sarskild utbildning, och
att man har ett barnrattsperspektiv
och ett barnvanligt forhallningssatt.
Sarskild forsiktighet maste iakttas for
att undvika att barnet utsatts for fort-
satt skada under utredningen. Barnet
maste fa komma till tals och barnets
asikter ska tillmatas betydelse.’

Enligt FN:s riktlinjer for rattskip-
ning i arenden som rér barn som har
blivit offer for och vittnen till brott
ska barn ha ratt att bli behandlade
med vardighet och medkansla samt
skyddas fran diskriminering. Varje
barn har ratt att komma till tals och
bli lyssnad pa utifran hans eller hen-
nes individuella behov och asikter.

Ett flertal studier visar att ett bra
bemoétande fran polisen ar det avgo-
rande momentet for brottsoffrets
fortsatta deltagande i rattsproces-
sens P3 ett antal orter finns sa kallade
barnahus vars syften ar att anpassa

1. FN:s barnrattskommitté. General comment No 13.
The right of the child to freedom from all forms of
violence, 2011.

2. FN:s ekonomiska och sociala rad (ECOSOC).
Resolution 2005/20, bilaga. Guidelines on justice
in matters involving child victims and witnesses
of crime.

3. Rikspolisstyrelsen. Brott i nara relationer.
Handbok, 2009.
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utredningarna efter barnets behov.4
De polismyndigheter som har tillgang
till ett barnahus har dels bra lokaler
utifran ett barnperspektiv, dels battre
forutsattningar att klara av drenden
inom den lagstadgade fristen.s
Barnahusutredningen lyfter fram
att ett enda barnforhor inte alltid ar
tillrackligt, utan att det kan behdvas
fler forhor for att skapa den tillit som
kravs for att barnet ska kunna min-
nas och beratta.® Nar ett barn forhors
ska det alltid genomforas sa att det
inte finns risk att barnet tar skada
och forhoret far aldrig vara mer inga-
ende dn vad som dr nédvandigt.’

Sarskild kompetens behovs
Forhorsledaren maste kunna anvéan-
da ett sprak som ar anpassat efter
barnets behov for att kunna férklara
for barnet vad det ar som hander.®
Den som genomfor ett barnférhor
ska ocksa ha sarskild kompetens for
uppgiften.?

Barnen berattar att de inte all-
tid ges den information som de har
ratt till. Informationen till barn som
brottsoffer behover bade forbattras

4. Rikspolisstyrelsen. Brott i nara relationer.
Handbok, 2009

5. Rikspolisstyrelsen. Polismyndigheternas
handlaggning av arenden om vald mot barn.
Inspektionsrapport 2009:4.

6. Kaldal, A., Diesen, C., Beije, J. och Diesen, E.
Barnahusutredningen. Juridiska institutionen,
Stockholms universitet. Jure forlag, 2010.

7.17 § forundersokningskungorelsen (1947:948).

8. Rikspolisstyrelsen. Brott i nara relationer. Handbok
2009.

9.18 § forundersokningskungorelsen (1947:948).

och anpassas till barnets forutsatt-
ningar och behov. Enligt FN:s riktlin-
jer ska barn ha ratt att bli informera-
de om rattsprocessen, utvecklingen
i arendet och de st6d- och skyddsat-
garder som kan vidtas. Samverkan
kring barn och unga som misstanks
vara utsatta for brott ar en férutsatt-
ning for att sakerstalla rattstrygghet,
gott bemdtande och stéd for bar-
net.” Under processen ska barnets
basta vara i fokus och barnet ska ha
ratt att fa information om atgarder
som beror honom eller henne, samt
fa tillfalle att uttrycka sina asikter.?

Majlighet att kontakta polis
Barn som har utsatts for brott kan
behova komma i kontakt med polis
utan att omgivningen far veta det.
Det finns behov av att 6ka mojlighe-
terna for barn att sjalva komma i kon-
takt med polisen och andra instanser
for att rapportera och anmala brott.
Barnrattskommittén har betonat be-
tydelsen av att det finns instanser dit
barn kan vanda sig for att rapportera
och anmala brott. Dessa instanser
bor vara sakra, valkinda, konfidenti-
ella och tillgéngliga for alla barn.? %

10. ECOSOC. Resolution 2005/20.

11. Rikspolisstyrelsen. Delredovisning av regerings-
uppdrag avseende gemensamma nationella
riktlinjer kring barn som misstanks vara utsatta
for brott och kriterier for landets barnahus, 2009.

12. Rikspolisstyrelsen. Delredovisning av regerings-
uppdrag avseende gemensamma nationella
riktlinjer kring barn som misstanks vara utsatta
for brott och kriterier for landets barnahus, 2009.

13. FN:s barnrattskommitté. General comment No 13.



BARNEN BERATTAR
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Trodde de
inte pa mig?

For ett barn som utsatts for vald kan ocksa ritte-
gangen kidnnas som ett vergrepp. Rittsprocessen
drar ofta ut pa tiden, och informationen ar dalig.
Om det inte blir en fillande dom kan det kdnnas
som att man inte blivit trodd.

I synnerhet de barn och ungdomar som utsatts for sexu-
ella 6vergrepp har starka asikter om det de upplevde
under rattsprocessen. Maja sager: "Att anmala var det
basta jag har gjort. Att ga upp i rattegang var det varsta
jag har gjort. Faktiskt.” Sarskilt jobbigt ar det att motas
av en vuxenvarld som ifragasatter och inte star pa bar-
nets sida. "Det blir ju som ytterligare 6vergrepp varje
gang man ar dar”, sager Maja.

Radslan for att inte bli trodd av vuxna aterkommer
ofta i berattelserna. Nar en misstankt férévare blir fri-
kand kan det upplevas som ett svek.

"Rattegangen kom och han blev frikdnd for att de drog
slutsatsen att min historia inte var trovardig”, berattar
Simon. "Det var inte tillrackligt mycket tyngd for att han
skulle kunna bli domd. [...] Det var ytterligare ett slag rakt
mot min sjalvkansla och min syn pa kommuner och poli-
ser och alla de som hade varit involverade.”

Ifragasatt och krankt
Bemotandet spelar stor roll for hur man upplever ratts-
processen. "Den var vildigt hard, ifragasattande, lite
nedlatande nastan, ja, det tycker jag. Det kandes som att
vad kommer du har och sdger ndstan”, sager Lydia och
fortsatter: "Det kiandes inte som att mina ord togs pa all-
var riktigt.”

Trovardigheten kan bli ifragasatt pa ett sétt som barnet
upplever som krankande. Lilly beréttar "Jag kommer ihag
att hans advokat laste upp alla mina sexuella erfarenhe-
ter jag har skrivit ner i mina dagbocker, erfarenheter med
killar. [...] Det var valdigt férnedrande och jag forstar inte
varfor det var relevant nu i efterhand.”

Men det finns ocksa positiva berattelser. Matilda sa-
ger: "l tingsratten fick jag valdigt bra bemétande av alla.

Aklagaren stéllde fragor och var liksom polisen lugn, sta-
bil och neutral. Tog ansvar for sig och pa sa satt, laddnin-
gen i hennes ord och fragor férsvann.”

Kraven dr hdga pa att man ska beratta pa det satt som
rattsvasendet efterfragar. Erik sager: "Det var svart att
berdtta och de skulle veta sa exakt och det var darfor
det inte blev nagot som de sa.” Lovisa berattar hur svart
det kan vara nar det inte finns ratt forutsattningar: ”Jag
kan sdkert ha utelamnat saker ocksa [...], just for att det
blev s& himla stramt. Och nu ar det viktigt, nu maste jag
beratta det har och det har och det har. Fast man inte
liksom kdnde sig trygg, inte egentligen ville.”

Andra barn berattar att minnet har kommit tillbaka
en del i taget, vilket ratten inte har kunnat ta hansyn till.
"Det var ingen som ens begrep sig pa vad jag hade gatt
igenom, och det var sdhar vada minnen vid 14 ars alder?”,

»Jag fick kritik i ratten,
pa grund av att jag
kunde ord. Alltsa
psykologiska ord.

Att jag anvande sana
visade att jag hade
last en bok och inte
att det hade hant

pa riktigt.«

MAJA

SIGNALER
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sager Lilly. Barnen har ocksa blivit misstrodda for att de
har anvant sig av ett sprak som de lart sig i kontakter-
na med BUP. "Jag fick kritik i ratten, pa grund av att jag
kunde ord. Alltsa psykologiska ord. Att jag anvande sana
visade att jag hade last en bok och inte att det hade hant
pa riktigt”, berattar Maja.

Lang vantan

Ett centralt tema i berdttelserna ar att rattsprocessen i
sin helhet tar for lang tid, ofta flera ar. Férundersékningar
har lagts ned och tagits upp igen, domar har éverklagats
och véntan har varit lang mellan de olika instanserna.
Maja sager: "Det ar det absolut varsta, for man kommer
aldrig ur det. Aldrig. Man kan inte sldppa det, for att om
jag slapper det da kan inte jag vara dar nasta rattegang.”
Det ar inte sa viktigt var i processen som det har tagit
mest tid, utan det ar den sammanlagda upplevelsen som
spelar roll. "Det var ju som att bli offer igen, man kan inte
slappa det. Och jag tankte ju ndr jag anmalde att det har
kommer vara klart om en manad” berattar Maja. "Och sa
plotsligt gick det tre ar. Hade jag vetat det da hade jag
inte levt i dag kan jag saga.”

"Det tog oerhort lang tid. Den tog kanske ett och ett
halvt ar tror jag, och sen lades den ner helt, fér da hade
jag inte tillrackligt tydliga minnen”, berattar Lydia.

Barnen och ungdomarna berdttar ocksa att det kan
vara svart att koncentrera sig pa skolan och att bearbeta
sina upplevelser i terapi under den tid som rattsproces-
sen pagar. Simon sager: "I den har processen skulle jag
[.] skota mig i skolan, vilket blev extremt jobbigt och
svart, for jag trodde i min varld att alla visste vad jag
hade blivit utsatt for, sa jag kande mig valdigt uttittad
och vdldigt ensam i det har.”

Det finns radsla av olika slag i barnens berattelser.
Amanda berattar: "Just da sa hoppades jag hela tiden
att han skulle hamna i fangelset, for jag ville inte att han
skulle kunna komma i narheten av oss.”

Fordvaren kan ha fatt besoksforbud, men det har inte
resulterat i nagon storre forbattring. "Han kom ju till sko-
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lan. Det ar ju som man hela tiden har fatt springa ifran
nagon. Och det &r ju inte en trygghet, fast han hade be-
soksforbud. Och liksom, vad ar det for vits att ha besoks-
forbud da?” undrar Emma.

En annan radsla ar att forévaren ska bega nya brott
mot andra barn om atalet laggs ned eller den misstankte
blir friad frdn misstanke om brott. "Det kanske fanns ma-
terial hemma hos pappa i hans lagenhet till exempel. Jag
tror att han hade massor med bilder och grejer hemma”,
sager Lydia.

Okunniga vuxna

Ungdomarna har synpunkter pa domstolens brist pa kun-
skap nar det galler sexuella 6vergrepp. Lydia berattar: "I
hovratten kommer jag ihag att det var ingen som fattade
alls vad jag pratade om. Alltsa inte ett dugg, utan det var
bara hard fakta. [...] Sa fort jag pratade om det psykologis-
ka sa var det ingen som fattade och de fick ta dit expert-
utlatanden for att forsta vad posttraumatisk stress var.”

Det ar en anledning till att Maja och flera med henne
efterlyser mer kunskap i amnet hos domare och namn-
deman. "Ja, jag tycker att ar man domare eller namnde-
man i sexualbrott, da ska man veta vad det &r ocksa. [..]
Man ska ha koll pa det man sitter och lyssnar pa.”

"Jag tycker manniskor som gor illa barn eller vuxna ska
fa hamna i fangelset for vad de har gjort. For man mar
inte bra efterat om man inte far hjalp”, sager Elin. "Fast
det ar sa jobbigt, for de kan ju inte bevisa att han har
gjort det, sa han kunde ju inte bli straffad for det”, berat-
tar Amanda.

Nar den misstankte forévaren inte har blivit domd kan
barnet uppfatta det som att vuxna inte tror att over-
greppet alls har dgt rum. ”De markte ju att vi madde da-
ligt och att det var nagot fel. Och da fattar jag inte hur
han kan vara fri och sddar”, berattar Julia. "Men 3nda sa
ardet inte rattvist, det tycker inte jag. Jag forstar inte vad
det var som fattades.”

Nar en forovare har blivit domd kan barnet istdllet
kdnna stor lattnad. Lilly sager: "Jag ar jatteglad nu att
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han blev domd, och att det star pa honom och att folk
trodde pa mig tillrackligt mycket, fér att han blev démd.
Det betyder jattemycket.”

Ritt till information

Vara samtal visar tydligt att barn och ungdomar ofta har
ett stort behov av information under processens gang.
De kan behdva upprepad och tydlig information for att
forsta varfor aklagaren beslutar att lagga ned ett atal
eller varfér en misstankt férovare inte blivit domd. Nar
aklagaren eller malsagandebitradet lyckas ge barnet in-
formation pa ett bra satt blir det enklare att ta till sig att
en friande dom eller en nedlagd férundersokning inte be-
hover bero pa att vuxenvarlden inte tror att brottet agt
rum.

Lydia berattar: "Det var valdigt bra att alla var med och
de forklarade valdigt tydligt vad det innebar. Att det inte
var jag som inte var trovardig utan att det var just att det
fanns ingen bevisfraga. [..] Det handlar om att jag maste
ha tydligare minnen, for att just nu sa var det sa pass out-
vecklat.” Eller som Erik sager: "En bra sak var att en av po-
liserna kom hem nar det lades ner, och sa att hon tyckte
att det var fel och att hon trodde p3 det jag berattat.” £
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»Det tog oerhort
lang tid. Det tog
kanske ett och ett
halvt ar tror jag,
och sen lades det
ner helt, for da
hade jag inte
tillrackligt
tydliga minnen.«

LYDIA
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Snabbare hantering och
battre information behodvs

Vi har tréffat barn och unga som
uttrycker radsla for att inte bli
trodda av vuxenvarlden. Besvi-
kelsen ar stor nar atal 1aggs ned
och misstankta frias. Barnets ratt
till skydd ar en grundliaggande ut-
gangspunkt i barnkonventionen.

lera undersokningar visar att bara

en liten andel av alla polisanmal-
ningar om vald mot barn leder till
atal. Till exempel har Brottsforebyg-
gande radet (Brd) undersokt anmal-
ningar om misshandel av barn upp till
sex ar inom familjen, och funnit att
knappt atta procent av fallen resulte-
rade i en lagforing for brott mot barn.’

Juridiska institutionen vid Stock-
holms universitet har undersokt
polisanmalningar och férundersok-
ningar om barn under 18 ar som ut-
satts for misshandel av narstaende
eller for sexualbrott. 18 procent av
arendena ledde till lagféring (atal el-
ler strafforelaggande).?
Allt fler fall av sexualbrott mot barn
anmals till polisen® men inte sd manga
leder till atal.

Morkertalet nar det galler brott
mot barn ar fortfarande mycket stort.

1. Brottsforebyggande radet. Den polisanmalda
barnmisshandeln — utveckling fram till 2009, 2011.

2.Kaldal, A, Diesen, C., Beije, J., & Diesen, E.
Barnahusutredningen 2010. Juridiska institutionen,
Stockholms universitet. Jure forlag, 2010.

3. Brottsforebyggande radet. Polisanmalda
valdtikter mot barn, 2011.

Det galler inte minst sexualbrotten och
de brott som begds inom familjen.4

Barnen berattar att det ar svart for
dem att leva upp till rattssystemets
krav pa att deras berattelser maste
vara sammanhdngande. Dessutom
upplever barnen sin situation som
bade svar och otrygg.

Svart att bevisa

Det kravs sdkra bevis for att doma
nagon for brott. Men de hoga bevis-
kraven utgar ofta fran vuxnas forma-
ga att forsta och kommunicera, och
det ar problematiskt for barnet.s

Ett problem ur ett juridiskt per-
spektiv ar att vald mot barn ofta ar
svart att bevisa eftersom ord star
mot ord. Valds- eller sexualbrott av
narstdende mot barn ar en av de
svaraste fragorna for rattsvasendet
att hantera. Darfor kravs det sarskild
kompetens och kunskap for att kart-
lagga den har typen av drenden.®
De barn vi har traffat berattar om ut-
dragna rattsprocesser som sallan le-
der till fallande dom eller nagonting
positivt alls for barnet. Innan barnet
har fatt ett avgorande i drendet upp-
fattas det som pagaende, vilket ofta

4. Brottsforebyggande radet. Polisanmalda
valdtikter mot barn, 2011.

5.Lindgren, M., Pettersson, K-A och Hagglund, B.
(red). Utsatta och sarbara brottsoffer. Jure forlag,
2004.

6. Astrom, K., Rejmer, A. Det blir nog battre for
barnen. Slutrapport i utvéarderingen av nationell
forsoksverksamhet med barnahus 2006—2007.
Rattssociologiska institutionen, Lunds universitet,
2008.

gor det svart att koncentrera sig pa
skolan och livet i 6vrigt.

Ska vara prioriterade
Arenden som rér barn som har ut-
satts for sexuella o6vergrepp eller
vald i nara relationer ska vara prio-
riterade hos polis och aklagare, och
handlaggas snabbt.” Férhér med bar-
net bor hallas inom tva veckor fran
det att aklagaren har beslutat att
inleda foérundersokning.® Férunder-
sokningen ska bedrivas skyndsamt
och avslutas inom tre manader ef-
ter det att det finns nagon skaligen
misstankt for brottet.

For en del barn ar det svart att
forsta att en misstankt férovare kan
frias trots att barnet har berattat vad
som hant. Det ar viktigt att barn far
tydlig information pa ett satt som
de kan forsta under en rattsprocess.
Barns ratt att komma till tals, bli lyss-
nade till och fa information om allt
som ror dem ar en av barnkonventio-
nens huvudprinciper. %

7. Aklagarmyndigheten. Handliggning av drenden
rérande vergrepp mot barn. Handbok, 2007.

8. Aklagarmyndigheten, 2007.

9. Férundersokningskungoérelsen,2a §
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BARNEN BERATTAR
VARD OCH BEHANDLING

Personalen borde
ha fragat rakt ut

Personal inom hdlso- och sjukvarden fragar sdllan
barn och unga hur de har det hemma, ens nar de vi-
sar tydliga tecken pa att de kan ha blivit utsatta fér
vald. Darfér far manga inte den vard och behand-
ling de har ratt till.

E n av dem som vaxte upp med hot och vald i hemmet
ar Frida: "Hade vi fatt hjalp tidigt hade vi kanske kun-
nat arbeta igenom det som vi upplever nu, som vi gar
igenom nu i efterhand. Och det dr en stor miss kan jag
tycka, for da hade vi kunnat slappa det och ga vidare.
Men det fick vi ju aldrig. Vi fick kampa sjalva och stanga
av vissa kanslor, stanga av vissa tankar for att komma
ifran problemen.”

Barnens berattelser visar att de har haft kontakt med
héalso- och sjukvarden och barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) pa grund av olika typer av besvar som alla varit re-
laterade till det vald de upplevt. De har skt hjalp, ibland
flera ganger, for fysiska skador som blamérken, huvud-
vark eller frakturer, och for sjalvdestruktivt beteende,
somnsvarigheter eller dtstorningar.

| berdttelserna kommer det fram att sjukvarden sdllan
fragade om det forekom vald i hemmet. Lydia: "Jag gick
till vardcentralen, men de hittade aldrig nagonting, s till
slut sa var det ’ja men du behdover inte komma for vi vet

'

anda att det ar ingenting’.

De sig ju blamarkena

Inte heller pa BUP &r det vanligt att barnen fatt fragan.
Fokus ar riktat mot att behandla de aktuella besvaren
och inte de bakomliggande orsakerna. Maja berattar:
”Jag blev inte av med dem [symtomen], for jag sa ju inte
varfor de egentligen fanns dar. Men jag skar mig valdigt
mycket, och anledningen [...] var att jag kdnde att varje
gang det rann blod, sa eftersom han ar min pappa sa for-
svann en del av honom.”

Personalen inom varden och BUP borde ha sett och for-
statt, konstaterar barnen och ungdomarna. Rebecka: "De
borde ha blivit mer misstanksamma mot alla blamarken
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som jag hade. Man hade ju ganska mycket blamarken,
och kladerna var inte hela och de var inte rena heller.
Skorna var ju sondriga och sa. Det &r bara ett tecken pa
att det &r nagot som inte stammer, tycker jag.”

| stéllet for att fa hjalp med sina verkliga problem har
barnen och ungdomarna ibland fatt olika typer av ldke-
medel utskrivna. "Ingenting blev ju battre av att jag ka-
kade somntabletter och angestdampande. Det loste ju
inte problemen pa nagot satt [...]. Hade jag kunnat prata

»De borde ha blivit mer
misstanksamma mot
alla blamarken som
jag hade. Skorna var ju
sondriga och sa. Det ar
bara ett tecken pa att
det ar nagot som inte
stammer.«

REBECKA
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BARNEN BERATTAR
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»Hade jag kunnat
prata oppet om
de har sakerna,
da hade jag inte
behovt nagra
somntabletter
eller angestdam-
pande. Da hade
ju angesten for-
svunnit. «

IDA

oppet om de hir sakerna, da hade jag inte behovt nagra
somntabletter eller angestddimpande. D3 hade ju anges-
ten forsvunnit”, berattar Ida.

Det hénder att barn och unga gar hos BUP under en
lang tid utan att avslGja att de blivit utsatta for vald. Att
tala om det vald de upplevt ar ofta forenat med stort
obehag, skam- och skuldkéanslor och en ridsla for att ett
avslojande ska forvarra situationen. "Hade hon fragat
mig rakt ut: Har din pappa valdtagit dig? Da hade jag sagt
ja. For det lovade jag mig sjalv. Sa lange hon inte fragade
rakt pa sak, da behovde jag inte beratta”, sager Maja.

Dessutom handlar samtalen pa BUP ofta om att blicka
framat, berattar Anton: ”Jag har aldrig fatt prata med na-
gon. Inte om det jag vill prata om, nej, for man ska ju inte
prata om jobbiga saker. Det blir ju inte battre. Man ska ju
prata om det latta och ga framat.”

| berattelserna forekommer det ocksa att barnen inte
har fatt traffa sin psykolog pa egen hand, utan alltid till-
sammans med nagon av foraldrarna. Ida: "Nar vi hade
samtal sa skickade hon inte ut min mamma, utan min
mamma var ju med de flesta gdngerna. Och det var ju
inte sa latt att prata, da vagade man ju inte 6ppna sig.”
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Det forekom ocksa att barn och unga som varit utsatta
for sexuella 6vergrepp inte fick tillatelse att tala om
overgreppen med BUP under pagaende rattsprocess.
Lilly berdttar om sin psykolog: "Hon kunde ju inte prata
med mig om pappa, for att det var under allt det har med
rattegangar och grejer. Da fick hon inte gora det.” Bland
dem som inte fick mojlighet att tala om sjalva 6vergrep-
pet sa finns det fortfarande en 6nskan om att gora det,
for att kunna ga vidare i livet.

Foértroende och tillit

De barn och unga som har positiva erfarenheter av var-
den och BUP lyfter fram vikten av ett bra bemétande.
Lydia berattar: ”[Min terapeut] var inte radd for att prata
om det som hade hant. Hon verkligen lat mig prata och
lyssnade. Just att hon inte avbrét utan att hon lat mig ta
plats verkligen och beratta om min kansla. Fast jag var
valdigt tyst, men da lat hon mig vara det, sa att jag fick
beratta pa mitt satt och i min takt. [...] Hon kdnde med
mig, men tyckte inte synd om mig.” En bra psykolog va-
gar tala om det svara och ger inte upp, fastan barnet kan-
ske bara sitter tyst. Emelie beskriver det sahar: "Att vaga
stalla fragor och inte vara radd, vaga stélla samma fraga
tio ganger istéllet for en gang.”

Barnen och ungdomarna aterkommer gang pa gang
till betydelsen av fortroende, tillit och trygghet. For den
som blir sviken vid upprepade tillfdllen ar det till slut
svart att lita pa vuxna. Ida sager: "Och det ar jattetrakigt,
for att om det &r nagon man ska ha fortroende ar det ju
personer utanfoér. Men det fortroendet forlorade jag ratt
tidigt.”

Tomma gester och ord kan goéra att man tappar for-
troendet. Lovisa forklarar: "Och sen nar man val gar dari-
fran, da ar det klappen pa axeln och 'Vi forstar hur du
mar’. Nej du forstar inte alls. De flesta som jobbar [har]
har inte varit med om saker.”

Den avsatta tiden och tidsbristen upplevs ocksa som
ett problem. Att bli avbruten genom att behandlaren tit-
tar pa klockan kan upplevas som ett svek. "Och da tappar



man allting man pratat om. Har man bérjat prata da sa
sager nagon 'Nu ar det bara en kvart kvar’, da ar det for-
stort”, sager Lovisa.

Men det finns dven positiva upplevelser. Wilma berat-
tar om sitt mote med en kurator pd ungdomsmottag-
ningen: "Jag minns en gang da [jag] istallet for att sitta
hos henne en timme satt dar i tva timmar. Hon hade en
bokad tid efter mig, men den ringde hon och avbokade
bara for att hon kinde att 'nej men det vi pratar om nu,
det ar for viktigt for att vi ska sluta mitt i”. Det tycker jag
ar en schysst manniska och kurator.”

Kunskap om valdet saknas

Barn och unga efterlyser sakkunskap hos personalen om
olika typer av vald mot barn. Sjalva har de stott pa brist-
fallig kunskap om i férsta hand sexuella 6vergrepp eller
hedersrelaterade 6vergrepp. Frida, som har vuxit uppien
familj med hedersnormer, dnskar att nagon pa vardcen-
tralen eller ungdomsmottagningen hade kunnat infor-
mera henne om vad hon hade ratt till och vart hon hade
kunnat vanda sig for att fa stod. ”Inte pratade de om det.
Man vet ju inte sjalv att man har levt i en hederskultur
forran man fick flytta darifran och se att: Oj, jag har levt i
en hederskultur. Just da sa tyckte man inte att man levde
annorlunda. Fast man visste att man var annorlunda &n
svenskar, det visste man”, berattar Frida.

Ibland valjer barn och unga att avbryta sin behandling.
Det kan bero pa att behandlingen upplevs som patving-
ad, och det kan forvarra situationen. Lovisa berattar:
"Oss stjalpte det mer dn vad det hjdlpte. Man blev bara
argare nar man gick darifran, fér da var man férbannad
pa dem och da blev man férbannad pa omgivningen. D3
blev man férbannad pa allt.” Det kan ocksa vara pinsamt
att behova uppséka BUP, som for Filip: "Jag slutade pa
BUP direkt da det var skammigt att ga dit [och] sitta i ett
vantrum med andra barn som alla stirrade.” Ett daligt be-
moétande kan ocksa vara ett skal att avbryta en behand-
ling, eller atminstone byta behandlare. Thea, som har
varit utsatt for sexuella 6vergrepp, berattar: "En av de

forsta sakerna psykologen séger ar att ‘Man forstar inte
att det ar fel, sa man kanske tycker om det nar man ar
liten.” Sa jag reste mig upp och sa tack och hej och gick.”

Stod for hela familjen
Efter avslutad behandling ar det viktigt med fortsatt
stod och uppféljning, berdttar barnen och ungdomarna.
Behovet av terapi gar i vagor, liksom behovet av att prata
om 6vergreppen en lang tid efterat. Darfor borde det fin-
nas nagonstans dit man kan vanda sig for att fa hjalp att
bearbeta upplevelserna ocksa nar det gatt nagra ar.

Ett annat 6nskemal ar att hela familjer ska erbjudas
stod for att fa hjalp med att forsta vad som hant och
bearbeta det intraffade. Barnen bekymrar sig ofta éver
sina narmaste, till och med den som har utsatt dem for
overgreppen. Simon sager: "For det dr nagonstans han
som ska lara sig att leva med att han har slagit mig och
torterat mig. Jag kan ju bearbeta det i alla fall. Han lever
ju fortfarande i en I6gn om att han gick fri, och da beho-
ver inte han gora ndgonting &t problemet.” $5%
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BARNOMBUDSMANNEN OM
VARD OCH BEHANDLING

Varden maste vaga

fraga om vald

Barn och ungdomar berdttar att
de har haft kontakt med hilso-
och sjukvarden for problem som
varit relaterade till 6vergreppen.
I métet har de sallan fatt fragan
om de blivit utsatta for vald. Bar-
nen ar beroende av att professio-
nella i varden har férmaga att se
och agera i motet med dem.

nligt barnkonventionens artikel 19

har staten ansvar for att vidta at-
garder for att skydda barnet mot alla
former av vald. Skyddsatgarderna bor
bland annat innefatta nddvandigt
stod samt behandling och uppféljning.
Barnrattskommittén betonar vikten
av att vuxna ar uppmarksamma pa
olika former av vald mot barn och
kan tolka och identifiera signaler om
att vald forekommer. De maste vara
medvetna om riskfaktorer och ha till-
racklig kunskap, vilja och méjlighet
att vidta nédviandiga atgarder. Barn
ska ges mojlighet att signalera i ett
tidigt skede och vuxna maste upp-
tacka och agera aven om barnet inte
uttryckligen ber om hjalp. Barnratts-
kommittén betonar ocksa vikten av
att vald mot barn rapporteras och
anmals till ansvarig myndighet.’

Enligt socialtjanstlagen samt halso-
och sjukvardslagen ar personal inom
hdlso- och sjukvarden skyldig att
anmala till socialndmnden om man

1. FN:s barnrattskommitté. General comment No. 13.
The right of the child to freedom from all forms of
violence, 2011.
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misstanker att ett barn far illa. Flera
kartlaggningar har undersokt var-
dens formaga att se och agera till
skydd for valdsutsatta barn. De visar
att hdlso- och sjukvarden och tand-
varden ibland saknar den kompetens
och de rutiner som kravs.

Enligt Barnombudsmannens kart-
laggning av tandvarden ar 2010 be-
domer tva tredjedelar av klinikche-
ferna att deras personal har behov av
ytterligare stod for att kunna agera
nar de moter barn som de misstanker
har blivit utsatta for vald eller 6ver-
grepp, omsorgssvikt eller dental for-
summelse.?

I en avhandling som granskat jour-
nalerna vid Astrid Lindgrens barn-
sjukhus for barn som fatt diagnosen
fysisk misshandel finns bara anteck-
ningar om anmalan till socialtjansten
i omkring 50 procent av fallen. Annu
farre, 22 procent, har anmalts till po-
lisen.

For barn som har fatt diagnosen
sexuella 6vergrepp dr motsvarande
siffror 62 respektive 50 procent.3

Ingen utbildning
Enligt en nationell enkatundersok-
ning fran ar 2010 bland samtliga ut-
bildningschefer for blivande barnla-
kare har endast cirka 25 procent av

2. Barnombudsmannen. Tandvarden och barn som
farilla, 2010.

3.Tingberg, B. Child abuse - clinical investigation,
management and nursing approach. Karolinska
Institutet, 2010.

landets blivande barnldkare fatt ut-
bildning om misshandel och vanvard
av barn.4

Enligt barnkonventionens artikel
19 ar staten skyldig att vidta atgarder
i utbildningssyfte for att skydda barn
mot alla former av fysiskt och psy-
kiskt vald, skada eller 6vergrepp.

Vara samtal med barn och unga
och kartlaggningar visar att Sverige
inte lever upp till de krav barnkon-
ventionen staller. Det ar viktigt att
personal i varden har kunskap bade
om hur de ska upptacka barn som far
illa och hur de ska agera vid misstan-
ke om att barn utsatts for Gvergrepp.

Bittre rutiner behovs

Det ar viktigt att hitta ett systematiskt
satt att stalla fragor om huruvida bar-
nen har upplevt vald i familjen redan
vid nagot av de forsta besoken hos
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

| dag saknas nationell statistik Gver
forekomsten av vald i familjer som s6-
ker till barn- och ungdomspsykiatrin.

En pilotstudie fran BUP Gamlesta-
den i Goteborg visar att var femte
mamma till barn i BUP-vard har ut-
satts for vald.5 Personal vid BUP fragar
inte rutinmassigt om vald i familjen,
trots att svaret ar viktigt fér den fort-
satta utredningen och behandlingen.

4. Martensson, T. och Jansson, S. Fa blivande
barnlakare utbildas om barnmisshandel.
Lékartidningen, 2010-08-31.

5. Hedtjarn, G., Hultmann, O. & Broberg, A. Var
femte mamma i BUP-vard hade utsatts for vald.
Lakartidningen, 2009-11-24.



Enligt studien finns det flera orsaker
till detta. Bland annat visar studien
att fragan om vald ar sa kanslig att
personalen ofta avstar fran att stalla
den. Behandlare med sarskild kun-
skap och erfarenhet av arbete med
vald i familjen staller dock fragan be-
tydligt oftare. Bristen pa kunskap hos
personalen kan darfor, enligt studien,
vara en annan faktor som leder till att
man inte fragar om vald.

Ratt att komma till tals

Barn berattar att de har svart att kan-
na fortroende for vuxenvarlden. Att
bemotas med empati, uppmarksam-
het och respekt dr ofta avgérande for
att man ska vilja berdtta om det man
har utsatts for. Det ar viktigt att bar-
net ges mojlighet till enskilda samtal
med behandlaren. Det kan vara sva-
rare for barnet att komma till tals om
en fordlder ar med. Barnrattskom-
mittén betonar sarskilt vikten av att
lyssna pa barnet, och att barnets in-
stallning ska tillmatas betydelse nar
det galler behandlingen.

Barnets sakerhet, eventuella behov
av omedelbara skyddsatgarder samt
vilken paverkan eventuella insatser
kan ha pa barnets langsiktiga valma-
ende, halsa och utveckling ska ocksa
beaktas. Olika typer av insatser ska
finnas tillgangliga liksom méjlighet
till langsiktig uppfoljning.6 Samver-

6. FN:s barnrattskommitté. General comment No. 13.
The right of the child to freedom from all forms of
violence, 2011.

kan kring barnet ar en forutsattning
for att tillférsdkra barn som miss-
tanks vara utsatta for brott samma
mojlighet till gott omhandertagande
nar utredningar genomfors parallellt
av olika myndigheter. Barn och unga
som misstanks vara utsatta for brott
har ratt till omgaende kris- och be-
handlingsinsatser och bor erbjudas
detta i anslutning till den forsta in-
satsen.’

Likvdrdig behandling

De barn och unga vi har traffat upple-
ver att det ibland saknas kunskap hos
personalen om det som de har varit
med om. Att personal inom barn-
och ungdomspsykiatrin har sarskild
kunskap om olika former av vald mot
barn ar en forutsattning for att inom
rimlig tid kunna ge ratt insatser och
behandling.

Enligt artikel 39 i barnkonventio-
nen ska staten gora vad som behovs
for att hjalpa valdsutsatta barn att
rehabiliteras. Detta ska dga rum i
en miljo som framjar barnets halsa,
sjalvrespekt och vardighet. Sadana
atgarder maste ocksa vara tillgdng-
liga for alla barn som har drabbats,
utan atskillnad, och barnets basta
maste komma i framsta rummet.

Barn och unga som utsatts for vald
erbjuds inte alltid specialiserad vard.

7. Rikspolisstyrelsen. Delredovisning av regerings-
uppdrag avseende gemensamma nationella
riktlinjer kring barn som misstanks vara utsatta for
brott och kriterier fér landets barnahus, 2009.

De verksamheter som finns ar inte
tillrackliga for att na ut till alla barn
i landet. Barnrattskommittén har ut-
tryckt sin oro over de stora skillnader
som finns mellan olika kommuner,
landsting och regioner vad galler
genomférandet av barnkonventio-
nen. Kommittén har rekommenderat
Sverige att 6ka sina atgarder for att
sakerstalla likvardig tillgang och till-
ganglighet till tjanster for alla barn,
oavsett var de bor. Det ar viktigt med
tydliga direktiv om att barn har ratt
till vard och om vilka som bar ansva-
ret. Det ar ocksa viktigt med okad
kunskap och forstarkta insatserinom
barn- och ungdomspsykiatrin for att
oka tillgangligheten till specialiserad
vérd och behandling for alla barn. %
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BARNEN BERATTAR
ATT LEVA MED SKYDDADE PERSONUPPGIFTER

Dom verkar inte ha
nagon koll alls

F6r barn och ungdomar som lever med skyddade
personuppgifter kan vardagen vara bade kranglig
och svar. De kédnner sig otrygga men ska dnda for-
soka leva som vanligt. De ska inte vacka uppmark-
samhet men sticker d&nda ut, ofta pa grund av
okunskap och bristande rutiner i samhallet.

De som lever med skyddade personuppgifter tvingas
ofta flytta langt fran sin gamla hemstad. De far bor-
ja om fran bérjan med skola, kompisar och fritidsaktivi-
teter. Sofia berattar: Vi fick hitta pa en historia, varfor
vi hade flyttat och sa, att man skulle férsoka halla sig till
den och inte dra upp sa mycket uppmarksamhet.”

Det ar inte s3 latt. Barnen och ungdomarna far fragor
om varfor de inte ar med i skolkatalogen eller varfor de
kallas ”X” i klasslistan. William berattar: "Vissa av mina
vanner har jag inte sagt nagot till om det har. Och grejen
ar att det ar jattesvart att halla det hemligt. Och man vill
inte gora det heller.”

Att bara pa hemligheter paverkar de sociala kontakter-
na, inte minst med nya vanner. For att slippa ljuga valjer
en del att halla sig undan. Sofia, till exempel: "Jag vill inte
vara sa mycket med kompisar for jag ville inte ha fragor
och sa. Det paverkar mig ocksa jattemycket.”

Sakerhetsatgarderna gor att vardagen skiljer sig fran
andra barns. Anna: "Jag har aldrig fatt ga pa lagerskola.
Jag har aldrig fatt sova hos en kompis.” Sofia: "Man &r ju
mycket pa internet ju, mycket Facebook och sadant. Och
da ar det alltid: Varfor har du inte nagra bilder? Varfor har
du inte skrivit sahar.”

Fa har fatt information om vad skyddade personupp-
gifter ar for nagot och hur de kan tanka kring skyddet
och de vardagssituationer som kan uppsta. Sa har svarar
Jacob pa fragan om han forstod vad skyddade person-
uppgifter innebar: "Nej, bara att jag inte fick traffa min
pappa. William berattar om vilken information han fick:
"Jag tror inte att jag fick ndgon. Det var bara, ni har skyd-
dade personuppgifter, Iagg inte era personnummer och
bilder pa internet. Skriv inte vart ni bor och sa.”
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En del barn och ungdomar har skyddade personuppgifter
for att de tidigare har levt i familjer med hedersnormer.
De ar sarskilt utsatta, eftersom de ofta har fatt lamna
hela sitt sociala kontaktnat. Anna berattar: "Jag kommer
aldrig kanna mig trygg till hundra procent, men trygg for

FAKTA OM BARN MED
SKYDDADE PERSONUPPGIFTER

Skyddade personuppgifter innebdr att uppgif-
ter om en persons namn, adress, medborgarskap,
familjeférhdllanden och personnummer inte dr
offentliga utan sekretessbelagda, fér att skydda
personen i fraga. Skyddade personuppgifter dr ett
samlingsnamn fér de tre olika skyddsdtgdrderna
sekretessmarkering, kvarskrivning och fingerade
personuppgifter. De kan kombineras eller gdilla var
och en fér sig. Fingerade personuppgifter innebdr
den starkaste graden av skydd och sekretessmarke-
ring den svagaste.

Anledningen till att man séker skyddade per-
sonuppgifter varierar. Ndr det gdller barn och
unga handlar det oftast om att det finns en hot-
bild mot en eller bada vdrdnadshavarna eller om
barn som far illa, riskerar att fara illa eller att
foras ut ur landet. Andra har fdtt skyddade person-
uppgifter for att de riskerar att utsdttas fér heders-
relaterat vdld eller tvdngsgifte.

Det finns inga nationella kriterier fér vad som
ska krdvas for att ge ndgon skyddade personupp-
gifter. Skatteverkets Stockholmsregion utgdr dock
frdn tre kriterier i sin bedomning: hotbilden ska
vara konkret, aktuell och allvarlig.

Antalet barn som lever med skyddade person-
uppgifter har 6kat de senaste dren, frdn 3 205 per-
soner dr 2000 till 4 343 personer dr 2011. Av dem dir
ndistan hdlften, 2 022, under 6 dr.

Kallor: Hindberg, B. m.fl. Barn och ungdomar som lever med
skyddade personuppgifter. Stiftelsen Allmanna Barnhuset,
2009. Socialstyrelsen. Vald. Handbok om socialndmndens
ansvar for valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat
vald, 20m. Siffror fran SCB per den 30 november 2011.
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BARNEN BERATTAR
ATT LEVA MED SKYDDADE PERSONUPPGIFTER

tillfallet kanner jag mig. Det &r liksom dnda min familj.
Det ar det som gor sa ont.”

Ebba berdttar: "I borjan alltsa, det var jattesvart att
gora sig av med radslan. Jag sov aldrig pa natterna, ing-
enting alls. Det var jattejattejobbigt.”

Otrygghet

Ger de skyddade personuppgifterna trygghet? Barnens
uppfattningar skiljer sig at. Rebecka: "Jag kdnner mig
valdigt trygg med skyddad identitet. Det gor jag faktiskt.
Det kdnns jatteskont att ha det.” William: "Det allra sam-
sta, det ar att man liksom, man kanner sig inte trygg.”
Kanslan av otrygghet ar starkare under den forsta tiden
och avtar sedan, men for en del barn och unga finns
kénslan kvar i manga ar. Det har hédnt att den person som
barnen och ungdomarna skyddar sig fran hittar dem.
William: ”Den vi flydde ifran, det var min pappa. Och lik-
som nar han fick reda pa var vi bor och sddant. Alltsa han
kunde i princip gora vad han ville. Och det ar det som ar
varst, det finns inget skydd.”

Hur kan man minska risken for att den som barnen och
ungdomarna ska skyddas fran hittar dem? Svaret blir:
Tydligare konsekvenser fran samhallets sida. Barnen och
ungdomarna vill se nadgon form av straff. Att soka upp
sitt barn och hota och kanske till och med valdfora sig pa
honom eller henne borde fa allvarliga konsekvenser. Sa
upplever de inte att det ar i dag. William: "Men om man
vet att det finns ett straff eller ndgot sddant dar sa kan-
ner man sig mera trygg.”

Barnen har kontakt med manga olika aktérer i sam-
héllet och ar frustrerade dver att de inte alltid forstar hur
det ar att leva med skyddade personuppgifter.

Sofia berdttar: "Det kdnns som att Sverige har jattebra
lagar men sen nar det verkligen kommer till skyddat sa
har de typ ingen aning riktigt. [...] De har inte [..] kollat
detaljerna ifall det verkligen fungerar. Och sen lyssnar de
aldrig [...]. De tror att man inte vet nagot men man vet
mer an vad de vet for man ar sjalv insatt i det.”

Sarskilt handlar det om att personal pa sjukhus, vard-
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centraler, tandlakarmottagningar och ungdomsmottag-
ningar saknar kunskap om vad det innebar att leva med
skyddade personuppgifter. Barnen och ungdomarna far
sjdlva informera personalen om hur deras personuppgif-
ter ska hanteras.

Sofia: "Man blir jattevarm och vill bara skrika till dem:
lyssna pa mig.” Méten med sjukhuspersonal beskrivs
som roriga och omstandliga. Trots att barnen och ung-
domarna berdttar att de lever med skyddade person-
uppgifter sa uppmanas de dnda att Iamna ut sina riktiga
personuppgifter. De upplever att de inte tas pa allvar av
sjukhuspersonalen, sarskilt inte av personal som ar lite
aldre. Det finns till och med exempel pa hur sjukhusen
riskerar barnens och ungdomarnas sakerhet. Rebecka
berattar: "Nar jag varit pa akuten vissa ganger sa har de
ropat ut mitt riktiga namn bland de andra patienterna.
Da blir jag irriterad, for det star ju anda nar de slar pa mitt
personnummer, att det dr skyddat.”

Fa har kontakt med socialtjansten

Fa barn och ungdomar har haft kontakt med socialtjéns-
ten efter att de har flyttat och fatt skyddade personupp-
gifter, men bland dem som har haft kontakt finns det
positiva erfarenheter. Rebecka: "Socialtjansten fungerar
faktiskt jattebra. Jag har fatt riktigt bra stod. Alltsa, de
kommer ju en gang i halvaret till en och kollar upp hur
det dr och sa. Att det verkligen &r bra och s3, och pratar
och staller massa fragor sa.”

En del barn och unga har haft kontakt med Skatte-
verket, men fa kanner till verkets ansvar nar det galler
personer som lever med skyddade personuppgifter. Det
finns exempel pa hur dokument har slarvats bort och att
de har skickats fel.

Ebba berdttar: "De sdger att det ar vi som ska vara for-
siktiga med vart liv men jag ar saker pa att det ar de sjal-
va som inte ar sa forsiktiga.” For barn och ungdomar som
har sa kallad kvarskrivning skickas posten via Skattever-
ket. Det dr nagot som ifragasatts av exempelvis arbetsgi-
vare. Felicia: "Jag gav Skatteverkets adress. D3 sa de, det



har ar ingen giltig adress. Jag sa jo, det ar en postadress,
du skickar den dit. Och att jag behovde forklara mig for
min arbetsgivare varfor jag hade skyddade personupp-
gifter” Nagra fa av barnen och ungdomarna har haft
personliga méten med en handlaggare pa Skatteverket.
Jacob aren avdem. Nar han besokte Skatteverket ropade
de ”"Skyddade personuppgifter” ndr det var hans tur.

Kvinnojouren kan ge stéd och hjalp

Den hjdlp som barn och unga far av kvinnojourer ar
mycket vardefull. Inte minst kan kvinnojourerna initialt
erbjuda en trygg och saker plats. William: "Det som jag
tyckte var jattebra, det var kvinnojouren som hjalpte oss.
Nar problemet borjade och sa. De har hjalpt jattemycket.
De har ordnat typ bostad for oss.” Personal pa kvinno-
jourerna har ofta egen erfarenhet av att leva med skyd-
dade personuppgifter, vilket uppskattas av barnen och
ungdomarna. Anna: "Det ar |attare att prata med en som
gatt igenom samma sak.” Pa kvinnojouren far barnen
och ungdomarna oftast en kontaktperson som de kan
vanda sig till for stéd och rad. Kontakten med kvinno-
jouren fortsatter ofta under lang tid, ibland flera ar, dven
efter det att barnen och ungdomarna inte langre lever
med skyddade personuppgifter.

| barnens berattelser ges exempel pa att skolperso-
nalen inte vet vad det innebar att leva med skyddade
personuppgifter och det blir ofta problem med de sar-
skilda rutiner som ibland finns for elever med skyddade
personuppgifter. William: “Sen sa finns det dar med sko-
lan och sa. Det verkar som om de inte har nagon koll pa
det alls.” William fortsatter: "Man &r inte i systemet pa
samma satt som de andra eleverna. Ville jag byta kurs
eller nagot sadant [...] sa fick jag skriva pa massa, massa
mer papper an alla andra och sa tog det valdigt, valdigt
lang tid. Det var liksom att ibland bad jag om att byta
amne och sa. Ja, jag kunde inte gora det forran tva, tre
veckor in pa den terminen, och da hade man missat val-
digt mycket.” Det finns ocksa exempel pa hur skolan har
skapat egna rutiner som har lett till problem. Rebecka:

"Jag har ju sokt till gymnasiet och da var det s3 att jag
fick valdigt mycket problem med min ansékan. [..] De
hade tagit ett personnummer fran ingenstans och da
bodde den har tjejen i X-stad. Och hon hade tackat nej till
min plats, sa jag holl pa att missa min plats.”

Dator och internet anvands mycket i skolan, och det
kan skapa problem. Ebba: "Och sen, alla fragar mig: var-
for har du ingen inloggning, vad ar det med dig?”

En del barn och ungdomar far mycket uppmarksam-
het och hjalp av personal i skolan. Men ibland blir det for
mycket. Sofia: "Det var bara jobbigt, man blev padmind
hela tiden att du blir specialbehandlad, du dr annorlunda.
Man tankte bara pa det hela tiden.”

I skolorna finns det olika rutiner fér hur man hanterar
barnens personuppgifter pa klasslistor och i skolkatalo-
ger. Rebecka: "Det kan vara lite krangligt ibland, till exem-
pel med fotografering och sant. For det far jag ju inte vara
med p3.” Det har hant att skolor gjort uppenbara miss-
tag. Rebecka fortsatter: "Och sen la de ut bilder pa mig.”
Ofta finns inte barnen och ungdomarna med pa klasslis-
torna. Daniel: "Det ar lite konstigt ibland, for nar man far
hem klasslistor och sa. D3 finns ju var adress inte med.”

Tankar om framtiden

Flera barn och ungdomar har levt med skyddade per-
sonuppgifter under flera ar och ar trétta pa det. De tar
hellre risken att nagon skadar dem an att de ska behéva
ha kvar skyddet. William: "Allts3, jag sa till henne att jag
ville bli av med personskyddet. Sa sa hon till mig, men
om du tar bort det och han vet vart du bor, vad kan han
gora mot dig da? Men da sa jag till henne, jag bryr mig
inte. Jag vill bara fa bort det.” Emil: "Jag vet inte varfor vi
har skyddad adress nu langre. Han vet ju var vi bor.”

Det hdnder att barnen och ungdomarna funderar pa hur
det ska bli i framtiden, om de ska ha kvar de skyddade
personuppgifterna eller inte. Daniel: "Jag vill att mina
kompisar ska veta exakt var jag bor. Allts3, sa att typ alla
i min stad kan fa veta det.”
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BARNOMBUDSMANNEN OM

ATT LEVA MED SKYDDADE PERSONUPPGIFTER

Mer kunskap och
battre rutiner behovs

Barn och ungdomar som lever
med skyddade personuppgifter
berdttar om kinslor av att man
inte blir trodd och tagen pa allvar
nar man moter olika offentliga
aktorer.

Beréttelserna handlar ocksa om
okunskap och bristande ruti-
ner hos myndighetspersoner. Bar-
nen kan sjilva behdéva informera
dem om hur de ska gora. Sadan
kunskapsbrist kan i varsta fall ut-
gora ett hot mot barnets liv och
halsa. Barnkonventionens artikel 6
sager att samhallet till det yttersta
av sin formaga ska sakerstalla bar-
nets dverlevnad och utveckling.

| synnerhet inom halso- och sjuk-
varden finns det brister i rutinerna,
enligt barnens berattelser. Enligt ar-
tikel 24 i barnkonventionen har barn
ratt till basta uppnaeliga halsa och
rehabilitering. De ar viktigt att skapa
en tillganglig och saker vard for barn
ochungdomarsom lever med skydda-
de personuppgifter. Allmanna Barn-
huset har papekat detta i sitt arbete
med de aktuella fragorna." Inte minst
galler detta journalhantering och
andra IT-baserade system for infor-
mation.

Aven i skolorna saknas kunskap och
rutiner. | barnens berattelser ges bil-
den av hur personalen i skolan hittar

1. Hindberg, B. (red). Barn och ungdomar som
lever med skyddade personuppgifter. Stiftelsen
Allmanna Barnhuset, 2009.

SIGNALER

pa egna system som ibland slar helt
fel och utsatter barnen for risker istal-
let for att skydda dem. Hanteringen i
skolorna beskrivs ocksa som rérig och
kranglig.

Barnen berattar att de kan fa for
mycket uppmarksamhet och omsorg.
De vill inte sticka ut, utan vara som
andra i storsta méjliga utstrackning.

I en studie konstateras att férskola
och skola saknar kunskap om vad
det innebar att leva med skydd och
hur personal ska forhalla sig till och
hantera skyddet.? For att tillgodose
barnets ratt till utbildning enligt ar-
tikel 28 i barnkonventionen kravs att
skolorna har kunskap om vad det
innebdr att leva med skyddade per-
sonuppgifter. Det dr rektors och yt-
terst sett huvudmannens ansvar att
den kunskapen finns dar den behdvs.

Barnen berattar att socialtjansten
sallan agerar efter att de fatt skyd-
dade personuppgifter. Socialtjansten
har skyldighet att ge stéd, hjalp och
skydd till alla barn som befinner sig i
en utsatt situation. Uppgiften om att
ett barn eller en ung person fatt en
sekretessmarkering nar kommuner
och landsting inom en vecka efter
det att sekretessmarkeringen regist-
rerats3.

Det ar viktigt att denna information
aven nar socialtjansten sa att de kan

2. Weinehall, K. mfl. G(I)émda - en studie om kvinnor
och barn med skyddade personuppgifter. Umea
universitet, 2007.

3. www.skatteverket.se

bedéma om barnet eller den unge ari
behov av st6d och hjalp.

Barn och ungdomar som vi traffat
sager att kvinnojourerna har varit
mycket viktiga for att ge dem trygg-
het, stdd och praktisk hjalp. Men barn
pa kvinnojourer riskerar ocksa att
hamna i skuggan av sina mammor
och inte fa sina egna behov tillgodo-
sedda. Det visar en landsomfattande
norsk studie.4

Enligt socialtjanstlagen har social-
namnden mdjlighet att lamna over
genomforandet av en stodinsats till
exempelvis en ideell organisation som
driver en kvinnojour. Men ansvaret
for att insatsen dr av god kvalitet och
foljs upp ordentligt vilar anda pa soci-
alndmnden.s Mot bakgrund av detta ar
det viktigt att kvinnojourerna far det
stod och de resurser som ar nédvan-
diga for att barnen och ungdomarna
ska fa basta tankbara hjalp.

Barnen och ungdomarna berattar
att de saknar information om vad
skyddade personuppgifter ar och vad
skyddet innebdr. Om barnet lever
med en vardnadshavare ar det ofta
hon eller han som far informationen.

Enligt artikel 13 och 17 i barnkon-
ventionen har barn ratt till anpas-

4. Overlien, C., Jacobsen, M., Evans, A. Barns
erfaringer fra livet pa krisesenter. En lands-
omfattende studie om flukten, oppholdet og
forestillinger om fremtiden. Nasjonalt kunnskaps-
senter om vold og traumatisk stress A/S, 2009.

5. Socialstyrelsen. Vald. Handbok om socialnamndens
ansvar for valdsutsatta kvinnor och barn som
bevittnat vald, 2011.



sad information i fragor som beror
dem. Det ar viktigt att ta fram ett
informationsmaterial till barn och
ungdomar som lever med skyddade
personuppgifter. Det bor innehalla
konkreta rdd om hur man kan agera
i olika vardagssituationer, till exem-
pel i skolan och pa internet. Man
bor beakta risken att ett sddant
material kan anvandas som verktyg
av den som vill spara en ung person
som lever under hot. Naturligtvis
bor barns egna erfarenheter av att
leva med skyddade personuppgif-
ter tas till vara nar man tar fram in-
formationsmaterialet.

Fa barn och ungdomar berattar
om egna erfarenheter av kontakt

med Skatteverket, trots att myndig-
heten har en viktig roll i drenden
som ror skyddade personuppgif-
ter. Det ar Skatteverket som gor
riskbedomningen och beslutar om
ett barn eller en ung person ska fa
skyddade personuppgifter. Det sak-
nas i dag nationella riktlinjer for hur
dessa riskbedomningar ska goras
och pa vilka grunder barn och ung-
domar ska fa skydd. Ur ett ratts-
sakerhetsperspektiv dr det viktigt
att Skatteverket far i uppdrag att
ta fram sadana riktlinjer, forslagsvis
i samarbete med polis, socialtjanst
och rittsvisendet. %
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Mycket behover goras for att valds-
utsatta barn ska fa det skydd och
stod de har ratt till. Vi har talat
med vuxna som har férslag pa hur
samhallets skydd kan starkas.
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Rattsvasendet
sviker barnen

Vart rittssystem bygger pa att férdldrar alltid vet
bast. Darfér riskerar manga barn fortfarande att
fara illa i sina hem, trots vissa forbattringar de se-
naste aren. Det siager forskaren Anna Kaldal, dok-
tor i juridik vid Stockholms universitet, som bland
annat har studerat barns stillning i rattsvasendet.

arns och ungas rattigheter tas tillvara battre i dag
Bén for tiotalet ar sedan, menar Anna Kaldal. Som ex-
empel namner hon det lagforslag som forvantas trada i
kraft i maj 2012, och som innebar att en foralder som ut-
satt sitt barn for vald eller sexuella 6vergrepp inte langre
ska kunna hindra att barnet far hjalp av barn- och ung-
domspsykiatrin med att bearbeta sina upplevelser.
Enligt forslaget ska ett barn kunna fa psykiatriskt stéd
och behandling dven om den ena vardnadshavaren satter
sig emot det. | sadana fall ska socialnamnden kunna be-
sluta att det racker med en vardnadshavares medgivande.
—Meniett bredare perspektiv handlar det trots allt om
sma framsteg i ett rattssystem som i 6vrigt bygger pa att
foraldrar alltid vet bast, sager Anna Kaldal. Forestallning-
en om det goda foraldraskapet har priglat den svenska
lagstiftningen pa omradet. Denna tanke &r ocksa bra for
de allra flesta barn. Men ett samhalle som beaktar barn-
perspektivet maste kunna hantera undantagen. Som det ser
ut i dag kan vi tyvarr inte saga att lagen skyddar alla barn.
Foraldrar har bade rattigheten och skyldigheten att
ta hand om sina barn och ge dem trygghet och omsorg.
Det sdger bade barnkonventionen och svensk lag. Barn-

Anna Kaldal,
doktor i juridik
vid Stockholms
universitet.

»Som det ser ut i
dag kan vi tyvarr
inte saga att lagen
skyddar alla barn.«

konventionen sager ocksa att foraldrarna ska satta barnets
basta framst. De ska lyssna till barnet och ta hansyn till
hans eller hennes tankar. Skulle foraldern svikta i sin om-
sorg eller utsatta barnet for vald eller krankningar sa ger
barnkonventionen samhallet skyldighet att gripa in for att
skydda barnet. Enligt svensk lag kan det ske med forald-
erns medgivande eller med tvang om det &r nédvandigt.

Foraldrars makt 6ver barn och unga blir som mest pro-
blematisk nar det uppstar en uppenbar konflikt mellan
foralderns intresse och barnets rattigheter, sager Anna
Kaldal. En foralder kan namligen bete sig valdigt illa mot
sitt barn eller mot barnets andra foralder utan att for
den skull férlora vardnaden eller ratten till umgange, och
utan att socialndmnden kan ingripa till stod for barnet,
sager Anna Kaldal.

En foralder som har blivit domd for vald eller Gver-
grepp mot barnets andra foralder kan ges ratt till um-
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gange med barnet. Foljden blir ofta att barnet, mot sin
uttryckliga vilja, tvingas till umgdnge med ndgon som
han eller hon &r radd for.

Gor en barnavardsutredning
En mardromssituation for barnet, naturligtvis, och ett
illustrativt exempel pa hur foraldrars ratt till sina barn
kan hamna i direkt konflikt med barns och ungas ratt till
trygghet och skydd.

En uppenbar slutsats ar att det svenska rattsvasen-
det inte ar tillrackligt bra pa att identifiera de barn och
unga som riskerar att utsattas for vald i hemmet, kon-
staterar Anna Kaldal, som ocksa séger att vi borde 6ka
rattssakerheten for de utsatta barnen genom att regel-
massigt tolka uppgifter om vald i ett vardnadsmal som
en indikation pa att nagot kan vara fel. Da bor det alltid
goras en anmalan till socialtjansten, sa att den kan starta
en barnavardsutredning enligt socialtjanstlagen.

- | dag har vi stort fokus pa riskbeddmningar i vard-
nadsmal. Men egentligen borde inte vald och évergrepp
utredas inom ramen for ett tvistemal. Lagstiftningen for
socialtjanstens utredningar nar man misstanker att ett
barn far illa ar mer anpassad till de krav som stalls pa en
grundlig utredning, sager Anna Kaldal.

En annan [6sning skulle kunna vara att ta ett storre

grepp pa svara situationer och samla dem inom en och
samma lagstiftning.
— Vi borde stdrka myndighetsfunktionen och skapa
battre verktyg for de fall dar foréldrar inte formar ta
vara pa barnens intressen. Med tydligare befogenheter
kan samhallet knappa in nagot pa foéraldramakten. Det
maste ske varsamt, eftersom det ar en valdigt vansklig
uppgift. Det kravs oandligt mycket kunskap. Men om vi
ska vara ett valfardssamhalle maste vi ocksa borja mata
hur vi behandlar barnen. $4

Michael Masoliver
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»Det svenska
rattsvasendet ar
inte tillrackligt bra
pa att identifiera
de barn och unga
som riskerar att
utsattas for vald
i hemmet.«
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Okad risk for barn

Olof Risberg, psykolog
och psykoterapeut vid
Pojkmottagningen i
Stockholm.

med funktionsnedsattning

For barn och unga med kronisk sjukdom eller funk-
tionsnedsittning ar risken att utsittas for vald i
hemmet dubbelt si stor som for barn i allmanhet.
Det visar en omfattande kartliggning fran ar 20m.

ilden bekraftas av Olof Risberg, psykolog och psyko-
terapeut som driver Pojkmottagningen pa Kungshol-
men i Stockholm.

—Funktionsnedsattning kan innebéra en rejdl anstrang-
ning for hela familjen. Féraldrar som inte langre orkar
med situationen tappar ibland kontrollen. Det ar sorgligt
att se, sdger han.

Den rikstackande kartlaggningen Kroppslig bestraff-
ning och annan krdnkning av barn i Sverige fran ar 20m
visar att drygt 20 procent av barnen med kroniska sjuk-
domar eller funktionsnedsattning har utsatts for vald,
motsvarande siffra for barn i allmdnhet ar 10 procent.
Mest utsatta ar barn med ADHD. Av dessa uppger 26
procent att de har upplevt vald mellan vuxna i familjen,
och hela 44 procent uppger att de sjalva har blivit slagna.

Aven fér barn och unga med specialpedagog, assistent
eller annat specialstod i skolan ar risken att utsattas for
vald i hemmet storre an for andra barn, visar kartlagg-
ningen. Liksom eleverna med funktionsnedsattning eller
kroniska sjukdom upplever ocksa denna grupp vald mel-
lan fordldrarna i hogre utstrackning @n andra elever.

Ett undantag i sammanhanget ar barn och unga med
rorelsehinder, som enligt enkaten inte I6per signifikant
storre risk &n andra barn att utsattas for vald fran foraldrar.

Liksom tidigare studier visar alltsa 2011 ars nationella
kartlaggning att det alltjamt &r de redan mest sarbara
och utsatta barnen och ungdomarna som I6per storst
risk att bade bli vittne till vald i hemmet och sjalva utsat-
tas for vald.

Det ar ett faktum som Olof Risberg kan bekrafta. Han
har lang erfarenhet av arbete med valdsutsatta barn pa
Radda Barnens centrum for barn och ungdomar i kris,

»Flera av dessa fall
har i mitt tycke
varit solklara. Det
verkar helt enkelt
inte finnas nagot
intresse for dessa
barn. Det ar nastan
som om de hade
varit rattslosa.«
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och driver sedan nagot ar tillbaka en egen mottagning,
Pojkmottagningen. Dit soker sig i férsta hand pojkar och
flickor med psykisk funktionsnedsattning som har blivit
utsatta for vald eller sexuella 6vergrepp eller som sjdlva
har utsatt andra for vald eller Gvergrepp.

Hans patienter har till exempel olika neuropsykiatriska
diagnoser som autismdiagnoser, Downs syndrom eller
mer eller mindre svara forstandshandikapp. Gemensamt
for samtliga barn ar att de har diagnoser som ar over-
representerade i statistiken for vald och sexuella Gver-
grepp, berattar Olof Risberg.

Solklara fall liggs ned
Men fastan statistiken visar att barn med funktionsned-
sattning ar utsatta for vald i hogre grad &n andra barn
sa saknas ofta bade kunskap och beredskap foér denna
problematik hos exempelvis sociala myndigheter och
polisen.

Olof Risberg berdttar om flera fall dar férundersok-
ningar har lagts ned trots att det har funnits graverande
uppgifter om vald och 6vergrepp.

— Flera av dessa fall har i mitt tycke varit solklara. Det
verkar helt enkelt inte finnas nagot intresse for dessa
barn. Det ar ndstan som om de hade varit rattslosa.

Konsekvenserna kan bli ytterst allvarliga. Nar inte
samhallet ingriper sa tvingas barnen leva vidare i miljoer
dar de sannolikt fortsatter att utsattas for vald och dver-
grepp. Manga av dem kommer inte ens till insikt om att
de blivit utsatta for ett brott. En foljd kan bli att de inte
motsatter sig fortsatta 6vergrepp, och pa sikt ar risken
6verhangande att de sjdlva blir forévare.

Om inte samhillet griper in far inte heller férévaren
veta att hans eller hennes beteende inte ar godtagbart,
sager Olof Risberg, som drar slutsatsen att rattssystemet
6ver huvud taget inte dr anpassat efter barn och unga
med mental funktionsnedsattning.

—Ettvittne férvantas kunna redogora for ett hdndelse-
forlopp klart och tydligt. For de flesta av mina patienter
ar det mycket svart. En del har ju inte ens forstatt vad de
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har rikat ut fér. Annu mindre kan de minnas klockslag
eller andra detaljer.

En viktig del av Olof Risbergs arbete gar ut pa att sam-
tala med barn och unga, for att pa sa satt hjdlpa dem att
komma underfund med hur det sociala samspelet fung-
erar. Typiska amnen for diskussion ar relationer, konflikt-
hantering samt sex och samlevnad.

— Vi diskuterar hur man kan forhalla sig till sadana fra-
gor. Mitt arbete ar att hjdlpa barnen att forsta att det
inte var deras fel, men ocksa bidra till att de sjalva inte
handlar p4 liknande sitt. £z

Michael Masoliver

» Ett vittne forvantas
kunna redogora for ett
handelseforlopp klart
och tydligt. For de fles-
ta av mina patienter ar
det mycket svart. En del
har ju inte ens forstatt
vad de har rakat ut for.
Annu mindre kan de
minnas klockslag eller
andra detaljer.«
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Vald mot sma barn:
det mest forbjudna

Ingen vet exakt hur vanligt det dr att sma barn blir
utsatta fér vald av en nirstidende. Mérkertalet ar
stort eftersom fordldrar skams for att erkdanna och
barnen sjilva inte kan berdtta. Men informations-
kampanjerna mot att skaka spadbarn verkar ha
haft effekt.

et drovanligt att barn kan minnas saker som hant dem
fore fyra ars alder. For att fa en bild av hur vanligt det
ar att sma barn utsatts for vald maste man darfor forlita
sig pa uppgifter fran foraldrar och andra vuxna i barnets
narhet. Sadana uppgifter bor tolkas forsiktigt, det ar tro-
ligt att foraldrar underrapporterar valdet, pa grund av det
starka tabut i samhallet mot att sla spadbarn.’
| den senaste nationella kartldggningen av vald mot
barn uppgav ingen foralder att man slagit ett barn under
tva ar.2 Efter att forbudet mot aga inférdes i féraldrabal-
ken ar 1979 verkar foraldrars vald mot barn ha minskat
stadigt under en lang rad ar. Darfor blev reaktionerna
kraftiga ndr 2006 ars nationella kartlaggning av vald
mot barn3 visade att svenska foraldrar skakade och rus-
kade sina spadbarn i hogre grad an tidigare. En fullkom-
ligt livsfarlig bestraffningsmetod, har det visat sig, som

1.Jansson, S., Jernbro, C., Langberg, B. Kroppslig bestraffning och annan
krankande behandling av barn i Sverige —en nationell kartldggning 2011.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2011.

2.Jansson, 2011.

3.Svensson, B, Lingberg, B., Jansson, S. Vald mot barn 2006—2007 —en nationell
kartlaggning. Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2007.
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Olof Flodmark, professor
pa neuroradiologiska
kliniken vid Karolinska
universitetssjukhuset.

kan ge upphov till allvarliga, kroniska skador och som i
uppemot 20 procent av fallen har en dodlig utgang.

Men den senaste kartlaggningen visar alltsa att rusk-
ningarna av spadbarn ater har minskat.

En tankbar orsak till trendbrottet dr de omfattande in-
formationskampanjer som Mio-gruppen pa Astrid Lind-
grens barnsjukhus har drivit, dar man systematiskt tagit
vara pa varje tillflle att informera olika personalgrupper
som kommer i kontakt med barn och deras familjer lan-
det runt.

Ett annat projekt har genomforts i samarbete med
modravardscentraler och barnavardscentraler i delar
av Stockholm. Under projektet har samtliga blivande
och nyblivna foraldrar blivit informerade om hur de kan
hantera sig sjélva och sitt barn nar de upplever stress pa
grund av barnets skrikande.

Eftersom det oftast ar en biologisk foérdlder som ska-
kar barnet &r stod och rad till fordldrarna helt sékert den
absolut viktigaste insatsen for att skydda barn mot att
bli skakade. Stodet till féraldrar dr en helt avgorande fak-
tor, sager Olof Flodmark, professor pa Neuroradiologiska
kliniken pa Karolinska universitetssjukhuset och en av
initiativtagarna till Mio-gruppen.

- Vitror att det finns en viktig komponent av okunnig-
het om barns 6mtalighet och om foréldrars oférmaga att
tygla sin frustration i stressiga situationer, till exempel
nar barnet upplevs skrika mycket, sager han. Darfor tror
vi att den enda vagen att minska risken for att barn ska-
kas ar att utbilda alla foraldrar om riskerna.



»Vi tror att det finns
en viktig komponent
av okunnighet om
barns 6mtalighet och
om foraldrars ofor-
maga att tygla sin
frustration i stressiga
situationer, till exem-
pel nar barnet upp-
levs skrika mycket.«

Den personal som blivande och nyblivna foérdldrar moter
pa modravardscentraler och barnavardscentraler ar val
lampad att ocksa utbilda féraldrarna om riskerna och ge
dem strategier sa att de undviker att férsatta barnet i en
farlig situation.

- Dar finns redan betydande kompetens, och med en
liten utbildningsinsats och motivation sa far vi en bade
entusiastisk och val ldampad grupp ldrare, sdger Olof
Flodmark.

Trots samhallets insatser mot skakning av barn kom-
mer fortfarande ett antal fall till sjukvardens kdnnedom
varje ar. Det handlar till exempel om fem, sex manader
gamla spadbarn som kommer till sjukvarden med all-
manna symtom som kramper och krakningar. Daremot
uppvisar de sdllan tydliga tecken pa misshandel, vilket
gor det svart eller till och med oméjligt for barnlakaren

att stélla ratt diagnos. Det blir inte enklare av att forald-
rarna ofta hittar pa en falsk berattelse om hur skadorna
har uppkommit, sager Olof Flodmark.

— Darfor ar det extra viktigt att barnldkare standigt
tanker pa att barnmisshandel férekommer, séger han.
Skulle de missténka att barnet har skakats sa blir den vik-
tigaste atgarden att skicka barnet till rontgenundersok-
ning. Det ar absolut nédvandigt, eftersom det i ménga
fall ar det enda sattet att stélla ratt diagnos. £

Michael Masoliver
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Barn pa kvinnojour i
skuggan av mamma

Manga barn som har upplevt vald i hemmet kom-
mer till kvinnojourer med sina mammor. Jourerna
erbjuder ett vilbehévligt skydd fran vald och éver-
grepp. Men det finns ocksa en risk att barnen inte
far det stéd de har ritt till.

edan ar 2004 kunde Anders Broberg och Kjerstin

Almqvist fran Goteborgs universitet visa att fler &n
halften av alla barn pa svenska kvinnojourer har problem
med kamratrelationer och/eller sa stora svarigheter att
de bedomdes behdva fortsatt utredning och behandling.
Barnen uppvisade symtom som radsla, aggressivitet och
forhojd spanningsniva, och uppemot 25 procent av dem
uppfyllde samtliga kriterier for posttraumatiskt stres-
syndrom.’

Men trots det uppenbara behovet av mer kunskap sak-
nas alltjamt en nationell kartlaggning av barns situation
pé svenska kvinnojourer, siger Carolina Overlien. Hon 3r
forskare och sektionsledare pa det nationella kunskaps-
centret for vald och traumatisk stress NKVTS i Oslo och
en av forskarna bakom studien Barns erfaringer fra livet
pa krisesenter®, som bland annat efterlyste battre sam-
verkan mellan kvinnojourerna och det omgivande sam-

1. Almgvist, K., Broberg, A. Barn som bevittnat vald mot mamma —en studie om
kvinnor & barn som vistas pa kvinnojourer i Géteborg. Géteborgs stad, 2004.
2. Overlien, C., Jacobsen, M., Evans, A. Barns erfaringer fra livet pa krisesenter. En
landsomfattende studie om flukten, oppholdet og forestillinger om fremtiden.

Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress A/S, 2009.
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Carolina Overlien, forskare
och sektionsledare vid det
nationella kunskapscentret
fér vald och traumatisk
stress NKVTS i Oslo.

Foto: Lars Serli

hallet i form av socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatri
samt forskola och skola.

Foér manga av de barn som foljer med sina mammor
till kvinnojourer innebdr det skyddade livet att de blir
isolerade och passiviserade. Barnen saknar kamrater att
umgas med och agnar sig sallan at fritidsaktiviteter. De
lite storre barnen riskerar dessutom att halka efter i skol-
arbetet, eftersom de periodvis stannar hemma fran sko-
lan, visade den forsta norska landsomfattande studien
pa omradet.

—Visst blir barnen hjélpta av att mammorna far skydd.
Men barnen har ocksa egna separata behov som vi mas-
te bli battre pa att uppmarksamma. Det ar dock inte bara
upp till kvinnojourerna naturligtvis. Aven det omgivande
samhallet i form av socialtjansten, barnpsykiatrin och
skolan har ett ansvar for att initiera och uppratthalla ett
samarbete med jourerna, sa att barnen far sina rattig-
heter uppfyllda nar det giller stéd, behandling och skol-
gang i enlighet med barnkonventionen. £

Michael Masoliver
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psykolog och psyko-
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Umgange med foralder

70

pa barnets villkor

I dag kan barn som har blivit utsatta for vald i hem-
met tvingas till umgidnge med den férévande for-
aldern. For att samhdllet ska beakta barns rittig-
heter bor istillet umgénget ske frivilligt och helt pa
barnets egna villkor.

emensam vardnad ar en sjalvklar bekraftelse av

bada férdldrarnas betydelse for sina barn. Men for
manga som arbetar inom barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) har ocksa de negativa konsekvenserna av lagens
nuvarande utformning blivit allt mer uppenbara.

Ett exempel dr att en fordlder som har utsatt sitt barn
eller den andra foraldern for hot, vald eller 6vergrepp ar
i sin fulla ratt att tvinga till sig umgange, dven mot bar-
nens uttryckliga vilja.

En av dem som har reagerat pa detta ar Boel Holm-
gren, legitimerad psykolog och terapeut med drygt 30
ars erfarenhet inom barnpsykiatrin. | dag arbetar hon pa
BUP Globen, en specialistmottagning for barn med sva-
rare psykiatriska besvar i Stockholm.

Hon har sett flera exempel pa att pappan kan fa um-
gange med sitt barn, trots att han har blivit domd for
misshandel av mamman, och trots att barnet ifraga var-
ken vill eller vagar traffa honom.

—Min upplevelse ar att papporna allt oftare far ett ut-
vidgat umgange i tingsratten, sager Boel Holmgren. Jag
undrar hur ratten tanker i sadana fall. Barnet kan ju inte
knyta an till nagon som han eller hon &r radd for. Det
maste handla om okunskap, som jag ser det. Det ar val
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Anna Norlén, psykolog, psyko-
terapeut och enhetschef vid
BUP Grinden i Stockholm.

barnets behov vi ska utga ifran, inte foraldrarnas.

Liknande erfarenheter har Anna Norlén, psykolog,
psykoterapeut och enhetschef pa BUP Grinden pa Soder-
malm i Stockholm, dit barn och unga med svara psykia-
triska symptom efter traumatiska upplevelser remitteras
fran 6ppna barn- och ungdomsmottagningar och social-
tjansten i Stockholmsomradet.

Till Grinden kommer bland annat barn som har varit
utsatta for vald eller sexuella Gvergrepp. Andra har be-
vittnat grovt vald, en del till och med mord, i sina hem-
miljéer. Bade mammor och pappor kan vara fordvare
men det vanligaste ar att det ar en pappa alternativt
styvpappa.

—Vihar manga extrema fall, och kanske &r vi inte repre-
sentativa for landet i sin helhet, sager Anna Norlén. Men
har blir bristerna i dagens lagstiftning valdigt tydliga.

| ett forsta skede av behandlingen pa Grinden skyddas
barnet fran kontakt med den féralder som barnet upp-
lever &r forvare i sammanhanget. Malet ar att skapa
en lugn, trygg och stabil miljo, sa att barnet ska kunna
aterga till en fungerande vardag med allt vad det innebar
i form av tillrackligt med sémn, regelbundna maltider,
skolgéng och sociala kontakter.



I ndsta skede vidtar en bearbetning av vad som hant, vil-
ket brukar vara en omtumlande process for barnet och
den som tar hand om barnet i vardagen. | detta skede
ar barnets behov av lugn, stabilitet och skydd fran den
forovande foraldern om méjligt annu stérre an tidigare.

Sa har langt brukar inte socialtjansten motsatta sig att
barnet skyddas fran den foralder han eller hon &r radd for
och inte vill traffa. Problemen brukar uppsta forst efter
avslutad behandling, berattar Anna Norlén.

— Da upplever vi att socialtjansten kan byta fokus och
bli mer féraldraorienterade. Nar barnet antligen ar pa
fotter igen tvingas det tillbaka till umgange och kontakt
med forévaren, med en mer eller mindre kvalificerad
kontaktperson som enda stod. Socialtjansten kan inte
hindra férévaren fran umgénge med sitt barn. Dar finns
det uppenbarligen en lucka i lagen.

— Att det endast i undantagsfall finns fallande domar
som styrker barnets uppgifter att anvianda som stod i
utformningen av skyddet for barnet komplicerar den ju-
ridiska bilden ytterligare. Det &r da bara barnets ord och
vilja som ska vagas mot foradlderns ratt.

Metod fér umgénge pa barnets villkor

Pa langre sikt kan dock barn ha nytta av ndgon form av
kontakt med en forévande foralder (forutsatt att det
inte handlar om grovt vald eller sexuella vergrepp).
Barn mar namligen bast av att ha en realistisk bild av sina
foraldrar, om inte annat for att slippa vara radd for dem
under resten av livet. Men som dagens tvingande um-
gangesratt ar utformad riskerar den inte bara att skada
barnet utan aven dess relation till en féréovande foralder
for all framtid.

BUP Grindens I6sning har varit att, i fall nar det varit
mojligt, 1ata ett eventuellt umgange ske frivilligt och helt
och hallet pa barnets villkor. En forutsattning ar forstas
att den forévande foraldern dr engagerad fran start, och
att han eller hon forbinder sig att respektera barnets vil-
ja. Han eller hon far till exempel inte utnyttja umganget
for att rentva sig sjalv infor barnet.

Sjalva kontakten kan inledas med en neutral hélsning pa
ett vanligt vykort. Det ar helt och hallet upp till barnet
om han eller hon vill lasa kortet omedelbart eller spara
det till senare. For manga barn kan det sedan kannas na-
turligt med nagon form av brevvaxling med foraldern.
Sa smaningom brukar det ocksa bli dags att traffas, till
exempel i lokalerna hos BUP Grinden.

Barnet far sjalv utforma upplagget av detta viktiga
méte in i minsta detalj. Pa plats i lokalen ska finnas, for-
utom barnet, tvd behandlare samt foraldern, som infor
motet har blivit noga instruerad om barnets 6nskemal.
Om barnet sa onskar kan denna forsta trevare foljas av
fler moten. Darefter kan ett mer traditionellt umgange
vidta i socialtjanstens regi, det vill saga i narvaro av en
kontaktperson.

Fungerande relation méjlig

Det ar sdllan problemfritt for ett barn att traffa en for-
alder som barnet upplever som forévare. Men med BUP
Grindens modell behaller barnet atminstone en fullstan-
dig kontroll 6ver relationen. Och man kan pa ett flexibelt
satt prova sig fram i kontakten under olika former.

—Vihar sett flera exempel dar den forévande foraldern
och barnet har lyckats skapa fungerande relationer till-
sammans, sager Anna Norlén. Det ar naturligtvis viktigt
att vinna bagge foraldrarnas fortroende. Men nyckeln ar
att barnet inte har blivit tvingat till ngonting. £

Michael Masoliver
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Barnombudsmannen har tre férslag pa forandringar
ilagstiftningen for tidigare upptickt, battre stod
och snabbare rattsprocess. De barn och unga vi mott
har egna forslag till makthavarna och rad till andra
barn som drabbas.

Det r faktiskt mig

SIGNALER

det handlar om.
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Norska barnevernet
utgar fran barnen

Vartannat barn i Sverige vet inte att barn kan fa
hjdlp av socialtjansten om de far illa hemma. Det
visade en enkit ar 2009 dir Barnombudsmannen
fragade vad barn och unga vet om sina rittigheter.
Den norska motsvarigheten till socialtjinsten, bar-
nevernet, ser barnen som sin viktigaste malgrupp.

—Vijobbar for att alla barn ska veta vad barnevernet dr och
ar till for, och hur de kan komma i kontakt med barnever-
net om de behdver, sdger Mari Trommald, chef for bar-
ne-, ungdoms- og familiedirektoratet Bufdir som ar den
myndighet som samordnar arbetet for barn och unga i
landets fem regioner.

Namnet dr noga genomtankt och signalerar att har
finns nagot att hamta for den som ar under 18.

—Barnevernets uppdrag handlar om att viarna barn och
unga och bidra till att de far trygga uppvaxtférhallanden
—darav namnet, sager Mari Trommald.

Tillgdngliga i manga kanaler

En sjalvklar del i barnevernets arbete gar ut pa att aktivt
s6ka upp och informera barn och unga om verksamhe-
ten. Darfor producerade man forra varen tva tecknade
kortfilmer med en tillhérande handbok och forsag alla
socialkontor i Norge med materialet. Filmerna handlar
om tva barn som har det jobbigt hemma och anvands
nar socialsekreterarna beséker skolor.

— De flesta barn vet att vi har polis och brandkar och
varfor de finns. Men alla barn vet inte att barnevernet

Mari Trommald, chef for
barne-, ungdoms- og familie-
direktoratet Bufdir i Norge.
Foto: Kai Myhre

ar den viktigaste hjalptjansten for barn i vart land, sager
Mari Trommald.

Webben &r en annan arena for att na barn och unga
med riktad information. Ung.no ar det offentliga Norges
informationskanal for barn och unga. Alla socialkontor har
ocksa egna webbplatser. Barnevernet finns sjalvklart pa
Facebook och Twitter, och nyligen startade man en blogg.

Akutberedskap dygnet runt
Hundratalet kommuner har akutberedskap pa kvallar
och helger dit barn och unga kan vanda sig. Utover det
finns ett rikstackande telefonnummer som ar gratis att
ringa: 116 111. Dygnet runt kan alltsa barn och unga som
befinner sig i kris fa kontakt med nagon vuxen som kan
hjalpa dem.

Varje ar genomfor barnevernet brukarundersékningar
for att ta reda pa vad de barn och unga som &r omhén-
dertagna tycker om socialtjansten och sina insatser.
Undersokningen ar 2011 omfattade halften av alla place-
rade barn 6ver nio ar.

- Undersokningarna ar viktiga for att vi ska fa okad
kunskap om barnens behov och se vilka omraden vi be-
hover forbattra oss pa. Genom att hoja kvaliteten pa det
vi gor sakerstaller vi dven rattssdkerheten for barnen, sa-
ger Mari Trommald. £
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Valdsbrott mot barn hanteras
fortfarande fér langsamt

Brott mot barn ska utredas skyndsamt. Enligt
aklagarmyndighetens handbok ska ett forsta for-
hor hdllas inom tva veckor. Men den tidsfristen
halls inte av alla. Det visar en ny enkatundersok-
ning fran Barnombudsmannen.

e barn och ungdomar vi har traffat berattar om ut-

dragna rattsprocesser och hur svart det ar att ga
vidare i livet innan drendet ar slutgiltigt avgjort. Om
det forsta forhoret sker i tid och drendet prioriteras av
aklagaren 6kar chansen att hela processen gar snabbare.
Men inte ens det forsta steget pa vagen gar alltid sa fort
som det borde. Det visar Barnombudsmannens enkat-
undersokning fran november 201, som riktades till alla
landets allménna aklagarkammare'. Av landets 32 akla-
garkammare svarar 13 (41 procent) att de ibland inte hal-
ler tidsfristen pa tva veckor.

Det ar viktigt med en snabb handlaggning nar barn
misstdnks vara utsatta for valds- eller sexualbrott. En
anledning ar att barn ofta glommer fortare dn vuxna
och att deras berdttelser kan paverkas genom samtal
med andra. En annan anledning ar att barnet ska kunna
paborja en terapeutisk behandling sa snart det gar. For-
hor med barn bor darfor ske inom tva veckor efter det
att forundersokningen har paborjats eller dvertagits av
3klagare, enligt Aklagarmyndighetens handbok.?

Nastan alla aklagarkammare svarar att den framsta
anledningen till att tidsfristen inte halls &r resursbrist
hos polisen, framforallt bristande tillgang till forhorsle-
dare. Vissa kammare sager ocksa att dréjsmalet beror pa
resursbrist inom den egna kammaren och svarigheter
med att samordna de personer som ska medverka vid
forhoret.

1. Barnombudsmannen. Tid for rattvisa. En enkatstudie av aklagarkamrarnas
handlaggning av drenden dédr barn misstanks vara utsatta for vilds- eller
sexualbrott i ndra relationer, 2012.

2. Aklagarmyndigheten. Handlaggning av drenden rérande dvergrepp mot barn.
Handbok, 2007.
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| en tidigare enkat fran Barnombudsmannen som genom-
fordes ar 2005 uppgav nastan en tredjedel av aklagar-
kamrarna att det vanligtvis tog 15 dagar eller mer fran
anmalan till forhor. Vanliga anledningar till att tidpunk-
ten for forhoret drog ut pa tiden var att forberedelser
som att samla in information om barnet och samordna
de olika aktorerna (till exempel polis, aklagare och sar-
skild foretradare) tog tid.3

Barn far vinta lingre dn vuxna

Detta resultat stimmer &verens med Aklagarmyndig-
hetens egen tillsyn, som resulterade i kritik mot att det
forsta forhoret ofta inte sker tillrdckligt snabbt. Det tar
generellt ldngre tid innan det forsta forhoret halls med
barn som misstédnks vara utsatta for valds- eller sexual-
brott 4n vad det gor vid vuxenforhor. | mellan 30 och 40
procent av fallen tog det 14 dagar eller mer fran anmalan
till det forsta forhoret med barnet.*

En avde viktigaste rattigheterna for barn som ar brotts-
offer ar ratten att komma till tals, vilket inom rattsvasen-
det sker genom forhoret. Att samhallet reagerar nar ett
brott har begatts dr av avgérande vikt for barnets fortro-
ende for vuxenvérlden. Samhallet maste darfér markera
tydligt genom lagstiftning och resursfordelning att brott
mot barn alltid ska ha hog prioritet. £

3. Barnombudsmannen. Det sv3raste som finns. Aklagares hantering av
misstankta brott mot de yngsta barnen, 2006.

4. Aklagarmyndigheten. Tvdngsmedelsanvindning och beslutsfrister m.m. vid
valds- och sexualbrott i ndra relation och mot barn, 2010.
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REFORMERA SOCIALTJANSTEN, INRATTA
BARNTJANSTEN | KOMMUNERNA.

INFOR OBLIGATORISK KUNSKAP OM VALD
OCH ANMALNINGSSKYLDIGHET | YRKEN

DAR MAN MOTER BARN.

LAGSTIFTA OM TIDSGRANS
FOR BARNFORHOR.

Barnombudsmannen foreslar

Socialtjansten behdver reformeras i grunden. Det
ar en av tre slutsatser som Barnombudsmannen
drar efter m6tena med barn och unga som upplevt
vald och dvergrepp.

Vi har fragat vad som behdver goras for att barn och
unga som upplevt vald eller Gvergrepp i nara rela-
tioner ska fa sina rattigheter tillgodosedda. Barnen har
berattat hur viktigt det &r att vuxna ser och forstar deras
signaler om valdet. De vill att vuxna har ett bra bemo-
tande, kunskap om vald och formaga att gripa in. Vi har
fatt veta att barn vill ha battre information och kunskap
om sina rattigheter. Och att rattsprocesserna ar alldeles
for utdragna. Mot bakgrund av detta vill Barnombuds-
mannen se f6ljande foérandringar:

1. Reformera socialtjansten, inrdtta barntjansten i
kommunema.

Socialtjansten har det yttersta ansvaret for att barn och

ungdomar vaxer upp under trygga och goda forhallan-

den. Trots det ar den markligt franvarande i de berattel-

ser vi tagit del av, eller beskrivs som passiv och tandI6s.
Var enkatundersokning fran ar 2009 visar att social-

tjdnstens uppdrag inte ar kint for barn och ungdomar.

1. Barnombudsmannen. Undersékning om barns och ungas kannedom om sina
rattigheter, 2009.
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| tva rapporter fran aren 2010 och 2011 har Barnombuds-
mannen granskat den sociala barnavarden. Av det vi har
sett i drets méten med barn och unga, och det vi visste
sedan tidigare drar vi slutsatsen att socialtjanstens ar-
bete for barn och unga maste reformeras.

Barnskyddsutredningen? har foreslagit att man ska sla
samman de bestammelser som ror barn i socialtjanst-
lagen och lagen om vard av unga (LVU) till en ny gemen-
sam lag. Viinstimmer i detta forslag.

Barnombudsmannen foreslar dessutom att social-
tjanstens arbete for barns skydd reformeras och samlas i
en sarskild organisation som kan kallas till exempel barn-
tjansten.

2. Infér obligatorisk kunskap om vild och anmal-
ningsskyldighet i yrken dir man méter barn.

Vara samtal med barn och unga visar att vald och ver-

grepp kan paga i manga ar utan att omvarlden ingriper.

Barnen har forsokt signalera, men de vuxna har inte sett.

Tidigare upptackt och ratt ingripande kan bespara barn

och unga lang tid av lidande.

Darfor maste alla vuxna som méter barn i sitt arbete ha
férmaga att se signaler och att gripa in ndr de misstanker
att barn utsatts for vald. Sadan formaga far man genom
kunskap, och genom tydliga rutiner for hur man ska agera.

2. Lag om st6d och skydd for barn och unga (LBU), SOU 2009:68.



BARNTJANSTEN, EN REFORMERAD SOCIALTJANST TILL STOD OCH SKYDD FOR BARN OCH UNGA

Med dessa férdndringar kan socialtjdinsten forvandlas till en stark och

tydlig aktor for barns ritt till trygghet och skydd.

DEN NYA BARNTJANSTEN BOR:

® Vara val kand bland barn. Redan i dag har socialtjans-
ten skyldighet att upplysa om sitt arbete.’ Den skyl-
digheten bor fortydligas. Barntjansten bor fa ansvar
for att kommunicera aktivt och uppsokande med
barn och unga.

® Vara latt tillganglig for barn. Webbplatser, trycksa-
ker och telefonservice ska ge den information barn
soker, pa ett satt som barn kan tillgodogora sig. En
nationell jourtelefon for barn som behéver barntjans-
tens hjalp bor inrattas.

® Lyssna till barn. | alla drenden som handldggs av barn-
tjansten ska barnet sjilv fa méjlighet att komma
till tals. Det ska inte finnas nagra inskrankningar i
denna ratt, varken med hanvisning till barnets alder
eller den eventuella nyttan med att hora barnet.
Barntjansten ska ha méjlighet att tala med barn
utan féraldrars medgivande och ndrvaro.

1. Socialtjanstlagen 3 kap1§.

Barnombudsmannen foreslar att det infors en bestam-
melse i hogskoleforordningen om att det kravs kunskap
om barnets rattigheter, hur man upptacker barn som far
illa och hur man fullféljer sin anmalningsskyldighet for
examen i de yrken dar man méter barn.

3. Lagstifta om tidsgrdns for barnforhor.
Barn med erfarenheter fran rattsprocesser tycker att
det kinns svart nar dessa pagar under lang tid, ibland
flera ar. En av de viktigaste rattigheterna for barn som ar
brottsoffer ar att komma till tals, vilket inom rattsvasen-
det sker genom forhoret.

Barnombudsmannens enkatundersokning? visar att
runt 40 procent av landets dklagarkammare inte alltid

3. Barnombudsmannen. Tid for rattvisa. En enkatstudie av aklagarkamrarnas
handlaggning av drenden dér barn misstanks vara utsatta for valds- eller
sexualbrott i nara relationer, 2012.

® Bemota barn med respekt och kunskap. All personal
som moter barn ska ha den kompetens som kravs for
att ge ett respektfullt bemotande. De ska kunna be-
déma barns behov av stéd och folja upp insatserna.
Det ska kravas socionomexamen for sadana arbets-
uppgifter. Socialsekreterare som i dag saknar tidiga-
re erfarenhet av arbete med barn behéver fa lamplig
introduktion och stod i yrket av arbetsgivaren.

Ge alla barn en egen kontaktperson. Barn som moter
barntjansten ska inte behéva tveka om vem de ska
vanda sig till nar de har fragor eller behéver hjalp.
Barnskyddsutredningen? har foreslagit att barn som
ar omhandertagna i samhallsvard ska ha ratt till en
egen socialsekreterare. Denna ratt bor utokas till att
galla alla barn som &r foremal for ndgon typ av at-
garder inom barntjansten.

2. Lag om st6d och skydd fér barn och unga (LBU), SOU 2009:68.

haller den tidsfrist pa tva veckor for det forsta forhoret
som i dag rekommenderas.

Barnombudsmannen anser att misstankta valds- och
sexualbrott mot barn maste ha hog prioritet inom ratts-
vasendet. Den rekommenderade tidsfrist som i dag finns
harinte en tillrackligt styrande effekt.

Barnombudsmannen foreslar att regeringen utreder
mojligheten att lagstifta om en tidsgrans for hur lang tid
som far forflyta mellan anmalan och det forsta forhoret
med barnet. %
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BARNEN
FORESLAR

Rad till samhallet, till alla som jobbar
med barn, ungdomar, manniskor:

Barn och ungdomar som har upplevt vald i ndra relationer har egna forslag till
forandring, till dem som har makten och dem som jobbar med barn och ungdomar.
Férslagen dr samlade fran manga olika grupptriffar och enskilda samtal.

1. STALL FRAGOR

® Sitt inte pa ditt kontor och forsok lista ut hur de har det eller vill ha det. Kolla med dem som vet.

® Varfor fragar man foraldrarna var blamarkena kommer ifran? Varfor fragar ingen barnen?

® Om man ritar eller skriver om mérka valdsamma saker i skolan kan man behéva fa fragan var-
for det, eller fa komma till kuratorn.

2. LYSSNA OCH RESPEKTERA

® Psykologer pa BUP ska sluta sdga ” Jag forstar att du mar daligt”.
® Den som ska arbeta inom socialtjansten ska genomga lamplighetstest.
® Alla i rattssalen ska sitta pa samma niva.

3. MER KUNSKAP

® Man blir ju varldsbast pa att ljuga och spela teater. S3 att de som jobbar med barn maste bli
utbildade sa att de ser det.

® Kunskap ar makt! Mer féreldsningar och utbildning om vald och sexuella 6vergrepp till alla.
Larare, myndigheter, vuxna manniskor och dven till barn och ungdomar.

® Alla vuxna berérda maste fa mer kunskap om vad som hander nar man rojer uppgifter. Varfor
har barnet skyddade personuppgifter?

4.BATTRE RUTINER

® Man maste samverka mer, for det funkar ju inte att polisen gor en insats, soc. gor en, skolan gor
en, BUP gor en, det blir bara grotigt, man blir bara forvirrad av alltihop.

® Att det ska finnas en person eller ett sorts ombud vid barnets eller ungdomens sida, som kan
hjélpa han eller hon igenom alla processer. Fran att ta kontakt med myndigheter/verksamhe-
ter till att delta i olika moten.

® Inte behova vanta sa lange pa att fa prata med polisen.

5. TRYGGHET OCH SKYDD

® Det ska vara mojligt att kunna skicka sms till polisen om det uppstar en akut situation.

® Alla larm som kommer in fran barn och unga maste tas pa allvar.

® Forhorsrummen behdver bli mer anpassade for barn och ungdomar.

® Lamna inte kvar ovriga syskon i den hemmiljon som utreds.

® Det ska finnas ett hem eller boende dit barn och unga nar som helst kan ga tillom han eller hon
upplever att situationen hemma ar jobbig.
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»Lat inte
'skyddad
identitet’
ta over ditt
liv. Du ar
vard mer.«

Tips till unga
som lever med

skyddade
personuppgifter

® Lita pa dig sjalv och folj din egen mag-
kinsla.

® Du kanske kanner dig fangslad och tycker
att detta ar jobbigt men gor det basta av
det. For pa satt o vis, det ar kanske den
enda hjalpen du kan fa.

® | it inte "skyddad identitet” ta dver ditt liv.
Du ar vard mer.

® Sig till om du tycker nagot ar jobbigt, eller
om du tycker vissa myndigheter gor fel.
Bara for att de ar vuxna vet de inte allt.

® Ta alltid med dig en vuxen nar du ska, till
exempel, till sjukhuset. Annars kommer
du fa sitta och forklara for skoterskorna i
timmar innan du kan géra nagot.

® Planera, innan ni borjar i nya skolor eller
flyttar, med familjen. Hitta pa en historia
som hela familjen ska halla sig till. Annars
kommer folk forr eller senare marka att
nagot inte ar ratt och dd kommer fragorna
att rulla pa.

® Forsok att byta namn eller helst anséka
om ett nytt personnummer. Da kommer
allt att bli lattare.
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Axplock fran Barnombuds-

mannens arbete ar 2011

UNGA PRESENTATORER

De barnochungdomar somyvitraffativarttidigare arbete
med den sociala barnavarden har med Barnombudsman-
nens stod kunnat mota makthavarna och sjalva framféra
sina budskap. Tva grupper barn och ungdomar tréffade
ministrar, riksdagens socialutskott samt Socialstyrelsens
ledning och presenterade sina forslag till férandringar.
Barnombudsmannen har f6ljt upp med rundabordssam-
tal, workshops och medverkan i stérre konferenser dar
experter och personer i kommuner, landsting och myn-
digheter getts tillfdlle att ta del av barnens synpunkter
och Barnombudsmannens analyser. En dokumentation
av barnens texter och bilder, kallad Collage Complete, har
skickats till alla de barn och ungdomar som delade med
sig av sina upplevelser av hur det ar att vara placerad i ett
familjehem eller hem for vard och boende (HVB).

MAX18 — FAKTA OM BARN OCH UNGA

| december 2009 fick Barnombudsmannen i uppdrag
av regeringen att utveckla ett anvandarvanligt verktyg
for uppfoljning av barnrattspolitiken. Det skulle innehalla
statistik och information om barns levnadsvillkor i Sverige,
som kunde anvandas for att fatta beslut som starker barns
rattigheter pa nationell, regional och kommunal niva.

Losningen blev en webbplats som fick namnet Max18.
Den ska innehalla data fran en rad olika omraden som
till exempel barns halsa, ekonomi, utbildning och delak-
tighet. Pa automatgenererade rapportsidor kan anvan-
daren snabbt se indikatorernas utveckling dver tid, per
malomrade eller per kommun eller 1an. P4 Max18 finns
ocksa en vy dar anvandaren har storre mojlighet att sjalv
styra urvalet av data.

Det finns dven en sa kallad statistiksnurra for barn och
unga dar utvalda indikatorer visas och varieras efter kon
och alder. Statistiksnurran ar tankt att vacka intresse for
statistik som beskriver hur barn och unga har det, pa ett
satt som ar anpassat for barn och unga.

SIGNALER

VIKTIGAST AV ALLT.
OM BARNETS RATTIGHETER | FAMILJEN
I juni 2010 fick Barnombudsmannen i uppdrag av regeringen
att ta fram ett material for foradldrar och blivande foraldrar
om barnets rattigheter. Materialet skulle ha ett sarskilt fo-
kus pa relationen mellan barn och féraldrar och ta upp bar-
nets ratt till skydd mot vald och krankande behandling.

| september 2011 lanserades materialet Viktigast av
allt. Det bestar av tre filmer som &r avsedda att anvandas
i foraldragrupper pa modra- och barnavardscentraler. Fil-
merna ska vacka kanslor och fungera som inledning till
samtal foraldrar emellan. Till filmerna finns en handled-
ning for samtalsledaren och en folder for foraldrar. Sam-
ordningspersonal inom médra- och barnhalsovarden har
utbildats i materialet och det har distribuerats kostnads-
fritt till modra- och barnavardscentraler runt om i landet.

| DIALOG MED MYNDIGHETER OCH KOMMUNER
Barnombudsmannen har under aret haft en férdjupad
dialog med flera myndigheter som ar viktiga for forverk-
ligandet av barnets rattigheter: Handisam, Migrations-
verket, Kronofogdemyndigheten, Konsumentverket,
Rikspolisstyrelsen, Sipo, Aklagarmyndigheten, Férsik-
ringskassan, Kriminalvarden, Socialstyrelsen, Statens in-
stitutionsstyrelse och de tre skolmyndigheterna.

Flera dialoger med kommuner har genomforts under
aret. Bland annat kallades tio kommuner till dialog om
socialndmndernas ansvar for den sociala barnavarden.
Utgangspunkt for dialogen var de méten vi haft med
placerade barn och ungdomar och en enkat som skickats
till socialndamnden i samtliga kommuner. Pa liknande satt
kallades tio kommuner till dialog om avhysningar av barn.
Dialogerna har utmynnat i konkreta rad som skickats till
samtliga kommuner. De rattsliga befogenheterna anvan-
des ocksa for att inhdmta information om hur Rikspolis-
styrelsen sakerstéller att ordningsvakter far utbildning
om bemoétande av barn och unga i utsatta situationer,
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samt for att inhamta information om barn och unga som
rekryteras som informatorer i polisverksamheten.
Barnombudsmannen har dven kallat Migrationsverket
och Socialstyrelsen till samtal angdende situationen for
barn med behov av vard som avvisas/utvisas fran Sverige.

NY WEBBPLATS

Under aret lanserade Barnombudsmannen sin nya webb-
plats. Den innehaller nya och uppdaterade texter om
Barnombudsmannens verksamhet, med en mer anvan-
darvénlig profil an tidigare. Dessutom innehaller webb-
platsen information om myndigheten och om barn-
konventionen pa samtliga nationella minoritetssprak,
teckensprak, engelska och lattlast svenska.

Den nya webbplatsen ger mojlighet att kommunicera
med barn och ungdomar pa ett nytt satt genom sarskil-
da barnsidor med eget tilltal och formgivning. Pa dessa
sidor ges information till barn och unga med hjalp av fil-
mer och rorliga bilder. Nytt ar aven att Barnombudsman-
nen erbjuder méjlighet for barn och unga att chatta med
barnombudsmannen.

BARNKONVENTIONEN PA MINORITETSSPRAK
Barnombudsmannen fick under hosten 2009 ett sarskilt
regeringsuppdrag att 6versatta barnkonventionen till de
nationella minoritetsspraken, forbattra tillgangligheten
for personer med funktionsnedsattning och ta fram en
barnanpassad version av barnkonventionen.
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7 Rapport 201

Viktigast av allt.
Om barnets rittigheter i familjen.

Affisch med barnkonventionen fér barn pa
svenska och de nationella minoritetsspraken.

Barnombudsmannen tog fram en affisch med barnkon-
ventionen for barn pa svenska och de nationella mino-
ritetsspraken. Under aret har affischerna skickats till
samtliga grundskolor i Sverige tillsammans med infor-
mation om annat material om barnkonventionen som
Barnombudsmannen tillhandahaller. Affischerna med
oversattningar har skickats till relevanta aktérer sasom
sameskolor och organisationer som samlar romer. Samt-
liga affischer finns tillgéngliga pa Barnombudsmannens
webbplats.

Delar av vart material Jag vill sdja ndgot! for barn om
barnkonventionen har teckentolkats och finns pa CD-skiva.

BARNRATTSTORGET

For att belysa barnrattsfragor ur olika perspektiv och
gora det ldttare for Almedalens besokare att hitta barn-
rattsaktorerna gick Barnombudsmannen, BRIS, Radda
Barnen, Barn- och elevombudet, Migrationsverket och
Skolinspektionen samman under namnet Barnratts-
torget. Barnrattstorget ska vara den plats dar barnratts-
fragor diskuteras under Almedalsveckan.

Under ar 20m var Barnrattstorget 6ppet mellan den
3och 7juli.1en serie seminarier diskuterades bland annat
hur man pratar med barn i svara situationer, barn som
brottsoffer, ensamkommande barn som séker asyl och
barnets ratt till kunskap.
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Barnombudsmannen
* Box 22106, 104 22 Stockholm

Besok Norr Mélarstrand 6
BAR N Telefon 08-692 29 50
OM BU DS Fax 08-654 62 77
MANNEN E-post info@barnombudsmannen.se

Webbplats www.barnombudsmannen.se




