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Forord

Nationellt centrum for kvinnofrid r regeringens expertcentrum fér kunskap om
mins vald mot kvinnor. Genom att sammanstilla kunskapsunderlag som kan ligga
till grund for konkreta atgarder i samhillet utgér Nationellt centrum f6r kvinno
frid en link mellan forskning och praktik.

Vild mot kvinnor med funktionsnedsittning utgor ett allvarligt samhillspro
blem och bemétandet av de utsatta ir inte alltid optimalt. Nationellt centrum for
kvinnofrid vill med denna rapport synliggéra kvinnornas véldsutsatthet genom
att belysa kunskapsliget om vild mot kvinnor med funktionsnedsittning och vad
som krivs for att forbittra bemotandet. Rapporten visar att vald mot kvinnor
med funktionsnedsittning dr mycket likt vald mot kvinnor generellt. Sdvil kvin
nor med som utan funktionsnedsittning utsitts for upprepat vald inom ramen for
nira relationer med allvarliga konsekvenser for kvinnornas psykiska och fysiska
hilsa. For kvinnor med funktionsnedsittning finns emellertid dven andra personer
i deras nirhet som kan bli férévare, nimligen de som har till uppgift att hjilpa
och assistera. Sjilva funktionsnedsittningen kan bli féoremal for valdet och det
starka beroendet av assistans kan ytterligare forsvéra for en kvinna att limna en
valdsam relation. Det féorekommer missvisande forestillningar och myter om
kvinnor med funktionsnedsittning, vilket kan fi konsekvenser for savil valds
utsatthet som bemétande.

Forfattare till de inledande kapitlen dr Madelene Sundstréom, utredare vid
Nationellt centrum fér kvinnofrid. Denise Malmberg, docent i etnologi och
universitetslektor i genusvetenskap vid Uppsala universitet, belyser i ett av
fordjupningskapitlen vildsutsattheten fér kvinnor med intellektuell funktionsned
sittning och i det andra redogér Anita Bengtsson-Tops, professor i virdvetenskap
vid hogskolan i Kristianstad, for forskningen om kvinnor med psykisk funktions
nedsittning pa grund av psykossjukdom. I slutet av sina kapitel ger de praktiska



rdd for ett gott bemotande. Under arbetet har diskussioner forts med represen
tanter frdn Socialstyrelsen, Handisam, Dubbelt utsatt, Bricke diakoni, Sveriges
Kvinnolobby, Foreningen for barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning och
Riksférbundet Attention.

Det ir var férhoppning att rapporten Vdld mot kvinnor med funktionsnedsditt
ning ska bidra till 6kad kunskap p4 alla nivéer inom de samhillsinstanser som
kommer i kontakt med kvinnor med funktionsnedsittning.

Gun Heimer Anna Berglund
Professor och forestandare Enhetschef
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Sammanfattning

Mins vald mot kvinnor ir ett brott mot mianskliga rittigheter och utgor ett folk-
hélsoproblem. Ar 1993 antog Férenta Nationernas (FN) generalforsamling Dekla-
rationen om avskaffande av vdld mot kvinnor dir det klargors att mins vald mot
kvinnor ir ett uttryck for det historiskt ojamlika maktforhéllandet mellan min och
kvinnor. I deklarationen uppmanas stater att med alla limpliga medel och utan
drojsmal bedriva en politik som syftar till att avskaffa vald mot kvinnor. General-
forsamlingen uttrycker ocksd oro dver att en del kvinnor, diribland kvinnor med
funktionsnedsittning, dr sirskilt sdrbara nir det kommer till att utsittas for vald.

I Sverige tridde Konventionen om riittigheter for personer med funktionsnedsditt-
ning i kraft i januari 2009. Konventionen, som antogs av FN:s generalférsamling
2007, klargor att kvinnor och flickor med funktionsnedsittning 4r utsatta for
flerfaldig diskriminering. De stater som ratificerat konventionen ska vidta atgirder
for att sikerstilla att kvinnor med funktionsnedsittning fullt och likaberittigat
atnjuter alla manskliga rittigheter och grundlaggande friheter.

Véld mot kvinnor med funktionsnedsittning ir ett ungt forskningsomréde som
stricker sig dver flera discipliner. Det finns olika typer av funktionsnedsittningar
och funktionshinder. Definitionerna av begreppen har varierat sivil i politiska
sammanhang som inom forskningen och uppfattningarna skiljer sig it rérande
vilken benimning som ir att féredra. I Sverige rekommenderar Socialstyrelsen
benimningen kvinnor med funktionsnedsittning. En funktionsnedsittning, i
enlighet med Socialstyrelsens terminologi, innebir en nedsittning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsférmaga.

Betriffande valdets omfing har det samlade kunskapsliget, bdde internationellt
och i Sverige, ofta sasmmanfattats som att kvinnor med funktionsnedsittning ir
lika eller mer utsatta f6r vald dn kvinnor utan funktionsnedsittning. Samtidigt har
det uppmirksammats att flertalet studier publicerade i Kanada och USA sedan
ar 2000 har visat att valdsutsattheten bland kvinnor med funktionsnedsittning ir
mer omfattande 4n véldsutsattheten bland kvinnor generellt. Aven i Sverige har
studier publicerade under de senaste tio 4ren indikerat att omfinget av vald mot
kvinnor med funktionsnedsittning ir mer omfattande in omfinget av vild mot
kvinnor utan funktionsnedsittning.

Kvinnor utsitts manga ganger for vald inom ramen for en nira relation och
forovaren ir ofta en nuvarande eller tidigare manlig partner. Oavsett om kvinnan
har en funktionsnedsittning eller ej kan valdsutsattheten medfora allvarliga kon-
sekvenser f6r kvinnans psykiska och fysiska hilsa. Samtidigt har valdet beskrivits
som mer komplext nir det riktas mot kvinnor med funktionsnedsittning.
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Kvinnor med funktionsnedsittning riskerar att utsittas for vald och évergrepp
av personer som ir anstillda for att bistd med assistans eller vard. Likas3 kan kvin-
norna utsittas for former av véld som riktas mot sjilva funktionsnedsittningen.
Nir en kvinna med funktionsnedsittning férsoker bryta upp frén en relation dir
hon utsitts for vald, eller da hon forsoker fly frén en 6vergreppssituation, kan hon
mota ytterligare forsvarande omstindigheter och hinder. Det kan till exempel rora
sig om bristande tillginglighet till transport eller till samhillets hjilpinstanser.

Forskningen om vald mot kvinnor med funktionsnedsittning dr begrinsad, inte
minst vad giller bemétande. Aterkommande betonas dock att forestillningar och
myter om kvinnor med funktionsnedsittning bidrar till en onyanserad bild av
valdsutsattheten och till att valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsittning far
ett simre bemotande. Sddana myter och forestillningar méste motarbetas genom
okad kunskap och det ar viktigt att den bemdotande parten ser till kvinnans totala
livssituation.

Kvinnor med funktionsnedsittning ir inte en homogen grupp och det ir viktigt
att inte generalisera livssituationer och erfarenheter. Det finns en risk att kvin-
norna i forsta hand identifieras med funktionsnedsittningen, vilket medfor att
omgivningen bortser ifrdn andra faktorer sisom alder, etnicitet, socioekonomisk
bakgrund och sexualitet. En funktionsnedsittning kan paverka en persons livs-
situation pa skilda sitt, dven bland kvinnor med samma funktionsnedsittning kan
de individuella variationerna vara stora.

Denise Malmberg, docent i etnologi och universitetslektor i genusvetenskap,
problematiserar i ett fordjupande kapitel vald och 6vergrepp mot kvinnor med
intellektuell funktionsnedsittning med sirskilt fokus pa unga kvinnor. Det finns
stora kunskapsluckor, inte minst nir det giller bemé&tande. Det dr emellertid
viktigt att se till den enskilda individens forutsittningar. Arten och graden av en
intellektuell funktionsnedsittning paverkar hur en person reagerar pé valdsutsatt-
heten och kan leda till svirigheter att forstd och ge uttryck for det man utsatts for.

Det finns forestillningar, attityder och normer kring kvinnor med funktions-
nedsittning, som ir uttryck for stereotyper, generaliseringar och fordomar nir det
giller sexuella 6vergrepp, kon och sexualitet. Dessa representationer paverkar
bemotandet och bidrar till utsattheten bland kvinnor med intellektuell funktions-
nedsittning. Det ir i samhaillets arkitektur, dess normer, attityder och rittsliga
regler, som personer med funktionsnedsittning blir en speciell kategori eller
grupp. Samhillets organisering har lett till en utsatthet och marginalisering genom
att denna grupp kommit att framstillas i 6vervigande negativa termer. Viktiga
faktorer i bemétandet ér att beakta den ekonomiska och sociala utsatthet som for
ménga kvinnor medfér en social och kulturell marginalisering och diskriminering.

En psykossjukdom kan medfora svarigheter med exekutiva funktioner, att
hantera konfliktfyllda situationer, uttrycka negativa kinslor, att kompromissa och
att havda sin ritt. Sjukdomen kan dven medfora kognitiva funktionsnedsittningar
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vilket innebir tillkortakommanden betriffande att uppfatta, processa och komma
ihdg detaljer. Kvinnor med psykossjukdom utsitts fér dvergrepp, inte bara i
storre utstrickning dn kvinnor utan funktionsnedsittning utan dven i hogre
grad dn vad man sett i tidigare studier om v&ld mot kvinnor med psykisk ohilsa.
Anita Bengtsson-Tops, professor i virdvetenskap, beskriver i ett fordjupande
kapitel forekomsten och konsekvenserna av 6vergrepp mot kvinnor med psykisk
funktionsnedsittning p4 grund av psykossjukdom. Kvinnorna bér bemétas p3 ett
oppet och icke ddmande sitt s att valdet inte osynliggdrs och sé att kvinnorna
inte klandras eller misstros. Likas3 betonas att det i ett professionellt forhéllnings-
sitt ska ing3 att dterkommande stilla frigor om valdsutsatthet.

Det dr av stor vikt att kunskapen &kar, inte minst bland yrkesverksamma
inom vérd och omsorg. For ett bra bemétande krivs kunskap om mins vald mot
kvinnor och vilka ytterligare faktorer som ar viktiga att beakta om en véldsutsatt
kvinna har en funktionsnedsittning. Likas3 ir det nodvindigt att det finns inarbe-
tade rutiner och en etablerad samverkan mellan berérda verksamheter. Hilso- och
sjukvérden har en nyckelroll i identifierandet av valdutsatta kvinnor och det ar
viktigt att kvinnor alltid tillfrdgas om sina eventuella vildserfarenheter. Det skulle
vara virdefullt att i framtida forskning férdjupa kunskapen om vald i nira rela-
tioner mot kvinnor med funktionsnedsittning och att ytterligare studera vildsut-
sattheten bland olika grupper av kvinnor med funktionsnedsittning som hitintills
inte synliggjorts i nigon stdrre utstrickning. Det behévs dven mer kunskap om
vald mot min med funktionsnedsittning. Forskning kring bemdotandet, framfor
allt forskning som bygger pa kvinnornas egna erfarenheter och uppfattningar, ar
angeliget.
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Rapportens disposition

Rapporten handlar om vald mot kvinnor med funktionsnedsattning. I kapitel 1
presenteras nigra av de definitioner av begreppen funktionsnedsittning och funk-
tionshinder som finns. Kapitlet belyser ocksé vikten av att undvika missvisande
generaliseringar nir man talar om kvinnor med funktionsnedsittning.

Syftet med kapitel 2 ir att ge lisaren en introduktion till imnesomridet vald
mot kvinnor med funktionsnedsittning. Inledningsvis presenteras det interna-
tionella och svenska kunskapsliget med fokus p&4 omfingsforskning. Direfter
presenteras ngra av de tematiska resonemang som lyfts fram som betydelsefulla
for bemotandet av valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsittning. Avslutningsvis
berérs dven vald mot min med funktionsnedsittning.

Arten men dven graden av en funktionsnedsittning kan péverka kvinnans
livssituation pé olika sitt och vilka férsvarande omstindigheter och hinder en
valdsutsatt kvinna méter nir hon séker vard, hjilp och stéd. I kapitel 3 och 4
presenteras fordjupande resonemang om vald mot kvinnor med intellektuell
funktionsnedsittning respektive psykisk funktionsnedsittning p& grund av psykos-
sjukdom.

I kapitel 5 presenteras avslutande reflektioner nir det giller bemdotandet av
valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsittning och forslag p& framtida forsk-
ningsomréaden.
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1. Kvinnor med
funktionsnedsattning

Inom forskningen om v&ld mot kvinnor med funktionsnedsittning varierar
begreppsanvindningen och definitioner. Detta beror dels p4 att begrepp som
funktionsnedsittning och funktionshinder givits olika innebdrd beroende p4 sam-
manhang, dels pd att begreppsbyten gjorts d& vissa benimningar fitt en negativ
virdeladdning.

Definitionens utformning paverkar vilka kvinnor som avses nir benimningen
kvinnor med funktionsnedsdtming eller kvinnor med funktionshinder anvinds. Men
det finns ytterligare aspekter att beakta. Definitionerna ar sammankopplade med
olika syn pa vad som fororsakar ett funktionshinder eller ett funktionshindersrela-
terat problem. Ar det till exempel den individuella nedséttningen i funktionsfor-
magan, omgivningen eller métet mellan de tvd som avses?

Under 1900-talets senare hilft har det sammanfattningsvis skett en forskjut-
ning i synen pa vad som orsakar ett funktionshinder (tidigare benimnt handi-
kapp). Funktionshinder, som begrepp, betraktas inte lingre som en individuell
egenskap utan som ndgot som uppstér i relation till miljon. Ett annat sitt att
beskriva "miljévindningen” ir att det skett en forskjutning fran ett medicinskt
perspektiv till ett socialt och relationellt perspektiv.'

I detta kapitel presenteras nigra av de definitioner av funktionsnedsittning och
funktionshinder som anvinds. Begreppsanvindningen inom funktionshindersfiltet
i Sverige har ocksa pa senare tid debatterats.? Diskussionen har bland annat rort
huruvida benimningen kvinnor med funktionsnedsditining eller kvinnor med funk-
tionshinder bor anvindas. Rapportens begreppsanvindning foljer Socialstyrelsens
terminologirdd som presenteras nedan. Att kvinnor med funktionsnedsittning ir
en heterogen grupp och att deras erfarenheter inte bor generaliseras pa ett miss-
visande sitt kommer ocksé att beréras avslutningsvis.

Definitioner av funktionshinder och funktionsnedsittning

Inom litteraturen och i politiska ssmmanhang har olika definitioner av funk-
tionshinder anvints. En av dessa har utgitt ifrdn den enskildas nedsittningar i

' Lindberg & Grénvik (2011) s. 10.
2 Ibid.s. 11.
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funktionsférmédga.’ Denna definition har benimnts som den individuella eller
medicinska modellen och den fokuserar pé hur sjilva funktionsnedsittningen blir
ett funktionshinder.* Som en kritik mot den individuella eller medicinska model-
len vixte en annan definition fram i Storbritannien under 1970-talet. I enlighet
med denna definition, som brukar kallas den sociala modellen, ir funktionshinder
barridrer i omgivningen.> I och med att barridrerna finns i omgivningen blir det
ocks3 genom forindringar i samhillet som problem relaterade till funktionshinder
kan I6sas enligt den sociala modellen.b

Den svenska motsvarigheten till den brittiska sociala modellen ar en sa kallad
miljérelativ definition. Funktionshinder forstis som nigot som uppstir mellan
en individ och dennas omgivning. Ett funktionshinder ar siledes varken ett
individuellt attribut (den medicinska eller individuella modellen) eller ndgot
som finns i omgivningen (den sociala modellen). Det ir i stillet en beskrivning
av en situation. En fjirde definition har identifierats inom vilfirdsstaten och dess
vilfirdssystem. Det idr en administrativ definition som ser till vilka personer som
erhéller stodinsatser. Ytterligare en definition har beskrivits som subjektiv och den
tar hinsyn till hur den enskilda sjilv definierar sig.”

Definitionen paverkar vilka som riknas in i en grupp. Antalet kvinnor och min
med funktionshinder i Sverige har uppskattats till mellan 50 000 och 1,3 miljoner
beroende p4 vilken definition som anvints.® I undersokningar dir personer till-
fragats om de upplever sig ha "ndgon langvarig sjukdom eller skada som innebir
nedsatt funktionsférmaga” har ungefir motsvarande tio till femton procent av den
svenska befolkningen svarat ja.’

WHO:s klassifikation av funktionstillstdand, funktionshinder och hélsa
WHO:s beslutande forsamling antog 2001 Klassifikation av funktionstillstdnd,
funktionshinder och hilsa (International Classification of Functioning, Disability
and Health, ICF). Klassifikationen ses som grundad pa en kombination av den
medicinska modellen och den sociala modellen. Bedémningen av kroppslig hilsa
och funktion bygger p4 aktivitet (en persons méjlighet att utfora aktiviteter).!
Problem sisom funktionsnedsittning, aktivitetsbegrinsning och delaktighets-
inskrankning sammanfattas under paraplytermen funktionshinder. En persons
funktionstillstind eller funktionshinder ses som en interaktion mellan hilso-
betingelser (till exempel sjukdomar, skador och stérningar) och kontextuella

Gronvik (2007) s. 11.

Barron (2004b) s. 142.

Gronvik (2007) s. 12, 14.

Barron (2004b) s. 142.

Gronvik (2007) s. 12-14, 39.

8 Ibid.s. 13.

Lindberg & Grénvik (2011) s. 9.

10 Bisrck-Akesson & Granlund (2004) s. 33. Fér en presentation av kritik som riktats mot klassifikationen, se exempelvis Gustavsson (2004)
s.22-23 och Gronvik (2003) s. 47-48.

Yo w
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faktorer (personliga faktorer och omgivningsfaktorer). Omgivningsfaktorerna kan
antingen ha hindrande eller underlittande inverkan i form av olika inslag i den
fysiska, sociala och attitydmissiga omgivningen”.!!

Socialstyrelsens terminologi

Socialstyrelsen har sedan 2001 ett nationellt samordningsansvar fér terminologin
inom vard och omsorg (definierat som hilso- och sjukvirden samt socialtjinsten).
Arbetet med terminologin ska bland annat medverka till sikerhet for individen
som fr vard och omsorg. Ar 2007 indrade Socialstyrelsen sina rekommenda-
tioner rérande begreppen funktionsnedsittning och funktionshinder.!? Efter
forindringen definieras begreppet funktionsnedsittning som "nedsittning av
fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga”. Begreppet funktionshinder
definieras som en "begrinsning en funktionsnedsittning innebir for en person i
relation till omgivningen”. Socialstyrelsen anger i sin termbank att begrinsningar
kan utgdras av "svarigheter att klara sig sjilv i det dagliga livet och bristande del-
aktighet i arbetslivet, i sociala relationer, i fritids- och kulturaktiviteter, i utbild-
ning och i demokratiska processer”. Man uppger att det framfo6r allt handlar om
bristande tillginglighet i omgivningen och avrider frin anvindning av begreppet
handikapp.'

Socialstyrelsen uppger pa sin webbplats att bakgrunden till férindringen var
den begreppsforvirring som foreldg. Funktionshinder och funktionsnedsittning
anvindes ibland synonymt, vilket stundtals gjorde det svért att veta om det som
syftades var personer med nedsatt funktionsformaga eller personer som dess-
utom upplevde hinder i vardagen. Bdde funktionshinder och funktionsnedsittning
berérde dock individen, medan handikapp anvindes for att benimna hinder och/
eller begriansningar i miljon. Darmed kunde en person i enlighet med den gamla
terminologin ha en funktionsnedsittning eller ett funktionshinder. I och med den
nya terminologin menar Socialstyrelsen att det inte lingre ir logiskt att tala om
personer med funktionshinder d& det inte ir ett individuellt attribut. Funktions-
hinder kan i stillet anvindas vid benimningar som funktionshindrande miljer
eller processer.'

11" Socialstyrelsen (2003) s. 13.

12 Socialstyrelsen (2010).

13 Socialstyrelsens termbank (2007).
14 Socialstyrelsen (2010).
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Skillnaderna mellan ICF:s klassifikation och den nya terminologin beskrivs som féljer:

Terminologiarbete syftar till att undvika tolkningstvister och missforstand genom
att reda ut och definiera begreppen inom ett fackomrdde samt ge limpliga
termer till begreppen. Klassifikationer syftar till att underlditta sékandet och
anvéindandet av information genom att gruppera, indela eller inordna objekt
eller individer i olika klasser, for statistiskt dindamdl.”

Kvinnor med funktionsnedsittning — en heterogen grupp

V3ald mot kvinnor férekommer inom samtliga sociala kategorier men en del grup-
per av kvinnor har beskrivits som sirskilt utsatta eller sirskilt sirbara. En sidan
grupp ir kvinnor med funktionsnedsittning.

Det har uppmirksammats att benimningarna sirskilt utsatt och sarskilt sarbar,
bade i svensk och i internationell litteratur, ofta anvints utan ndgon narmare
definition och ibland ocksa synonymt. Sirbarhet har emellertid beskrivits som ett
vidare begrepp vilket omfattar tre dimensioner: gruppens utsatthet (forhojd risk
att utsittas for brott), brottets konsekvenser samt gruppens resurser och forméga
att utnyttja dessa resurser. En grupp kan f6ljaktligen beskrivas som sirskilt sarbar
om personerna antingen ir sirskilt utsatta, om brotten ger upphov till sirskilt
allvarliga konsekvenser eller om de som utsitts inte har resurser och mojlighet att
utnyttja dessa for att fériandra sin situation eller gora den kidnd. Resonemang om
sirskilt sdrbara grupper ir mycket generaliserande.!®

Att kvinnor och min med funktionsnedsittning riskerar att behandlas som en
homogen grupp ir ndgot som uppmirksammats. Om omgivningen identifierar
kvinnorna och miannen med deras funktionsnedsittning och inte beaktar faktorer
som kon, dlder, etnicitet, socioekonomisk bakgrund och sexualitet kan det leda till
en bristande forstéelse for personens situation. Till detta kommer att begreppen
funktionsnedsittning och funktionshinder har s kallad paraplykaraktir p4 si sitt
att funktionsnedsittning inrymmer olika typer av funktionsnedsittningar och
funktionshinder inrymmer ménga former av barridrer.!”

Indelningen av funktionsnedsittningar och funktionshinder har varierat bero-
ende p4 sammanhang. Socialstyrelsen skiljer p& nedsittningar av fysisk, psykisk
och intellektuell funktionsformaga.'® I Konventionen om riittigheter fir personer med
funktionsnedsdittning, som antogs 2007 av Férenta Nationernas generalférsamling,
beskrivs personer med funktionsnedsittning omfatta personer med en varaktig

15 Socialstyrelsen (2010).

16 Lindgren, Pettersson & Higglund (2004) s. 20-21.
7 Grénvik & Soder (2008) s. 21-22.

18 Socialstyrelsen (2010).
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fysisk, psykisk, intellektuell eller sensorisk funktionsnedsittning.!® I en del studier
forekommer ocksé kategoriseringar sdsom kvinnor med kognitiv funktionsned-
sittning (cognitive impairment), kvinnor med aktivitetsbegrinsning (activity
limitation)?* och kvinnor med kommunikativa funktionshinder.?!

Samtidigt som det ir viktigt att beakta individuella erfarenheter och forhall-
ningssitt dr beskrivningen av kvinnor med funktionsnedsittning som en homogen
grupp inte enbart missvisande. Aven om erfarenheter och forhallningssitt skiljer
sig at, delar kvinnor med funktionsnedsittning erfarenheten av att befinna sig i en

"underordnad eller underprivilegierad social position i samhillet”.??

Sammanfattning och diskussion

Funktionsnedsittning och funktionshinder definieras olika beroende p4 samman-
hang. En del definitioner ser ocks3 till varaktigheten av funktionsnedsittningen
eller funktionshindret. Kategoriseringen avgrinsas i sidana fall till kvinnor som
haft en funktionsnedsittning eller ett funktionshinder under en viss tidsperiod,
ofta minst sex manader eller ett &r.

Det finns likasa varierande uppfattningar om vilken terminologi som ir att
foredra. Denna situation ir inte unik for Sverige. Diskrepans har funnits savil
inom som mellan linder.?® Ytterligare en faktor som ir viktig att beakta ir vem
som har definitionsmakt. Att kategorisera kvinnor som med funktionsnedsitt-
ning eller med funktionshinder ir att befista medlemskapet i en grupp, men
det ir inte sikert att alla kvinnor som inkluderas sjilva identifierar sig som
tillhérande denna grupp.*

Att definitioner varierar eller forandras over tid behover inte enbart vara
negativt och det har framhéllits att etablerandet av en standardiserad definition
riskerar att leda till analytisk stelhet eftersom definitionerna fyller skilda funk-
tioner.?> Qavsett hur frigan om en standardiserad definition uppfattas paverkar
utformningen av definitionen vilka personer en studie berér,

Kvinnor med funktionsnedsittning ir en heterogen grupp. Det ir dirmed
viktigt att inte gora generaliseringar pé ett missvisande sitt. Att kategorisera
personer har varit omdiskuterat eftersom det tenderar att leda till antaganden
om "naturliga beteenden”.?® Kvinnor och min har tillskrivits skilda egenskaper
med hinvisning till forestillningar om vad som anses vara naturligt for respektive
grupp. Det har framhallits att normalitet och vad som anses vara naturligt inte

19 Utrikesdepartementet (2008) s. 5.

20 Se till exempel Martin et al. (2006).

2! Se till exempel Malmberg & Firm (2008).

22 Barron (2004b) s. 133.

2 Se till exempel Barron (2004a) s. 36-37 och Thiara et al. (2012) s. 14.
24 Barron (2004a) s. 43.

» Grénvik (2007) s. 33.

% Ibid. s. 27.
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enbart ir kopplat till konstruktionen av kén/genus utan ocks3 till konstruktionen
av funktionsnedsittning/funktionshinder.?’

Kvinnor med funktionsnedsittning riskerar att diskrimineras bide som kvinnor
och som personer med funktionsnedsittning, i vissa fall ocksd pa grund av andra
faktorer sdsom etnisk bakgrund eller sexualitet. Det 4r en grupp som beskrivits
som osynliggjord inom forskningen om vald mot kvinnor. Okad kunskap kan
motverka stereotypa forestillningar om orsakerna till sdrbarheten.?®

27 Se till exempel Barron (2004a) s. 31. Ett argument mot anviindningen av kategoriseringar har varit att dessa méjliggjort fortryck och
ojamlikheter. Inom funktionshindersforskningen har kategoriseringen av en person som antingen funktionsfullkomlig eller funktions-
hindrad (abled/disabled) kritiserats dd denna dikotomi anses vara grundad p4 ableism (Gronvik (2007) s. 28-29). Ableism har beskrivits
som "nedsittande attityder mot personer med funktionsnedsittning” (Diskrimineringsombudsmannen (2012)).

8 Brownridge (2009) s. 2.
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2.Vald mot kvinnor med
funktionsnedsattning

V3ald mot kvinnor sker ofta inom ramen for en nira relation och forévaren ir ofta
en nuvarande eller tidigare manlig partner. Vildet kan paga under ldng tid och
vanligen utsitts kvinnan for flera olika typer av vild och 6vergrepp. Relationen
mellan kvinnan och férévaren priglas av en maktobalans och syftet ir ofta att
kontrollera kvinnan. En del grupper av kvinnor, daribland kvinnor med funktions-
nedsittning, beskrivs som sirskilt sdrbara nir det kommer till att utsittas for vald.
Den sirskilda sdrbarheten kommer bland annat av att kvinnorna befinner sig i en
stigmatiserad och utsatt social position i samhillet.

Inledningsvis presenteras en genomgéng av det internationella och svenska
kunskapsliget. Fokus ligger p4 omfingsforskningen, men iven vilka férévarna ir
och konsekvenserna av valdsutsattheten f6r den enskilda kvinnan berérs. Forsk-
ningsomradet vdld mot kvinnor med funktionsnedsdtining ir ungt och stricker sig
over flera discipliner, vilket gor att det delvis ir svért att dverblicka. Inventeringen
har i férsta hand avgrinsats till studier publicerade efter ar 2000. I arbetet med
att identifiera internationell forskning har databaserna ISI Web of Knowledge (sam-
hillsvetenskaplig forskning) och PubMed (medicinsk forskning) anvints. Det finns
alltid en osikerhet i att dverfora resultat och slutsatser fran studier gjorda i ett
land till situationen i ett annat land. Efter presentationen av kunskapsliget belyser
kapitlet tematiska omraden som lyfts fram som betydelsefulla fér bemétandet av
valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsittning. Avslutningsvis beror kapitlet vald
mot min med funktionsnedsittning.

Definitionerna av funktionshinder och funktionsnedsittning varierar inom
amnesomradet. Nir specifika studier presenteras mer ingdende kommer fors-
karnas egen begreppsapparat att anvindas. For studier gjorda i USA, Australien
och Kanada innebar detta vanligen att terminologin kvinnor med funktionshinder
(women with disabilities) anviands. For studier gjorda i Storbritannien innebir
det ibland att funktionshindrade kvinnor (disabled women) anvinds da det ir
den benimning som foredras av funktionshindersrorelsen dir. Vid mer generella
resonemang kring forskning och i 6vriga sammanhang kommer terminologin
kvinnor med funktionsnedscittning att anvindas i enlighet med Socialstyrelsens
rekommendationer.
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Den politiska arenan

Ar 1979 antog Forenta Nationernas (FN) generalforsamling Konventionen om
avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor, iven kallad CEDAW. Kon-
ventionen innehdéll ingen uttrycklig hinvisning till konsrelaterat vald men 1992
kompletterades den med ett rddgivande yttrande av kommittén som dvervakar
dess efterlevnad. I detta yttrande (inte juridiskt bindande) angavs att féorbudet
mot kénsdiskriminering dven skulle omfatta konsrelaterat vald.! Den 20 decem-
ber 1993 antog FN:s generalférsamling Deklarationen om avskaffande av véild mot
kvinnor. I ingressen beskrivs vald mot kvinnor som en manifestation av det his-
toriskt sett ojamlika férhillandet mellan kvinnor och min. Generalférsamlingen
uttrycker ocksd oro dver att vissa grupper av kvinnor, diribland kvinnor med
funktionsnedsittning, dr sirskilt sdrbara betriaffande vald.?

I det svenska kvinnofridsarbetet aktualiserades frigan om vald mot kvinnor
med funktionsnedsittning i samband med kvinnofridspropositionen 1998. Vild
mot kvinnor med funktionsnedsittning var ett av sju insatsomraden for det av
regeringen inrittade Nationellt Rad for Kvinnofrid, 2000-2003.3 I regeringens
Handlingsplan for att bekdmpa mdéins vild mot kvinnor, hedersrelaterat véld och
fortryck samt vdld i samkonade relationer, 2007, beskrevs kvinnor med funktions-
nedsittning som en sirskilt utsatt grupp. Handlingsplanen betonade att varje
valdsutsatt kvinna méste bemétas utifrn sitt behov av stéd och skydd.*

FN:s generalforsamling antog 2007 Konventionen om rdittigheter for personer
med funktionsnedsdittning (Convention on the Rights of Persons with Disabilities,
CRPD). I ingressen konstateras att "kvinnor och flickor med funktionsnedsittning
ofta ir utsatta for storre risk, bdde inom och utom hemmet, for vald, skada eller
overgrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande”.
Konventionsstaterna ska i enlighet med konventionen bland annat vidta &tgirder
for att forhindra utnyttjande, vald och 6vergrepp mot personer med funktions-
nedsittning® och i artikel 6 star skrivet att:

Konventionsstaterna erkinner att kvinnor och flickor med funktionsnedscittning
dr utsatta for flerfaldig diskriminering och ska déirfor vidta dtgirder for att
scikerstdlla att de fullt och likaberiittigat dinjuter alla ménskliga rdttigheter och
grundléiggande friheter.”

Johnsson-Latham (2008) s. 28.

United Nations General Assembly (1993).
Finndahl (2005) s. 6.

Regeringens skrivelse (2007/08:39).
Utrikesdepartementet (2008) s. 4.

Ibid. s. 15.

Ibid. s. 9.
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Sverige ratificerade konventionen 2008 och 6verlimnade i januari 2011 den
forsta rapporten till FN:s kommitté for CRPD. Enligt rapporten har det uppmirk-
sammats att personer med funktionsnedsittning har en sirskilt utsatt situation
nir det giller 6vergrepp och vald. Regeringen har beslutat om sirskilda atgirder
for kvinnor med funktionsnedsittning inom ramen fér arbetet mot mins vald mot
kvinnor. I handlingsplanen frén 2007 fanns tv4 insatser sirskilt riktade till kvinnor
med funktionsnedsittning. Bdda dessa insatser skulle hanteras av Socialstyrelsen
och inkluderade dels utbildning fér personal som arbetar med personer med
funktionsnedsittning, dels medel till funktionshindersorganisationer fér deras
arbete med att forebygga vald samt ge stdd till valdsutsatta.® 2011 publicerade
Socialstyrelsen utbildningsmaterialet Scllan sedda om vald mot kvinnor med
funktionsnedsittning som riktar sig till personalgrupper som kommer i kontakt
med kvinnor med funktionsnedsittning.’

I maj 2011 undertecknade Sverige Europaridets Konvention om forebyggande
och bekédmpning av vild mot kvinnor och vdld i hemmet (Convention on preventing
and combating violence against women and domestic violence). Konventionen
innehiller bland annat bestimmelser om foérebyggande och rittsliga dtgirder samt
internationellt samarbete. I ingressen fordéms alla former av vald mot kvinnor
och véld i hemmet. Det understryks att férebyggandet av vald mot kvinnor ir
avgorande for att uppni jimstilldhet mellan kvinnor och min.'°

Temat {6r FN:s kvinnokommission (Commission on the Status of Women,
CSW) 2013 var forebyggandet och avskaffandet av alla former av vald mot
kvinnor och flickor. I de 6verenskomna slutsatserna definieras vdld mot kvinnor
som en konsrelaterad valdshandling mot kvinnor och flickor som resulterar i
eller sannolikt kommer att resultera i fysisk, psykisk eller sexuell skada. Det
klargors att detta inkluderar hot om sidana handlingar, tving eller godtyckligt
frihetsberdvande, vare sig det sker i det offentliga eller det privata. Det befistes
att stater inte ska kunna dberopa religion, kulturella eller traditionella sedvinjor
for att sidositta kvinnors och flickors rittigheter. I dokumentet betonas vikten av
att forindra attityder som sanktionerar konsstereotypa roller och diskriminering
av kvinnor och flickor, inkluderat konsrelaterat vald. Staterna ska ocks4 vidta alla
limpliga atgirder, inklusive dtgirder inom utbildnings- och lagstiftningsomradena,
for att fraimja rittigheterna for kvinnor och flickor med funktionsnedsittning dé
de dr mer sdrbara for alla former av utnyttjande, 6vergrepp och vald."

8 Socialdepartementet (2011). Den svenska funktionshindersrorelsen har ocksé tagit fram en alternativrapport, se Handikappférbunden
(2011).

9 Socialstyrelsen (2011).

10 Justitiedepartementet (2012).

I Regeringen (2013) och Commission on the Status of Women (2013).
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Kunskapsliage och omfangsforskning

Trots att vald mot kvinnor med funktionsnedsittning ir ett erkint utbrett pro-
blem ir den bristande kunskapen ett dterkommande tema inom litteraturen.'?
Myten att kvinnor med funktionsnedsittning ir asexuella och att de dirmed

inte har intima och sexuella relationer har angivits som en tinkbar forklaring. En
annan anledning kan vara att vald mot kvinnor med funktionsnedsittning upplevs
som si obehagligt att det fornekas. Till detta kommer att vildet inte alltid identi-
fieras som vald av omgivningen.'?

Det internationella kunskapslaget
Betriffande valdets omfing har kunskapsliget ofta sammanfattats som att kvin-
nor med funktionsnedsittning ir lika eller mer utsatta f6r vald dn kvinnor utan
funktionsnedsittning.'* Formuleringen &terspeglar att det inte alltid varit mojligt
att pdvisa en statistiskt signifikant hogre valdsutsatthet bland kvinnor med funk-
tionsnedsittning i jamforelse med kvinnor generellt.!> Det har dock inom den
amerikanska och kanadensiska forskningen uppmirksammats att de flesta studier
som publicerats under 2000-talet visat att valdsutsattheten dr hégre bland kvin-
nor med funktionsnedsittning jaimfoért med kvinnor utan funktionsnedsittning.'6
I en studie analyserades resultaten av omféngsstudier publicerade i USA och
Kanada mellan &r 2000 och 2010. Trots svarigheter att jimf6ra resultaten, pa grund
av skillnaderna i definitioner och avgrinsningar, drog forfattarna slutsatsen att forsk-
ningen visat att kvinnor med funktionshinder ar mer utsatta for vald an kvinnor
generellt. Detta gillde framfor allt om utsattheten under hela livet beaktades.!”
Omfanget av vald mot kvinnor med funktionshinder framstod genomgéende
som hogre i studier dir bade partner och andra forévarkategorier beaktades.
Likas& var omfdnget hogre om man béde undersokt utsattheten for sexuellt
och fysiskt véld och andra former av vild, sdsom funktionshindersrelaterat vald
samt om valdsamma beteenden beskrivits. Betriffande definitionen av funk-
tionshinder aterfanns de lagsta uppskattningarna i populationsbaserade studier
dir personer med funktionshinder identifierats genom att respondenterna sjilva
rapporterat eventuella aktivitetsbegrinsningar. Omfénget av valdsutsattheten
framstod som hégre i studier dir personerna som deltagit hade haft ett eller flera
specifika funktionshinder. De hogsta uppskattningarna aterfanns i studier som
inkluderade personer med flera funktionshinder, personer med kognitivt och

12 Se till exempel Thiara et al. (2012) s. 25.

13 Se till exempel Curry, Hassouneh-Philips & Johnston-Silverberg (2001) s. 61. Bendmningen "rittsfria zoner” har till exempel anvints
for att beskriva situationen pa gruppboenden, se Malmberg & Fiarm (2008) s. 36.

14 Se till exempel Hassouneh-Phillips & Curry (2002) s. 96, Nixon (2009) s. 79, Thiara, Hague & Mullender (2011) s. 761 och Plummer
& Findley (2012) s. 26.

15 Se Young et al. (1997).

° Se till exempel Robinson-Whelen et al. (2010).

7 Hughes et al. (2011) s. 317. Systematiska genomgéngar av databaser med kollegialt granskade (peer-reviewed) artiklar gjordes. Sam-
manstillningen inkluderade studier om vild mot kvinnor och min med funktionshinder men den évervigande majoriteten av studier
berérde endast vald mot kvinnor (Ibid. s. 303, 312).
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psykiskt funktionshinder eller i studier som fokuserade pa personer med psykiskt
funktionshinder. Betriffande metodologin &terfanns de ldgsta uppskattningarna
av valdets omféing i de studier dir datamaterialet insamlats genom populations-
baserade telefonintervjuer. Hégre uppskattningar terfanns om besoksintervjuer
genomforts och den hégsta uppskattningen av véldets omfing dterfanns da kvin-
nor intervjuats via en anonym datoriserad enkit utformad for att hoja medveten-
heten om valdsutsatthet bland kvinnor med funktionshinder.'®

Vald i ndra relationer mot kvinnor med funktionsnedsattning

V3ald mot kvinnor med funktionsnedsittning ir i flera avseenden likt vald mot
kvinnor generellt. Kvinnorna utsitts, precis som kvinnor utan funktionsnedsitt-
ning, fér vald och 6vergrepp av psykisk, fysisk och sexuell karaktir samt for
ekonomiskt utnyttjande.'” I likhet med kvinnor generellt utsitts kvinnor med
funktionsnedsittning ocksd méanga ganger for vild av en person de har en nira
relation till, som en nuvarande eller tidigare partner.?’ Flera studier har visat att
kvinnor med funktionsnedsittning oftare utsitts for vald av sin partner (eller
fore detta partner) jaimfort med kvinnor utan funktionsnedsittning?' och det kan
tyckas anmirkningsvirt att forskningen varit s begriansad om just vald mot kvin-
nor med funktionsnedsittning dir férévaren ir kvinnans partner.??

I en kanadensisk studie analyserades kvinnors erfarenheter av vald fran sin
partner under det senaste &ret och de senaste fem aren. Studien byggde pa
telefonintervjuer med representativa urval av kvinnor genomférda 1993, 1999
och 2004 av Statistics Canada. Samtliga kvinnor levde tillsammans med en man
inom ramen for dktenskap eller dktenskapsliknande férhéllanden (common law)
vid tidpunkten f6r intervjun. Vid 1993 ars datainsamling inkluderades frigor om
partnern ndgonsin utsatt kvinnan for vald. Omfénget av vdld mot kvinnor med
funktionshinder var genomgéende mer omfattande dn vild mot kvinnor utan
funktionshinder, med undantag av 1999 ars datainsamling, da valdsutsattheten
under det senaste dret inte skilde sig 4t mellan de tv3 grupperna.? Risken att
valdsutsattheten hade lett till fysisk skada och férsimrad sjilvkinsla eller skam
och skuld var stérre for kvinnor med funktionshinder jamfért med kvinnor utan
funktionshinder. Resultatet indikerade ocksa att kvinnor med funktionshinder
varit sirskilt utsatta for grovre vald.?

' Hughes et al. (2011) 5. 316-317.

1 Se till exempel Cohen et al. (2006).

20 Se till exempel Young et al. (1997), McFarlane et al. (2001) och Martin et al. (2006).

21 Se till exempel Cohen et al. (2006), Smith (2008) och Barrett et al. (2009).

22 Brownridge (2006) s. 806.

2 Brownridge (2009) s. 236. Datamaterialet bestod av intervjuer frin 1993 med 8 417 kvinnor (varav 1 268 hade ett funktionshinder),
intervjuer fran 1999 med 7 027 kvinnor (varav 1 092 hade ett funktionshinder) och intervjuer fran 2004 med 6 769 kvinnor (varav 748
hade ett funktionshinder). Definitionen av funktionshinder skiljde sig at i de olika datainsamlingarna. Fér en genomgéng av datamaterialet,
se Ibid. kap. 3

2 Ibid. s. 256.
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Nir risken for att en kvinna skulle utsittas for vald analyserades framkom att
karaktirsdrag hos forévaren var av betydelse till skillnad fran karaktirsdrag hos
offret eller relationsfaktorer. Partner till kvinnor med funktionshinder uppvisade
oftare ett patriarkalt dominerande beteende, kontrollerande beteende eller
sexuellt svartsjukebeteende.?” Ett kontrollerande beteende och sexuellt svartsju-
kebeteende hos partnern var genomgaende associerat till en signifikant hogre risk
att kvinnan utsattes for vald, oavsett om hon hade ett funktionshinder eller ej.?6
Resultatet lyfter fram att kvinnor med funktionshinder befinner sig i en sarskilt
sarbar situation di de lever i ett samhille dir de diskrimineras dels som kvinnor,
dels som personer med funktionshinder.?’

Férévarna

Trots likheterna med vald mot kvinnor generellt skiljer sig vdld mot kvinnor med
funktionsnedsittning 4t i en del avseenden. Kvinnor med funktionsnedsittning
riskerar att utsittas for vald och évergrepp av personer som ir anstillda for att
bistd med assistans eller vard.

Vid slutet av 1990-talet genomfordes en uppmirksammad amerikansk studie
om emotionella, fysiska och sexuella 6vergrepp mot kvinnor med fysiskt funk-
tionshinder. I studien deltog 439 kvinnor med och 421 kvinnor utan funktions-
hinder (svarsfrekvens 45 procent).?® Studien visade inte p& nigon avsevird skill-
nad i omfinget av 6vergrepp mellan de tvd grupperna. Vid upprepade 6vergrepp
utsattes dock kvinnan under en lingre tidsperiod om hon hade ett funktions-
hinder. Enligt forfattarna kunde detta bero pé att det dr svérare f6r kvinnor med
funktionshinder att bryta upp frdn en relation pa grund av ekonomiskt beroende,
hinder i omgivningen, social isolering och behovet av personlig assistans. Oavsett
om en kvinna hade ett funktionshinder eller ej var den vanligaste kategorin av
forévare ndgon hon hade en nira relation till. Vanligast var att en make eller
partner som kvinnan levde tillsammans med hade utsatt henne fér emotionella
och fysiska évergrepp. Kvinnor med funktionshinder hade dock oftare utsatts for
dvergrepp av vard- och omsorgspersonal.?’

Begreppet "institutionella 6vergrepp” har anvints for att hinvisa till fysiska,
psykiska och sexuella 6vergrepp samt forsummelse av kvinnor med funktionsned-

> Brownridge (2009) s. 240. Férekomsten av ett patriarkalt dominerande beteende (patriarchal dominance) studerades genom att friga
om kvinnans partner hindrade henne frén att ha kunskap om eller tillgéng till familjens inkomst. Kontrollerande beteende (possessive
behaviour) studerades genom att fréga om kvinnans partner alltid krévde att fi veta var och med vem hon varit och sexuellt svartsjuke-
beteende (sexual jealousy) genom att friga om kvinnans partner var svartsjuk och inte ville att hon talade med andra min (Ibid. s. 19).

o Ibid. s. 241.

7 Ibid. s. 234, 254.

Nosek et al. (2001b) s. 181. Studien har bland annat uppmirksammats for sin originella metod. Enkiter skickades ut till kvinnor med

funktionshinder som hért av sig och visat intresse for studien. Utskicket hade en extraenkit, vilken kvinnan ombads ge till en vininna

som inte hade ett funktionshinder (Young et al. (1997) s. S-36). Denna metod har ocksa anvints vid en enkitstudie genomford i Norge.

Studien visade att kvinnorna med fysisk funktionsnedsittning oftare hade utsatts fér 6vergrepp av virdpersonal eller personer anstillda

vid en institution (Olsvik (2005)).

Nosek et al. (2001a) s. 26-27. I studien drogs slutsatsen att den vanligaste forévaren vid sexuella dvergrepp tillhérde kategorin obekanta

personer. Denna tolkning har dock ifrdgasatts bland annat eftersom husbands och dating partners analyserades som separata forévar-

kategorier. Enbart dessa tva forovarkategorier blir ssmmantaget storre én kategorin obekanta personer (Elman (2005) s. 4).

b
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sittning dir forovarna utgdrs av personer som ir anstillda for att bistd kvinnorna.
Uppdelningen av olika former av vildsutsatthet utifran relationen till férévaren
och var 6vergreppet sker har emellertid ifragasatts. Diskussionen uppmirksam-
mar att dven om forévaren inte ir kvinnans partner utan en person som ska bistd
henne med vird och assistans kan det finnas en betydande maktobalans och syftet
kan alltjaimt vara att kontrollera kvinnan. Relationen kan priglas av en intimitet
och trots att valdets arena inte ir det egna hemmet kan det vara den plats dir
kvinnan férvintar sig att kinna sig som tryggast, sisom en vardinrittning eller ett
gruppboende.! Likasé finns det inte alltid en klar grins mellan olika typer av rela-
tioner, och en situation som lyfts fram som sirskilt problematisk ir d4 den person
som utsitter kvinnan for vald inte enbart ir hennes partner eller nira familjemed-
lem utan ocksé den som i forsta hand ska bistd henne med assistans eller vard.

I en studie som genomférdes i Storbritannien mellan 2005 och 2008 analyse-
rades valdsutsatta och funktionshindrade kvinnors®* hjilpbehov. Tva nationella
enkitstudier med kvinnofridsorganisationer och funktionshindersorganisationer
genomfordes. Inom ramen for studien som framst var kvalitativ férdes ocksa
samtal med experter samt fokusgrupper och 30 funktionshindrade kvinnor med
erfarenhet av vald djupintervjuades.’® Resultaten av djupintervjuerna uppvisade
ur flera aspekter samstimmighet med tidigare forskning. Partner, vdrdpersonal och
familjemedlemmar, inklusive barn till kvinnorna, fanns med bland férévarna. Om
forévaren samtidigt var kvinnans partner och virdare vinde denna ofta vildet mot
kvinnans funktionsnedsittning. Forsummelse var i dessa fall vanligt och p& grund
av att férovaren bide var partner och virdare gjorde beroendesituationen det in
svarare for kvinnan att soka hjalp.* Under intervjuerna framkom ocks4 att partnern
i en del fall medvetet isolerat kvinnan fran externa vardare, vilket hade tkat sdvil
isoleringen som beroendet.?® Flera av de intervjuade kvinnorna uppgav att de hade
kiant skam och skuld samtidigt som en del vid tidpunkten for vildet inte identifierat
det som just vald. Samtliga kvinnor hade lamnat relationen eller vardsituationen vid
tiden for intervjuerna. Enligt forfattarna arbetade kvinnorna med att & en positiv
sjalvbild efter att ha utsatts for omfattande emotionella 6vergrepp.®

Funktionshindersrelaterat vald

Ytterligare en faktor som utmirker vald mot kvinnor med funktionsnedsittning
ir att kvinnorna kan utsittas for vald riktat mot funktionsnedsittningen, si kallat
funktionshindersrelaterat vald. Vald mot kvinnor med funktionsnedsittning ar

3 QOlsvik (2010) s. 36-37.

31 Nixon (2009) s. 78-79.

32 Forfattarna anvinder bendmningen funktionshindrade kvinnor (disabled women) dé den foredras av funktionshindersrérelsen i Stor-
britannien (Thiara et al. (2012) s. 14).

3 De intervjuade kvinnorna var mellan 20 och 70 &r och hade en fysisk eller sensorisk funktionsnedsittning (Ibid. s. 20-22, 34).

3 Thiara, Hague & Mullender (2011) s. 763.

35 Thiara et al. (2012) s. 39.

% Tbid. s. 48-51.
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dirmed inte begrinsat till sddana uttrycksformer som brukar inkluderas i gingse
definitioner av vald.?” Ibland har begreppsapparaten aktivt och passivt vald
anvints for att belysa de uttrycksformer som véldet kan ta. Passivt véld har till
exempel beskrivits som nir en kvinna inte ges tillgang till sin medicin.?

I en amerikansk studie identifierades emotionella funktionshindersrelaterade
overgrepp som till exempel da partnern skyllt problem i relationen pé funktionshin-
dret. Fysiska funktionshindersrelaterade 6vergrepp kunde vara att en rullstolsburen
kvinna lamnats utan tillgdng till sin rullstol och sexuella funktionshindersrelaterade
overgrepp dé en kvinna tvingats till sexuella handlingar i utbyte mot hjilp.*

Det finns studier som undersokt omfattningen av funktionshindersrelaterade
overgrepp och vald. I en amerikansk studie om kvinnor med fysiskt funktions-
hinder ingick tva frigor om funktionshindersrelaterade 6vergrepp. Dessa fragor
6kade omfinget av valdsutsattheten med tva procentenheter. Nir kvinnan utsatts
for sexuella eller fysiska 6vergrepp hade férovaren i flertalet av fallen varit
kvinnans partner. Betriffande de funktionshindersrelaterade 6vergreppen var
det lika vanligt att férovaren varit sjukvardspersonal eller omsorgspersonal som
partner.*® Uppskattningarna av omfinget varierar mellan studier dir frigor om
funktionshindersrelaterade 6vergrepp ingatt. Inom den amerikanska forskningen
har detta forklarats med hinvisning till studiernas olika utformning. Beskrivningar
av dvergreppen har skiljt sig 4t, bide vad giller antal och utformning.*!

Heterogenitet
Kvinnor med funktionsnedsittning ir inte en homogen grupp och deras livs-
situation kan skilja sig &t avsevirt. Sambandet mellan sociodemografiska faktorer
och véldsutsatthet bland kvinnor med funktionsnedsittning har beaktats i en
del studier.”? Ytterligare frigor som uppmirksammats ir huruvida omfinget av
valdsutsattheten varierar mellan kvinnor med olika typer av funktionsnedsitt-
ning samt om graden av funktionsnedsittning har betydelse for omfinget.
Ménga av omféngsstudierna belyser vald mot kvinnor med funktionsnedsitt-
ning i allmianhet eller vdld mot en mer avgrinsad kategori kvinnor, till exempel
kvinnor med fysisk funktionsnedsittning. Studier som har jimfort valdsutsatt-
heten bland kvinnor med olika typer av funktionsnedsittningar dterfinns mer sil-
lan. I en amerikansk studie som analyserade fysiskt och sexuellt vild mot kvinnor
med olika typer av funktionsnedsittningar och funktionshinder fanns ocksé en
friga om kvinnan sjilv ansdg sig ha ett funktionshinder. Studien baserades p4 tele-

37 Se till exempel Nixon (2009) s. 79.

3 Se till exempel Nationellt Rad fér Kvinnofrid (2001) s. 9.

3 Nosek et al. (2001b) s. 183-184.

40 McFarlane et al. (2001) s. 864. Fragorna om funktionshindersrelaterade évergrepp i McFarlane et al. (2001) har ocks4 anvints i en spansk
studie vilket medforde att ytterligare kvinnor som utsatts for dvergrepp da kunde idenitiferas, se Del Rio Ferres, Megias & Expésito
(2013).

4 Curry et al. (2009) s. 1019.

2 Se till exempel Nosek et al. (2006) och Barret et al. (2009).
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fonintervjuer med 6ver 5 000 kvinnor i North Carolina. Kvinnorna som deltog i
studien, som undersokte valdsutsatthet under det senaste &ret, ombads svara pé
om de:*®

— upplevde att de hade fysiska, mentala eller emotionella problem som begrdnsade
aktiviteter (aktivitetsbegransning),

— hade problem att komma ihdg saker, ldra sig saker eller att koncentrera sig
(kognitiv funktionsnedsattning),

— anvande nagot hjdlpmedel, till exempel kdpp eller rullstol,

— ansag sig ha ett funktionshinder.

Om en kvinna svarade jakande pa nigon av dessa frigor kategoriserades hon i
studien som med funktionshinder. Resultatet visade inte ndgon signifikant skillnad
i kvinnornas utsatthet for fysiska 6vergrepp men kvinnor med funktionshinder
hade oftare utsatts for sexuella évergrepp. Detta resultat kvarstod ocksé efter att
man i analysen kontrollerat for sociodemografiska faktorer. Enligt datamaterialet
var det framfor allt kvinnor med kognitiv funktionsnedsittning och kvinnor som
sjalva ansag sig ha ett funktionshinder som utsatts for sexuella vergrepp. Vanli-
gast var att forovaren var kvinnans nuvarande eller fore detta partner.**

I en amerikansk kvalitativ studie rérande 200 kvinnors erfarenhet av dvergrepp
dir personliga assistenter varit forovare framkom inga signifikanta skillnader
mellan kvinnor med enbart fysiskt funktionshinder och kvinnor med bade fysiskt
och kognitivt funktionshinder. Studien fann inte heller ndgot samband mellan hur
allvarligt funktionshindret var och risken att en kvinna utsattes for vergrepp.®

En populationsbaserad studie frdn USA, som analyserade ett datamaterial fran
telefonintervjuer med 6 273 kvinnor (minst 18 dr gamla), kom fram till att graden
av funktionshinder hade betydelse fér omfinget. Utover att kvinnan tillfrdgades
om hon hade ett funktionshinder ombads hon ocks3 att uppge i vilken utstrick-
ning det paverkade vardagliga aktiviteter. Studien begrinsades till fysiska och
sexuella 6vergrepp av en pojkvin eller flickvin, en "date”, eller en obekant eller
bekant person under det senaste &ret. Enligt resultatet var risken att utsittas for
sexuella 6vergrepp fyra gdnger hogre for kvinnor med funktionshinder som hade
allvarliga konsekvenser for det dagliga livet dn for kvinnor utan funktionshinder.
Detta resultat kvarstod ocks3 efter att man kontrollerat for sociodemografiska
faktorer. Av de kvinnor som utsatts for vald uppgav 82 procent att de haft funk-
tionshindret fore véldstillfallet och 13 procent att de hade haft funktionshindret
under samma ar (fér fem procent gick det inte att analysera).*¢

4 Datamaterialet byggde pa telefonintervjuer gjorda under 2000 och 2001 (Martin et al. (2006) s. 826-827).

# Ibid. s. 827, 834. Kvinnorna var mellan 18 och 99 4r. I analysen framkom bland annat ett samband mellan alder och utsatthet som
indikerade att yngre kvinnor (kvinnor under 40 4r) var mer utsatta for bade fysiskt och sexuellt vald.

4 Powers et al. (2002) s. 4-8.

4 Casteel et al. (2008). Datamaterialet kom fran National Violence Against Women Survey, 1995-1996.
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Det svenska kunskapslaget

I inledningen till specialnumret Disability and Gender (2006), i tidskriften Scandi-
navian Journal of Disability Research, beskrevs den kombinerade genus- och funk-
tionshindersforskningen som relativt ny i de nordiska linderna.*’ I en kunskaps-
oversikt i studien Dolda brottsoffer. Polismyndighetens och socialtjiinstens hantering
av brott och évergrepp mot personer med funktionshinder (2008) konstaterade forfat-
tarna att forskningen som fokuserat p3 sivil brottsoffer som funktionshinder och
kon/genus varit hogst sporadisk, inte minst i Sverige.*® Av de svenska studier som
genomforts sedan dr 2000 har flertalet initierats av funktionshindersorganisationer.

Studier om valdets omfang

Inom ramen for ett projekt lett av Handikappférbundens samarbetsorgan (HSO)
genomférdes 2005 en enkitundersdkning. Av dem som besvarade enkiten (181
kvinnliga och manliga foreningsmedlemmar tillfrdgades, svarsfrekvens 59 procent)
uppgav 43 procent av kvinnorna att de utsatts for dvergrepp.*’ Psykiska évergrepp
var vanligast forekommande, foljt av sexuella 6vergrepp (till exempel trakasserier,
ofredande, utnyttjande och valdtikt™). Nastintill samtliga kvinnor som utsatts

for 6vergrepp hade utsatts vid mer #n ett tillfille. I 6ver en tredjedel av fallen var
forévaren en partner, forilder/styvforilder eller vrig slakt. I en fjardedel av fallen
var férévaren en okind person. Flertalet kvinnor hade fitt psykiska besvir och
nirmare en tredjedel fysiska skador till f6ljd av 6vergreppen.®!

Ar 2007 publicerade Utredningsinstitutet Handu rapporten Miins vdld mot
kvinnor med funktionsnedsdttning, vari tva studier presenterades.”? I den forsta stu-
dien deltog ett slumpmissigt urval av 1 063 kvinnliga medlemmar mellan 18 och
64 ar (svarsfrekvens 71 procent) fran fem funktionshindersforbund. Kvinnorna
hade antingen ett rorelsehinder eller en synskada.? Totalt uppgav en tredjedel av
samtliga kvinnor att de efter sin 15-arsdag varit utsatta for hot, vild eller sexuella
trakasserier av min. Kvinnorna hade ofta utsatts for 6vergrepp av en partner,
forildrar eller syskon men dven fardtjanstchaufforer, taxichaufforer, hemtjanstper-
sonal, personliga assistenter och annan personal fanns med bland férévarna. Drygt
40 procent av de kvinnor som utsatts for hot, vald eller sexuella trakasserier (efter
15-3rsdagen) hade fitt fysiska skador varav fem procent s allvarliga att kvinnorna
lagts in pa sjukhus. En fjirdedel av kvinnorna led av depression och nirmare en

47 Traustadéttir (2006).

8 Malmberg & Firm (2008) s. 34.

4 Finndahl (2005) s. 18-19. Personerna som deltog i studien hade en synskada, hérselskada, hjirnskada, rérelsehinder, afasi, neurologisk
funktionsnedsittning, psykiskt funktionshinder och/eller var dova.

%0 Ibid.s. 8.

5 Ibid. s. 25-28.

32 Studien gjordes pa uppdrag av De Handikappades Riksférbund, DHR, Riksférbundet fér Utvecklingsstérda Barn, Ungdomar och Vuxna,
FUB, Neurologiskt Handikappades Riksférbund, NHR, Riksférbundet fér Trafik- och Polioskadade, RTP och Synskadades Riksférbund,
SRF (Handu (2007) s. 7). For ytterligare en studie som beaktat véldsutsattheten bland kvinnor med funktionsnedsittning under det
senaste dret, se Handu (2005).

5 Handu (2007) s. 8-13.
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femtedel hade somnsvérigheter.>* Kvinnor med funktionsnedsittning utsattes ofta
for "nedsittande tillmalen” vilket medférde att kvinnorna kinde sig underligsna.>

I den andra studien, som presenterades i Handu-rapporten, deltog ett icke
slumpmiissigt urval av 156 kvinnor mellan 18 och 64 ar med mattlig eller lindrig
utvecklingsstorning.>® Av kvinnorna uppgav 43 procent att en eller flera min som
kvinnan inte haft en sexuell relation med hade tagit pd dem, kysst eller kramat
dem utan att de ville det (40 procent), misshandlat dem (tolv procent), vildtagit
dem (tio procent) och/eller "tvingat dem till att ha sex genom att hota dem eller
gora dem illa” (17 procent). De manliga forovarna omfattade personal i gruppbo-
staden, boendestddjare, hemtjinstpersonal och firdtjinstpersonal, men vanligast
var dock en "kompis”, slikting alternativt en arbets- eller skolkamrat. Av samtliga
kvinnor uppgav 26 procent att en man de haft en sexuell relation med (men inte
varit gift eller bott tillsammans med) tagit pa, kysst eller kramat dem mot deras
vilja (22 procent), misshandlat dem (13 procent), vildtagit dem (8 procent) och/
eller "tvingat dem till att ha sex genom att hota eller gora dem illa” (12 procent).
Av de 14 procent som tidigare hade haft en sambo eller make uppgav var tredje
att de hade blivit vildtagna, drygt hilften att de hade tvingats till sex genom hot
eller vald och drygt hilften att de hade blivit misshandlade av en tidigare make
eller sambo.”’

I magisteruppsatsen Dubbelt utsatta damer? En studie om mdins vdld mot kvin-
nor med funktionsnedsditining analyserades omfénget av vald mot kvinnor med
funktionsnedsittning. Dataunderlaget kom frin omfingsstudien Slagen dam
som hade publicerats 2001.® En postenkit hade skickats ut till 10 000 slumpvis
utvalda kvinnor mellan 18 och 64 ar. 860 kvinnor hade uppgett att de hade en
funktionsnedsittning vilket motsvarade 12,4 procent av kvinnorna som deltog i
studien.>® Av kvinnorna med funktionsnedsittning hade 50 procent utsatts for hot
eller fysiskt eller sexuellt vald av en man efter 15 ars &lder. Detta kan jamforas
med kvinnor utan funktionsnedsittning for vilka motsvarande siffra var 42
procent. Den enda underkategorin fér vilken kvinnor med funktionsnedsittning
rapporterade en ligre vildsutsatthet var nir férévaren var den nuvarande sambon
eller maken.® I rapporten Frdgan dr: Vilka hade mdjlighet att svara? presenterar
Utvecklingscentrum Dubbelt Utsatt en analys av enkitsvaren som l4g till grund
for magisteruppsatsen Dubbelt utsatta damer?. Kvinnor med svérigheter att bear-

5 Handu (2007) s. 37-38.

3 Ibid.s. 7.

% Ibid. s. 45-46.

57 Tbid. s. 51-54.

% Se Lundgren et al. (2001).

3 Uppsatsen gjordes av Kerstin Kristensen vid Utvecklingscentrum Dubbelt Utsatt vid Bricke Diakoni i Géteborg. Frigeformuleringen som
anviindes i enkitutskicket var "Finns det saker du inte kan géra hemma, pa jobbet eller i skolan, p4 grund av funktionshinder/handikapp
eller ldngvarigt hilsoproblem?”. Kristensens anvinder terminologin kvinnor med funktionsnedsittning for de kvinnor som svarat jakande
(Kristensen (2010) s. 17-20).

% Thid. s. 40-43.
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beta, tolka och férmedla information, kvinnor med synsvérigheter och kvinnor
med teckensprik som forsta sprak hade haft svart att delta.®!

Inom ramen for ett projekt vid Riksférbundet f6r Social och Mental Hilsa
(RSMH) genomférdes den kartliggande studien Vi dir mdnga rorande 6vergrepp
mot kvinnor som varit i kontakt med psykiatrin. 1 382 kvinnor (79 procent av de
tillfrdgade kvinnorna) som sokt éppen eller sluten psykiatrisk vard i Skdne svarade
pa en enkit.®? Av kvinnorna uppgav 70 procent att de varit utsatta for nigon form
av fysiskt, sexuellt eller psykiskt 6vergrepp och/eller ekonomiskt utnyttjande.
Drygt hilften hade utsatts under sin uppvixt (till och med 16 ar), tva tredjedelar
under vuxenlivet (efter 16 &r) och en tredjedel hade utsatts under det senaste
aret.5 For kvinnor som uppgav att de utsatts for évergrepp under barndomen
hade foérévarna varit familjemedlemmar, sliktingar, bekanta till familjen men
ocksé obekanta. Oavsett relation var det frimst manliga férévare som rapporte-
rades. I vuxen alder var det vanligtvis kvinnans nuvarande eller tidigare partner
som utsatt henne fér 6vergrepp och i tvé tredjedelar av fallen hade 6vergreppen
skett i kvinnans eget hem.5 Resultaten gav stod for den kliniska erfarenheten att
det bland kvinnliga patienter inom psykiatrisk vard férekommer erfarenheter av
overgrepp i stor utstrickning.®® Det klargors sillan i studier huruvida funktions-
nedsittningen redan fanns vid valdstillfillet eller om den ir en konsekvens av
valdsutsattheten. Denna friga framhélls ibland som sirskilt komplex i studier om
vald mot personer med psykisk funktionsnedsittning.®® I studien om 6vergrepp
mot kvinnor som sokt inom psykiatrin uppgav 70 procent av dem som utsatts
under barndomen och 68 procent av dem som utsatts i vuxen &lder att de hade
psykiska problem som en konsekvens av dévergreppen.®’

I en studie om 6vergrepp mot kvinnor med psykossjukdom uppgav 6ver
hilften av de intervjuade kvinnorna att de utsatts for hot, fysiska eller sexuella
overgrepp i vuxen &lder och 6ver en tredjedel att de utsatts under det senaste
ret. Av kvinnorna som utsatts for évergrepp i vuxen alder hade hilften utsatts av
sin nuvarande partner eller en fore detta partner. En stor andel av kvinnorna (47
procent) hade utsatts for dvergrepp av obekanta.5®

De studier som presenterats har undersokt vald mot kvinnor med funktions-
nedsittning genom att i férsta hand tillfrdga kvinnor om deras erfarenheter. Under
de senaste tio dren har ytterligare studier publicerats i Sverige som bidragit till
kunskapen om vld mot kvinnor med funktionsnedsittning. I studien Vdga se: en
studie om forekomsten av véild mot kvinnor med funktionshinder intervjuades tolv

6 Bricke Diakoni (2011) s. 22.

2 Bengtsson-Tops (2004) s. 13-15.

% Tbid. s. 5.

o4 Ibid. s. 19-26.

% Tbid s. 34.

% Se till exempel Hughes et al. (2011) 5. 316-317.

7 Bengtsson-Tops (2004) s. 35.

% Studien byggde pa intervjuer med 99 kvinnor, se kapitel 4 fér en genomgang av studien.
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kvinnor med erfarenhet av vild men i forsta hand féretridare for organisationer
som kvinnojourer, brottsofferjourer och funktionshindersorganisationer samt
sjukvérd och lansstyrelser. Syftet med studien var bland annat att kartligga
forekomsten av vald.® Ar 2002 publicerades Vem bryr sig? Om osynlighet och
rdttssciikerhet for brottsoffer med funktionshinder som byggde pa en enkitstudie
bland gode min rérande huvudminnens brottsutsatthet.”® Ytterligare ett exempel
ir studien Dolda brottsoffer dir bland annat polisens och socialtjinstens hantering
av brott och 6vergrepp mot personer med funktionshinder underscktes genom
intervjuer med framfor allt personer i ansvarsposition inom myndigheterna.”!

En svensk studie har ocksd undersokt hur frigan om prostitution bland personer
med intellektuellt funktionshinder hanteras av yrkesverksamma inom berérda
verksamheter.”?

Nationell statistik och datakallor

En vig till 6kad kunskap roérande brottsutsatthet ar den svenska kriminalstatis-
tiken och de statistiska undersékningar som genomfors arligen. Tre nationella
undersékningar beaktar vildsutsatthet: den Nationella trygghetsundersokningen
(NTU) som genomfors av Brottsférebyggande radet (Brd), Statistiska centralby-
rans (SCB) undersokningar av levnadsforhéllanden (ULF) och den nationella folk-
hilsoenkiten som arligen utfors p& uppdrag av Statens folkhilsoinstitut (FHI). De
tva sistnimnda, ULF och den nationella folkhilsoenkiten, har dven specifikt tittat
pa situationen bland personer med funktionsnedsittning. Det gdr inte att genom
ULF eller folkhilsoenkiten analysera relationen mellan offret och férévaren. Den
gemensamma bilden frén de bdda undersskningarna ir att levnadsférhéllandena i
Sverige alltjamt skiljer sig 4t mellan personer med och utan funktionsnedsittning
och att personer med funktionsnedsittning har en samre hilsa.”

Kriminalstatistiken

I Sverige ir det Brottsforebyggande ridet (Brd) som ansvarar for kriminalstatis-
tiken. Betriffande brottskodning finns det fér en del brott speciella definitioner
("brottsinformation om omstindigheterna omkring brottet”). En av dessa
definitioner ir funktionsnedsatt som "avser person som uppfattats ha nedsatt
motstandskraft till f6ljd av hog alder, fysiskt eller psykiskt funktionshinder, vilket
girningspersonen har utnyttjat (tidigare kallat "aldringsbrott”)”. Definitionen fore-
kommer i samband med rén, stold utan inbrott i bostad, bedrageri, fickstéld och

% Finndahl (2001).

70 Lewin (2002).

7' Malmberg & Firm (2008).

72 Kuosmanen & Starke (2011).

73 Se Socialdepartementet (2012) och Statens folkhalsoinstitut (2008a). 1 Hur dir léiget? Uppfilining av funktionshinderspolitiken 2012 betonar
Handisam att kunskapen om utsatthet och rittssikerhet fér personer med funktionsnedsittning méste forbittras. Myndigheten foreslar
att Bra far ett uppdrag att fordjupa samt uppdatera kunskapen om vald, otrygghet och rittssikerhet for personer med funktionsnedsitt-
ning (Handisam (2012) s. 18).
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viskryckning.”* Diarmed gir det att sirredovisa sddana brott mot personer med
funktionsnedsittning (enligt ovanstdende definition). Det ar dock inte mojligt att
analysera vald mot kvinnor med funktionsnedsittning. Det har diskuterats om det
inte ocks3 for andra brott bor framga om brottsoffret har en funktionsnedsittning.
Ett argument for har varit att personer med funktionsnedsittning inte kan f3 en
rittvis behandling om det inte framgér att brottsoffret har en funktionsnedsitt-
ning. Ett argument emot har varit att det skulle kunna vara integritetskrinkande.”

Aven om kriminalstatistik for vald mot kvinnor med funktionsnedsittning
skulle finnas tillganglig, finns det anledning att misstinka ett ansenligt morkertal.
V3ld mot kvinnor har beskrivits som en "dold brottslighet” dir anmilningsbe-
nigenheten ar 1dg. Morkertalet anses 6ka ju nirmare relation brottsoffret har till
forévaren och vald mot kvinnor sker ofta inom ramen for nira relationer’®, vilket
dven ir situationen betriffande vald mot kvinnor med funktionsnedsittning.”
Under intervjuer med yrkesverksamma i en svensk studie framgick det ocks3 att
morkertalet f6r vald och 6vergrepp forvintades vara hogre bland kvinnor med
funktionsnedsittning 4dn bland kvinnor utan funktionsnedsittning.”® Att morkerta-
let dr stort understryks av andra studier som visat att den 6vervigande majoriteten
av valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsittning inte anmailt hindelsen till poli-
sen. Forklaringar till varfor kvinnor inte anmalt har innefattat kinslor av skam eller
skuld, ridsla for f6ljderna eller for att bli misstrodd, ett starkt beroendeférhallande
till forovaren eller att de uppfattar det som att det har blivit en oundviklig del av
deras liv att utsittas for 6vergrepp.”

Undersdkningarna om levnadsforhdllanden — ULF

SCB genomfor érligen sedan 1974 undersokningar om levnadsforhallanden

i Sverige. Ar 2003 publicerade SCB den fjirde utgévan i rapportserien som
behandlar levnadsférhéllanden bland personer med funktionsnedsittning.®® Enligt
resultaten var utsattheten for hot och vald for flertalet grupper av personer med
funktionsnedsittning lika hog eller hogre dn for motsvarande grupp i befolknings-
genomsnittet.®!

I rapporten Levnadsforhdllanden bland personer med funktionsnedsdittning mditt
med ULF, framtagen av Socialdepartementet, presenteras en specialbearbetning
och sammanslagning av 2008 och 2009 3rs data. Syftet med rapporten var dels att
undersoka levnadsforhéllanden, dels att redovisa undersékningens styrkor och bris-
ter i beskrivningen av levnadsférhallanden for personer med funktionsnedsittning.

7 Brottsférebyggande radet (2011) s. 8.

5 Lewin (2004) s. 137 och Malmberg & Firm (2008) s. 73.

76 Nationellt centrum fér kvinnofrid (2010) s. 75.

77 Se till exempel Young et al. (1997), Finndahl (2005) och Martin et al. (2006).
8 Finndahl (2001) s. 20.

7 Bengtsson-Tops (2004) s. 29 och Handu (2007) s. 39, 53.

80 Statistiska centralbyrdn (2003) s. 29-30.

81 Tbid. s. 208.
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Forutsatt att tvd ars data slogs samman och att analysen begrinsades till personer
som var 25 3r eller dldre kunde en 6vergripande beskrivning av levnadsforhal-
landen goras. Kvaliteten var dock inte tillracklig for att analysera skillnader utifrén
kon.®? Deltagarna tillfragades om de utsatts for vald som lett till skador som krivt
likarvard, vald som lett till synliga skador men inte krivt likarvard, vald som inte
lett till ndgra synliga skador och/eller hot om vald som var s allvarligt att de blivit
ridda under de senaste 12 ménaderna. Resultaten "antydde” att personer med
svéra psykiska besvir och personer med hilsoproblem som begrinsar deras aktivi-
tet hade utsatts for vald eller hot om véld i hogre utstrickning dn andra.®

Den nationella folkhdlsoenkdten

Den nationella folkhilsoenkiten frén Statens folkhilsoinstitut, FHI, bygger pa ett
dataunderlag av enkiter som arligen skickas till slumpmissigt utvalda personer.
Eftersom data insamlas med en postenkit finns det ett férvintat bortfall bland
personer med demenssjukdom, utvecklingsstérning, psykisk sjukdom och synska-
dade personer. FHI publicerade 2008 fyra rapporter om hilsoliget bland personer
med funktionsnedsittning. En av dessa var Hiilsa pd lika villkor? Hdilsa och
livsvillkor bland personer med funktionsnedsditining, i vilken resultat fran folkhilso-
enkiterna 2005, 2006 och 2007 presenterades.®* Enkiterna hade innehallit fragor
om hot om vald och fysiskt vild under det senaste dret. Resultaten visade att en
storre andel kvinnor med funktionsnedsittning avstitt frin att gd ut ensamma pa
grund av ridsla for ran eller 6verfall jimfért med kvinnor i 6vriga befolkningen.

I dldersgruppen 16-64 ir var det vanligare att kvinnor med funktionsnedsittning
utsatts for sivil hot om vald som fysiskt vald jamfort med 6vriga befolkningen i
samma aldersgrupp. Vanligast var att kvinnor med rérelsehinder utsatts for hot
om vald men aven fysiskt vald.®

Sammanfattning och diskussion

Kvinnor med funktionsnedsittning kan utsittas for ytterligare former av véld
jamfort med kvinnor utan funktionsnedsittning. De kan ocksd utsittas for vald
av personer som firdtjinstchaufforer, hemtjinstpersonal och personliga assis-
tenter. Oavsett relation till férévaren kan det finnas en betydande maktobalans.
Strategier for att kontrollera kvinnan kan vara att en vildsutévande partner eller

82 Socialdepartementet (2012) s. 2-5. 12 778 personer var 25 ér eller ldre (Ibid. s. 45). Personer med funktionsnedsittning inkluderade
dels personer med nedsatt syn, horsel eller svara psykiska besvir, dels personer som var rorelsehindrade, svart rorelsehindrade eller hade
ett hilsoproblem som varat i minst 6 ménader och som medfért att de hade svart att delta i aktiviteter och att klara av sysslor som
forvintas av "folk i allminhet” (Ibid. s. 5).

8 Ibid. s. 15-18. Fran och med 2006 genomférs ULF med telefonintervjuer. Vid ULF kan person intervjuas indirekt vilket innebir att
intervjun genomférs med en annan person 4n den som utvalts att delta i undersdkningen. Denna person ska noga kinna till intervju-
personens forhallanden (Ibid. s. 49). Vid indirekta intervjuer utgér fragor som anses olimpliga, bland annat frégorna om véldsutsatthet
(Statistiska centralbyran (2008) och Statistiska centralbyrin (2009)).

84 Statens folkhilsoinstitut (2008a) s. 5-6. Sammanlagt skickades 29 904 enkiter ut och svarsfrekvensen var 60 procent (Statens folk-
hilsoinstitut (2008b) s. 15).

8 Ibid. s. 75.
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nira familjemedlem isolerar kvinnan frin externa virdgivare vilket ékar savil
isoleringen som beroendet.

Det finns stora kunskapsluckor nir det giller vald mot kvinnor med funktions-
nedsittning i svil Sverige som andra linder. I en del omfingsstudier har urvalet
inte varit representativt, vilket minskar generaliserbarheten. Likasi framgar det
sillan i studier om funktionsnedsittningen redan fanns vid véldstillfillet eller om
den ir en konsekvens av vildsutsattheten. Flertalet studier har antingen beaktat
valdsutsattheten hos kvinnor med en specifik funktionsnedsittning eller bland
kvinnor med funktionsnedsittning generellt. Att jimfora resultaten av studier,
bade inom och mellan linder, kompliceras av att olika definitioner av funktions-
nedsittning och funktionshinder liksom av vald anvints.

En dterkommande frga har varit hur omfanget av vld mot kvinnor med
funktionsnedsittning forhaller sig till omfinget av vadld mot kvinnor generellt.
De flesta studier publicerade under 2000-talet inom den amerikanska och kana-
densiska forskningen har visat att vildsutsattheten bland kvinnor med funktions-
nedsittning dr mer omfattande. Flera av dessa studier bygger p& datamaterial
fran slumpmissiga telefonintervjuer. Denna metod leder till bortfall av kvinnor
med vissa typer av funktionsnedsittningar varav en del grupper har pekats ut
som sirskilt utsatta.®® Kvinnor med funktionsnedsittning kan ocksé utsittas for
ytterligare former av vald in vad som vanligen inkluderas i konventionella defi-
nitioner. Sammantaget finns det en risk att omfinget av vild mot kvinnor med
funktionsnedsittning underskattats.

Aven svenska studier har indikerat att kvinnor med funktionsnedsittning
utsitts for vald i en hogre omfattning 4n kvinnor generellt. Bland dessa terfinns
den nationella folkhilsoenkiten, som visat att utsattheten for fysiskt vald under
det senaste aret dr hogre bland kvinnor med funktionsnedsittning jamfort med
bland kvinnor generellt. Det ir i dagsliget inte moijligt att analysera omfinget
av vald mot kvinnor genom den svenska kriminalstatistiken eller omfinget av
konsrelaterat vald mot kvinnor med funktionsnedsittning genom de nationella
datakallorna.

Skillnader gillande konsekvenserna av vldsutsatthet for kvinnor med och utan
funktionsnedsittning har beaktats i en del studier. Resultaten har dock varierat
och de skillnader som pAavisats har inte alltid varit statistiskt signifikanta. Det kan
konstateras att valdsutsatthet kan medfora allvarliga konsekvenser for en kvinnas
psykiska och fysiska hilsa, oavsett om hon har en funktionsnedsittning eller inte.
Psykiska och verbala 6vergrepp, ibland riktade mot kvinnans funktionsnedsitt-
ning, kan medféra allvarliga konsekvenser bland annat f6r kvinnans sjilvkinsla.

% Brottsférebyggande radet (2007) s. 7-8, 31.
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Vikten av att dessa dvergrepp inte negligeras har betonats inom sivil den svenska
som den internationella litteraturen.®’

Bemotande av valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsittning

Bristande kunskap om mins vald mot kvinnor och vilka ytterligare aspekter
som ir viktiga att beakta om en kvinna har en funktionsnedsittning kan fa flera
konsekvenser. Det kan innebira att kvinnorna inte blir trodda nir de berittar om
valdsutsattheten och att vdld mot kvinnor som sjilva inte har méjlighet att gora
sin situation kind forblir oupptickt. Detta innebir att vildet osynliggors och att
valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsittning inte fir ett bra bemétande.

Nedan presenteras ndgra tematiska omrdden som inom litteraturen lyfts fram som
betydelsefulla fér bemétandet av valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsittning.

Samhallets attityder, forestallningar och myter

Samhilleliga forestillningar om kvinnor med funktionsnedsittning ses som en
bidragande orsak till sérbarheten.®® Myten att kvinnor med funktionsnedsittning
skulle vara asexuella har presenterats som en moijlig forklaring till att vald mot
kvinnor med funktionsnedsittning dar forévaren dr en partner inte har fatt mer
uppmirksamhet.®* Denna myt kan ocksi medverka till att kvinnor med funk-
tionsnedsittning undviker att beritta om valdsutsattheten eftersom de riskerar att
inte bli trodda.?® Kvinnor med funktionsnedsittning kan dock dven utsittas for
den motsatta myten som framstiller dem som hypersexuella.’! De riskerar dven
att misstros pa grund av myten om att de skulle vara opalitliga.”? Forstillningar
om kvinnornas partner som "virdande hjiltar” (caring heroes) kan ocksa gora det
svarare for en del kvinnor att beritta om valdsutsattheten.”

Det har framhallits att kvinnor med funktionsnedsittning nedvirderas i s hog
grad att de osynliggdrs. Kvinnorna ses inte som "riktiga kvinnor” vilket medfér
att de infantiliseras och att risken for évergrepp 6kar.* Likas3 har det pétalats
att en 6verbeskyddande uppvixt kan leda till att kvinnor med funktionsnedsitt-
ning inte lir sig att undvika potentiellt farliga situationer och att personer med
funktionsnedsittning lar sig att alltid vara till lags (unquestioning compliance).*
Det har ocksd uppmirksammats att ménga kvinnor med funktionsnedsittning ir

7 Se till exempel Bengtsson-Tops (2004) s. 35 och Barranti & Yuen (2008) s. 120.

8 Tbid.s. 117-118.

8 Se till exempel Brownridge (2006) s. 806.

% Se till exempel Nixon (2009) s. 81 och Gilson, DePoy & Cramer (2001) s. 422.

1 Se till exempel Chenoweth (1996) s. 405-406.

92 Se till exempel Fitzsimons (2009) s. 84-85.

% Thiara, Hague & Mullender (2011) s. 764.

9 Leslie Chenoweth och hennes kollegors forskning i Australien har till exempel uppmairksammats for att tidigt belyst detta problem, se
till exempel Thiara et al. (2012) s. 26.

% Se till exempel Chenoweth (1996) s. 404-405. Chenoweth uppmiérksammar denna friga mot bakgrund av Dick Sobseys forskning i
Kanada.
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medvetna om den nedvirdering som samhillet utsitter dem for och att det kan
gora att kvinnorna stannar kvar lingre i en vildsam relation.”®

Forskare har ifrgasatt hur kvinnor med funktionsnedsittning framstalls i
studier. I sdvil den svenska som den internationella litteraturen tas frigan om
sociala och strukturella faktorer ofta upp i resonemang om vald mot kvinnor
med funktionsnedsittning. Trots detta fokuserar ménga studier p4 individuella
karaktirsdrag hos kvinnan di utsatthet eller sdrbarhet problematiseras. Resone-
mang kring sirbarhet som alltfor ensidigt fokuserar p& egenskaper som beroende,
negativ sjalvuppfattning eller en 6nskan om att vara till lags (over compliance),
kan leda till att valdet individualiseras och patologiseras. Aven om sidana faktorer
sannolikt ir visentliga riskerar de att bidra till stereotypa forestillningar och
marginalisering vilket kan leda till att offren klandras.”” Om fokus liggs pa indivi-
dorienterade forklaringar kommer insatserna ocks3 att vara individorienterade och
inte fokusera pa de strukturella faktorer som mojliggor valdet.”

Det har uttalats kritik mot att kvinnor med funktionsnedsittning framstills
som passiva och beroende offer. En motreaktion har varit att beskriva dem som
starka och aktiva, men dven en idealisering riskerar att forstirka stereotyper. Ett
exempel pa idealisering ir beskrivningen av kvinnor och flickor med utvecklings-
storning som "naturligt kirleksfulla”. Denna beskrivning visar hur beteenden som
ir relaterade till normativa sociala férestillningar om kvinnlighet och funktions-
hinder tolkats som naturliga. Sddana forestillningar kan leda till att frimmande-
gora kvinnorna.” Det har framhéllits att forskningen i stillet bor fokusera pé hur
situationer och maktstrukturer antingen kan underlitta eller hindra kvinnornas
aktiva agerande.!®

I Sverige genomférdes under 2009 en studie om hur yrkesverksamma inom
sirskolan, polisen och socialtjansten hanterar frigan om prostitution bland
personer med intellektuellt funktionshinder. Det var framfér allt det individuella
perspektivet som framtridde i fokusgruppsintervjuerna med de yrkesverksamma
vilket minskade méjligheten att se problematiken pé andra nivaer.!”! Studien
visade att specialiseringen av berérda verksamheter hade lett till att frigan
hamnat mellan verksamheternas kunskapsomraden och att 6verblicken gatt
forlorad. De yrkesverksamma som hade kunskap inom omradet framhéll att
sex- och samlevnadsundervisning for flickor och unga kvinnor med intellektuellt
funktionshinder skulle kunna stirka deras moijligheter att sitta egna grinser. Ini-
tiativ till sex- och samlevnadsundervisning kunde dock stéta pd motstand, vilket

% Resultatet av en amerikansk djupintervjustudie indikerade att kvinnor med fysiskt funktionshinder internaliserade en negativ samhillsbild
av sig sjilva som sexuella partner. Enligt forfattarna 6kade en sddan negativ sjilvbild, i kombination med en énskan om att vara i en rela-
tion, bland annat risken att kvinnorna stannade kvar i en relation dér de utsattes for évergrepp (Hassouneh-Philips & McNeff (2005)).

97 Mays (2006) s. 152-153.

% Tbid. s. 149.

% Barron (2004) s. 45-46.

1001bid. s. 35.

101 Kuosmanen & Starke (2010) s. 14.
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beskrevs ha sitt ursprung i en forlegad syn om att det ir bist att inte "vicka”
sexualiteten hos personer med funktionshinder. En av studiens slutsatser var att
det behovdes okad samverkan mellan berorda verksamheter och man betonade
vikten av att individens integritet inte krinktes.!®> Det beskrevs som sannolikt att
bristande kunskap och avsaknad av relevant information om sexualitet bidrog till
sdrbarheten hos personer med intellektuellt funktionshinder.

Statens folkhilsoinstitut har uppmirksammat att personer med funktions-
nedsittning fortfarande kan métas av tabun nir de soker hjilp i frigor som rér
sexualitet.!®® Den svenska funktionshindersrorelsen har framhallit att det 4r oklart
om personer med funktionsnedsittning har méijlighet att fi en adekvat sexual-
upplysning och att det saknas en heltickande studie om hur informationsmaterial
i Sverige om sex och samlevnad beaktar funktionshinder.!%*

Ett intersektionellt perspektiv

Intersektionalitet har beskrivits dels som ett verktyg for att studera hur vald for-
haller sig till strukturella ojamlikheter, dels som ett ramverk som kan 6ka forstael-
sen for hur olika identitetspositioner piverkar en kvinnas reaktioner pa véld. Det
sistnamnda understryker betydelsen av att yrkesverksamma forstir den komplexa
och fortryckande kontext som en valdsutsatt kvinna kan befinna sig i eftersom det
kan paverka hur hon reagerar pa vildet. Att ha en kontextuell forstielse for kvin-
nans situation ir grundliggande for att kunna ge ett gott bemdtande. Vad innebir
det att en kvinna som utsitts for vald har en funktionsnedsittning, och vad inne-
bir det om hon dessutom ér utlandsfodd eller lever i en samkénad relation?!%
I en studie dir 30 kvinnor med funktionsnedsittning intervjuades framstod det
som mindre sannolikt att kvinnor frdn minoritetsgrupper skulle ha sokt hjilp.
Kvinnor med erfarenhet av vald i en samkénad relation riskerade i sirskilt hog
grad att misstros nir de forsokt att beritta om valdet.!® Det har uppmirksam-
mats att personer med funktionsnedsittning ofta forutsitts vara heterosexuella.'””
Fér en nyanserad forstielse av valdsutsattheten dr det nodvindigt att ta makt-

108 Betydelsen av samverkan mellan maktordningar och

109

ordningar i beaktande.

fortryck (exempelvis sexism, ableism'®, rasism, heterosexism och alderism) har

uppmairksammats inom litteraturen dven om begreppet intersektionalitet inte
alltid har anvints i ssmmanhanget.'! Samverkan av fortryck kan paverka savil

12 Kuosmanen & Starke (2011) s. 11-14. Behovet av 6kad samverkan mellan olika verksamheter har bland annat dven uppmiérksammats

i en brittisk studie (Hague, Thiara & Mullender (2011)).

103 Statens folkhilsoinstitut (2008a) s. 24.

104 Handikappférbunden (2011) s. 95

105Kelly (2011) 5. E. 44.

19 Hague, Thiara & Mullender (2011) s. 125-127.

107 Se till exempel Barron (2004) s. 35.

198 Thiara, Hague & Mullender (2011) s. 759.

19 Ableism har av Diskrimineringsombudsmannen beskrivits som "nedsittande attityder mot personer med funktionsnedsittning” (Dis-
krimineringsombudsmannen (2012)). Andra har definierat det som att "Ableism is defined as accepting the non-disability experience as
the dominant standard in society”, se till exempel, Yoshida et al. (2009) s. 1843.

"0F3r en introduktion till ett intersektionellt perspektiv, se Nationellt centrum for kvinnofrid (2009) s. 22.
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valdsutsattheten som erkidnnandet av vild mot kvinnor med funktionsnedsittning
som ett samhillsproblem.!!! Det ar dirmed av betydelse att diskriminering och
fortryck av kvinnor med funktionsnedsittning uppmirksammas och motarbetas.
Kvinnornas forhéllningssitt till denna diskriminering kan dock vara olika. Det har
framhallits att en onyanserad beskrivning av kvinnor med funktionsnedsittning
som sarbara kan bidra till forestillningen av dem som passiva offer, vilket i sin tur
kan paverka vildet. Kvinnor med funktionsnedsittning ir ofta missgynnade pa
grund av samhillsstrukturer men dessa fortryckande strukturer ir komplexa och
kvinnornas erfarenheter skiljer sig 4t.''?

Uppbrottet fran en valdsam relation
Gemensamma barn samt de ekonomiska och praktiska konsekvenserna av upp-
brottet kan gora det svarare for en kvinna att limna en relation inom vilken hon
utsitts for vald.'"® Kvinnan kan kinna ridsla for att bli misstrodd eller vara radd
for att valdet ska eskalera i samband med uppbrottet, vilket ocksd har bekriftats
i undersokningar.'* Det ir inte heller sikert att kvinnan identifierar det hon
utsitts for som vald eller 6vergrepp.!'> Nir det giller vald i nira relationer torde
de kinslomissiga banden vara starkast kvarhéllande.!'® For valdsutsatta kvinnor
med funktionsnedsittning kan det finnas ytterligare férsvarande omstindigheter
och hinder i relation till omgivningen, som att kvinnan i sirskilt hog grad ir
ekonomiskt och fysiskt beroende av forévaren eller att hon saknar transportmedel
och information om var hjilp finns att f3.!'” Risken att det kan finnas en "inldrd
tolerans” bland personer med funktionsnedsittning har ocksa framhéllits eftersom
de genom hela livet kan ha fitt utstd forolimpningar och krinkande handlingar.!'8
Kvinnor med funktionsnedsittning utsitts for krinkande behandling och
bemétande (diskriminering!!'?) i storre utstrickning dn kvinnor utan funktionsned-
sittning.'?? Det dr ocksé vanligare att kvinnor med funktionsnedsittning saknar
fortroende for samhillets institutioner.!?! Attityder och bemotande har betydelse
for tillgangligheten till samhillet i stort och det har framhaéllits att ett ovardigt
bemétande kan verka lika utestingande som "en troskel for en rullstolsburen”.!??
Bristande tillginglighet till sjukvarden, skyddade boenden eller kvinnojourer kan
gora det svérare for en valdsutsatt kvinna med funktionsnedsittning att limna en

" FSr en presentation av olika forskares resonemang, se till exempel Nixon (2009) eller Thiara, Hague & Mullender (2011).
"2 Nixon (2009) s. 85.

3 Nordborg (2008) s. 73.

4 Eliasson (2008) s. 57

115 Se till exempel Holmberg & Enander (2010) s. 106.
161bid. s. 45.

7 Nixon (2009) s. 82.

¥ Lewin (2004) s. 146.

119 Statens folkhilsoinstitut (2008b) s. 7.

120]bid. s. 75 och Statens folkhilsoinstitut (2012) s. 48.
121 Statens folkhilsoinstitut (2008b) s. 85.
122Handisam (2010) s. 2.
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relation. Det har framkommit att tillgingligheten till hjilpinstanser kan variera
for kvinnor med olika typer av funktionsnedsittning.!?

Sammanfattning och diskussion

Sambhilleliga attityder, forestillningar och myter om kvinnor med funktionsned-
sittning, inte minst rorande kén och sexualitet, kan paverka sivil valdsutsattheten
som bemétandet av valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsittning. Kunskaps-
spridning som motarbetar myter och stigmatisering av kvinnor med funktionsned-
sittning dr avgorande for att bemotandet ska forbattras.

Det ir viktigt att forstdelsen for att vald mot kvinnor med funktionsnedsitt-
ning kriver insatser p4 en strukturell niv inte gar forlorad i resonemang om sar-
barhet och utsatthet som riskerar att alltfor ensidigt fokusera pa karaktirsdrag hos
kvinnan. Att en kvinna eventuellt ar fysiskt beroende av forévaren ir sjalvklart
en viktig aspekt att beakta, inte minst i bemé&tandet, men det innebir inte att
det primira problemet ligger hos kvinnan eller i funktionsnedsittningen. Insatser
maste laggas pa en strukturell nivd med syfte att motarbeta mins éverordnade
position i samhillet och andra maktstrukturer som stigmatiserar samt marginali-
serar minniskor, inklusive kvinnor med funktionsnedsittning.

Kvinnor med funktionsnedsittning ar inte en homogen grupp och ett dterkom-
mande tema i litteraturen ir att kvinnor med funktionsnedsittning riskerar att
identifieras med funktionsnedsittningen vilket medfér att omgivningen bortser
ifrdn aspekter som individuella variationer, livssituation, etnicitet, dlder, socio-
ekonomisk bakgrund och sexualitet. Funktionsnedsittningar skiljer sig 4t bade till
karaktir och till grad och en del dr mer synliga in andra. Det ir inte heller sikert att
en kvinna som av omgivningen riknas in i gruppen "kvinnor med funktionsnedsitt-
ning” identifierar sig p4 samma sitt.

Stigmatisering och flerfaldig diskriminering kan paverka hur kvinnor med funk-
tionsnedsittning reagerar pé att utsittas for vald. Den kontext som en véldsutsatt
kvinna med funktionsnedsittning befinner sig i &r manga ginger fortryckande. Det
ir viktigt att det finns en insikt om detta bland yrkesverksamma samtidigt som det
maste finnas en forstaelse for att livssituationer och forhéllningssitt skiljer sig at.

Oavsett om en valdsutsatt kvinna har en funktionsnedsittning eller ej, riskerar
hon att misstros eller klandras nir hon berittar om sina erfarenheter. Om kunskap
inte finns om att det kan vara mycket svart fér en kvinna att bryta upp frdn en
relation dir hon utsitts for vald, kan en av konsekvenserna bli att hon forebras
for att ha stannat kvar eller att hon ses som medansvarig. Denna problematik
berér sévil kvinnor med som utan funktionsnedsittning. Fér en kvinna med funk-
tionsnedsittning kan det dock finnas ytterligare férsvarande omstindigheter och

123 Socialstyrelsen (2011) s. 46-48.
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hinder nir hon forscker bryta upp fran en relation dir hon utsitts for vald eller da
hon forsoker fly fran en 6vergreppssituation.

Resonemang kring risker, forsvérande omstiandigheter samt kvinnornas utsatta
och sarbara situation fors ofta inom litteraturen om vald mot kvinnor med
funktionsnedsittning. De negativa konsekvenserna av kvinnornas beroende av
personer som ska bistd dem med vard eller assistans framhalls. Samtidigt skapar
en regelbunden kontakt med vird och omsorg samt andra berérda verksamheter
mojligheter att ge valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsittning ett adekvat
omhindertagande. Kvinnor med funktionsnedsittning har en mer regelbunden
kontakt med personal inom hilso- och sjukvérden.!?* Det har framhéllits som
viktigt att sdvil kvinnor med som utan funktionsnedsittning tillfrigas om sina
erfarenheter av vald for att sikerstilla att de far ett adekvat omhindertagande.'?®
Personal inom hilso- och sjukvirden'?® och socialtjinsten samt polisen har en
nyckelroll i att identifiera vildsutsattheten och dirmed ocks4 i arbetet med att
synliggora vildet.

For att valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsittning ska kunna erbjudas stod
och hjilp krivs att det finns en etablerad samverkan mellan berérda verksamheter
och att yrkesverksamma som méter kvinnorna har en god kunskap om vild mot
kvinnor med funktionsnedsittning. Detta inbegriper kunskap om mins vald mot
kvinnor men dven de ytterligare aspekter som ir viktiga att beakta nir kvin-
nan har en funktionsnedsittning. Kunskap om att vilken funktionsnedsittning
en kvinna har kan péverka vilka forsvirande omstiandigheter och hinder hon
méter idr ocksd viktigt. For att kvinnor med funktionsnedsittning ska f3 ett gott
bemdotande méste yrkesverksamma ha en kontextuell forstielse och beakta bade
kvinnans totala livssituation samt hennes individuella férutsittningar.

Viald mot min med funktionsnedsittning

Forskningen om vald mot min med funktionsnedsittning ir sparsam. Min med
funktionsnedsittning ir i likhet med kvinnor med funktionsnedsittning en
heterogen grupp som riskerar att av omgivningen i forsta hand identifieras med
funktionsnedsittningen. Forskningen om vild mot min med funktionsnedsittning
moter samma metodologiska utmaningar i sikerstillandet av representativa urval
och min med vissa typer av funktionsnedsittningar har svarare att delta i studier
som bygger pa slumpmissiga enkitutskick eller telefonintervjuer.

124 Folkhilsoenkiten har visat att kvinnor med funktionsnedsittning oftare har kontakt med sjukvérden 4n den &vriga befolkningen i
aldersgruppen 16-64 ér (Statens folkhilsoinstitut (2008b) s. 45). 1 en kanadensisk studie framkom att sannolikheten var hégre att kvin-
nor med funktionsnedsittning berittade om sin valdsutsatthet for en familjemedlem, en vin eller granne, en likare eller sjukskéterska
eller en religios radgivare (Brownridge (2009) s. 247).

125 Se till exempel Martin et al. (2006) s. 835 och Nationellt centrum fér kvinnofrid (2010).

126Tbid.
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Det internationella forskningslaget
I en sammanstillning av omfingsstudier publicerade mellan 2000 och 2010 i
USA och Kanada aterfanns bara en studie som undersokt valdsutsattheten bland

savil min med som utan funktionshinder.!?’

Studien byggde p4 telefonintervjuer
med 6ver 7 000 min om deras utsatthet for vald frén en partner eller fore detta
partner under de fem foregdende dren. Studien visade att mian som hade ett
fysiskt eller psykiskt tillstdnd alternativt annat hilsoproblem som var aktivitetsbe-
grinsande oftare utsatts for fysiskt vald, emotionella 6vergrepp och ekonomiskt
utnyttjande (men inte sexuellt vild) jamfort med andra min. De hade ocksa
oftare utsatts for vald vid flera tillfillen under femarsperioden och oftare for flera
olika typer av vald.!?

Ar 2011 publicerades en studie gjord i USA p4 data fran telefonintervjuer med
over 20 000 kvinnor och min i en amerikansk delstat (Massachusetts). Studiens
syfte var att undersoka sexuellt vald mot min med funktionshinder.'?® Studien
undersokte valdsutsatthet utifran ett livsldngt perspektiv, vilket inkluderade fragor
dels om oonskad sexuell beréring eller sexuell exponering under det senaste &ret,
dels om véldtikt och forsok till valdtikt under hela livet. Utsattheten for sexuellt
vald under det senaste ret inkluderade frigor om valdtakt, forsok till valdtakt,
oonskad sexuell beréring och sexuell exponering. Studien visade att man med
funktionshinder'*® hade drygt fyra gdnger hogre risk att utsittas for sexuellt vald
jamfort med min utan funktionshinder efter att man kontrollerat for sociodemo-
grafiska faktorer.'3!

Det svenska kunskapslaget

Bra publicerade 2007 en rapport om vald mot personer med funktionsnedsitt-
ning, vilken byggde p4 litteraturgenomgéngar av svensk och internationell
forskning samt intervjuer med forskare, nyckelpersoner och praktiker. Det gick
inte att med sikerhet siga hur hog utsattheten var eller hur véldet sig ut. Det var
emellertid rimligt att anta att utsattheten for vald sg annorlunda ut for man med
funktionsnedsittning jimfort med motsvarande grupp i totalbefolkningen.!??

I en undersokning utford av Handikappforbundens samarbetsorgan (HSO)
2005 skickades en enkit ut till 181 kvinnliga och manliga féreningsmedlemmar
(svarsfrekvens 59 procent). Av minnen hade 32 procent utsatts for vergrepp.
Psykiskt vald var vanligast, foljt av ekonomiskt utnyttjande. I tre fjirdedelar av
fallen hade forévaren varit en person offret kiande, personal eller en p annat sitt

127Hughes et al. (2011) s. 316.

128 Cohen et al. (2006) s. 646-649. Datamaterialet insamlades av Statistics Canada.

129 Mitra, Mouradian & Diamond (2011).

130 Definitionen av funktionshinder utgick ifran aktivitetsbegrinsning och en person kategoriserades som med funktionshinder om hon
eller han hade haft ett funktionshinder i minst ett ir. Datainsamlingen gjordes inom ramen fér Massachusetts Behavioral Risk Factor
Surveillance System (MA-BRFSS).

B31bid. s. 494-497.

132 Brottsforebyggande radet (2007) s. 49.
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bekant person. En av de tolv utsatta minnen uppgav att fordvaren varit en part-
ner.!® Ar 2005 publicerades rapporten Levnadsniviundersikning 2005. En rapport
om levnadsnivén for rorelsehindrade, horselskadade, déva och synskadade personer av
Utredningsinstitutet Handu. Enligt resultaten hade en procent av de deltagande
minnen med rorelsehinder och elva procent av de déva minnen utsatts for grovt
vald under det senaste aret.'* I en svensk studie om vild mot kvinnor och mian
med psykisk funktionsnedsittning pa grund av psykossjukdom framkom att 22
procent av minnen utsatts for fysiska évergrepp under vuxenlivet och sex procent
under det senaste &ret. Betriffande sexuella 6vergrepp hade sex procent av min-
nen utsatts under vuxenlivet och tre procent under det senaste dret. Av ménnen
hade 18 procent utsatts for hot om véld under vuxenlivet och nio procent under
det senaste dret.'?

Vid en sammanstillning av den arliga folkhilsoenkiten fér 2005, 2006 och
2007 framkom att en storre andel min med funktionsnedsittning avstatt fran
att gd ut ensamma pa grund av ridsla for exempelvis ran eller 6verfall jamfort
med min i den 6vriga befolkningen. Likasd var det vanligare att mian med funk-
tionsnedsittning i dldersgruppen 1664 ar utsatts for hot om vald och fysiskt
vald under det senaste aret jimfért med min i den 6vriga befolkningen i samma
aldersgrupp.'3® Resultaten visade ocksé att en storre andel min med funktionsned-
sittning utsatts for krinkande behandling eller bemé6tande jaimfort med min i den
137

6vriga befolkningen.

Sammanfattning

Sammantaget kan det konstateras att kunskapen om vald mot min med funk-
tionsnedsittning ar begransad. Minnen utsitts for olika former av vald, valdet kan
vara upprepat och bland férévarna finns partner men ocksé férévarkategorier som
omsorgspersonal. Studier har indikerat att vdld mot min med funktionsnedsitt-
ning ir mer omfattande an vild mot min utan funktionsnedsittning. Likasé ir det
rimligt att anta att min med funktionsnedsittning, i jaimforelse med min utan
funktionsnedsittning, moter ytterligare forsvdrande omstindigheter och hinder

i samband med en valdssituation. Det kan handla om bristande tillginglighet till
samhillsinstanser som kan erbjuda stéd och hjalp.

13 Finndahl (2005) s. 27-28.

13*Handu (2005) s. 94. 72 min med rérelsehinder och 73 déva min svarade pé frigan om de utsatts for véld som lett till skador som krivt
besok hos antingen likare, tandlikare eller sjukskéterska.

135 Bengtsson-Tops & Ehliasson (2012) s. 26.

136 Statens folkhilsoinstitut (2008b) s. 75.

1371bid. s. 76.
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3.Vild mot kvinnor
med intellektuellt
funktionshinder

Denise Malmberg

Inledning

Under senare r har man i Sverige, speciellt i media, uppmarksammat fall dir unga
kvinnor med intellektuellt funktionshinder har varit utsatta for sexualbrott och
andra 6vergrepp. Aven om medvetenheten vad giller brottsrelaterade fragor for
denna grupp av kvinnor och deras utsatthet i samhillet klart har forbittrats, ir i
bade vetenskaplig och politisk mening kunskapsbristen pa omradet dnnu ett stort
problem. Ett viktigt steg togs d& sexualbrottslagstiftningen reformerades 2005.!
Syftet med reformen var att skydda utsatta grupper i samhillet, diribland personer
med olika funktionshinder. Fall av otillbérligt utnyttjande av personer med kropps-
skada eller psykisk storning rubriceras till foljd av reformen numera som valdtikt.

Internationellt har FN tydligt markerat att brott eller andra dvergrepp riktade
mot personer med funktionshinder ir en globalt omfattande och ytterst ange-
ligen friga eftersom den handlar om utévande av kontroll av en i samhillet
redan utsatt grupp.

Vid bemétandet av kvinnor med intellektuellt funktionshinder som har varit
utsatta for sexuella brott och andra 6vergrepp, kan man bade som lekman och
professionell stillas infor savil generella som mer specifika problem. Generella
problem relaterar frimst till samhillsstrukturer, men iven till férestillningar och
normer kring denna grupp, medan mer specifika problem ir relaterade till funk-
tionshindret i sig.

Kvinnor med intellektuellt funktionshinder kan, oavsett dlder, vara utsatta for
olika former av &vergrepp, vilket dr viktigt att understryka. Att tyngdpunkten hir
har lagts pa unga kvinnor kan hinféras till att de har en tendens till 6kad mobili-
tet i samhaillet, inte minst i sina kontakter med skolan och via sociala medier pa
internet, vilket kan medfora en 6kad risk for att utsittas for sexuella dvergrepp.

Inledningsvis belyses i detta avsnitt den ménga ganger svarfingade terminologin
i frdga om intellektuellt funktionshinder, liksom den tendens till homogenisering

! SFS 2005:90.
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av denna grupp kvinnor och min som férekommer i samhillet och vad det kan
f4 for konsekvenser. Andra aspekter, som behandlas i avsnittet, 4r hur det ir att
leva i en socialt utsatt situation i samhillet och det beroende som kan relateras
till valdsutsattheten. Forestillningar, attityder och normer som har betydelse
vid bemétandet av dessa kvinnor lyfts fram, sirskilt rérande kon och sexualitet.
Avslutningsvis ges exempel pa mer konkreta frigor som kan vara viktiga att
beakta i métet med kvinnor med intellektuellt funktionshinder som varit eller
ir i riskzonen for att bli utsatta for sexualiserade brott och vergrepp.

Terminologi och definitioner

Begreppen funktionsnedsditining och funktionshinder ir under stindig diskussion
och kritisk debatt bade internationellt och nationellt.? Anvindningen av dessa
begrepp varierar bdde inom forskningen och i mer tillimpade sammanhang. I
Sverige rekommenderar Socialstyrelsen begreppet funktionsnedsdittning, vilket
avser nedsatt fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsforméga som kan uppsté
till f6ljd av sjukdom eller annan skada (medfodd eller forvirvad).® Funktionsned-
sittning ses utifrdn detta synsitt som en egenskap hos individen. Ett problem
med denna avgrinsning ir att fokus liggs pa biologiska eller kroppsliga faktorer
och medicinska eller psykologiska formégor eller diagnoser.

Begreppet funktionshinder anvinds for att tydligare markera att problematiken
ligger p& samhillsniva och inkluderar de sociala, kulturella och materiella proces-
ser som formar kontexten/livssituationen for individer med funktionshinder.*

I denna text har beteckningen kvinnor och min med funktionshinder valts for
att markera vikten av att problematiken i hog grad ligger pa samhillets syn pa och
forhallningssitt till kvinnor med intellektuellt funktionshinder men dven pa hur
forestillningar, attityder och normer, sé kallade representationer, spelar en viktig
roll i sammanhanget.

Terminologin betriffande intellektuellt funktionshinder, och mer specifikt
utvecklingsstorning, dr svarfangad. I begreppet intellektuellt funktionshinder ryms
olika begrinsningar och tillstdind i frdga om formégor, kunskaper och beteenden
som kan vara medfodda eller forvirvade, d vanligen i unga &r. Enligt WHO
(World Health Organisation) avser "intellektuell funktionsnedsittning” en bety-
dande begrinsning av formégan att forstd ny och komplex information, liksom
att tilligna sig och dven att tillimpa nya kunskaper. Detta kan leda till att den
enskildes formaga att leva socialt oberoende begrinsas.

I fraga om utvecklingsstérning ar det enligt WHO brukligt att géra en uppdel-
ning i lindrig, mattlig, svar och djup utvecklingsstorning. Lindrig utvecklingsstor-

2 Se till exempel Socialstyrelsen (2003) och American Psychiatric Association. Task Force on DSM-IV (2000).
3 Socialstyrelsen (2003).
+ Jimfor Gronvik & Séder (2008), Gronvik (2007) och Hughes & Paterson (1997).
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ning omfattar personer med en intelligenskvot (IQ)° p4 cirka 50-70 och deras
utvecklingsilder ligger mellan sju &r och elva till tolv ar. Mattlig utvecklingsstor-
ning innebir en IQ pa cirka 35-49 och en utvecklingsalder motsvarande cirka
4-7 &r. Vid svar utvecklingsstorning ligger IQ pa cirka 20 till 34 och utvecklings-
aldern mellan cirka tva &r och fyra ar. Djup utvecklingsstorning innebir en IQ
som ligger under 20 och utvecklingsdldern ir under tva ar.°

De individuella variationerna, bdde vad giller arten och graden, av intellek-
tuellt funktionshinder ir stora och detta giller aven den psykosexuella utveck-
lingen.” Centralt f6r beddmningen ar hur individen fungerar i det vardagliga,
med fokus pa sociala och praktiska firdigheter, s kallade adaptiva firdigheter
enligt the American Association of Intellectual and Developmental Disabilities

(AAIDD) 3

Grupp eller individ?
Aven om det ir svart att fa exakta siffror ar det enligt Statistiska centralbyran
(SCB) ett rimligt antagande att omkring 15 procent eller cirka 1,3 miljoner
vuxna personer gir in under kategorin funktionshindrad i Sverige, varav knappt
700 000 ir kvinnor.® Det ir en stor population med bade varierande art och grad
av olika funktionshinder, liksom livssituation. Enligt Socialstyrelsen hade nirmare
14 000 kvinnor diagnosen utvecklingsstérning enligt patientregistret for ren
1987-2010.1° I sivil den samhilleliga debatten som i vetenskapliga sammanhang
ar det dock vanligt att behandla och betrakta personer med olika funktionshinder,
som en homogen kategori.!! Vanligen fér rullstolen st som en samlande symbol
for denna stora och varierande grupp kvinnor och min. Lingt ifrin alla personer
med funktionshinder ir rullstolsburna och dessa blir inte hjilpta av insatser,
som underlittar exempelvis framkomligheten eller tillgingligheten i samhillet.
Symbolen rullstol markerar vidare att tyngdpunkten i &tgirder ligger p4 vikten av
rorlighet, vilket inte dr ett primirt problem vid ett intellektuellt funktionshinder.
I samband med bemdtande ir det viktigt att beakta att personer med funk-
tionshinder ir en lika heterogen grupp som personer utan funktionshinder i friga
om s&vil kon, &lder, etnicitet som social och sexuell tillhérighet. De individuella
villkoren skiljer sig &t precis som for icke funktionshindrade personer. Det finns
skil att framhalla att en homogenisering kan innebira en reducering av de bety-
delser som individuella f6rmégor eller avsaknaden av dem har och vilka konse-
kvenser det kan fora med sig i ett 6vergreppssammanhang. Hur man p4a bista sitt

Kategoriseringen av begreppet IQ ir inte helt oproblematiskt, se Tideman (2000).
Carlsson (2007/08). Se dven AAMR (2002)

Lofgren-Mértensson (2012a).

AAIDD (2013), jamfér dven Socialstyrelsen (2005).

9 Statistiska centralbyran (2009).

10 Socialstyrelsen (2011a).

" McRuer (2006).
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beméter en utvecklingsstérd kvinna eller flicka som utsatts for sexuella 6vergrepp
kan skilja sig at fran hur man bast beméter en utsatt kvinna eller flicka som till
exempel idr rorelsehindrad. En annan konsekvens av homogeniseringen kan bli

att individen inte ses som ett subjekt utan som ett objekt, eller identifieras med
sitt funktionshinder. Att betrakta ndgon som ett objekt ir att avhumanisera eller
franta henne eller honom sitt sjalvskrivna virde bdde som manniska och som kon.
Personen gors till det Andra. Ett sddant synsitt har inneburit, vilket lyfts fram
nedan, att forévare och personer som skall vara till stéd och hjilp inte betraktat
overgreppet som allvarligt.

Inom den heterogena gruppen av personer med intellektuellt funktionshinder
finns allt frdn dem som har inga eller ytterst f& mojligheter att fatta sjilvstindiga
beslut till dem som kan klara av att ta ett vardagligt ansvar for sig sjilva, ibland
med viss assistans. Det kan finnas personer som har en bristande férméaga att
skydda sig sjalva. Manga kan ocksd ha svart att tolka verkligheten. Deras begrin-
sande sociala miljéer ger dem vidare f4 mojligheter att jimfora sina upplevelser
med andra. Detta ir viktiga sociala faktorer som kan gora dem mer utsatta, inte
minst for sexuella évergrepp.

Hur en person reagerar vid en valdssituation kan siledes skilja sig at beroende
pa arten och graden av intellektuellt funktionshinder. Problemen kan ligga i en
begrinsad forméaga att bade forstd och ge uttryck f6r vad man blivit utsatt for.
Det kan ocksd handla om att en person med intellektuellt funktionshinder inte
sillan har svérigheter att férmedla vad hon eller han har upplevt och ibland att
forstd att en handling kan vara brottslig.'? Brist pd kunskap om vad det innebir att
ha ett intellektuellt funktionshinder och hur detta kan inverka p& bide hur den
brottsutsatta reagerar och agerar pa situationen kan medfora att denna utsatta
grupp inte uppfattas som trovirdiga brottsoffer. Det kan i rittsliga ssmmanhang
f& betydelse for ansvarsfragan. En f6ljd kan bli, som professor Ruth Luckasson
visat, att deras intressen krinks och att de ibland dven nekas rittslig provning.'
Det ar darfor viktigt att vid bemétandet ha en beredskap for ovintade reaktioner,
och kunskap om den enskilda kvinnans situation och hennes funktionshinder.

Utsatt och sarbar

Det ir i samhillets arkitektur, i dess attityder, sociala normer och rittsliga regler,
som den funktionshindrade blir till en speciell kategori eller grupp. Genom det
sitt som samhillet har varit och ar organiserat, har personer med funktionshinder
fraimst kommit att framstillas i negativa termer vilket ir problematiskt.'* Detta
har medfért en utsatt och manga gdnger marginaliserad stillning for personer

12 Conley & Luckasson (1992), Briggs (1995), Williams (1995), Kirk Muff (2001) och Lewin (2002).

'3 Luckasson (1992).

14 Etnologen Claes Ohlsson har visat att den "negativa” representationen av att vara funktionshindrad vixer fram under 1700-talets senare
del for att fa starkt fiste med idéerna om klassificering av olika manniskotyper under 1800-talets senare del (Olsson (1999)).
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med funktionshinder. P4 politisk niva dr det numera en sjilvklarhet att samhillet
skall gora det moiligt for personer med olika funktionshinder att, enligt den s&
kallade normaliseringsprincipen,'® leva pd samma villkor som och tillsammans
med icke-funktionshindrade personer. Trots denna intention och politiska vilja

ir det inte sjilvskrivet att en person med funktionshinder har vare sig full eller
begrinsad tillgdng till gillande normativa positioner. Det kan handla om mer
konkreta fragor som arbetsliv och utbildning, eller mer subtila och svirdefinierade
frigor som attityder kring kropp, sexualitet och attraktionskraft.

Forskningen har tydligt visat att livsvillkoren generellt 4r simre fér personer
med olika funktionshinder speciellt nir det giller utbildning, ekonomi eller
social tillginglighet. Ser man till arbetsmarknaden &terfinns personer med
funktionshinder vanligen i 1dglone- och lagstatusarbeten.!® Den ekonomiska
och sociala utsattheten ir ett konkret samhillsproblem som f6r manga innebir
begriansningar i en rad avseenden, och den innebir fér manga dven en social och
kulturell marginalisering och diskriminering. Att ha ett eller flera funktionshinder
kan saledes forsitta individen i en utsatt position i samhillet. Undersdkningar har
ocksd visat att ensamhet och isolering ir en vanlig livssituation fér manga'” och
d4 ofta i férening med bristande inflytande 6ver sitt eget liv, vilket kan leda till en
upplevelse av maktloshet. Detta idr faktorer som vi i dag vet medfor en okad risk
att utsittas for sexualiserat vald och 6vergrepp!® och de utgér dven riskfaktorer
for forsimrad hilsa.!” Det ar viktigt att detta beaktas i bemé6tandet och omhin-
dertagandet av ndgon som utsatts for Gvergrepp.

Kvinnor med intellektuellt funktionshinder lever minga génger i en samhillelig
position, vilken inte bidrar till att skydda dem, utan tvirtom kan innebira ckad
risk for att bli utsatt for brott och 6vergrepp.?’ Det finns bdde bland lekmin och
professionella en slags "tycka-synd-om” -mentalitet. Instillningen bottnar i den
faktiska verkligheten, att en person med funktionshinder lever i en utsatt situa-
tion. Av den anledningen forvintas inte ndgon vilja bega brott och andra 6ver-
grepp mot den som redan har det svirt. Detta ir en myt.?! Andra liknande myter
ir att personer med intellektuellt funktionshinder saknar formaga att uppleva
en fysisk eller kinslomissig krinkning, eller att man som funktionshindrad inte
alltid kan skilja mellan verklighet och fantasi. Den hir typen av forestillningar har
inneburit att i synnerhet kvinnor med intellektuellt funktionshinder, som hivdat
att de utsatts for ndgon form av dvergrepp, inte har blivit trodda nir de berittat
eller gjort en anmailan.

15 Nirje (2003). Se Prop 1999/2000:79. Denna princip formulerades redan p4 1950-talet och &r numera en sjilvskriven rittighet i svensk
politik.

16 Statistiska centralbyrén (2009).

17 Se till exempel Handu (2005).

18 Lofgren-Martensson (2012a), Hendey & Pascall (1998), Hayes (2003) och DePoy, Gilson & Cramer (2003).

19 Handisam (2012). Se dven Tomasulo (2004), Martin et al. (2006) och Thomas et al. (2009).

20 Center for Research on Women with Disabilities (1999). Se dven Carlsson (2007/08).

2! Detta enligt erfarenheter fran Radgivningsgruppen Polisomradet mellersta Skine, liksom i intervjuer med utredare vid en polismyndighet
i samband med undersokningen, Dolda brottsoffer (Malmberg & Firm (2008)), se dven Kaufman, Silverberg & Odette (2007).
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I kontrast till denna "beskyddande” attityd eller ibland missriktade tolerans
finns ocksd nigot som kan uppfattas som en direkt motsatt instéllning. Flera,
speciellt internationella studier, framhéller att det finns forestillningar enligt
vilka det ir "tilldtet” att utnyttja personer med funktionshinder.?? Det giller helt
enkelt andra normer om man ir funktionshindrad. Den svenska sociologen Astrid
Kubis har ocksa visat pé att det finns en form av sa kallade "rittsfria zoner” med
vilket hon avser sociala arenor, dir gingse rittsregler ir satta ur funktion med
foljden att olika 6vergrepp tillits forekomma.?® Ett uttryck for detta kan vara att
ett dvergrepp "avkriminaliseras”. Det sker genom att man anvinder sig av mindre
stigmatiserande begrepp. Valdtikt kallas “sexuellt ofredande” for att beskriva vad
som hint och uppenbara véldssituationer kan kallas "syskonbrak”.?* Foljden blir
en form av reducering av straffvirdet, vilket i sin tur kan innebira en degradering
av den krinkning som den enskilda personen utsatts for. Beskrivning av det som
intriffat enligt en formildrande straffskala innebir siledes att forminska eller
bortse fran allvaret i den brottsliga handlingen.

Att vara i en beroendestallning

En bidragande orsak till den samhilleliga utsattheten for personer med funktions-
hinder #r den enskildes beroende av antingen tekniska hjilpmedel eller av olika
personer, vilka skall hjilpa till med vad som behévs for att kunna klara det dagliga
livet; alltifrdn att f& mediciner och mat till hjalp med kroppens intimhygien.
Oavsett omfattningen och arten av beroendet ir detta for manga en livsavgoérande
noédvindighet for att fa livet att fungera. Aven om alla manniskor, med eller utan
funktionshinder, ir beroende av savil teknik som andra personer har beroendet,
d& man ir funktionshindrad, kommit att manga génger associeras med skam.?®
Att ta en taxi till eller frin arbetet uppfattas sillan som problematiskt men da
samma taxibil ir forsedd med ett F, som star for firdtjinst, blir innebérden av
beroendet en helt annan.

I dag lever personer med intellektuellt funktionshinder antingen kvar i ordinirt
boende eller i s kallade gruppbostider. Manga ir beroende av stod frin anhériga
eller personal for sin dagliga livsforing. Studier har visat att stodet ofta innebir en
okad fysisk narhet i relationen till andra (sdsom personal eller anhériga), vilket kan
ge upphov till situationer, dir det kan uppstd problem for bdda parter att hantera
balansen mellan en professionell relation och fortrogenhet. I en évergreppssituation
kan det d& vara svirt att markera ett nej och att géra en anmilan.?

22 McCarthy (2000), Cambridge (1999) och Waxman (1991).
2 Kubis (2001).

2 Malmberg & Firm (2008).

% Finger (1991).

% Hendey & Pascall (1998).
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Att leva i en gruppbostad eller i ett ordinirt boende innebir dven att man
kan vara beroende av personalens eller anhérigas instillning till frigor som ror
vad som vanligen ses som mer privata. Infér undersdkningen Dolda brottsoffer
framkom i samtal med bland annat personal, som arbetar inom socialtjinstens
handikappomsorg, att det kan finnas attitydproblem inte minst i frigor som
ror relationer och sexualitet.?” Det kan, i all vilmening, finnas en tendens till
overbeskydd, som samtidigt utgor ett svart hinder i dessa frigor. Hir kan det
finnas problem 6ver generationsgrinserna, men det ir i lika hég grad en friga om
uppfattningar om vad som ir "lamplig” sexualitet i synnerhet f6r unga kvinnor
med intellektuellt funktionshinder. P4 ett gruppboende kan det ocksi vara svért
att fa en egen sfir dir den unga kan utforska sin sexualitet. Det 4r dirfor en viktig
aspekt att tinka pd om och hur den unga kvinnan fir mojlighet att ge uttryck
for sin sexualitet pé egna villkor. Vem avgor vad som ir en passande relation?
Frin personalens eller anhorigas perspektiv kanske en relation inte ses som vare
sig laimplig eller bra. Det kan uppfattas som att partnern utnyttjar kvinnan. For
kvinnan kanske det viktiga inte 4r om relationen ir passande eller ej, utan att hon
and3 blir sedd eller fir ndgon form av gemenskap.

Fastin intentionen ir att lita den funktionshindrade leva s sjilvstindigt som
mojligt, dr det viktigt att i bemétandet uppmirksamma att beroendet inte sillan
leder till en underordnad maktposition. Detta kan forsvara méjligheterna for
den enskilde att ha och ges en egen auktoritet, liksom att utveckla sin identitet.
Speciellt ir detta tydligt i relation till forovaren. Férévaren ir vanligen en icke-
funktionshindrad person. Det kan vara en anférvant sdsom den egna partnern
eller en annan familjemedlem. Erfarenheten har ocks3 visat att personal utnyttjar
brukare sexuellt trots att denna inte vill eller kanske inte ens férstar innebérden
av handlingen. Det kan dven rora sig om en god man?® eller en firdtjanstchauf-
for?. Det betyder att férovaren ofta dr ndgon som brukaren pa grund av sitt
funktionshinder star i ett nira beroendeférhallande till och dven bér kunna ha
fortroende for. Detta kan fa konsekvenser bland annat genom att det, som tidigare
anforts, forsvarar for den enskilda att anmaila ett eventuellt 6vergrepp.

Hur ser brottsbilden ut?

Den tidigare pitalade kunskapsbristen nir det giller brottsbilden kan relateras till
att det i hog grad saknas relevant dokumentation och statistik pd myndighetsniva
betriffande omfattningen och graden av sexuella och andra évergrepp som begés
mot kvinnor med intellektuellt funktionshinder. Myndigheternas utredningar ir
viktiga killor for att synliggora och legitimera allvaret i brotten for dessa brotts-

? Malmberg & Firm (2008).
2 Lewin (2002).

2 Malmberg & Firm (2008).
3 Saxton et al. (2001).
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offer. Sverige ligger i detta avseende efter flera anglosaxiska linder, dir man
iven kommit betydligt lingre i utarbetandet av handlingsplaner. I USA antogs
till exempel 4r 1998 den si kallade Crime Victims with Disabilities Awareness
Act (DAA) i syfte att gora det mojligt att samla in brottsrelaterade data,

skaffa kunskap om brottsbilden samt utarbeta strategier for atgirder i form av
program, lagstiftning och policyfrigor i de fall dir personer med intellektuellt
funktionshinder ir brottsoffer. Man kan dirfor pa ett helt annat sitt visa dels att
personer med funktionshinder ir en brottsutsatt grupp, dels vilken typ av brott
som begés mot dem.3!

Problematiken kring kunskapsbristen giller dven forskning pa omradet.
Merparten av de undersdkningar som ror sexuellt vald avser inte specifikt kvin-
nor med intellektuellt funktionshinder utan mer generellt personer med olika
funktionshinder. Det giller dven svenska undersékningar pd omradet,*? inte minst
i frdgor kring bemétande bide p&d myndighets- och praktikernivd. Undersckningar
som lyfter fram hur de utsatta kvinnorna sjilva ser pa fragor kring ett bra bemo-
tande saknas ocksa.

Den internationella forskningen som féreligger visar att risken for kvinnor med
intellektuellt funktionshinder att utsittas for sexuellt relaterade brott dr storre dn
for jamforbara grupper av kvinnor utan funktionshinder. Enligt forskarna Wilson
& Brewer ir kvinnor med intellektuellt funktionshinder mer #n tio gdnger si
utsatta som andra grupper. Deras undersokning ror kvinnor i Australien men har
stod dven fran flera andra anglosaxiska linder®® och fran Sverige i en undersok-
ning fran Utredningsinstitutet Handu. Hir genomférde man med bérjan &r 2006
en studie kring méns vald mot kvinnor med funktionshinder (Handu, 2007).
Frigorna inspirerades av den nationella omfingsundersckningen Slagen dam.*
Handu gjorde vidare en delstudie baserad pa ett anpassat frigeformulir riktat till
vuxna kvinnor med mattlig eller lindrig utvecklingsstorning i &ldrarna 18 till 64 3r,
som rekryterades genom en icke slumpmaissig urvalsmetod.? 156 kvinnor ingick i
denna delstudie vars resultat bekriftar den bild man far fran olika internationella
undersékningar. Kvinnorna uppgav att de utsatts for sexuella trakasserier, sexuella
eller andra former av fysiska och psykiska 6vergrepp. En tredjedel uppgav att
de blivit slagna fore femton ars alder och en lika stor andel hade utsatts fo6r vald
efter denna alder. I studien uppgav 43 procent av kvinnorna att en eller flera min,

31 Malmberg & Farm (2008). I Sverige anges inte vid en polisanmélan om en maélsigande har ett funktionshinder som har betydelse for
utredningen. Det dr ingen rutinfréga som stills, vilket kan relateras till att det inte foreligger en formell skyldighet enligt géllande direk-
tiv. Daremot dr det méjligt att gora en tjinsteanteckning om det foreligger ett funktionshinder, en information som kan vara av central
betydelse for en eventuell utredning (Ibid.).

32 Handu (2005) och Handu (2007).

3 Wilson & Brewer (1992). Frohmader (2002) hivdar att 90 procent av kvinnor med intellektuellt funktionshinder har enligt uppgift utsatts
for sexuella &vergrepp och 68 procent innan de var 18 ar. Se dven European Knowledge Centre for the Prevention of and Response to
Sexual Abuse of People with a Learning Disability (2004), Dubin (2004), McCarthy (1996), Cuisitar (1994), Sobsey (1994) och Sobsey
& Due (1991).

3 Lundgren et al. (2001).

3 Handu (2007) s. 45-56, 115-136 (tabellbilaga).
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som kvinnorna inte haft en sexuell relation med, hade tagit pa dem, kysst eller
kramat dem utan att de ville det (40 procent), misshandlat dem (tolv procent),
valdtagit dem (tio procent) och/eller "tvingat dem till att ha sex genom hot eller
att gora dem illa” (17 procent). Bland férévarna fanns personal i gruppbostaden,
boendestodjare, hemtjinstpersonal och firdtjanstpersonal. Vanligast var dock en
"kompis”, slikting alternativt en arbets- eller skolkamrat.

Det ir siledes rimligt att anta att kvinnor med intellektuellt funktionshinder
i Sverige, p& motsvarande sitt som internationella studier visar, i hog grad ar
utsatta for olika former av sexualbrott, ett antagande som det finns stod for fran
de olika projektgrupper som arbetar med kvinnor med intellektuellt funktions-
hinder.3® Aven i samtal med utredare inom olika polismyndigheter framkommer
erfarenheter att speciellt unga kvinnor, inte sillan med lindrig utvecklingsstorning,
ir i riskzonen for att bli utsatta for valdtikt eller andra sexuella 6vergrepp till
exempel efter att de har varit p4 krogen och foljt med en man hem, men ocks3 i
umginge med andra ungdomar bland annat i skolmiljon.” Ett skil till utsattheten
kan relateras till att unga kvinnor med en lindrig form av intellektuellt funk-
tionshinder som litt utvecklingsstérning, till det yttre inte framstar som direkt
avvikande jimfort med jamnariga kvinnor utan funktionshinder. Utseendemaissigt
befinner de sig i granslandet till att passera som icke funktionshindrad — att ses
som vilken ung flicka som helst — samtidigt som de av omgivningen kan uppfattas
som i ndgot avseende avvikande vilket forovare tycks utnyttja. Detta "avvikande”
ar da relaterat till funktionshindret.

Den 6kade risken for utsatthet vad giller unga kvinnor med intellektuellt
funktionshinder kan vidare kopplas till att de har férhallandevis stora méjlig-
heter att leva mer eller mindre sjilvstindigt. Ett flertal finns ute i arbetslivet och
somliga har dven ett ordinirt boende. Detta ger dem hogre grad av bade rorlighet
och méjligheter att etablera egna kontakter dven om de ir beroende av visst
stdd. Denna rorlighet och dtkomlighet dr en annan faktor som kan medverka till
deras utsatthet. Enligt personer som arbetar med nitbaserade sexuella brott ir
denna grupp ocksd aktiv pa nitet och har med den tekniska utvecklingen blivit
mer exponerad in tidigare. Det giller framfor allt utnyttjanden i form av sexuella
overgrepp, medverkan i pornografiska filmer, prostitution eller prostitutions-
liknande forhéllanden.®

En rad studier har uppmirksammat att nir det giller kvinnor med intellek-
tuellt funktionshinder 4r brottsbilden vanligen dnnu mer komplex in for kvinnor
generellt, vilket ir viktigt att beakta vid bemdtandet. Inte sillan blir denna grupp

3 Personlig kommunikation med riddgivningsgruppen i Polisomrade mellersta Skine, Dubbelt utsatt, Bricke Diakoni. Se dven Finndahl
(2001).

3 Jimfor Reiter et al. (2007). I denna studie fran Israel framkommer att skolbarn med intellektuellt funktionshinder var speciellt utsatt
pé vigen till eller fran sirskolan, men dven i nirheten av hemmet.

3 Enligt organisationen ECPATs Hotline fér rapportering av misstinkt barnpornografi och trafficking férekommer unga flickor, och pojkar,
med exempelvis utvecklingsstérning. Ungdomarna kan ha uppmanats att fotografera sig med mobilen och att skicka bilden "endast” till
mottagaren. Bilden liggs sedan ut p& en barnpornografisk sida.
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utsatt for en kombination av olika brottstyper, vilket forstirker den utsatta
livssituation dessa kvinnor befinner sig i. Det kan handla om olika former av
ekonomisk brottslighet, sa kallade formogenhetsbrott. Férovaren kan till exempel
handla varor med kvinnans pengar eller anvinda sig av hennes mobiltelefon for
egen rikning. I samtal med lirare vid en sirskola framkommer erfarenheter av att
forévare kinner till att den unga kvinnan har ndgon form av skolpeng, vilket de
utnyttjar for att silja sprit eller narkotiska preparat till henne. Den ekonomiska
utsattheten kan dven bidra till att det kan vara betydligt svarare att bryta sig ut
och limna forovaren.

De funktionshindrade kvinnorna utsitts ocksa ofta fér férolimpningar och
annan krinkande behandling. Det ir inte ovanligt att férévaren utdvar hot eller
utpressning i syfte att forhindra att kvinnan gor en polisanmailan. Férévaren
utnyttjar inte sillan beroendesituationen for att binda kvinnan till sig eller hota
henne genom att avkriva henne nigon form av tystnadslofte. Det kan handla om
att forbjuda henne att ta kontakt med familjen, vinner eller en partner.®

I arbetslivet kan sexuell utpressning férekomma till exempel for att kvinnan ska
fa fortsitta sin anstillning, men dven for att 4 stod och omvérdnad férmas hon
ibland att utfora sexuella tjanster. Sexuella 6vergrepp borjar for manga i mycket
unga ar och valdet dger inte enbart rum i hemmet utan dven vid besok hos andra.
Vildet kan vara av fysisk art, men det forekommer ocksé att forovaren forstor saker
som har stor betydelse for kvinnan. Det fysiska vildet kombineras inte sillan med
olika former av psykiskt vald och dr dd medvetet riktat for att markera hjilplos-
heten. Glapord och forldjliganden ir vanligt forekommande. Det kan ocksd handla
om s kallat passivt vild som kan innebira® att den som ska ge assistans férsummar
att utfora vardagliga sysslor sdsom att laga mat eller hotar med att underlita att ge
hjilp trots att den funktionshindrade &r direkt beroende av denna.*!

Gemensamt for dvergreppssituationerna ir att det hos férévaren finns en
medvetenhet om sjilva funktionshindret och att det ir detta som utnyttjas pa
en rad skilda sitt.

Kulturella representationer

En viktig faktor som inte alltid ges berittigad uppmirksamhet vid bemé&tandet
av kvinnor med intellektuellt funktionshinder som utsatts for sexuella 6vergrepp
ir de representationer eller forestillningar, attityder och normer som formats i
relation till funktionshinder generellt och intellektuellt funktionshinder specifikt.
De dominerande representationerna utgors framfor allt av tva till synes motstri-

* Finndahl (2001).
4 Se Nationellt Rad fér Kvinnofrid (2001).
# Finndahl (2001), DePoy, Gilson & Cramer (2003) och Thiara et al. (2012).
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diga bilder vilka samtidigt ar varandras forutsittningar. Den ena, som girna lyfts
fram i media, ir den snilla, godmodiga, litet gulliga, ofta utvecklingsstorda yngre
personen. Man ler gott at hennes eller hans beteende utan att i egentlig mening ta
individen p4 allvar. I denna bild forkroppsligas ett forbarnsligande av en godtrogen
individ. Den andra bilden bygger pé tydligare negativa attribut vilka spianner
alltifrén att vara eller anses vara passiv, improduktiv, klingig, beroende, dven

dum och ful till att vara aggressiv och pastridig.*? Vad de tva bilderna illustrerar,
om in dragna till sin spets, dr att det pa ett dvergripande plan finns en spianning
mellan kinslor som inrymmer sdvil sympati eller "tycka-synd om” som aversion
gentemot personer med funktionshinder.

Av den radande politiska vilviljan kan man forledas att tro att personer med
olika funktionshinder hanteras sdsom en av manga minskliga variationer, vilket
borde vara en given position enligt forskaren Adrienne Asch.* Problemet ir att
funktionshinder, trots olika politiska reformer och en rad sociokulturella &tgirder,
innu i grunden betraktas som en artskillnad och inte en gradskillnad. Detta
synsitt bygger pé ett virdesystem som baseras pa ett tinkande om tva skilda men
sammanvivda principer. Den ena principen kan foras tillbaka p synsittet att
det skulle rdda en motsittning mellan en kropp som ir "funktionsduglig” och en
annan kropp som ir "funktionsoduglig”. Den hir principen ar starkt kritiserad och
handlar i hég utstrickning om hur samhillet dr och har varit organiserat, liksom
hur man hanterar vad som utgér hinder f6r den kropp som av olika skil kan
behéva stéd och hjilp av olika slag.

Den andra principen, som har en betydligt djupare forankring i visterlindskt
tinkande, bygger pa forestillningen att det finns en motsittning mellan det
kroppsliga (objekt) och det mentala (subjekt), dir det senare har kommit
att tillskrivas ett hogre virde. Denna skillnad ligger till grund for att sarskilja
individer utifrdn deras kroppsliga och mentala férmégor, och i friga om
funktionshinder avsaknad av férmagor.** Denna klassifikation baseras pa idén
om kroppsnormativitet.*> Att ha forméga i savil fysisk (kropp) som mental eller
intellektuell (sjil) bemirkelse ir att ha en "normal” kropp. I begreppet ligger
dven att man har kontroll éver sin kropp och att man dirmed ir oberoende
av sin omgivning. Denna norm sirskiljer de kroppar som anses bryta mot eller
overskrida grinserna for det normala. Vad som betraktas som en normal, under-
forstatt "funktionsduglig”, kropp varierar 6ver tid och rum genom att innebor-
derna befinner sig i en stindig forandringsprocess. Det leder till en ambivalens:
vad idr en normal kropp, fér vem eller vilka och i vilka sasmmanhang? Féljden ir
en stigmatisering av kroppsliga skillnader.

2 Se Young (1990).

© Asch (2004).

4 Garland-Thomson ir en av dem som skarpt kritiserat det underliggande system, the ability/disability system, som konstituerar och
reproducerar denna skillnad (Garland-Thomson (1997)).

45 Malmberg (2008) och Malmberg (2012).
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Kroppsnormativitet verkar siledes exkluderande till sin praktik och den
innefattar en maktdimension. Idén om en normal, fungerande kropp blir p3 ett
symboliskt plan en osynlig markor som skiljer méanniskor frdn varandra. Vad den
ger uttryck for ir samhillets etikettering, definition och bestimning av "funk-
tionsdugliga” och "funktionsodugliga” kroppar genom ridande forestillningar,
attityder och normer i bide materiell och symbolisk mening. De representationer
som finns i samhillet kring att vara funktionshindrad bygger i hog grad p& normen
om den normala kroppen och har lett till att personer med funktionshinder blivit
marginaliserade genom att de anses avvika frdn normen. De ir de Andra. I detta
ligger ett skapat utanfoérskap som péverkar hur man formar sin egen identitet
liksom hur man blir sedd och bemétt. Att vara kvinna och ha en lindrig utveck-
lingsstorning eller ett intellektuellt funktionshinder innebir en balansging mellan
att & ena sidan kroppsligen bli sedd som en icke-funktionshindrad kvinna och i
det avseendet vara attraktiv inte bara i bemirkelsen "se bra ut” utan i lika hég grad
vara eftertraktad till exempel p4 arbetsmarknaden eller i olika sociala kontexter.
A andra sidan gor representationer kring funktionshinder att kvinnan blir betrak-
tad som det Andra och ett objekt, som kan utnyttjas. Det blir speciellt tydligt i
fragor som ror kon och sexualitet.

Kon och sexualitet
Det ir vanligt att framstilla i synnerhet kvinnor med funktionshinder som att de
ir i avsaknad av en konstillhorighet. De ir inte "kvinnor”. De ses som "konlosa”,
viket dr en orimlighet d varje individ alltid har ett tillskrivet kon. Rosemarie
Garland-Thomson talar om den funktionsnedsatta kvinnan som en produkt av en
begreppsmissig triangulering. Hon menar att som funktionshindrad och kvinna
blir man definierad som den binira, underférstitt underordnade, motpolen till
det manliga koénet. Samtidigt utgoér personen antitesen till den normativa konfi-
gurationen av att vara kvinna. Som kvinna med en "funktionsoduglig” kropp intar
personen dirmed vad Garland-Thomson betecknar som en intragenderposition.*
Sedd genom funktionshindret tillskrivs personen en slags tredje konstillhorig-
het som 4r understilld det kvinnliga och det manliga konet (eller dess mojliga
kombinationer). Genom att beskrivas som icke-kvinna och som icke-kon, avklads
personen i grunden sin minsklighet. Utifran den kroppsnormativa mallen férsitts
man som funktionshindrad i en vare-sig-eller position och reduceras till ett det,
ett objekt eller ett avkonat ting. Kvinnan gors till en icke-kvinna och ett icke-kon.
Ett omréde dir kvinnor med intellektuellt funktionshinder kanske ér speciellt
utsatta och sirbara ir sexualitet. Enligt Sumi Colligan ir det som om sexualitet
ir reserverat for heterosexuella, symmetriska och konsspecifika kroppar.*” Anne

4 Garland-Thomson (1997).
47 Colligan (1994).
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Finger — dven hon en framtridande feministisk forskare inom filtet funktions-
hinder — menar att sexualitet ir killan till den sviraste smirtan for kvinnor med
funktionshinder.*® Kvinnor med intellektuellt funktionshinder kan antingen till-
skrivas att vara asexuella eller 6ver- eller hypersexuella — bdda uttryck for en icke
"normal” sexualitet.*® Att stimplas som asexuell innebir att férnekas sin sexu-
alitet i bemirkelsen att tillskrivas en oférméga att kianna sexuell lust och begir,
underforstatt att man vare sig vill eller kan ha en sexuell relation. Harlan Hahn
beskriver detta som att kvinnor med funktionshinder ses som asexuellt objekti-
fierade.’® Oversexuell innebir en form av ohimmad och okontrollerad sexualitet.
Oavsett form av tillskriven sexualitet innebar detta i sin tur att som kvinna frantas
ritten till ett vuxenliv, liksom behovet av socio-sexuella relationer. En sidan fore-
stallning underbldser en infantil syn pa vad det innebir att vara kvinna och funk-
tionshindrad (jamfér ovan bilden av den godmodiga funktionshindrade kvinnan
eller mannen). Det ar att se en person med funktionshinder som oattraktiv bdde
som kvinna (kon) och som sexuell partner. Det ir viktigt att understryka att de
tillskrivna sexuella uttrycken inte har nigot med sjilva funktionshindret att gora,
utan ir konstruerade representationer som skapats och reproduceras i samhillet.

Den stereotypa syn pa sexualitet som tillskrivs kvinnor med intellektuellt
funktionshinder, har lett till och leder fortfarande ibland till, en brist p& kunskap
hos den enskilda kvinnan om kroppen. Under 1ang tid har det inte heller ansetts
nodvindigt att i skolan ge undervisning i frigor som ror kropp och sexualitet,
en attityd som forst under senare tid har andrats.®! Det har inneburit att manga
unga kvinnor in i dag kan sakna ord for konsorganen eller kunskap om vad ett
sexuellt samliv innebir. Ett annat problem, som framkommit i samtal med lirare,
ir att somliga flickor kan vara vildigt utagerande vad giller sexualitet och inte anser
sig behéva nigon skolundervisning i dessa fragor. Andra flickor, inte sillan med en
hogre grad av utvecklingsstorning, ir inte sjilvklart mottagliga for information.

Att inte 3 kunskap kan leda till att individen frintas férmagan att f6rstd var
griansen gér nir det giller den egna integriteten och var griansen gar for vad som
kan anses vara tillatet eller inte. Inte minst i samband med utredningar ir detta en
viktig aspekt. Saknar den utsatta flickan ord for var och hur hon utsatts pa krop-
pen kan det innebira problem till exempel i samband med en polisutredning, dar
det vanligen behovs relativt detaljerade uppgifter for att en anmailan skall kunna
g vidare i en rittsprocess.

Man bor i bemétandet vidare beakta att flickorna kan ha fatt sin uppfattning
om sexualitet via forovaren eller forévarna. I 6vergreppssituationer kan det d&

48 Finger (1991).

4 Lofgren-Mértensson (2012a).

30 Hahn (1988).

51 Lofgren-Méartensson (2012b). Jamfér dven Handu (2007) dér man lyfter fram att det numera borjar bli vanligt med tjej- och killgrupper
for att bland annat forbereda for ett vuxenliv (s. 46).
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uppstd problem for den utsatta kvinnan att dra en grins for vad som ir sexuella
uttryck som inte bor accepteras och som de facto klassificeras som brottsliga.

En annan aspekt, som forbises nir det ror fragor kring sexualitet, ar att relatio-
ner alltfor ofta sjilvklart ses i termer av heterosexualitet. Den sexuella identiteten
ir sjalvfallet inte avhingig funktionshindret. Kvinnor med intellektuellt funk-
tionshinder méste ges mojlighet att utforska sin homosexualitet, bisexualitet eller
transsexualitet. Detta ir ocksé en friga som ir central i dvergreppssituationer, dd
forévaren kan vara den kvinna som den utsatta ir beroende av. Ett annat problem
ir att det av personal eller anhoriga kan ses som olimpligt att en kvinna med
intellektuellt funktionshinder har en lesbisk eller bisexuell relation.

Genom att gora i synnerhet kvinnor med funktionshinder till "kénlésa” objekt,
konstrueras latt en destruktiv "logik” att det inte dr en person eller kvinna som
man forgriper sig p4, utan ett objekt eller ett ting. D4 kan forovaren for sig sjalv
motivera att handlingen inte heller ir klandervird. Ibland kan en manlig férévare
uttrycka att han egentligen gjorde henne en vilgirning eftersom det ind inte
ir ndgon som vill ha henne, underforstitt som sexuell partner.? Denna attityd
avspeglar en logisk kullerbytta; "objektet” har ett — kvinnligt — kon. Man férgriper
sig d& inte langre pa ett objekt, utan pé en individ med ett tydligt kvinnligt kon, i
begreppets dubbla betydelse. Denna typ av stereotypa resonemang bidrar till att
gora sexuella 6vergrepp dn mer allvarliga.

De rddande kulturella representationerna ir uttryck for stereotyper, generalise-
ringar och féordomar och skall som sddana med kraft avfirdas och motsigas. Det
ir en sjalvklar ritt f6r kvinnor och min att ge uttryck for en sexualitet pa egna
villkor, oavsett funktionshinder. Det ir dirfor viktigt att synliggéra och beakta
betydelsen av representationer, i synnerhet som dessa har en tendens att bli sjilv-
uppfyllande och paverkar bemétandet av och uppfattningen om dessa individer
eller grupper. Allvarligt ir att ridande forestillningar, attityder och normer vidare
medverkar till den utsatthet och sirbarhet som gor sig gillande inte minst vid
olika former av sexuella brott och évergrepp, och speciellt de forestillningar som
ror kon och sexualitet.

Viga se, fraga och lyssna

Det finns i dag en vixande kunskap om hur man i utredningar, férhér och

samtal bor bemota kvinnor med intellektuellt funktionshinder som utsatts for
sexuella brott och évergrepp. I Storbritannien har man kommit lingre #n hir i

att utarbeta handbécker, som kan vigleda hur man beméter personer med olika
funktionshinder. Ett exempel ar Invisible Victims — Crime and Abuse against People

2 Finndahl (2001).
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with Learning Disabilities.>> Aven i USA har man utarbetat flera handbocker bland
annat, First Response to Victims of Crime Who have a Disability (2002),>* dir man
specifikt riktar sig till dem som ska bemdta personer med funktionshinder, bland
dem personer med intellektuellt funktionshinder, som i rittsliga sammanhang har
speciella behov. Hir har man dven framstillt manualer f6r bland annat poliser
med information om vad ett specifikt funktionshinder innebar, hur detta kan ta sig
uttryck, och inte minst hur man genomfor forhor som forbittrar underlaget i en
utredning.>

I Sverige publicerade Socialstyrelsen 2011 Sllan sedda — utbildningsmaterial
om vdld mot kvinnor med funktionsnedsdittningar riktat till socialtjinsten, hilso- och
sjukvarden, polisen och alla samhallsfunktioner som méter kvinnor med funk-
tionsnedsittningar som utsatts for vald.* Flera intresseorganisationer har arbetat
med projekt och utbildningar och utarbetat olika typer av utbildningsmaterial.>’
Vid utvecklingscentrum "Dubbelt Utsatt” vid Bricke Diakoni i Géteborg har ett
tredrigt projekt som belyst vald mot kvinnor med funktionshinder bedrivits: Frdn
ord till handling — utvecklingscentrum for kunskap om vild och évergrepp mot kvin-
nor med funktionshinder (2010). Arbetet har resulterat i flera utbildningsmaterial,
bland annat speciellt anpassade pictogram, det vill siga stiliserade bilder av
kroppsdelar och situationer som kan anviandas for att underlitta for personer med
intellektuell eller kognitiv funktionsnedsittning att tydliggora hindelseforlopp.
Man har dven framstillt ett utbildningsmaterial, Det finns stunder, i form av fem
kortfilmer med tillhorande fragor och metodmaterial.

Ett annat exempel som kan nimnas ir "Rédgivningsgruppen kring utveck-
lingsstorning och 6vergrepp”, Polisomrade Mellersta Skane, dir man har lang
erfarenhet av att samarbeta med berérda myndigheter och organisationer inom
psykiatrin, sjukvirden och rittsvisendet med flera. Man har anordnat utbildningar
och framstillt utredningsunderlag till exempel i form av pictogram.

Tid, talamod och respekt

Oavsett om det handlar om ett mer informellt samtal eller en formell utredning
iar det viktigt att tinka p3 att det ofta kan vara betydligt svarare for den utsatta
kvinnan med intellektuellt funktionshinder dn for kvinnor generellt att Gver

Williams (1995).

Bakgrunden till denna handbok #r att &r 2000 lit man the Bureau of Justice Statistics (BJS) utarbeta ett formulir att anvindas i samband
med en polisanmilan. Under det avsnitt som rér hilsorelaterade fragor finns méjlighet att ange ifall det finns ett funktionshinder, vilket
man anser har betydelse fér den dagliga tillvaron. Detta formulir ges till alla som gér en anmilan och det ar frivilligt att fylla i uppgifterna.
> Ett exempel ir den amerikanska broschyren The Arc. A Police Officer’s Guide When in Contact With People Who Have Mental Retardation.
Socialstyrelsen (2011b).

Féreningen for utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna (FUB) har bedrivit ett projekt, Rdttstrygghet for personer med utvecklingsstir-
ning, (Hermansson (1996)). Vad de bland annat visar ir att personer med utvecklingsstorning har svért att hivda sina rittigheter.  ménga
kommuner och landsting har dven under de senare aren flera insatser gjorts for att lyfta frigan om speciellt kvinnor med funktionshinder
har utsatts for sexuella brott.

Pictogram ir ett visuellt sprak utvecklat for dem som har begrinsad férmaga att tala, lisa eller skriva.

El

%
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huvud taget vdga beritta om vad hon blivit utsatt for. | manga situationer kan det
dirfor vara viktigt att hon har en stodperson som hon kan lita pa vid sin sida.

Det ir inte heller sjilvklart att hon uppfattar att évergreppet ir en brottslig
handling. Inte sillan finns brister i jag-funktionen som kan gora det svért att tolka
uppkomna situationer, och att veta vad som ir normalt i en relation. Beroendet
gor att det 4r ménga personer i olika funktioner som finns i vardagen och till vilka
kvinnan ir utlimnad. Det forutsitts att kvinnan ska kunna lita p4 dessa personer
vare sig de dr anhoriga, personal eller andra tjinstepersoner. Samtidigt 4r det
bland dem som forévaren vanligen dterfinns.

Inte minst mot bakgrund av de representationer som finns kring att vara kvinna
med intellektuellt funktionshinder 4r det en central friga att alltid bemota den
utsatta kvinnan med respekt och integritet. Det ir dessvirre ett inte helt ovanligt
forhallningssitt att man talar 6ver huvudet p& kvinnan med hennes foljeslagare, i
stillet for att vinda sig direkt till henne och lata henne ge sin version av vad hon
uppfattar har hint.

Personer med intellektuellt funktionshinder har vidare en tendens till att ta pa
sig ansvaret for vad som intriffat dven om det dr férévaren som ir den sjilvklart
skyldige. De kan ocksa ha svirt att dra grinser och att siga nej. [ en 6vergrepps-
situation kanske kvinnan reagerar med tystnad. Har man svart att uttrycka sig
kan det vara problem att ropa pé hjilp. Det kan dven vara ett problem att fly frén
en Overgreppssituation, dirfor stannar man i stillet kvar. En férsvirande faktor
kan vidare vara att sjilva funktionshindret i sig kan ta sig uttryck i att man "vill
vara till lags” — dven om man sjilv dr brottsoffret.>® Det kan bottna i att det hos
manga finns en inarbetad auktoritetsrespekt. Denna respekt kan f3 till foljd att
kvinnan @ndrar sin berittelse for att inte gora den som stiller frigor ledsen. I en
dvergreppssituation kan auktoritetsrespekten f3 till f6ljd att hon "gir med p&”
overgreppet. Det idr viktigt att faktorer som dessa inte misstolkas och ses som ett
uttryck for att kvinnan varit med pa eller funnit sig i vad som skett i 6vergrepps-
situationen. Risken ir att hon darigenom felaktigt klandras eller att hon ses som
medansvarig av omgivningen eller yrkesverksamma.

I samtal eller vid forhor bér man, med tanke pa de begrinsningar som ett
intellektuellt funktionshinder vanligen innebir, vara medveten om att den utsatta
kan ha en begrinsad vokabulir, men dven att hon kan ha svérigheter att uppfatta
abstrakta begrepp och liknelser.®® Det kan vara klokt att undvika alltfor komplice-
rade meningar och hellre kommunicera i kortare meningar och om det krivs tala
langsamt. Upprepa girna en friga eller formulera om den ifall det verkar som om
den utsatta kvinnan associerar till nigot annat in vad man sjilv avsett. Det ir en
fordel att undvika ja/nej frgor liksom ord som ir komplicerade eller tvetydiga.

3 Carlsson (2007/08).
% Lofgren-Mértensson (2012b).
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Vid ett intellektuellt funktionshinder kan det vara svért att uppfatta flera led i en
fraga. Ett bra sitt ar att bryta ner meningarna i mindre enheter och att anvinda
sig av pictogram.

Funktionshindret kan ocksi gora det svirt att i ett samtal ge en sammanhéllen
skildring av det som man varit utsatt for, men dven att fi fram detaljer kring dver-
greppet. Ett annat problem ir att minnas. Det kan handla om nagot som ligger litet
lingre tillbaka i tiden, men lika girna kan det rora sig om mycket kort tid tillbaka.
Aven svarigheter med talet kan férekomma och om den friga man stiller inte
forstds av den utsatta kvinnan kan det hinda att hon reagerar med "kort stubin”.

Avslutande kommentarer

Kunskap om den komplexa och minga ginger mycket svira problematik som
uppstar d& kvinnor med intellektuellt funktionshinder blir utsatta for vald, ar
noddvindig pé alla berérda nivder i samhillet fran rittsvisendet, polismyndigheten,
socialtjansten, sjukvérden till frivilligorganisationer och anhériga. Det handlar om
komplicerade rittsliga fragor, ett ibland ominskligt bemétande, rddande attityder
och synen p4 minniskovirdet.

Det dr av stor vikt att ha kunskap om vilka begrinsningar ett intellektuellt
funktionshinder kan innebira, bdde rent konkret och i friga om individens livs-
situation, dd detta kan utgora riskfaktorer for att utsittas for sexuella dvergrepp.
Vid bemétandet ir det ocksa centralt att se till den enskilda individens forutsitt-
ningar och inte utg3 frin en homogeniserande syn, som forstirker ett objektifie-
rande av kvinnor med intellektuellt funktionshinder. Aven de forestillningar, atti-
tyder och normer som finns pé olika nivier i samhillet — ocks& hos den bemétande
parten — behover konfronteras, inte minst vad giller frégor kring kén och sexuell
identitet. Detta med anledning av att rddande representationer kan leda till att en
kvinna inte anmiiler ett 6vergrepp eller vigar beritta om vad hon varit med om.
Dessutom kan hennes beteende i samband med en 6vergreppssituation misstolkas
som om hon "var med p4” vad som skedde, fast egentligen det motsatta giller.

[ bemétandet dr det darfor oerhort centralt att inte "frimmandegora” dessa
kvinnor. Det handlar manga ginger om ett mycket ldngsiktigt och tdlamodspro-
vande arbete, som tar tid och som maéste f3 ta tid.®' Det ir oerhort viktigt att viga
se och viga friga. Infor framtiden ir det angeliget att ansvariga myndigheter
och organisationer utformar centrala direktiv och handlingsstrategier f6r hur den
berérda enheten systematiskt ska handligga och dokumentera brottssituationer
inom verksamheten. Det kan i annat fall leda till att drenden kan "fastna pé
vigen” och dirmed inte kommer till ansvarig persons kinnedom eller att det for-
hindrar upptickten av att en brottslig handling dgt rum. Dokumentation 4r ocksa

61 Carlsson (2007/08).
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viktigt for att synliggora ett problem och ge det berittigad legitimitet, och for att
kunna utforma verktyg i form av manualer liksom rutiner och handlingsmodeller
for ett korrekt bemétande och hantering av dessa drenden. Slutligen ar forskning
inom omradet mycket angeliget och att teoretiska och metodologiska perspektiv
beaktar den komplexitet som brott och dvergrepp mot personer med intellektu-

ellt funktionshinder innebir.
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4.Vald mot kvinnor med
psykisk funktionsnedsittning
pa grund av psykossjukdom

Anita Bengtsson-Tops

Inledning

I dag vet vi att kvinnor med psykisk ohilsa som depression, posttraumatiskt stres-
syndrom, sjalvmordsbenigenhet, olika former av missbruk, 4ngestsyndrom och
psykossjukdom utsitts for 6vergrepp i storre omfattning an kvinnor i allméanhet.!
Olika forskningsstudier som genomforts det senaste decenniet ger en god evidens
for att det framfor allt dr personer, det vill siga savil kvinnor som min, med
psykossjukdom som utsitts for hot om vald och fysiskt samt sexualiserat vald i
vart samhille. Det har dirfor havdats att véldsutsatthet tillsammans med olika
psykotiska symtom utgor sjilva ramen for ett liv med psykossjukdom.?

Att drabbas av en psykossjukdom som schizofreni, schizoaffektivt syndrom,
bipolir eller unipolir sjukdom kan, utéver symtom i form av hallucinationer,
vanforestillningar, 6kad eller minskad fysisk och emotionell energi, ocksi innebira
kognitiva funktionsnedsittningar. Kognitiva funktionsnedsittningar innebir
tillkortakommanden d& det giller att uppfatta, processa och komma ihag detaljer
i handelser man varit med om samt att 16sa problem. Det innebir ocks3 att
individens tankeformaga kan vara forlingsammad, logiskt oklar och att personen
ibland saknar tidsperspektiv. Utéver dessa funktionsnedsittningar kan personer
med psykossjukdomar ha svarigheter med s kallade exekutiva funktioner som
att ta initiativ till och genomfora praktiska uppgifter i vardagen. Vidare kan
en person med psykossjukdom ha svarigheter med att hantera konfliktfyllda
situationer, att uttrycka negativa kinslor, att kompromissa® och att hivda sin ritt.*
Sammantaget och sett fran ett kriminologiskt perspektiv torde samtliga dessa
faktorer bidra till att kvinnor med psykossjukdom ir en passande méltavla for en
i situationen motiverad valdsforovare.® Avsikten med detta kapitel ir dels att ge

Bengtsson-Tops & Tops (2007), Bengtsson-Tops, Markstrém & Lewin (2005), Classen, Palesh & Aggarwal (2005) och Goodman et al.
(2001).

2 Rice (2008).

Bengtsson-Tops (2001).

Gable (2012).

Cohen & Felson (1979).
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en bild av férekomsten av 6vergrepp mot kvinnor som lever i Sverige och som

drabbats av psykossjukdom, dels att lyfta fram vilka konsekvenser valdet kan f3
for den enskilda kvinnan. Syftet 4r ocksé att presentera forslag till bemdtandet

av valdsutsatta kvinnor med psykossjukdom. Kapitlet kommer att avslutas med
reflektioner kring vad vi som professionella kan gora for att pa bista sitt stodja
kvinnor med psykossjukdom som utsatts for vald.

Forekomsten av 6vergrepp mot kvinnor med psykossjukdom —
en svensk studie

Detta avsnitt bygger pa en nyligen genomférd svensk studie gillande évergrepp
mot personer med psykossjukdom.® I studien intervjuades 174 personer varav 75
min och 99 kvinnor. Deltagarna i studien valdes ut med hjilp av en konsekutiv
urvalsprocedur. Kvinnorna som deltog i studien rekryterades frén sa kallade
psykosoppenvardsmottagningar, vars syfte ar att erbjuda specialiserad vard, stod
och behandling till personer med en psykossjukdom som bor ute i samhillet.
Nir patienten kom till mottagningen tillfrigades hon eller han direkt av mig

som forskare om att delta i studien. Patienter som valde att medverka i studien
interviuades med hjilp av ett strukturerat frigeformulir som inneholl frigor om
alder, civilstatus, nationalitet, sexuell liggning, boende, arbete, antal barn i hem-
met, samt frigor om utsatthet for hot om vald och/eller fysiskt och sexuellt vald
dels under vuxenlivet, dels senaste dret. Frageformuliret innehdll ocksa frigor om
kvinnans/mannens relation till férévaren. De personer som uppgav att de utsatts
for dvergrepp under det senaste dret besvarade dessutom frigor om var Svergrep-
pen hade skett, om kvinnan eller férévaren hade varit paverkad av alkohol eller
droger och om 6vergreppen polisanmailts. Medeldldern pé de kvinnor som deltog
i studien var 45 ar (19 till 79 &r). Overvigande delen av dem var ensamstiende
(n=85; 84 procent), fodda i Sverige av svenska forildrar (n=77; 76 procent),
heterosexuella (n=72; 71 procent) och med eget boende (n=87; 86 procent).
Trettiotva kvinnor uppgav att de hade en yrkesutbildning men endast nio av dem
hade ett arbete. Kvinnorna hade i genomsnitt haft kontakt med psykiatrisk vard i
16 &r (som ldgst 1 &r och som hogst 53 ar).

Resultaten fran studien visade att 67 procent av samtliga deltagare hade
utsatts for hot om vald, fysiskt vald och/eller sexuellt vild under sitt vuxna liv.
En tredjedel hade utsatts under det senaste dret. Mer in hilften (59 procent)
av dem som utsatts for vald uppgav att de hade utsatts fér mer 4n en typ av
vald. Fler kvinnor #n min uppgav att de utsatts for hot om vald, fysiskt vald och
sexuella évergrepp. Det ir frimst av den anledningen som jag i detta avsnitt
viljer att mera i detalj presentera kvinnornas sjilvrapporterade erfarenheter av

6 Bengtsson-Tops & Ehliasson (2012).
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valdsutsatthet. Det dr en grupp kvinnor som bade ir i behov av att uppmirk-
sammas, och att f3 hjilp och stéd inom sjukvard oavsett specialitet, socialtjanst,
polismyndighet och det juridiska systemet.

Utsatthet for overgrepp

Mer in hilften av kvinnorna rapporterade att de utsatts for ndgon form av
dvergrepp under sitt vuxna liv (n=68; 67 procent) varav 36 kvinnor (35 procent)
under det senaste dret. I tabell 1 nedan framgér vilken typ av dvergrepp kvinnorna
varit utsatta for, dess frekvens och proportion i relation till totala antalet kvin-
nor som deltog i studien uppdelat pa hela vuxenlivet och det senaste iret. Det
framgér att hilften av kvinnorna utsatts for fysiskt vald under sitt vuxna liv och
nirmare en fjirdedel under det senaste ret. Framfor allt rapporterade kvinnorna
att de utsatts for slag, knuffar, sparkar, bett och skakningar. Drygt var tionde
kvinna hade under sitt vuxna liv utsatts for fysiskt vald dir vapen och/eller knivar
anvints. Ett ansenligt antal av kvinnorna hade ocksa utsatts for sexuella évergrepp
under sitt vuxna liv varav drygt en femtedel under senaste &ret. Framfor allt hade
de blivit tafsade p4 eller tvingats tafsa pa ndgon annan. Ungefir var tredje kvinna
hade varit utsatt for oral, vaginal och/eller anal valdtikt under sitt vuxna liv och
under det senaste &ret hade var tionde kvinna blivit valdtagen. En dryg tredjedel
av kvinnorna hade utsatts for hot om véld under sitt vuxna liv och en femtedel
under det senaste aret. Nir de olika typerna av dvergrepp summeras framkommer
att summan Sverstiger antalet kvinnor som utsatts fér 6vergrepp vilket tyder pa
att en del kvinnor har utsatts for olika typer av 6vergrepp.

Tabell 1.Typ av 6vergrepp, frekvens och proportion i relation till det totala antalet kvinnor i studien
(n=99) uppdelat pa under vuxenlivet och senaste aret.

. Under vuxenlivet Senaste aret

Typ av 6vergrepp n """""" % """""" n """""" %
Totalt antal fysiska dvergrepp . 51 505 24 23,7
Slagen, knuffad, sparkad, skakad, biten % 45 445 24 237
..‘6\"/érgrepp re;mterade i fy5|sk skada 14 """" 13',5 """"" 5 """" 4 9
Vapen och/ellé'rmknivar anv'é‘iur'l‘tk:‘les """ : 12 """" : 11',‘5 """"" 6 """" : 5,9
Totalt antal sexuella 6vergrepp 45 44,4 21 20,8
: : 168
59
Oral, vaginal och/eller anal valdtakt ; ; ; 5,9
Totalt antal hot .35 346 21 20,8
Hot om att skadas 32 317 21 208
Hotomattdsdas 15 148 | 9 89
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Relation till forévare

De 68 kvinnor som utsatts for hot, fysiskt och/eller sexuellt vald under sitt
vuxna liv uppgav foljande relationer till forévarna: obekanta (n=32; 47 procent),
bekanta (n=27; 39 procent), tidigare partner (n=24; 35 procent), familjemedlem
(n=18; 26 procent), professionella (n=17; 25 procent) och partner (n=10; 15
procent). I tabell 2 nedan redovisas relationerna till fé6révarna bland de kvinnor
som utsatts under senaste dret (n=36) uppdelat pa typ av dvergrepp.

Tabell 2. Relation till och kon pa forovare samt plats dar overgrepp agt rum, drogpaverkan samt polisanmalan
av brott bland kvinnor utsatta for overgrepp senaste aret (n=36) uppdelat pa typ av dvergrepp.

Typ av 6vergrepp

................................................ F ys|sktva|d s sexueut va|d

Variabel Hot (n=21) (n=24) (n=21)

Relation till forévare

Partner/expartner 9 (8 m*; 1 kv*¥) M (10 m; 1 kv) 7 (7 m)
Fam.|]emed|em ............................................ 5(4m2kv) ,,,,,,,,,,,, 5(4m2kv) ,,,,,,,,,,,, 2 ......... (1m1kv)
s|akt|ng .......................................................... S ( R kv) ,,,,,,,,,,,, S (1 kv) ,,,,,,,,,,,, G
Bekant ............................................................ 6 (3m4 kv) 4(2m2 kv) ,,,,,,,,,,,, 8 .................. ( Sm)
vardare .......................................................... 1 (1 m) ,,,,,,,,,,,, 2 (1m2 kv) ,,,,,,,,,,,, 0 ..................................
P O ; 0(9m1 kv) ,,,,,,,,,,,, S ( Bm)

Plats dir Gvergrepp dgt rum

Egna hemmet 14 .8 .10
offent||gp|acs ............................................... I P e
AnnanSbostad S 5 ..........................................................................................................................
I e S

Alkohol/drogintag

i samband med

overgreppssituation 10 11 10

Alkohol 7 7

Polisanmilan 7 9 3

*m dr man **kv ar kvinna

I tabellen framkommer att kvinnorna framfor allt rapporterat partner eller tidi-
gare partner som forévare. Summerar man antalet kvinnor som uppgett partner
respektive tidigare partner som fordvare framkommer att 25 av de kvinnor som
utsatts under det senaste dret (69 procent) blivit utsatta inom en nira relation.
Hilften av kvinnorna (n=18) uppgav bekanta och obekanta som forévare och en
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tredjedel (n=12) familjemedlemmar. En kvinna uppgav att personal hotat henne
och tva att personal misshandlat dem fysiskt.

Plats dir 6vergreppen agt rum, drogpaverkan samt anmalan till polis

Tabell 2 visar ocksa var kvinnorna utsatts for overgrepp under det senaste ret.
Framfor allt uppgav kvinnorna det egna hemmet som den plats dar de utsatts
(n=32; 89 procent). Emellertid rapporterade mer in hilften att de utsatts for
overgrepp pa offentliga platser i samhillet (n=21; 58 procent) som parker, kro-
gar, torg, lokalt bostadsomréde och trappuppgangar. Majoriteten av de kvinnor
som utsatts for dvergrepp under det senaste dret (n=31; 86 procent) uppgav att
forovaren och/eller hon sjilv varit alkohol- eller drogpaverkad vid tillfillet. En
tredjedel av dessa kvinnor hade sjilva varit paverkade vid valdstillfallet medan
samtliga forovare hade varit paverkade. Tabell 2 visar ocksé att 19 kvinnor,

52 procent, av dem som utsatts for évergrepp under senaste dret anmilt hindel-
sen till polis. Framfor allt hade de anmiilt fysiska 6vergrepp.

Sammanfattande reflektioner

I en tidigare svensk kartliggningsstudie gillande 6vergrepp mot kvinnor som
anvinde sig av den psykiatriska vdrden oavsett diagnos framkom att 30 procent av
de 1382 kvinnorna som deltog i studien hade utsatts for fysiskt vald, 31 procent
for hot om vald och 19 procent for sexuella vergrepp under sitt vuxna liv.” Gil-
lande utsatthet under det senaste aret hade tio procent utsatts fér hot om vald,
sju procent for fysiskt vald och tre procent for sexuella 6vergrepp. De resultat
som presenteras i tabell 1 visar pa betydligt hogre siffror och ger anledning att
argumentera for att kvinnor med psykossjukdom jimfoért med andra kvinnor

som anvinder den psykiatriska varden, dr speciellt utsatta for Gvergrepp i vért
samhille, vilket ocksd stéds av tidigare internationell forskning.® Studien visar att
kvinnor med psykossjukdom utsitts for dvergrepp inom en rad olika relationer
men ocksd av personer som de inte har ndgon relation till det vill siga av obe-
kanta. Kvinnorna utsitts for dvergrepp savil i det egna hemmet som pé offentliga
platser, i nigon annans hem och inom vérden. I de resultat som presenteras ovan
kan skonjas ett monster som torde oroa aktérer inom den svenska vilfiardsprakti-
ken och politiken. Siffrorna ir alarmerande och indikerar en viss legitimitet for att
utdva hot, fysiskt och sexuellt vild mot kvinnor med psykossjukdom. Framfor allt
ir de alarmerade eftersom konsekvenserna av vildsutsatthet, vilket kommer att
redovisas, dr kostsamma bade for den enskilda individen och fér samhaillet i stort.

7 Bengtsson-Tops (2001) och Bengtsson-Tops, Markstrém & Lewin (2005).
8 Mueser et al. (2004), Fitzgerald et al. (2005), Howard, Trevillion & Agnew-Davies (2010a) och Howard et al. (2010b).
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Konsekvenser av overgrepp mot kvinnor med psykossjukdom

Att vara kvinna, drabbad av psykossjukdom och utsittas for fysiskt vald och/
eller sexuella 6vergrepp har visat sig ha en negativ koppling till kinslor av vil-
befinnande och, jimfért med min i samma situation, en 6kad risk for att ocksd
drabbas av posttraumatiskt stressyndrom, PTSD.? Dessutom har det visat sig att
kvinnornas symtom pé psykossjukdomen forvirras.'® Det kan bestd i att kvin-
norna till exempel &terupplever vildssituationen i form av résthallucinationer
och kroppsliga fornimmelser dir de hor forévarens rost och kinner hur de blir
tafsade pé eller slagna vilket upplevs som ytterst besvirande och stressande.!!
Utsatthet for fysiska och sexuella 6vergrepp bland kvinnor med psykossjukdom
leder till ett existentiellt lidande i form av kinslor av hoppldshet och menings-
l6shet som aterverkar pa kvinnans moéjligheter att fordndra sin livssituation. De
upplever ocksé att de har forlorat ndgot visentligt i livet och kdnner sig uppgivna
och skamfyllda.!? Valdutsattheten har gett dem ytterligare en "etikett” som gor
att de dn mer upplever sig som olika andra kvinnor. Psykosdiagnosen tillsammans
med véldsutsattheten blir for kvinnorna ett dubbelt stigma. I en narrativ studie
om en kvinna med schizofreni som frekvent utsattes for fysiskt vald och sexuella
overgrepp av make och sliktingar, framkom att hennes fysiska och psykiska hilsa
forsimrades samt att hennes sociala, ekonomiska och juridiska status forsvaga-
des.’* Hon levde i ett icke-vara, mer och mer isolerad frin sociala kontakter. Inte
sillan stiller sig valdsutsatta kvinnor med psykosdiagnos frigan om livet ir virt
att leva, inte minst eftersom véldets konsekvenser undergrivt méjligheter till
positiva forindringar i livet.!* Det spektrum av konsekvenser som véldsutsatthet
bland kvinnor med psykossjukdom medfor utgér en grund for att hivda att
valdet mot kvinnor med psykossjukdom ir en icke dterhimtningsbefrimjade och
stigmatiserande handling, som drastiskt minskar deras méjligheter att inkluderas
i samhillet p4 lika villkor. Utifran den rddande svenska ideologin om att normali-
sera, inkludera och 6ka delaktigheten for personer med psykisk funktionsnedsitt-
ning torde sdvil omfinget av vald mot kvinnor med psykossjukdom som dess
konsekvenser fa en genklang i framtida politiska beslut. Det borde ocksa vara

av betydelse fér landsting och kommuners organisering och prioriteringar av
verksamhet men ocksé olika brukarorganisationers engagemang i att aktivt och
horbart stilla krav pa forindringar.

® Grubaugh et al. (2011).

10 Friedman & Loue (2007).

1 Rice (2006).

12 Rice (2008) och O’Brien (2002).
13 O’Brien (2002).

14 Rice (2006).
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Professionellas bemotande av valdsutsatta kvinnor med
psykossjukdom

Det ir i dag kiint att personer med psykossjukdom ska bemétas med Sppenhet,
foljsamhet, flexibilitet och en icke démande attityd for att stress, kinslor av
utanforskap och stigmatisering ska minimeras. Professionella ska aktivt lyssna pa
berittelser om hur vardagslivet ter sig fér den drabbade. Detta ska man gora inte
minst for att kunna identifiera behov och sedan tillsammans med patienten stilla
upp livsmal samt mal for de stod-, hjilp- och behandlingsinterventioner som ges.
I dag vet vi ocks4, inte minst pa grund av dessa kvinnors exekutiva funktions-
nedsittningar, att professionella bor soka balansen mellan att vara aktiva, konkret
handlande och att passivt std med hinderna pd ryggen och invinta personens eget
handlande. D3 det giller vildsutsatta kvinnor med psykossjukdom existerar inte
alltid denna f6ljsamma balansging. Som exempel vill jag aterfora en berittelse som
en kvinna drygt 70 ar berittade fér mig i samband med ovan refererade studie:

"IP: Varje mdnad néir socialen har betalt ut pengar ringer tre méiin pd min dorr.
Dom har kipt sprit for pengarna och dr fulla. Dom tréiinger sig in i min ldgenhet.
Sen drar dom in mig i singkammaren, en stannar kvar och sd stéings dorren. Han
tvingar mig till 'det’ och néir han dir klar kommer néista och sen den andra. A:
Varje mdnad sciger du, samma sak, men varfor éppnar du dorren? IP: Men det dir
vél klart om ndgon ringer pd dirren mdste man éppna annars dr man oartig. A:
Har du pratat med din kontaktperson hdir? IP: Nej, men det forstdr du vdl. Vad
skulle dom tro, jag dir ju sjuk i huvudet sd dom skulle bara tro att jag inbillade
mig och att jag fdtt for mig det hela i min fantasi. Jag vill inte bli inlagd.”

Citatet visar dels pa kvinnans bristande tilltro till personal som hon méter inom
vard och omsorg, dels p4 hennes svérigheter att 16sa problemet exempelvis
genom att inte 6ppna dorren. Nir jag frigade kvinnan om hon kinde minnen sa
hon att hon visste vilka de var om hon métte dem i samhaillet. Hon ville inte ha
min hjilp att gora en polisanmalan. Aven andra studier har visat att valdsutsatta
kvinnor med psykossjukdom blir ifrigasatta av professionella inom varden, kom-
munen, polisen och domstolarna, dd de berittar om valdsutsattheten eller gor en
polisanmailan.'® Professionella har en tendens att omtolka kvinnornas berittelser
till sjukdomssymtom som vanférestillningar, hallucinationer och forfoljelseidéer.
De blir med andra ord inte tagna pé allvar vilket medfér att vildet osynliggors.
Detta ir nigot som upplevs som smirtsamt och férnedrande.'

> Humpbhreys & Thiara (2003), Rice (2006) och Rice (2008).
16 Rice (2008).
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I en svensk studie framkom att professionella skuldbelade véldsutsatta kvinnor
med psykisk funktionsnedsittning som utsatts for vald.!” De kunde exempelvis
mena att dessa kvinnor ibland betedde sig p4 ett socialt icke acceptabelt sitt och
dirmed provocerade fram forovarens valdsamhet. Samtidigt menade de att valds-
handlingar mot just dessa kvinnor var det ultimata sittet att utéva makt pa, det
vill siga "att sld pd ndgon som redan ldg”. Rice fann i sina studier att professionella
som arbetade som personligt ombud (Case Management; CM) till valdsutsatta
kvinnor med psykossjukdom hade normaliserat kvinnornas valdsutsatthet utifrin
att véaldet var sa frekvent forekommande.'® Det fick till f6ljd att de slutade reagera
och agera pé kvinnornas berittelser om valdsutsatthet. I stillet accepterade de
valdet, som de sig som en svirborttagen ingrediens i kvinnornas vardag. Nir
personal antar en sddan hdllning annonserar de en uppgivenhet och understryker
darmed kvinnans hopploshetskinslor. Naturligtvis finns det olika anledningar till
ett sddant bemdotande fran personalens sida. Professionella har i studier angett en
tung arbetsbelastning, bristande kunskap om hur man p4 bista sitt ska beméta
valdsutsatta kvinnor med psykossjukdom samt brist pé stéd och behandlings-
metoder riktade till denna grupp kvinnor, som négra orsaker till att de inte
fullgjorde sina professionella dtaganden fullt ut.!®

Hur beméts kvinnor med psykossjukdom som utsatts for vald
pa bista satt?
[ foregiende avsnitt betonades vikten av att kvinnorna bemoéts p3 ett éppet
och icke démande sitt. Det innebir att aldrig tvivla pa kvinnans historia utan i
stallet pa ett mycket konkret sitt och tillsammans med kvinnan utforska valds-
situationen och kartlidgga dess konsekvenser samt kvinnans behov av hjilp och
stod. Detta forhéllningssitt skiljer sig inte fran hur professionella generellt bor
beméta valdsutsatta kvinnor. Att kontinuerligt stilla fragor till kvinnor om valds-
utsatthet och eventuella konsekvenser av detta bor ocksa vara en naturlig del av
det professionella forhllningssittet

I dag saknas vetenskapligt belagd kunskap om hur man pé bista sitt bor
beméta valdsutsatta kvinnor med psykisk funktionsnedsittning p& grund av en
psykossjukdom.?’ Emellertid vill jag mot bakgrund av mina tio &4r som forskare
inom omradet 6vergrepp mot kvinnor med psykisk funktionsnedsittning, bidra
med nédgra rid baserade pé de erfarenheter jag fatt i samband med forsknings-
interviuer med denna grupp kvinnor. Ett rdd ir att man som personal miste for-
soka avdramatisera fenomenet vild mot kvinnor med psykossjukdom for sig sjilv

17 Bengtsson-Tops, Saveman & Tops (2009).

18 Rice (2009a) och Rice (2009b).

19 Bengtsson-Tops, Saveman & Tops (2009), Rice (2009a) och Rice (2009b).
20 Howard et al. (2010b).
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och se det som en del av kvinnans vardag, ndgot som hon méiste f4 mojlighet att i
lugn och ro prata om. Om man inte avdramatiserar riskerar man att 6verreagera
vilket troligtvis kommer att leda till tystnad fran kvinnans sida. Ett annat rad ar
att tala om for kvinnan att vdld mot kvinnor trikigt nog ir vanligt forekommande
i vart samhille och tillika en brottslig handling. Ett sddant konstaterande brukar
vanligtvis latta pad kvinnans skuldbérda och hon blir bekriftad i att det ir ett brott
hon utsatts for. Ytterligare ett rad ir att stilla korta, konkreta och vardagsnira
fragor om utsatthet for fysisk misshandel, sexuella 6vergrepp eller hot om vald.
Ar man som professionell osiker pa hur man ska inleda fragor om valdsutsatt-
het kan man exempelvis siga: "Det ir vanligt fdSrekommande att kvinnor med
psykisk sjukdom, av nigon anledning som vi inte riktigt vet i dag, blir utsatta for
overgrepp. Har du blivit hotad/slagen/valdtagen/tvingats att sexuellt tillfredsstilla
ndgon mot din vilja?” Om kvinnan har sidana erfarenheter, friga d4 om hon vill
prata om dem. Om hon vill beritta, lyssna da till hennes berittelse utan tvivel
och utan att patologisera hennes upplevelser. Friga om hon behéver hjilp med att
gora en polisanmailan eller extra stod for att bearbeta sina erfarenheter. Informera
om vilka méjligheter till stod som finns. Se till att kvinnan alltid konfirmerar den
information hon fitt eftersom man d& fir en moijlighet att korrigera eventuella
missuppfattningar. Det ir ocksa viktigt att professionella stodjer varandra och
kraver reflektionshandledning av handledare som ir kunnig inom omradet.

Inom ramen fér den stédfunktion som professionella har inom vard, social-
tjanst och polis kan man hjilpa kvinnan att utveckla en kinslighet fér hotfulla
situationer samt hur hon pa bista sitt ska kunna undvika dem. Det innebir att
man forst tillsammans med kvinnan, och pi ett mycket konkret sitt, identifierar
sddana situationer. Om kvinnan lever under uppenbar risk att utsittas for vald
maste en risk- och sikerhetsbedémning goras tillsammans med henne. Det
innebir att man jobbar konkret med papper och penna och antecknar vilka
risker det finns for att kvinnan utsitts for ytterligare vald och hur dessa risker
kan undvikas. Att utforma och praktiskt préva en plan for flykt frén hotfulla
situationer ar ocksa till hjalp. For en del kvinnor med psykossjukdom ir dessa
mera generella dtgirder inte ir tillrickliga utan kvinnan behéver specifik vard
och stéd och/eller en behandlingsinsats. Av den anledningen ar det av vikt att
professionella har uppdaterade kunskaper om vilka insatser som finns att tillga
och har etablerat ett samarbete med berérda instanser i samhillet som polis,
sjukvérd, socialtjinst, 8klagare, forsvarsadvokat och kvinnojourer. Nir det gil-
ler specifika behandlingsinsatser har den terapeutiska behandlingen kognitiv
nyorientering visat pa sma, men positiva, férdelar for den valdsutsatta kvinnan
med psykossjukdom.?! Ibland behéver kvinnan ett skyddat boende och d& ir det
av visentlig betydelse att personal som arbetar dir har kunskap om kvinnans

2! Grubaugh et al. (2011).
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kognitiva svarigheter, forméga att forstd vad dessa innebir i det dagliga livet
samt utbildning i hur man pé bista sitt stédjer kvinnan.??

Utbildningsinsatser i Sverige
Socialstyrelsen har utvecklat ett utbildningsmaterial i hur man ska bemota valds-
utsatta kvinnor med funktionshinder.?® Utbildningsinsatsen ger en ytterst generell
kunskap om hur man bér hjilpa och stédja personer med funktionsnedsittning
och behandlar inte psykisk funktionsnedsittning i nimnvird utstrickning. Vi har
i dag vetenskapligt belagd kunskap om att olika funktionsnedsittningar kraver
ett specifikt anpassat bemétande grundat p3 individens behov och tillkortakom-
manden gillande fysiska, kognitiva, sociala och emotionella funktioner. Dessutom
ir personer som tillskrivs benimningen psykisk funktionsnedsittning en ytterst
heterogen grupp.

En utbildningsintervention specifikt riktad mot professionella som i sitt
dagliga arbete méter véldsutsatta kvinnor med psykisk funktionsnedsittning
har testats i Sverige.?* Kursdeltagarna arbetade som sjukskéterskor, socionomer,
ldrare for vuxenstudenter och diakoner. Polisen var tillfrdgad men tackade ne;
med forklaringen att det inte fanns ett behov av att delta i kursen. For att delta
i interventionen skulle kursdeltagaren vara yrkesverksam, ha fitt legitimitet frén
sin chef att delta i utbildningen och ha en verksamhetsnira frigestillning gillande
bemétande av valdsutsatta kvinnor med psykisk ohilsa med sig in i utbildningen.
Fragestillningen definierades som verksamhetsnira da kursdeltagaren tillsam-
mans med kolleger och chefer hade processat fram den till exempel under sina
personalméten. Under kursens gang, det vill siga en termin, skulle kursdeltagaren
arbeta for att f3 frigan besvarad med hjilp av forskningsbaserad kunskap.

Utbildningsinterventionens syfte var att ge en grundliggande kunskap om
utsatthet f6r 6vergrepp bland kvinnor med psykisk ohilsa med fokus pa utsatt-
hetens psykologiska och sociala konsekvenser samt behov av bemdotande, stéd och
hjilp. Ytterligare ett syfte var att deltagarna skulle f grundliaggande kunskaper
och firdigheter i att sprida forskningsresultat inom @mnet ut till verksamhets-
filtet samt i att implementera dessa. Kursen innehéll fem delmoment. Det forsta
inbegrep teoretiska forklaringsmodeller till Gvergrepp mot kvinnor i vart samhille.
Flera teorier presenterades men de ekologiska forklaringsmodellerna betonades.
Det andra momentet fokuserade p& de lagar och férordningar som giller for olika
yrkeskategorier inom vilfirdssektorn samt lagar kopplade till kvinnofridsbrott. I
det tredje momentet presenterades olika forskningsresultat gillande vald mot kvin-
nor i allminhet och mot kvinnor med psykisk ohilsa i synnerhet. Detta moment

22 Morrow (2002)
23 Socialstyrelsen (2011).
24 Bengtsson-Tops (2007).
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berérde ocksa olika forskningsstudier gillande bemétande dels av den véldsutsatta
kvinnan, dels av forovaren. Det fjirde momentet inbegrep olika metoder for att
sprida forskningsbaserad kunskap till olika verksamheter samt kunskap om hinder
och méijligheter i en implementeringsprocess. Detta moment omfattade ocksé
utvecklandet av en didaktisk fiardighet, det vill siga hur kursdeltagaren skulle lira
ut sin nya kunskap genom att snabbt finga dhorarnas intresse, fa dem att ta till sig
informationen p4 ett sitt som leder till att de kinner efter och virderar kunskapen
samt genom att erbjuda dhoérarna tid for reflektion och reaktion. Det femte och
sista delmomentet inneholl kunskap om hur man utformar en rapport baserad pa
vetenskapliga studier utifrdn en frigestillning som #r anpassad for litteratursdkning
samt hur man sammanstiller olika forskningsresultat.

Utbildningsinterventionen avslutades med en examination forlagd till kursdel-
tagarens arbetsplats. For att kursdeltagarna skulle bli godkinda skulle de arrangera
ett verksamhetsforlagt seminarium, visa prov pé didaktiska firdigheter di de pre-
senterade sin rapport infor kollegor, samt ge tva till tre konkreta forslag till verk-
samhetsforbittring i relation till bemétande av valdsutsatta kvinnor med psykisk
ohilsa. Ytterligare ett krav var att kursdeltagaren skulle évertyga sin nirmaste
chef att delta i seminariet. Examinationsformen méjliggjorde pa s sitt ett mote
mellan verksamhet och forskning som skapade ringar pé vattnet. Vid samtliga
seminarier med efterféljande diskussioner tog respektive chefer beslut om tydliga
prioriteringar kopplade till de konkreta forslag till férbittringar i bemétande av
valdsutsatta kvinnor med psykisk ohilsa som kursdeltagaren arbetat fram.

Vid utvirderingen av interventionen visade det sig att de som deltagit i utbild-
ningen var néjda med innehill och uppligg. Sirskilt virdefullt var att de fick en
fragestillning som var hamtad direkt frén verksamheten belyst. Savil kursdeltagare
som kolleger och chefer hade fitt en forstielse for problematikens dignitet. Det
visade sig att utbildningen ledde till att ett stort antal av kursdeltagarna fick nya
verksamhetsuppdrag som utvecklare av bemé&tandespekter, skyddade boenden och
behandling av vildsutsatta kvinnor med framfor allt psykisk funktionsnedsittning.

Avslutande kommentarer

Fysiskt vald, sexuella évergrepp och hot om vald mot kvinnor med psykossjuk-
dom ir vanligt férekommande i vrt samhille. Konsekvenserna av véldsutsatt-
heten i form av existentiell utsatthet och stigmatisering och det faktum att

det i dag saknas riktade effektiva interventioner for att tillgodose denna grupp
kvinnors behov av stéd och behandling?® ger anledning att foresla en skyndsamhet
i utvecklandet av svil specifika bemétande-, stdd- och behandlingsmetoder som
tertidrpreventiva insatser.?® For att mojliggora detta krivs politiska beslut, ekono-

2> Howard, Trevillion & Agnew-Davies (2010a) och Howard et al. (2010b).
26 Tertidr prevention kan till exempel ha som syfte att férebygga upprepad utsatthet och insatsen gérs efter det att brottet dgt rum.
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miska resurser till forskning, verksamhetsnira policydokument samt uppféljning
av hur dessa efterlevs samt var och hur eventuella brister uppstar.
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5. Avslutande reflektioner

Vald mot kvinnor ar ett uttryck for det historiskt ojamlika maktforhéllandet
mellan kvinnor och min och det bidrar till kvinnors fortsatta underordning. Kvin-
nor med funktionsnedsittning ir inte befriade frin att utsittas for konsrelaterat
vald. Savil kvinnor med som utan funktionsnedsittning utsitts fér upprepat

vald inom ramen for nira relationer, ibland under l8nga perioder, med allvarliga
konsekvenser for kvinnornas psykiska och fysiska hilsa. Insatser som forebygger
och bekidmpar mins vald mot kvinnor och férbittrar bemétandet av véldsutsatta
kvinnor kommer foljaktligen att vara av betydelse dven for arbetet med att mot-
arbeta mins vald mot kvinnor med funktionsnedsittning.

Att forbattra bemotandet av valdsutsatta kvinnor med
funktionsnedsittning

En forutsittning for att valdsutsatta kvinnor oavsett funktionsnedsittning ska
kunna erbjudas hjilp ir att kunskap om vald mot kvinnor finns p4 alla nivier
inom berérda samhillsinstanser, innefattande aktorer inom hilso- och sjukvérden,
socialtjansten, polisen och rittsvisendet. Kunskap som motarbetar myter och
forestillningar som kan leda till att kvinnor misstros eller klandras ir grundlig-
gande. Kinnedom om att kvinnor med funktionsnedsittning utsitts for ytterligare
former av vald och dven av andra kategorier av férévare méaste finnas hos den
bemétande parten. Det ar ocksa viktigt att valdsutsattheten inte patologiseras
eller individualiseras p& grund av att en kvinna har en funktionsnedsittning.
Kunskapsspridning som motverkar myter och forestillningar om kvinnor med
funktionsnedsittning dr nodviandigt.

Det ir betydelsefullt att yrkesverksamma har en kontextuell férstdelse for kvin-
nans situation, vilket inbegriper en forstelse for att kvinnor med funktionsnedsitt-
ning befinner sig i en underordnad samt underprivilegierad social position. Samtidigt
maéste det finnas en forstielse for att kvinnor med funktionsnedsittning ir en hete-
rogen grupp, med erfarenheter och foérhéllningssitt som skiljer sig t. I bemdtandet
maéste kvinnans totala livssituation och individuella férutsittningar beaktas.

Ett diligt bemotande kan verka utestingande och dirmed ir insatser som kun-
skapsspridning ocksd av betydelse for arbetet med att gora hilso- och sjukvard,
omsorg samt rittsprocess tillgingliga for valdsutsatta kvinnor med funktionsned-
sittning. Socialtjinsten och hilso- och sjukvirden har en nyckelroll i arbetet med
att identifiera vildsutsattheten och rutiner maste tillférsikra att erfarenheter av
vald efterfragas. For att sikerstilla ett gott bemdtande och ett adekvat omhin-
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dertagande krivs inarbetade rutiner fér samverkan mellan verksamheter s3 att
information om tillgingliga hjilpinsatser finns och dessa utnyttjas optimalt.

Kunskapslaget och forslag pa framtida forskning

Vald mot kvinnor med funktionsnedsittning ir ett forskningsomrdde som
stricker sig over flera discipliner. Definitioner av begrepp som funktionsnedsitt-
ning och funktionshinder varierar mellan studier. Likasa varierar vilka former av
vald som beaktats. Detta medfor att det i vissa fall dr svért att jimfora resultaten
av studier sévil inom som mellan linder. Utdver detta dr vald mot kvinnor med
funktionsnedsittning ett forskningsomride med metodologiska utmaningar. Det
kan vara svért att sikerstilla representativa urval och kvinnor med vissa typer av
funktionsnedsittning kan ha svérare att delta dd en del metoder anvinds.

Sammantaget ir forskningen begrinsad, inte minst nir det giller bemétandet.
Det ir angeliget med fler studier om bemotandet av valdutsatta kvinnor med
funktionsnedsittning, framfor allt studier som bygger pa kvinnornas egna erfa-
renheter och uppfattningar om hur bemétandet kan forbittras. Sddan kunskap ir
relevant for samtliga berérda samhillsinstanser, innefattande socialtjiansten, hilso-
och sjukvarden, polisen och rittsvisendet.

Det ir av intresse att frigor som véldets omfing, kvinnans relation till férova-
ren och véldets arena studeras ytterligare och att utvecklingen f6ljs. Det skulle
ocksa vara givande att fordjupa kunskapen om vald i nira relationer gillande
kvinnor med funktionsnedsittning, till exempel kunskapen om valdsprocessen
och kvinnornas uppbrottsstrategier. Det behévs dven mer kunskap och forskning
om vald mot min med funktionsnedsittning.

Genomforda studier har framfor allt beaktat situationen bland kvinnor med
funktionsnedsittning generellt eller bland kvinnor med en viss typ av funktions-
nedsittning. Det finns grupper av kvinnor med vissa typer av funktionsnedsitt-
ning som hitintills inte synliggjorts i ndgon storre utstrickning inom den svenska
forskningen. Det behdvs dven mer kunskap om vald mot kvinnor med funktions-
nedsittning som ir yngre, lever i samkonade relationer eller som ir utlandsfodda.

Det skulle vara virdefullt att i framtida forskning se till forebyggande atgirder.
Ett viktigt omrade att undersoka ir i vilken mén informationsmaterial om sex och
samlevnad ir tillgingligt for personer med olika typer av funktionsnedsittning.
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Sammanfattningsvis konstaterar NCK att:

¢ Den hoga valdsutsattheten bland kvinnor med funktionsnedsittning
ir ett allvarligt samhillsproblem.

e Kunskapsspridning, priglad av kontinuitet, till aktorer p4 alla nivaer
inom berérda samhillsinstanser, innefattande hilso- och sjukvar-
den, socialtjansten, polisen och rittsvisendet dr avgorande for att
bemétandet av valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsittning ska
forbittras.

e For att sikerstilla att kvinnorna far ett bra bemétande krivs fung-
erande och enhetliga rutiner inom berérda verksamheter.

e Det méste finnas en etablerad samverkan mellan berérda verksam-
heter.

e Det ar angeliget att de nationella datakillorna forbittras sa att
utvecklingen av vald mot kvinnor med funktionsnedsittning kan
f6ljas.

e Det ar viktigt att genom framtida forskning utoka kunskapen om vald
mot kvinnor med funktionsnedsittning och bemétandet av valdsut-
satta kvinnor med funktionsnedsittning.
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