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Inledning

Vald &r pa grund av sin omfattning ett folkhalsoproblem i Sverige liksom i resten av
varlden. Foérutom de direkta skadorna leder vald till langsiktiga konsekvenser for saval
enskilda individer som for familjer, grupper och samhallen. En forutsattning for att
kunna minska valdet och forbattra stodet till dem som har utsatts ar kunskap om valdets
orsaker, hur vanligt det ar, vem som drabbas, vilka forovarna &r och hur utsatthet for
vald kan kopplas till ohalsa.

Bakgrund

Ménskliga rattigheter och internationella 6verenskommelser

| Forenta Nationernas (FN) allménna forklaring om de méanskliga rattigheterna fran ar
1948 konstateras att alla ménniskor ar fodda fria och har samma vérde och réattigheter,
oavsett harkomst, kon, sprak, religion, politisk uppfattning, kultur eller specifik
situation. Artikel 3 klargor att alla har rétt till liv, frihnet och personlig sékerhet. Den
allmanna forklaringen lagger tillsammans med de tva FN-konventionerna Konventionen
om medborgerliga och politiska rattigheter samt Konventionen om ekonomiska, sociala
och kulturella réattigheter grunden for folkratten och reglerar férhallandet mellan stater
och enskilda manniskor. De innefattar grundldggande friheter, ratten till skydd mot
Overgrepp och rattigheter for att tillgodose de grundldggande behoven.

De kénsneutrala konventionerna om manskliga rattigheter uppmarksammar inte hur
konsdiskriminering gjort kvinnor sarskilt utsatta pa en rad omraden. Detta ledde fram
till att FN:s generalforsamling ar 1993 antog Deklarationen om avskaffandet av vald
mot kvinnor som faststaller att vald mot kvinnor &r ett brott mot kvinnors méanskliga
rattigheter. FN definierar konsrelaterat vald som handlingar som resulterar i fysisk,
psykisk eller sexuell skada eller lidande for den som utsatts. Ocksa hot om vald, tvang
och godtyckligt frinetsberévade inkluderas.I ingressen beskrivs vald mot kvinnor som
ett uttryck for det ojamlika maktforhallandet mellan kdnen och att det ar staternas
ansvar att bedriva en politik som syftar till att avskaffa vald mot kvinnor.

Barns ratt till en uppvéxt utan vald formulerades av FN ar 1989 i Konventionen om
barnets rattigheter.? | konventionen betonas staternas ansvar for att vidta atgarder for att
skydda varje barn mot alla typer av fysiskt eller psykiskt vald, 6vergrepp, vanvard eller
utnyttjande.

Ett steg i att starka dldres réattigheter togs ar 1991 nar FN:s generalforsamling antog
resolutionen Principer for aldre.® I resolutionen konkretiseras de ménskliga

LEN (1993).
2 EN (1989).
3FN (1991).
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rattigheterna genom fem véagledande principer: sjalvstandighet, deltagande, vard,
sjalvforverkligande och vardighet.

Enligt Varldshélsoorganisationen WHO miste 6ver 1,4 miljoner manniskor livet till
foljd av vald under ar 2011.# Organisationen definierar vald pé foljande satt:

“The intentional use of physical force or power, threatened or actual, against oneself,
another person, or against a group or community, that either results in or has a high
likelihood of resulting in injury, death psychological harm, maldevelopment or
deprivation.”

| ldern 15-44 ar ar vald den vanligaste dodsorsaken, och mangdubbelt fler, oavsett
alder, drabbas av icke-dddliga skador.®* WHO har vid upprepade tillfallen lyft fram
valdet som en prioriterad folkhalsofraga, och ar 1996 tillkannagav organisationen
genom resolutionen Prevention of violence: a public health priority att vald var ett
omfattande och véxande folkhalsoproblem varlden 6ver.” Dar understryks att vald far
allvarliga konsekvenser bade pa lang och kort sikt for manniskors fysiska och psykiska
hélsa och for den sociala utvecklingen for savél enskilda som for familjer, samhallen
och lander.

Utifran valdets orsaker har WHO utvecklat en typologi dar valdet delas upp i tre
overgripande kategorier: sjalvorsakat vald, mellanmanskligt vald och kollektivt vald. &
Inom dessa identifieras fyra olika valdstyper: fysiskt, sexuellt och psykologiskt vald samt
forsummelse. Foreliggande studie, Vald och halsa, undersoker i forsta hand
valdsutsatthet pa den mellanméanskliga nivan och studerar utsatthet for sexuellt, fysiskt
och psykiskt vald. De definitioner av de olika valdstyperna som anvands utgar fran
WHO:s typologi och de exempel som ges dar.

Att méata och studera valdsutsatthet

Hur valdsutsatthet studeras, vilka metoder som anvands och vilka definitioner samt
avgransningar som gors, paverkar uppskattningen av valdets omfattning. Ett
tillvagagangssatt for att mata valdsutsatthet ar att analysera antalet anmalda valdsbrott
genom kriminalstatistik. For att betecknas som brott ska en garning sta i strid med
nagon lagbestammelse for vilken det foreligger ett straff. Garningen ska i de flesta fall
ocksa ha begatts med uppsat. | Sverige ansvarar Brottsforebyggande radet (Brd) for den
officiella kriminalstatistiken och en samlad redovisning publiceras arligen. I anslutning
till kriminalstatistiken bér morkertalet beaktas, det vill sdga skillnaden mellan den

4 WHO (2013a).
5 WHO (2002).
 Ibid.

7 WHO (1996).
8 WHO (2002).
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faktiska brottsligheten och den som kommer till polisens kdnnedom. Mdorkertalet anses
Oka ju nérmare relation brottsoffret har till forGvaren, men dven andra faktorer kan
paverka i vilken grad ett brott anmals, som kanslor av skuld och skam, eller en bristande
tilltro till rattsvasendet. Som exempel kan ndmnas att uppskattningsvis endast tio till
tjugo procent av alla sexualbrott i Sverige polisanmals.®

For att fa en uppfattning om befolkningens totala utsatthet for valdsbrott, det vill saga
bade polisanmaélt vald och brott som inte polisanmalts, kompletteras kriminalstatistiken
med brottsofferundersokningar. Syftet ar att erhalla information om offren, uppskatta
morkertalet for olika typer av brott, fa jamforelsetal for vissa brott samt att folja
utvecklingen over tid for olika brottstyper. | undersékningarna stalls fragor om brott
mot person, som valdtakt och sexuellt vald av annat slag, hot, trakasserier, ran, fysisk
misshandel samt egendomsbrott. Tidsperspektivet omfattar vanligen utsatthet det
senaste aret, men ibland &ven under langre tidsperioder. Kriminalstatistik i kombination
med brottsofferundersékningar anses ge en mer fullstandig bild av brottsutsattheten i det
studerade landet.'® | Sverige méts utsattheten for brott arligen i den Nationella
trygghetsundersokningen (NTU) som utfors av Bra. En begransning med
brottsofferundersokningar &r att de framst mater utsattheten for sadant vald som utgor
lag6vertradelser och inte den totala valdsutsattheten. Det finns ocksa en risk for att
omfattningen av valdsbrott i vissa utsatta grupper underskattas, eftersom det vanligen
finns en grans for hur manga enskilda brottshandelser som kan rapporteras.

Studier som efterfragar utsatthet for vald, oavsett om valdet utgor en lagévertradelse
eller inte, kan komplettera bilden. | Sverige utfors arligen tva populationsbaserade
undersokningar om hélsa och levnadsférhallanden: Halsa pa lika villkor (HLV) som
utfors av Statens folkhalsoinstitut pa uppdrag av riksdagen och Undersékningar om
levnadsforhallanden (ULF) som utfors av Statistiska centralbyran pa uppdrag av
regeringen. Inom ramen for dessa ingar fragor om utsatthet for fysiskt vald och hot om
vald, oavsett om valdet utgor ett brott eller inte.

I studier som sarskilt avser att studera valdsutsatthet stélls fragor som detaljerat
beskriver olika typer av vald, vilket kan underlatta for respondenterna att identifiera
egna erfarenheter som uttryck for vald. Genom féljdfragor kan offrets relation till
fordvaren eller effekter pa halsa och livssituation studeras. Studierna speglar oftast bade
ett kortare och ett langre tidsperspektiv. Att se till valdsutsatthet under lang tid,
exempelvis i ett livstidsperspektiv eller under vuxenlivet, ger en helhetshild pa ett annat
satt an om endast det senaste aret studeras. | ett langre tidsperspektiv kan upprepat vald,
som inte intraffat just det senaste aret, fangas upp. Da kortare tidsperioder undersoks
finns det en risk att det upprepade valdet forbises, eller att antalet fall av vissa typer av
vald blir sa litet att nagon saker uppskattning av férekomsten inte kan goras.

Metoden for datainsamlingen kan paverka svarsfrekvens och darmed resultatens
tillforlitlighet. 1 nationella befolkningsundersokningar &r det vanligt med

9 Brottsforebyggande radet (2008).
10 Brottsforebyggande radet (2012).
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telefonintervjuer. Om urvalspersonerna inte hittas efter matchning mot
telefonnummerregister blir det ett bortfall. Vid telefonintervjuer kan intervjupersonen ha
ahorare, vilket kan paverka hur vederborande svarar. Om datainsamlingen istéllet sker
genom postenkater blir det ett bortfall av dem som har las- och skrivsvarigheter eller
andra kognitiva funktionsnedséattningar, och det ar inte heller sjélvklart att
respondenterna besvarat fragorna sjélva. Personer med vissa funktionsnedsattningar kan
bli utestangda fran att delta, om inte sérskilda atgarder vidtagits for att dverbrygga
eventuella hinder. Om enkaterna ar allt for omfattande kan det uppsta enkattrétthet som
Okar bortfallet. Oavsett vilken metod som anvénds exkluderas vanligen personer som
bor pa institutioner eller saknar bostad, vilket kan leda till att resultaten blir
missvisande.

Eftersom forekomsten av vald nastan uteslutande studeras retrospektivt kan
respondenternas alder och relationen till férévaren ha betydelse for resultaten. Personer
i Ovre tonaren och unga vuxna ar generellt den grupp som ar mest utsatta for allt slags
vald, ofta betydligt mer an genomsnittet i en population. Nar &ldre aldersgrupper
studeras eller nar 6vergrepp under barndomen efterfragas finns det en risk att
respondenterna inte minns erfarenheter av vald som ligger langt tillbaka i tiden. Om
overgreppet skett tidigt i livet kan det handa att den tillfragade da inte forstod
inneborden av handelsen vilket innebdr att valdsutsatthet i barndomen kan underskattas.
Det upplevs vidare som lattare att besvara fragor som ror vald i tidigare relationer.
Mindre allvarligt vald kan ocksa glommas bort med tiden. Detta skulle kunna vara en
del i forklaringen till att den 6verensstimmelse som ses mellan kvinnors och méns
utsattrllft for partnervald i det korta perspektivet forsvinner nar ett livstidsperspektiv
antas.

Om datainsamlingen sker genom personliga intervjuer kan intervjuaren stalla
foljdfragor for att fa mer uttdmmande svar och det interna bortfallet for vissa fragor kan
begransas. Det kan dock vara svart att berétta om en del former av valdsutsatthet i en
intervjusituation. Insikten om detta har lett till att det i vissa intervjuundersékningar
bifogas en sarskild enkét rérande utsatthet for sexuellt vald och vald i nara relationer
som besvaras konfidentiellt. Som exempel kan ndmnas den engelska befolkningsstudien
Crime Survey in England and Wales (CSEW), dar respondenterna sedan 2004/2005 far
besvara en enkat angaende forekomst av vald i familjen (domestic violence)
konfidentiellt pa intervjuarens dator. En jamforelse mellan resultaten av den
konventionella intervjuundersékningen och den datorstodda intervjun visade att
overensstammelsen vara lag.

Metoderna for datainsamling, de tidsperioder som efterfragas, vilka former av vald som
beaktas och hur valdet definieras varierar saledes mellan olika studier och datakéllor.
Jamforelser av resultat bor darfor géras med forsiktighet.

11 Haaland et al. (2005).

12 Se befolkningsundersokningen fran England och Wales Focus on: Violent Crime and Sexual Offences (2013).
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Studier av valdsutsatthet internationellt

De flesta lander foljer utvecklingen av valdsutsattheten i befolkningen genom saval
kriminalstatistik som brottsofferstudier. Dartill utférs sarskilda studier om utsatthet for
vald. Olika lander har valt olika avgransningar och nar det galler det kriminaliserade
valdet paverkas definitionerna av lagstiftningen i respektive land. Detta gor det svart att
gora direkta jamforelser mellan lander nér det finns stora skillnader i lagstiftningen.
Inledningsvis presenteras tva valkanda aterkommande nationella befolkningsstudier
som berdr utsatthet for brott. Darefter ges exempel pa studier som riktat sig till bade
kvinnor och man samt undersokt valdsutsatthet generellt och vald i néra relationer, och
slutligen studier som fokuserat pa valdsutsatthet antingen hos kvinnor eller méan.
Samtliga studier har utforts pa uppdrag av centrala myndigheter. De har valts mot
bakgrund av att de metodologiskt haller en god kvalitet, bygger pa representativa urval
av befolkningen och i stort anvander jamférbara definitioner av vald.

Brottsofferundersokningar

Crime Survey of England and Wales (CSEW), som utfors pa uppdrag av
Inrikesdepartementet (Home Office) i Storbritannien, och General Social Survey (GSS)
on Victimization, som utfors pa uppdrag av Canadian Centre for Justice Statistics i
Kanada, ar nationella brottsofferundersokningar dér befolkningen rapporterar sin
utsatthet for brott, vilket inkludera bade polisanmalt vald och vald som inte kommit till
polisens kdnnedom

The British Crime Survey (BCS) har utforts i England sedan 1982. Vid starten ingick
Skottland i BCS men numera &r undersokningen begréansad till England och Wales,
Crime Survey of England and Wales, (CSEW). Data samlas sedan ar 2001 in arligen
genom personliga intervjuer med knappt 50 000 personer 6ver 16 ar som bor i privata
hushall i England och Wales. Respondenterna tillfragas om sina erfarenheter av brott
under de senaste tolv manaderna, och upp till fem brott kan rapporteras. Fragor om
partnervald besvaras konfidentiellt i en dator. Sedan ar 2009 pagar ett projekt dar dven
barn i aldern 10-15 ar tillfragas.

Resultaten fran CSEW 2010/2011 visade att tre procent av befolkningen under det
senaste aret varit utsatta for valdsbrott, inkluderande fysiskt vald och ran. Mannen var
mest utsatta, tre procent mot tva procent bland kvinnorna. Totalt hade knappt tre procent
av kvinnorna och drygt en halv procent av mannen varit utsatta for sexuellt vald under
det senaste aret. Kvinnorna i aldersgruppen 16 till 19 ar var mest utsatta for sexuella
Overgrepp, cirka nio procent, medan motsvarande siffra for ménnen i samma
aldersgrupp var 0,7 procent. | ett livstidsperspektiv hade 30 procent av kvinnorna och
17 procent av mannen nagon gang blivit utsatta for vald fran en partner, och under det
gangna aret hade sex procent av kvinnorna och knappt fyra procent av mannen
drabbats.*3

13 Sexuellt vald inkluderade valdtakt inklusive forsok, blottning, sexuella hot eller odnskad beréring.
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CSEW visade vidare att atta procent av barnen i aldern 10-15 ar hade utsatts for nagot
valdsbrott varav en sjattedel hade rapporterats till polisen. Vanligast var att brotten
skedde i skolan och pojkarna var dubbelt sa ofta utsatta som flickorna. Barn med nagon
form av funktionsnedséttning var mera utsatta an andra (elva respektive sju procent).
Inga fragor om sexuella 6vergrepp stalldes till barnen.

| Kanada genomfor Statistic Canada sedan ar 1988 undersokningen General Social
Survey (GSS) on Victimization. Undersokningen genomfors vart femte ar. Syftet ar att
mata befolkningens upplevelse av trygghet, fortroende for rattsvasendet samt
brottsutsatthet. | studien samlas data gallande utsatthet for stéld, ran och vald in genom
telefonintervjuer. Nar det galler utsatthet for vald gors skillnad pa vald fran partner,
tidigare partner eller ndgon annan person, inklusive nagon inom familjen. Férekomsten
av vald inom tidigare eller pagaende aktenskap eller samboférhallanden under de fem
foregaende aren efterfragas. Vid den senast publicerade undersokningen som
genomfordes ar 2009 intervjuades dver 19 000 kvinnor och man, 15 ar eller aldre.
Resultaten visade att 19 procent av befolkningen hade utsatts for fysiskt vald och atta
procent for sexuellt vald under det senaste aret. Kvinnor var i dubbelt s& hog
utstrackning utsatta for sexuellt vald som man. Rérande vald i nara relationer visade
GSS 2009 att kvinnor och mén i samma utstrackning (sex procent) utsatts for fysiskt
och/eller sexuellt vald inom en néara relation under de foregdende fem aren.'* I likhet
med tidigare ars undersokningar rapporterade en storre andel av kvinnorna att de utsatts
for allvarligt och upprepat vald.*

Studier av valdsutsatthet hos kvinnor och man

De studier som presenteras i detta avsnitt har undersokt valdsutsatthet som innefattar
saval brottsligt vald som sadant vald som inte rubriceras som brott. Studierna kommer
fran USA, Finland, Norge och Danmark. De grundar sig pa representativa
befolkningsurval och ar utférda pa uppdrag av centrala myndigheter. Fragorna
inkluderar detaljerade beskrivningar av valdshandlingar. De tva forsta undersoker vald
generellt samt vald i nara relationer och de tva féljande vald i nara relationer. Till sist
berdrs studier som fokuserat pa mans vald mot kvinnor och vald mot man i nara
relationer.

The National Violence Against Women Survey genomfardes under 1990-talet i USA pa
uppdrag av Department of Justice och publicerades &r 2000.%° Studien har varit
grundlaggande for senare liknande studier. | undersékningen ingick 8 000 kvinnor och 8
000 man 6ver 18 ar som telefonintervjuades om sin erfarenhet av fysiskt, sexuellt och
psykiskt vald i form av stalkning. Fysiskt vald var vanligt forekommande i ett
livstidsperspektiv; halften (52 procent) av kvinnorna och tva tredjedelar (66 procent) av
mannen hade nagon gang varit utsatta for fysiskt vald antingen under barndomen, under
vuxenlivet eller bade som barn och som vuxna. Under det gangna aret hade tva procent

14 Canadian Centre for Justice Statistics (2011).
15 |bid.
16 Department of Justice (2000).
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av kvinnorna och drygt tre procent av mannen utsatts for fysiskt vald. Gallande sexuellt
vald hade 18 procent av kvinnorna blivit utsatta for valdtakt eller valdtaktsforsok, varav
strax Gver halften (54 procent) uppgav att de varit yngre an 18 ar vid 6vergreppet. Bland
mannen hade tre procent utsatts for valdtakt eller valdtaktsforsok under livet.
Overgreppet hade skett fére 18 ars alder i 71 procent av fallen. Totalt hade nio procent
av kvinnorna och tva procent av mannen blivit valdtagna som minderariga.

Nastan en fjardedel av kvinnorna (22 procent) och atta procent av mannen hade
erfarenhet av att nagon gang i livet ha utsatts for fysiskt och eller sexuellt vald fran en
partner. Drygt en femtedel av kvinnorna hade utsatts for fysiskt vald, och valdtakt
rapporterades av atta procent. Bland mannen hade knappt var tionde man utsatts for
fysiskt vald och mindre &n en halv procent for valdtakt. Under de senaste tolv
manaderna hade knappt tva procent av kvinnorna och en procent av mannen drabbats av
fysiskt och/eller sexuellt vald fran partner.

Men s experience of violence in Finland 2009 utférdes av finska myndigheter i
samarbete med Europeiska kommissionen.}” Undersékningen vande sig till man och
kvinnor 15-74 ar. Data samlades in genom personliga intervjuer, telefonintervjuer och
en webbaserad enkét under fyra manader perioden 2009/2010. Rapporten fokuserar pa
man och resultaten for kvinnorna anvands for jamforelse. Bortfallet var stort i
webbenkatgruppen och resultaten grundar sig pa intervjuerna. Drygt 7 000 personer
bjods in och 3 200 intervjuer utférdes (1 900 man respektive 1 300 kvinnor). Urvalet
var representativt for befolkningen. | studien efterfragades valdsutsatthet for fysiskt och
sexuellt vald under barndomen, fysiskt vald och hot, sexuellt vald och sexuella
trakasserier efter femtonarsdagen, samt under de senaste tolv manaderna. Kroppsliga
skador och psykologiska men undersoktes ocksa. Forévarna kategoriserades i grupper
utifran sin relation till offret.

Under barndomen hade knappt tre procent av ménnen och 13 procent av kvinnorna
upplevt nagon form av sexuellt vald, och strax dver hélften av bade méan och kvinnor
hade som barn utsatts for fysiskt vald. Vanligaste forovaren vid sexuellt vald mot
kvinnor var en ytligt bekant, foljt av en slékting och déarefter en vén eller kamrat. For
mannen forekom slakting, ytligt bekant och okénd lika ofta bland forévarna. For fysiskt
vald uppgav mannen i forsta hand fadern som forovare, foljt av en ytligt bekant och en
van, medan det bland kvinnorna i forsta hand var fadern, foljt av en ytligt bekant och
modern som utsatt dem.

Totalt hade drygt hélften (55 procent) av bade méannen och kvinnorna nagon gang
utsatts for fysiskt vald, hot, sexuellt vald eller annat vald efter femtonarsdagen. Under
det gangna aret hade en sjattedel av bade man och kvinnor utsatts. Fysiskt vald var
vanligast for bada kénen och uppgavs av 49 procent sedan 15-arsdagen samt av 12
procent av mannen och tio procent av kvinnorna under de senaste tolv manaderna.
Under livet hade 2,5 procent av mannen och 19 procent av kvinnorna nagon gang utsatts
for sexuellt vald definierat som att nagon tilltvingat sig eller forsokt tilltvinga sig

17 Heiskanen M & Ruuskanen E (2011)
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sexuell aktivitet, inkluderat nér offret inte kunde foérsvara sig. En halv procent av
mannen och knappt tre procent av kvinnorna hade utsatts for sexuellt vald under det
gangna aret.

Lika stor andel av kvinnorna och mannen hade erfarenheter av fysiskt vald i
parférhallanden men kvinnorna var mera utsatta for hot och sexuellt vald. Bade mén och
kvinnor uppgav att vald i nagon form férekom i cirka en sjattedel av pagaende
parforhallanden, och under det gangna aret hade sex procent av mannen och fyra
procent av kvinnorna utsatts for vald av sin partner. Kvinnor hade betydligt oftare varit
utsatta i tidigare forhallanden &n mén (42 respektive 22 procent). Fysiskt vald och hot
om vald var vanligast for bada konen. Nér valdets art analyserades befanns kvinnor vara
mer utsatta an man for sexuellt vald och allvarligt fysiskt vald som knytnavsslag,
stryptag, att huvudet dunkades mot nagot hart och liknande, i synnerhet av en expartner.
Angaende féljderna efter den senaste episoden av vald uppgav en femtedel av mannen
att valdet fran partnern orsakat fysiska eller psykologiska men medan det bland
kvinnorna var drygt dubbelt sa vanligt. Nar det kom till tidigare férhallanden uppgav
cirka 40 procent av mannen och cirka 70 procent av kvinnorna som utsatts for vald att
de fatt fysiska eller psykologiska men av valdet. Sexuella trakasserier, som dven
inkluderade oonskad sexuell berdring, hade upplevts av drygt en fjardedel av ménnen
och narmare tva tredjedelar av kvinnorna efter femtonarsdagen. Under de senaste tolv
manaderna hade 10 procent av mannen och 25 procent av kvinnorna utsatts for sexuella
trakasserier. Den vanligaste formen var oonskad sexuell beréring foljt av grova sexuella
anspelningar och skamt. Nar man utsatts var férovarna oftast i samma alder, och vid det
senaste tillfallet var fordvaren en kvinna i 60 procent av fallen. Kvinnorna utsattes
framst av jamnariga eller aldre, och i ett livstidsperspektiv var férévaren en man i 94
procent av fallen.

Vald i nara relationer

Den norska studien Vold i parforhold — ulike perspektiver fokuserade pa valdsutsatthet i
nara relationer bland bade kvinnor och man. Den genomfordes aren 2003-2004 av
Statistisk Sentralbyra i Norge pa uppdrag av Norsk institutt for by- og regionforskning.
Undersokningen vande sig till 7 800 personer mellan 20 och 55 ar. Studiens resultat
grundar sig pa enkatsvar fran drygt 2 200 man och 2 400 kvinnor som nagon gang levt i
ett parforhallande.*® Efter femtonarsaldern hade en tredjedel av kvinnorna och knappt
hélften (46 procent) av mannen nagon gang utsatts for fysiskt vald, hot om fysiskt vald
eller sexuella 6vergrepp. Tjugo procent av kvinnorna hade upplevt valdtaktsférsok och
tio procent hade blivit valdtagna. Bland méannen hade tre procent upplevt
valdtaktsforsok och en procent valdtakt.

Vald fran en partner hade drabbat 27 procent av kvinnorna och 22 procent av mannen
nagon gang under livet. Kvinnorna hade utsatts for fler former av vald jamfort med de
utsatta mannen. Atta procent av kvinnorna och tvé procent av ménnen hade blivit utsatta
for allvarligt fysiskt vald sasom stryptag, att vapen anvants eller kraftigt vald med stor
skadepotential. Tio procent av kvinnorna och en procent av mannen hade nagon gang

18 Haaland et al. (2005).
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under sitt liv blivit tvingade till sexuella handlingar av en partner. Under det senaste aret
rapporterade drygt fem procent av bade kvinnorna och mannen att deras partner hade
utsatt dem for nagon form av vald.

National Intimate Partner and Sexual Violence Survey!® i USA &r en
befolkningsundersokning som aterkommande samlar in data kring forekomsten av
sexuellt vald och stalkning (forfoljelse) samt vald i néra relationer. | studien efterfragas
utsatthet i ett livstidsperspektiv och under det senaste aret samt varaktigheten av valdet.
Urvalet &r representativt och respondenter kommer fran samtliga delstater. Under ar
2010 utfordes 18 000 telefonintervjuer med cirka 9 100 kvinnor och 7 400 mén Over 18
ar. Resultaten redovisas saval nationellt som for varje delstat.2°Undersokningen fran ar
2010 visar att 18 procent av kvinnorna och 1,4 procent av mannen hade varit utsatta for
valdtakt under sitt liv, och att 27 procent av kvinnorna och 12 procent av méannen hade
utsatts for sexuella 6vergrepp utan penetration. Under det senaste aret hade en procent
av kvinnorna utsatts for valdtakt medan antalet man som rapporterade valdtakt inte var
tillréckligt for berakning av prevalens. Sex procent av kvinnorna och fem procent av
mannen hade utsatts for icke-penetrerande sexuella Gvergrepp under det senaste aret.

Nar det galler vald i nara relation hade 36 procent av kvinnorna och 29 procent av
mannen i ett livstidsperspektiv utsatts for fysiskt vald, sexuellt vald och/eller stalkning
av en partner. En tredjedel av de valdsutsatta kvinnorna uppgav att deras partner vid
upprepade tillfallen utsatt dem for valdtakt, fysiskt vald och/eller stalkning. Mannen
uppgav i drygt 90 procent av fallen enbart fysiskt vald och i sex procent fysiskt vald i
kombination med stalkning. En fjardedel av kvinnorna och knappt en sjattedel av
mannen uppgav att de hade varit utsatta for allvarligt fysiskt vald som stryptag, att
tillhygge eller vapen anvants eller att offrets huvud bankats mot nagot hart. Under det
senaste aret hade sex procent av kvinnorna och fem procent av mannen utsatts for
fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald eller stalkning fran sin partner.

Mans vald mot kvinnor

WHO:s rapport Global and regional estimates of violence against women: prevalence
and health effects of intimate partner violence and non-partner sexual violence
publicerad 2013, utgar fran en systematisk sammanstallning av forskning rérande
kvinnors utsatthet for fysiskt och sexuellt vald inom en nara relation samt sexuellt vald
utanfor en parrelation. | sammanstéllningen ingar tva omfattande internationella studier.
Den forsta, WHO:s The Multi-country study on physical and sexual intimate partner
violence inkluderades 26 000 kvinnor pé 15 studieorter i tio lander.?! Den andra studien
ar The International Violence Against Women Survey, IVAWS, som initierades av FN
efter deklarationen om avskaffande av mans vald mot kvinnor fran ar 1993 och
kvinnokonferensen i Beijing ar 1995. IVAWS har hittills inkluderat cirka 30 lander.??

19 Studien genomfars av Centers for Disease Control’s National Centre for Injury Prevention and Control och stods
av National Institute of Justice och Department of Defense | USA.

20 Centers for Disease Control and Prevention, Division for violence prevention (2011).
21 WHO (2005).
22 Heuni.
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WHO:s rapport visade att var tredje kvinna globalt sett hade utsatts for fysiskt och/eller
sexuellt vald av sin partner. | Afrika, Mellandstern och syddstra Asien hade drygt en
tredjedel (37-38 procent) av kvinnorna utsatts for fysiskt eller sexuellt vald i en
parrelation. Globalt hade sju procent av kvinnorna utsatts for sexuellt vald utanfor en
parrelation. | hdginkomstléander var det vanligare, dar uppgav 13 procent av kvinnorna
att de hade utsatts for sexuellt vald av ndgon annan an partnern.?

Vald mot méan dar forévaren ar en partner

Den forskning som enbart fokuserar pa vald mot méan i nara relationer ar inte sérskilt
omfattande och det mesta av den kunskap som finns ar hamtad fran studier som
undersokt valdsutsatthet hos bade kvinnor och man.

Pa uppdrag av Ministeriet for Ligestilling og Kirke samt Social- og
Integrationsministeriet i Danmark gjordes en sammanstallning av data fran olika kallor
for att fa en nyanserad bild av vald mot man i nara relationer. Rapporten Partnervold
mod maend i Danmark 24 bygger pé registerdata om polisanmalt vald och kontakter med
akutmottagningar till foljd av partnervald fran aren 2008-2009; data fran en nationell
enkat om befolkningens hélsa och sjuklighet, SUSY 2010; samt en enkatstudie som
gjordes ar 2011 i aldersgruppen 16-24-ar om vald fran pojk- eller flickvanner. Studien
kompletterades med intervjuer med tolv méan som upplevt vald i en nara relation samt
tio personer som arbetar pa kriscentrum for man. Kriminalstatistiken visade att en
procent av de misshandelsfall som anméldes gallde vald fran en partner. Enligt
registerdata fran akutmottagningarna i Danmark utsatts arligen cirka 300 man for vald
av en partner. | den nationella enkaten for sjalvrapporterad valdsutsatthet deltog 6 400
man, 16-74 ar. En halv procent rapporterade fysiskt vald, 0,3 procent hot om vald och
0,1 procent sexuella dvergrepp fran sin nuvarande eller en tidigare partner under det
senaste aret. | halften av fallen beskrev mannen det fysiska valdet som milt.
Undersokningen om vald i ungdomars parrelationer vande sig till ett representativt urval
av befolkningen i aldern 16 till 24 ar och drygt 1 200 méan deltog. Av méannen hade 1,7
procent utsatts for fysiskt vald, 1,5 procent for psykiskt vald och 1,2 procent for sexuellt
vald fran sin flick- eller pojkvan. Totalt hade knappt fyra procent av mannen utsatts for
vald under det gangna aret. Den kvalitativa studien bland utsatta man visade att psykiskt
vald var vanligast men att dven fysiskt vald hade forekommit. Mannen sag det som
omanligt att bli utsatt for vald av sin kvinnliga partner. Personalen pa kriscentrum
uppfattade att de utsatta mannen led av lag sjalvkansla som foljd av valdet. Att traffa
andra som varit i samma situation upplevdes som lakande.

2 WHO (2013b).

24 plauborg & Helweg-Larsen (2012).
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Kriminalstatistik och studier av valdsutsatthet i Sverige

| kommande avsnitt redogors for kvinnors-, mans- och barns utsatthet for valdsbrott
enligt den officiella kriminalstatistiken och nationella brottsofferundersékningar;
Nationella trygghetsundersékningen (NTU) och Skolundersdkningen om brott (SUB). |
undersokningarna anvands framst en definition av vald som motsvarar de typer av
valdshandlingar som utgor ett lagbrott. Tillkommer gor resultat fran undersékningar om
hélsa och levnadsforhallanden som genomfors pa uppdrag av riksdagen och regeringen;
Halsa pa lika villkor (HLV), Undersokningarna om levnadsforhallandena (ULF) och
Barn-ULF. | unders6kningarna méts valdsutsatthet hos kvinnor, mén och barn utifran en
bredare definition &n i brottsofferundersokningar. Vald definieras som hot, fysiskt vald
och hot om fysiskt vald samt trakasserier, och behover inte utgdra nagot brott.
Genomgangen avslutas med tva studier som sarskilt fokuserat pa valdsutsatthet, dels
bland barn och unga (UM-studien), dels hos kvinnor i Sverige (Slagen Dam).

Kriminalstatistik

Nér brottsutvecklingen beskrivs i Sverige hanvisas traditionellt till den officiella
kriminalstatistiken som sammanstalls av Brottsforebyggande radet (Bra). | statistiken
redovisas samtliga handelser som anmélts och registrerats som brott hos polis, tull och
aklagare under ett ar. Brottslighetens morkertal, det vill saga skillnaden mellan den
faktiska brottsligheten och de brott som polisanmals, uppskattas vara omfattande.
Eftersom morkertalets storlek varierar mellan olika brottstyper ar det svart att pa basis
av kriminalstatistiken gora korrekta beskrivningar av brottsstrukturen.® Vid
egendomsbrott &r anmalningsbendgenheten hdg. En bidragande orsak ar att egendom
ofta ar forsakrad och att det kravs en polisanmélan som underlag till forsakringsbolaget
for att ha ratt till ersattning. Brott mot enskilda personer anmals till polisen i lagre
utstrackning, och i vilken omfattning detta sker beror till stor del pa brottets
allvarlighetsgrad. Sannolikheten att ett brott polisanméls & mindre vid lindrigare brott,
varfor grovre brott &r 6verrepresenterade enligt kriminalstatistiken.?®

Misshandel avser juridiskt alla garningar dar nagon uppsatligen tillfogar en annan
person kroppsskada, sjukdom eller smarta eller forsatter offret i vanmakt eller nagot
annat tillstand. Misshandel &r ett av de enskilt vanligaste brotten, under ar 2011
polisanmaldes cirka 89 500 fall i Sverige.?’ Statistiken visar att garningspersonerna,
liksom offren, till stor del & unga mén. Omkring en tredjedel av anmalningarna gallde
misshandel utomhus mot en man 6ver 15 ar, och en fjardedel av brotten misshandel
inomhus mot en kvinna 6ver 15 ar. Cirka 80 procent av de misstankta var man, och
drygt en tredjedel var unga man i aldersgruppen 15 till 24 ar. Drygt tio procent av
anmalningarna gallde misshandel mot barn under 15 ar. | narmare hélften av
anmalningarna var garningspersonen i en nara relation da kvinnor utsatts, vilket kan

%5 |bid.
% Brottsforebyggande radet (2012).

27 Den kriminalstatistik som redovisas 4r hamtad ur Brottsutveckling i Sverige 2008-2011. Brottsforebyggande radet
(2012).
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jamforas med farre &n var tionde anméalan om misshandel da man hade utsatts. Syftet
med inforandet av brottsrubriceringen grov kvinnofridskrénkning var att belysa och
rattsligt hantera upprepat fysiskt och psykiskt vald mot kvinnor. Ar 2011 polisanmaldes
cirka 2 500 fall av grov kvinnofridskrankning.

Olaga hot avser hotelser mot en persons liv eller hilsa eller ndgons egendom. Ar 2011
inkom drygt 50 000 anmélningar. En Overvégande majoritet av de misstankta var mén,
och relativt ofta ungdomar eller vuxna under 30 ar. Omkring fyra femtedelar av
samtliga anmalningar hade riktats mot personer 6ver 18 ar. Kénsfordelningen mellan
brottsoffren var relativt jamn.

Sexualbrott omfattar flera olika brottstyper. Brottstypen varierar fran gester med
krankande sexuell innebord till grov valdtakt med inslag av misshandel. Omkring

17 000 sexualbrott polisanmaldes ar 2011. De vanligaste forekommande brotten som
anmaldes var annat sexuellt ofredande (39 procent) och valdtakt (38 procent). | de
storsta kategorierna av sexualbrott (sexuellt ofredande exklusive blottning, valdtakt,
valdtakt mot barn och sexuellt tvang, utnyttjande med mera) hade drygt halften begatts
mot vuxna och nagot farre mot barn. Enligt kriminalstatistiken &r det framst yngre
kvinnor som utsatts for sexualbrott, och yngre man som &ar éverrepresenterade bland
garningspersonerna. Endast tva procent av dem som misstanktes for sexualbrott var
kvinnor. | de fallen rérde det sig oftast om flickor i de 6vre tonaren, 15-19 ar. Vid
valdtakt ar det i cirka nio fall av tio en flicka eller kvinna som utsatts for brottet.

Brottsofferundersokningar

Brottsforebyggande radet (Bra) foljer allmanhetens utsatthet for brott, upplevda trygghet
och fortroende for rattsvasendet. | den arliga Nationella trygghetsundersokningen
(NTU) tillfragas 20 000 kvinnor och mén i aldern 16-79 ar om sina erfarenheter av brott
under foregaende kalenderdr. Undersokningen genomfars i form av telefonintervjuer
och svarsfrekvensen i NTU 2012 uppagick till 68 procent. Totalt belyses utsatthet for tio
olika brottstyper, sex av dessa ror brott mot enskild person: personran, bedrageri,
misshandel, hot, trakasserier och sexualbrott. I undersokningen studeras
omsténdigheterna kring brotten, var handelsen &gde rum, om utsattheten varit begréansad
till ndgon enstaka handelse eller upprepad, och inom vissa brottstyper som misshandel
och sexualbrott dess allvarlighetsgrad.?? | NTU 2012 uppgav méan i hogre utstrackning
an kvinnor att de utsatts for misshandel (tre respektive tva procent), medan kvinnor
oftare &h man rapporterade utsatthet for hot och trakasserier, samt betydligt oftare
utsatthet for sexualbrott (1,1 respektive 0,3 procent). Oavsett brottstyp var utsattheten
storst i de tva yngsta aldersgrupperna, 16-19 ar och 20-24 ar, och ju éldre aldersgrupp
som tillfragas desto mindre utsatthet. Kvinnor rapporterade generellt oftare an man
utsatthet for brott fran nagon narstaende, och man i hogre utstrackning an kvinnor
utsatthet fran nagon helt okand. Inom vissa brottstyper &r skillnaden tydligare an inom
andra. Vid misshandel angav mén att garningspersonen var nagon helt okéand i 72
procent av fallen, och i sex procent av handelserna nagon nérstaende (exempelvis
partner, fore detta partner, familjemedlem). N&r kvinnor rapporterade om misshandel

28 Brottsforebyggande radet (2013a).
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var garningspersonen nagon helt okand i en tredjedel av fallen, och i drygt en fjardedel
av handelserna nagon narstaende. Resultaten visar att utsattheten fér brott vanligen ror
sig om ett enstaka tillfalle (64 procent). En mindre del av befolkningen utsatts dock for
flera brott under ett och samma ar, vissa sa manga som fyra eller fler handelser (14
procent). De brott som respondenterna uppgav att de oftast polisanmélde var personran
och bedrdagerier, foljt av misshandel och hot dar omkring vart tredje brott anméldes.
Trakasserier och sexualbrott var de brottstyper som polisanmaldes minst.

| syfte att mata forekomsten av vald i néra relationer gjorde Bra en bearbetning av data
som samlats in for NTU aren 2006, 2007 och 2008. Svarsfrekvensen uppgick till 75
procent, vilket motsvarar 37 500 personer.® Antalet intervjuade som uppgav att de
under foregaende kalenderar utsatts for valdsbrott som misshandel, sexualbrott,
trakasserier eller hot av en nuvarande eller tidigare partner uppgick till 304 personer
(0,7 procent). Omkring 80 procent av de utsatta var kvinnor. Sammanlagt rapporterades
505 handelser om vald i nara relationer, varav 438 rapporterades av kvinnor. Det var
vanligast att ha blivit utsatt for trakasserier. Av de kvinnor och man som hade utsatts for
vald fran en nuvarande eller tidigare partner hade 80 procent utsatts vid upprepade
tillfallen.

Sedan ar 1995 genomférs undersokningar om brott bland ungdomar. |
Skolundersokningen om brott (SUB) beskrivs andelen elever i arskurs nio som utsatts
for brott. Underlag samlas vart tredje ar in genom enkéater som besvaras under
lektionstid, och resultaten presenteras i rapporter av Bra sedan ar 1999.% Vid den
senaste undersokningen ar 2011 inkom svar fran knappt 6 500 av de drygt 8 000 elever
som var uttagna till studien.®* Respondenterna besvarar fragor kring utsatthet for
misshandel, dels beskrivet som grévre vald (kravde besok hos sjukskaéterska, lakare
eller tandlakare), dels som lindrigare vald (gjorde ont) och hot (sa att allvarlig radsla
uppstod) samt mobbning. Vidare om utsattheten varit begransad till nagot enstaka brott
eller om det rort sig om flera handelser. Resultaten avser utsatthet for brott under
foregaende tolvmanadersperiod. Omkring var fjarde pojke och var femte flicka uppgav
att de utsatts for nagot vald eller hot. Av pojkarna var det narmare atta procent som
uppgav att de utsatts for hot. Knappt en femtedel rapporterade lindrigare misshandel och
drygt fem procent hade utsatts for grovre vald. Av flickorna uppgav elva procent att de
utsatts for hot, 14 procent att de utsatts for lindrigare misshandel och 3,7 procent att de
hade utsatts for grovre vald. Att ha blivit utsatt for brott vid upprepade tillfallen var
ovanligt. Nar det galler forekomsten av mobbning rapporterade ungefar var tionde elev
att de utsatts ibland, medan flickor i betydligt hogre utstrackning &n pojkar vittnade om
att de ofta blivit utsatta for mobbning (3,2 respektive 1,6 procent).

29 Brottsforebyggande radet (2009).
30 Brottsforebyggande radet (2013b).
31 Brottsforebyggande radet (2013c).
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Befolkningsundersokningar om héalsa och levnadsforhallanden

Sedan ar 2004 far 20 000 kvinnor och mén i aldern 16-84 ar bosatta i Sverige besvara
fragor kring hélsa och livsstilsfaktorer. Detta gors i den arliga studien Halsa pa lika
villkor (HLV), som é&r ett fortldpande samarbetsprojekt mellan Statens folkhélsoinstitut
(FHI) och Sveriges landsting/regioner. Datainsamlingen sker huvudsakligen genom
postenkater. Till 2012 ars undersékning inkom svar fran cirka hélften av de tillfragade.
Fragor besvaras kring erfarenheter av fysiskt vald och platsen for den aktuella
handelsen, samt huruvida de utsatts for hot eller hotelser om vald (sa att radsla
uppstod). % Resultaten avser utsatthet for vald de senaste tolv manaderna.® Enligt
undersokningen utsattes man i hogre utstrackning an kvinnor for fysiskt vald, medan
kvinnor oftare an man uppgav att de hade utsatts for hot. Oavsett valdstyp och kén var
utsattheten som mest pataglig i den yngre aldersgruppen, 16-29 ar, och minst i den aldre
aldersgruppen, 65-84 ar. | den yngre aldersgruppen uppgav atta procent av mannen och
fyra procent av kvinnorna att de hade utsatts for fysiskt vald, och sju procent av
kvinnorna och fem procent av mannen att de hade utsatts for hot. Andelen &ldre som
uppgav att de utsatts for vald av nagot slag uppgick till omkring en till tva procent.

Statistiska centralbyran (SCB) féljer sedan ar 1975 levnadsfaorhallandena i Sverige. |
Undersokningarna om levnadsforhallanden (ULF) studeras valfardsutvecklingen inom
flera olika omraden. Varje ar genomfors mellan 12 000 och 13 000 telefonintervjuer
med kvinnor och man éver 16 ar.3 | undersokningen mats utsatthet for fysiskt vald och
hot om vald eller andra hotelser (sa att radsla uppstod), var valdshandelsen agde rum
samt dess allvarlighetsgrad. Perioden som efterfragas ar de senaste tolv manaderna.
Resultaten avser aren 2010-2011.3 Omkring sju procent av de tillfragade kvinnorna och
mannen uppgav att de utsatts for fysiskt vald eller hot. | dldern 16-24 ar uppgav
omkring 16 respektive 13 procent av ménnen och kvinnorna att de blivit utsatta for
fysiskt vald eller hot. Utsattheten minskar successivt i de aldre aldersgrupperna, i aldern
75-84 ar svarar 1,3 procent av respondenterna att de utsatts for fysiskt vald eller hot.
Knappt tre procent av mannen och tva procent av kvinnorna uppgav att de utsatts for
vald som orsakat kroppsskador, och 0,9 procent av mannen och 0,7 procent av
kvinnorna att de utsatts for fysiskt vald som kravde vard. Nar det géller platsen for
valdet uppgav kvinnorna oftast att det hade skett i samband med det egna arbetet,
medan man vanligen angav att de hade utsatts for vald pa nagon allman plats.

Nationella undersékningar kring barns levnadsforhallanden har genomforts sedan ar
2001, och fran och med &r 2004 gors matningar kontinuerligt inom ramen for ULF-
undersokningen. De barn som intervjuas, vilket framst sker via telefon, &r i aldern tio till
18 ar och har valts ut genom att nagon av foraldrarna i hushallet deltagit i ULF.
Omraden som studeras &r bland annat trygghet i bostadsomradet och i skolan (blivit
slagen, hotad eller jagad i ndromradet) samt barnens medievanor (trakasserier i sociala

%2 Statistiska centralbyran (2012).

33 Statens folkhalsoinstitut (2012).
34 Statistiska centralbyran (2013a).
35 Statistiska centralbyran (2013b).
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medier sa att sorg, ilska eller oro uppstod). Tidsperioden som efterfragas &r de senaste
sex manaderna. Resultaten fran Barn-ULF baseras pa intervjuer med omkring 1 700
barn som genomfordes under aren 2010 och 2011.% Nio procent av pojkarna och fem
procent av flickorna uppgav att de blivit hotade, slagna eller jagade i naromradet. |
aldern 13-15 ar var det mer &n tre ganger sa vanligt att pojkar jamfort med flickor
uppgav att de hade blivit utsatta (13 respektive fyra procent). Betraffande barnens
medievanor uppgav nio procent av flickorna och sex procent av pojkarna att de rakat illa
ut pa internet. 1 aldern 16-18 ar var det nastan dubbelt sa vanligt att flickor i forhallande
till pojkar hade varit med om héandelser som gjort att de blivit ledsna, arga eller oroliga
(13 respektive sju procent).

Valdsutsatthet hos barn och unga

| syfte att sarskilt studera valdsutsatthet hos barn och unga genomférdes ar 2007 en
studie pa nio representativt utvalda ungdomsmottagningar i Sverige. Populationen i
UM-studien bestod av barn och unga vuxna i aldern 15 till 23 ar som sokt till
mottagningarna, 2 250 flickor och 920 pojkar.¥ | enkéterna stélldes fragor kring
utsatthet for fysiskt, psykiskt och sexuellt vald, utifran olika allvarlighetsgrader
beskrivna som lindrigt, medel och svart vald. Efter varje fraga om évergrepp
uppmanades respondenterna att sjalva skatta de bestaende negativa effekterna av
valdsupplevelsen. | undersékningen studerades aven relationen till forévarna.
Resultaten avser de senaste tolv manadernas utsatthet for vald.

Utsatthet for fysiskt vald rapporterades generellt oftare av pojkar jamfort med flickor
(27 respektive 18 procent). Nar det galler svart fysiskt vald var det knappt sex procent
av pojkarna som blivit utsatta, och 2,8 procent av flickorna. Daremot uppgav flickor
oftare att de utsatts for psykiskt vald (33 respektive 18 procent) och sexuellt vald (14
respektive fem procent), oavsett valdets allvarlighetsgrad. Av flickorna var det knappt
sju procent som uppgav att de utsatts for svart psykiskt vald och sex procent som
uppgav att de utsatts for svart sexuellt vald. Andelen pojkar som uppgav att de utsatts
for svart psykiskt vald uppgick till knappt fem procent, medan en mycket liten andel
uppgav att de hade utsatts for svart sexuellt vald (0,4 procent). Pojkar rapporterade att
de framst hade utsatts av okanda forovare, medan flickor oftast uppgav att de hade
utsatts av nagon narstaende (foralder, partner eller fore detta partner). De vanligaste
forovarna nar det galler sexuellt vald var okanda och skolkamrater/vanner for bada
grupperna. Resultaten betraffande skattade effekter pa hélsa och valbefinnande tyder pa
att valdserfarenheter i unga ar paverkar halsan negativt, och att valdets negativa
konsekvenser tycks vara mera uttalade hos de valdsutsatta flickorna. Svart sexuellt vald
gav emellertid negativa effekter i lika hdg grad hos bada konen.

Mans vald mot kvinnor

| samband med kvinnofridsreformen ar 1998 uppdrog regeringen at
Brottsoffermyndigheten att genomfora en sarskild undersokning angaende méns vald

3 Statistiska centralbyran (2013c).
37 Danielsson et al. (2009).
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mot kvinnor. Det blev den forsta storre nationella undersokningen om vald mot kvinnor,
Slagen Dam (2001). Utifran ett representativt urval tillfragades 10 000 kvinnor i aldern
18-64 ar om sina valdserfarenheter och vilken relation kvinnorna hade till forévaren.
Svarsfrekvensen uppgick till narmare 70 procent.® Valdets art redovisas som fysiskt
vald, psykiskt vald och sexuellt vald. Fragorna gallde erfarenheter av vald fore och efter
15 ars alder, samt under det senaste aret. | syfte att studera eventuella samband mellan
valdserfarenheter och hélsa ombads kvinnorna dven att skatta sin egen halsa och uppge i
vilken utstrackning de lidit av fysiska och psykiska symtom under den senaste manaden.
| enkdten stalldes aven fragor om den senaste valdshandelsen for att ta reda pa i vilken
utstrackning valdet polisanmaldes samt om kvinnan sokt vard.

Resultaten visar att knappt vart tredje kvinna hade erfarenheter av fysiskt och/eller
sexuellt vald fore sin 15-arsdag. Totalt hade 46 procent av kvinnorna nagon gang efter
sin femtonarsdag utsatts for sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald fran en man. Var fjarde
kvinna hade utsatts for fysiskt vald, fem procent hade utsatts det senaste aret. Arton
procent hade utsatts for psykiskt vald i form av hot, fyra procent de senaste tolv
manaderna. Mer &n var tredje kvinna hade erfarenheter av nagon typ av sexuellt vald.
Sju procent uppgav att de hade utsatts for sexuellt vald det senaste aret. Den vanligaste
forovarkategorin var kvinnornas tidigare make eller sambo. Av de drygt 2 700 kvinnor
som levt i en parrelation hade drygt var fjarde utsatts for fysiskt vald av en tidigare
make eller sambo. Tjugo procent hade utsatts for psykiskt vald i form av hot och 16
procent hade erfarenheter av sexuellt vald. Daremot var det ovanligare att vid tillfallet
for undersokningen leva i en nara relation dar vald forekom. Av de knappt 4 800
kvinnor som levde i en parrelation uppgav sju procent att de utsatts for fysiskt vald av
sin nuvarande make eller sambo, en procent hade utsatts for hot och tre procent for
sexuellt vald.

Over 60 procent av kvinnorna som utsatts for vald angav att detta haft negativa
konsekvenser. Valdsutsatta kvinnor rapporterade generellt i ndgot hogre utstrackning
fysiska och psykiska besvar jamfort med kvinnor som inte hade sadana erfarenheter.
Mest och flest fysiska och psykiska besvar uppgav kvinnor som utsatts for hot. Endast
15 procent av kvinnorna hade anmaélt den senaste valdshandelsen till polisen. Fyra
procent svarade att de inte polisanmalt men att handelsen dnda hade kommit till polisens
kdnnedom. Det sexuella valdet anmaldes i lagre utstrackning; endast atta procent av
kvinnorna som vid den senaste valdshandelsen utsatts for sexuellt vald hade anmalt
detta till polisen. En fjardedel av kvinnorna hade uppsokt hélso- och sjukvarden efter
den senaste misshandeln.

Valdsutsatthet och hélsa

| detta avsnitt presenteras nagra studier som undersokt kopplingar mellan valdsutsatthet
och vanliga sjukdomssymtom. | studierna belyses samband av utsatthet for olika typer

38 Lundgren et al. (2001).
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av vald och kombinationer dem emellan. Nar det galler barndomsupplevelser ingar aven
ofta forsummelse och andra komplicerande uppvaxtforhallanden i utsattheten.

Kopplingar mellan utsatthet under barndomen och ohdlsa

Flera internationella studier har pavisat en koppling mellan utsatthet under barndomen
och ohélsa under vuxenlivet. | en amerikansk studie (ACE-studien) fick personer som
kom for en rutinmassig halsokontroll svara pé fragor om valdsutsatthet under livet.*
Resultaten visade en koppling mellan en ohdlsosam livsstil och att som barn ha levt i en
miljo dar vald och forsummelse forekom, eller déar familjen pa grund av missbruk,
kriminalitet eller psykisk sjukdom var daligt fungerande. Sjukdomstillstand som hjart-
och karlsjukdom, cancer, diabetes, kronisk lungsjukdom och extrem fetma, vilka alla
skulle kunna leda till fortidig dod, forekom ocksa i hogre grad hos dem som varit utsatta
under sin uppvaxt. Sambanden blev starkare ju fler negativa faktorer som forekommit
under uppvéxten. | en kanadensisk studie undersoktes samband mellan att ha vuxit upp
under problematiska forhallanden och psykisk och fysisk hélsa i vuxenlivet. Resultatet
visade att de drabbade 16pte hogre risk att lida av ett flertal kroppsliga problem, skattade
sin hélsa samre, oftare led av kronisk smérta, oftare upplevde sig ha ett funktionshinder
och oftare sokte vard an de som vuxit upp under mera normala forhallanden. Nér olika
faktorer prévades mot varandra tycktes fysiska och sexuella 6vergrepp ha starkast
inflytande p& den framtida halsan.*°

Kopplingar mellan utsatthet i vuxen alder och ohalsa

Flera studier av halsoeffekterna av valdsutsatthet i vuxen alder har funnit kopplingar till
samre halsa, bade mentalt och kroppsligt hos bade man och kvinnor.** De flesta av
dessa studier har undersokt konsekvenser for kvinnor utsatta for vald i nara relationer.*2
WHO har nyligen gjort en sammanstéllning av forskning rérande ohalsa hos kvinnor
utsatta for vald inom en nara relation och sexuellt vald utanfor en parrelation.
Sammanstallningen visade att depression, angest och alkoholrelaterade tillstand samt
samre reproduktiv hélsa var vanligare bade om kvinnan upplevt vald i néra relationer
och sexuellt vald utanfor en parrelation. Tre studier hade undersokt samband mellan
valdsutsatthet och sjalvmordsforsok. Sammantaget visade de att risken dkade fyra till
fem génger hos valdsutsatta kvinnor.*®

Man utsatts oftare for fysiskt vald utanfor en nara relation, men fa studier har undersokt
vad det innebar for halsan. Psykisk ohalsa, radsla, depression och angest,
posttraumatiskt stressyndrom, somnsvarigheter, sjalvmordsforsok samt oro for nya

39 Felitti (1998).

40 Chartier et al. (2010)

41 Se till exempel Coker et al. (2002).

42 Beydoun et al. (2012) och Dillon et al. (2012).
43 WHO (2013b).
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évergrepp rapporteras dock oftare av man som utsatts for vald a&n man som inte
drabbats.**

Valdsutsatthet och psykisk ohalsa

Manga studier har visat en hogre risk for psykisk ohélsa bland dem som vuxit upp under
missforhallanden dar fysiska och sexuella 6vergrepp forekommit.*® Ofta har flera typer
av psykisk ohdlsa i forhallande till erfarenheter av vald studerats i samma population.

Posttraumatiskt stressyndrom

Posttraumatiskt stressyndrom, PTSD, ar ett tillstand som kan drabba personer som
utsatts for svara traumatiska handelser. Tillstandet innebér att personen plagas av
aterupplevande av traumat, ett kontinuerligt stresspaslag och ett tillstand av 6kad
vaksamhet. Drabbade personer undviker i méjligaste man situationer som kan paminna
dem om traumat eller provocera de beskrivna reaktionerna, vilket innebdr att deras
livsrum kan bli mycket begrénsat. PTSD drabbar inte bara personer som upplevt
potentiellt livshotande trauman utan ar ocksa vanligt efter sexuella évergrepp, som
valdtikt eller valdtiktsforsok.*® PTSD kan dven uppsta efter langvarig mobbning i
skolan eller pa arbetsplatsen.*” Sambandet mellan valdsutsatthet och PTSD har varit
foremal for ett stort antal studier, och sexuella 6vergrepp i barndomen tycks ha samband
med symtom pa PTSD i vuxen alder. | en amerikansk studie intervjuades méan och
kvinnor om upplevelser av fysiskt och sexuellt vald i barndomen. Resultaten visade att
erfarenhet av fysiskt vald 6kade risken for att ha symtom pa PTSD trefaldigt, medan
erfarenhet av sexuellt vald under barndomen gav en femfaldig riskokning.*®

Psykisk sjukdom och ohalsa

Kopplingar mellan vald i nara relation och psykisk sjukdom och ohélsa (depression,
angestsjukdom, fobi, tvangssyndrom, PTSD, étstorning, alkohol- och drogberoende
samt psykossjukdomar) hos bade kvinnor och mén har studerats inom ramen for en
nationell engelsk undersokning om psykisk ohélsa. Resultaten visade att bland kvinnor
var utsatthet for fysiskt vald kopplat till alla de undersokta psykiatriska tillstanden.
Bland mannen begransades kopplingen till att gélla alkohol- och drogmissbruk samt
psykos. Det fanns dven kopplingar mellan emotionellt vald och psykisk ohélsa hos bada
konen.*® | en sammanstillning av studier som 6ver tid hade foljt personer utsatta for
partnervald med avseende pa utveckling av depressiva symtom sags ett tidssamband
mellan depressiva episoder och vald inom en nara relation for bade kvinnor och man,
samt for sjalvmordstankar hos kvinnor.*

44 Sogn & Hjemdal (2010).

45 Colman et al. (2013) och Perez-Fuentes (2013).
46 Paolucci et al. (2001).

47 Borga & al-Saffar (2012).

48 Cougle et al. (2009).

49 Jonas et al. (2013).

50 Devries et al. (2013).
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Alkoholproblem

Alkoholproblem i vuxen alder har associerats med 6vergrepp i barndomen.®!
Sambanden &r komplexa och samspel med stress och omvalvande héndelser i vuxenlivet
gor det svart att dra sékra slutsatser om hur stor del 6vergrepp i barndomen har i
utveckling av alkoholberoendet. En amerikansk studie utifran nationella data om
valdsutsatthet och alkoholproblematik visade att valdsutsatthet (fysiskt vald enbart
och/eller sexuellt vald i kombination med fysiskt vald) i ett livstidsperspektiv var
associerat med alkoholmissbruk fér bade kvinnor och mén. Nagon skillnad mellan
effekterna av fysiskt vald och sexuellt vald kunde inte sékerstallas.>?

Sjalvskadebeteende

Det finns manga studier kring sjalvskadebeteende hos ungdomar, men det &r mindre
kant i vilken utstrackning det forkommer aven hos vuxna. | en sammanstéllning av
forskning kring ungdomars sjalvskadebeteende varierade férekomsten mellan 13 och 23
procent i de ingaende studierna. Faktorer som samvarierade med sjélvskadebeteende var
sexuella 6vergrepp, depression, angest, tecken p& annan psykisk ohélsa och rékning.>
Faktorer som traumatiska upplevelser, forsummelse och évergrepp under barndomen
har ocksa visats ha en association med sjalvskadebeteende hos ungdomar.>* I en
nationell amerikansk studie dar personer i aldern 19 till 92 ar deltog i telefonintervjuer
studerades sjalskadebeteende hos vuxna. Livstidsprevalensen var knappt sex procent
och knappt en procent hade erfarenheter av sjalvskadebeteende under det senaste aret.
Stress och traumatisering under barndomen samt psykisk ohélsa samvarierade med
sjalvskadebeteende dven hos vuxna.>®

Valdsutsatthet och fysiska sjukdomssymtom

Somatisering, det vill sdga att psykisk ohdlsa uttrycks genom varierande kroppsliga
symtom, har visat sig vara vanligare hos bade kvinnor och méan som har erfarenhet av
psykiska och sexuella 6vergrepp an hos personer som inte varit utsatta.>® Kvinnor som
soker hélso- och sjukvard for langvariga kroppsliga symtom har ocksa i hog
utstrackning erfarenhet av vald. Kroniska smarttillstand, ihallande magtarmbesvar och
gynekologiska smartor &r tva till fyra ganger vanligare bland valdsutsatta kvinnor an
bland dem som inte drabbats.>” Aven om valdet karakteriseras som mindre allvarligt
reagerar manga utsatta med somatisering.®

51 Se till exempel Colman et al. (2013) och Shin SH et al (2009)

52 Nayak et al. (2012).

53 Jacobson & Gould (2007).

5 Fliege et al. (2009).

5 Klonsky (2011).

% Leserman (2005) och Samelius (2007).

57 Campbell (2002), Eberhard-Gran (2006), Ellsberg et al. (2008) och Paras (2009).
58 Samelius (2007).

22



NATIONELLT CENTRUM FOR KVINNOFRID Studier av valdsutsatthet
UPPSALA UNIVERSITET internationellt och i Sverige - en éversikt

Hur en person skattar sin hélsa kan paverkas av valdsutsatthet. | en dansk studie
undersoktes sjalvskattad hélsa samt sjalvrapporterad sjukdom bland personer 6ver 16 ar
som under sitt liv utsatts for fysiskt vald. Studien visade att det var tre ganger vanligare
att man hade erfarenhet av fysiskt vald jamfort med kvinnor. De utsatta mannen uppgav
dubbelt sa ofta magsmartor jamfort med icke utsatta méan, men annars fanns det inga
sakerstallda skillnader. Valdsutsatta kvinnor skattade mer an dubbelt sa ofta sin halsa
som samre, hade dubbelt s& ofta symtom pa angest och depression samt hade dubbelt sa
ofta magsmartor som icke valdsutsatta kvinnor.>® Kroppsliga symtom som till exempel
kroniska magtarmproblem har &ven i andra studier rapporteras oftare av mén som utsatts
for vald jamfort med icke-valdsutsatta.®

Sammanfattning

Ett flertal faktorer maste tas i beaktande nar jamforelser mellan olika studier gors. Det
kan gélla vilka avgransningar som gjorts, vilka metoder for datainsamling som anvénts,
vilken tidsperiod som studerats och hur valdet definierats. Internationell och svensk
forskning visar att valdsutsatthet ar vanligt i alla lander. Det fysiska valdet utanfor en
parrelation drabbar foretradesvis man medan kvinnorna ar mer utsatta for sexuellt vald.
Inom néra relationer ar kvinnorna mer utsatta for vald 4an mannen i ett
livstidsperspektiv. | studier som fragar efter utsattheten for fysiskt och psykiskt vald i en
nara relation under det senaste aret ar skillnaden mellan andelen utsatta kvinnor och
man relativt liten. Kvinnor utsatts dock alltid i hogre grad for sexuellt vald, upprepat
vald, flera olika valdsformer samt grovre vald. Yngre personer ar mest utsatta bade for
vald i allméanhet och for vald i nara relationer. Det kan konstateras att det ar vanligt att
barn utsétts for vald, inte minst for sexuellt vald.

Forovarna ar till vervagande del man, bade for manliga och kvinnliga offer, da valdet
ar sexuellt, fysiskt och avser sexuella trakasserier. | de undersékningar som studerat
kontrollerande beteende eller krankningar i en parrelation &r fordvaren lika ofta en
kvinna som en man. Barnen utsétts bade av vuxna, ofta vardnadshavare, och av
jamnariga kamrater.

Nar konsekvenserna av valdsutsattheten efterfragas visar det sig att kvinnor i hogre grad
an man uppger fysiska och psykiska men efter valdet. De soker dven oftare hjalp fran
rattsvasendet och hélso- och sjukvarden. Att sakerstélla ett orsakssamband mellan
valdsutsatthet och hélsoproblem &r svart. Det skulle krava att valdsutsatta personer
foljdes under lang tid fran handelsen och framat. Ett annat satt att studera effekterna pa
halsan &r att lata en valdsutsatt person sjalv vardera i vilken utstrackning
valdserfarenheten fortlépande férorsakar lidande. Vanligen studeras emellertid
kopplingar mellan valdsutsatthet och halsa retrospektivt. Orsakssamband kan da inte
faststéllas eftersom manga andra faktorer kan orsaka sjukdomstillstandet. Ett stort antal
studier har undersokt kopplingar mellan valdsutsatthet och halsa, och visar att

59 Sundaram et al. (2008).
60 Sundaram (2008) och Alander (2008).
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hélsoproblem och sjukdomstillstand &r dverrepresenterade bland dem som under livet
utsatts for vald.
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