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Inledning

I ett uppmirksammat rittsfall domde Svea hovritt i oktober 2007 tvd min i tjugo-
arsdldern till fyra &rs fangelse for grov valdtikt mot en 19-arig kvinna.! Mannen som
i medierna omnimnts som "Stureplansprofilerna” hade tidigare friats av tingsritten.
I domskilet framforde tingsritten att de ansdg det vara bevisat att kvinnan tvingats
till samlag, men att minnen inte kunde domas eftersom ndgot uppsat inte kunnat
styrkas. Ritten kunde nimligen inte bevisa att minnen uppfattat att kvinnan inte
ville ha sex.? Hovritten gjorde en annan bedémning och ansig det vara styrkt att
kvinnan gjort klart for mannen att hon inte accepterade de sexuella aktiviteterna
genom att protestera och forsoka komma loss. Ritten menade att de dtalade maste
ha insett att samlagen inte varit frivilliga fr&n kvinnans sida, allt annat var uteslutet.?
Den efterkommande mediala diskussionen kring rittsfallet belyste ett antal
centrala frigor som ror sexuellt vald. Nir 6vergér frivilligt sex till att bli ett dver-
grepp? Vems ir ansvaret for att forsikra sig om att samtycke foreligger? Ar det
den fysiska vildsutdvningen eller krinkningen av en minniskas sexuella integritet
som ska definiera valdtakt? En friga som foregér dessa torde emellertid vara varfor
sexuella 6vergrepp 6ver huvud taget begds. Eller som en kriminalreporter uttryckte
problemet: "Hur skapade vi en kultur i det hir landet som gor att unga killar och
vuxna min tycker att det 4r okej att férnedra en annan mianniska? Hur kommer
det sig att tjejerna, kvinnorna gir med pa denna kultur? Var bérjade det?” Problem-
formuleringen att sexuellt vald till viss del 4r en normaliserad praktik i sexuella
relationer stdr dock i bjirt kontrast till andra kommentarer och expertutldtanden.
En psykiatriker som ombads uttala sig om rittsfallet ansig istillet att "min som
tinder sexuellt pa att férnedra och orsaka lidande ligger i riskzonen for diagnosen
sexuell sadism”™, en mycket sillsynt och allvarlig psykiatrisk diagnos. Skiljelinjen

ANTOLOGI - Sju perspektiv p vildtikt 3



mellan de tvd utlitandena skulle kunna formuleras som att sexuella évergrepp
antingen ir en konsekvens av ett patologiskt och abnormt beteende eller en f6ljd
av attityder som bidragit till att normalisera vildsamma och krinkande sexuella hand-
lingar.

Huruvida sexuella 6évergrepp ska tolkas i termer av normalitet eller avvikelse
ar ocksa ett centralt spérsmaél inom den forskning som studerat sexualbrott med
fokus pa fordvaren. I detta kapitel introduceras de teoretiska perspektiv som varit
tongivande nir det giller att forklara varfor sexuellt vald utévas och varfor det
sexuella véldet ir ett utbrett problem. P4 dessa frigor ges, som vi kommer att se,
olika svar. I vissa perspektiv soks forklaringarna i avvikelser hos forévarna, sdsom
psykologiska trauman och dysfunktionell sexualitet. I andra perspektiv betraktas
sexuellt vald som ett maktmedel och ytterst som ett resultat av att mins ver-
ordnade position vidmakthalls.

Med utgangspunkt i en svensk kontext beskrivs i kapitlet aven framvixten av
praktisk behandling och ackrediteringen av ett nationellt behandlingsprogram for
sexualbrottsfordvare. Olika typer av riskbedémning i syfte att férhindra sexualbrott
diskuteras och problematiseras ocksa.

Ett fragmenterat forskningsfalt

Den sexuella valdsutévningen handlar ytterst om makt och kontroll och majoriteten
av alla sexuella 6vergrepp begds av min. Enligt svensk kriminalstatistik dr 99,5 pro-
cent av forévarna min da offren dr dver 15 &r. Nir kvinnor begédr valdtikter sker
detta oftare i homosexuella och bisexuella férhallanden eller i samband med
gruppvaldtikter tillsammans med manliga forévare.® Det forekommer att kvinnliga
forovare ensamma begir 6vergrepp mot manliga offer, men bland antalet anmilda
valdtikter ar dessa fall mycket sillsynta.” Det sexuella vildet bidrar dven till att
skapa och uppritthélla dominansférhillanden i manga olika sammanhang och
forekommer i sdvil freds- som krigstid.

Forskning om sexuellt vild med ett férévarfokus har bedrivits inom ett flertal
vetenskapliga discipliner och stricker sig fran kritiska studier av maskulinitet till
kliniska undersokningar av emotionella och sexuella avvikelser. En tydlig skiljelinje
gir mellan de forskare som har undersckt dosmda sexualférévare och de som i stillet
har varit intresserade av kopplingen mellan sexualitet och maskulinitet pa ett mer
strukturellt och sociokulturellt plan. De forskare som studerat domda férévare
stiller ofta frigan p3 vilket sitt denna grupp avviker frin "normalpopulationen”
och forsoker faststilla hur avvikelser kan forklaras. Nir sexuellt vald studeras i
termer av ett strukturellt samhillsproblem ir syftet snarare att underséka varfor
valdet ir s vanligt forekommande. Ett annat tema som forskare har undersokt ir
allminhetens attityder till sexualitet, samtycke och valdtakt.
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Nir det giller valdtikt och sexuella évergrepp uppskattas det s kallade morker-
talet vara mycket stort. Endast mellan 10 och 20 procent av valdtikterna polis-
anmils.® Det innebir att den reella brottsligheten ir betydligt mer omfattande in
vad som framgar av den officiella statistiken. For att mita den faktiska brottslig-
heten ir det dirfér nodvindigt att anvinda andra informationskallor an kriminal-
statistik. Detta gors genom information frén bland annat offerundersckningar
eller genom férdjupade analyser av brottsofferstatistik.”

De personer som begar sexuella 6vergrepp ir en mycket heterogen grupp
som skiljer sig at i flera avseenden. En viktig aspekt ar fordvarens relation till den
valdsutsatta, dir det finns visentliga skillnader mellan valdtikt som begds mot
en partner, mot en bekant person eller mot en for forovaren okind person. Den
sistnamnda kategorin utgors till viss del av sé kallade "overfallsvaldtikter” vilka
definieras som ett plotsligt 6verfall av en obekant girningsman. Studier av for-
6vare som begitt valdtikt mot en okind person dominerar inom den kriminolo-
giska och rittspsykologiska forskningen. Samtidigt visar svensk kriminalstatistik
att dessa fall 4r ovanliga i relation till anmilningsfrekvensen. I en kartliggning
som omfattade nistan samtliga anmilda fullbordade véldtikter i Sverige &ren
1995 och 2000 visar Brottsforebyggande radet att offer och garningsman vid
atta av tio valdtikter var bekanta med varandra. Vid anmalda fall av valdtikt
mot personer éver 15 r var 97 procent av offren kvinnor och 100 procent av
forévarna min. Omkring en tredjedel av de anmilda véldtikterna begicks av en
girningsman som hade en nira relation till offret. I nigot mindre in en tredjedel
av fallen var girningsmannen och offret ytligt bekanta. Av samtliga kartlagda vald-
tikter var 12 procent si kallade 6verfallsvildtikter.!® Det kan siledes konstateras
att 6verfallsvaldtikter utgor en liten andel; detta trots att man vet att brott dar
girningsmannen ir helt obekant for offret generellt sett polisanmiils i hégre grad
in brott dir gdrningsmannen ir en nirstdende.!! Brott som begds pé allmin plats
anmils ocks3 i hogre grad dn brott som begas i privata miljéer.!2

Omfingsundersokningen Slagen dam fran 2001 visar att 13 procent av kvinnorna
som tillfrdgades i studien rapporterar om erfarenheter av grova sexuella évergrepp —
valdtakt, valdtiktsforsok, sexuellt tving, sexuellt utnyttjande eller forsck till sexuellt
utnyttjande — av en man utanfor en sexuell relation.!® Studiens forfattare menar att
resultaten pekar pa behovet av att uppmirksamma det vald, inte minst det sexuella,
som kvinnor utsitts for av min i sin omgivning sisom vinner, bekanta, kollegor och
grannar.'* Liknande resultat har pavisats i en finsk omfingsundersckning.'®

Mot bakgrund av resultaten fran prevalensstudierna kan den rittspsykologiska
och kriminologiska forskningens fokus pa éverfallsvildtikter och mycket grova
valdtikter problematiseras, i och med att de inte avspeglar den stora gruppen
forévare som begir sexuella évergrepp. Denna grupp utgdrs, som nimnts, av per-
soner som ir bekanta med offret. Det kan innebira att en missvisande framstill-
ning av valdtikt och sexuella 6vergrepp etableras, som inte svarar mot den bild
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av sexuellt vild som framtrider i offerundersokningar. En konsekvens ir ocks3 att
kunskapen om personer som begar sexuella 6vergrepp endast baseras pa férévare

som domts till straffpafoljder, vilket inte ger en helhetsbild av problemets omfattning
och varierade uttryck. Det bidrar dven till att kunskapen om sexuellt vild genera-
liseras utifran en begrinsad urvalsgrupp.

Valdtikt studeras ofta som ett separat amne atskilt frdn andra typer av vélds-
utévning. Samtidigt ir det méinga forskare som har riktat kritik mot att olika
typer av vald sdsom fysiskt, psykiskt och sexuellt vald delas upp och studeras som
isolerade och &tskilda foreteelser. Problemet med en sddan uppdelning ir att man
inte fir en heltickande bild av vildets olika karaktir och uttrycksformer. Sexuellt
vald kan till exempel innehalla psykiska patryckningar, hot och évertalning, vilka
ir maktmedel som maste ses som en del av valdsutévningen. Ytterligare ett resultat
av atskiljandet ir att bilden av férévarna fragmenteras i och med att personer som
begar fysiskt vild och sexuellt vald anses ha olika typer av problematik. Psykologen
Per Isdal 4r en av dem som menar att vi behover férstd och studera olika typer av
valdsutdvning integrerat. Isdal utgér i sina analyser frdn en vid definition av vild
och undersoker hur olika typer av bade sanktionerat och kriminaliserat vald kan
forstds i ett storre sammanhang. !¢

Sexualitet och maskulinitet — en frdga om mans strukturella
overordning

Introduktionen till de olika teoretiska forklaringsperspektiven tar avstamp i en
sociokulturell utgdngspunkt dir forklaringar till sexuellt vald soks i strukturella
maktforhéllanden. Direfter foljer personorienterade perspektiv som i stillet soker
forklaringar till valdtikt och sexuella 6vergrepp utifran beskrivningar och karakti-
riseringar av personer som utovar detta vald.

Parrelationer mellan kvinnor och min associeras ofta med kirlek, nirhet och
intimitet. Denna bild kompliceras dock nir den kontrasteras mot forskning som
visar att den farligaste platsen for en kvinna r det egna hemmet. Statistiken visar
att den vanligaste girningsmannen vid valdtikt, misshandel och drip 4r den man
som kvinnan lever med.!” Hur sambandet mellan dessa tvd motsagelsefulla bilder
av verkligheten ser ut ir nigot som analyserats inom den genusvetenskapliga
forskningen om véldtikt. Centrala frigestillningar har handlat om p4 vilket sitt
sexualitet, kirleksrelationer och heterosexualitet utgér ssmmanhang diar min kan
uppritthilla makt och dir ett manligt tolkningsforetride legitimeras.

Forekomsten av sexuellt vald ar ett allvarligt problem i samhillet och har djup-
gdende konsekvenser for kvinnors liv. Radslan for att bli vildtagen leder till att
kvinnors handlingsutrymme begrinsas. Upplevelsen av utsatthet innebir ocks3 att
kvinnor, bade socialt och fysiskt, méste anpassa sig efter manligt priglade villkor.'®
Det kan till exempel handla om klidval eller att ta en lingre vig hem av ridsla
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for att passera oupplysta omrdden. Genusvetenskapliga teoretiker har i detta
avseende framhaéllit att sjilva existensen av vald leder till att kvinnors handlings-
frihet inskrinks samtidigt som min som grupp erhéller makt ver kvinnor — dven
om manga min aldrig sjilva valdtar eller slar. Valdtikt, sexuella trakasserier och
pornografl bor enligt detta synsitt inte betraktas som privata foreteelser. I stillet
ir de exempel pa politiska ageranden som pé ett strukturellt plan bidrar till att
vidmakthélla mins maktposition.'

Teoretiker som Catharine MacKinnon, Kate Millet, Adrienne Rich och Andrea
Dworkin menar att 6vergrepp och vald inte till fullo kan ses som avvikelser frén
det som betraktas som "den normala sexualiteten”. I stillet dr det "normala” hetero-
sexuella spelet genomsyrat av erotiserad manlig 6verordning och kvinnlig under-
ordning. Olika mytbildningar om den manliga sexuella driften som okontrollerbar
och forestillningar om konsskillnad har bidragit till att mins 6verordning uppfattas
som naturlig.’ Samtidigt kan sexuell verordning inte reduceras till att enbart
vara ett maktuttryck, utan det spelar ocks4 roll att den fysiska krinkningen ir
sexuell, menar juristen Catharine MacKinnon.

Men hur ser d3 forhallandet mellan vad vi uppfattar som "normal” sexualitet
och valdtikt ut? Enligt radikalfeministisk teori 4r det en friga om gradskillnader
och inte om artskillnader. Granserna mellan samlag och valdtikt, mellan karleks-
relationer och évergrepp ir allt annat 4n skarpa. Eller med MacKinnons ord:

Ur ett juridiskt perspektiv kan vi inte séitta alla i fingelse som bara gor samma
sak som alla andra, eller hur? Brott handlar om det avvikande, inte om det
normala. En orsak till att kvinnor inte anmdiler vdldtikter handlar om att de
tror — vilket de har helt réitt i — att riittsystemet inte kommer att se det ur deras
perspektiv. [...] Kanske blev de tvingade till sex under dratal och stod ut, kanske
ville de bara ha det éverstikat, kanske blev de tvingade till sex med andra
medel éin vdld, kanske handlade det om ndgot som kallas pengar, kanske till
och med om ndgot som kallas kéirlek. Vad jag menar dr att om man inte lyfter
fram det scitt pd vilket vdld dir en del av vanlig sexualitet, av samlag, kommer

inget av detta att fordndras.”!

MacKinnon menar alltsi att det dven kan finnas inslag av kontroll och vald i det
som oftast betraktas som oproblematisk och "vanlig” sex.?? Heterosexuella relationer
helt fria fran manlig makt och dominans ter sig enligt detta perspektiv som en
ombdilighet, si linge maktordningen mellan kénen uppritthalls.

Valdtikt och sexualiserat vald har dven teoretiserats inom det filt som vanligtvis
betecknas som maskulinitetsforskning. Bland annat har man undersékt homofobi
som en central princip i organiseringen av samhilleliga makthierarkier. Sociologen
Michael S. Kimmel menar att homofobin syftar till att definiera maskulinitet,
och till att uppritthalla hierarkierna mellan kénen och heterosexualitet som
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normerande ordning.? Enligt detta perspektiv kan homofobi dven férstas som en
utokad form av sexism, vilken snarare grundar sig i ett internaliserat forakt for
femininitet. Detta kommer ofta till uttryck i form av ridsla for att inte betraktas
som tillrickligt maskulin. De maskulina "genusreglerna” handlar dirfor om att ta
avstand frdn vad som uppfattas som "feminina” maskulinitetsuttryck.?* Kriminologen
James W. Messerschmidt menar dven att sexuellt vild méste ses i samband med

ett maskulinitetsskapande projekt. Han kritiserar den forskning som undvikit att
problematisera kopplingen mellan socialt konstruerad maskulinitet och férekomsten
av sexuella vildshandlingar. Min eller pojkar som underordnas i en maskulinitets-
hierarki pa grund av att de till exempel uppfattas som sma till vixten eller som
"bogiga” forsoker pé olika sitt dterta sin maskulinitetsposition och upptrida i
enighet med en forestillning om hur "riktiga man” beter sig. Att objektifiera och
sexuellt underordna kvinnor, tjejer eller andra killar ir dirmed ett tillvigagings-
sitt for att uppna status och sjilvkinsla i dverensstimmelse med dominerande
maskulinitetsideal.?> Vid gruppvaldtikter har man uppmirksammat hur detta
maskulinitetsskapande sker mellan férévarna i gruppen, s3 till vida att de bevisar
sin maskulinitet i forhallande till varandra. Vanligtvis intar en eller tvd personer

i gruppen en padrivande roll medan de andra personerna paverkas av det grupp-
tryck som skapas.?® En annan teori ir att gruppvaldtikter som utférs av min ir ett
uttryck for en homoerotisk laddning mellan férévarna.?’

Sexuellt vald utdvas ocksd for att uppritthélla hierarkier mellan olika grupper
av min. I den tidiga forskningen studerades min som begar sexuella 6vergrepp
mot min i olika institutionsmiljoer, till exempel fingelser. D4 antogs valdtikterna
vara ett utlopp for sexuell frustration men denna uppfattning har reviderats i
senare studier som i stillet kommit att betrakta det sexuella vildet som en makt-
utévning, konstaterar kriminologen Noreen Abdullah-Khan.?® Min som utdvar
sexuellt vald mot andra min gor det for att bevisa sin manlighet i relation till den
man som véldtas. Valdtiktsoffret tillskrivs en underordnad maskulinitetsposition
och det ir vanligt att forévaren anvinder ett homofobiskt sprakbruk mot den ut-
satta personen. Som sociologen R.W. Connell framhéller har homosexuella min
en ligre stillning i férhallande till hegemoniska maskulinitetsideal .’

Forovarpsykologi och teorier om perversionens dynamik

Inom den forovarpsykologiska forskningen anliggs mestadels ett personorienterat
perspektiv vilket dirmed skiljer den frin forskning som utgdr ifrén strukturella
forklaringsmodeller. Tvé psykologer som har haft stor betydelse for framvixten av
klinisk behandling av sexualbrottsforévare i Sverige dr Elisabeth Kwarnmark och
Inga Tidefors Andersson. I boken Férdvarpsykologi: om vdldtiikt, incest och pedofili
presenterar de en genomgéng av teorier som de anser ir tongivande inom den
psykologiska och kliniska forskningen om démda sexualbrottsférévare.® En av
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de teoretiker som har fitt stor betydelse i Sverige nir det giller att typologisera
sexualférovare dr psykologen och klinikern Nicholas Groth. Ofta refererar man
till hans bok Mdin som vdldtar, som utkom pa svenska 1981. Trots att hans arbeten
i flera avseenden kan sigas vara priglade av sin samtid anses de i stor utstrickning
fortfarande vara relevanta och giltiga. Enligt forfattarna har aven psykoanalytikern
Robert Stollers teorier varit inflytelserika. Stoller fick i slutet av 1970-talet stort
genomslag med boken Perversion: The Erotic Form of Hatred. 1 likhet med Groths
tolkningar av férovarpsykologi bor emellertid daven Stollers teorier ldsas i ljuset av
sitt historiska sammanhang.

Groth har skapat en modell som tar sin utgingspunkt i att valdtikt ir en pseudo-
sexuell handling vilket innebir att bakomliggande faktorer sdsom kontroll, makt
och vrede, snarare an begir, motiverar den sexuella vildshandlingen. Till skillnad
fran uppfattningen att valdtikt ir ett uttryck fér en okontrollerbar sexuell drift
menar Groth att valdtikten primart syftar till att tillfredstilla icke-sexuella behov.?!
Groths analys bygger pa ett mangarigt kliniskt arbete med frimst domda sexual-
brottslingar. Genom intervjuer med bade forévare och offer, samt med hjilp av
forhorsprotokoll och utredningar, har han identifierat i huvudsak tre ménster vid
sexuella valdshandlingar. Det bor tilliggas att det primirt dr 6verfalls-valdtikter
och véldtikter utovade mot en ytligt bekant som Groth har kategoriserat. Dessa
kategorier ir: sexuellt vald som uttryck for uppdiamd aggressivitet — den s kallade
vredesvdldidkten; sexuellt vild som uttryck f6r makt- och dominansbehov maki-
vdldtciikten, vilken karaktiriseras av en kompensatorisk aggressivitet; samt sadistisk
vdldtdkt, som utmirks av en “erotiserad aggressivitet” som uttrycker sig genom att
forévaren blir upphetsad av att se offret lida.

Vredesvaldtikten kinnetecknas av fysisk brutalitet, dar sexualiteten ar ett medel for
att f4 utlopp f6r vrede och raseri. Forévaren vill skada och fornedra sitt offer och vald-
tikt antas vara den ytterst krinkande handlingen. Enligt Groths beskrivning far den hir
typen av overfallsvaldtikt ett relativt snabbt forlopp: ”Garningsmannen slar till, utfor
valdtikten och flyr” 32 Han menar att det verkar vara en impulshandling snarare in en
6verlagd handling. Groth visar genom sina intervjuer att girningsminnen ofta upplever
sig vara i ett mycket deprimerat sinnestillstdnd vid tiden for 6vergreppet. Bakgrunden
beskrivs ofta vara olika typer av personliga nederlag och konflikter i relationer och
dktenskap sdsom att de blivit limnade eller ratade av kvinnor i sin nirhet: "V&ldtikts-
handlingen var ett sitt att f3 utlopp for den vrede, forbittring och besvikelse de kiint. P4
s& vis himnas den som begar valdtikt i vredesmod of6rritter han anser sig ha fatt lida, i
synnerhet genom kvinnors vallande”.3* Valdtikten riktas dock inte mot kvinnan i rela-
tionen utan i stillet ar det vanligtvis en annan, for férovaren okind kvinna, som blir ett
"symboliskt” offer for den kinsla av vrede och otillricklighet som forévaren upplever.

Maktvaldtikten diremot karaktiriseras av forévarens vilja att dominera och
kontrollera offret. Snarare #n att tillfoga offret fysisk skada, vilket var avsikten
i foregdende kategori, syftar denna typ av valdtikt till att manifestera styrka,
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auktoritet och sexuell erévring. Groth skriver att férévarens intention inte ir
att anvinda mer vald dn vad som krivs for att kuva offret, men samtidigt pdpekar
han att grovt vald ar vanligt forekommande.3* Groth menar dven att dessa forévare
utmirks av att de later offret symbolisera de kinslor av svaghet och maktléshet
som de foraktar hos sig sjilva. Forovarens desperata behov av att visa for sig sjilv
att han ir viril och kapabel att genomf6ra sexuella handlingar resulterar i att han
tillskriver offret sina egna 6nskningar. Overgreppet tolkas siledes som en besvarad
invit eller en handling som offret har efterfragat.

Det tredje valdtiktsmonstret karaktiriseras av aggressivitet och sadism. "Vrede
och maktkinsla transformeras sexuellt si att sjilva aggressionen blir erotiskt laddad.
[...] Overfallet ir ofta forknippat med fjittrande och tortyr och far ofta en bisarr
och ritualisk anstrykning”, skriver Groth.?> I vissa fall penetrerar inte mannen offret
med sitt kénsorgan utan anvinder i stillet ett frimmande féremaél. Vid sexualmord
dir sexuell sadism ingdr forekommer ibland grova handlingar sdsom sexuell
stympning av offret eller samlag med den déda kroppen, men dessa utgér mycket
extrema fall. I motsats till de valdtikter som enligt kategoriseringen sker i raseri
antas den sadistiska vildtikten vara noga 6verlagd och planerad.

Stoller utgér i likhet med Groth ifrdn ett psykodynamiskt synsitt dir bakgrunden
till perversionsdynamiken antas vara ett tidigare upplevt trauma.3® Férovaren har
under uppvixten traumatiserats genom krinkningar av maskuliniteten. Dessa
krankningar kunde bestd i sexuella 6vergrepp men ocksa av attityder och uppfost-
ringsmetoder som innefattade han och forakt. Framfor allt menar Stoller att detta
kunde férklaras av mddrarnas beteenden. En mor som har en egen problematik
gentemot min antas ha ett ambivalent forhallningsitt gentemot barnet/sonen,
vilket kan ta sig uttryck som en krinkning av sonens maskulinitet genom att
modern signalerar ett forakt mot det som barnet ir pa vig att bli — en vuxen man.
Forvirring, tvivel och bristande tillit hos barnet skapar en grogrund f6r fientlighet
och att traumat forblir obearbetat antas vara avgérande for utvecklingen av ett
perverst beteende.?’

I ett forsok att sammanfatta Groths och Stollers teorier menar Kwarnmark och
Tidefors att en gemensam uppfattning hos forfattarna ir att sexualiteten for for-
ovaren idr angestfylld och forknippad med olust och oro.3® Forklaringen till férévarens
beteende hirleds i dessa teorier till barndomsupplevelser av traumatisk karaktir som
leder till emotionella storningar i vuxen alder. Eftersom dessa aldrig bearbetats och
bekriftats av vuxenvirlden nir férévaren var barn, har dessa traumatiska hindelser
skapat djup misstro och bristande tillit vilket skapar en stark kiinsla av vanmakt hos
forovaren. Denna vanmaktskinsla och behovet av att dterta kontroll ir, enligt
teorierna, de starkaste drivkrafterna bakom sexuellt vald.?° Trots ambitionen att
komma bortom forklaringsmodeller som betonar sexuell drift, liknar de psykologiska
teoriernas synsitt biologiska férklaringsmodeller di mins inneboende aggressivitet,
utlost av yttre stimuli, antas vara valdets orsak. Vildsamma min betraktas som sjuka
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och psykiskt stérda och deras beteende ses som en reaktion p3 yttre eller inre pro-
vokation.*

Den syn p& empatibrist och oférméga till kinslomaissig kommunikation som
framfors i de forévarpsykologiska forklaringsmodellerna har samtidigt stora likheter
med den beskrivning av maskulinitetsskapande som olika genusforskare har presen-
terat. Det innebir att man inom psykologisk forskning och kritiska maskulinitets-
studier i viss bemirkelse har tittat pd samma faktorer men dragit olika slutsatser.
Etnologen Marie Nordberg och idéhistorikern Claes Ekenstam framhéller exempelvis
i motsats till denna avvikelseforstaelse att valdsutdvning ofta dr associerad med en
normativ maskulinitet, det vill siga forestillningar om hur min och pojkar faktiskt
bor bete sig. I sin forskning har de visat att manligt valdsutévande i vardagen till
stor del normaliseras och legitimeras.*! Det innebir att egenskaper som problema-
tiseras och framstills som avvikande inom psykologisk forévarforskning paradoxalt
nog ir forknippade med ideal om hur "vanliga” min formodas upptrida. I detta
avseende kan det vara viktigt att belysa hur normativa forestillningar om masku-
linitet i sig producerar maskulinitetsideal som kan generera ett aggressivt beteende
hos min som riktas mot bdde kvinnor och andra min. Vad som benimns som
emotionella storningar kan siledes, enligt ett sociokulturellt perspektiv, inte enbart
betraktas som konsekvenser av eventuella psykologiska trauman utan lika vil som
resultat av olika monster som min anammar och socialiseras in i.%2

Sexuella 6vergrepp — omforhandlingsbara brott?

Det finns emellertid forskare som har problematiserat den avvikelsef6rstielse som
personorienterad forévarforskning ofta bygger pa. Sociologen Marianne Brantsaeter
har i sin doktorsavhandling om sexualbrottsdémda min riktat kritik mot den
forskning om forévarpsykologi som har bedrivits hittills, vilken hon menar saknar
ett konsperspektiv. En analys av hur kén, makt och sexualitet samspelar pa savil
individ- som samhillsnivd bor vara primir i férstielsen av sexualiserat vild, menar
hon. Sexuella évergrepp betraktas i merparten av de etablerade forovarteorierna
som avvikande handlingar begangna av minniskor med ett asocialt beteende. I
typologiseringen av forévarna har man dven tagit hinsyn till olika psykiska och
sociala karaktiristika sdsom egna erfarenheter av sexuella vergrepp, alkohol-
problem, arbetslshet, bristfillig formaga att ha djupare relationer med vuxna
kvinnor, sexualdrift och bristande impulskontroll.** Det som utmirker denna
forskning ir enligt Brantszeter att kon som analytisk kategori ir oproblematiserad.
Hon menar att det ir anmirkningsvirt att forskarna undviker att problematisera
maskulinitet nar forskningen i allt visentligt handlar om manliga férévare.** En
likartad invindning gérs av psykologen Per Isdal som problematiserar forsknings-
traditioner som anvint sig av olika typer av deterministiska férklaringsmodeller.
Gemensamt for dessa forklaringar ir att de ger mening it valdet, antingen genom
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att reducera vildet till ndgot obetydligt eller férskjuta ansvaret bort frdn den som
utovar valdet. Enligt Isdal bidrar detta till att avdramatisera och rattfirdiga valdet,
vilket i férlingningen dven innebir att vdldsutévningen kan fortgd.*

Brantseter har intervjuat min som démits till sexuella 6vergrepp mot barn och
hon beskriver att dessa min pa olika sitt refererar till kulturellt igenkinnbara fore-
stillningar om den manliga sexualiteten, bland annat till idén att den biologiskt be-
stimda sexualdriften gor att mannen inte sjilv har kontroll &ver sin sexualitet, och
forestillningar om kvinnor som av naturen omsorgsinstillda och sexuellt tillgingli-
ga. I minnens beskrivningar av hur évergreppen startade och utvecklades refererar
de till ett slags "sociokulturellt manuskript” f6r hur en vuxen sexuell relation pabor-
jas och fortskrider. Manuskriptet innehéller olika scenarion sdsom hur en kontakt
inleds, hur tillit skapas, och att sexuella handlingar gradvis okar i avancemang. En
tendens i minnens beskrivningar ir att dvergreppen framstills som en serie dmse-
sidiga handlingar. Brantszter betraktar denna process inte enbart som ett sitt att
reducera kinslan av skuld och ansvar utan dven som ett forsok att normalisera det
sexuella valdet. Det sexuella évergreppet omdefinieras dirigenom till att vara en
handling inom ramen fér en "vanlig” och "normal” heterosexuell relation. Mannen
betraktar dvergreppet som ett "6vertramp” snarare in ett normbrott. Ansvaret for
dvergreppet forliggs ocksa till hustrun som beskrivs ha varit sexuellt avvisande och
det utsatta barnet som i stillet beskrivs ha varit tillmotesgdende och trostande.*6

Denna process av att normalisera och rittfirdiga sexuellt vild har dven studerats
genom attitydundersokningar som riktar sig till personer som inte domts for sexuella
overgrepp. Psykologerna Rachael O’Byrne, Susan Hansen och Mark Rapley har
exempelvis studerat manliga australiensiska universitetsstudenter som ombetts att
beskriva sin syn pa samtycke, kommunikationsbrister och sexuellt vald utifrn psyko-
logiska teorier.*’” Studiens utgingspunkt ir att det ir av vikt att forstd hur min gene-
rellt tinker kring dessa fragor for att kunna forklara varfor sexuellt tving ir ett s&
vanligt forekommande problem. En mycket stor andel av kvinnorna som utsatts for
valdtikt av en partner eller bekant anmiler inte vergreppet dirfor att de ir oroliga
for att misstros eller ifrigasitts, eftersom de antar att de till viss del ar medskyldiga
till att 6vergreppet kunnat begas. Genom att underscka mins attityder till sexuellt
vald och syna generella uppfattningar om sexuella relationer s som de kommer till
uttryck i olika vetenskapliga forklaringsmodeller ir det ocksa mojligt att forstd hur
dessa bidrar till att valdsutsatta personer upplever sig som medansvariga.*

I studien utgér de ifrdn en forklaringsmodell utarbetad av psykologen Deborah
Tannens, som betraktar valdtikt som ett resultat av bristande kommunikation och
undersoker hur denna modell 6ppnar for att valdtikt kan omférhandlas. Enligt
modellen antas sexuellt vald delvis kunna forklaras med att férovare saknar kunskap
och information om den valdsutsattas intentioner, men denna forestillda “okunskap”
kan ocksd anvindas for att frinsiga sig ansvar och gora den valdsutsatta medskyldig
till dvergreppet.
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Resultaten visar att de manliga respondenterna anser att kvinnors verbala uttrycks-
sitt och kroppssprak méste 6verensstimma for att ett sexuellt avvisande ska
uppfattas som trovirdigt. Om en kvinna siger "nej” men samtidigt tittar mannen i
dgonen tolkas detta som ett initiativtagande till sex frén hennes sida. Nir verbala
uttryck enligt respondenterna inte till fullo antas motsvara kroppsspraket gors
dessa forestillda ambivalenser till en legitim grund for min att hivda okunskap.
Respondenternas beskrivningar dr emellertid motsigelsefulla i och med att de
staller krav pd 6gonkontakt och verbala avvisanden trots att de sjilva beskriver
att de har kinnedom om att ménga tjejer viljer att anvinda sitt kroppssprak for
att avvisa sexuella inviter. [ respondenternas utsagor ir det en manligt definierad
idé om kommunikation som utgér normen. Det innebir att kvinnor bade betrak-
tas som ansvariga for att forsikra sig om att man forstdr och som ansvariga for
att kommunicera detta pi ett sitt som ir begripligt for min. Studien visade att
de tillfrigade minnen ansdg att linken mellan ett verbalt nej och ett avvirjande
kroppssprak skulle uppritthallas och presenteras pa ett tydligt sitt for att kvinnors
nej till sex ska framstd som legitimt.*

Studien visar ocks3 att de tillfrdgade minnen fir stod for sina forestillningar
om bristande kommunikation genom Tannens psykologiska teori och den bidrar
pa sa sitt till att skapa och befista ett manligt tolkningsforetride.® Studien ar ett
exempel pd hur kvinnor och min utifrin de attityder som framkommer har olika
sexuellt handlingsutrymme, vilket allts& far konsekvenser for synen pa samtycke
och sexuell tillginglighet.

Biomedicinska faktorer och farmakologisk behandling

Orsaker till sexuellt vald har ocksé undersokts utifrin ett medicinskt perspektiv.
I f5ljande avsnitt belyses ett antal biomedicinska faktorer och metoder samt fram-
vixten av farmakologisk behandling av sexualférévare.

Inom den rittsmedicinska forskningen har sambandet mellan bland annat neuro-
biologi och kénshormoner samt deras inverkan p4 sexuella vergrepp studerats.
En utgdngspunkt ir att den minskliga sexuella funktionen, som karaktiriseras av
lust, upphetsning och orgasm, ir styrd av starka biologiska influenser.”! Psykiatrikern
Martin P. Kafka menar att sexuell avvikelse och s kallade sexuella parafilier ir ett
resultat av en avvikande sammansittning av signalsubstanserna och hormonerna
serotonin, dopamin och norepinefrin.> Denna grupp av substanser och hormoner
inverkar pa aggressionsnivan, impulskontrollen och den sexuella motivationen.
Aven hyperaktivitetssyndrom (ADHD) eller andra neuropsykiatriska syndrom
har visat sig samvariera med utévandet av sexuellt vald.>* Avvikande sexuell drift
har bland annat studerats med hjilp av penispletysmografi, s kallad fallometri,
som innebir att man miter penis erektion nir testpersonen lyssnar till berittelser
eller tittar pa bilder som antas exemplifiera normala respektive avvikande former
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av sexualitet. Det finns emellertid manga forskare som har kritiserat en alltfor
ensidig fokusering pa biologiska funktioner och papekat att ett avvikande sexuellt
beteende dr mer komplext @n sé. Det ir inte i huvudsak en mingd cirkulerande
hormoner som styr en individs sexuella drivkrafter utan dessa paverkas dven av
psykosociala aspekter och olika psykiska sjukdomstillstand.>

En metod for att motverka ett sexuellt utlevande och aggressivt beteende ir
farmakologisk behandling som handlar om att dimpa eller reglera en éverdriven
eller avvikande sexualitet.>> Behandlingen syftar bade till att forhindra att en person
begér sexualbrott och till att minska det subjektiva lidande som en odnskad sexuell
storning eller avvikelse kan ge upphov till fér den enskilde.® Aven psykiatriska
tillstind som bidrar till att ett oonskat sexuellt beteende vidmakthélls kan vara
foremal for farmakologisk behandling. Behandling kan pabérjas i samband med
institutionsvard eller uppfoljande varditgirder men erbjuds ocksd i forebyggande
syfte till personer som inte har begatt sexualbrott. En person som har en tvings-
missig sexualitet eller avvikande sexuella fantasier kan frivilligt soka hjilp innan
han eventuellt riskerar att begd brott. P4 Centrum for andrologi och sexualmedicin
vid Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge bedrivs sexualmedicinsk behandling
for bland annat personer som befinner sig i risk for att begd sexualbrott.

Behandling med antidepressiva likemedel av typen SSRI (Selective Serotonin
Re-uptake Inhibitors)®’ ses ofta som ett forstahandsalternativ eftersom depressiva
tillstdnd, dngest, social fobi och tvingssymtom ir vanligt férekommande hos per-
soner med avvikande sexualitet.® Preparaten bidrar ocksa i méinga fall till att ge
en nedsatt sexuell lust och en minskning av sexuellt utagerande beteende. I de
fall da antidepressiva likemedel inte bedoms ge tillricklig effekt for att behandla
ett tvingsmissigt sexuellt beteende ges hormonreglerande likemedelsbehandling
som verkar mer direkt sexualdimpande. Denna typ av behandling syftar till att
minska nivan av testosteron i blodet och dirmed dimpa eller helt ta bort den
sexuella lusten. Aven om nivahalterna av testosteron ir avsevirt hdgre hos min
in hos kvinnor s3 producerar bdda kénen hormonet. Kénshormonet testosteron
anses ocksa ha en viktig funktion for sexuell lust hos bdde min och kvinnor.>

Nivierna av testosteron har inte pavisats vara avvikande hos sexualbrottsférovare
i jaimforelse med normalbefolkningen. Tvirtom har relativt l3ga hormonnivier iden-
tifierats hos vissa min med sexuella avvikelser. Behandlingen av personer med liga
testosteronnivier kan dock vid en ytterligare sinkning ge minskat sexuellt intresse.
En reducering av testosteron kan dven i vissa avseenden bidra till minskad aggressi-
vitet och leda till en forbittrad formaga att visa dmhet for en eventuell partner.®

Den vanligaste behandlingen i Sverige for att hamma bildningen av testosteron
ar Androcur®, ett likemedel som innehéller den antiandrogena substansen cypro-
teron. Liga doser av likemedlet ger effekt p sexuellt avvikande och patringande
fantasier men gor det samtidigt mojligt att bibehélla patientens forméga till erektion
och utlésning. Vid hogre doser begrinsas férméagan till erektion vilket leder till
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impotens. Detta kallas ocksa for kemisk kastrering. Aven om farmakologisk be-
handling kan vara verkningsfull finns det ocks3 tillstind av tvingsmaissigt driven
sexualitet och sexuellt avvikande beteende som inte kan dtgirdas genom kastre-
rande behandling. Langtidsbehandling under flera r kan vara aktuell om patienten
har ett hogriskbeteende som inte kan kontrolleras pa annat sitt. En mangarig
behandling kan emellertid leda till allvarliga biverkningar i form av benskorhet
och leverpéverkan. Behandlingen anpassas vanligtvis efter tillstindets svarighets-
grad men det anses generellt sett inte vara efterstrivansvirt att under lingre tid
stanga av den sexuella formagan. Sexualiteten har en vitaliserande funktion for
manga minniskor och péverkar sjilvkinsla och identitetsupplevelse. En alltfor
kraftfull farmakologisk behandlingsinsats kan dirfér inverka negativt pa psykologisk
behandling och forsimra en fungerande behandlingsallians, konstaterar Eva-Marie
Laurén som ir specialist i rittspsykiatri.5!

Rittspsykiatrikern Heidi Hansen som bedrivit farmakologisk behandling av sexual-
brottsférévare i Danmark menar att denna metod endast ir symtomdimpande
och inte paverkar det bakomliggande problemet.®? Aven om likemedelsbehandling
kan vara ett nédvindigt komplement till annan behandling bér man striva efter
att forandra attityder som kan medfora fortsatt risk for en skadlig sexualitet.
Behandlingens primira mal ir att klienten ska ta ansvar for och lira sig att kon-
trollera destruktiva impulser. Fér att klienten ska fi insikt i hur dessa uppstar och
kan motverkas anses det alltsd vara viktigt att bide ge psykoterapeutisk och farma-
kologisk behandling.5® Effekten av hormonreglerande behandling har hittills endast
undersokts hos min med sexuella avvikelser varfor det saknas studier av vilken
effekt behandlingen har pa kvinnor eller kvinnliga sexualbrottsforovare.

Riskbedomning och klassificering av sexuella avvikelser

Beteendevetaren Gabrielle Sjostedt har i en doktorsavhandling fran 2002 under-
sokt dterfallsrisken for personer som démts till sexualbrott och avtjinat straffet
inom svensk kriminalvard. Hon har f6ljt upp de 1 400 girningsmin som limnade
fingelserna mellan dren 1993 och 1997. Sex ar efter fingelsevistelsen hade endast
75 personer, eller 6 procent, dterfallit i sexualbrott. Det ir en betydligt lagre
siffra in vad som aterfinns i flera andra brottskategorier, exempelvis stéld. Den
andel som aterfll i brott begick i snitt fem girningar vardera, total 389 nya
girningsbeskrivningar under den undersokta perioden. Det kan totalt sett anses
vara ett litet antal personer men fér offren ir lidandet stort och dirfor dr bedémning
av risk for aterfall angeliget. Ytterligare en viktig aspekt nir det giller aterfallsrisk
ir att studera den samhillsmiljo och specifika kontext som sexualbrottsdomda
moter efter avtjanad strafftid.® Enligt en sammanstillning av dterfallsfrekvensen
for olika typer av forovare, aterfaller min som har valdtagit en vuxen kvinna som
de haft en varaktig eller ytlig bekantskap med i liten utstriackning i nya sexual-
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brott. Min som har begitt overfallsvildtikter har diremot en hogre dterfalls-
frekvens.®

[ riskbedémningsstudier har olika faktorer som antas 6ka risken for sexuellt
vald identifierats. Det finns ingen enstaka faktor som ir tillricklig for att forklara
valdshandlingar, diremot har psykopatisk personlighetsstérning visat sig vara
den enskilt viktigaste riskfaktorn. Enligt en svensk studie av bland andra Martin
Grann, professor i psykologi, och Niklas Lingstrom, professor i barn- och ungdoms-
psykiatri, ir risken f6r domda som diagnostiserats med psykopatisk personlighets-
storning att &terfalla i allvarlig valdsbrottslighet, daribland véldtikt och misshandel,
dubbelt s3 hég som fér dem som inte har denna diagnos. Aterfallen skedde inom
ett &r efter att de frigetts frin kriminalvardspfoljder.®

Malet med riskbedomning ir att férhindra véldshandlingar snarare #n att forutsiga
farlighet. Generellt sett kan riskbedémning beskrivas som en process for att utvir-
dera om individer kommer att begé vildshandlingar i framtiden samt att utarbeta
behandlingsinsatser for att hantera eller minska den risken.®” Riskbedomning ir en
metod som har debatterats flitigt sedan 1970-talet och opinionen har skiftat. I dag
betonas emellertid ofta samhillsskyddsaspekter och vinsterna med att minimera
aterfallsrisk.® Rittpsykiatriker och kriminologer som kritiserat riskbedémning
har papekat att metoden ir otillférlitlig och framhallit vikten av att virna domda
personers rittsikerhet. En annan problematik som anférts 4r att man utifrén sta-
tistiska sannolikhetsdata drar slutsatser om hela grupper, vilket kan ge missvisande
resultat for enskilda individer. Det som giller for lagovertridare i genomsnitt
behéver inte gilla for varje individ, men sannolikhetsbaserad kunskap bedéms
likvil vara bittre 4n ingen kunskap.®

Brottspreventionens goda syfte kan emellertid bidra till att intressekonflikter
och eventuella negativa konsekvenser osynliggors. Identifieringen av riskindivider,
sdsom "potentiella persistenta brottslingar”, "anti-sociala personligheter” eller
"psykopater” kan fi kontraproduktiva foljder och leda till en stigmatisering av
utpekade grupper, menar sociologen Ingrid Sahlin som studerat brottsprevention.”
Begrepp som “riskmiljéer” och "statiska riskfaktorer” kan bidra till att personer
kinner sig bundna av opaverkbara faktorer och dirmed upplever att de ir omoijliga
att behandla. Sahlin framhaller dven att det preventiva arbetet méiste ses som en
del av samhillets ideologiproduktion och reproduktion av kulturella virden. Den
birande tanken ir att det preventiva arbetet inte enbart gr ut pa att férsvara
samhillets virden utan ocksd pa att definiera dem. I denna bemairkelse etableras
dven forestillningar om vad som inte ir ett riskbeteende och vilka problem som
bor prioriteras framfor andra.” Sociologen Nikolas Rose framhéller ocksa att
fokuseringen pa riskhantering snarare in diagnostisering har inneburit att yrkes-
grupper som arbetar med riskbedémning, till exempel rittspsykiatriker, har fatt
en position som 6vervakare nir det giller att hantera och kontrollera samhillets
sikerhet.”? Forutsigelsen har dirmed fitt en 6kad betydelse vilket han menar har
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inneburit att befogenheterna for dessa yrkesgrupper blivit mer omfattande. Det
ir inte enbart patienten eller den domdes aktuella tillstdnd som diagnostiseringen
ska innefatta utan dven ett antagande om ett troligt framtida upptridande.”

Riskbedémningsmanualerna har tillkommit i syfte att f3 till stdnd systematiserade
beslutsunderlag och utvirderingar som #r mer konsekventa och samstimmiga.” Tva
av de mer etablerade instrumenten for att bedéma risk for framtida vald i Sverige
ir HCR-20 (Violence Risk Assessment Scheme)” och SVR:20 (Sexual Violence
Risk — 20),76 som ursprungligen kommer frén Kanada. Den sistnimnda ir specifikt
utarbetad for att bedoma risk for sexuellt vald. En svensk éversittning av den
kanadensiska forlagan har gjorts av Henrik Belfrage, professor i rittspsykiatri,
tillsammans med kollegor.”” Funktionsomriden som identifieras ir bland annat
girningsmannens sexuella preferenser och sexuella avvikelser. Darutdver under-
soks det si kallade intrapersonella omridet vilket innefattar anti-sociala attityder,
psykiska storningar, missbruk av alkohol eller droger och det s kallade interperso-
nella omridet som inbegriper intima relationer och familjerelationer. Med hjilp
av instrumentet klassificeras dven girningsmannens sociala kompetens, studie-
resultat och yrkesmissiga prestationer samt neurologiska eller endokrina sjukdomar,
det vill siga sjukdomar som ir hormonrelaterade.”

Ett annat tema inom den kliniska forskningen och riskbedémningen ir olika
former av sexuella avvikelser (parafilier), vilka utgdr en variabel som paverkar
forekomsten av sexuellt vald.”” DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) ir ett klassificeringsverktyg som anvinds for att faststilla olika
sexuella parafilier.®® Till parafilier som innefattar kontaktévergrepp riknas pedofili,
incestovergrepp och sexuell sadism. Valdtikt ar inte definierat som en parafili i
DSM-IV, men man menar att vissa former av sexuellt vild kan associeras med
den parafila diagnosen sexuell sadism. Med sexuell sadism &syftas handlingar som
far personen att uppna sexuell upphetsning genom att offret plagas psykiskt eller
fysiskt, lider och forodmjukas. Sadistiska handlingar kan enligt DSM-IV innebira
olika aktiviteter som forévaren tar till for att dominera offret, sisom frihetsberdvande,
misshandel, strypning, tortyr och mord. Sexuell sadism dr mycket ovanligt och att
ett 6vergrepp har innehéllit en extrem valdsutévning ir inte ett tillrickligt kriterium
for att diagnosen ska vara uppfylld.®! Bland sexualbrottsférovare som genomgatt
rittspsykiatrisk undersokning och démts till fingelse eller rittspsykiatrisk vard
uppfyller en relativt stor grupp diagnoskriterierna for en eller flera parafilier, men
det finns samtidigt stora variationer i resultaten.® I jamférande studier mellan
personer som domts for sexualbrott och personer som démts f6r andra typer av
brott har man funnit att parafilier férekommer betydligt oftare hos sexualbrotts-
forovare.®

Hot- och riskbedémning har ocksi kritiserats for att inte utgé frin en forstielse av
hur maktrelationer mellan min och kvinnor verkar och uppritthalls. Kritikerna har
dven framhaéllit att bedémningen av riskfaktorer hos min inte endast bér utgd ifran
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den befintliga statistiken éver min som ir démda for valdsbrott mot kvinnor pa
grund av att ménga som begar valdtikt och sexuella 6vergrepp inte omfattas av denna
statistik. Ett sdidant underlag anses leda till att arbetet grundas pa bedémningar som
baseras p4 olika avvikelseforstielser. Nir utgdngspunkten ir att faststilla avvikelse
finns det en risk att inslag av makt och kontroll i relationer, sexuella handlingar och
beteenden som inte betraktas som avvikande forblir ouppmirksammade.®*

Behandlingsprogram for sexualbrottsférovare

[ ett internationellt perspektiv ir behandling av démda sexualbrottsférovare inte
en ny foreteelse utan har bedrivits i olika former sedan 1970-talet. Det ir dock
relativt nyligen som empiriska undersékningar av programmens effektivitet har
genomforts. Psykiatrikerna Friedrich Losel och Martin Schmucker genomférde
2005 den forsta internationella metastudien som foljde upp effekterna av behandling
for domda sexualbrottsfordvare. I undersokningen ingick totalt 69 studier som
inkluderade mer in 22 000 personer. Resultaten visade att av dem som genomgatt
behandling aterfoll 11 procent i nya sexualbrott i jimforelse med 17 procent i
den obehandlade kontrollgruppen.®> Kognitiv beteendeterapi var den behandlings-
metod som hade bist effekt for att reducera aterfallsrisken, men ocksd hormon-
dimpande behandling gav goda effekter.

De tidiga behandlingsinriktningarna utgick ifran att en enda faktor, nimligen
svérigheten att uttrycka kanslor eller intimitet, var den birande forklaringen till
att sexuella dvergrepp begicks.®® Denna forstielse har reviderats éver tid i och
med att forskare som har studerat sexualbrottsdémda har funnit att orsaken till
att sexuella dvergrepp begés ir mer komplicerad dn si och kan forklaras av olika
samverkande faktorer. I dag baseras merparten av behandlingsprogrammen pé
kognitiv beteendeterapi som dven inkluderar psykodynamiska forstielsemodeller.
Milsittningen med behandlingen ir att forbattra forévarnas forméga att uttrycka
empati, att utveckla deras sociala firdigheter och att minimera riskfaktorer.®’

I ett svenskt perspektiv har behandling for démda sexualbrottsforévare
bedrivits inom kriminalvdrden och inom den rittspsykiatriska virden sedan
1980-talet. 1999 tog Kriminalvardens forskningskommitté, som hade inrittats
samma &r, initiativ till en omfattande utvirdering av de programverksamheter for
sexualbrottsférévare som da bedrevs vid landets kriminalvardsanstalter. Utvir-
deringen visade att det fanns stora skillnader i val av behandlingsmetoder mellan
olika anstalter. Det framkom ocks3 att den programverksamhet som bedrivits
inte i tillrackligt hog grad baserades pa beprovad teoretisk och klinisk erfaren-
het, empirisk forskning och aterfallsanalys.®® Mot denna bakgrund antog och
implementerade den svenska kriminalvirden det forsta nationella programmet
for sexualbrottsférovare 2002, Relations- och samlevnadsprogrammet — ROS.%
Programmet ackrediterades 2006, vilket innebir att en oberoende forskarpanel
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gjorde en vetenskaplig granskning av dess innehall och metoder. I det arbetet
deltog Kriminalvérdens vetenskapliga rdd. ROS-programmet ir i allt visentligt
himtat fran Kanada och bygger pa forskning och empiriska studier om bedém-
ning, behandling och uppf6ljning av sexualbrottslingar. I Sverige paverkas inte
verkstillighetstidens lingd av om en sexualbrottsling genomgitt behandling eller
ej. I lander dir démda kan f3 sirskilda formaner i form av till exempel villkorlig
frigivning efter genomganget behandlingsprogram, ckar detta vanligtvis motiva-
tionen for deltagande.

ROS-programmet ir uppbyggt kring fem komponenter som ir relaterade till
omriden som forskningen visat 6kar risken for sexuellt dvergreppsbeteende. De
fem komponenterna ir: Kognitiva forvringningar och behandlingsstrategier; Intimi-
tet, relationer och social férmdga; Empati och medvetenhet om offret; Att hantera
kéinslor samt Avvikande sexuella fantasier och sexuell upphetsning. Deltagarna i pro-
grammet genomgar olika tester sivil fore som efter behandlingen vilket méjliggor
uppfoljning och utvirdering av programmets effekter for den enskilda individen.
De klienter som genomgétt ROS-programmet p3 anstalt erbjuds uppféljning i
frivdirden som en del av behandlingsplanen. Syftet ir att skapa kontinuitet i behand-
lingen och hjilpa klienterna att bibehalla de insikter som de tillgodogjort sig under
behandlingen.*

Behandlingen av sexualbrottsforévare inom rittspsykiatrin skiljer sig i flera av-
seenden 4t fran den som ges inom kriminalvarden. Rittspsykiatrin har inte tagit
fram ndgot specifikt program for sexualbrottslingar utan arbetar efter en individuell
vardplan.”! Vanligtvis kombineras olika behandlingsmetoder sdsom psykoterapi,
medicinsk behandling samt missbruksbehandling.”> Metoderna bygger i likhet med
kriminalvardens behandlingsprogram pé beprévad vetenskap. De personer som
domits till rittspsykiatrisk vird genomgér en omfattande utredning och riskbedém-
ning. Manga sexualbrottslingar har en multiproblematik och vérdas for flera olika
psykiatriska diagnoser och det anses dirfor vara viktigt att ha ett individanpassat
behandlingsprogram som ir sirskilt utformat for varje patient.”® Den virdande en-
heten forutsitts ocksé erbjuda den tvirprofessionella kompetens som patienternas
tillstdnd kraver. Den rittspsykiatriska vdrden handlar i stor utstrickning om att
bade se till den enskildes utvecklingsmajligheter och samtidigt beakta samhillets
sikerhet for att motverka risk for terfall i nya sexualbrott.” Virdtiden ir obestimd,
varfor patientens fortsatta virdbehov kontinuerligt prévas av domstol. Till grund
for avgorande beslut som ror exempelvis friforméner och utskrivning, ligger bland
annat dterkommande riskbedémningar. I den rittspsykiatriska virden dr genom-
gidngen behandling en férutsittning for att patienten ska kunna dtnjuta friférmaner
och sedermera bli utskriven. Andelen sexualbrottsforévare som démts till ritts-
psykiatrisk vird har minskat kraftigt sedan lagindringen 1992, frin att tidigare
ha utgjort en tredjedel till att pa senare ar omfatta en liten grupp.”®
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Olika representationer av forovare

De min som démts for sexuella 6vergrepp och de som démts for misshandel
mot sin partner erbjuds inom kriminalvirden tvé olika behandlingsprogram. Den
senare kategorin behandlas inom ramen for IDAP (Integrated Domestic Abuse
Programme), kriminalvardens program fér vuxna min som utfort hot, vald eller
annat kontrollerande beteende mot sin nuvarande eller fore detta partner. Trots
att fysiskt och sexuellt vald enligt lagen rubriceras som tv3 skilda brott med olika
straffsatser, visar forskningen om vald i nira relationer att 6vergreppen ofta har
inslag av savil fysiskt som psykiskt och sexuellt vald.?” Att fysisk misshandel och
sexuellt vdld hanteras och behandlas som tv4 skilda problem i behandlings-
programmen innebir dirmed att olika typer av valdsutévningar halls isir.

De bada behandlingsprogrammen skiljer sig ocksé &t i synen pé valdsutdvningens
orsaker, och dven nir det giller behandlingens mélsittningar. I IDAP finns ett
tydligt maktperspektiv och syftet med behandlingen ir att de ddmda minnen ska
f4 hjilp med att identifiera tecken pa ilska, motverka impulser till vald, hantera
svartsjuka, erkinna kvinnors och barns ridsla, ta kritik, kommunicera kinslor samt
hantera konflikter.”® Girningsmannens fysiska vildsutdvning sitts i samband med
makt- och dominansférhallanden och 16sningen pa problemet ar 6kad jamstalld-
het i relationen.” Det innebir bland annat att skapa en rittvis arbetsfordelning
och att dela forildraansvaret.!® Ett tydligt brottsofferperspektiv betonas i och
med att forévarna ska lira sig vilka konsekvenser misshandeln far for den valdsut-
satta personen. I programmet utgdr man alltsd ifrdn att de ddmda minnen pé nytt
ska kunna leva i en relation utan att utdva fysiskt vald mot sin partner.

I ROS-programmet framtrider emellertid en annan syn pa forévaren. Sexual-
forévarna beskrivs vara ensamma mainniskor som ir paverkade av obearbetade
trauman frin barndomen. Ensamhet eller “ensamhetskinsla” bedéms i sig vara en
riskfaktor for att begd nya dvergrepp.!®! Férovarens insikt om egen tidigare utsatt-
het antas vara en forutsittning for att skapa forstielse for offrets utsatthet men
ocksa for att uppnd en vuxen maskulinitet.'"?] ROS-programmet ir de psykolo-
giska teorierna dominerande nir det giller att forklara sexuellt vald, till skillnad
fran behandlingen av misshandlande min som genomsyras av ett genusperspektiv.
Det talar for att det 4r enklare att formulera fysisk valdsutévning som ett kons-
relaterat problem in att formulera sexuellt v&ld som ett sidant.

En diskussion om hur kén kan forstas i makttermer och hur maktrelationer
mellan koénen inverkar pé forekomsten av sexuellt vald saknas till viss del i ROS-
programmet. Ett undantag framtrider i avsnittet om "kulturell skillnad”. Forévare
fran andra kulturer betraktas som en separat grupp som skiljer sig fran forovare
fran den svenska majoritetskulturen och behandlarnas kinnedom om hur makt-
relationer inom andra kulturer gestaltar sig anses viktig for att forsta varfor dessa
min begir sexuella 6vergrepp.
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Niir vi arbetar med intagna frdn andra kulturer dr det viktigt att ha sd stor
kunskap [om] deras kulturella och religivsa forhdllanden som mdjligt. Detta gil-
ler synen pd familjen, relationer mellan man och kvinna, sexualitet och synen
pd vdld och sexuella overgrepp. Det giller ocksd att forsta underliggande makt-
forhdllanden inom slékt, familj, vad som dr mdéjligt att samtala om och vad

som dr tabu att ta upp.'®

[ citatet fr&n ROS-programmet tydliggors ett samband mellan konsrelationer och
kulturella férhallanden och kombinationen av dessa faktorer antas paverka for-
6vare med annan etnisk tillhérighet dn svensk. Detta kan jimféras med att sexual-
brottsforévare som har en etniskt svensk bakgrund i stillet beskrivs ha bristande
kinnedom om kulturellt och socialt accepterade normer i det svenska samhillet.
I beskrivningen av forévare med etniskt svensk bakgrund antas maktférhallanden
mellan kénen inte ha en primir betydelse. Samtidigt kan vi se att det sociokultu-
rella synsitt som etableras i beskrivningen av forévare frén andra kulturer liknar
den problemformulering som ligger till grund fér behandlingen av min som
domts for partnermisshandel, som p& motsvarande sitt betonar vikten av att for-
indra virderingar och kvinnosyn. Det finns emellertid de forskare som har pétalat
problemen med att konsrelaterat vald delas upp i avskilda "rum”. Intersektionalitets-
forskaren Paulina de los Reyes menar exempelvis att det innebir att vald som
betecknas som patriarkalt symboliskt kan placeras utanfor grinserna for vad som
uppfattas som svenskt. Denna forstielsemodell bidrar, enligt hennes analys, till att
forligga konsrelaterat vald till "patriarkala enklaver” samtidigt som det ir mojligt
att uppritthélla en bild av "kulturella frizoner”.!%4

Det finns samtidigt manga styrkor med det nationella behandlingsprogrammet
for sexualbrottsddmda min. Programmet har bidragit till att skapa ett enhetligt
synsitt samtidigt som det dr dynamiskt s4 till vida att flera olika behandlingsmetoder
och inriktningar kombineras.

Ett teoretiskt spanningsfilt mellan konkurrerande synsitt

Kunskapen om varfor sexuella évergrepp begés har ckat, men problematiken ir allt-
jamt komplex och multifaktorell till sin karaktir. Om man studerar hela spektrumet
av sexuella évergrepp och dessutom ser det i samband med mins vald mot kvinnor,
framtrider en ytterst heterogen bild av sexualférovaren. Detta kan ocksé forklara
den stora variationen av forklaringsperspektiv som finns inom forskningsfiltet. Det
innebir dven att det r svart att siga ndgot generellt om vilka faktorer som leder till
att personer begér sexuella 6vergrepp. Tittar man pa gruppen démda forévare har
forskarna identifierat ett antal gemensamma faktorer som samvarierar med eller
antas kunna leda till att sexuella vergrepp begés. Huruvida dessa forhallanden dven
giller for forovare som inte har démts kan av forklarliga skil inte besvaras.
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De studier som har undersokt vilka bakgrundsfaktorer som korrelerar med
utdvandet av sexuellt vald identifieras ofta faktorer som ligger bakom &terfall
i brott.!® Eftersom det ir en relativt liten andel av de sexualbrottsdémda som
aterfaller i nya sexualbrott s besvarar dessa studier enbart vilka riskfaktorer som
kan leda till &terfall och inte varfor en person begér sexuella 6vergrepp for forsta
gangen. For att nd personer som inte démts krivs preventiva dtgirder av annat
slag an de som syftar till att forebygga &terfallsrisk.

De brottspreventiva dtgirder som foreslas skiljer sig &t i flera avseenden, p
grund av att man har studerat olika forévargrupper. Det forebyggande arbetet
som riktar sig till personer som inte démts for sexualbrott handlar framfor allt om
att genom utbildning och opinionsbildande insatser paverka attityder kring samtycke
och 6msesidighet samt att problematisera forlegade forestillningar om koén och
sexualitet. Det kan gilla myter om den manliga sexuella driften som okontrollerbar,
synen pé kvinnors och tjejers sexualitet som passiv samt uppfattningen att den
som siger nej till sex egentligen "vill” 6vertalas. Den birande tanken i denna typ
av preventivt arbete ir att firre dvergrepp begds om det sexuella handlings-
utrymmet blir mer jamlikt. Fér att motverka sexuellt vald dr det ocksd viktigt att
samhaillets forebyggande insatser sker p& bred front och i detta avseende spelar
attityd- och opinionsbildande arbete en viktig roll. Hot- och riskbedémning ir
emellertid angeliget for den grupp som avtjinar eller har avtjinat straffpafsljder.

Auvslutningsvis kan konstateras att den sociokulturella forskningen med sina
strukturella forklaringsmodeller 4r mer teoriinriktad an den personorienterade
forskningen som i stérre utstrickning utgér ifrdn empiriska studier av férévare
som begétt sexuellt vald. Ytterligare en skillnad mellan olika teoretiska perspektiv
giller synen pé kon som analytisk kategori. Inom genusforskningen anses kons-
skapande processer ha en grundliggande betydelse for att forklara sexuellt
vald, till skillnad fran psykologiska och biologiska perspektiv som betonar andra
forklaringsfaktorer. En problematisk konsekvens ir att disciplinerna varken utbyter
erfarenheter eller sprider och tillvaratar varandras forskningsresultat. En mer
omfattande kombination av olika férklaringsperspektiv skulle kunna leda till att
berika och utveckla bade forskning och praktiskt arbete.
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