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VARFOR EN SKRIFT OM VALD
MOT ALDRE KVINNOR?

Efter forslag i Kvinnofridspropositionen 1998 skiirpte Sveriges Riksdag lagstiftningen
vad giller vild mot kvinnor. Da inférdes bl a brottsrubriceringen grov kvinnofridskrink-
ning, socialtjinstlagen kompletterades med nya bestimmelser och jimstilldhetslagen
fortydligades. Riksdagen antog dven di, 1998, den lag som kriminaliserar kop av sexuella
tjdnster och som fortfarande dr unik i virlden.

Regeringens forslag till dtgirder f6r att bekdmpa vild mot kvinnor, prostitution och sexuella
trakasserier i arbetslivet berorde ett brett fiilt av omraden och hade tre centrala utgangspunkter:
« Lagstiftningen ska férbittras och skirpas
« Forebyggande atgirder ska vidtas.

« Utsatta kvinnor ska fi ett bittre bemé&tande.

Sommaren 2000 inrittade regeringen Nationellt Rad f6r Kvinnofrid. Detta rad harblai
uppdrag att utgora ett ridgivande organ for fragor som rér vild mot kvinnor samt upp-
mirksamma problemomriden som behéver tgirdas.

Regeringen valde ut nagra sirskilt prioriterade arbetsomréden - varav ett var att belysa
frigan gillande vild mot dldre kvinnor. Kunskapen om detta véld 4r ringa i vart land.
Nationellt Rid f6r Kvinnofrid har for att belysa frigan gett Britt Johansson, beteende-
vetare och socialpedagog med manga ars erfarenhet av arbete inom édldrevarden, i uppdrag
attidenna skrift formedla sina personliga tankar och reflektioner i imnet. Sveriges
Pensionirsférbund (SPF) har bidragit till framtagandet av skriften.

Andraarbetsomriden att belysa f6r Nationellt Rid for Kvinnofrid dr insatser riktade till min
som misshandlar kvinnor, situationen for barn i misshandelsférhillanden, vald mot invand-
rade kvinnor samtvald i homosexuella forhillanden. Ridet dr inrittat for en tidsperiod av tva ar.

Stockholm i mars 2002
, ~ ”
V20N . \7/;
Margareta Winberg Infederd Sahlstrom
Ordforande Projektledare

Nationellt Rad f6r Kvinnofrid Nationellt Rad f6r Kvinnofrid
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FORORD

Hiromdagen berittade jag f6r en 88-drig kvinna inom gruppboendet pa min arbetsplats att jag skriver om vild
mot dldre kvinnor. Kvinnan nickade och sade smafilurigt att "det har man vil alltid vetat att det finns”. Att véld
mot dldre kvinnor férekommer verkade helt naturligt f6r henne.

Sjilv har jag arbetat manga ar inom ildreomsorgen. Trots det har jag aldrig métt en enda éldre kvinna som
berittat om fysiskt misshandel inom familjen. Diremot har det berittats for mig om psykiska och ekonomiska
krinkningar och férsummelse. Sjilv har jag varit mest medveten om det strukturella vald som drabbar ildre
kvinnor pé vira institutioner — tiden som inte finns, att inte se minniskan man vardar, inte hinna ge den dir
extra lilla omsorgen.

Visst hinner jag med det nédvindigaste — hygien, dusch, medicinering, siromliggning, matlagning, stid och
tviitt — och personalen dr noga med de fysiska liggsiren. Men vem hinner med sjilens liggsir? Var finns tiden
att sitta ner och prata, hilla handen och lyssna, dricka kafte, sjunga och skratta och dgna lite mer tid at nigon
som vill gd ut?

Blaslagna, brutna ildre kvinnors egna berittelser om skador, har jag dock hittills godtagit utan funderingar.
Nu - sedan jag fatt en storre insikt och kunskaper i dessa frigor — kommer jag nog att friga dessa kvinnor
betydligt mer ingdende om vad som hint. Ar de misshandlade, t ex? Behover de hjilp och rad?

For grunden till de ildres vilbefinnande — trots sjukdom, skroplighet och beroende — ligger i bemétandet,
samtalen, skrattet, gemenskapen och en positiv kinsla.

Britt Johansson
Kalmar



INLEDNING

I dag visar flera undersokningar entydigt att ildre
kvinnor® utsitts f6r vild och évergrepp. Vi vet ocksa
att vergrepp och vild mot dldre kvinnor i regel fir
stora konsekvenser i form av traumatisering, dvs
kvinnorna fir en ridsla som bestir under en ling tid
efter dvergreppet.

Aldre kvinnor som utsitts for familjevild 4r sam-
tidigt en mycket bortglomd och osedd grupp. Tre av
fyra anmilda valdsbrott mot kvinnor dger rum i
hemmet. Hemmet ir alltsa inte den trygga borg som
ménga forestiller sig.

Statistiken rymmer férmodligen ett stort morker-
tal eftersom kvinnorna sillan anmiler sjilva. Dirfor
ir det viktigt att synliggora det vald och det stora
lidande som éldre kvinnor idag utsiitts for.

Nir vild mot dldre diskuteras handlar det ofta om
gatuvald, exempelvis misshandel, vildtikt och visk-
ryckning utomhus. Det ér vad de ildre sjilva, savil
som sambhillet i stort, tenderar att prata om.

Inomhusvildet ser helt annorlunda ut. Det vildet
upprepas och begis av en girningsman som offret
kinner. Dessutom ir det svirt att beriitta om det och
skaffa sig kunskap. Brott mellan obekanta anmils
betydligt oftare dn brott mellan bekanta. De brott
som ofta saknas i anmilningsstatistiken #r valdsbrott
inom familjen.

Den vanligaste forévaren av vild mot dldre kvin-
nor ir en manlig familjemedlem. Av de ildre kvinnor
som utsatts for fysiskt véld dr tre av fyra av férévarna
min’. Hog alder, i samband med sjukdom, funk-
tionshinder och ensamhet, 6kar den ildre kvinnans
beroende. Nir beroendet av hjilp okar for att klara
vardagen s okar risken f6r vild och évergrepp.
Minga fler ildre kvinnor 4n min ir ocksd extremt

utsatta, dvs de dr utsatta for flera typer av 6vergrepp
och antalet 6vergrepp 6kar med stigande alder’, lik-
som vid funktionshinder och sjukdom.

Den storsta delen av alla kvinnor som ir éver 65
ar dr samtidigt aktiva och behover inte omsorg frin
samhillet for att klara sig. Detta kan vara viktigt att
halla i minnet under lisningen av denna skrift. Aldre
kvinnor ir ofta skattebetalare, konsumenter och fri-
villigarbetare.

LAGSTIFTNING
— EN KORT HISTORISK
TILLBAKABLICK

Sambhillets synen pi vild inom familjen har varierat
over tid. Forindringarna kan t ex avlisas i vra lagar.
Redan de islindska sagorna visar att hemmet ansigs
som ett fredat omréde. I de dldsta landskapslagarna
utmiittes stringa straff for den som dédade nigon
inom hemmets viggar, eller i andra forsvarslésa posi-
tioner. For ett sidant nidingsdid var straffet déden.
Pa 1200-talet inférdes de s k kvinnofridslagarna

tor att skydda en familjs kvinnor gentemot andra
min. Kvinnofriden fungerade dock inte i forsta hand
som skydd f6r kvinnorna, utan som ett skydd fér den
man som kvinnan tillhérde. Lagarna innebar t ex

I Swverige har vi en pensionsilder vid 65 dr och direfter riknas man
som dldre. Forskare anvinder sig ocksd ofta av dldersgrinsen 65 dr
[for bendmningen dldre, och samma definition anvinds i denna skrift.

" Eriksson, Hjelde (2001): "Ofid” — Vild mot ildre kvinnor och min. En
omfiangsundersokning i Umed kommun, Brottoffermyndigheten, Umei
2001. Hir fick 1 500 kvinnor och méin mellan 65 och 80 dr i Umed
Kommun svara pa en enkit. De dldre fick sjilva beskriva om de hade
varit utsatta for vald och Gvergrepp.

b Ihid.



forbud mot valdtikt och férbud mot kvinnorov, dvs
att ta sig en kvinna med vald.

P4 1400-talet skriver man i Sdramailsbalken att
"Aven Gud har givit it mannen kvinnan till hjilp och
underdinighet, sa har han likvil icke givit henne it
mannen till tril eller till fotpall, utan bor vardera dlska
den andra, hon honom som huwvud och han henne som
lem. Och dirfor, om en man av hat eller ondska, 1 dryck-
enskap eller for annan kvinnas skull, som han dlskar, slir
sin hustru bld eller blodig, lam eller lytt, det skall bitas
dubbelt och hennes nirmaste frinder skola vara mdilsi-
gande darvid. Néipsa han henne mdttligt for brott som
hon begitt, vare han saklés.”

Under medeltiden finns ingen siirskild lag f6r den
som brukar vild mot sina f6rildrar, dir giller de allmin-
nalagarna om vald. Férst med reformationen och sprid-
ningen av tio Guds bud — och da speciellt det fjirde
budet, "Hedra din fader och din moder” —blir det bar-
nens uttalade skyldighet att ta hand om sina forildrar.

Under Gustav Vasas stadga frin 1540 stir det skri-
vet att om det finns tva vittnen till bannor av fader och
moder s ska den bannande bota sex mark och slita ris
vid kyrkodérren. Fér den som slir eller siktar pé sina
tordldrar med skjutvapen ska straffet férdubblas.

1608 inf6rs dodstraft f6r den som véldfor sig pd
sina forildrar eller talar hirda ord till dem. Dessa
"Guds lagar” giller i domstolarna under ca 250 ar.

Enligt 1734 drs lag utmiits dodsstraff vid drép av
forildrar, men straffsatsen mildras vid fall av smidel-
se. Fortfarande har mannen ritt att aga sin hustru.
En ritt som foérsvinner forst 1864.

Pa 1870-talet forsvinner brottsrubriceringarna
brott mot férilder och vild mot hustru. Vild och
andra évergrepp inom familjen blir nu interna ange-
ligenheter och férvandlas dirmed till dolda sam-
hillsfenomen.

1965 lagfists kvinnans ritt att sjilv bestimma 6ver
sin egen kropp. Vildtikt inom dktenskapet blir ett
uttalat brott.

Inte forrin 1982 dndras dtalsreglerna si att misshan-
del i hemmet lyder under allmint atal.

DAGENS LAGSTIFTNING
—~EN NY ATTITYD
VAXER FRAM

Pa senare dr har deti Sverige skett en attitydforindring
ifragor som ror vild mot kvinnor, och en medvetenhet
om kvinnors rittigheter, sjilvbestimmande och inte-
gritet avspeglas numera i vir lagstiftning. Dels finns
det generella jimstilldhetsmil i jimstilldhetslagen
som innebir att kvinnor och min skall ha samma riit-
tigheter, skyldigheter och méjligheter inom alla
visentliga omriden i livet, men med betinkandet och
propositionen om Kvinnofrid ser ocksd mins vild mot
kvinnor ur ett strukturellt perspektiv. Utgingspunkten
dr att kvinnor och min lever i ett ojamlikt samhille. I
flera av den svenska Socialtjinstlagens paragrafer, t ex
Lex Sarah, fir kvinnor ocksi stod, och ett sirskilt kvin-
nofridsbrott har inf6rts i brottsbalken. Dessutom har
véldtiktsbrottet utvidgats, kdp av sexuella tjinster for-
bjudits osv.

Andra exempel pé hur kvinnor stods 1 lagstift-
ningen hittar man i FNs férklaring om de minskliga
rittigheterna. FN antog ocksd 1993 en deklaration
om avskaffande av vild mot kvinnor.

I regeringens proposition 1997/98:55 Kvinnofrid stéir
det att vald mot kvinnor ir ett hinder f6r den fortsatta
utvecklingen mot jimstilldhet mellan kvinnor och
min.



»Att vara en dldre Fuinna, bo
ensam, och uppleva sig som

kinslomdssigt ensam, 6kar

riskerna for vdld och dver-
grepp. Andelen Gvergrepp okar
med stigande dlder, hiksom vid

funktionshinder och sjukdom.«




En ny skirpt lagstiftning inférs nu for att synliggora
och kartligga omfattningen av mins vild i nira rela-
tioner till kvinnor (grov kvinnofridskrinkning, i SFS
1998:393). Lagen omfattar éven barn och andra niir-
stdende personer (grov fridskrinkning).

For att domas for det nya brottet méste forévaren
upprepa sin krinkning av kvinnans integritet och all-
varligt skada hennes sjilvkinsla. Exempelvis kan
brott som olaga tving, olaga hot och ofredande
bedémas som grov kvinnofridskrinkning och dom-
stolarna kan hoja straffet for systematiskt vald och
dvergrepp. Brottet kan ge fingelse i ligst sex ména-
der och hogst sex dr. Sedan lagen tridde i kraft den
1 juli 1998 har 1 000 anmilningar gjorts om grova
kvinnofridsbrott fram till 1999. I omkring tio pro-
cent av fallen har 4tal viickts.

VAD SAGER
SOCIALTJANSTEN?

I Socialtjinstlagen regleras hur vardpersonal och tjinste-
min ibéde offentlig och privat sektor, samt socialnimn-
derna ska f6rhilla sig till vild och évergrepp mot dldre.

Den forsta januari 2001 fick Socialtjinsten ansvar
tor alla brottsoffer.* Socialtjinsten har ocksa nyligen
fatt ett tydligare ansvar for att ta emot och stodja
kvinnor som har varit utsatta f6r vild och évergrepp.
I paragraf 8a i Socialtjinstlagen stir att "Socialnimn-
den bor verka for att kvinnor som ir eller har varit
utsatta f6r vald eller andra 6vergrepp i hemmet far
stod och hyjilp for att férindra sin situation”.

* Prop. 2001:79, SOL §8a.
' Berggren, Jenny (2001): Diligt stod till slagna kvinnor trots skirpt lag,
Kommunaktuellt nr 11 den 29 mars 2001.

Utvecklingen gar dock trégt och inom Socialtjinsten
tycks stodet till valdsutsatta kvinnor fortfarande ha
ldg prioritet. I ett reportage i Kommunaktuellt frin
mars 2001 redovisas samtal som forts med socialkon-
sulenter eller socialdirektorer pi samtliga linsstyrelser
under tvé och ett halvt ar efter det att den nya para-
grafen i Socialtjinstlagen inférdes. Det finns alltfor
stora kunskapsluckor hos personalen, menar de inter-
vjuade. For att kunna stotta kvinnorna behéver per-
sonalen lira sig mer om processerna runt valdet och
fa en storre forstielse for att det inte 4r sa sjilvklart
f6r kvinnorna att limna sina relationer. Socialtjinsten
efterlyser samarbetsformer med andra myndigheter
och organisationer.’

ALDRE KVINNORS
SPECIFIKA
RATTIGHETER

I ett riksdagsbeslut fran 1991 betonas dldres frihet
och likvirdighet. Aldre har ritt till makt éver sitt
eget liv. En garanti gillande valfrihet och sjilvbe-
stimmande ska genomforas inom éldreomsorgen.

Samma ar, 1991, antar FNs generalférsamling ett
antal s k "Principer {6r dldre minniskor” (FNs resolu-
tion nr 46/1991). Honnérsorden dr oberoende, delta-
gande, vard, sjilvforverkligande och virdighet. FN
formulerar malen for dldrepolitiken som att dldre 1)
ska kunna leva ett aktivt liv och ha inflytande i sam-
hillet och 6ver sin vardag, 2) ska kunna aldras i
trygghet med bibehallet oberoende, 3) ska bemétas
med respekt, och 4) ha tillging till god vird och
omsorg. Utifrin dessa mil antar Sveriges riksdag
nigra ir senare proposition 97/98:113.



Men f6r att kunna tillgodogora sig dessa lagliga riit-
tigheter, krivs tillgéng till bdde kunskap och infor-
mationsteknik. Manga ildre ensamboende kvinnor
har dock ytterst begrinsade resurser nir det giller
makt och inflytande. Minga dldre kvinnor anser sig
ha smé méjligheter eller helt sakna méjlighet att
overklaga ett myndighetsbeslut.’

Orsaken till detta hittar man i det faktum att de
flesta dldre kvinnor i sin ungdom fick en simre
utbildning 4n minnen, och hade svirare att komma
in pd arbetsmarknaden och fi bra betalda arbeten.
Fler dldre kvinnor 4n min har ett forflutet som arbe-
tare’ eller ligre tjinstemin. Det gor att de idag har
ligre pension och simre ekonomiska villkor dn
min och att manga kvinnor lever under social-
bidragsnormen.

En majoritet kvinnor har ocksa haft andra roller éin
min. Hemmet har varit deras arena, samtidigt som
minnens tinkesitt dominerat sivil hemma som i sam-
hilleti stort.

De ildre kvinnorna har tagit hand om och virdat
min, barn, vinner och grannar, ja kanske dven gamla
térildrar och sliktingar. Manga har inte alls lonear-
betat utanfor hemmet, vilket i férlingningen lett till
liga pensioner. Pensionen blir for dessa éldre kvinnor
den forsta egna inkomsten.

Enligt Anita Nyberg, huvudsekreterare i Kvinno-
maktutredningen 1997, ir jimstilldheten simre
bland pensionirer in bland yrkesaktiva. Aldre kvin-
nors genomsnittliga pensioner hade 1990 sjunkit till
mindre in hilften av minnens, och av alla kvinnor
mellan 75 och 84 ar levde ca 37 procent under social-
bidragsnormen medan hilften av de dldre ensamsté-
ende kvinnorna levde under socialbidragsnormen.®

Nistan en fjirdedel av alla dldre kvinnor éver 65 ar
ir idag beroende av samhillets omsorg for att klara

sin vardag. Antingen fir de hjilp av hemtjinsten,
alternativt hemsjukvarden eller sa bor de i sirskilt
boende (servicehus, gruppboende eller sjukhem).’

Nir beroendet av hjilp dkar si 6kar ocksa utsatt-
heten. Att vara en ildre kvinna, bo ensam, och kan-
ske uppleva sig som kinslomissigt ensam 6kar ocksa
riskerna for véald och 6vergrepp.

Ytterligare faktorer som kan utldsa Gvergrepp mot
den ildre kvinnan ir ekonomiskt beroende och/eller
viardbehov mellan férildrar och vuxna barn.

OLIKA DEFINITIONER
AV VALD OCH OVER-
GREPP MOT ALDRE

1987 beslutade Europaradets méte "Violence within the
Family” att varje medlemsland skall satsa pa informa-
tion, utbildning och forskning om évergrepp mot éldre
inom familjen. Trots det har man dnnu inte kunnat enas
om en enhetlig definition pé vild och évergrepp.

Hir foljer ndgra exempel pa olika definitioner som
idag anviinds inom Europa.

I Europeiska ministerridets rapport fran 1992
definieras vild och évergrepp mot dldre som:

"En handling eller en underliten handling, begingen

av en_familjemedlem som hotar eller skadar den dldres

* SCB (2000): Aldres levnadsforballanden 1980-1998.

" Av 77 000 éldre kvinnor mellan 75 och 84 dr ir 55 000 eller drygt
70 procent arbetarkvinnor. Killa: SCB (2000): Aldres levandsfir-
hillanden 1980-1998.

" Nyberg, Anita: Kvinnor, mén och inkomster, Jamstdlldhet och obero-
ende (SOU 1997:87), (uppgiften ir himtad ur "Ofrid’, s. 25).

* SCB 1999, tabell 37, 367 och 369.

* Europeiska Ministerridets rapport (1992): "Violence Against Elderly
Pegple’.



Sysiska eller psykiska integritet och personliga frihet och
som leder till allvarlig skada pi hans eller hennes person-
liga utveckling och/eller hotar eller skadar hans eller hennes
ekonomiska sikerbet.”. Vald och 6vergrepp pa dldre
definieras hir som négot som endast sker inom
familjen.

I Nordiska Ministerriadets definition betonas det
moraliska illegitima i vildshandlingen:

”Owrgrepp ar en social handling med minst tvi akto-
rer, dir den ene krinker den andres person/iga grinser.
Denna handling ir dvergrepp forutsatt att den blir upp-

Jfattad och moraliskt virderad som illegitim (inte tilliten)
av en tredje part.” "

Europeiska ministerradet tar i sin rapport frin 1992
med ytterligare en kategori av vald mot dldre; krinkning-
ar av medborgerliga rittigheter enligt nationell lag.””

VAD INNEFATTAS

I BEGREPPEN VALD
OCH OVERGREPP

I SVERIGE?

I Socialstyrelsens rapport om dldrevald fran 1994
indelas vild och 6vergrepp i fem huvudgrupper.”
Den ildre kvinnan utsiittas i regel av en kombination
av dessa former av 6vergrepp. Det kan exempelvis
vara en eller flera varianter av:

«  Fysiska 6vergrepp som slag, nyp, knuffar, sparkar, fast-
bindning mm, eller uppsitlig kroppsskada som grov
misshandel och misshandel som leder till doden.

~ Psykiska overgrepp som hot, trakasserier, forned-
ring, utskillningar, att man vigrar att tala med den
dldre, inlasning, social isolering, 6vergivande, svek

och attityder som leder till osikerhet och fortvivlan.

« Ekonomiska dvergrepp som stold av pengar eller
virdesaker, t ex smycken, utpressning, forsking-
ring, att man felaktigt utger sig for att foretrida
den ildre.

« Forsummelse som vanvird, att den ildre ej far hjilp
med sin hygien, otillricklig f6da, felaktig medici-
nering, att sakna tillgéng till en telefon mm.

Sexuellt utnyttjande som valdtikt och sexuella tra-
kasserier.

FORSKNING I
ANDRA LANDER

Forstislutet av 80-talet och i borjan av 90-talet borjade
forskningen pa allvar intressera sig f6r hur vild och
dvergrepp drabbar just dldre. Finska, amerikanska,
kanadensiska och brittiska forskare gick i spetsen.
Man kom di fram till att ca fyra procent av de dldre
hemmaboende 6ver 65 ar hade utsatts f6r vild och
overgrepp.* Under de senaste tio till femton dren har
man i USA, Storbritannien och Kanada lagt ner
mycket stor energi pa att utveckla redskap f6r att upp-
ticka och identifiera riskerna for vild och 6vergrepp
mot dldre. Redan 1973 presenterades t ex studier om

" Ida Hydle, red. (1994): "Overgrep mot eldre”, Rapport frin Nordiska
Ministerrddet 1994:2.

* Killa: "Ofrid”, s 47.

° Socialstyrelsen (1994): Overgrepp mot ildre i hemmet. Ser vi toppen
pa ett isberg?, So§ 1994:1.

" Kiveld, Kéngis-Saviaro, Kesti, Pabkala, & Ijis (1992): Abuse in
Old Age — epidemiological data from Finland. Journal of Elder
Abuse & Neglect, 4 1-18, Pillmer & Finkelhor (1988): The Preva-
lence of Elder Abuse: A random sample survey, The Gerontologist,
28, 51-57, Podneiks E (1992): National Survey on Abuse of the
Elderly in Canada. Journal of Elder Abuse & Neglect, 4, 5-58.



»Sexton procent av de

dldre kvinnorna hade
utsatts for ndgon form
av vdld och évergrepp.
I tre fall av fyra var

fo"ré’waren en man.«




overgrepp och vanvéird inom dldreomsorgen och sjuk-
virden1 USA."

Det ir dock svért att generalisera utifrin dessa
resultat eftersom definitioner, metoder och statistik
skiljer sig at i de olika undersékningarna. Det ir t ex
svirt att sl fast om valdet 6kar eller minskar; uppgif-
terna om andelen ildre kvinnor som utsitts for vald
och overgrepp i hemmen varierar idag frin en till
fyra procent i Australien, USA, Norge och Kanada,
och upp till hela 20 procent i Frankrike.

I alla femtio stater i USA och i fyra Kanadensiska
provinser har man skapat ett vuxenskydd i lagstiftningen
efter barnskyddsmodell. USAs Mandatory Reporting
Law t ex, som giller i de flesta delstater, innehller en
skyldighet att rapportera vild och overgrepp mot dldre
och handikappade. Anmilaren kan vara anonym och
anmilan ska goras till statliga Adult Protective Services
(APS) som ansvarar for att en utredning ska vara
igangsatt senast ett dygn efter anmilan. Minga av
anmilningarna giller personer som inte fir hjilp av
samhillet eller anhoriga, t ex hemlosa s k bag ladies.

SVENSK FORSKNING

I Sverige har det gjorts ett fital undersckningar om
vild mot ildre som samtliga entydigt har kunnat visa
att ildre kvinnor #dr mer utsatta for vild och olika
dvergrepp in dldre min. Ingen av undersékningarna
har dock fokuserat enbart pa den éldre kvinnan.
Brottsoffermyndighetens omfingsundersékning
”Ofrid” berér det vild som drabbar bade dldre kvinnor
och min. Resultaten visar att vildet slir mot de dldres
grundliggande minskliga rittigheter — deras liv, hilsa,
identitet och frihet. Den enskildes integritet krinks.
Denna enkitundersokning, som hade en svarsfrekvens
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pa 76 procent, visade t ex att 16 procent av de édldre
kvinnorna hade utsatts f6r ndgon form av vild och
dvergrepp efter det att de fyllt 65 ar och att férovaren,
nir det gillde fysiskt vald, i tre fall av fyra var en man.™
19 procent av de dldre kvinnor som behéver sjukvird
eller hjilp for att klara sitt dagliga liv uppgav att de
hade utsatts for f6rsummelse, och f6r en fjirdedel av
dessa kvinnor hade férsummelsen dessutom upp-
repats. Hir kunde man ocksa visa att de dldre kvinnorna
hade utsatts for flera typer av 6vergrepp och att andelen
overgrepp 6kar med stigande alder, liksom vid funk-
tionshinder och sjukdom.”

”Ofrid” visar att den dldre kvinnan 4r flerfaldigt
utsatt. Inte nog med att hon dr direkt utsatt f6r vild
och oévergrepp — undersékningen visar ocksd pa sam-
hillets kulturella och strukturella vild.

Den ildre kvinna som ir utsatt f6r vild och éver-
grepp miér ocksd simre bade fysiskt och psykiskt dn
de kvinnor i samma aldersgrupp som inte varit utsatta
tor dvergrepp. De vildsutsatta kvinnorna anvinder
mer mediciner; somnmedicin, lugnade medel och
antidepressiva medel. De kvinnor som ir utsatt for
hot och trakasserier ir dessutom i regel utsatta for
andra former av vild och Gvergrepp.

Kvinnors utsatthet visade sig ocksd vara mer upp-
repad och av ett allvarligare slag in méinnens. Mer in
hilften av kvinnorna hade t ex utsatts for vild av en
nuvarande eller fére detta partner.

Nistan enbart kvinnor uppgav att de har utsatts
for olika former av sexualiserat vild, varav sexuella
trakasserier var den vanligaste formen.

 Kiveld, Kéngis—Saviaro, Kesti, Pabkal & Iljis (1992): Abuse in Old
Age — epidemiological data from Finland, samt Pillmer & Finkelhor
(1988): The Prevalence of Elder Abuse: A random sample survey.

* Ibid.

7 1bid.



I en svensk-dansk undersokning frin 1987" tillfriga-
des 934 svenskar mellan 18 och 74 4r och 1 535 dan-
skar over 15 ar om de kinde till nigot konkret éver-
grepp som drabbat ildre i deras omgivning under en
tolvmanadersperiod.

Atta procent av de tillfrigade i de bida linderna
rapporterade att de kinde till fall av 6vergrepp mot
dldre. Det rérde sig om fysisk misshandel, hot om
misshandel, ekonomiskt utnyttjande, st6ld och grov
vanvard. Undersékningen visade dock inte hur
mdnga min respektive kvinnor som var utsatta. De
overgrepp som var vanligast 1 bida linderna var stsld,
toljt av ekonomiskt utnyttjande och fysisk misshan-
del. Anmirkningsvirt nog utpekades vardpersonal
som girningsmin i hela 20 procent av fallen av fysisk
misshandel i Sverige, medan motsvarande siffra i
Danmark bara var sex procent.

Den nyligen publicerade enkiitstudien ”Slagen Dam —
mins vild mot kvinnor i jimstillda Sverige™ visar att
nistan hilften (46%) av Sveriges kvinnor har blivit utsat-
ta for mins vild nigon gang efter sin 15-drsdag. Min star
tor 82 procent av det vald som riktas mot kvinnor.

Enkiten gick till 10 000 kvinnor mellan 18 och 64 ar
och ca 70 procent (eller 6 926 kvinnor) besvarade frigor-
na (observera att kvinnor dver 65 ar inte ingick i studien).

"Slagen Dam” visar att det finns ett samband mel-
lan valdserfarenhet och fysiska och psykiska besvir.
Huvudvirk, virk i kroppen, kraftléshet, sémnloshet,
nedstimdhet och depression dr vanliga besviir till
t6ljd av vild. Hot upplevs medfora flest negativa
konsekvenser f6r kvinnan. Fem procent av de kvin-
nor som hade utsatts for vild hade férsokt ta sina liv
och 23 procent hade haft sjilvmordstankar.

Den vanligaste skadetypen var blamirken, skrubb-
sar, sir foljda av virk, smirta i kroppen och strick-
ningar, muskelbristningar eller en skadad led.
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I den dldsta undersokta dldersgruppen, kvinnor mel-
lan 55 och 64 4r, uppgav 36 personer att de hade
varit utsatta for vald nigon ging efter sin 15-arsdag.
Vildet kom fran:

« Den nuvarande maken eller sambon (10,6 procent)
« Den tidigare maken (33,5 procent)

« En pojkviin (7,7 procent).

« Négon utanfor en relation (19,4 procent)

« Sexuella trakasserier (40,2 procent)

KVINNOR ANMALER
SALLAN - MORKERTAL

I dag vet vi alltsa frin forskningen att ocksa svenska
dldre kvinnor utsitts for vild och évergrepp och att
den vanligaste forévaren ir en manlig familjemedlem.
Men sambhiillet kan inte ingripa om inte kvinnan
sjilv soker hjilp. Nir det giller 6vergrepp mot barn
kan sambhillet ingripa utan hinsyn till barnet eller
térildrarnas vilja, men ir offret en kvinna si maste
kvinnan sjilv soka hjilp for att fi stod.

Eftersom kvinnor sillan sjilva anmiler en misshan-
del, rymmer data om véld mot éldre kvinnor med allra
storsta sannolikhet ett stort morkertal. Rittslikaren
Kari Ormstad uppskattar t ex att hogst 10 till 20 pro-
cent av alla misshandlade kvinnorna gér en polisan-
milan.* Endast négra fi av dessa kvinnor undersoks
av rittslikare. De flesta misshandlade kvinnors skador

* Tornstam L (1987): Abuse of Elderly in Denmark and Sweden.
Results from a population study. | Elder &F Neglect 1989b; 1:35-44.

" Lundgren, Eva m f1 (2001): Slagen Dam. Méns vild mot kvinnor i
Jamstillda Sverige. En omfingsundersckning, Brottsoffermyndigheten,
Unmeéd.

* Vasterbottens Lin Linsstyrelse (1999): Att upptiicka och beméta kvinnor som
utsatts for vild, sammandrag frin konferens i Umed den 15 januari 1998.



blir alltsd dverhuvudtaget aldrig dokumenterade.
1”Slagen Dam” kom forskarna fram till att endast
25 procent av kvinnorna hade anmilt misshandeln
till polisen, och éven i omfingsundersokningen
"Ofrid” uppgav 25 procent av de dldre kvinnorna att
de hade sokt hjilp i sin utsatthet och for sina skador.
I forsta hand hade de vint sig till akutsjukvirden
(43 procent), virdcentralen (40 procent), polisen,
(30 procent) och psykiatrisk klinik (26 procent).

I bara nio procent av fallen hade kvinnorna vint sig
till personal inom dldreomsorgen, eller till en brotts-
offerjour, och andelen som viint sig till en kvinnojour
var endast fyra procent.

Det faktum att 6ver hilften av kvinnorna valde att
soka hjilp hos sjukvirden forklarar "Ofrid” med att
kvinnan genom att vinda sig till sjukvirden undviker
att definiera sig som ett offer. Hilso- och sjukvirden
ir en icke stigmatiserande hjilpinsats.

I relationen mellan hjilpbehévare och vérdare
uppstir ofta ett ojimlikt férhéillande som kan vara
svéirt att balansera f6r bigge parter. I virsta fall kan
den hjilpbehévande endast ha medgorlighet och
anpassning att ge i utbyte for den hjilp som ges.

I en finsk undersékning™ frin 1992 kom man fram
till att det enbart var kvinnorna som hade utsatts for
férsummelse och vanvard. Samma undersékning
kunde ocksi visa att ildre kvinnor som varit utsatta for
véld och dvergrepp ofta saknade en f6rtrolig relation.

Idag iir det betydligt vanligare att méin blir virdade av
sin kvinnliga partner dn tviirtom, och f6r dldre kvinnor
med stora omsorgsboérdor dkar ocksa risken f6r vald och
overgrepp. Nir kvinnan behéver stéd dr honihogre
utstriickning hinvisad till samhillets omsorg, samt eventu-
ella barns, vinners och sliktingars hjilp, in vad en man in.

Om den ildre kvinnan dessutom drabbas av
demens, fir hon svért att beritta om sitt eget tillstind
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for omgivningen. An svirare blir det att beskriva om
hon utsatts for aggressioner, évergrepp och véld.

Den ildre kvinnan kan ocksa ha afasi (svart att gora
sig forstddd genom tal, eller forstd vad motparten siger),
vara forvirrad och glomsk. Dessutom ir hon kanske ridd
att hennes beriittelse inte skall lata troviirdig. Det finns
ocksi en risk att hon "omyndigforklaras” i kontakten med
vardens- och omsorgens olika institutioner.

Overgrepp och vald kan i sig paskynda aldrandet
genom de fysiska och psykiska skador som uppstar.
Ett lirbensbrott kan t ex ge en bestdende funktions-
nedsittning med svirigheter att gi. Radsla och
sémnloshet kan ge depressioner, psykosomatiska
besvir och dven sjilvmordstankar.

Depressioner kan i sin tur férvixlas med demens-
sjukdomar, osv.

Kroppens naturliga dldrande maste dirfor skiljas
fran sjukdom. Det kan vara svirt att dra grinsen
mellan vad som ér naturligt dldrande eller inte.

Det ir litt att tolka den dldres skador som just
aldersrelaterade; fallskador, ben- och armbrott, skall-
frakturer, kiikfrakturer, blimirken och andra krimpor
t ex. Sarlikning tar ocksi lingre tid hos ildre. Mianga
far dalig balans och riskerar att trilla omkull. Aven
huden blir skérare och blimirken uppstar litt.

Dirtér dr det inte helt litt att diagnostisera véld
och évergrepp mot éldre kvinnor.

Den idldre kvinnans egen omsorgsbérda kan ocksa
oka. Anhérigvardaren som vérdar sin 90-driga gamla
mamma ir kanske sjilv en 70-arig kvinna. Ett annat
och vanligt exempel ir att dldre kvinnor uppit 80 ar
vardar en make som fitt stroke eller ir dement.
Demenssjuka dr mycket péifrestande att virda hemma

* Kiveld, Kéngis—Saviaro, Kesti, Pabkal & I[jis. (1992): Abuse in
Old Age — epidemiological data from Finland.



»Personalen inom sjukvdirden
och éz’la’reamsargen maste
stilla den direkta fn‘igan t1l/

kuinnan om hon dr utsatt

for vdld och dvergrepp, nir

det ﬁnns en sadan misstanke.
Det mdaste ocksa ﬁnnas t1d
att lyssna pd henne«




och anhérigvardarna dr ménga. Mellan 50 000 och

60 000 ildre virdas i hemmet av sina anhériga. Denna
grupp ger mer dn dubbelt si mycket hjilp och std dt
de vardbehévande jimfort med den offentliga sektorn.

MOTET MED VARDEN

Flera skador ir typiska f6r kvinnor som har blivit
misshandlade. Det ir t ex sarskador (som bléder
kraftigt och maste sys), skelett-, bicken-, brinn- och
tandskador. Miénga kvinnor har ocksa en blandning
av dessa skador och kan dessutom lida av akut dngest
med hjirtklappning, andnéd och grétattacker.

En likare kan dock inte alltid bevisa att en skada
har uppstitt genom vild och évergrepp enbart
genom att titta pa och diagnostisera en kvinnas ska-
dor. Likaren kan visserligen misstiinka att det ror sig
om vild. Samtidigt dr det litt att godta kvinnans
egen berittelse och tinka att hon ir vuxen nog att
beriitta det hon vill beritta.

Med vetskap om misshandlade kvinnors diliga
sjilvbild vet vi dock att dldre kvinnor inte sjilvmant
berittar om vald och 6vergrepp. Kvinnan ser kanske
t o m sig sjilv som skyldig till misshandeln.

Ien svensk undersokning® pekar man pa dilemmat
med att "ligga sigi”. Ett tjugotal distriktskéterskor inter-
vjuades och fick beriitta om sina erfarenheter i situationer
dir 6vergrepp hade upptickts. Flera av distriktskéter-
skorna tyckte det var svirt att definiera dvergreppen. De
kiinde sig hjilplosa, osikra och maktlésa. De hade kiins-
lan av att nagot var fel men var inte helt sikra. Attinte
gora ndgonting, nir det fanns misstanke om Gvergrepp,
viickte dngest hos dem, och denna angest fanns kvar dven
nir det fanns klara bevis for 6vergrepp. De bar pd kinslan
av att skada mer i familjen in vad de kunde hjilpa.

15

MISSTANKE
OCH ANMALAN

Inom sjukvirden och dldreomsorgen miste personalen
stilla den direkta frigan till kvinnan om hon ir utsatt for
véld och 6vergrepp nir det finns en sidan misstanke. Det
maste ocksé finnas tid att lyssna till henne. Om en kvinna
siger att hon blivit misshandlad, dr det viktigt att likaren
skriver ett rittsintyg si att polis och jurister kan fi en riktig
uppfattning om skadornas omfattning, dlder och ursprung.
I dag blundar man alltf6r ofta for problemet, pa
grund av att man inte vet hur man skall hantera det.
Etiska krav och sekretesskrav stills pd den professionella
hjilparen om att hon eller han skall vara neutral, opartisk
och ha tystnadsplikt. Kinslor blandas med vetskapen
om att inte fi siiga nigot, och kiinslan av att vilja hjilpa
men inte viga ta stillning. Den professionella hjilparen
vill kanske inte dras in i ett familjerelationsdrama,
hon/han vill vara diskret och finkinslig. Hjilparen ham-
nar i ett moraliskt dilemma, vad ir ritt och vad ir fel?
Sjukvardssekretessen dr omfattande och ir till for att
skydda den enskilde patientens sikerhet. Sjukvardsper-
sonal fir dock limna ut sjukvardsuppgifter om en ritts-
virdande myndighet frigar efter det till en utredning
for ett brott som kan ge minst tva ars fingelse. Miss-
handel eller grov misshandel medf6r dock idag inget
minimistraff pa tvd ir. Det finns alltsd ingen skyldighet
tor sjukvardspersonal att anmila brott till polis eller
dklagare. Undantag ir misstanken om brott mot barn,
da sjukvirdspersonal har skyldighet att anmiila detta till
socialnimnden enligt Socialtjinstlagens paragraf 71.

* Saveman B-I, Hallberg IR, Norberg A & Eriksson § ( 1993): Patterns
of Abuse of the Elderly in their own Homes as Reported by District Nur-
ses, Scandinavian Journal of Primary Health Care, 11, s 11-116.



LAKARES KUNSKAPER

Vilken kunskap och medvetenhet har idag likare for
att uppticka vald och évergrepp mot dldre patienter?
I en enkitundersskning som gjordes 1998 ombads
110 svenska distriktslikare att identifiera risksituatio-
ner for sina éldre patienter.”

77 procent av de 65 likare som besvarade enkiten
rapporterade att de hade en patient som var i riskzonen
for att utsittas for vild eller férsummelse, och 25
procent svarade att de hade patienter som de miss-
tinkte hade varit utsatta for vald.

Likarna beskrev 20 situationer dir dldre l6per
okad risk att utsittas f6r vild och dvergrepp.

De menade att riskerna 6kar fér en éldre person:

1) med demens som ir utan tillsyn under dagen.

2) med demens som #r aggressiv mot sin vérdare.

3) med blimirken som inte ir tillrickligt forklarade.

4) med misstinkta vaginala eller rectala problem.

5) med enling historia av familjevéld, som offer eller
forovare.

6) som upprepade ginger blir akut intagen utan
inblandning av distriktslikare.

7) som lever med en annan vuxen med flera personliga
problem.

8) som ir oroad éver vuxna barns tankevickande
beteenden.

9) somleveriett hushall dir mycket alkohol konsu-

meras.

10) dir en annan medlem i familjen utnyttjar den
ildre ekonomiskt for sitt drickande.

11) vars tillgidng pa pengar inte stimmer dverens
med de egna inkomsterna.

12) vars virdare ir aggressiv vad giller omvérdnads-
bordan.

13) vars vardare éver- eller undermedicinerar en
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dldre person.

14) vars virdare har egna psykiska eller alkoholrela-
terade problem.

15) vars virdare spenderar den ildre personens
inkomster, eller inte ser den ildres behov utan.
sjdlv anvinder dennes pengar.

16) vars vardare inte ser den ildres dagliga behov av
omvirdnad.

17) vars vardare beter sig aggressivt mot en éldre per-
son med demens.

18) vars betalda virdare misslyckas med att se den
ildres behov av daglig omvardnad.

19) vars betalda virdare drar férdelar av den ildre.

20) vars betalda virdare behandlar den dldre aggressivt.

VALD OCH
OVERGREPP PA
INSTITUTIONER

Vi vet idag att det ér fler kvinnor 4n min som bor pa
institutioner. Mer dn dubbelt s manga kvinnor som
min 6ver 65 dr ir beroende av samhillets omsorg.”
1997 fanns det i Sverige nistan 900 000 kvinnor
6ver 65 dr. Ca 90 000 av dessa bodde i ett ordinirt
boende dir de var beviljade hemtjinst eller erholl
hemsjukvard. Lika manga bodde i sirskilt boende.
Vild och overgrepp frin personal mot dldre fore-
kommer”, dven om mycket pekar pa att det inte rappor-
teras s ofta.” De vanligaste férekommande évergreppen

? Saveman Britt-Inger &3 Sandvide Asa (2001): Swedish General Prac-
titioners” Awareness of Elderly Patients at Risk or Actually Suffering
Jfrom Elder Abuse, Scandinavian Journal, 15/2001, s 244-249.

* SCB 1999, tabell 37, 367 och 369.



dr krinkningar, hot, slag, knuffar, nyp och sparkar.

Vardpersonalen sjilv kan t ex ha uppgett att de
har utévat vild och évergrepp mot nigon boende,
eller sa har de observerat nigon annan inom virden
som utévat vald och évergrepp.

Vildet och 6vergreppen kan yttra sig pA ménga olika
sitt. Personalen kan begé évergrepp och vild mot de
dldre, men det omviinda (att personalen utsitts) kan
ocksa forekomma. Overgrepp och vild kan ocksa ske
mellan olika dldre personer och mellan en anhérig och
den dldre.

De mest omsorgs- och virdkrivande ildre som
bor pi institution tillhor den stérsta hogriskgruppen®
tor vild och overgrepp. Dit hér de dementa, de allra
sjukaste och de socialt isolerade. Aldre personer som
fungerar socialt och som har sliktingar och vinner
som bryr sig om dem ir inte lika utsatta.

Britt-Inger Savemans avhandling frin 1994* visar bl a
att 75 procent av de dldre som utsattes f6r vald och 6ver-
grepp inom hilso- och sjukvirden och inom dldreomsor-
gen (och som personalen kiinde till) var fysiskt handikap-
pade och att hilften var bade fysiskt och psykiskt handi-
kappade. En majoritet av de utsatta var kvinnor.

I en kanadensisk enkitundersokning® fran 1996
deltog ca 1 600 personer anstillda inom sjukvérden.
Efter det att personalen medgivit att de hade kiinne-
dom om vald och 6vergrepp pa dldre tillfrigades de
om de situationer i vilka de hade tagit till 6vergrepp.
Svaret blev: nir patienterna inte var samarbetsvilliga.
Overgreppen bestod i slag, nyp, forljligande och till-
rittavisanden. Hilften av de tillfrigade angav att 6ver-
greppen berodde pd utarbetad personal och brist pa
kunskap.

I Wenche Malmedals bok Sykehjemmets skygge-
sider sdger en person i en av intervjuerna:

*Jag ser hela tiden hur de boende svilter. De fir for

7

lite mat. Det handlar om matsituationerna. Folk ber om
mat pd kvillen. Jag har hort flera av personalen siga nir
de boende ber om mat: "Du har fitt mat’.

Nir den boende inte far tillrickligt med mat,
binds fast med bilte i stolar och singar, eller felmedi-
cineras for att han eller hon skall halla sig lugn, sa ir
detta ett exempel vild och évergrepp.

VALD PA O
STRUKTURELL NIVA

Men kriinkningar begis inte enbart av enskilda personer,
utan yttrar sig ocksd som en effekt av alla de rutiner och
regler som styr och kontrollerar den boendes vardagsliv
inom den aktuella institutionen.

Ibland stir samhillet som fordvare. Nir antalet tim-
mar f6r beviljad hemtjinst minskar och personalen
inom vard och omsorg drabbas av neddragningar si
okar riskerna for vald och évergrepp. Detta giller t ex
vid ensamarbete nattetid pi de kommunala boendena
och vid nedliggningar av sjukhusens virdavdelningar.
Detiir de dldre kvinnorna som drabbas extra hirt.
Alltfsr tungt vardansvar, stress, fortvivlan, trotthet och

* Meddaugh (1993) Covert Elder Abuse in Nursing Home. Journal of
Elder Abuse & Neglect Vol.5 (3) s 21-37.

* Pillemer & Moore (1989): Abuse of Patients in Nursing Homes. The
Gerontologist, Vol.29(3) s 314-320, Wienucka & Goodbrigde (1996):
Vulnerable in a Safe Place - Institutional Elder Abuse, i Canadian Jour-
nal of Nursing Administration 9 (3 ), s 82-104, Malmedal, Wenche
(1998): Sykehjemmets skyggesider, Kommuneforlaget Oslo, Saveman,
Britt-Inger (1994): Formal Carers in Health Care and the Social Ser-
vices Witnessing Abuse of the Elderly in their Homes, Umed Medical
Dissertations, New Series No 403, From the Department of Aged Nur-
sing.

7 Meddaugh (1993)

* Saveman Britt-Inger (1994).

" Wierucka & Goodridge (1996).



utbrindhet hos personalen kan troligtvis i sig utlésa dver-
grepp mot dldre. Niér virdpersonal utgér f6révare bottnar
det troligtvis i brist pd kunskap, vigledning och erfarenhet,
men ocksa i en alltfor lag bemanning pd institutionerna.

I'enundersokning fran 1992 kunde Marta Szebehely
visa att kvinnor blivit alltmer missnéjda med den vard och
omsorg de erbjuds. 1989 anség t ex 25 procent av de till-
fragade kvinnorna mellan 65 och 84 4r att de inte fick den
hjilp de behévde av hemtjinsten. Motsvarande siffra
1981 var 17 procent.”

Senare undersokningar av Marta Szebehely har kun-
nat pavisa ytterligare drastiska neddragningar inom hem-
tjansten.” I "Ofrid” konstateras att andelen dldre mellan
65 och 79 ar som fick hemtjinst minskade fran 11 till 4
procent mellan 1980 och 1997. Visserligen forbittrades
de ildres hilsa och funktionsfrmaga under den perioden,
men inte sa mycket att det kunde motivera nedskirning-
arna inom éldreomsorgen, skriver Marta Szebehely.”

Ardetett Gvergrepp 1sig att behova bo pé institu-
tion? Forskaren E Goffman® beskrev institutionen
som en avstingd virld som lever sitt eget liv. Institutio-
nen gor den boende till ett objekt isolerad frin sin livs-
historia och sin hemmiljé. Den boende upplever att
hon/han blir omyndigférklarad™, och alla behandlas
som del i en enhetlig grupp.

Det finns ocksi en maktstruktur och mentalitet i synen
pa”oss” kontra’dem”. Institutionen skall vara biade ett
hem och en arbetsplats, vilket minskar de boendes mojlig-
het att siitta en personlig priigel pa sin omgivning.

ETT STOD
FOR VARDEN

Hésten 1994 beslutade regeringen att inriitta ett natio-
nellt resurs- och kunskapscentrum vid Akademiska
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sjukhuset 1 Uppsala. Rikskvinnocentrum (RKC) bilda-
des for att forbittra omhindertagandet av kvinnor som
blivit utsatta for vild och 6vergrepp. Syftet med detta
centra ir blaatt sprida praktiska erfarenheter om arbe-
tet med att stodja vildsutsatta kvinnor. Kliniken dr bla
en resurs for och utbildare av andra virdgivare som tar
hand om kvinnor som har varit utsatta for vild.

Rikskvinnocentrum arbetar utifrin ett kvinnoper-
spektiv och en helhetssyn pa kvinnan. Man finns till-
ginglig dygnet runt och samarbetar med socialvird,
polis och kvinnojourer. RKC bedriver ocksa kartligg-
ning, forskning och utbildning och informerar om
kvinnor som misshandlats och/eller vildtagits. Ett
utbildningsprogram har arbetats fram och finns nu
inom hilso- och sjukvirden i stora delar av Sverige.

Syftet dr att uppticka, beméota och omhinderta kvin-
nor som har varit utsatta for vald och 6vergrepp.

Riksvinnocentrum arbetar bl a enligt foljande
principer vad giller bemétande av alla misshandlade
kvinnor, s dven de ildre:

« Tadigankvinnan utan dréjsmal, limna henne inte
ensam.

« Fragarakt pa sak om hon blivit slagen, tink p3 att

kvinnor som soker for diffusa symptom kan ha

varit utsatta for dvergrepp.

Samtala med kvinna i enrum om mannen ir med,
ge henne tid si att du kan lyssna aktivt och visa
torstaelse, be henne forst ge en spontan berittelse.
« Forsok att undvika dina egna virderingar om det

* Aldrecentrum i Stockholm.

¥ Szebehely, Martha (2000): Aldreomsorg i forindring — knappare resur-
ser och nya organisationsformer (SOU 2000:38, kap 5).

* Referatet fran Marta Szebehelys bok AZdreomsorg 1 fordndring dr him-
tat ur Omfangsunderskningen "Ofrid’, s 26.

s Goffinan, E (1961): Asylums. Harmondsworth, Penguin Books Ltd.

* Saveman (1994).



som skettisamtalet.

« Vid akuta 6vergrepp, erbjud kvinnan évernattning
pa sjukhuset. Aven minderariga barn bor vid
behov ges mojlighet att overnatta tillsammans
med modern.

« Erbjud fortsatt samtalskontakt och informera om
sjukvirdens och samhillets mojligheter till stéd,
till exempel rittsvisende, socialtjinst, kvinno- och
brottsofferjourer.

« Rekommendera inte familjeterapi och familjerad-
givning vid sexualiserat vald, eftersom det kan leda
till 6kat vald inom familjen.

& Anvind auktoriserad tolk vi behov. Lit om méj-
ligt kvinnan godkinna tolken.

Viktigt ir alltsa att alla yrkesgrupper som méter dldre
minniskor, sisom likare, sjukskdterska, socialarbeta-
re, personal inom #ldreomsorgen, jurister och polis,
har en utbildning i frigor kring vald och 6vergrepp.
Da kan de tyda signaler och uppticka nir den dldre
kvinnan ér utsatt, samt beméta kvinnan pa ritt sitt.
Att bemota ildre kvinnor vil innebir ocksa att ta sig
mycket god tid att lyssna.
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VALD OCH OVER-
GREPP I HEMMET

For manga kvinnor dr hemmet inte den trygga borg
som manga forestiller sig. Hemmet skall ju rymma
trygghet och virme, hir ska man kunna st fri frin
de krav som samhillet stiller pi oss. Dirfor kan det
vara svart att acceptera att all brottsstatistik, erfaren-
het frin polis och hilso- och sjukvird visar att det ir
mangt farligare f6r kvinnor att befinna sig i sitt eget
hem #n att befinna sig utomhus under dygnets
morka timmar. Brott inom hemmets viggar forsvirar
dessutom upptickt, ingripande och hjilp.

Samtidigt har manga utsatta ildre kvinnor svért att
tala om 6vergreppen. Varfor dr det si? En forklaring
kan vara kvinnans roller som hemmafru, hustru och
mor dir manga varit helt beroende — bade ekono-
miskt och kidnslomissigt - av minnens uppskattning.
For de flesta dldre kvinnor har familjen utgjort hela
deras livsprojekt. Aldre kvinnor har dessutom uppfos-
trats till att vara "lydiga” och passiva.

Att f6rdéma sin dkta man for att han misshandlar
henne blir di svért eftersom det blir som att férdéma
sig sjilv. Kvinnan upplever kanske att hon inte kan
bryta upp fran sitt férhillande, eller ens prata om
det. Beroendet av mannen eller nigon annan slikting
upplevs som for stort.

Idag édger tre av fyra anmilda véldsbrott mot kvin-
nor rum 1 hemmet och var tredje misshandel i hem-
met leder till en likarkontakt som varar under ett
ar.”® Att pd detta sitt bli utsatt for vild och évergrepp
i sitt eget hem upplevs ofta som mer traumatiskt dn
att bli utsatt nigon annanstans — den éldre kvinnan
térlorar ju bade sin inre och yttre trygghet.* I detta
sammanhang dr det ocksa viktigt att dn en ging
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framhalla att vild och overgrepp inte bara drabbar
"speciella” kvinnor. Vilken kvinna som helst kan
hamna i ett misshandelsférhillande. Vild och 6ver-
grepp drabbar alla kvinnor, oavsett samhillsklass,
grupptillhérighet osv.

Foljande tvd undersskningar visar att vild och over-
grepp av dldre kvinnor i férsta hand sker i hemmet.

I Finland genomférde man 1992 en epidemiolo-
gisk undersokning av 1 000 personer éver 65 ar.”
Nio procent av kvinnorna hade varit utsatta f6r dver-
grepp och 82 procent av kvinnorna sa att dvergrep-
pen hade skett i hemmet. I 75 procent av fallen var
torévaren en anhorig.

1991 fick Socialstyrelsen regeringens uppdrag att
under en tvadrsperiod beskriva och kartligga 6ver-
grepp mot idldre. Hemtjinstassistenter och virdbitri-
den i de undersokta kommunerna (Kalmar, Umes,
Tyreso, samt socialdistrikten Kungsholmen, Oster-
malm och Skirholmen i Stockholms kommun)
kunde d4 redovisa att av totalt ca 8 000 drenden
inneholl 97 redan kinda eller misstinkta dvergrepp
mot dldre. 75 procent av dessa drenden gillde kvin-
nor och bland de som utsattes for 6vergrepp i hem-
met var medelildern 81 Ar.

s Elklund-Moroney, Margareta & Reuterskiild, Robert (2000): Sista Slaget.

. Omfangsundersékningen "Ofrid”.

7 Kiveld, Kéngis-Saviaro, Kesti, Pabkala, & Ijjis (1992): Abuse in Old
Age — epidemiological data from Finland.



KVINNOFORSKNINGENS
FORKLARINGS-
MODELLER

I en rapport fran Virldsbanken™ forstir man vidden av
kvinnomisshandeln nir det konstateras att kvinnor glo-
balt sett forlorar fler levnadsir pga misshandel och vald-
tikt dn vad de gor av alla cancerformer sammantagna.
Vild och 6vergrepp mot kvinnor ér utifrin bade
svenska och internationellt antagna definitioner ett
brott och det ir viktigt att forstd de konsrelaterade
sirdragen bakom just detta brott. Vildet och 6ver-
greppen riktar sig nimligen mot kvinnorna just i
egenskap av kvinnor. Sexualiserat vild dr samlingsbe-
greppet f6r dessa olika former av évergrepp och vild.
Minga av dagens kvinnoforskare menar att sexua-
liserat vild med kvinnospecifika évergrepp och
krinkningar har ett starkt samband med manssam-
hillets f6rstillning om att kvinnor dr underordnade
min. De menar att gradskillnaderna inte dr s stora
mellan de extrema formerna av sexualiserat vild, och
det sa kallade normalfértrycket av kvinnor som vi
hittar i hem, pa arbetsplatser och i samhillet som
helhet. Vild och évergrepp pé kvinnor hér ithop med
bristen pé jimstilldhet mellan kvinna och man,
maktférdelningen mellan kénen och mins syn pa
kvinnor. Genom den nya kritiska kvinnoforskningen
har det vild som drabbar kvinnor blivit en samhillig
angeligenhet som kan och miéste bekidmpas pi poli-
tisk niva och med hjilp av attitydférindringar.”
Sociologen Rita Liljestrém skriver i Prostitutions-
utredningen frin 1980 att man maste bira med sig
tvd perspektiv om man vill férstd valdet. Det ena ér
individuellt, psykologiskt, det andra 4r kulturellt.
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Enligt detta andra kulturella synsitt har kvinnan
linge betraktats som mannens egendom. Aldre kvin-
nor har upplevt mannen som en patriark i hemmet.
Mannen har haft riitt att kontrollera kvinnan och
bestimma over henne, liksom 6ver de barn hon gav
honom.

Enligt Rita Liljestr6m har dagens véld och misshan-
del sina rétter i bristen pa social kontroll och 1 bostads-
omridenas anonymitet. Minniskor ser inte varandra
fodas, viixa upp, utvecklas och dldras. Ingen vill se eller
ingripa mot det vild som utspelar sig inom familjen.

En jimforbar analys gor kanadensiska Health and
Welfare 1993: ”Ofuergrepp och forsummelse av dldre
forekommer inte i ett vakuum. Istillet dr det en produkt
av samhillets generella tolerans och acceptans av vald.
Vald genomsyrar vért sambdlle frin leksaker som vira
barn leker med, filmerna och sporten vi tittar pa, till det
sdtt som vi lir oss att hantera konflikter pd. Accepteran-
det av vdld skapar en omgivning som starkt bidrar till
vdld och forsummelse av dldre minniskor.” !

Carin Holmberg menar i sin avhandling Det kallas
kirlek” att kvinnor virderas ligre i vir kultur. Bada
kénen identifierar sig dirfor med min och ir mer
lyhorda f6r mins behov. Nistan enbart kvinnor iden-
tifierar sig med kvinnor. Att identifiera sig med
nigon som ir maktlds (ekonomiskt, politiskt, fysiskt
eller psykiskt) och som ir beroende av andra vicker
litt kinslor av dngest. Den icke-identifikation med

* Widding Hedin, Lena (1998): ”Kvinnomisshandel — ett globalt hélso-
perspektiv’, frin konferensen Att upptiicka och bemdta kvinnor som
utsatts for vild i Umed.

” Jeffner, Stina (1998): Liksom wvildtikt, typ, kap 7, s 227-230, Utbild-
ningsforlaget Brevskolan, Stockholm.

* Prostitutionen i Swerige. Del 1 och Del 2. En rapport utarbetad inom
Prostitutionsutredningen. Socialdepartementet, Liber, Stockholm 1980.

" Ofrid”, 5 52.

“ Holmberg, Carin (1993): Det kallas kirlek, citerad ur "Ofrid’, s 66.



dldre kvinnor och den kulturella nedvirdering av
dldre kvinnor som blir resultatet av denna process
skapar den psykologiska grogrunden for maktutov-
ningen och valdet riktat mot dessa kvinnor.®

Utifrin en mer traditionell syn pd kvinnomisshan-
del dn den som presenterats hir ovan anses misshan-
deln uppsta ur relationsproblem mellan man och
kvinna. Kvinnan kan t ex vara den som provocerar
mannen till vald. Hir skjuts ansvaret f6r brottet frin
forévaren mot offret. Problematiken kommer istillet
att handla om vad som 4r normalt, onormalt, respek-
tive avvikande.

Kvinnoforskare menar 1 stillet att vild mot kvin-
nor inte handlar om "avvikande” individers beteende,
utan om férhillandet mellan makt och kon. Deras
analyser syftar till att forbittra kvinnors livsvillkor.

ANALYSER AV
KVINNANS REAKTION

I upplevelsen av att bli utsatt f6r vild av en annan
minniska ryms stor smirta, fasa och fruktan. Det
innebir en enorm krinkning av individens sjilvkinsla,
kinslan blir outhirdlig och handlingen svar att f6r-
std. For minga kvinnor som utsatts fér vild i manga
ar blir misshandeln eller krinkningarna till slut ett
normaltillstind. Kvinnan mar oerhort daligt, hon
torsoker undvika valdet, och av ridsla anpassar hon
sig for att undvika ytterligare véld.

Det hela kan jaimforas med att stindigt befinna sig i
psykisk kris. Kvinnan utvecklar ett sjilvférakt och ett
sjilvhat som leder till ldg sjilvkinsla. Hon vill inte ha den
misshandlade kvinnans identitet, eftersom den tvingar in
henne i en offerroll dir hon kinner sig hjilplés, passiv
och utan férmaga att ta kontroll dver sitt eget liv.
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Det dr viktigt att forstd att en kvinna som har varit
utsatt f6r misshandel under méinga ar inte har en egen
berittelse. Hon f6rmir inte beriitta vad som har hint.

Psykoterapeuten och forfattaren Margareta Hydén
skriver i sin bok Kvinnomisshandel inom iktenskapet
att: "Fortfarande lever detta tystnadens arv’ inom minnis-
kor. I den misshandlade, misshandlaren och omgivningen.
A;éfemkapliga vdldshéindelser ar inte nigot man girna
talar om, eller vill héra talas om. En kvinna som till éver-
vigande delen befinner sig i glomskans position vet inte
riktigt vad som hint och vet heller inte hur hon skall tala
om det som hint. Hon fir vildiga problem med att besva-
ra en till synes enkel fraga som vad dr det som hint?. Hon
kan behiva birja i ndagon helt annan ande, kanske med en
fraga om vem hon ar och vem hennes man ar. Hon kanske
behéver fa fragan om det ir ndgot som behiver dndras i
hennes liv och inte stillas infor mer specifika fragor om
vald. Hon kan behiva frigor om vad som ér bra i hennes
liv for att ba som bas och motvikt till det morka, for att
senare vaga nirma sig det som inte dr bra. Det dr viktigt
att ha klart for sig att en kvinna som befinner sig 1 glom-
skans position ingenting har att beritta direkt. En lyssnare
mdste vara beredd att forst inta positionen av samtals-
partner for att alls fi nagot att lyssna till.”*

NORMALISERINGS-
PROCESSEN

For att forstd véld 1 nira relationer brukar man tala om
vildets normaliseringsprocess. Forskningen beskriver
hur vildet i en relation efterhand "normaliseras”. Eva

®"Ofrid”, 5 67.
" Hydén, Margareta (1995): Kvinnomisshandel inom dktenskapet,
5 95-96.



Lundgren beskriver denna process som tva olika stra-
tegier for mannen och kvinnan att forhélla sig till
vildet.®

Mannen och kvinnan har var sin plan for att ni
fram till sina bestimda mal. Mannen kan genom val-
det kontrollera kvinnan och konstituera sin maskuli-
nitet. Kvinnan anpassar sig till mannens vald och
underordnar sig mannen for att konstituera sin kvinn-
lighet. Denna process fir djupgiende konsekvenser
t6r deras férhallande. Kvinnan ser sig sjilv genom
mannens 6gon, och f6r att undvika mer vald forsoker
hon vara dn mer till lags och behaga mannen. I miss-
handelsprocessen vixlar mannen mellan véld, smirta,
omsorg och virme. Nir kvinnan far trst och forstielse
kidnner hon tillgivenhet for mannen. Mannens kon-
troll éver kvinnan okar di eftersom det dr han som
bestimmer over det goda och det onda.

I ett lingt misshandelsforhallande kan kvinnan
tom uppleva vildet som en kirlekshandling. Kinslo-
missigt kommer mannen att dominera hela kvinnans
liv. Genom att hon blir fysiskt isolerad si blir hon
det dven psykiskt.

Kvinnomisshandlaren gir hirt fram. Han kan
anvinda knytnivar, struptag, tillhyggen, brinna med
cigaretter, valdta och fornedra kvinnan. Kvinnomiss-
handlare finns i alla samhillsskikt och med ungefir
samma procentuella fordelning. De kan vara lirare,
lantbrukare, dklagare, poliser, byggnadsarbetare, ser-
vitorer, parkarbetare osv.

Mannen i dessa forhillanden tar ofta till vald for
att fa slut pa diskussionen, hindra kvinnan att uttala
sina dsikter, och for att ateruppritta sin manliga auk-
toritet.

Att leva under stark manlig dominans leder till att
kvinnan i férsta hand tinker pi mannens kinslor och
verklighet och tringer bort sina egna behov. En kvinna
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berittade att hon t 0 m nir mannen holl pa att strypa
henne tinkte att "jag undrar hur han kommer att ha
det utan mig nir jag dr dod?”.

Enligt journalisten Eva Ekselius foljer valdet ett
cykliskt forlopp, och bestir av tre faser som ir klart
avgrinsade frin varandra.* Forst kommer spinnings-
fasen da spinningen byggs upp. Den andra fasen dr
urladdningen di misshandeln sker och den tredje fasen
dr den lugna kiirleksfulla. Genom att kvinnan ser man-
nens tva sidor férnekar hon den simre sidan och upp-
lever den kiirleksfulla som den ritta och den sanna.

Kvinnorna orkar eller vigar inte av egen kraft ta
sig ur elindet. Det dr inte enbart mannens véildsam-
het kvinnan ir ridd for, utan ocksa de sociala konse-
kvenser som en skilsmiissa, polisutredning, kontakt
med sociala myndigheter, ekonomiskt beroende, slikt
och vinners reaktioner far till £5ljd. Vild och miss-
forhillanden inom familjen ér ju forknippat med
stora skam- och skuldkinslor. Dessutom stannar
kvinnan ofta kvar i férhéllandet av ridsla for att bli
slagen dnnu mer. Var tredje kvinna stannar kvar hos
misshandlaren eftersom hon ir ridd att bli désdad.”

Vanliga offerreaktioner efter dramatiska och
hotande upplevelser ér:

Overklighetskinsla

Angest

Aterupprepning av hindelseférloppet
Sémnproblem och mardrémmar
Forsok att isolera sig och glomma

rrr v

Kroppliga reaktioner som darrningar, svettningar,
huvudvirk, hjirtklappning, magsmirtor och yrsel

“ Kvinnokommissionens Huvudbetinkande, SOU 1995:60.

“ Ekselius, Eva (1982): Vild mot kvinnor.

7 Eklund-Moroney, Margareth & Reuterskiold, Robert (2000): Sista
Slaget.



BILDEN AV "OFFRET”

I det norska projektet Vern for eldre har man forsokt
beskriva de kvinnor som sokte sig till projektet for att
fa hjilp. Som regel var kvinnorna i 70-drsaldern och
bodde tillsammans med den man som misshandlade
dem. De kunde ocksé vara dnkor eller frinskilda med
vuxna barn — varav sénerna kunde ha olika sociala
problem (psykiska problem, missbruk, kriminell bak-
grund, en missbrukande partner osv). Demens och
aggressivitet kunde ocksé finnas med i bilden.

En annan bild ges i en amerikansk undersokning av
en grupp 70-driga kvinnor som blivit utsatta f6r 6ver-
grepp. Hir fokuserar man i stillet pd sexuella 6ver-
grepp.*

En ildre kvinna i studien beriittar t ex att hon har
blivit utsatt for sexuellt dvergrepp. Hon upplever
dock att hon inte blir trodd, eftersom en allmin for-
dom siger att idldre inte lingre har nigot aktivt sexliv.

I en annan undersékning av samma forskare fran
1993 ir det typiska offret f6r sexuella 6vergrepp en
70-4rig kvinna som ir beroende av omsorg och starkt
hjdlpbehovande.

Forskarna i den amerikanska studien vill avliva myten
om att kvinnor som klir sig utmanande och gér i korta
kjolar skulle vara mest utsatta for sexuella dvergrepp.

VILKET STOD
BEHOVER KVINNAN?

Den ildre kvinna som skall beriitta om vild och
overgrepp eller ta sig ur ett misshandelsférhallande
behéver speciell omsorg. Foljande rdd kommer frin
brittiska Joseph Rowntree Foundation.®

Den ildre kvinnan behéver:
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~ Rad

« Valmojligheter

« Kamratskap

«  Fikontroll 6ver sitt eget liv och sina egna affirer

« Fikinslan av att kunna lita pd andra personer

«  Matoch virme

«  Hilsa

& Intressen och hobbys

« Information

« Pengar, pension

« Enplats att kinna sig siker p4, bdde hemma och i
kommunen.

« Etteget privatliv

a  Praktisk hjilp

«  Telefonnummer till méjliga hjilpare

«  Blibetrodd

« Blilyssnad pa

« Faglommavad som hint

« Faprata

& Skydda familjen och sig sjilv mot férévaren

«  Reducera ridslan for brottet

VEM UTOVAR VALDET?

Forovaren av vild mot ildre kvinnor kan t ex vara en
make eller en son. Faktorer pa bade social och indivi-
duell nivé tycks paverka véldet. Forovarens familj kan
ha burit pi ett vildsménster under flera generationer.
Kanske har forovaren sjilv varit utsatt for vald och

lirt sig genom erfarenhet. Vissa fordvare blir ocksi

vildsamma under alkohol-, likemedels- eller narkoti-

“ Ramsey & Klawsnik (1991): Elder Sexual Abuse. Preliminary Fin-
dings, Journal of Elder Abuse and Neglect. Vol 3 (3) s 73-90, och
(1993): Interviewing Elders of Suspected Sexual Abuse, Journal of Elder
Abuse and Neglect, Vol 5 (1) sid.. 5-19.

" www,rforg.uk
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kapaverkan, och forévaren kan vara psykisk sjuk eller
bira pa en hjirnskada tillfogad genom demenssjuk-
dom eller stroke. Férévaren kan dessutom vara eko-
nomiskt beroende av den ildre kvinnan. Kanske ger
han eller hon uttryck for ett aldersférakt som fir off-
ret att kiinna sig “viird” denna krinkning. Den sociala
isolering som forévare och offer ofta befinner sig i dr
ocksa noédvindig f6r att dolja brotten.

I Omfangsundersékningen "Ofrid” kom man fram
till att dottrar och styvdottrar som trakasserat dldre
ofta gjorde det med hjilp av psykiska krinkningar
eller kontrollerat beteende. Trakasserier i form av hot
var det dock sénerna och styvsénerna som stod for.

RISKFAKTORER

Hiir nedan féljer en schematiska uppstillning® av
riskfaktorer, risksituationer och risksymptom som
dldre kvinnor kan hamna 1.

Riskfaktorer:

Kvinnomisshandel relaterat till konsroller

«  Missbruk eller kriminalitet bland anhériga

«  Psykiska problem bland anhériga

» Senildemens, stroke, mental sjukdom eller aggres-

sivitet hos anhoriga

Stress och stor omsorgsbérda

a  Svartsjuka som kan oka i hog dlder, tillsammans
med ett sjukdomsrelaterat beroende

« Dalig kommunikation mellan den dldre och den-
nes anhoriga

« Ekonomisk kris

Risksituationer:
 Ensam kvinna med vuxet/vuxna barn med sociala

och/eller psykiska problem
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«  Allvarliga konflikter mellan den ildre och dennes
anhoriga

«  Ettildre dkta par som fir lite hjilp och diir den ena
parten mojligen héller pa att svikta mentalt

a  Isolering, fi besok av viinner och anhériga

Risksymptom:

~  Aterkommande fall

«  Skador som inte stimmer éverens med orsaksfor-
klaringar

a Olika férklaringar till orsakerna bakom en viss
skada

e Angest, somnléshet, depression, viktférlust samt
aggressivitet

« Diligt allmintillstind utan klar somatisk eller psy-
kisk orsak

TRE FALL-
BESKRIVNINGAR
FRAN HEMMET

Hir nedan foljer tre fallbeskrivningar fran tre olika lin-
der som alla ger en bild av véldssituationen som den
kan se ut i enskilda fall. Den f6rsta fallbeskrivningen
bygger pi Gertud Dahlbergs forskning:

"Mamma, kom och hyilp mig med hushallet, vidjar
Karl, en 40-drig lantbrukare. Hans fru har flyttat ifrin
honom och tagit barnen med sig. Mamma Anna, en 71-
arig dnka, beger sig till garden. Efter eft tag upptiicker
hon sidor hos Karl som hon tidigare har blundat for. Karl
har alkoholproblem och dr sillan nykter. Nar han dr

* Ek, Thorsten (1995): Vérnet i verkligheten. Tidskriften AZdreomsorg
2/1995, 5 19-22.



berusad blir han aggressiv. Anna far ta emot allt agg
han har mot kvinnor i allminhet och sin fore detta fru i
synnerbet. Det hinder att han slir Anna. Nir hon har
blamdrken i ansiktet vagar hon inte ga till affiiren. De
dagarna fir ingen av dem ordentligt med mat.

Garden kérs i botten och Karl far allt simre ekonoms.
Han kriver Anna pd pengar och hon ger honom. Han
skall ju dnda ha det nir jag dor, tinker hon. Anna kin-
ner sig uppgiven och fylld av skuld. Hon grubblar iver
vad hon gjort for fel. Hon kinner att hon misslyckats
med sin uppfostran av Karl. En dag dr Anna kallad till
distriktsskiterskan for en hilsokontroll. Hela historien
rullas upp. Di har inte Anna pratat med nigon utom-
stdende pd 3 dr. Hon har blimirken pd hela kroppen och
ett brott pa kikbenet. De sociala myndigheterna kopplas
in. Hon fir en kontakt med en kurator och skaffar en
egen ligenhet. Karl séker upp sin mamma for att fi
pengar till mat. Anna fortsitter att ge honom pengar.
Genom kuratorns stid klarar Anna av att kéra ut Karl
ur ligenheten nér han blir for pastridig.”>

Det andra exemplet ir himtat frin "Lewisham
Older Womens’ Network” 1 London (se ocksi s 30):

"Min kusin Fru D har haft ett lingt och lyckligt ikten-
skap och forra dret firade hon sin femtionde brillopsdag.
Sedan dess har hennes man blivit mer och mer glomsk och
han har bérjat ga upp mitt i natten for att gora sig i ord-
ning till arbetet som han slutade for tjugo dr sedan. Nér
Jag besikte dem lade jag marke till att mannen var blit i
byxorna. Han skrek och hijde knytniven mot mig nir jag
[foreslog att han skulle byta byxor. Fru D blev mycket gene-
rad och erkinde att mannen slir henne ibland, en ging
nér han trodde hon var en inbrottstjuv. Fru D sdager att
hon dlskar honom innerligt och dr radd att berdtta vad
som hénder om det betyder att han skall himtas bort. Hon
dr ridd att hennes hjdrtproblem blir vérre och hon tycker
att det blir jobbigare att gora saker for att hon blir and-
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Jfadd. Hennes enda dotter bor i Kanada.”>

Den tredje fallbeskrivning kommer frin boken
Vern for eldre:
’En dldre kvinna berittade att hennes man alltid hade
varit svartsjuk. Hon hade alltid trott att det skulle gi
dver, att han skulle bli vuxen och lira sig att lita pi
henne. Men det blev aldrig bittre. Hon mdste vara foglig
sin man 1 allt och kunde aldrig ta hinsyn till sina egna
behov. Efter att mannen fick en stroke blev han beroende
av henne och han blev én mer egensinnig. Han blev én
mer misstinksam och hade sjuka fantasier att hon var
otrogen nir hon var utanfor hans kontroll. Hon slet
annu mer an forr och kinde att de sista resterna av
salvtillit forsvann.”>

" Dahlberg, Gertrud (1992): Barn som skir. Det dolda véldet — vuxna
barn som slir gamla forildrar, Svenska Dagbladet 21/8=92 (efter en
intervju och fallbeskrivning av Britt-Inger Saveman 1994 ur Socialsty-
relsens rapport).

" Lewisham Social Services (1995): Informing Ourselves so that we can
Empower others. Report of an information day on elder abuse organised
by Lewisham Older Womens' Network, sid.11.

¥ Juklestad, Olaug €3 Jobns, Sigurd (1997): Vern for elder. Tiltak mot
overgrep i hjemmet.



HJALPINSTANSER, HHALPPROGRAM

OCH NATVERK

Hjalpprogram i Sverige

Ingen svensk organisation eller
hjilptelefon vinder sig idag direkt
till dldre kvinnor som ir utsatta
tor vald och overgrepp. Brottsof-
fermyndighetens undersokning
"Ofrid” efterlyser dldrejourer.

Hjilp for den ildre kvinnan
finns idag att i genom kvinno-
jourerna, Rikskvinnocentrum,
vérdcentralen, akutsjukvirden,
polisen, jurister, diakonin, social-
tjdnsten, omsorgen, brottsoffer-
jourerna, TIC-hus (Trygghet i
centrum) och andra frivilligorga-
nisationer. Hir presenteras nigra
av dem.

Kvinnojouren ir en frivillig organi-
sation med miénga drs erfarenhet.
Jourerna finns dock lingt ifrin
representerade i alla kommuner
(se skriften Kommunerna som
blundar). Kvinnojourerna har stor
erfarenhet av misshandlade kvin-
nors hjilpbehov och kinner vil till
vilket stod kvinnan kan fi av myn-
digheter. De kan éven hjilpa kvin-
nor med dvernattningslidgenhet
och en hemlig fristad. Jourerna

arbetar helt pé ideell basis. Det
finns tvé riksorganisationer for de
lokala kvinnojourerna, ROKS*
och SKR” Bada organisationerna
arbetar for ett samhiille utan vild
mot kvinnor och barn.

Rikskvinnocentrum finns som en
egen Kklinik pd Akademiska sjuk-
huset i Uppsala. Deras jourtelefon
(tel. 018-6114000) ir Sppen dyg-
net runt for ridgivning for miss-
handlade och valdtagna kvinnor.
(Rikskvinnocentrum presenteras

mer utforligt pa sidan 18).

Polisen arbetar idag efter sirskilda
atgirdsprogram i handldggningen
av kvinnomisshandel.

Efter en modell av Merseyside
Police i Liverpool har polisen i
Uppsala t ex, pa Rikspolisstyrel-
sens uppdrag, utformat en data-
bas kallad ”Varningsklockan”.
Syftet ir att polisen skall utveckla
sitt arbete i att ta fram bittre
rutiner och for att samla in och
bearbeta uppgifter om familje-
vald.

Databasen kan visa om det finns
tidigare krinkningar av kvinnan,
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och det ir viktigt nir det giller att
bed6éma brott utifrin den nya lagen
om grov kvinnofridskrinkning.
Parallellt med ”Varningsklockan”
fick polisen 1 Uppsala under ett ar
fylla i ett siirskilt formulir dir de
skulle notera vem som hade pakal-
lat polisingripandet. I 62 procent av
drendena var det kvinnan.

Brottsofferjourerna ir under stark
uppbyggnad. De flesta stédperso-
nerna pa brottsofferjourerna ir
kvinnor. Minga kvinnor som varit
utsatta for vild soker sig hit. I
miénga fall slussas de vidare till
kvinnojourerna. Dessa jourer arbetar
med uppsokande verksamhet. De
fir information av polisen om
anmiilda brott och tar direfter kon-
takt med brottsoffret for att hora
om de kan vara till stéd. Brottsoffret
fir i regel sin férsta kontakt med
jouren genom ett brev.
Stédpersonens uppgift ir i for-
sta hand att lyssna och att fi iging
en telefonjour f6r fortsatt hjilp till

* Riksorganisationen for Kvinnojourer och
Tyejjourer i Sverige.
¥ Sveriges Kvinnojourers Riksforbund.



brottsoffret. De som 1 forsta hand
kontaktar brottsofferjourerna har
sjilva varit utsatta® for misshan-
del, olaga hot, ofredande, rin,
inbrott eller viskryckning.
Brottsofferjouren har ocksé en
central riksorganisation, BOJ.”

Hjalpprogram i andra lander

I Kanada, Storbritannien och USA
finns flera organisationer som har
hjilpprogram mot dldrevald.

Kanadensiska Elder Abuse
Resource Centre ir ett resurscen-
trum som arbetar mot misstinkt
dldrevald och férsummelse. Hir
forsoker man samordna kommu-
nens tjinster och erbjuder utbild-
ning, rid och konsultationer.

I Kanada sprids ocksd informa-
tionsbroschyrer om éldrevild med
titlar som ”Aldrevald — det glomda
brottet”, eller "Nir hemma inte ir
ett hem”™® (en skift som behandlar
vild och férsummelse pé institu-
tioner). I Montreal har man 6pp-
nat de forsta ildreboendena for
personer som utsatts fr vald.

Ett annat intressant exempel
dr San Fransiscos Consortium for
the Prevention of Elder Abuse. De
arbetar med team bestiende av
olika representanter for professio-
ner som geriatrik, sjukvard,
"vuxna mot vald”, familjerddgiv-

ning, mentalvird och ekonomisk
ridgivning. P4 manga amerikan-
ska sjukhus arbetar man dessut-
om multidisciplindrt mot dldre-
vild, med hjilp av team av likare,
sjukskéterskor och socialarbetare
som hjilps at att forsoka kartlig-
ga vildet och 6vergreppen. Lik-
nande team med familjelikare,
hemtjinst, dldrecenter och dag-
vird finns ocksa.

Aven i Storbritannien har man
kommit langt med att organisera
hjilpen fér dldre som utsatts for
dvergrepp och vild. I London
finns bl a flera myndighetsorgani-
sationer och frivilligorganisatio-
ner att soka hjilp ifrin — tex Sup-
port and Advice for Vulnerable
Elders, Women Against Domestic
Violence, Community Mental
Health Teams for Elderly och Pri-
vate Domestic Care Agencies. Det
finns ocksa dygnetruntéppna
hjilptelefoner saisom Elder Abuse
Respons Line och Senior Line,
samt hjilptelefoner for etniska
minoriteter som Afro-Caribbean
Elders, Asian Elders, Indo Chinese
Elders, Turkish Elders och Vietna-
mese Elders.

Inom projektet SAVE (Support
and Advice f6r Vulnerable Elders)
1 Londonkommunen Lewisham
soker man hela tiden mer infor-
mation om vild mot ildre. Pro-
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jektet startade 1992 med Thelma

Claydon som projektledare. Per-

sonalen inom projektet informerar

professionella och frivilliga om
vikten av att olika organisationer
samarbetar och utvecklar nya
vigar for att hjilpa ildre personer
som utsitts for vild. Inom SAVEs
program har man upprittat ett
antal punkter som ir vil virda att
tinka éver om man misstinker att

en dldre person blir utsatt f6r vild

& Aldre personer har samma rit-
tigheter som alla andra vuxna.
Detta inkluderar riitten att leva
i personlig siikerhet, till ett pri-
vatliv, att kunna gora oberoen-
de val och att fi leva med viir-
dighet och tillfredstillelse.

& Aldre personer kan bli utsatta
f6r vild av nagon de kinner
och litar pa. De kan bli utsatta
tor fysiskt, psykiskt, ekono-
miskt, sexuellt och kiinslomiis-
sigt vald. De kan dessutom bli
forsummade.

« Enminoritet dldre personer
lider av psykisk sjukdom och/
eller demens. Detta skall dock
inte férutsittas utan en pro-
fessionell bedémning. Om en

person med psykiska besvir

* SOU 1995:60, Kvinnafrid, del A.

7 Brottsofferjourernas Riksforbund.

¥ Utges av "Health Canada” tp://www.he-
sc.ge.ca/ne-cn



utsitts for vald, kontakta myn-
digheterna.

Om du dr bekymrad for hur en
dldre person blir behandlad,
prata med henne/honom. Ta
dig tid att lyssna och forstd vad
som hinder.

Forsok ta reda pa vad den dldre
personen vill skall hinda. Beslut
eller konsekvenshandlingar
miste alltid respektera den
dldres vilja. Fundera 6ver om du
skall vinda dig till nigon annan
organisation for att 4 hjilp.
Innan du beslutar hur du skall
handla, tink 6ver vilka konse-
kvenser handlingen far for din
egen och for den ildre perso-
nens sikerhet.

Diskutera inte situationen med
dina vinner eller sliktingar
utan den éldres tillitelse. Var
noga med vem du delar dina
bekymmer med. Var speciellt
torsiktig med att nirma dig
den person som du misstinker
ir forévaren.

Atten person ser bricklig ut
behover inte betyda att hon
eller han inte ér kapabel till
vildsamt beteende.

Att prata om kiinsliga imnen
kan leda till vildsamt eller
aggressivt beteende. Var extra
vaksam om du vet att famil-
jens historia ir valdsam.

Aldrejourer i
Finland och Norge

De finska s k skyddshemmen
inrittades redan 1979. Hit kom-
mer dven ildre personer och
familjer f6r stéd, hjilp och vig-
ledning. I intervjuer med dessa
dldre familjer uppges alkohol,
svartsjuka och psykiska problem
finnas med vid évergrepp.”

I intervjuer med médrar och
deras vuxna séner har det fram-
kommit att Gvergreppen inte
skett vid nagot enstaka tillfille
utan hinger ihop med sociala och
familjerelaterade problem som
kan stricka sig 6ver manga ar.

For att férhindra 6vergrepp
mot ildre inrittade man sirskilda
skyddshemsféreningar i Finland
1990. De driver bl a en jourtele-
fonverksambhet.

I Norge, i stadsdelen Mangle-
rud i Oslo, drivs projektet Vern for
eldre.” En formedlare vigleder
och hjilper dldre minniskor som
utsatts f6r vergrepp. Olaug
Juklestad som ledde projektet mel-
lan 1991 och —94 har arbetat fram
en modell for att utveckla omhiin-
dertagandet av de utsatta dldre.

Projektets medarbetare holl
forst informationsméten bland
pensiondrer, pa hilso- och vardin-
rittningar, f6r socialkontor, polis
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och politiker och andra som
kommer i kontakt med ildre.
Alla idldre 1 stadsdelen fick ocksé
en broschyr i brevladan med
information om projektet. Att
finnas tillginglig och ta sig tid
med de utsatta blev honnérsord.
Det tar ju tid att 5lja de utsatta
och skapa férindring i ett famil-
jesystem — processen ir lingvarig.
De som arbetade i projektet gjor-
de ocksi hembesok och hade till-
gang till en krisligenhet. De
arrangerade ocksa utbildningar
och ridgivning for fackfolk.

Efter tvi och ett halvt rs verk-
samhet hade tre procent av de
dldre 1 stadsdelen haft kontakt
med Vern for eldre. I dag finns det
tre Vern for eldre 1 Oslo och ett 1
grannkommunen Drammen, men
det behovs fler i Norge, menar
Olaug Juglestad.

Det viktigaste malet i arbetet
med Vern for eldre ir att hjilpa de
dldre ut ur rollen som offer — hjil-
pa dem att fi kontroll éver sina
egna liv och inte lita livet styras av
en férévare.

I projektet var alderspensioni-

¥ Heindnen A, Forsander V & Korbonen L
(1991): Overgrepp mot dldringar — finska
erfarenheter. Opublicerat material.

* Juklestad, Olaug & Johns, Sigurd (1997):
Vern for elder. Tiltak mot overgrep i hjem—
met, Kommuneforlaget Oslo.



rer den primira milgruppen, men
ingen blev avvisad. Offrens
medelilder var 75,6 ar. I de flesta
fall (85 %) var forévaren en make
ett barn eller barnbarn.

Natverk for dldre kvinnor

Older Women's Network, OWN*®' ir
ett europeiskt nitverk for dldre
kvinnor. Syftet med nitverket ir
att ge dldre kvinnor chansen att pi
lokal nivé diskutera sina mojlighe-
ter att paverka t ex pensioner,
boende, hilsa och utbildning.

Pi en konferens 1 Nederlinder-
na i oktober 1999 antogs en reso-
lution med 13 olika punkter i
syfte att stirka den dldre kvinnans
stillning i samhillet. Resolutionen
skickades till Europaparlamentet.

I resolutionen formuleras inte
vild och overgrepp i1 en egen
punkt, men punkt 10 och 11 tan-
gerar dmnet. Punkt 10 lyder:

"Frimja verksamhet som
bekimpar dlders- och konsdiskri-
minering inom hilso- och sjuk-
virden samt stimulera regeringar-
na att frimja en helhetsstrategi
som jimte den kurativa modellen
inbegriper frimjande, f6rebyg-
gande, skétsel och rehabilitering
av hilsan”

. E-post: OWN@own-europé.org

Punkt 11 syftar till att "Frimja
aktiv forskning som berér édldre
kvinnor, kvantitativ forskning
med analys och rapportering
baserad pé kon och élder, kvali-
tativa studier som framhiller
kénsfragan och kulturskillnader i
syfte att starkt bidra till plane-
ringen och utformningen av
tjinster.”

Lewisham Older Women’s Net-
work ir en annan liknande frivil-
ligorganisation. Nitverket skall ge
den dldre kvinnan en egen rést pa
lokal nivd och utveckla ett socialt
och kulturellt program f6r att
méta dldre kvinnors behov. Det
kan gilla att forsta politiska frigor
som relaterar till dldre kvinnor.
Kvinnorna i Lewisham har bl a
fatt utbildning och information
om vild mot ildre av SAVE
(Support and Advice for Vulnera-
ble Elders) si de i sin tur kan spri-
da information och rad till andra
dldre personer.

Asian Older Women's Health
Network bildades 1999 med syftet
att stodja och synliggéra den éldre
kvinnan i Asien for att dirigenom
stirka hennes fysiska, mentala och
sociala hilsa. Kvinnorna skall 1
fortsittningen kunna ta aktiv del
av forskningsresultat, politiska
beslut och "nyheter” som ir rela-
terade till kvinnors hilsa.
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