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VARFOR EN SKRIFT OM BARN I FAMILJER
DAR MISSHANDEL FOREKOMMER?

Efter forslag i Kvinnofridspropositionen 1998 skirpte Sveriges Riksdag lagstiftningen vad giller vild mot kvin-
nor. D3 inférdes bl.a. brottsrubriceringen grov kvinnofridskrinkning, socialtjinsten kompletterades med nya
bestimmelser och jimstilldhetslagen fortydligades. Riksdagen antog dven da, 1998, den lag som kriminalisera-
de kép av sexuella tjinster och som fortfarande ir unik i virlden.

Regeringens forslag till dtgirder for att bekimpa vald mot kvinnor, prostitution och sexuella trakasserier 1
arbetslivet berérde ett brett filt av omraden och hade tre centrala utgingspunkter:
a Lagstiftningen ska férbittras och skirpas
« Forebyggande atgirder ska vidtas
« Utsatta kvinnor ska i ett bittre beméotande

Sommaren 2000 inrittade regeringen Nationellt Rad for Kvinnofrid. Detta rad har bl.a. i uppdrag att utgora ett
radgivande organ f6r frigor som ror vild mot kvinnor, samt uppmirksamma problemomriden som behéver
itgirdas.

Regeringen valde ut nagra sirskilt prioriterade arbetsomraden — varav ett var att belysa barn i misshandels-
férhallanden. Kvinnofridspropositionen utgick visserligen frin de misshandlade kvinnornas situation, men
framholl samtidigt att barn som vixer upp i misshandelsmiljéer bér dgnas 6kad uppmirksamhet.

I denna skrift har vi gett fyra skribenter i uppdrag att limna varsitt bidrag till den viktiga diskussionen om
barns utsatthet for vild mot kvinnor.

Journalisten Lotta Fagerholm later oss ta del av en enskild kvinnas berittelse om sina barndomsupplevelser i
en familj dir pappa slog mamma. Universitetslektor Katarina Weinehall, verksam vid Umea universitet, redogor
fér forskning om kvinnor och utsatta barn. Kristina Stenson, barnmorska i Uppsala, redovisar fakta om vald
under graviditeten och slutligen limnar BRIS — Barnens Ritt I Samhillet — en rapport om vad barn berittar di
de soker kontakt genom den hjilptelefon som BRIS erbjuder.

Tusentals barn utgdr tysta vittnen till vild i familjen. Dessa barn méste fi stoéd och hyilp!

Stockholm i maj 2002
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UPPVAXT I SKUGGAN AV VALDET

Anna dr 23 dr och vixte upp 1 en famil
dir mamman néstan daglhgen fick stryk.
Dessa erfarenheter har priglat hela Annas
l1v och dven om hon 1dag dr vuxen och
har gitt vidare sd finns fortfarande
mycket smdrta kvar och, inte minst, manga
fragor om hur och varfor det kunde ga

som det gick. Hir dr Annas berdittelse:

"Det har funnits vild i mitt hem sa linge jag kan
minnas. Mitt forsta minne av att pappa slog mamma
dr frin 5-ars aldern men jag vet att han borjade sla
redan nir jag lig i mammas mage.

Det gor ont att tinka pi att jag vuxit upp i en
familj som inte varit som andra. Jag saknar den nor-
mala grundtrygghet som andra barn tar for given.
Samtidigt vet jag att det som hinde inte var mitt fel
och att jag inte dr en dalig person bara for att jag har
upplevt det jag gjort.

Jag tiinker mycket pa hur min uppvixt har priglat
mig och hur den kommer att paverka mig i framtiden.
Efter mina universitetsstudier kan jag mycket vil tinka
mig att jobba med barn till misshandlade kvinnor efter-
som jag tycker att jag har mycket att bidra med. Dess-
utom upplever jag det som att samhillet litt glommer
barnen, fokus ligger oftast pa kvinnan och mannen.

Min familj bodde pi landet utanfor en universi-
tetsstad och jag dr dldst av tre syskon. Pappas vild var
alltid nirvarande. Han kunde sl mamma f6r att hon
kryddat maten fel eller f6r att hon sa nigot som han

inte gillade. Han slog henne med knytnivar, sparka-
de henne, kastade henne i viggar och golv och ibland
anvinde han olika tillhyggen. Men ofta syntes inte
skadorna utanpd da han medveten slog henne si att
det inte skulle synas. Hon kunde nistan alltid gi till
jobbet. Kanske ir det en bidragande orsak till att folk
inte férstod hur det var hemma.

Vi barn férsokte ocksd skydda mamma genom att
bland annat krypa upp i hennes kni i férhoppningen
att han inte skulle kunna komma 4t henne, men di
slog han henne istillet bakifran. Jag och mina syskon
var alltid ridda, vi undrade ofta om han skulle sl
ihjil mamma. De kunde braka timmar i strick och
det var vanligt att jag var trétt i skolan eftersom jag
inte fick sova. Att jag var trétt gick forstds ut over
skolarbetet, men jag gillade inda att vara dir efter-
som jag da visste att mamma och pappa jobbade och
att han inte kunde komma 4t henne.

Mina forildrar ir bida akademiker och det ir vik-
tigt att fa det sagt, inte minst eftersom det fortfarande
finns férdomar om att det bara dr vissa typer av mén
som slir, till exempel alkoholister eller invandrare.
Pappa var dessutom vildigt omtyckt av andra, han
kunde vara rolig och ansigs vara social och tillmétes-
gdende. Det tror jag ocksd gjorde det svért for ménnis-
kor att verkligen se och forstd vad som hinde hemma.

Jag hade en ganska bra lirare i mellanstadiet som
jag tyckte om. Han visste att pappa hade blivit dsmd
f6r att ha misshandlat mamma en ging tidigare och
han brukade friga hur jag madde och hur det var
hemma. Men jag sa aldrig nigot, dven om jag ville. Jag
var sa ridd for att pappa skulle fa reda pi att jag



skvallrat. Men sahir efterit har jag tinkt att om han
hade gatt pa lite hardare och pressat mig pa informa-
tion sd hade jag nog berittat. Jag menar, han sig ju att
jag ofta var trott och att nigot uppenbarligen var fel.

Problemet var att jag och mina syskon ville ge
sken av att vara en helt vanlig familj, vi ville ju si
girna vara som andra. Samtidigt var vi ridda for
pappa och vad han skulle géra med mamma och oss
om vi sa nigot. Och eftersom jag var ildst fick jag ta
ett stort ansvar f6r mina smésyskon, det var jag som
tog in dem pa mitt rum for att de inte skulle se hur
pappa slog henne.

Ett annat problem var att mamma var si ensam.
Pappa brukade hiimta henne efter jobbet och nigon
riktigt ndra kompis hade hon inte. Dessutom stod
farmor och farfar bakom honom. De trodde inte pd
att han slog henne. Idag vet jag att en del handlar
om att farfar ocksa var aggressiv mot farmor och att
pappa hade vuxit upp med att sjilv fa stryk.

Nir mamma tidigare hade anmilt pappa och han
fick fingelse, tyckte farmor och farfar att det var
hennes fel att det blivit som det blivit, och nir pappa
kom ut s pressade han mamma till att ta honom
tillbaka. Han sa att han skulle ta livet av sig om han
inte fick komma hem och att han skulle ta oss barn
ifran henne. Jag tror att om mamma hade fitt bittre
stdd under tiden di han var borta si hade hon kan-
ske haft kraft och mod att imna honom.

Men jag vet ocksi att det fanns personer i vir nir-
het som visste att det inte stod riitt till. Vid ett tillfille
hade pappa slagit mamma sa illa att hon var tvungen
att fly hemifrin och springa till en granne for att {4
hjilp. Men grannarna vigrade att slippa in henne
eftersom de inte tyckte att de hade med saken att géra.

Mamma médde allt simre och efter alla sparkar
och slag fick hon stora problem med ryggen, och jag

tor min del hoppades alltid pa att det skulle bli en for-
dndring, men den kom aldrig. En dag nir jag skulle ga
ut nian si tog mamma med mig pa en promenad dér
hon berittade att hon tinkte fly frin pappa. Hon fri-
gade om jag ville f6lja med och det ville jag forstis.

Nir vi vill kom hemifrin fick vi hjilp av kvinno-
jouren, och de hjilpte oss i sin tur med kontakter
med béde socialtjinst och polis. I bérjan tyckte jag
att det var jittesvart. Jag kinde att socialen inte trod-
de pi det vi berittade, och mycket tror jag beror pa
att ocksd pappa stod i kontakt med dem. Han var
vildigt bra pa att prata for sig och dupera andra. For
min egen del tyckte jag ocksa att det var svért att
bérja om. Det var visserligen skont att komma ifrin
allt brik och vald, men helt plotsligt skulle vi borja
bygga upp en ny familj. Jag hade under sa ling tid
tryckt undan det som hint och jag ville inte minnas.
Men mamma fick mig att g till en psykolog och det
tycker jag visserligen var bra, men det var ind4 svart
eftersom jag ville limna det gamla och se framit.

Det blev dessutom konstigt da det bara var min
syster som kom och bodde hos mig och mamma.
Min bror stannade kvar hos pappa vilket gjorde att
relationen med honom blev anstringd. Han trodde ju
mer pi pappas version dn pa var.

I tondren fick jag och mamma stora problem. Hon
anklagade mig for att inte ha stottat henne tillrick-
ligt da hon bodde med pappa. Hon la ett ansvar pa
mig som jag tycker var fel och som jag inte ville ha.
Jag madde allt simre och fick svirt att sova och bor-
jade dven tappa skinn pa hinderna. Till slut ville jag
inte vara hemma med mamma lingre eftersom jag
inte tyckte att hon kom vidare 1 sitt liv. Sista aret pd
gymnasiet bodde jag hemma hos en kompis och da
bérjade jag ma biittre.

Pappa triftade jag inte alls, for det forsta for att jag



fortfarande var ridd for honom, men ocksa for att jag
inte kunde se ndgon mening i att bygga upp négon ny
relation med honom. Efter ett tag triffade han dessutom
en ny kvinna och fick nya barn. Jag undrar ofta om han
4r likadan mot den kvinnan som han var mot mamma.

Jag tycker att samhillet kunde ha hjilpt oss mer
och bittre 4n vad det gjorde. For det forsta sa hade det
varit skont att bli trodd pa frin f6rsta bérjan, for det
andra kinner jag att kunskapen om barns sitt och
reaktioner var dalig. Vid ett tillfille d jag var pd polis-
torhor, ville de att jag skulle beritta om hur det gick
till nir pappa slog mamma. De ville att jag skulle
redogora for tidpunkt, dag, i vilken vinkel pappa stod
nir han utdelade slagen osv. Men det kunde jag ju inte
siga eftersom han slog henne hela tiden. Jag menar,
véldet var ju en del av min vardag under hela uppviix-
ten. Efter det sa ville jag inte prata med polisen mer.

Pappa blev aldrig filld for det han gjorde mot
mamma pé slutet, det var manga turer kring det men
han gick fri, och det vet jag att mamma fortfarande
har svart att hantera. Mamma har idag sidana sviter
av misshandeln att hon inte kan jobba. Samtidigt
tinker jag pé att det gatt ett tiotal dr sedan hon lim-
nade honom, men att hon 4nd4 ir ofri. Hon ir fort-
farande ridd och har svirt att gi vidare. Det har
gjort att vir kontakt idag dr ganska begrinsad, jag
har valt att dra mig undan eftersom jag vill komma
vidare. Dessutom dr det jobbigt med min bror. Han
dr 1 ovre tondren nu och har bérjat ta efter pappas
beteende, nigot som ir jobbigt att veta bade for mig
och mamma.

Mitt liv priglas in idag av det som hinde mig nir
jag vixte upp. Jag har svért att lita pd méinniskor och
beriittar inte girna om det jag varit med om. Jag ir
ocksé ridd for plotsliga och starka ljud och tycker det
ir obehagligt med fulla killar. Samtidigt tycker jag

det dr viktigt att fi beritta min historia eftersom
barn i dessa familjer ofta gloms bort. Det ir inte bara
kvinnans och mannens liv som péverkas, hela famil-
jestrukturen slas sénder. Jag tycker att samhillet
dverhuvudtaget miéste bli bittre pa att bemdota bar-
nen. Barnen miéste fi mer hjilp, inte minst for att
klara av skolan och f6rstd att de inte har nagon skuld
i det som hinder hemma.

Jag vet inte vilka orsaker som ligger bakom att en
man boérjar sld en kvinna, men jag tror att det kan
handla om en kinsla av maktlsshet. I fallet med
pappa s kan det ocksd ha péverkat att han sjilv vixte
upp 1 en valdsam familj, dven om det inte ir en
ursikt. Det ricker ju med att titta pd min bror idag
sd forstdr man att ett visst beteende kanske kan ga i
arv. Jag ir verkligen orolig for min bror, samtidigt
som jag har kommit till en punkt di jag inte orkar
bry mig. Jag vill ga vidare och leva mitt eget liv och
slippa ta ansvar for andra.

Anna heter egentligen nigot annat.
Text: Lotta Fagerholm



VALD MOT KVINNOR OCH BARN
— FORSKNING OCH ERFARENHETER

Katarina Weinehall, verksam vid Umed
universitet, har linge arbetat med
vdldsutsatta kvinnor och barn. Hir
redogor hon for barnens egna berittelser
om sina erfarenbeter och vad forskningen
pd omridet kommat fram till. Barnens

vdrld maste bli bekriftad.

Sambhillets organisation med en ojimlik fordelning av
makt mellan kvinnor och min pa samhillsnivan fir
sin motsvarighet i manlig dominans och hustrumiss-
handel pa den individuella nivan. Vald mot kvinnor
dr, férutom att det ir ett brott, ocksé ett samhillspro-
blem. Vildet mot kvinnan sker oftast i det férdolda, 1
hemmet, och kan gora si, eftersom inte tillrickligt
starka sanktioner sitts in frin samhiillets sida. Histo-
riskt och kulturellt djupt rotade normer bidrar till att
legitimera hustru- och barnmisshandel.

Nir vild utévas mot en kvinna finns det ofta fler
nirstiende som drabbas; framfor allt barn. Forskning
visar att om en kvinna misshandlas s ir risken stor
att dven barnen blir utsatta for sivil vild som sexuel-
la 6vergrepp. Om barnen inte dr handgripligen utsat-
ta f6r vild idr de dnda offer for valdet i egenskap av
vittnen. Misshandlade kvinnors barn beskrivs ofta
som "de glémda barnen”, di det som kommer i fokus
nir myndigheter fir vetskap om en vildshindelse
oftast dr de vuxna och deras situation.

Under féregiende ér polisanmildes cirka 20 000
fall av kvinnomisshandel och cirka 6 000 fall av miss-

handel mot barn under 15 ar i Sverige. Det dr kint att
anmilningsbenigenheten {ér brott i niira relationer dr
ldg och man kan rikna med att mérkertalet dr stort.
Siffrorna torde i realiteten vara 5 ganger si hoga.

Det finns inga exakta siffror pa hur méinga barn 1
Sverige som lever i en familj dir mannen utévar vald.
Enligt Rddda Barnen kan det réra sig om 190 000
barn och andra som arbetar med véldsutsatta kvinnor
och barn gér en skattning att det kan handla om upp
emot 200 000 barn. Kommittén mot barnmisshandel
konstaterar att fsrmodligen har 10 procent av alla
barn upplevt vild i hemmet. Detta tyder pi att vart
tionde barn har erfarenheter av vild i barndomshem-
met, ir utsatta for vald eller vittnen till vild. Minga
barn i4r bade vittnen till och offer for vald i hemmet.

Tidiga studier fokuserade framfor allt pé det fysis-
ka vild som riktas mot barnet och mer sillan pi det
psykiska vildet. En orsak ir att de skador som kan
uppsta vid tillfogande av fysiskt vald dr littare att
uppticka och registrera. En annan orsak kan vara att
det psykiska vildets konsekvenser inte tagits pa till-
rickligt stor allvar. De psykiska konsekvenserna har
kommit att beskrivas allt mer pa senare ar.

I kartliggningar av barnmisshandel konstateras att
polisanmilningarna gillande misshandel av smé barn
(06 ér) har 6kat i Sverige. Diskussioner pigir om
huruvida denna 6kning ska hinforas till en faktisk
okning av vild mot barn, eller till en 6kad benigen-
het att anmiila sidana brott. Oavsett vilket, s idr
brottsnivin oacceptabelt hog.

Forsok att skydda barn frin olika former av utsatt-
het visar sig i lagstiftning och definitioner av brott



som kan drabba barn. Hir beskrivs bade fysiskt och
psykiskt vald som kan férekomma pé de platser och i
de relationer som barnet befinner sig. Barns ritt till
skydd, respekt och god omvirdnad lyfts ocksa fram i
olika regelverk. I Férildrabalkens f6rbud mot aga (6
kap. 1 §) kan foljande lisas:

"Barn bar rétt till omvirdnad, trygghet och en god
Jfostran. Barn skall behandlas med akining for sin person
och egenart och fir inte utsittas for kroppslhg bestraffning
eller annan krinkande behandling.”

Och i FN:s barnkonvention om Barns Riittigheter
(artikel 19) stir det:

"Barnet har ritt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt
vdld och mot vanvard eller utnyttjande av forildrar eller
andra virdnadshavare.”

Att inte enbart forildrarna har ansvar for barns riitt
till hjilp och skydd mot utsatthet regleras med anmil-
ningsskyldighet. Socialtjinstlagens 71 § anger att:

"Var och en som far kinnedom om ndgot som kan
innebdra att socialnimnden behdver ingripa till en
underdrigs skydd bor anmdla detta till socialnimnden.
Myndigheter vars verksambet berér barn och ungdom
samt andra myndigheter inom hilso- och sjukvirden och
socialtjansten dr skyldiga att genast till socialndmnden
anmdla om de 1 sin verksambet far kinnedom om ndigot
som kan innebara att socialnimnden behiver ingripa till
en underdrigs skydd.”.

Vald i hemmet ir ett omfattande samhillsproblem
som borjat fi allt mer uppmirksamhet. Eftersom
véildshindelserna sker i det privatas sfir har proble-
met linge f6rblivit osynligt och svért att bearbeta.
Till problematiken hér dessutom svirigheten att n
en forindring di myter, schabloner, osynliggérande
och morkertal bidrar till att forminska brottets reella
verkningar.

Inledningsvis var det frimst kvinnojourerna och

senare dven forskare som engagerade sig 1 problem-
omrédet vald mot kvinnor. Dirmed lyftes proble-
matiken fram och frigorna sattes pa dagordningen
dven bland beslutsfattare. En ny Kvinnofridslag-
stiftning har inférts med utgingspunkt i kunskaper
om vild i nira relationer betraktade ur ett kdnspers-
pektiv. Aven om det har gjorts framsteg pa omréidet
ir stodet for kvinnor som utsitts for vild dnnu inte
tillrickligt. Och dven om allt stéd som ges till kvin-
nan ocksa blir ett sekundirt stéd till hennes barn, s
krivs speciella insatser f6r barn som vixer upp med
vild 1 hemmet.

OLIKA FORMER
AV VALD

En individ som befinner sig i vildets nirhet kan géra
det i egenskap av foérovare, offer eller vittne till det
vild som forsiggir. Vild som férekommer i en familj
kan férekomma var for sig eller tillsammans och uto-
vas pa ett direkt eller indirekt sitt av férévaren. Van-
ligast dr att mannen utdvar vild mot framfor allt
kvinnan, men dven barnen kan drabbas, ett vild som
kan ta sig olika uttryck.

Fysiskt vald kan utovas i olika hog grad beroende
pa vad mannen anser att situationen kriver. Med ett
direkt fysiskt vild menas att forévaren i aktiv hand-
ling utdelar sparkar och slag, ofta med hjilp av till-
hyggen, kvivningsforsok, knuffar utfor trappor och
framfor bilar. Ett indirekt fysiskt vald utévas inte lika
tydligt i aktiv handling utan mer som ett inskrinkan-
de av eller ett avhallande frin en handling, till exem-
pel genom att inte tillita medicinering eller inkép av
medicin nir en familjemedlem ir i behov av det.

En annan variant ir materiellt vild. Om mannen



»Jag hade en ganska bra lirare
1 mellanstadiet som jag tyckte
om. Han visste att pappa hade
blhivit domd for att ha mass-
handlat mamma en ging tidi-
gare och han brukade friga hur
Jjag maddde och hur det wvar
hemma. Men jag sa aldrig

ndgot, dven om jag ville.«




inte slir sin kvinna direkt, kan han ind3 anvinda ett
véld som riktar sig mot henne och barnen. Han kan

sparka in dérren eller vilta omkull mébler och blom-
krukor. Han kan riva sénder barnens skolbdcker och
forstora deras kassettband med musik. Férutom den

materiella skadegorelsen skapar dessa utbrott en hot-
full och of6rutsigbar atmostfir.

Det psykiska valdet dr nira férknippat med det fysis-
ka vild mannen utévar. Ibland behévs endast en faktisk
véldshidndelse f6r att statuera exempel, direfter kan det
ricka med en blick for att framkalla en hotfull stimning
hos kvinnan och barnen. Det ir inte handlingarna i sig
som 4r det viktiga, utan deras funktion, det vill siiga
kontrollen. Det kan réra sig om direkta och indirekta
hot. Exempelvis kan mannen ta tid pa hur ménga
minuter det tar for barnet att ta sig till och frin skolan,
eller for kvinnan till och frin arbetet, och hota med vad
som ska hinda om de inte hiller tiden.

Ett direkt psykiskt vald tillh6r det mest frekventa,
och di i form av gldpord, kénsord och andra tillmi-
len. Oftast anvinds det 1 avsikt att nedvirdera en
familjemedlem inf6r andra, men dven for att tala
negativt om slikt och vinner. Ett indirekt psykiskt
véld bestar i att negligera en familjemedlems behov,
att anvinda olika former av hiirskartekniker for att
halla personen pa plats, exempelvis osynliggérande
eller paférande av skuld och skam.

Det sexuella valdet utovas pi olika sitt. Ett direkt
sexuellt vald utmynnar i valdtikt och sexuellt utnytt-
jande i olika former. Ett indirekt sexuellt vald kan besti
1att pa ett forl6jligande sitt beritta intima detaljer om
en familjemedlem infér andra eller intala sin partner
att de enda kiinslor han/hon kan vicka #r olust.

Nir mannen utévar nigon form av vild mot sin
kvinna dr den mer exakta benimningen kvinnomiss-
handel, hustrumisshandel, valdtikt respektive véld-

tikt inom iktenskapet. Ibland anviinds begreppen
dkta make-vild eller partnervild, vilket inte definierar
vem som ir forovare respektive offer och dérfor inte dr
lika tydligt ur ett konsperspektiv och inte heller ur ett
ansvarsperspektiv.

Barnmisshandel, incest och andra sexuella évergrepp
mot barn dr delar av vildet inom familjen och kan
forekomma utan att andra former av vild férekommer
samtidigt. Barnmisshandel dr fysiskt vald som riktas
mot barn av deras virdare och i deras hem. Incest defi-
nieras som ett brott mot ett barn av en vuxen till vilken
barnet befinner sig i beroendestillning, vilket barnet
gor om forovaren finns inom familjen eller den nir-
maste kretsen. Det ér ovanligt att forovaren dr helt
okiind for barnet, och de “fula gubbar” eller "den okiin-
de mannen i parken” som vi varnar barnen f6r, utgor
endast en liten del av girningsminnen.

FORKLARINGS-
MODELLER

Vild i nira relationer férklaras utifrin en mangfald
teoretiska modeller. Allmiin enighet rider i dag om
att orsakerna samspelar med varandra och maste
kombineras pi ett teoretiskt meningsfullt sitt om de
verkligen ska ge forstaelse. Sillan dr situationen sidan
att den gar att forklara med en enda orsak, utan vanli-
gen dr manga faktorer inblandade — man talar om
véld inom familjen som ett multifaktoriellt problem.
Individmodellen fokuserar psykologiska faktorer och
lyfter fram den individuella eller relationsbetingade
nivin. Forklaringar liggs hos den enskilda individen 1
faktorer som barndomsupplevelser, hilsofaktorer och
intellektuella faktorer, "sociala” individfaktorer/anpass-
ning, missbruk och liknande. Dessutom tillkommer



fysiska eller psykiska handikapp, problem med tempe-
rament osv. I den sociala inldrningsteorin betonas att
individer lir sig att vara vildsamma genom att de vixer
upp dir vild férekommer. Familjen dr den primiira kil-
lan diir barnet lir sig roller, dir barnen mest sannolikt
moter vald for forsta gingen och dir de lir sig hantera
stress, frustration och konflikter. Rittfirdigandet av att
anvinda vild kan ocksa liras in via familjen.

Situationsmodellen framhéller att nigonting i sjil-
va situationen utldser vildet t.ex. om livssituationen
kinnetecknas av svér stress. Stressen kan besta i lang-
varig pafrestning, livshindelser av olika slag eller
akuta vildsutlésande situationer. Risken for vilds-
handlingar 6kar med férekomsten av ekonomiska
bekymmer, isolering, arbetsloshet, sjukdom, skilsmis-
sa, dodsfall och livskriser av olika slag.

En overgripande samhillsmodell lyfter fram frigor
om sambhillets allménna virdepremisser, politiska kli-
mat, attityder till vild, kulturménster, férhirskande
attityder, sociala eller ekonomiska férhillanden och
grins for accepterande av vildshandlingar. Dessa fak-
torer inverkar pd de uttryck konflikter tar sig i kon-
kreta situationer. Enligt patriarkatsteorin leder sociala
och ekonomiska processer, som direkt/indirekt stédjer
en patriarkal samhillsordning och familjestruktur, till
kvinnors underordning. Dessa procedurer ger niring
it det historiska monstret av miins vild mot kvinnor.

Orsaksteoriernas utveckling kan siigas folja pro-
blemmedvetandets utveckling. Det begrepp som
numera anvinds nir vi talar om vald och 6vergrepp
mot kvinnor och barn ir det sexualiserade vildet. En
definition av begreppet tydliggér de inblandade par-
terna och deras strategier och méjligheter till hand-
ling. Det handlar om aspekter av makt och kén, dir
nagon i kraft av sin makt — sin dominans — anvinder
nagon som har en underordnad stillning for sin egen
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sexuella eller ekonomiska vinning eller njutning. Den
underordnade positionen kan vara kvinnans gentemot
mannens, ett barns gentemot en vuxens, en anstillds
gentemot en arbetsgivares och liknande.

Den sexuella handlingen ir ingen éverenskommen
handling utan sker pa den dominerandes villkor och
ofta med hjilp av hot eller vald.

Till samlingsbegreppet sexualiserat vild hor miss-
handel av kvinnor och barn, valdtikt, incest och
andra sexuella 6vergrepp, kénshandel, pornografi och
sexuella trakasserier.

Som samlingsbegreppet antyder bér man ta i
berikning att flera former av sexualiserat véld ofta
torekommer samtidigt.

URSAKTER OCH
DRIVKRAFTER

Inget tyder pa att det gar att hinféra familjer dir
vild férekommer till nigon sirskild kategori. Vald
kan forekomma oavsett social klass eller etnisk tillho-
righet, yrkesutévning och utbildningsniva.

Likasa har man diskuterat alkoholens betydelse for
uppkomst av vild. En mycket stor del av de girnings-
min som grips ir alkoholpaverkade. Samtidigt idr det
sa, att fi tillfillen ddr berusning forekommer resulte-
rar i vald. Frigan om alkoholens troskelsinkande
effekt har ocksa tagits upp till diskussion. Alkohol dr
inte nigon ursikt for, och heller ingen orsak till, vald i
hemmet. Konstateras bér emellertid att valdet blir
farligare om alkohol finns med i bilden.

Det som sker niir en niira relation évergir till vald bru-
kar beskrivas som en process. Handlingsméonster och bete-
enden forindras pa ett siitt som under processens ging ir
svart attuppticka. Bade han och hon férindras gradvis i



normaliseringsprocessen. Han borjar begrinsa hennes
livsrum genom isolering och vixling mellan vild och
viirme. Hon anpassar sig och later sig begriinsas. Hand-
lingarna ir inte s tydliga och medvetna till en borjan.

ATT VAXA UPP I
VALDETS NARHET

Foér ménga barn dr inte hemmet nigon lugn vri att
vistas i. Berdkningar finns att det dr cirka 200 000
barn i Sverige som viixer upp i véldets nirhet. Deras
uppvixtvillkor priglas av vild i hemmet, ett vild som
vanligen riktas mot deras mor, men ofta dven mot
dem sjilva. Den som utévar valdet ir barnets far eller
styvfar, den som tillsammans med modern har ansvar
tor vird och omsorg om barnet.

Nir en kvinna, som ocksé 4r mamma, blivit utsatt
t6r véld av sin make/sambo nir hon ofta férhoppning-
en att hon kunnat hilla barnet utanfor och att barnet
dirmed inte vet nigot om vildshindelserna. S4 ir inte
fallet. Studier visar att barnen vet att vildet forekom-
mer. De har befunnit sig i nirheten och har sett eller
hort vildshandelser. Endast 2 procent av barnen dr
utan kinnedom om det vald som pégér i hemmet.

I en studie av omstindigheterna kring att viixa upp
i vildets nirhet ger tondrsbarn sina berittelser om att
leva med vild 1 hemmet. Barnen beskriver en hem-
miljo dir familjeregler har dikterats av fadern/man-
nen. Reglerna har varit svira att f5lja da flera av dem
varit outtalade och ofta dndrats pi ett slumpartat sitt.
Fiderna har hirskat 6ver familjen genom att isolera
den. Han har visat frakt, hinat, frédmjukat, dragit
in kirleksbevis och utévat vild intill tortyr. Barnen
har inte getts tillfille att reagera. Den Gvriga familjen
har avkrivts tystnad och barnen har fostrats till tyst-
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nad. Faderns kontroll och maktutévning har varit si
stark att han till slut inte nédvindigtvis behovt bruka
fysiskt vald. For barnens del, framfér allt £6r flickor-
nas, kunde det riicka med psykiskt vild.

Den bild som framstir ur barnens berittelser ir att
véldet dr sporadiskt, oberikneligt, konstant och skrdm-
mande. Sexuella 6vergrepp och hindelser dd mor och
syskon svivat i livsfara beskrivs som det viirsta som
kunde hiinda, det psykiska véldet upplevs starkast i
sddana situationer. Vittnen till hindelsen har funnits,
men sillan har nagon ingripit. Efter en vildshindelse
har tystnad ratt. Hindelserna har varit viktiga dirfor
att de har inneburit att dessa barn har fitt andra erfa-
renheter av livet dn sina jimnériga kamrater.

Ett stindigt éverhingande hot har gjort barnen
iakttagande och misstinksamma. Faderns totala
dominans har lett till att de frintagits méjligheten att
skapa goda och tillitsfulla relationer. De har inte
kunnat knyta kamratkontakter och utveckla kamrat-
relationer, vilket har inverkat negativt pi deras
utveckling av social kompetens.

Vildets nirhet har begrinsat barnens méjligheter
till utveckling. Alkoholmissbruket har inverkat pi
familjens sitt att vara tillsammans. Vildet dr ocksa
grévre 1 de familjer ddr mannen 4r grav missbrukare
och i familjer dir bada vuxna missbrukar. Missbruket
utgor en generell belastning pd barnen och medfér
en 6kad risk for évergrepp.

Att vixa upp i vildets nirhet innebir att situatio-
nen inte tillhandahéller andra férebilder 4n fordldrar-
na att lira av. Faderns regler férhindrar barnen att fa
insyn i, och lira av, andra familjers sitt att fungera.
Uppvixtvillkoren har gett dessa barn referensramar
som skiljer sig frin kamraternas. De far en sirstill-
ning bland sina jimnariga, de blir betraktade som
avvikande och blir retade, slagna och mobbade.



»Vid ett tillfille di jag wvar pd
polisforhir, ville de att jag skulle
beritta om hur det gick till nir
pappa slog mamma. De ville att

Jag skulle redogéra for tidpunkt,
dag, 1 vilken vinkel pappa stod

ndr han utdelade slagen osv. Men

det kunde jag ju inte siga eftersom
han slog henne hela tiden.«




Monstret har upprepats dven di de flyttat och bytt
skola. Det visar sig att dessa barn ir dubbelt drabbade.
Det vild som fadern utévar i hemmet fir en motsva-
righet i skolan.

ATT BEMASTRA
VALD SOM UPPVAXT-
VILLKOR

Barnen beskriver vad de under uppvixten bedémt
som ett normalt familjeliv. Det normala f6r dem har
varit en familj dér fadern varit full och brakat, har
slagit modern och ibland ocksé barnen.

"Mina smdsyskon skulle inte behiva vara med om det.
Jag tog hand om mina smdsyskon. Jag var ju tvungen att
ta dem 1vag darifran sd att de skulle slippa se. Om
mamma passade pappa si passade jag barnen. Néigon
mdste ju ta det ansvaret. Och jag var ju dldst. Och jag
ville ju inte att dom skulle fi uppleva det jag upplevt. Det
var sjilvklart att det var mitt ansvar. Och jag gjorde det
automatiskt och girna. Jag gjorde det for familjens skull ...
men jag tinkte inte si da. Jag trodde ju di att det var helt
normalt, att vi levde helt normalt, en normal family ...”

"Jag wvisste ju liksom inte att det inte var ritt. Jag vis-
ste ju inte ... eftersom jag umgicks ju inte sa mycket med
folk di nir jag var sidar jitteliten, si jag visste liksom
inte att farsan inte ... eller jag trodde att alla farsor kom
hem fulla och skulle sla pa morsorna. Jag trodde att det
var sa. Att det liksom, det ir ndt som hir till. Jag sig ju
liksom att morsan inte tyckte om det. Men jag tinkte att,
Ja, alla gor vil sd har.”

Miljén upplevdes som helt oférutsigbar. Exempelvis
kunde de aldrig veta nir/varfér en véldssituation skulle
bli aktuell:

"Nar mamma hade lagat en gryta och man tog med
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en slev och la for sig pa sin tallrik. Om ndgon fick en
storre kotthit an pappa, di blev alla misshandlade.”

En stiindig beredskap riadde i familjen fore en vélds-
hindelse och en nistan total tystnad efter. Familje-
medlemmarna rittade sig efter mannens regler for att,
om mojligt, undvika ytterligare véld:

*Jag fick inte veta nit forrin jag var nio dr. Def jag
[fick veta di var att pappa drack. At han slog mamma
hade jag vetat tidigare, for det hade jag ju sett. Och dom
sexuella Gvergreppen var jag ju sjilv med om. Mina
smdsyskon har ju sjilva fitt stryk och si ... Men sdnt
pratade vi aldrig om, varfor det blev si. Vi pratade
aldrig om valdet efter att det hint. Inte ens mamma och
Jag. Vi satt ju ofta uppe och vintade pi pappa nar han
var ute, och di kunde vi prata lite, men vi forsokte att
glomma, vi forsékte att prata och samla krafter i stillet.
Vi forsokte fi tiden att gi nar vi vintade ... vi spelade
kort och spelade spel ... och rusade pd toaletten. Mamma
hade jamt diarré for hon var si nervds. Men vi kunde
prata om att han var full och brikade och slog, mamma
och jag. Vi undrade vilket tillstind han skulle dyka upp 1.
Lite full och bérja brika, mest djavlas eller mycket full
och brika ordentligt, dra kniv och sli och hota eller stup-

Jfull och slinga sig pd soffan och sova och spara briken till
ndsta dag.”

Nir barnen beskriver sina egna kinslor och sin
relation till férildrarna innehaller beskrivningarna
bade positiva och negativa omdémen, mer positiva
fér modern #n for fadern:

"Mamma har svikit, men hon dr min mamma och
hon har skyddat mig, jag dlskar henne.”

Relationen till fadern stings av nir han brukar
vild. Nir han inte brukar vild r han en vanlig
pappa med bade goda och diliga sidor. Hatet gente-
mot fadern delas av de flesta, ofta sammankopplat
med en 6nskan om, och en planering av, himnd.



Minga av barnen har nigon ging nirt en 6nskan om
eller en kinsla av att vilja doda sin far:

"Nar jag viixte upp si kinde jag ett oerhirt hat och

Sfortryck. Nir jag var mindre bar jag pd skuldkéinslor och
kinslor av hat och fortryck jamt. Hatet var mot farsan.
Jag hatade han och det kommer jag nog alltid att gora.
Hat ir ett sa kraftigt ord. Hat for mej dr att man tycker
sd javla illa om nén att man skulle kunna sli ihjil han
helt enkelt. Utan att dngra sej efterit, utan ta straffet,
det var det virt. Hat, det dr sd jivla starkt, tycker jag.
Det ska bara anvindas nér det dr det man menar.”

Barnen bemiistrar dessa hiindelser med olika stra-
tegier i olika aldrar. Nir de dr yngre blir de passiva
strategierna manga ginger nodvindiga, da ir de for
svaga for att agera och ingripa i vildshindelserna. De
dldre barnen har tillgang till ett stérre omfing hand-
lingsstrategier. De kan agera genom att halla sig
borta hemifrin, stanna hemma och bevaka det som
hinder eller rymma/fly ifrin hela situationen. Valsi-
tuationen féranleder stor vinda:

*Jag tinkte gira som vanligt, rymma hemifrdn och bli
efterlyst av polisen och allt detta ... men jag orkade inte
en gang till. Jag kunde ju sjilv ga till polisen.”

"Jag var s ridd for att det skulle handa nat, att farsan
skulle doda morsan. Han tog ju strypgrepp for jimnan och
hon blev bli ... si di var jag ju tvungen att kolla upp
det ... jag ville inte, men ... Jag stanna hemma for att
bevaka och det behivdes, for farsan betedde sej som en
Javla idiot. Det dr ju ungefir som att ha en mérdare

hemma. Di mdste du ju kolla si att han inte gor nanting!”

Nir barnen inte ingriper konkret i en vildssituation
sd kan de bemistra sin situation ind4, fast pa ett
mindre framtridande sitt. De pratar inte om det som
pagar utan bir alla tankar inom sig. De férsoker f6rla-
ta sin far for valdshandlingarna eller kontrollera sina
kinslor genom att aldrig visa vad som kénns.
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"Farsan brukade ju komma hem full, sadar. En ging hade
han skitit pd sej och morsan skrek att han var ett jivia
dckel och di blev han vansinnig. Di hoppa han pa hon.
Hon lag pa golvet och han hade tagit stryptag. Han stod
ovanfor hon och holl strypgrepp. Det dr bara grannarna
som har raddat livet pa hon, hela tiden. Hon skriker ju som
Jfaan och da rusar grannarna in. Dom har fitt nycklar alli-
hopa, alla grannar runt omkring dir. Alla i trapphuset har
Jfatt nycklar. Sé ... det kom grannar och hyilpte morsan. Och
sd kom snuten och tog farsan. Det dér var fore lekis si jag
var vil fem dr. Det dr den tidigaste hiandelsen som dr sidér
tydlig i minnet. Det dr nog ocksd den virsta. Faan alltsd,
hade inte grannarna varit hemma ... eller om vi bott i en
villa pa landet ... di hade morsan varit dod nu. Det var
Javligt farligt, jag visste det. Men jag visste ocksd att jag
inte kunde berdtta for nan ...”

Barnen har f6rsokt att skapa sin verklighet i dikt,
sing, musik, dans, teater, méleri och skulpterande. Att
tiga, att halla kontroll pi kinslorna och pa situatio-
nerna, men samtidigt finna alternativa uttrycksformer
i lasta positioner, har blivit gemensamma handlings-
strategier for dem. Att forneka verkligheten genom
att fantisera om den, dagdrémma fram en ny verklig-
het eller ljuga om den, ir strategier som anvinds tim-
ligen ofta av de flesta. Men ocksi direkt skadliga stra-
tegier, exempelvis att berusa sig pé alkohol och droger
eller att forsoka dnda sitt liv har tagits till:

“Jag satt i klassrummet, det var i sjuan, och stirra rakt
Sfram. Jag grit och gick pa toaletten. En dag hade jag
himtat pappas virktabletter, och si tog jag dom pd sko-
lan. Jag vaknade upp pd sjukstugan di dom skulle ha mej
att krikas. Allt var jobbigt, jag kinde mej maktlds. Det
Jobbiga var hemma. Det hade varit bist om jag fitt do.
Jag var inte riadd for diden, jag kinde ingenting, jag sket
precis i allt ... Jag tror att det hade nit att géra med dan
Sfore ... farsan slog morsan sa javulskt, han skulle strypa



hon ... det var dan fore. Dan efter hade jag bestimt mej,
for d tyckte jag inte att det var virt nanting lingre ...”

Kinslor av maktléshet, dngest, oro, ansvar och
trotthet blir mer framtridande nir barnen relaterar
sig sjilva i forhallande till vildet. Flickorna kinner
sig vanligen mer hotade in vad pojkarna gor.
Ridslan dr gemensam for barnen. Alla dr och har
varit ridda for sin far, inte alltid for det han skulle
kunna géra mot dem sjilva, utan mer f6r vad fadern
skulle kunna utsitta mor och syskon for.

*Jag kéinde mej ledsen och ridd. Ridd som faan for

Sfarsan, och for att morsan skulle gi bort, eller do, men jag
visste inte riktigt vad det var att do. Men att morsan
skulle forsvinna ... 6gonen blev tomma och konstiga. Det
var ndt farligt, det visste jag nog. Det kindes i magen,
och 1 halsen, jag kinde gréiten birja komma i halsen.”

Barnen bir kiinslor av skam, skuld, svek och miss-
tro inom sig. Samtliga uttrycker ocksa en djup och
stark kinsla av ensamhet och utanférskap. Nistan
alla har varit utsatta for mobbning. Alla barn siiger
att de inte kunnat férlita sig pa nigon annan minniska
och att de kiint att de inte haft ndgon méjlighet att
paverka vildet i sin uppvixtsituation, vilket frstirkt
kiinslan av sirbarhet.

Barnen dr 6vertygade om att deras far skulle kunna
déda dem och resten av familjen. De har upplevt hoten
som konkreta och genomférbara. De ir évertygade om
att de lever idag for att modern kunnat skydda dem
mot faderns/mannens vild. Och de konstaterar att de
inte kommer att ma bra s linge fadern finns i livet.

"Mitt liv kommer inte att bérja forrin pappa ir dod ...”

Vildets orsaker gir enligt barnen att finna i alko-
hol och droger. Dessutom ir nagot "sjukt” hos
fadern, det dr nagot psykiskt fel pd honom, tror bar-
nen. Att fadern beter sig vildsamt kan ha med hans
personlighet att gora, han kan bira pa svara barn-
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domsupplevelser. Andi gar det inte att bortforklara
det som har hint, det sitter sina spar, siger barnen.
"Han bar fitt mig att kinna mig dahg, vara misstink-
sam, manipulera andra och provocera till ett vild jag
egentligen inte vill ska dga rum, som jag tar avstind frin.”

VALD DRABBAR
BARN OLIKA

Att vild drabbar barn och unga olika ser vi exempel-
vis vid en jimfdrelse av kon och édlder. Deras upple-
velser av vald dr ocksa timligen olika. En gemensam
utsaga dr emellertid att "fysiskt vald gor ont men att
det psykiska vildet ir virre”. Kombinationen av psy-
kiskt och fysiskt vild dr svarast.

Ett antal tydliga faktorer kan identifieras i olika mén-
ster. Kon ér den variabel som fingar den stérsta skillna-
den. Att vara offer for vald har olika innebérd for flickor
och pojkar och speciellt tydligt blir detta nir barnen upp-
nitt tondren. Flickan ir oftare utsatt for vald i hemmet av
en familjemedlem, nigon hon har en nira relation med.
Vildshandlingarna utfors vid upprepade tillfillen och
utan andra vittnen 4n familjen. Det ér vanligare att ton-
arspojken utsitts for vald av en obekant pa offentlig plats
och med andra vittnen in familjemedlemmarna.

Flickans méten med véld torde drabba henne hér-
dare, da vildet utspelar sig pa en arena som ir tinkt
att vara en trygg zon; hemmets lugna vri. Flickan
kan inte som pojken, limna véldets arena och gi
hem. Pojken kan dtervinda hem till familjegemen-
skapen med vetskapen om att han kanske aldrig mer
behéver méta forovaren. Flickan blir kvar pd den
plats dir hon utsatts f6r vald, med vetskapen om att
hon varje dag maste moéta sin forévare. Dessutom
finns en stindig risk f6r ytterligare vald mot flickan,



»Hatet gentemot fadern
delas av de flesta, ofta sam-
mankopplat med en inskan
om, och en planering av,
himnd. Mdinga av barnen
har ndgon gding ndrt en

onskan om eller en kdnsla

av att vilja dida sin far.«




vilket skapar en otrygg och hotfull atmosfir. Det vild
som flickor utsitts f6r paverkar pi ett djupare plan
och inverkar pd en storre del av livet.

Alder dr ytterligare en variabel att beakta, di risken
att bli utsatt for vald tycks 6ka med aren. Sjilvrappor-
ter visar att andelen som har varit utsatta f6r vild och
hot ir storre hégre upp i aldrarna. Det giller alla
kategorier av vald. Aven andelen som varit vittnen till
vild ékar med stigande alder. Det kanske inte dr si
konstig att dldre barn har mer erfarenhet av vald dn
yngre barn, om vi enbart ser till den ackumulerade
summan av valdshindelser, vill siga. Det dr emellertid
sd att ocks? frekvensen av vild okar. Och dessutom
sker en okning av de skador och men som uppstitt pa
grund av vildet. Att "fler ar ger mer erfarenhet” fir
dirmed en allvarligare innebérd.

REELLT UPPLEVT
VALD PAVERKAR

I en nationell sjilvrapportering svarar nistan 8 av 10
tondringar att de aldrig upplevt vild i barndomshem-
met, medan 17 procent har upplevt det ibland och
knappt 4 procent svarar ofta. Av de elever som ofta
upplevt vald i hemmet dr mer én 6 av 10 flickor,
medan gruppen som aldrig upplevt véild i barndoms-
hemmet bestir av en lika stor andel pojkar som flickor.
Tonéringar som ofta upplevt vild i barndomshem-
met har i hogre grad varit utsatta for andra sorters
vild, jimfért med de som aldrig upplevt vald i hem-
met. Knappt 1 av 10 bland de som aldrig upplevt
vild i barndomshemmet, jimf6ért med nistan varan-
nan av de som ofta upplevt vald i barndomshemmet,
uppger att de dven varit utsatta for annat vald fére 7
ars dlder. Det dr ocksa sd att de som aldrig upplevt

7

vild 1 barndomshemmet ér utsatta for vild mer sillan
dn de som ofta upplevt vald i barndomshemmet.

Bland de tondringar som ofta upplevt vald i barn-
domshemmet svarar tre fjirdedelar att de nigon ging
kint sig hotade, jimfort med en tredjedel bland de
tondringar som svarar aldrig. De som ofta upplevt
vild i barndomshemmet har dessutom kiint sig hota-
de vid fler tillfillen dn 6vriga.

Tonéringar som ofta upplevt vild i barndomshem-
met har mer dn andra sjilva utévat olika typer av
véld — en fjirdedel i aldrig-gruppen jimfort med mer
dn varannan i ofta-gruppen. Skillnaden #r pataglig
for alla sorters vild.

Bilden som framtrider #r att barn som varit utsat-
ta f6r vild i barndomshemmet dven fortsittningsvis
blir utsatta f6r mer dn en form av vild. Méinga av
dem har ocksi sjilva utovat vald i olika former. Vid
en granskning av den grupp tondringar som varit
utsatta f6r grovt fysiskt véld, visar det sig att nira 6
av 10 sjilva har utévat sidant vald, sirskilt giller
detta pojkarna. Siddan ir situationen fér barn som
fatt lira sig att leva i och med vildssituationer, lira
sig att vald dr en del av det "normala”, som tror att
det dr sa hir livet ar. Reellt upplevt véld fér allvarliga
konsekvenser for individen.

Manga tondringar har upplevt véld i barndoms-
hemmet. De har erfarenheter av vild i niira relationer
sedan tidigare. Tendensen visar att unga flickor och
pojkar fér vildet vidare, ddr flickor blir offer och poj-
kar forovare. Och deras forklaringar/bortforklaringar
till vildshindelsen liknar de vuxnas. Bide flickor och
pojkar anvinder negligering (bada parter forminskar
det skedda) och skuldforflyttning (han siger att hon
provocerar, hon tar pi sig skulden) i sina forklaringar
till det intriffade.

En bra relation med en partner ir en trygghet som



flickorna strivar efter men dock inte uppnitt. For
ménga av flickorna ir relationen med en pojkvin si
viktig att sjilvkinslan sitts pa spel. Méinga av flickor-
na har blivit utsatta for fysiskt vild av pojkvinnen.
Aven pojkarna talar om ”den goda relationen”. De
siger sig inte vilja bli som sin far och flickorna tinker
inte acceptera en situation som moderns. Anda har
pojkarna vid nigot tillfille ut6vat vild mot en flick-
vin och ansett att hon fortjinat det. De férklarar sin
anvindning av vald med att hon har provocerat
honom till det, vilket skulle undanta honom frin
ansvar. De flickor som har blivit utsatta for vild av
sina pojkvinner finner oftast en forklaring som avlas-
tar pojkvinnen fran skuld i deras 6gon, exempelvis
alkohol eller droger. Flickorna skuldbeligger sig sjil-
va. Tondringarna vill inte 6verta sina forildrars mon-
ster, men verkligheten visar ett annat utfall.

13 procent av dagens tondringar uppger att de har
en eller flera erfarenheter av vild i en parrelation de
haft med flickviin/pojkvin. Av dem som aldrig upp-
levt vald 1 barndomshemmet uppger upp till 9 av 10
procent att de aldrig erfarit vild i en parrelation. I
gruppen som svarar “ofta” dr motsvarande siffra
knappt 6 av 10. Det kan konstateras att reellt upplevt
véld under uppvixten péaverkar barn och ungdomar
och fir konsekvenser for dem senare 1 livet. Risken ir
uppenbar att barn som erfar vild i barndomshemmet
blir morgondagens offer for och utévare av vald i
nira relationer.
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KANSLOMASSIGA
SYMTOM
OCH EFFEKTER

Det krivs bide styrka och mod fér att klara en upp-
vixt 1 vildets nirhet pi det sitt som barn och ungdo-
mar gor. De anstringer sig for att gora det ogiltiga
giltigt genom att skriva om det, studera fakta om
vild och missbruk och férséka behilla forstindet.

"Tinket kommer han inte dt. Han kan inte kontrollera
mina tankar!”

De férsoker gora det osynliga synligt genom att
rymma, g till polisen och be om hjilp, sluta ita,
alternativt hetsiita, gora ett sjilvmordsférssk och med
olika medel pékalla en uppmirksamhet som kan leda
till en forindring. De forsoker fi det onda att férsvin-
na, de ber boner, de forlater och de forséker skapa ett
tillstind av husfrid och lugn, ofta med hjilp av férne-
kande. Att valdet inte upphor — alla dessa forsok till
trots — leder ofrinkomligt till att barnen forlorar sin
kamp om ritten att tala om sitt liv och dirmed tolka
sin egen verklighet. D4 dr de beredda att ge upp.

"Da tyckte jag att jag hade inget kvar ... sd jag tog
rakbladen och skar.”

I hemmet priglas de yttre villkoren av det sexuali-
serade vildets nirhet. Mannens dominans och vilds-

| véldets narvaro

Ett fullstandigt svek
En dubbel utsatthet

| valdets nérvaro

Hemmet

Maktlés och ensam

Skolan Samhillet

Obnskad och vérdelos

Totalt dvergiven



utévande skapar en hotfull atmosfir och hans krav pa
solidarisk tystnad drivs fram med hjilp av hirskar-
tekniker. Familjemedlemmarna lever under stindigt
tortryck. I méinga familjer ér det inte enbart modern
som dr misshandlad. Det ir vanligt att fler familje-
medlemmar ir offer f6r véld frin en manlig férovare,
och flera flickor och modrar ir utsatta f6r sexuella
overgrepp. Barnen ir inte bara vittnen — tillrickligt
nira for att iaktta vildet — de dr dven fysiskt utsatta
for vildet. De kan inte enbart betrakta det som sker,
de dr i hogsta grad indragna i det pigaende, vildet
omger dem. Vardagslivet priglas i allra hogsta grad
av vildets nirvaro.

De symtom och effekter som valdet medfor for
barnens del kopplas vanligen inte till det sexualiserade
vild som utévas 1 hemmet. Tabun mot att tala och fi
erkinsla for egna upplevelser ligger hinder i vigen f6r
en bekriftelse av barnets bade inre och yttre verklig-
het. Tystnaden och osynliggérandet leder till isolering
och en genomgripande och total kinsla av att vara
maktlds och ensam. De inre upplevelserna leder till
individuella f6rsok att bemistra bide problemen och
kinslorna. Utan faktiska méjligheter till aktiv hand-
ling upplever sig barnen maktlsa och dessa omstin-
digheter tycks dessutom leda till en inre sirbarhet
som stindigt dmmar. Fér att undvika den smiirta det
Oppna séret ger, finner barnet strategier for att délja
sin hudléshet. Barnet skapar ett skyddande holje
genom strategier som verkar smirtlindrande.

Betydelsen av véldets negativa inverkan pé barnens
vilbefinnande f6rstirks nir de vistas pd arenor utanfor
hemmet. Vildets nirvaro dr den faktiska verklighet
som aterspeglas i deras inre och som utgor referens
t6r moiliga tankar och handlingar. Nir barnen inte
vistas i hemmet vilar stindigt kravet pd hemlighéllan-
de 6ver dem. Det leder med nodvindighet till en dis-
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tanserad hallning till personer de méter utanfér hem-
met. Barnen upplever sig sjilva som mer mogna och
uppfattas som annorlunda av sina jimnariga. I skolan
kan annorlundaskapet uppfattas som ett hot for de
dvriga skolbarnen och det dr mojligt att den mobb-
ning som forekommer har sina rétter hir. Att barnet
blir utsatt f6r krinkningar av de jimniriga och negli-
gerat av de vuxna 1 skolan, forstirker kinslan av utan-
férskap och bidrar till upplevelsen av att vara oonskad
och virdelos. Den inre upplevelsen siger dem att de
inte riknas. Den inre kiinslan av misstro mot vuxen-
virlden som skapats i hemmet forstirks till en dubbel
utsatthet till £5ljd av att dven skolans vuxna sviker.

Hos samtliga barn uppstir en utmattning pa
grund av den kraft som atgar till att halla balansen
mellan det faktiska yttre och det osynliga inre. I vissa
fall leder detta till att barnet kompromissar med sitt
inre och gir utanfor den egna familjen for att soka
hjilp. Da framtrider de yttre villkoren pd samhills-
arenan fullstindigt tydligt. Dir medverkar de profes-
sionella aktérerna till att osynliggora problemet, hélla
brotten dolda och tillata att barnen blir bortglémda.
De vuxnas agerande gor att samhillets planerade
hjilpatgarder forblir obrukbara. Nar barnen maéter
detta fullstindiga svek frin vuxenvirlden gor hopp-
losheten sitt intig och upplevelsen av att vara totalt
overgiven invaderar barnet. De utviigar som di tycks
mojliga for barnet dr att antingen vinta pa den dag
da pappa inte lever lingre — eftersom livet inte kan
bérja frrin pappa ir dod — eller att ge upp sin plats i
livet. Barnets bemistringsstrategier blir antingen att
helt enkelt férsoka sti ut, eller att forsdka avsluta sitt
liv med sjidlvmordshandlingar. De yttre villkoren ska-
par begrinsningar for méjligheterna att pa ett annat
sitt hantera den inre verkligheten. Vildets nirvaro ir
en friga om liv och dod.



ATT GILTIGGORA
BARNETS
FERFARENHETER

Att synliggora problematiken och stédja de utsatta ir
ett arbete som pégér. Det vi dessutom mdste inrikta
oss pa dr att giltiggéra barnets erfarenheter. Med
kunskaper om problematiken kan vuxenvirlden bli
tillrickligt modig, viga friga och orka lyssna till bar-
nets berittelser, for att sen ta in vildshindelserna
som ett faktum niir beslut for barnets bista ska tas.

En aspekt som karaktiriserar dessa barn ir deras
stora ansvarstagande for mor, yngre syskon och hus-
djur. Att vara behovd kan vara en anledning att fin-
nas, att leva vidare. Det kan vara sa att barnen genom
att ta ansvar f6r andra haller "det onda” pa avstind
tér egen del. De kan g helt upp 1 omsorgen om
andra och pa sa sitt tillfilligtvis undvika att "se” sin
egen situation. De kinner ansvaret f6r andras 6ver-
levnad och 6verlever sjilva som en f6ljd dirav.

I valdets nirvaro blir frigan om livet inte att leva utan
att 6verleva. Ungdomarna kallar sig ocksa overlevare. De
har utvecklat egenskaper som dr nodvindiga for att fun-
gera motstandskraftigt. Deras fantasier och hopp, och
dven deras sokande efter f6rklaring och férstaelse, finns
dir. Saknas gor diremot signifikanta andra positiva rela-
tioner utanf6r familjen, tillgingen till andra killor 4n vad
fordldrarna kunnat erbjuda, exempelvis en hemlig
bundsf6rvant, en vuxenkontakt med goda intentioner.

Faderns krav p4 hemlighillande leder till att
familjens barn frintas méjligheten att fa stéd fran
ngon vuxen i omgivningen. Barn som lever i famil-
jer dir vild forekommer uttrycker en saknad av detta
stod. De har ingen att viinda sig till f6r att prata om
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sina tankar kring de valdshiandelser de erfarit. Det
vicker kinslan av att ingen bryr sig. Den kinslan for-
stiirks ytterligare av att ingen ingriper i vildshindel-
serna, vilket till barnens besvikelse ir det vanligaste.
Gemensamt for barnen ir deras tveksamma eller
rent ut negativa instillning till myndigheters (socialse-
kreterare, skolpsykolog, kurator, barnpsykiater m.fl.)
hyélp till dem som utsatts f6r vild 1 hemmet. For de
yrkesutévare som inte anses halla mittet dr férdéman-
det totalt. Barn och ungdomar ir mest negativa till
myndighetspersoner frin socialtjinsten, ddrefter kom-
mer barn- och ungdomspsykiatrin, medan polisen fir
overvigande positiva beddmningar. De flesta anser att
man inte ska anfértro sig it lirare, och de som gjort
detta har enbart negativa erfarenheter att beritta om.
Barnets upplevelser méste tas pa ett mycket storre
allvar dn idag och beaktas vid sidan av myndigheternas,
forskarnas och de professionellas perspektiv. Da skulle
livet kunna ta en annan vindning for ett utsatt barn,
med stod i olika skyddande faktorer hos barnet sjilv
och i omgivningen. Det tystade barnet soker strategier
som tillater det inre att horas och synas. Genom att
sjilv skapa texter, bilder, musik och rérelser bearbetas
barndomens trauma. Om den yttre virlden bekriftar
dessa skapelser blir barnet i sin tur bekriftat och det
inre diirmed erkiint. Om barnet som bryter tystnadens
tabu méter insiktsfulla lyssnare, kan giltiggorandets
spiral inledas. Om den som soker stéd i en annan indi-
vid finner en verklig vin eller partner minskar ensam-
heten. Om barnet som soker hjilp moter vuxna och
yrkesutovare som végar slippa ridslan och se barnets
verklighet, tillerkinns barnet ett virde i sig och i virl-
den. Motstindskraften kan mobiliseras, den inre styr-
kan bekriftas, och di 6ppnas viigen for en positiv sjilv-
bild och en vilja att hilla livsgnistan kvar.
Text: Katarina Weinehall



VALD I SAMBAND MED GRAVIDITET

Vild mot gravida kvinnor dr ett hot
mot kvinnors och barns héilsa och vilbe-
finnande - ett hot som sambdille och
individer har en skyldighet att bekimpa.
Kristina Stenson dr barnmorska och
arbetar i dag med fragan vid Rikskvin-
nocentrum 1 Uppsala. Hir redogir hon
for forskning och andra erfarenbeter av
hur barn kan drabbas direkt och indirekt
av vdld redan som foster.

Fram till de senaste aren har forskningen om vald 1
samband med graviditet f6retridesvis skett i nord-
amerika, och di frimst vid motsvarigheten till vira
mdodravidscentraler. I det amerikanska sjukvardssyste-
met bestims valet av virdgivare av den sjukf6rsikring
man har, och dirmed ytterst av ekonomiska resurser.

De flesta av dessa studier har dessutom gjorts vid
kliniker som tar emot socialt och ekonomiskt miss-
gynnade kvinnor, vilket gér det svart att veta hur vil
resultaten stimmer for nordamerikanska kvinnor
over lag, eller f6r kvinnor i Sverige. Erfarenheterna
frin dessa studier kommer dirfor fortsittningsvis att
presenteras med en nddvindig forsiktighet. Den
kunskap som i dag finns fir ses som bitarna i ett
pussel. Vartefter kunskapen vixer kan helhetsbilden
forindras.

I sammanstillningar av olika studier varierar den
rapporterade férekomsten av fysiskt véild under gravi-
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ditet med mellan 1 och 20 procent. De ligsta siffror-
na kommer frin studier pi privata kliniker. De skiljer
ocksa ut sig frin de évriga genom att uppgifterna
samlats in med hjilp av enkit i stillet f6r intervju,
vilket kan bidra till en ligre rapporterad frekvens av
vild. Personliga intervjuer okar nimligen mojlighe-
terna att kvinnor beriittar avsevirt.

Pa senare dr har det gjorts andra studier av repre-
sentativa urval av nyblivna médrar i olika amerikan-
ska stater. Hir uppger i genomsnitt drygt 5 procent
av kvinnorna att de under dret f6re barnets fodelse

drabbats av fysiskt véld.

SVENSKA STUDIER

I Sverige har tvé studier i dmnet hittills presenterats.
Pa tre modravardscentraler 1 Géteborg intervjuades
207 kvinnor under 1996 och 1997 om sina eventuella
erfarenheter av vild. 11 procent av dessa kvinnor rap-
porterade att de hade utsatts fér i minsta fall milt
vald (blivit knuffade, skakade eller hardhint behand-
lade) under graviditeten (Killa: avhandling av Lena
Widding Hedin, 1999).

I Uppsala tillfragades alla kvinnor som under ett
halvir skrevs in vid kommunens samtliga médra-
virdscentraler om sina erfarenheter av vald
(1997/98). Kvinnornas ordinarie barnmorska stillde
frigorna tidigt och sent 1 graviditeten och vid aterbe-
soket efter forlossningen. Av de 6ver tusen deltagar-
na uppgav 1,3 procent att de utsatts for fysiskt véld i
samband med graviditeten och knappt 3 procent att
de utsatts for vild aret fore eller under graviditet.



Férmodligen rapporteras vild mot kvinnor i sam-
band med graviditet i underkant. Att vara utsatt for
véld ir skam- och skuldbelagt. Graviditeten ska
enligt kvinnans och omgivningens férvintningar vara
en lycklig tid. Idag kan den som blir gravid vilja om
hon vill ha barn eller inte. For en kvinna som aktivt
har valt att skaffa barn med just den hir mannen ér
det inte litt att inse, acceptera och beritta att han
ocksi dr valdsam. Ett annat skil att inte beritta kan
vara en ridsla hos kvinnan for att missférhillandena
ska rapporteras vidare.

Nir kvinnorna i uppsalastudien tillfrigades om
sina upplevelser av att fi frigor om vild sa nigra att
pa modravirdscentralen ville de vara "vanliga mam-
mor”. Anda kan frigorna om vald naturligtvis ha
fungerat som en impuls att soka hjilp pa annat hall.
En grupp kvinnor (3,5 procent) hade t.ex. mannen
med vid varje besék. Denna grupp bestod dels av
svenskfédda par, dels av par dir kvinnan inte kunde
svenska och dir mannen var med som tolk trots att
annan tolk erbjéds. Med kinnedom om det kontrol-
lerande beteende som manga valdsamma min utévar,
ir det inte osannolikt att det ocksa i den gruppen
fanns vildsutsatta kvinnor.

HUR ANDRAS VALDET
I ANSLUTNING TILL
GRAVIDITET?

Enligt en rad studier, ocksi svenska, dr det vanligaste
monstret att kvinnor som utsitts for vild under gra-
viditet ocksa har tidigare erfarenhet av vald. For
ungefir hilften av de kvinnor som hade misshandlats
under éret fore graviditeten si fortsatte vildet dven
sedan de blivit gravida. Men detta giller allts inte
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tor alla. En del kvinnor fir "en paus” under gravidite-
ten. Risken dr dock stor att véldet dterupptas efter
forlossningen. Tiden efter forlossningen tycks vara
en period da risken f6r att utsittas for vild okar.

For ett mindre antal kvinnor utléses vildet under
graviditeten, medan det f6r andra fortsitter ungefir
som vanlig, och for en tredje grupp blir évergreppen
till och med grovre och 6kar i frekvens. Nagra for-
skare har ocksd kunnat rapportera att vildet tycks
dndra riktning under graviditeten och att mage, brost
och genitalia da blir mél for slag, medan andra upp-
ger att huvud och extremiteter dr mest utsatta.

De farligaste férovarna finns troligtvis bland de
min som sldr under graviditeten, och frimst di bland
dem som intensifierar vildet. Vildet tenderar ocksa
att vara grovre 1 de fall dir bade sexuellt och fysiskt
vild forekommer.

I en amerikansk undersékning intervjuades kvin-
nor som misshandlats under graviditeten om vad de
trodde var mannens skil att sld (att aterge dessa kvin-
nors svar innebir givetvis inte att mannens skil pa
nagot sitt kan accepteras). Foljande fyra svarskatego-
rier kom fram. Kvinnorna menade att mannen kiinde:
1) svartsjuka mot det ofédda barnet. Valdet riktades
mot kvinnan for att hon var kinslomissigt upp-
tagen av barnet och dirfor inte var si inriktad pa
mannen som han 6nskade.
ilska mot det ofédda barnet. Vald riktade sig mot
barnet for att mannen inte ville ha det, eller f6r

2)

att han trodde att det kunde vara nigon annans.

ilska pa grund av graviditeten som gjorde kvinnan
trott och illamaende och dirmed mindre villig att
serva honom. Kvinnans utseende forindrades, vil-

3)

ket mannen upplevde som oattraktivt.
som vanligt. Valdet forindrades inte med anled-
ning av graviditeten.

4)



VEM UTSATTS?

De flesta faktorer som kan anses férknippade med
misshandel i samband med graviditet ér sociala
och/eller hilsorelaterade. Anda vet vi inte siikert vad
som ir orsak och verkan. Kanske #r det si att kvinnor
som redan har en svir social situation och dirfor redan
har kontakt med olika myndigheter, har littare” att
beritta om vild, dn en kvinna som har ett till synes vil-
ordnat liv. I det senare fallet blir ju brottet med omgiv-
ningens forvintningar si mycket storre. Problemet kan
kanske ocksa — med hjilp av st6rre materiella resurser —
hallas dolt lingre och kanske upploses forhallandet
utan nigon inblandning frin myndigheter(na).

SOCIALA FAKTORER

Ett stort antal undersokningar pekar pa att lig dlder,
ldg utbildning, lig inkomst och det faktum att kvinnan
dr ensamstiende eller skild, dr vanligare bland kvinnor
som utsitts for misshandel under graviditet - andra
studier har dock inte kunnat géra den kopplingen. Det
dr ocksd vanligare att utsatta kvinnor har ett svagt
socialt nitverk och att graviditeten dr oplanerad.

I Sverige idr preventivmedelsradgivningen vil
utbyggd och samhillets attityd till abort dr jimforel-
sevis tolerant. Dirfér kan man ocksé anta att de fles-
ta barn som f6ds i Sverige ir, om inte planerade s,
itminstone vilkomna.

I den tidigare nimnda studien frin Uppsala hade
hilften av de kvinnor som misshandlats under gravi-
diteten gjort tva eller flera aborter. Ar det kanske si
att misshandlade kvinnor i stérre utstrickning viljer
att inte f6da, eller 16per dessa kvinnor en stérre risk
att bli gravida mot sin vilja?

Sociala faktorer orsakar inte vildet, men de minskar
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kvinnans handlingsutrymme och ¢kar hennes bero-
ende av andra. For att kvinnan ska kunna limna
mannen behoéver hon samhillets stod.

HALSOFAKTORER

Dalig mathallning och bruk av alkohol, likemedel
och illegala droger har visat sig ha ett samband med
vild under graviditeten. Fér en del kvinnor fungerar
rokning, alkohol eller droger férmodligen som en
form av sjdlvmedicinering i ett forsok att st ut med
véldet. En rapport visar t.ex. att kvinnornas bruk av
alkohol eller droger okade forst efter den forsta
vildshindelsen. Kvinnor som utsitts for vald forefal-
ler dessutom ha svérare for att sluta roka eller dricka
alkohol under graviditeten.

Nigra studier pekar pé att det ér vanligare att kvin-
nor som utsitts for vild under graviditeten uppvisat en
okad sjuklighet fore graviditeten. Under graviditeten
verkar det vara vanligare med anemi, dalig viktupp-
ging och genitala infektioner. Det forefaller ocksd som
om vildsutsatta kvinnor oftare 4n andra kvinnor drab-
bats av svéra livshindelser under det senaste dret, och
att de upplever svir stress och/eller haft tidigare psy-
kiska problem som kan ha lett till depression och
sjalvmordsférsok. Nagra studier tyder pa att det ir
vanligare med fler och titare graviditeter bland vilds-
utsatta kvinnor, och att dessa kvinnor uppvisar en
hégre abortfrekvens och att de eventuellt dven fitt fler
missfall. Att misshandlade kvinnor foder fler barn har

dock inte kunnat visas i1 de svenska studierna.

MANNEN SOM SLAR

Nir man soker efter forhillanden hos kvinnan som
kan ha ett samband med att hon utsiitts for vild, s



»INdr barnet dr fott behdver
det kunna se sitt eget wvirde
genom att spegla sig 1 mdnni-
skor som orkar dlska det och ge

gensvar, for att vixa till och

utvecklas normalt. En konse-
kvens av mdans vald mot kvin-
nor kan vara att barn berévas
réitten till en sidan uppudxt.«
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finns det alltid en risk att man ligger ansvaret f6r vél-
det pé kvinnan sjilv. Dirfér dr det viktigt att betona
att inga egenskaper eller handlingar hos kvinnor
nigonsin kan motivera mins vald.

Da dr det mer adekvat att soka sirdrag hos den
man som slar.

Nu uppvisar vildsamma min tyvirr fi sidana drag.
Forovarna, liksom de kvinnor som drabbas, dterfinns i
alla grupper i samhillet. De min som déms f6r vild
mot kvinnor ir troligen inte heller representativa for
alla misshandlande min. Endast en liten andel av alla
misshandelsfall anmils till polisen, och av dessa leder
en mindre andel till atal och ytterligare dn firre till
fillande dom. P4 likande siitt som man kan anta att
véild mot kvinnor som redan har kontakt med myn-
digheter littare kommer fram, giller motsvarande f6r-
hallande troligtvis dven for fordvare.

Det finns studier som kommit fram till att det ir
vanligare med rokning och missbruk av alkohol och
droger bland min som utévar vild mot kvinnor
under graviditet. Missbruket i sig orsakar dock inte
vildet, och det framgir inte av studierna om dessa
min slar i paverkat tillstind. Manga min anvinder
alkohol utan att nigonsin bli vildsamma. Andra kan
vara vildsamma utan alkohol.

Till detta kommer att en man som utévar vald sil-
lan tar pa sig skulden for sina handlingar. Han skyller
girna pa kvinnan, sin olyckliga barndom eller pa
berusning. Mannen viljer dessutom sjilv att droga
sig. Om han d4 blir vildsam niir han dr paverkad, ir
det ocksd hans ansvar att f6rséka fa hjilp mot miss-
bruket. Férutsittningen for detta dr dock att han ser
vildsutévningen som ett problem.

Det finns nagra egenskaper hos férévaren som ir
korrelerade till valdsutévning. I den tidigare nimnda
svenska omfingsstudien fick man fram ett starkt
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samband mellan ett kontrollerande beteende och
benigenheten att utéva vald. Svartsjuka och synen pa
kvinnan som en dgodel ir ett annat varningstecken.

KONSEKVENSER FOR
MOR OCH BARN

Att leva i den tortyrliknande situation som vald i en
parrelation innebir, dr att vara utsatt f6r svir och
lingvarig stress. Ménga véldsutsatta kvinnor visar
ocksa tecken pi just detta. Yttringar pa det psykiska
planet kan vara lagt sjilvfortroende, angest, ridsla,
passivitet, hoppléshet, hjilploshet, depression och
sjalvmordsf6rsok. Fysiska symtom som kan bero pa
depression och lingvarig stress dr huvudviirk, trotthet,
sémnproblem, kvivningskinsla, tarmproblem, under-
livssmirtor och ryggvirk.

De direkta fysiska skador som vildet kan leda till
f6r den gravida kvinnan dr desamma som for icke
gravida. Skadorna kan innefatta allt frin blamirken,
skrubbsir, muskel- och skelettskador, tandskador,
skador pa syn och horsel till hjirnskakning och andra
inre skador. Specifikt fér den gravida kvinnan ir
dessutom missfall, att moderkakan lossnar och en for
tidig vattenavging. Kunskap om de graviditetsrelate-
rade skadorna har vi frimst fitt genom kvinnors egna
berittelser, dir de sjilva satt hiindelserna i samband
med att de utsatts for vald.

OKAD RISK
FOR MISSFALL?

Missfall dr i allmidnhet relativt vanligt forekommande
bland kvinnor. Det finns dock en rad faktorer som



okar risken, och dessa dterfinns oftare bland kvinnor
som utsatts for vald under graviditeten. Att statistiskt
pavisa en okad risk f6r missfall i denna grupp dr dir-
for svirt, vilket inte innebir att man misstror kvinnor
som férknippar ett missfall med att ha varit utsatt f6r
véild. Motsvarande svarigheter finns i relation till pla-
centa-avlossning och for tidig vattenavging. Detta dr
relativt ovanliga komplikationer. Det skulle dirf6r
krivas mycket stora undersékningsgrupper for att
kunna pévisa en 6kad risk f6r dessa komplikationer
bland misshandlade kvinnor.

Vad vi vet ir diremot att kvinnor som utsiitts for sex-
uellt vald 16per en 6kad risk att fi underlivsinfektioner,
vilket i sin tur 6kar risken f6r alltf6r tidiga sammandrag-
ningar, vattenavging och en for tidig forlossning.

For barnet kan de graviditetsspecifika skador som
just beskrivits leda till en for tidig forlossning, och
ddrav f6ljande omogenhetsproblem. I viirsta fall kan
det hinda att barnet dér. Om moderkakan lossnar
finns det risk att barnet dér redan i livmodern. Till
t5ljd av slag mot livmodern finns det ocksa beskriv-
ningar av hjirnblédning och frakturer hos barn.

FODELSEVIKT
OCH VALD

Lag fodelsevikt dr den enskilt viktigaste riskfaktorn
nir det giller hot mot barnets hilsa under det forsta
levnadsiret. Mycket méda har dirfor lagts ner pé att
térsoka hitta ett samband mellan vald under gravidi-
teten och en ligre fédelsevikt hos barnet. Férutom
de ovan nimnda skilen till en fortida forlossning,
med dirav foljande lig vikt, kan man tinka sig att
den stress kvinnan lever under gér att andra kroniska
tillstind som hogt blodtryck, astma och diabetes kan
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torvirras. Stressen kan ocksa gora kvinnan deprime-
rad, isolerad och mindre benigen att soka vird. Kan-
ske sjilvmedicinerar hon med rékning eller alkohol
och iter daligt.

Stress paverkar barnets tillviixt negativt pa tva siitt.
Den 6kade inséndringen av stresshormoner minskar
genomblédningen i moderkakan och dirmed syre- och
niringsutbytet till barnet. Stressen kan ocksé verka
indirekt genom att den paverkar mammans beteende 1
riktning mot mindre hilsosamma vanor, nigot som i
sin tur kan forknippas med en sidmre tillvixt.

Flera studier har kommit fram till att de kvinnor
som utsatts for fysiskt vald under graviditeten foder
barn som i genomsnitt har nigot ligre fodelsevikt. Lig
fodelsevikt dr dessutom associerat med en rad faktorer
som rokning, alkoholkonsumtion, lg inkomst, lag
utbildning, brist pd socialt stéd osv. Nidr man korrige-
rat for sidana faktorer i de enskilda studierna si har
skillnaderna 1 fédelsevikt mellan valds- och icke valds-
utsatta kvinnor i de flesta fall helt forsvunnit. Sam-
tidigt pagér en diskussion bland forskarna om det rikt-
iga i att korrigera for faktorer som #r vanligare f6re-
kommande bland véldsutsatta kvinnor. Férekomsten
av dessa faktorer kan ju vara en foljd av véldet i sig.

Annu en allvarlig konsekvens av vildet, f6r bade
barnets och moderns del, dr att s& mycket av mam-
mans kraft och energi gér at till att 6verleva. Kraften
ricker inte riktigt till f6r att hon ska kunna glidjas
over det vintade barnet, férbereda sig for den nya
rollen och lira kinna sitt barn redan i livmodern.
Denna orkesloshet (eller snarare det faktum att kvin-
nan tvingas anvinda sin kraft till fel saker) blir givet-
vis dnnu mer pétaglig efter férlossningen.

Depression dr som vi sett vanligare bland valdsut-
satta kvinnor och en depression hos modern efter
torlossningen kan stéra samspelet mellan mor och



barn. Stérs detta samspel si kan det paverka barnets
utveckling negativt — bade emotionellt och vad det
giller firdigheter.

Har barnet ett bra samspel med en annan vuxen s
kan det troligtvis mildra effekten av moderns depres-
sion pa barnets utveckling. I de fall di fadern utovar
vild mot modern kan man dock befara att han inte
heller ger barnet det kinslomissiga gensvar som det
behéver. Barnet 16per dessutom okad risk att utsittas

for direkt vald.

VARFOR GAR HON INTE?

Det ir viktigt att komma ihig att manga kvinnor
faktiskt limnar férhillanden dir de utsiitts f6r vald.
Detta visar sig bl.a. i det faktum att misshandlade
gravida kvinnor oftare ir skilda eller ensamstiende.
Att kvinnan limnar mannen betyder dock tyviirr inte
att hon med sikerhet ocksi limnar vildet.

Aven det valdsamma férhallandet har bérjat som en
Kkirleksrelation. Kvinnan vill bli av med véldet, men
vill kanske samtidigt ha tillbaka den man hon en ging
t6ll for. Precis som manga andra kvinnor med rela-
tionsproblem nir hon hoppet att det ska bli bittre.

Det tar ocksi tid att ta sig ur ett forhillande och
processen innefattar ett sorgearbete. Kvinnan kan
uppleva sig isolerad, ha skuldkinslor, bira pé en rid-
sla for att inte bli trodd, ha ekonomiska problem,
oroa sig f6r virdnadsfrigan, bira pa en ridsla for
fortsatt vild osv.

Ett vanligt scenario dr att mannen visar ogillande
nir kvinnan har kontakt med slikt och vinner. Detta
g6r att kvinnan mer och mer avstar frin kontakterna
och blir allt mer isolerad. Mannen kan ocks3 1 kon-
takt med kvinnans vinner och anhériga ha upptritt
pa ett sadant sitt att kvinnan méste ta honom i fér-
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svar. Didrmed har hon stillt sig pa hans sida gente-
mot omgivningen.

Om hon vill dteruppta kontakten och ha hjilp krivs
alltsd att hon 6vervinner det avstind som byggts upp
och tar risken att fi héra att "vad var det vi sa...”. En
ridsla for att inte bli trodd dr ocksa vanlig. Kvinnan
kan ha isolerats av mannen och hillits i okunnighet
om sina rittigheter, eller ha desinformerats av honom.

RADSLA

Minga min som misshandlar hotar att skada eller
déda kvinnan eller barnen om hon limnar honom.
”Ska inte jag ha dig ska ingen annan det heller”. Hon
har erfarenhet av att han har verkstillt andra hot, och
har ddrfor skil att ta hoten pa storsta allvar. Det ir
inte heller ovanligt att valdet fortsitter efter en sepa-
ration. Storst risk for att bli mordad av mannen loper
kvinnan under tiden nirmast efter att hon brutit upp.
Ett exempel ur verkligheten dr mannen som hotar att
kora hela familjen in i en bergvigg om kvinnan gar
vidare med sina ansatser att imna honom. Hotet
upplevs som mycket realistiskt och far kvinnan att
under tvd érs tid i storsta hemlighet minutidst plane-
ra sin och barnens flykt.

Om kvinnan eller nigon annan polisanmiler miss-
handeln — och aklagaren inte bedémer det som skett
som si allvarligt att mannen omedelbart begirs hiik-
tad — sd kan ritteging dréja i manader. Under vinte-
tiden har kvinnan givetvis skil att kinna fruktan.
Hon kan visserligen begira att mannen ska meddelas
besoksférbud, nigot som fungerar olika vil fran ort
till ort, och polisen kan bistid med olika typer av
skydd. Men hur vil det fungerar i det enskilda fallet
beror pa polisens och aklagarens kunskaper och for-
maga att sitta sig in i kvinnans situation.



GEMENSAM VARDNAD
~ FORTSATT VALD

Médrahilsovirden och Socialtjinsten arbetar idag
utifrin den villovliga milsittningen att barn ska ha
ritt till bada sina f6rildrar. Nir det giller samhiillets
instillning dr gemensam véirdnad numera huvudre-
geln. For kvinnor och barn som utsatts for vild kan
denna milsittning dock vara livsfarlig. Gemensam
virdnad gor det oméjligt f6r kvinnan att ha skyddat
boende. Mannen har ritt att veta var barnen uppe-
haller sig. Det ir ocksé svirt att utviixla barnen utan
att triffas, och mannen fir dirigenom gott om fort-
satta tillfillen att hota och misshandla kvinnan. Aven
i de fall dir det fysiska vildet upphor (kanske déirfor
att kvinnan polisanmilt och mannen vet att han har
dgonen pi sig) kan mannen sabotera ingingna avtal
och pi annat siitt trakassera kvinnan. Eftersom de
har barn ihop blir hon inte fri frin honom.

Minga ganger ir det just insikten om att barnen
drabbas av vildet, direkt eller indirekt, som fir en
kvinna att besluta sig for att bryta upp ur ett forhal-
lande dir vild féorekommer. Samma kvinna ska sedan
limna barnen till den man som slagit henne och dir
barnen oftast vet att si skett. Att se eller hora att
mamma misshandlas ir en traumatisk hindelse for
ett barn. I Kommittén mot barnmisshandels betin-
kande jimstiller man bevittnande eller upplevelser av
véild i hemmet med psykisk barnmisshandel (SOU
2001:72).

Vi vet ocksa att manga av de barn vars médrar
utsitts f6r vild sjilva blir slagna. Kvinnan ska alltsi
limna fostran av barnen till en man som tydligt visat
vilka metoder han tar sig ritten att anvinda, nir han
vill forma en annan minniska efter sina normer. Eller
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som Kvinnovaldskommissionen uttryckte det: "En man
som utsitter sin hustru f6r fysiskt eller psykiskt vald
kan formodas se pd sina barn pi samma sitt som han
ser pa sin hustru, dvs. som en dgodel som ska vara
honom till lags, kontrolleras och bestraffas”.

Hiir ger sambhiillet dubbla budskap. Officiellt f6r-
démer man mins vild mot kvinnor, och lagstiftning-
en ser till brottets speciella karaktir av systematiska
krinkningar. Samtidigt kriver man av kvinnan att
hon ska samarbeta med den man som krinkt henne
och limna barnen i hans vird.

Principen om den gemensamma virdnaden skapar
idag ménga svarigheter och problem f6r kvinnor som
torsoker bryta upp frin vildsamma min. Det kan
kanske t.o.m. vara dessa svirigheter som fir dem att
ge upp och dtervinda till férévaren. Om det dnda
inte gar att komma ifrin mannen ir det lika bra att
bo med honom. P4 si sitt slipper kvinnan i alla fall
limna barnen ensamma med honom.

MODRAHALSO-
VARDENS ANSVAR

For den gravida kvinnan dr médrahilsovarden en
viktig instans. Hit kommer hon ett flertal ginger och
térhoppningsvis hinner en fortroendefull relation
mellan kvinnan och barnmorskan byggas upp. Gravi-
diteten innebir en utvecklingsperiod i en kvinnas liv.
For det viintade barnets skull dr hon dirfér mer
motiverad till f6rindring.

Moédrahilsovardens mil dr att tidigt identifiera
medicinska och sociala faktorer som kan utgéra ett
hot mot barnets och moderns hilsa. S4 lingt som
mojligt ska man sedan hindra dessa riskfaktorer frin
att paverka mor och barn negativt. Dessutom ér



malet att forbereda forildraskapet. Att identifiera och
motarbeta vild mot kvinnor och barn ir f5ljaktligen
helt i linje med verksamhetens mil.

VAGA FRAGA

Att vara utsatt {6r vild dr skam- och skuldbelagt. F3
kvinnor berittar dirfér sjilvmant om sin situation.
Den som vill erbjuda kvinnan en méjlighet att berit-
ta miste friga, och eftersom misshandlade kvinnor
finns i alla grupper méste man friga alla.

Men forestillningen om att vald utévas under spe-
ciella omstindigheter och av speciella min lever kvar.
Minga kvinnor kinner motstind mot att definiera
sig sjilva som en misshandlad kvinna och sin man
som en misshandlare. Dirfér fungerar det inte med
att bara friga "Har du blivit misshandlad?”. Man
madste vara mer konkret.

Fragan kan lyda: "Har du blivit slagen, sparkad
eller knuffad eller pa annat sitt fysiskt skadad?”

Aven erfarenheter av sexuellt vald bér tas upp
eftersom de kan ha betydelse for savil graviditet, for-
lossning som férildraskap. For alla kvinnor innebir
graviditeten en utvecklingskris. Gamla borttringda
traumatiska upplevelser kan aktualiseras, minnen och
kinslor fran barndomen komma upp till ytan. Kvin-
nan oroar sig kanske till och med for att inte kunna
skydda sitt barn frin framtida Gvergrepp.

Forlossningen ir i sig ett tillfille da tidigare sexuella
overgrepp kan gora sig paiminda. Kvinnan kan uppleva
det som att hon forlorar kontrollen. Virkarna kommer
utan att hon kan péverka dem, smirtan, vaginal-under-
s6kningarna, nakenheten och kinslan av att vara
utlimnad kan bidra till att minnen av tidigare éver-
grepp aktiveras. Aven kvinnans instillning till och upp-
levelse av amningen kan paverkas av tidigare évergrepp.
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Om det visar sig att kvinnan utsitts f6r sexuellt véld i
sin nuvarande relation kan det vara ett tecken pa att
véldet dr extra allvarligt. Frigor om svartsjuka och
kontrollerande beteende frin mannen sida och om
hon upplever ridsla for partnern ger en uppfattning
om kvinnans psykiska milj.

Att friga ir att ge kvinnan ett tillfdlle att beritta.
Kanske blir kvinnan éverrumplad férsta gingen och
nekar, men en vilja att beritta kan mogna fram. Det
kan ocksa vara si att fértroendet for barnmorskan
okar i takt med graviditeten, eller att vald tillkommer
i ett senare skede. Frigorna bor alltsa aterkomma.

En f6rutsittning f6r den hir typen av fréigor ir att
barnmorskan fir triffa kvinnan utan att mannen ir
med. I dag erbjuds mannen att nirvara pi varje bessk
pa MVC, han far vara med vid forlossningen och stan-
na med mor och barn pd BB. Mgjligheten till kontroll
av kvinnan ir alltsa total for den man som s3 vill.

De par som har det bra tillsammans skulle inte
paverkas negativt av att nagot eller nigra besok var
reserverade enbart for kvinnan, men f6r nagra kvin-
nor skulle en sidan policy vara mycket viktig.

TA HAND OM SVARET

Att barnmorskan fir vetskap om att vild forekommit/
forekommer ir ett forsta steg. Om kvinnan dérefter ska
kunna erbjudas hjilp och stdd krivs upparbetade kana-
ler till dem som kan hjilpa henne med praktiska pro-
blem, t.ex. socialtjinst och kvinnojour. Det behdvs
ocksa personer som kan vara till hjilp i bearbetningen
av det som hint, bide f6r kvinnas del och f6r barnen.
Likare méste vara inforstidda med sin uppgift att
dokumentera skador och skriva rittsintyg, och polis och
rittsviisende miste ta sitt tillborliga ansvar.

En svirhanterlig situation, ur barnmorskans pers-



pektiv, uppstar nir en kvinna berittar att hon utsitts
tor vild, men inte dr beredd att ta emot erbjuden hyjilp.

Det ir oklokt att forcera fram forindringar. Beslut
som inte i grunden dr kvinnans egna kommer dndé
inte att hilla i lingden. Om kvinnan inte ir beredd
att fériindra sin situation i dagsliget dr det dnd4 vik-
tigt att hjilpa henne att gora en riskbedémning. Hon
bor informeras om de foreteelser som talar f6r en
6kad risk — som att vildet tilltar 1 frekvens och
omfattning, att sexuella évergrepp forekommer, att
mannen f6rsékt kviva kvinnan, att det finns vapen i
huset, missbruk hos mannen, ett uttalat kontrolleran-
de beteende och svartsjuka, hot om mord eller sjilv-
mord, vild mot barnen och att mannen ir vildsam
utanfér hemmet. Hon bér ocksa tillfrdgas om vad
hon har f6r utvigar i en kritisk situation.

En kvinna som t.ex. inte har nigon att vinda sig
till dr givetvis mycket mer utlimnad 4t mannen. Hon
behéver ha hjilp med att utvidga sitt kontaktnit och
fa konkreta besked om vart hon kan vinda sig i en
krissituation. Kanske ska hon se till att ha vissa vikti-
ga saker utanfér bostaden — som nédvindiga medici-
ner, litet extra klidder, pengar och viktiga papper. Det
viktiga dr att 6ka hennes kunskaper och handlingsut-
rymme.

Hiir dr det ocksé viktigt att barnmorskan ser griin-
serna for sitt ansvar. Barnmorskan ska viga fraga, se
och lyssna utan att fordoma, hon ska ha kunskap s
att hon kan informera kvinnan. Hon ska ocks3 lotsa
henne ritt och ta upp frigan om kvinnans och bar-
nets sikerhet. Men hon kan inte leva kvinnans liv.
Kvinnan miste sjilv ansvara for sina val.

Ett undantag frin ovanstiende resonemang ir om
barnmorskan fir vetskap om férhallanden som gor
att det kan befaras att barn i familjen far illa. Som
socialtjinstlagen uttrycker det (171 §):
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"Hilso- och sjukvdrdens personal har skyldighet att genast
anmala till socialnimnden om de i sin verksambet far kin-
nedom om nagot som kan innebira att social-namnden
behover ingripa till en underdrigs skydd”

En sadan anmilan ska givetvis inte goras utan
kvinnans vetskap, och det dr viktigt att podngtera att
en utredning om barnens situation syftar till att for-
bittra forhillandet f6r henne sivill som barnen. Soci-
altjinsten har enligt socialtjinstlagen skyldighet att
bistd misshandlade kvinnor, men ocksi i kontakten
med dem ér kvinnan beroende av kunskap och in-
levelseférméga hos enskilda tjinstemin.

BARNHALSOVARDEN

Pa samma sitt som modrahilsovirden har en viktig
uppgift i att uppticka och motverka vald hos den gra-
vida kvinnan, si har barnhilsovirden ett ansvar efter
det att barnet ir f6tt. Signaler som kan vara tecken pa
problem ir att forildrarna inte forberett f6r barnet 1
hemmet, amningsproblem, att barnet inte gir upp i
vikt, depression eller stor oro hos modern. Givetvis
giller dven hir att bista siittet att fi veta ir att friga.

ATT BLI TILLFRAGAD
OM VALD

Vad anser da kvinnor om att fi frigan om de utsatts
tor vald? I den tidigare nimnda studien som genom-
térdes vid médravardscentralerna i Uppsala kommun
tillfrigade man kvinnorna om just detta. Efter att vid
tvé tillfillen under graviditeten och en ging vid ett
iterbesok efter forlossningen ha tillfrigats av barn-
morskan om erfarenheter av vild, fick kvinnorna
skriva ned vad de ansig om detta frfarande. Kvin-



nornas svar indelades utifrin det i fyra kategorier: 1)
enbart positivt, 2) varken positivt eller negativt/obe-
hagligt, 3) bide positivt och negativt/obehagligt och
4) enbart negativt/obehagligt.

Den sista kategorin rymde allt ifran att det kiindes
konstigt att bli tillfrigad om nigot som inte berér en
- och att det var jobbigt att tinka pi att det finns
kvinnor som drabbas - till tydliga uttryck for att det
var kinsligt eller jobbigt att bli tillfragad.

Av de tillfragade kvinnorna tyckte 80 procent att
det enbart var positivt medan 12 procent sig det som
varken positivt eller negativt/obehagligt att fi frigan.
5 procent tyckte att det var bide positivt och negativt
eller obehagligt och 3 procent svarade att de enbart
sig det som negativt eller obehagligt att tillfragas.

Resultatet ger foljaktligen stod for ett arbetssitt
inom médrahilsovirden dir frigor om vald ingir
som en naturlig del i strivan efter att identifiera och
motverka riskfaktorer f6r mor och barn.

Som en f6ljd av den nimnda studien har detta
arbetssiitt inforts inom médrahilsovarden 1 Uppsala
lin. Aven Socialstyrelsen har initierat en screening-
verksamhet for att finga upp véild mot kvinnor. Verk-
samheten har bedrivits pa frsok i Skine, Stock-
holms och Kopparbergs lin.

AVSLUTNING

Vild mot gravida kvinnor ir ett hot mot kvinnors och
barns hilsa och villbefinnande — ett hot som samhiille
och individer har en skyldighet att bekidmpa.

Ett barn har riitt att vara 6nskat. Det har ritt att
fédas in 1 ett sammanhang dir dess ankomst forbe-
reds med férvintan. Nir barnet ir fott behover det
kunna se sitt eget virde genom att spegla sig i min-
niskor som orkar élska det och ge gensvar, f6r att
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viixa till och utvecklas normalt. En konsekvens av
mins vild mot kvinnor kan vara att barn berévas rit-
ten till en sidan uppviixt.

Sverige har troligen viirldens vassaste lagar nir det
giller vild mot kvinnor. For att dessa lagar ska fi
genomslag och tillimpas i praktiken krivs dock 6kade
kunskaper hos alla de som méter vildsutsatta kvinnor
och deras barn. Kunskap och samarbete ir nyckeln till
térindring. Och eftersom vild mot kvinnor forst pd
senare ar har borjat komma in i utbildningen for poliser,
jurister, socialarbetare och vardpersonal si saknar de
flesta yrkesverksamma fortfarande utbildning. Utbild-
ningsbehovet ir dirfér enormt. Amnetvald mot kvinnor
och barn maste ses som ett viktigt kompetensomrade.
Text: Kristina Stenson



BRIS OCH BARNENS HJALPTELEFON
— VAD BARNEN BERATTAR OM VALD I FAMILJEN

Att bekampa barnmisshandel har varit
en central frdga allt sedan Barnens Rdtt

I Samballet (BRIS) grundades 1971. Dd
startade organisationens pionjirer — med
barnboksforfattarinnan och teveprodu-
centen Gunnel Linde och sambillsdebat-
toren Berit Hedeby 1 spetsen — en riksom-
fattande kampanj mot barnmisshandel.

Detta skedde sedan en tredrig flicka i moderns nir-
varo misshandlats till dods av sin styvfar. Fallet upp-
rérde Sverige, sirskilt som det var kiint att flickan
varit utsatt for vald under ling tid, fallet varit kint
hos davarande barnavirdsnimnden utan att nigon
hade ingripit till skydd for barnet. Just politikernas
och de sociala myndigheternas bristande férméaga att
pa allvar uppmirksamma barnmisshandelns fore-
komst blev en stark drivkraft f6r BRIS grundare, och
den opinionsyttring som krivde lagstadgat forbud
mot ritten till barnaga gick under beteckningen
"BRIS-gerillan”. Resultatet blev till slut framgings-
rikt: den riksomfattande kampanjen bidrog till den
anti-agalag som riksdagen beslutade om 1979.
Under 1980-talet kom fokus till stor del att for-
flyttas fran fysisk barnmisshandel till férekomsten av
sexuella 6vergrepp mot barn, en friga som upptog
den allménna debattscenen inom omridet grova
dvergrepp mot barn. Det mediala intresset for barn-
misshandel forsvann ut i periferin och problemet
dterkom inte pd allvar férrin lagkonjunkturen i bor-
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jan pd nittiotalet medforde stor social nedrustning i
barns vilfird samt gjorde forildrarana i manga barn-
familjer arbetsldsa.

Detta avspeglades pd de inkommande samtalen pé
Barnens Hjilptelefon hos BRIS genom en oroande
okning av antalet barn som ringde om att de blivit
misshandlade. Nistan 9 av 10 samtal behandlar 6éver-
grepp skedda i hemmet, och da BRIS under fem ar
gjort studier av vilka som barnet uppger som foréva-
re, kan man konstatera att det 1 7 fall av 10 ér en bio-
logisk forilder. I frsta hand ér det fadern (i 41 pro-
cent av fallen) som stir for valdet, men dven modern
(19 procent av fallen) och bida férildrarna tillsam-
mans (12 procent) ir aktiva férovare.

BRIS har ocksa i opinionsbildningen fokuserat pa
térekomsten av kvinnliga frovare, eftersom barnen
sjalva uppger att sa ir fallet vid cirka en tredjedel av
misshandelstillfillena.

(BRIS-rapporten. Samtalen till BRIS stodtelefo-
ner 2000).

BRIS presenterade 1998 en fordjupningsstudie av
160 barnmisshandelssamtal som visade att bara 17 pro-
cent av de vuxna som kiinner till att ett barn blir allvar-
ligt och regelbundet misshandlat hemma gér nigonting
aktivt for att stoppa detta. Hela 41 procent av de vuxna
som kinner till vad som hinder gor absolut ingenting!
Ytterligare 20 procent tror helt enkelt inte pa barnet
eller doljer misshandeln. Sedan tillkommer 13 procent
som siger att de bara anat, ir ridda, eller har gjort
nigot otillrickligt. 9 procent uppmuntrar den miss-
handlade pojken eller flickan till kontakt med BRIS.

Sedan mitten av 90-talet har BRIS skrivit flera arti-



klar pd Dagens Nyheters debattsida och varnat for att
barnmisshandeln 4r ett fsrsummat problem i det sven-
ska samhillet och att samtalen om detta problemomri-
de stindigt okar pa Barnens Hjilptelefon. Artiklarna
har ocksd innehllit krav pa att regeringen miste tillsit-
ta en parlamentarisk kommitté som utreder barnmiss-
handels férekomst och féreslar atgirder mot densamma.
Dessa krav resulterade bland annat 1 att BRIS f6rra
generalsekreterare Bodil Langberg utsigs till huvudse-
kreterare i den statliga barnmisshandelskommitté som
efter tvd 4rs arbete limnade sitt slutbetinkande 2001.

EN TYP AV
MISSHANDEL

Det ir pa sin plats att betrakta barns betvittnande av
véild inom familjen som en typ av barnmisshandel.

I samtalen till Barnens Hjilptelefon finns berittel-
ser frdn barn som har ringt och berittat om mycket
svira upplevelser. T.ex. berittar en 14-arig flicka om:

“att hon blivit slagen av sin pappa i ett par veckor,
samtalet Gvergick mer och mer till att handla om hur
mycket och hur linge pappan slagit mamman. Jag (dvs.
brisjouraren) forsékte styra in samtalet till att handla om
att han slagit henne — men hon talade mest om hur dum
pappan var mot mamman’.

En annan flicka ringer dagen efter att styvpappan
slagit mamman under natten. Aven barnen i familjen
har fitt sparkar och slag. Flickan uppmanas prata
med sin skolkurator dir hon varit tidigare.

En 14-arig pojke har en mamma som varit arbets-
16s och sedan dess har pappan kommit hem berusad
efter jobbet och slagit mamman.

En annan pojke ringer frin sitt rum pa sin mobil:

"Pappan har just slagit mamma. Detta har pagatt i
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tvd manader. Mamman hade sprungit in till grannen och
pappan last in sig. Pojken hade ringt efter sin kompis som
nu var hos honom ...”

En 11-drig flicka har haft svirt att hinga med 1
skolan:

"Vigar inte ta upp det for di mdste hon sitta i garde-
roben. Mamman dricker. Mammans sambo slar mam-
man. Barnet var inte mottaglg for hjalp dnnu och ridd

[for att styvpappan slir ihjil mamman di.”

Barnen ringer till BRIS f6r att de dr ridda, behs-
ver bearbeta sina kinslor och ber om hjilp, samtalen
ger uttryck av akuta, allvarliga situationer om sidant
som inget barn borde fi uppleva.

RATTEN ATT
FA BEARBETA

Att se sin mamma bli slagen ér utan tvekan en trauma-
tisk hiindelse som alla barn ska ha ritt att fi bearbeta.

Efter det som framkom i férdjupningsstudien frin
1998 finns det skil att misstinka att manga familjer
ddr barnen aser sin mamma blir slagen, aldrig méter
nigon inblandning av utomstiende eller myndighet.

Nir férhallandena blir kinda, t.ex. genom polisan-
milan eller anmilan till socialtjinsten, vill BRIS peka
pa nédvindigheten av rutiner inom dessa myndighe-
ter samt dven andra instanser (kvinnojourer, manscen-
ter), for att uppmirksamma barnens behov av att bli
uppmirksammade och lyssnade pa i samband med
upplevelser av vild inom familjen.

Alla dessa barn miste beredas tillfille att fi berit-
ta vad de varit med om, dven de tysta som inte pock-
ar pi uppmirksamhet. En vanlig férdom finns fortfa-
rande pa ménga hall om att man inte ska piminna
barnen om oticka hindelser och att de inda inte har



forstitt. Traumaforskning visar att traumatiska hin-
delser inte "gloms bort”. Det ir viktigt for alla, barn
och vuxna, att bearbeta det som har hiint for att bitt-
re kunna dterhimta sig. P4 manga hall bedrivs redan
ett bra arbete med att se till barnens behov 1 sam-
band med familjevild. Men fortfarande fattas mycket
for att alla barn som blivit utsatta automatiskt ska
erhalla nigon form av bearbetning.
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Ett problem ir att nuvarande lagstiftning ger foril-
drar ritt att sitta sig emot att barnet fir vird och
behandling hos t.ex. BUP eller PBU.

Avslutningsvis vill BRIS peka pa behovet av
utbildning inom béde polisvisendet och socialtjin-
sten med fokus pd barnen nir man handligger dren-
den med kvinnovild.

Text: Gunnar Sandelin och Karin Flygare
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