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VARFOR EN SKRIFT OM KVINNOR
SOM AR MISSBRUKARE ELLER
PSYKISKT FUNKTIONSHINDRADE?

Den sista skriften 1 Nationellt Rad for Kvinnofrids skriftserie har vi valt att kalla
"Virldens simsta brottsoffer”. Vi vill genom skriften fista uppmirksamhet pa den
situation som vissa missbrukande och psykiskt funktionshindrade kvinnor lever i. De
kvinnor som denna skrift handlar om passar ofta inte in i ramen for de perfekta brott-
soffren. De kan ha svart for att forklara, i deras omgivning anmiler man inte nigon
fér polisen, de dr vana att inte bli trodda, de fir "skylla sig sjilva”

Men iven dessa kvinnor skall omfattas av samhiillets arbete med att ni kvinnofrid.
Efter forslag i Kvinnofridspropositionen 1998 skirpte Sveriges Riksdag lagstift-
ningen vad giller vild mot kvinnor. D4 inférdes bl.a. brottsrubriceringen grov kvinno-
fridskrinkning, socialtjinstlagen kompletterades med nya bestimmelser och jamstilld-
hetslagen fortydligades. Riksdagen antog dven di, 1998, den lag som kriminaliserar

koép av sexuella tjanster och som fortfarande dr unik i virlden.

Regeringens forslag till atgirder f6r att bekdmpa vald mot kvinnor, prostitution
och sexuella trakasserier berérde ett brett filt av omriden och hade tre centrala
utgangspunkter:

a Lagstiftningen skall forbittras och skirpas
« Forebyggande atgirder skall vidtas
« Utsatta kvinnor ska f3 ett bittre bemdtande

Sommaren 2000 inrittade regeringen Nationellt Rid for Kvinnofrid. Detta rad har i
uppdrag att férdjupa kunskaperna om mins vild mot kvinnor, samt finna ytterligare
vigar for att skydda kvinnor mot det vild som alltjimt férekommer.

Regeringen valde ut nigra sirskilt prioriterade arbetsomriden. Sommaren 2002
fick radet tva "nya” omriden att bearbeta.
> Mins vild mot missbrukande kvinnor
a Miins vild mot kvinnor med psykiska funktionshinder.

En missbrukande kvinna eller en kvinna med psykiska funktionshinder kinner sig
ofta sviken och lurad. Ingen ser henne! Inom virden saknas ofta bide tid och special-
kunskaper. Att bli trodd ir svért! Personer som maéter dessa kvinnor ser en missbrukare/



sjuk person — inte en kvinna som utsatts f6r misshandel.
Vem tar ansvar fér dessa kvinnor som misshandlats?

Vid ett "runda-bords-samtal” i Rosenbad berittade en kvinna hur svirt det ir att aldrig
"bli sedd”. Nir hon till sist métte EN person som uttalade sitt stod for henne och
sa:"Jag tror pa det Du siiger!” — kunde hon bérja sin viig tillbaka till ett s.k.normalt liv.

Anna Videll har intervjuat och samtalat med ett antal kvinnor med svira miss-
bruksproblem och sedan skrivit en stor del av texten i denna skrift. Alla de kvinnor
som samarbetat med henne skall ha ett stort tack!

Wiveca Holst och RSMH har bidragit med text gillande de psykiskt funktions-
hindrade kvinnornas situation.

Lena Karlsson — Alla Kvinnors Hus — har latit sig intervjuats och ir kritisk till de
som bor vara de ansvarstagande for vird da det giller kvinnor som #r missbrukare
eller psykiskt sjuka och som ocksa utsatts fér vald.

Karin Alfredsson har sammanstillt skriften.

Stockholm 1 juni 2003
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Margareta Winberg Ingegerd Sahlstrom
Ordférande Projektledare
Nationellt Rad for Kvinnofrid Nationellt Rad for Kvinnofrid
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JULHANDEL I
STOCKHOLMS CITY

En vanlig eftermiddag i Stockholm City. Det ir
december manad och julen star for dérren. Gatorna
ir fyllda med minniskor. P4 gatan ligger en ung
kvinna och skriker, bjd éver henne stir en man och
sparkar. Hela hennes ansikte dr uppsvullet, det rinner
blod frin nisan och hon ser sliten ut. Mannen skri-
ker kénsord och drar och sliter i henne. Han ér
paverkad av nagot och ser helt galen ut.

De flesta gir f6rbi och latsas inte se vad som hin-
der, andra stiller sig och stirrar med en blick av f6r-
akt och avsmak.

Till slut sliter mannen upp kvinnan frin marken
och drar ivig med henne, hon férsoker streta emot
men han har henne i ett fast grepp. Till sist slinger
han in henne i en vintande bil med orden —” in med
dig din jévla pundkossa!”

De vanliga svenskarna, i bridskan med sina jul-
klappar, kommenterar: "Ja, ja, ett fyllebrik, titta si
hon sig ut, hon var ju inte ens nykter. Sadana dir far

skylla sig sjilva!”

KVINNORNA

LAYLA
Layla var 33 ar gammal, en vacker kvinna med stark
integritet som inte bar ett spar av allt hon varit med
om. Hon var stolt, med viss misstinksamhet och
distans. Hon berittade sin historia som om den
handlade om négon annan.

Redan som liten blev Layla utsatt f6r incest av en
familjmedlem.

— Jag lirde mig som barn hur behagfull man bér vara
mot min, berittade Layla.

Hon var ung nir hon triffade den man som hon
forilskat fick tvd barn tillsammans med.

— Utat sett var vi den perfekta familjen och det per-
fekta paret, berittade hon. Men bakom den sociala fasaden
dolde sig en annan verklighet.

— Han utsatte mig for alla typer av krinkningar,
sexuellt véld, fysisk som psykisk misshandel. Sakta
men sikert borjade jag tro att felet 1ag hos mig. Allt
fler lugnande tabletter kriivdes f6r att bedéva mina
kiinslor och for att kunna std ut i det dubbelliv jag
levde i. Vi hade gott om pengar och alla tyckte han var
en trevlig man.

— Jag anmilde honom aldrig, for vem skulle tro pa
min historia.

Layla levde 1 sin forljugna virld under tio 4r, isole-
rade sig, tog pa sig all skuld och sjonk djupare in i
sitt tablettberoende. Bokstavligt hotad till livet klev
hon till slut ut genom dérren och flydde in i de tunga
drogernas virld. Nér hon var nirmare trettio ir tog
hon sin forsta sil heroin. Den sprickte fasaden for
gott och hon slippte allt, utom kontakten med bar-
nen. Den beholl hon under alla ar.

— Jag anviinde min kropp. Sex var det enda sitt jag
kinde till for att nirma mig en man.

Hon blev slav till heroinet, for att stinga av kiins-
lorna.

Hésten 2002 blev Layla tillfingatagen av nigra
min som hon var skyldig pengar.

De liste in henne i en killare dir de tryckte i
henne droger, valdtog och torterade henne.

Till slut stormade polisen in och befriade henne.

— De forsokte i mig att anmila men jag flydde
hals éver huvud.

Layla har under alla ar som hon varit utsatt for



misshandel trott att det berott pi henne. Inte en
enda ging tog hon kontakt med en kvinnojour.

Vid jultid 2002 hade Layla brutit med drogerna,
flytt fran staden dir de senaste évergreppen égt rum,
pabérjat en behandling och bodde i en inackorde-
ringsligenhet. Hon berittade hur glad hon var éver
sina nya kvinnliga vinner — hon var inte van att
umgis med andra kvinnor. Hon hade kontakt med
sina tvd barn, hennes mal var att bli drogfri och bérja
bygga upp sitt liv igen. Hon hade borjat bearbeta sitt
livs alla trauman och Gvergrepp.

Lésrdagen den 1 februari 2003 tog Layla sitt liv pa
sitt rum med hjilp av en dodlig dos gift...

Hon hade stidat, gjort en lista med namn som
polisen skulle kontakta och skrivit ett brev till sina
barn samt ett avskedsbrev till den kvinna som betytt
mycket for henne under de senaste ménaderna.

NETTAN

Nettan har levt i 44 ar, 1 20 av dem som sprutnarko-
man. Hon har bott i bilar, i husvagnar, soprum och
trappuppgangar. Olika min har hela tiden misshand-
lat henne.

—Jag anmiilde inte en enda. Jag var ju sjilv krimi-
nell, dirfér kunde jag ju inte vara ett brottsoffer. Ena
stunden utsatte jag andra for brott och i nista stund
blev jag sjilv utsatt. Att vara ett offer tillhérde pa
nagot sitt Svenssonlivet. Och jag var minsann ingen
Svensson.

Att bli slagen varje dag var vardagsmat f6r Nettan.
Om hon nagon dag inte blev slagen kindes det som
om nigot saknades.

—Jag levde med en man vars storsta noje var att
spela rysk roulett med mig framfér pistolpipan. Varje
dag var jag utsatt for skenavrittningar. Anda anmilde

jag honom aldrig.

Att bli en "golbog” dr den ligsta nivd man kan
komma till i den kriminella virlden. Man tjallar inte.

— Jag stod redan pa nedersta trappsteget i det van-
liga samhiillet. Vem vill sta lingst ned i den krimi-
nella virlden?

Nettan var psykologiskt bunden till mannen.

— Jag fick en kick av vildet, det var spinnande och
farligt.

Han var ocksa Nettans enda trygghet och han gav
henne droger och kirlek. Hon kunde inte slippa taget.

— Mitt sjilv6rtroende utplanades. Jag hittade
massor av ursikter for att han slog mig.

Nettan behovde allt starkare droger for att slippa
kinna. Mannen forsig henne med knarket.

Nir Nettan sonderslagen vinde sig till sjukvarden
var deras forsta friga: "Vad har du tagit f6r droger?”
De intresserade sig inte for skadorna. Hon berittade
ingenting, blev snabbt ompléstrad och utskickad igen.
"Du medicinerar vil bort din smirta sjilv?”, sa likaren.

— Mannen som misshandlat satt utanfér och vin-
tade pa mig.

— En dag kom jag in pa akuten med armarna upp-
skurna av knivar och med ett stort bettsir 1 benet.
Likaren sig pi mig med avsmak och sade: "Dig kan
vi inte géra nigot 4t.”

Nettan fick ingen behandling och kérdes pi por-
ten av sjukhusets viktare.

— Alla sag mig som Knarkaren, inte som en Miss-
handlad kvinna. Sjilv holl jag med. "Skyll dig sjilv”,
sa jag till mig sjilv "du har férbrukat dina rittigheter
tor linge sedan.”

GIT

Idag dr Git 43 ar, en stark kvinna med djupa drr. Hon
arbetar med vilsna ungdomar. Hir kommer hennes
erfarenheter vil till pass; hon vet exakt vad det inne-



»Vildet och krinkningarna
ingdr. Om jag hade fatt hyilp
att ta mig ur forhillandet nar
jag blev slagen, tror jag inte
att jag hade stitt ut si linge

som jag gjort. Om jag tyckt

om mig sjilv och haft ett egen-

vdarde hade det varit littare.«




bir att ha sjunkit till samhillets djupaste botten.

— Jag har varit den knarkare ingen vill se.

Under de 4r Git var i trisket blev hon ofta svirt
misshandlad av de miin hon var tillsammans med.

— Jag fick ka till sjukhus flera ginger. Det var fruk-
tansvirt. Inte nog med att jag hade hemska skador, jag
blev inte respekterad av sjukhuspersonalen heller.

Ingen ville ta i Git.

— De ville att jag skulle ga dirifran s snart som
mojligt. Och skulle jag vara kvar placerades jag i ett
hérn si att de andra patienterna inte kunde se mig.

Det psykiska valdet frin sjukhuspersonalen kom-
pletterades med fysiskt vald frin viktare.

— Jag har blivit indragen i rum av viktare som
orfilade upp mig och sparkade mig och kallade mig
for knarkarluder.

Andi tog Git pi sig skulden. Det var ju hon som
skrikit 4t dem. I hennes utsatta virld var det normalt
att bli slagen.

— Men innerst inne var jag livridd.

— Jag anmilde inte viiktarna en enda ging. Att bli
slagen och fornedrad av dem tillhérde liksom varda-
gen. Det gillde bara att halla sig sa lingt ifrin dem
som mojligt.

Git har levt pa andra sidan lagen sedan hon var ung.

— Jag blev nigon slags anti-polis och levde i ett
samhille dir lagen sdg ut sa hir:

1. Man golar (tjallar) inte.
2. Man anmiler inte.
3. Man hiller sig till de likasinnade.

Varje ging polisen eller viiktarna behandlat Git illa
kinde hon sig totalt vergiven.

— Det fanns ingenstans f6r mig att vinda mig om
jag behovde hjilp. Sa jag fann tryggheten i drogerna
och det kriminella livet.

Ett incident minns Git sirskilt vil.

— En man som jag var tillsammans med f6rvand-
lades till ett monster. Han laste in mig i vér ligenhet
och hégg mig med en yxa.

Hon holl pi att forbloda av huggsaret hon fatt i
benet.

— Framit kvillen kunde jag dntligen fly. Jag tog
mig ned i tunnelbanan och {61l ihop. SL-personalen
ringde polisen.

Polisen kérde Git i ilfart till nirmaste sjukhus.
Dir blev hon bemétt med férakt av personalen.
Likaren som behandlade henne frigade om hon inte
haft rid med julskinka till jul. Git svarade inte utan
vill bara dirifrin.

Polisen ville att Git skulle gora en anmilan mot
mannen med yxan.

— Aldrig. Dels golar man inte och dels var jag
ridd att polisen skulle hitta knarket som fanns i
ligenheten. Jag var livridd f6r mannen och samtidigt
totalt beroende av honom.

Hon lig pa sjukhuset och skimdes for att hon
beriittat vad som hiint och f6r att hon inte haft kraft
att limna mannen.

Hon kunde helt enkelt inte bryta sig loss frin
honom.

—Nir jag kom hem igen var det samme man som
trostade mig. Han var angerfull och bedyrade hur
mycket han ilskade mig. Det var klart att jag forlit
honom.

Men mannen fortsatte sli. Git hittade hela tiden
pa nya ursikter till varfor han slog.

— Nir jag till slut kom loss frin honom tog det
inte lang tid innan jag var inne i en liknande rela-
tion. Kaos var lika med kirlek f6r mig. Det var det
enda som jag var vird; en man som slog mig.

— Ingen litade pa mig och jag litade inte pd nigon.



De ginger nigon minniska var snill mot mig blev jag
misstinksam. Jag klarade inte av vinlighet. Jag skot
bort alla som var snilla och dévade mig med droger.
Under de ar som Git levde pé andra sidan lagen
tappade hon helt tron pi goda relationer.
— Idag lever jag ensam.

FRIDA

Den hir tisdagsmorgonen skiljde sig nagot frin
andra morgnar i raden av hopplésa morgnar. Den var
dnnu virre.

Frida vaknade i soffan pa Klaragirden efter ett par
timmars dvala. Hon mindes som i ett técken de fyra
min som ging pi ging tringt in i henne. Anvint
kvastskaft, kukar och flaskor.

— Det far du tila, din djivla hora. Vi gor vad fan
vi vill med dig. Du ir vir.

De 6msom slog henne, dmsom valdtog henne.
Till sist hade hon krupit ut ifrin ligenheten. Viskan
hade blivit kvar.

For elva ar sedan hade Frida varit som vilken tju-
gotvairing som helst. Hon var just klar med floristut-
bildningen, arbetade i en blomsterhandel och viin-
tade barn med Johan.

Plotsligt, pd Klaragirdens soffa, sig hon Johan
och lilla Emma framfor sig. Emma bodde nu till-
sammans med Johan och hans nya fru. Hon ville
adoptera flickan, ville att Emma skulle fi viixa upp i
ett virdigt hem.

— Som om jag var déd, tinkte Frida.

Tankarna fladdrade.

Men hir kunde hon inte ligga.

Hon behévde pengar till heroin. Kom plétsligt att
tinka pd att nigon fragat henne vad som var s
mysigt med heroin.

— Fraga en sockersjuk vad som dr mysigt med
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insulin, hade Frida svarat.

Hon tog mer in vanligt idag. Orkade inte med
kinslorna och virken efter gruppvaldtikten. Men
hon knegade pi och avverkade tvé torskar innan det
var dags for en ny sil.

Hon skaffade varorna och gick in pa en toa pi
Stockholms Central. Med darrande hiinder fick hon
sprutan i sig. Lugnet infann sig direkt.

— Vad gér du hir din knarkarjivel, skrek en viktare.

— Nu ger vi henne en omging, sade kollegan och
knuffade Frida s3 att hon f6ll. Smirtan 1 axeln var
outhirdlig. De sparkade henne ut frin toaletten med
gemensamma krafter.

— Jag ir ingen, tinkte Frida dir hon satt lutad mot
en byggnad mitt emot Centralen. Ingen kommer att
sakna mig om jag dor. Jag hatar mig, hatar, hatar.
Det ir ritt att de slar mig. Ritt 4t mig. Ritt 4t mig.

— Mobbad, precis som i skolan. Enda skillnaden ir
att pluggkompisarna bytts ut mot torskar och vakter.
Djivlar vad det virker i axeln.

Hon orkade inte jobba mer utan tog tunnelbanan
hem till sin ligenhet i Vasastan.

— Ar det inte jag som fir spo, s ir det nigon
annan tjej, tinkte hon. Varenda djivla dag.

Hon kinde sig fullstindigt évergiven och tom pa
hopp.

— Vad skulle jag ha att hoppas pa? Jag har ju grejat
det hir livet sjilv. Det ér jag som ér ansvarig. Och s
djivla dilig som jag ir kunde jag inte ha vintat mig
ndgot annat.

Frida hade triffat Ajje medan hon fortfarande
levde med Johan och Emma var nyfédd. Ajje hade
blixtrande 6gon och lyste av sex.

Hon £6ll som en fura och de inledde det hiftigaste
forhillande hon varit med om. Sakta bérjade hon
begripa att han gick pa heroin. Hon blev lite ridd,



men fortringde Johan, Emma och hela sitt tidigare
liv. Ajje var som en drog.

I borjan var det mest sex.

Det forsta slaget kom efter tvd méinader.

Sedan drojde det inte linge innan Frida tog sin
jungfrusil.

— Det ir hiftigt, sade han.

Frida var fast. Bide i heroinet och Ajje. Han
tvingade ut henne pi gatan.

— Du fir f6rsérja mig pa din djivla fitta.

Hon lydde.

Han beh6vde mycket heroin. Det gjorde hon
ocksi nu for tiden. Och heroin ér dyrt. Hon silde sin
kropp till minst fyra olika min per dygn. Tva f6r Ajje
och tva for henne.

— Om det inda kunde vara normalt, tinkte hon.
Jag skulle ge allt f6r att fa tillbaka Johan och Emma.
Mammas lilla, lilla Emma. Hon fick en stor klump 1
halsen.

Strax efter nio pa kvillen 6ppnade Frida dorren
till sin ligenhet. Hon var fullkomligt ledbruten. Det
virkte 1 underlivet som om det hotade att trilla ut.

— Hit med stilarna, din djivla pundkossa.

Ajje skrek inifrdn koket.

— Ja, vilkommen hem sjilv du, mumlade Frida.

— Ge mig stéilarna!

— Jag har inga, jag har inte kunnat jobba si bra
idag. Jag har blivit valdtagen och misshandlad.

Det forsta slaget triffade strax ovanfér 6gat. Frida
krép ihop pa golvet men han fortsatte att sla och
sparka i magen, i brostet, pd benen.

Si drog han ut genom dérren. Linge lag Frida
kvar i fosterstillning.

Hon har sin nattsil kvar i stévlarna, tog den och
somnade pa golvet med sprutan i armen, hennes
enda palitliga vin.

II

ANNA

—Jag hade hellre ikt till en kvinnojour in att behova
uppsoka psykakuten da jag blev misshandlad. Det ir
tor djivligt att det inte finns nigot stille for oss. Det
finns ju for "normala” kvinnor och deras barn. Jag
tycker att det dr det minsta man kan begira.

— Fér missbrukande kvinnor tillhér det vardagen
att bli slagen. Det fir man std ut med.

— Det iir ju alltid den jargongen ” hill kiiften din
djivla hora”. Det ir sillan man triffar nigon tjej som
missbrukar som siger att hon har en snill kille.

— Vildet och krinkningarna ingir. Om jag hade
fatt hjdlp att ta mig ur férhéallandet nir jag blev sla-
gen, tror jag inte att jag hade statt ut si linge som
jag gjort. Om jag tyckt om mig sjilv och haft ett
egenvirde hade det varit littare. Jag jimférde mig
med andra som blev misshandlade och tyckte att de
var virre utsatta dn jag. Jag anvinde det som ett f6r-
svar for att slippa rota i det som rérde mig.

LISA
Lisa beriittar hur svart det var har varit f6r henne att
soka hjilp hos likare och polis pd grund av mannens
kontrollerande beteende. Men hennes historia visar
ocksd hur beroende hon varit av mannen eftersom
det inte fanns nagonstans fér henne att ta vigen.
—Nir han slog mig...jag hade jitteblimirken. ..
och var svullen...och allting. D4 visste han att om jag
lyckades komma dirifrin, skulle jag ga till likaren
eller polisen. Det visste han. Sa di bevakade han
varenda samtal...han hade ingen annan sysselsitt-
ning in att bevaka mig. Han slippte inte ivig mig.
Hade jag kommit ivig till likaren eller polisen, da
hade jag inte kommit tillbaka och di hade jag inte
haft nigonstans att ta vigen, fér jag visste inte vart
jag skulle ta vigen.



»Jag jdmforde mig med
andra som blev miss-
handlade och tyckte att

de wvar wvdrre utsatta

in jag. Jag anvinde
det som ett forsvar for
att slippa rota 1 det
som rérde mig.«




Till sist lyckades Lisa indd fly frin mannen. D4 fick
hon se hur svart det var att fi den hjilp som hon
behovde nir hon sékte hjilp hos kvinnojourer.

— Jag flydde till en kompis. Jag ringde allt som
stod...kvinnohus och, jag ringde allt...jag visste inte
vart jag skulle ringa forst och frimst. Jag ringde till
kvinnojourer och kvinnohus och allt vad det var. Och
alla sa olika saker. P34 ett stiille sa dom att det var fullt.
P3 ett annat stiille sa dom: "ni, du kan inte komma hit
om du missbrukar”, ett annat: "vi stinger klockan 2.”

Till slut fick jag tipset om att dka till socialjouren.
Nir jag kom dit sd sa dom att det var fullt pa Vilan,
och det enda stillet dom kunde erbjuda mig var i en
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husvagn pé en camping utanfor stan.

Utifrén de erfarenheter hon har av att séka hjilp,
beskriver Lisa vilken sorts hjdlp hon skulle ha velat fa.

— Det finns ju ingen given hjilp att fi. Dom skulle
sitta ut ett gemensamt nummer eller nigot... ring
dit” och sedan skulle man bli slussad vidare pa nigot
vis. Till ett skyddat boende med personal som vet
vad det handlar om.

(Annas och Lisas berdttelser dr himtade ur "Missbru-
kande kvinnors utsatthet for vild i néira relationer”,
Christina Witt, C-uppsats, Institutionen for socialt arbete,
Stockholms universitet.)



VAR FINNS HJALP
ATT FA?

KLARAGARDEN

Klaragarden ligger i Stockholm city, precis vid Klara
Kyrkogard. Det ir ett daghirbirge som halls 6ppet
endast f6r kvinnor, en fristad 12 timmar om dagen.
Varje dag kommer 60-80 kvinnor hit. Hir kan de
slippa vildet, drogerna och prostitutionen. De kan ta
en dusch, tvitta klider, dta frukost, lunch och midd-
dag. Hir kan de sova ett par timmar eller f4 nigon
att prata med.

700 olika kvinnor besoker Klaragirden varje r.
De allra flesta ir hemltsa. De hemlosa kvinnorna
drabbas hirdare av sin hemléshet 4n minnen. Manga
utnyttjas sexuellt och ménga tvingas prostituera sig.
De forlorar snabbt sin kontakt med omvirlden.
Enligt internationella undersékningar ér vald mot
kvinnor i hemmet en viktig orsak till hemléshet.

Marianne Nystrom ir ansvarig for Klaragarden.
Hon beriittar om hur kvinnorna kommer till dem
med historier om hur de blivit utsatta for misshandel
av sina min, viktare och prostitutionskunder.

—Ofta kommer kvinnans berittelse helt utan for-
varning, siger Marianne Nystrom. Det dr nigot som
hon kastar ur sig for att sedan fortsitta med det hon
hsll pa med. Vi f6rsoker fa kvinnan att anmila véldet
men ofta varken vill eller vigar hon.

—Hon upplever dessutom inte det som hint pa
samma sitt som vi. For henne tillhér vildet vardagen.

— Vi kan bara finnas till f6r henne just f6r stunden.
Det finns ingenstans for henne att ga nir vi stingt.

—Virt problem ér att vi inte kan hindra att kvin-
nan gir hirifran rakt in i elden igen.
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—Det kiinns svirt niir kvinnor som blivit svirt miss-
handlade tvingas ut pé gatan igen pa grund av att
deras liv styrs av drogberoendet.

—Forra aret kom en kvinna som var psykotisk hit.
Hon hade f6rsokt ta sitt liv genom att hoppa i vatt-
net, men riddades och kérdes till psykakuten. Efter
ett par timmar blev hon utskriven f6r att de inte
hade plats for henne.

VILAN
Vilan ir ett inackorderingshem/korttidsboende f6r
bland annat missbrukande kvinnor.

”Kvinnor med missbruksproblematik fir inte den
hjilp de behéver i och med att kvinnojourerna inte
kan ta emot dem. Hir pa Vilan ser man problemet
som heml6s och missbrukare. Kvinnorna kinner sig
svikna och lurade och gér ut och missbrukar igen. De
kvinnor som kommer hit och #r paverkade och har
blivit misshandlade stannar sillan nigon lingre tid.
V1 har ingen specialkunskap i personalgruppen for
att kunna ta emot misshandlade kvinnor. Hir ir dven
en stor tidsbrist att ta sig tid att lyssna pa en kvinna
som kommer hit i ett chocktillstind. Vi ir ofta full-
belagda och lite personal. Det upplever vi en stor
frustration éver. Nir en kvinna blivit misshandlad
skulle det behovas att polisen kommer hit. Kvinnor-
na behover fi veta att det idr okey att man kan gora
en anmilan och att dom kan fi hjilp. Kvinnorna
behéver en mottagning dir de kan fi prata med
nigon psykiatriker eller terapeut som tar dem pi all-
var. Blir man trodd kinner kvinnan att hon har ett
minskligt virde oavsett om hon missbrukar eller ej.”
(Citatet dr himtat ur "Missbrukande kvinnors utsatt-
het for vild 1 niira relationer”, Christina Witt,
C-uppsats, Institutionen f6r socialt arbete, Stock-
holms universitet.)



SJUKVARDEN

Minga kvinnor beskriver att de inte blivit vil
bemétta nir de kommit till sjukvirden. Deras primi-
ra identitet ir att de dr missbrukare och inte brott-
soffer som utsatts f6r vild. Méinga kvinnor har aldrig
berittat for personalen vad som hint, utan hittat pa
olika férklaringar till skadorna.

Soédersjukhuset i Stockholm har under flera ar
arbetat utifrin en handlingsplan i kontakten med
misshandlade kvinnor.

Kurator Gunilla Suflin pé akuten berittar:

— De missbrukande kvinnorna ir den absolut svi-
raste gruppen att finga upp nir de kommer hit.

— De har en dubbel sarbarhet, oftast ingen fast
bostad och 4r svéra att fi behalla i den efterfoljande
kontakten med samtal. De har en dubbel problematik,
de #r missbrukare och ser inte sig sjilva som brottsoffer.

— Ofta kommer de hit i fértvivlade tillstind men
anmiler sillan sina skador.

Gunilla Suflin upplever att kvinnorna lever i en
stark symbios till mannen som slir henne, de delar
oftast drogerna och kriminaliteten, och méanga kvinn-
nor tror att mannen inte skulle klara sig utan henne.

Sjukhusets erfarenhet ir att de missbrukande
kvinnornas skador ir grovre, de kommer oftast inte
térsta gingen de blir slagna utan nir de ir sa illa till-
tygade att de méste ha likarvard.

Personalen kinner en maktloshet och ibland upp-
givenhet i kontakten med de missbrukande kvinnor-
na. De ir oftast svdra att ni och motivera till sam-
talskontakter.

POLISEN

Polisen har ofta samma férdomar som de flesta
andra: ” Fyllebrak”, ” bida tvd missbrukare, da vet
man ju hur det slutar”, ” hon fir skylla sig sjilv, det
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tillhor det liv som de lever 1”.

Kriminalkommissarie Leif Johansson vid Stock-
holmspolisen:

— Virderingarna inom polisen 4r detsamma som
giller for vanliga” vildsutsatta kvinnor. Dock med
undantaget att missbrukande kvinnor stir dnnu ling-
re ned pa samhillsstegen.

— Jag vill beritta om en verklig hindelse som tyd-
ligt visar hur attityder och okunskap krinker en
utsatt kvinna som vinder sig till polisen: en prostitu-
erad kvinna besoker en av vira polisstationer till-
sammans med en stodperson frin en kvinnojour.
Hon vill anmdla att hon blivit vildtagen. Polismann-
nen forklarar for stodpersonen att han maste prata
med sin chef eftersom han ér osiker pi om den gir-
ning som den prostituerade kvinnan vill anmila ér att
anse som ett brott.

— Personligen tror jag att den polismannens upp-
fattning finns kvar, men att den var betydligt vanli-
gare forr.

— Jag har ocksa en egen upplevelse som ligger
ganska nira 1 tiden. Jag har lang polisidr erfarenhet
av arbete med vildsutsatta kvinnor och barn och
tycker att jag har kommit ganska lingt nir det giller
attityder och kunskap om vildsutsatta kvinnor.

— Vid ett tillfille, for inte si linge sedan, sig jag
en kraftigt berusad kvinna som stédde sig mot en
lika berusad man. Kvinnan hade vil synliga, firska
skador i ansiktet pi 6verarmar och underben. Enligt
min bedémning hade dessa skador sannolikt upp-
kommit genom misshandel. Min f6rsta reflektion var
att kvinnan och mannen var missbrukare och 4synen
av dem storde mig. Jag hade ju limnat min arbets-
plats f6r en skén lunchpromenad i solen. Jag ville
inte se dem just nu. Nir jag hade passerat dem och
bérjade reflektera, forst da kom insikten,” hon har ju
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blivit misshandlad och kanske girningsmannen var
den som stod vid hennes sida. Hon kanske inte hade
nigon annan som brydde sig.”

— Jag har fragat mig sjilv om jag hade reagerat och
agerat annorlunda om det varit en nykter fru Svenss-
son som statt pa samma stille, lika sonderslagen?

VAD GOR

KVINNOJOURERNA?

Intervju med Lena Karlsson, ordférande i Alla
Kvinnors Hus i Stockholm.

— Plstsligt kom en ny insikt: "Herregud, hir finns
massor av missbrukande kvinnor som fér stryk! Var-
tér har inte kvinnojourerna gjort nigot!?”

- Kvinnojourerna?

— Varfor inte missbruksvirden, eller kommunerna,
eller psykiatrin!?

— Hur kan det vara kvinnojourernas ansvar, hur
kan det vara vi som "glomt bort” de utsatta???

Lena Karlsson dr upprérd. Hon ir ordférande i
Alla Kvinnors Hus och har visserligen precis fatt
650 000 kronor frin Socialstyrelsen for att forbittra
villkoren f6r missbrukande valdsutsatta kvinnor, men
i ansvarsfragan ir hon kritisk:

— Under 70- och 80-talen hade missbruksvirden 1
Sverige gott om pengar. Aven da visste alla att de
missbrukande kvinnorna utsattes f6r vild, mer som
regel 4n undantag. Anda dgnades nistan inga resurser
it den fragan. Och nu ir det inte missbruksvarden
som anklagas for att ha "glomt bort” de misshand-
lade kvinnorna.

— Och vad har psykiatrin gjort for att hjilpa de
psykiskt sjuka kvinnor som far stryk?

— Vi har inte glomt bort dessa kvinnor. Vi klarar
bara inte av dem.

De kvinnor som missbrukar och utsitts for vald
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tillhor grovt indelat tvd kategorier:

« Oppet missbrukande, mer eller mindre utslagna,
kvinnor som nistan alltid lever i nirheten av en eller
flera missbrukande min.

« Dolt missbrukande, som inte beriittar om sitt miss-
bruk om de till exempel séker upp en kvinnojour f6r
att fa skydd undan véldet.

— Narkomanen eller alkoholisten maste bli av med
sitt missbruk forst, sdger Lena Karlsson. Vi dr inte
experter pa missbruksbehandling.

— De flesta kvinnojourer i landet ér vanliga ligen-
heter, utan anstilld personal eller dygnet-runt-
bemanning. En mindre grupp frivilliga kvinnor still-
ler upp niir de kan, men de som flyttar in i jouren
miste klara sitt vardagsliv sjdlva, utan att stéra de
andra for mycket. Det gor inte en aktiv missbrukare.
Det blir stokigt och aggressivt, ofta vildsamt, andra
mammor med barn kinner sig inte siikra, pengar och
virdesaker forsvinner...

— Manga jourer har hemlig adress och miste hilla
pa sekretessen, f6r de gémda kvinnornas skull. Det dr
inte sikert att en aktiv missbrukare klarar det heller.

— Patinda missbrukare har svirt med rittsbegreppen.

— Diirfér nobbar de flesta jourer att ta emot patin-
da eller berusade kvinnor — dven om de otvivelaktigt
behéver skydd mot vildet.

Det kan vara extra svirt for den missbrukande
kvinnan som redan har daliga erfarenheter av polis
och socialtjinst — att hon inte ens blir inslippt pa
kvinnojouren.

— Men vi klarar inte att hjilpa dem.

Diremot tycker Lena Karlsson att det borde finn-
nas andra alternativ. Det dr kommunernas och vir-
dens ansvar att se till att nigon skyddar den miss-
handlade alkoholisten, lika vil som den vildsutsatta



villklidda akademikern.

—Ett annat problem for jourerna ir de dolt miss-
brukande kvinnor som kommer till oss, pa flykt
undan vildet, utan att beriitta om sitt missbruk. Vi
kinner inte igen dem, vi vet inte vad vi ska gora. Vi
vet inte heller vad som kom férst. Det dr manga som
bérjar dricka eller éta tabletter for att std ut i en vald-
sam tillvaro.

—De kan délja sitt missbruk fér oss, kanske hélla
sig helt vita under tiden p4 jouren, men sedan, nir de
kommer ut rasar allt. Ofta har vi svirt att forsti vad
som hinde. Vi begrep inte att de borjade supa eller
knapra si fort de limnade oss. D4 ir det svart att
halla fast vid hur goda féresatser som helst.

Det illustrerar den nédvindiga kombinationen,
den som Lena Karlsson och Alla Kvinnors Hus ska
anvinda de 650 000 kronorna fran Socialstyrelsen
till:

- Vi i kvinnojourrorelsen behirskar valdets meka-
nismen och kinner igen alla tecken nir vi ser dem.

—Inom missbruksvirden kan man drogernas
mekanismer och kinner igen alla tecken.

—Vi maste lira varandra.

Pengarna ska anvindas till tvd handledningar for
personal och frivilliga, bide inom kvinnohusrérelsen
och missbruksvéirden. Kvinnohusfolket ska fa hjilp
att ldra sig kinna igen missbruket nir det kommer
till jouren, och missbruksbehandlarna ska lira sig
mer om vildets mekanismer.

— Vi kan inte starta kvinnojourer for missbrukande
kvinnor men vi behéver professionella behandlare att
hinvisa till.

Inte ens Kriscentrum f6r kvinnor i Stockholm, en
kommunal institution med dygnet-runt-bemanning,
tar emot de missbrukande kvinnorna. Till skillnad
fran frivilligorganisationerna har kommunen ett
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ansvar, tycker Lena Karlsson

—Niir kvinnorna fatt hjilp med sitt missbruk kan
vi erbjuda samtalshjilp. Méinga missbrukare som
rehabiliterats trillar tillbaka for att de inte forstitt
véldet och inte har nigon beredskap nir det fortsitt-
ter, trots att hon dr nykter.

Lena Karlsson har egen erfarenhet av psykiatrin
och ir inte imponerad av dess insatser.

—1I tretton ar arbetade jag pa Langbro mentalsjuk-
hus och var aldrig med om att vi, som en del av
behandlingen, diskuterade kvinnornas tidigare erfa-
renheter av vild och évergrepp. And3 visste vi ju alla
att oerhért manga utsatts for valdtikter, incest och
vild. Men det sigs bara som en del av ett allmiint
elinde, inget att fokusera pi.

- Vildskunskapen maste bli en del av grundutbild-
ningen.

Lena Karlssons férhoppning ir att det ska skapas
institutioner, med professionell behandlande perso-
nal, som kan ta itu med bide missbruket, den psy-
kiska sjukdomen och valdet.

VAD SAGER
FORSKNINGEN?

DET IDEALA BROTTSOFFRET
Hur ska brottsoffer uppfora sig for att deras trovir-
dighet inte ska ifrigasittas?
Ett idealoffer har enligt den norske kriminologen
Nils Christie ( 1986) minst sex egenskaper:
1. Offret ir svagt.
2. Offret dr involverat i en respektabel aktivitet.
3. Oftret dr pd viig till en plats som hon eller han
inte kan forebris for.



4. Girningsmannen ir i férhéllande till offret 1 6ver-
lige och kan beskrivas i negativa termer.

5. Girningsmannen ir okind f6r offret och har
ingen relation till offret.

6. Offret skall ha tillrickligt med inflytande for att
kunna hivda sin offerstatus”.

De kvinnor som denna skrift handlar om passar

oftast inte in i ramen for de perfekta brottsoffren —

eller kvinnoidealen. Minga ir istillet:

«~ Aggressiva—hotfulla

« Piverkade

« Forvirrade

« Osammanhingande

« Kriminella

« Ovardade till det yttre

« Utanfor de sociala ramarna

« Har inte virdnaden om sina barn

@ Ifrigasittande och otacksamma for den hjilp
som erbjuds

« Anmiler inte

« Skyddar mannen och sina droger

« Hemlosa

HADE DE OVERLEVT OM DE
INTE VARIT MISSBRUKARE?
Infér TV-programmet "Uppdrag granskning” 2000
gjorde journalisten Katarina Wennerstrom
research om kvinnomord. Hon fann bland annat:
"Inga-Lill misshandlas ihjil av sin make Conny i
parets hem 1 Stringnis. Misshandeln pagér férmod-
ligen i flera dagar. Avlider av kroppsskador pa huvu-
det, dven s6nderstampad brostkorg, nisan ir av, bli-
mirken 6ver hela kroppen.
Kvillen den 1 augusti larmade en granne polis
efter brak och skrik. Grannen pratade med henne,
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hon ville inte g in till mannen igen, hon var ridd.
Efter samtal nummer tvé skickas en patrull, som
kom dit en kort stund och sedan akte. Inga-Lill hade
da inga skador i ansiktet.

Den 5 augusti larmar Conny polisen, hans fru
ligger di dod pa golvet i sovrummet.

Mannen ir dven démd for en misshandel mot
frun ett ar innan, di samma granne blev vittne till
hur mannen sparkade sin hustru i ryggen och pi
benen, liggandes pa grismattan. Inga-Lill infann sig
inte pd ritteging fér denna misshandel.

Béda tva hade alkoholproblem.

Conny démdes till 10 4rs fingelse for mord och
misshandel.”

"Gunilla 58 4r hittas dod i sin bostad. Hennes
sambo Roger finns i ligenheten och anhalls f6r
driap/mord. Han har sparkat, stampat och hoppat pa
hennes huvud, brést och bal. S kraftiga skador att
hon skulle ha avlidit av dem var {ér sig.

Mingirig misshandel, manga har sett henne hotas,
forolimpas och misshandlas, ofta blatiror och blamiir-
ken. Inga polisanmilningar dock. Hon ville separera,
men vigade inte —” Han kommer att sla ihjil mig”.
Alkoholmissbruk hos dem bada. Tre déttrar sedan
tidigare, ingen kontakt sedan barnen var sma.”

"En 46-arig man kastar ut sin sambo sedan tv4 ir,
en 45-arig kvinna, frin ett fonster pa sjunde vaning-
en. Kvinnan avlider omedelbart. Var pa krogen till-
sammans, brak hemma, fsrmodligen om pengar.
Mingarigt missbruk, mycket misshandel, avgiftningar
osv. Tidigare samma dag noterade socialsekreteraren
att kvinnan hade en bula i pannan. Firska blimirken
nir kroppen hittades. Flera vittnen horde hennes rop
pa hjilp och sig henne falla till marken. Nir polisen
kom till platsen var fénstret stingt.

Mannen démdes till livstids fingelse”



»Om frigan bara handlar
om kuinnan varit utsatt

for vdld svarar alla de 100
tillfrdgade nej, men ndr

man stdller mer konkreta
frigor kring vdldet berdttar
alla om hur valdet sett ut.
De flesta upplever vild

som en normal del 1 [1vet. «




VIKTEN AV ATT STALLA
RATT FRAGOR
En undersokning frin Norge, om vild riktat mot
prostituerade, visar hur viktigt det dr med konkreta
fragor. Om frigan bara handlar om kvinnan varit
utsatt for vild svarar alla de 100 tillfrigade nej, men
nir man stiller mer konkreta frigor kring véldet
berittar alla om hur valdet sett ut. De flesta upplever
vild som en normal del i livet.

Det giller framfér allt det vild som min som de
lever tillsammans med stir for. De reagerar starkare
pé det vild som de utsatts for av sina sexkdpare.

UNDERSOKNING AV VALD

MOT MISSBRUKARE 2003

Detta idr en sammanstillning av enkitundersskning
rorande vildsituationen hos Stockholmskvinnor med
missbruksproblem. Undersokningen dr genomférd i
januari 2003.

Enkiterna har besvarats av kvinnor som vistades
pa hiktet, fingelse och behandlingshem. Tanken var
att dven kvinnor pi Stadsmissionens Klaragirden
skulle svara men det visade sig att det behévdes mer
tid for att de skulle orka med. Kvinnorna pi Klara-
girden lever mitt i ett kaos medan de som ér pi
ndgon institution har mer ro att svara pi frigorna.

Anna Widell, familjeterapeut med kvinnors vild
som specialitet, har sett till att kvinnor har svarat pd
enkiten och Gertrud Brorsson, utvecklingssamord-
nare pd Stockholms Stadsmission har sammanstillt
och analyserat svaren.

40 kvinnor har svarat pa enkiten som innehéll sju
huvudfrigor. Tanken med enkiten ir att fi en forsta
overblick éver kvinnornas situation i relation till
misshandel.

Nedan foljer en genomgang av hur kvinnorna svarat.
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1. Har du varit utsatt for vald?

Samtliga kvinnor siiger att de utsatts f6r vild nigon
gang 1 sitt liv. P4 frigan vilken typ av vald s har alla
alternativen hog svarsfrekvens. Fysisk och psykiskt
vild ir det som alla kvinnorna har blivit utsatta for.
Hilften av kvinnorna har angett att de utsatts f6r
materiell-ekonomiskt vald. 25 kvinnor har angivit
sexuellt vild. De flesta kvinnor har alltsd kryssat f6r
dtminstone tre alternativ nir det svarat pé frigan om
vilken typ av vild som de rékat ut {or.

2. Vem eller vilka har utsatt dig for vald?

Samtliga har svarat att vildet kommit frin en nira
anhorig. Detta handlar oftast om maken, fistmannen
eller pojkvinnen, men édven forildrar och andra nira
anhoriga nimns. Nagra har ocksé angivit flera av
dessa vilket tyder pi att de har varit utsatta for vald i
stort sett hela livet.

Hilften av kvinnorna har angivit att de dven
utsatts for vild av myndighetspersoner. Vanligast ir
polis och/eller viktare (15 personer). I vrigt har
man svarat att det dr personal inom socialtjinsten,
kriminalvirden, behandlingshem, ungdomshem och
skolan.

Tio kvinnor har angivit att de blivit utsatta f6r vald av
okinda personer dir de flesta siger att det handlar om
torskar (kunder till prostituerade). En kvinna berittar
om mannens kompisar som har férgripit sig pa henne.

Bland 6vriga personer nimns skolkamrater, andra
missbrukare och en tar upp polis och viktare.

3. Har du anmilt 6vergreppen?

23 kvinnor har svarat att de gjort anmilan medan 21
kvinnor inte gjort det. Flera kvinnor har svarat bade
ja och nej vilket tyder pa att de har varit utsatta for
vild mer dn en ging. I ett fall har de anmilt och i



andra inte. F4 har svarat pa frigan viken kategori de
anmiilt si det gér inte att dra nigra slutsatser om vilka
torévare man viljer att anmila och nir man avstar.

4. Vad hiinde efter anmiilan?

17 kvinnor har svarat att anmiilan ledde till fillande
dom. I sju fall lades atalet ner och nio kvinnor drog
tillbaka sin anmilan. Fyra personer har angivit annan
orsak dir en berittar om en polis som fick sparken
och en annan som har hamnat hos JO.

5. Varfor gjorde du ingen anmiilan?

Hiir har kvinnorna givit olika anledningar vilket
redovisas nedan. Gemensamt for dess svar ir att
ingen verkar ha kint att nigon skulle tro pi dem
samt att de ligger skulden pa sig sjilva och missbru-
ket. Ridsla verkar ocksd vara genomgaende orsak.
”Var ung och vi slog varandra lika mycket”

"Ridsla f6r repressalier ”

"P.g.a. missbruket ”

"Vigade inte ”

"Tog pa mig skulden kinde inte att nigon skulle tro
mig”

"Hederskodex, man anmiler inte, ridsla”

"Fick skylla mig sjilv”

"Vem skulle tro mig”

”Ord mot ord, kint mig i underlige for att jag knar-
kar, vagade inte, dubbla kinslor”

"Hade inte hjilpt, fir skylla mig sjilv”

"Makens kompisar anmilde jag inte p.g.a ridsla, i
dvrigt var jag ju barn”

"Jag trodde det var mig det var fel pa. Ridslan att
inte bli trodd”

"Vigade inte ridd for ytterligare vald”

"Flydde istillet”

"Di skulle jag sjilv dka dit”
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Kvinnorna fick dven frigan om berittat f6r nigon
om det vald de varit utsatt for. 25 kvinnor svarade ja
och fem nej

6. Om det fanns en jour f6r misshandlade, missbru-
kande kvinnor — skulle du vinda dig dit?

35 kvinnor svarade ja medan fem svarade nej.

Nagra av de som svarade gav ocksi foljande
forklaring:

"Kanske for den psykiska terrorn”
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"Tveksam, ”
”Avvaktande”
”Om jag visste att jag var vilkommen”

KVINNOJOURERNAS INSTALLNING
TILL MISSBRUKANDE KVINNOR

Hir redovisas resultatet av en enkitundersokning
som 2003 skickades till alla svenska kvinnojourer,
organiserade i Riksorganisationen for Kvinnojourer i
Sverige (ROKS) och Sveriges Kvinnojourers Riksfor-
bund (SKR). Alla fick samma fragor. 43 ROKS-jou-

rer och 8 SKR-jourer svarade.

Frigorna som stilldes var:

1.Tar er kvinnojour emot kvinnor som ni vet har ett
missbruk?

Ja=6st

Nej = 43 st

Ej svar =1 st

Nigra av kvinnojourernas kommentarer:
— Vi har inte tillrdckligt med resurser f6r det och inte
heller den kompetens som krivs.

—Nej, di det bor barn 1 skyddat boende och de
behéver trygghet. Samt att missbrukande kvinnor



ocksé behéver lugn och ro.

— Av princip tar vi inte emot aktiva missbrukande
kvinnor, eftersom vi inte tror att vi kan hjilpa dem
pa ett bra sitt. Men det hindrar inte att vi dd och da
(ganska ofta) tar emot kvinnor som senare visar sig
vara alkohol- eller narkotikaberoende, eller medicin-
beroende. D4 forsoker vi gora si gott vi kan (men det
ir en helt annan problematik).

2. Uppskatta hur médnga kvinnor er kvinnojour har
avvisat det senaste dret pa grund av att de har ett
missbruksproblem.

Inga kvinnor = 6 st

1-5 kvinnor = 33 st

6—10 kvinnor = 9 st

11-20 kvinnor = 2 st

Nigra av kvinnojourernas kommentarer:

—Vi tar alltid emot dem om missbruksproblemet inte
dr det primira problemet. Men 4ven om de verkligen
dr djupt nergingna i sitt missbruk kan vi i mén av
plats ge hjilp och stéd till de kvinnor som sjilva ir
mycket motiverade. Vi blandar dock inte kvinnor
med och utan beroendeproblematik med varandra.

— Vi har avvisat tre kvinnor med missbrukspro-
blem i ar. De ir sjilva inte bara offer f6r vild utan
ocksa tungt kriminellt belastade kvinnor som dventy-
rar tjejernas absoluta trygghet hos oss.

— Det ir allmint kiint att vi inte tar emot dem.

3. Var hinvisar ni kvinnor utsatta f6r mins vild
som dven har missbruksproblem? Vet ni nigot om
hur det stodet som finns inom ert omride ser ut fér
dessa kvinnor?

— Vi hinvisar dem till den 6ppna psykiatriska vérden,
mobila teamet eller soc. Ar de paverkade av alkohol
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nir de kommer till oss, hinvisar vi dem till tillnyk-
tringsenheten.

— Kyrkan, socialtjinsten eller psyk. Det dr dock
inget som kinns tillfredsstillande.

— Vi vilkomnar dem att komma och ta en fika,
prata etc. I 6vrigt dr det sociala jouren som giller.

— Vet inte!

— Sociala, som har ett bra behandlingsprogram for
missbrukande kvinnor

Nigra ovriga kommentarer:
— Stddet fran samhillet dr daligt. I frivilligorganisa-
tioner f6r missbrukare finns det mest min.

— Viktigt att fa fram varf6r vi inte tar emot
boende, inte for att vi inte vill utan fér att vi inte kan
— brist pa siikerhet {6r kvinnan sjilv (vi kan inte ta
ansvar om néigot hinder som ir kopplat till missbru-
ket) — kvinnor med missbruk tar mycket resurser
(tid) bade 1 form av anstillda och ideella som inte
finns idag- manga ginger medfljer ocksa problemet
med kriminalitet (om man fir nigon boende med
missbruksproblem), stélder har férekommit av bade
mannen och kvinnan — viktigt att papeka att samtal
med missbrukande kvinnor nekar vi ALDRIG till.

— Vi férsoker etablera sociala kontakter och foljer
dven med kvinnor till aktuella instanser om de s
onskar. Onskvirt ir att bilda ett nitverk runt kvinnan
dir kvinnojouren finns med som stéd i samtal och
som resurs i den samhilliga processen. Det dr viktigt
att "se” den hir gruppen eftersom de har svart att
féra sin egen talan.

— Gor en anmiilan till socialtjansten. De ir ofta
aktuella dir. Det dr vildigt svért att ta sig ur miss-
handel med ett missbruk och tvirtom. Det blir en
ond cirkel och det uppmirksammas inte heller.

— Om kvinnan kan avsti frin sitt missbruk under



»Alla kvinnor som séker
psykiatrisk vdrd 1 Skdne
under en given tid fdr
en enkit med frigor om

tidiga egna upplevelser och
nutida egna upplevelser
av vdld och Gvergrepp. Att
psykiatrin visat intresse
dr ovanligt.«




tiden hos oss hjilper vi henne. Om inte tar vi kon-
takt med socialférvaltningen. Forvaltningen har till-
gang till ett antal ligenheter som man vid behov till-
filligt far disponera. Dir finns det ett team som
arbetar med missbrukare. Tyviirr dr det alldeles for fi
som arbetar i teamet pd grund av att alla forvaltning-
ar sparar. Socialforvaltningen pé vir ort sparar in just
pé missbrukarna.

— Kommunen har ett hus for missbrukare av bida
konen. Dit kan vi hinvisa.

—Det hiinder att kvinnor med missbruksproblem lik-
vil kan hjilpas av kvinnojouren. Var erfarenhet ir att
det ofta kan vara si att kvinnan later bli att missbruka
under tiden som hon finns pé jouren. Missbruket kan
vara kopplat till umginget till mannen. Vi gér en
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bedémning i varje enskilt fall. Nagon direkt friga om
kvinnans eventuella missbruk stills bara om det verkli-
gen finns anledning att tro att kvinnan inte skulle klara
en vistelse pa jouren. Det hinder att det forst efter en
tids boende pé jouren kommer fram att kvinnan har
missbruksproblem, beroende pa omstindigheterna tar vi
hand om situationen s som den utvecklar sig. Vi sling-
er inte ut nigon som redan finns hos oss om hon inte
uppenbart missbrukar och stor de andra kvinnorna som
bor ddr. Hon oss lanar kvinnan en egen ligenhet av jou-
ren dirfor dr det inte sikert att missbruket uppticks
direkt eller att kvinnan stér ndgon annan.

Sammanstillt av Therese Persson, ROKS styrelse och
Anna Videll.



DE PSYKISKT
FUNKTIONSHINDRADE

HOS KURATORN

— Guud vilken gullig man du har, siiger kuratorn till
den jobbiga, tokiga, forvirrade kvinnan som inte har
nigot som helst grepp om verkligheten. Och hennes
rare man som alltid f6ljer med henne till sjukhuset.
Att han orkar!

Sedan gir den gullige mannen hem och talar om
for sin hustru hur jobbig, tokig, férvirrad hon ir. Att
hon inte har nigot grepp om verkligheten. Det dir
hon f6rsokte siga, om hur han tvingar henne till det
ena och andra, det kommer aldrig nigon att tro pa.
Vem tror pa en tokkiring!?

KVINNORNA

EVA
Eva har varit psykiskt funktionshindrad i 25 ar. Upp-
repade ginger har hon utsatts for véild frin personal,
andra patienter och okinda ménniskor pa stan.

Men ingen har lyssnat nir hon forsokt beritta.

Vid forsta vérdtillfillet, Eva var di 21 4r, stod hon i
mentalsjukhusets korridor och grit. Ett bitride sa it
henne att sluta. Eva kriiktes d4 ner hennes vita rock.
Bitridet tog henne till ett forrid, gav henne ett par
orfilar for att hon varit elak och liste in henne. Den
natten lig Eva skrimd och fortvivlad under landsting-
ets filt 1 férradet och tinkte att nu hade sambhillet till
sist upptickt vilken virdels varelse hon var.

Allting stimde. Hon var inte vird bittre. Sidan
var hennes sjilvbild.
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Tidigt i livet hade hon lirt sig att dela upp sig i tva
personer. Utit spelade hon en flicka som var duktig i
skolan, hade ménga aktiviteter och vinner. Inuti
fanns hennes verkliga jag — en person med mérka
hemligheter.

I hemmet hade hon frin det hon var helt liten
utsatts for sexuella 6vergrepp. Hon vigade inte
beritta for nigon utan tog pi sig hela skulden.
Hennes egentliga identitet var "avskride”.

I 20-4rsaldern orkade hon inte lingre halla isir de
tvé jagen, kollapsade och kom in i den psykiatriska
virden. Hon fick si smaningom diagnosen schizofre-
ni, och under de féljande 25 dren var hon inlagd for
psykiatrisk vard, ssmmanlagt lingre tid 4n nir hon
var hemma.

Ingenstans har likare eller annan personal velat
veta vad som hint henne tidigare, och nir hon f6r-
sokt beritta har allt avfirdats som sjukdomsymptom.

Evas forildrar hade ingen kontakt med virden
utom vid ett samtal alldeles i borjan, och dé forkla-
rade de att virdpersonalen inte skulle tro pid Evas
berittelser, eftersom det 1 hennes sjukdom fanns rent
mytomana drag.

Sjilva sag de friska och vilbestillda ut, och det var
ju Eva som var sjuk.

Att omgivningen reducerade allt Eva sa som sjuk-
domsymptom upplevde hon som en akt av avskyviirt
vald:

— De tog min verklighet frin mig, den enda
verklighet jag nigonsin haft, siger hon.

Med en psykiatrisk diagnos var hon démd och
bedomd pi forhand och fick vinja sig vid att stindigt
bli bemétt med misstro, kritik och moraliserande och
ibland till och med okinsliga skimt:

— Hir har vi den lilla olyckfigeln som tror att alla
vill ge sig pa henne.



— Hir ligger den slagna hjiltinnan! Lite lagom
ofrisch.

— Vem tror du skulle vilja véldta dig egentligen!?

— Ar det inte vildigt enkelt att skylla pa andra
istillet for att sjilv ta ansvar for sitt liv?

Eva betonar att hon triffat minga bra minniskor i
virden, men menar att det finns vissa som inte har
dir att gora.

Upprepade ginger har hon blivit utsatt for vald
och 6vergrepp, ocksa 1 virden. En likare har tafsat
henne pa brosten nir han skulle lyssna pé hjirtat.
Nattpersonal har f6rsokt utnyttja henne sexuellt,
andra har slagit henne. En likare sa att hon skulle fa
vérd enbart om hon stillde upp i ett forskningspro-
jekt for att testa en ny medicin. Hon gick med pa
det, men da medicinen gav kraftiga biverkningar i
form av svir angest, bonade hon och bad om att
likaren skulle avbryta forsoket, men han vigrade:

— Du har skrivit pa f6r fyra veckor och det far du
std ut med.

En enda ging sa hon ifrdn nir nattpersonalen slog
henne. Hon sa att hon tinkte rapportera det morgo-
nen efter och de svarade "gor du det bara”. Alltsa
berittade hon inte den gingen heller. Trots att hon
torstod att vildet var fel tog hon pa sig skulden.

Hon utsattes ocksa for sexuella 6vergrepp av
okinda min som drog fordel av hennes tillstind.
Andra ginger var det patienter som hon varit inlast
med som trakasserat henne sexuellt. Det hiinde att
hon berittade f6r personalen, och nagra ginger blev
hon trodd. Men det har ocksé hint att hon uppma-
nats att vara tuffare, siiga ifrdn och géra motstind.

Men det allra viirsta har dnda varit férsummelsen.
Hur hon slussats runt i virden i si ménga ar, enbart
"behandlad” med stora doser medicin.

Hon fick aldrig triffa nigon kurator, terapeut eller
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somatisk likare trots att hon med tiden pligades allt
mer av biverkningar som extrem trétthet, krypningar
i benen, virk i kroppen och utebliven menstruation
redan vid 30 érs dlder. Ingen ville lyssna. Istillet fick
hon hora “det dr vil skont att slippa mensen”.

Efter ménga ar triffade Eva en privat terapeut
som hjilpte henne att bli frisk.

Hon gick i intensiv terapi i sex dr. Han behand-
lade henne med respekt, lyssnade pd henne och tog
henne pa allvar. Det hade ingen gjort tidigare.

Givetvis slutade hon med medicinerna, men att
limna den psykotiska virlden var inte enkelt. Nir
hon fullt ut bérjade forsta vilka évergrepp hon utsatts
tér, bade tidigt i livet och senare som vuxen, blev hon
psykiskt och fysiskt dcklad. Hon kriktes, kunde inte
sova, forlorade har, naglar och delar av huden. Det
pagick i ménader. Hon var évertygad om att hon
skulle do.

Men istillet blev det som en andra fodelse.

Idag dr Eva verksam inom Rikférbundet for Social
och Mental Hilsa, RSMH. Dir kan hon vara till
nytta for andra i kraft av sina erfarenheter. Dir kan
hon arbeta med att sprida kunskap om vald och
dvergrepp mot psykiskt funktionshindrade. Hon ir
glad och arg numera, inte bitter eller uppgiven.

— Mina erfarenheter dr min drivkraft, siger hon.
Jag vill gora allt jag kan for att andra inte ska behéva
uppleva samma vald.

MONICA

Monica har hamnat i en svér personlig kris och fatt

en kontaktperson genom psykiatrins 6ppenvird. Hon

behover nigon att prata med. Eftersom hon har erfa-

renhet av sexuella 6vergrepp har hon svirt att lita pd

min, si hon har bett att fi en kvinnlig kontaktperson.
Trots det fir hon en man som kommer hem till
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henne. Till en bérjan gir det bra men snart bérjar
han tala med henne om sitt sexualliv. Han har pro-
blem med sin flickvin, siger han, och vill ha Moni-
cas rad hur han ska férhalla sig, allt mer detaljerat.
Vilken sorts sexuella évningar tror hon att flickvinn-
nen skulle uppskatta? Monica tycker det ir jobbigt
och férsoker fA honom att forsta att hon inte ir
intresserad. Nir han bérjar ta med sig porrtidningar
pratar hon med en annan kontaktperson som hon
kinner och som siger:

— Anmail honom! Du ir inte den forsta. ..

Monica anmiler mannen som blir omplacerad —
men inte uppsagd.

Monica flyttar, kommer till ett nytt psykiatri-
distrikt och ber om igen att fi en kvinnlig kontakt-
person. Inte heller denna gang lyckas det och den
man som hon tilldelas bérjar med att ringa henne:

— Jag tycker det dr bist att vi triffas hiir, pa mitt
kontor, siger han. Jag vill inte komma hem till dig
tor da vet man ju aldrig vad du hittar pa....

Monicas tillit till andra minniskor har aldrig varit
stor. Den har inte vuxit efter detta. Och kontaktmann-

nen kunde fortsitta nigon annanstans utan att bli stord.

VAR FINNS HJALP ATT FA?
— Vildet siktar in sig dir det gor ont, siger Wiveca
Holst. Hon arbetar pd4 RSMH (Riksférbundets f6r
Social och Mental Hilsa) och driver ett projekt for
kvinnor med psykiska funktionshinder.

— Den som vill pliga en synskadad mdoblerar om
s& hon inte hittar i sitt eget hem. For den rullstols-
burna flyttar man rullstolen utom rickhill. Hos den
med psykiska funktionshinder riktar man in sig pa
den svaga sjilvkinslan. Att inte bli sedd eller trodd,
det dr vardag f6r den som lever med en psykisk sjuk-
dom. Sexuellt vild dr ocksd mycket vanligt.
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— Férovarna dr de minniskor som stir den sjuka nir-
mast — fordldrar, dkta min, barn, kontaktpersoner,
behandlande personal, "goda min”. Offer och f6r6-
vare hittar alltid varandra.

Manga psykiskt funktionshindrade har tidiga egna
erfarenheter av vild och évergrepp, siger Wiveca
Holst. Det kan ha varit en utlosande eller bidragande
orsak till sjukdomen.

— Psykiatrin har helt enkelt inte visat nagot
intresse for patienternas historia eller bakgrund. Sa
sent som pa 70-talet fanns inte begreppet "incest” i
sjukvirden. Man har varit mer intresserad av symp-
tom in av bakomliggande orsaker. Symptom kan ju
behandlas med mediciner. Minga kvinnor jag méter
ir helt sondermedicinerade.

Wiveca Holst tror att sjilva diagnosen ofta varit
telaktig. "Borderline-personlighet”, “kronisk schizo-
freni”, "psykos” — och sa behandling, med medicin:

— Tidigare var det bara min som varit i krig som
kunde fi diagnosen "posttraumatiskt stressymptom”.
Nu vet vi att mingder av trauman kan ge samma
symptom. Det behéver man prata om, inte bara
medicinera bort.

Med pengar frin Allménna Arvsfonden driver
RSMH ett projekt for att fi bittre kunskap om hur
mdnga kvinnor med psykiska funktionshinder som
har erfarenhet av vald och 6vergrepp och vilken hjilp
dessa kvinnor vill ha. Alla kvinnor som soker psykia-
trisk vird i Skine under en given tid fir en enkit
med frigor om tidiga egna upplevelser och nutida
egna upplevelser av vild och évergrepp. Att psykia-
trin visat intresse ir ovanligt, siger Wiveca Holst.
Tillsammans med Kriscentrum fér Kvinnor 1 Lund,
som dr en samverkan mellan sju kommuner och
Lunds Stift, driver RSMH en férs6ksverksamhet

med samtal f6r kvinnor med psykiska funktionshin-



der som utsatts f6r vild och/eller évergrepp.

— Pa fem stillen i hela Sverige finns grupper som
arbetar med kvinnor som tidigt utsatts for vald och
overgrepp. Fem stillen!

Omfangsundersokningen Slagen Dam® visar att
46 % av kvinnorna i Sverige har erfarenhet av vild
och évergrepp. Enligt amerikanska undersokningar
vet vi att det ér lika vanligt bland de funktionshin-
drade kvinnorna med vildserfarenhet men att funk-
tionshindrade kvinnor stannar kvar lingre i destruk-
tiva relationer férmodligen for att de inte har nigon-
stans att ta vigen.

Nir det giller psykiskt funktionshindrade kvinnor
har det inte tidigare gjorts en undersékning, si vi vet
inte hur vanligt det dr men bade svenska och internatio-
nella erfarenheter gor gillande att det dr betydligt fler
in 46 %. Erfarenheterna visar att det ér uppemot 70 %
av kvinnorna som har erfarenhet av vald och overgrepp.

— De hir kvinnorna passar oftast inte in i norm-
bilden av ett brottsoffer, siger Wiveca Holst. De pra-
tar ibland lingsamt och lite sluddrigt pa grund av
mediciner, uttrycker sig vagt eller 1 bilder, manga
kommer inte riktigt ihag och dessutom ir de vana att
inte bli trodda eller sedda och det paverkar ocksi
sittet att beritta.

— Forovarna ir alltid i 6verldge, en snill och for-
stiende man, en likare eller annan véirdpersonal eller
medpatienter som skyddas av personalen.

— Vi har stottat nigra kvinnor att anmila och
driva saken. Det ir sillan att nigon fills eller ens blir
av med jobbet.

— De vildsutsatta kvinnorna kan ibland ocksi ha
svirt att forstd att det inte dr normalt att utnyttjas.
Om man alltid utnyttjats sexuellt behéver man hjilp
att forstd att det inte ska vara si.

Hir har psykiatrin ett stort ansvar. Dir borde per-
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sonalen kunna stilla de ritta frigorna och hjilpa
patienten sortera sina erfarenheter:

— Jag tror att man inte stiller frigorna f6r att man
dr ridd for svaren.

En stor del av dvergreppen sker inom vardens
ram. Tidigare, pd de gamla stora mentalsjukhusen,
var férovarna personal eller medpatienter.

— Jag har inte triffat nigon kvinna frin den gamla
tidens institutioner som inte har egen erfarenhet av
overgrepp, siger Wiveca Holst.

Idag sker évergreppen ofta i 6ppenvirden och f6r-
ovarna kan vara kontaktpersoner eller "gode min”.

Hur ska man gora da?

— Virden miste bygga system dir kvinnorna vigar
beritta och den som lyssnar vagar lyssna, siger
Wiveca Holst. Ta reda pa bakgrundshistorien och
lita henne tala om de hemska upplevelserna.

— Det beh6vs massor av utbildning, av alla minn-
niskor som kommer i kontakt med psykiskt funk-
tionshindrade kvinnor.

— Sedan miste socialtjinstens och virdens rutiner
forindras si att man triffar kvinnan ensam, utan den
ikta mannen eller kontaktpersonen. Det miste vara
mojligt £6r henne att beritta om hon utsitts for vild,
utan att fordvaren ir med.

— Och s& miste skyddet for de kvinnor som
behover hjilp forbittras. Det dr ett kommunalt ansvar.

*Slagen Dam en omfingsundersokning angdende méns
vdild mot kvinnor.
Eva Lundgren professor, Gun Heimer docent

Rikskvinnocentrum.
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Nationellt Rad for Kvinnofrid ar ett radgivande organ for fragor som ror vald mot
kvinnor. Det skall ocksa vara ett forum déar regeringen kan utbyta erfarenheter
och idéer med foretréddare for organisationer och forskare som ar engagerade i
fragor som ror vald mot kvinnor. Radet skall uppméarksamma problemomraden
som behover atgardas, exempelvis homosexuell partnermisshandel.

Nationellt Rad for Kvinnofrid &r inrattat for en tidsperiod av tre ar.

Foljande skrifter har tidigare utkommit:

 N&r man slar mot det som gér ont —vald mot kvinnor med funktionshinder, sept 2001
« Kommunerna som blundar fér méans vald mot kvinnor, nov 2001

« Han var vél inte alltid sa snéll — vald mot &ldre kvinnor, mars 2002

« Se till mig som liten &r — nar pappa slar mamma, april 2002

« Man slar! Vad gér man?, sep 2002

« V/iskulle inte bli svenskar. Vi skulle lyda, mars 2003

« Kvinna slar kvinna, man slar man, homosexuell partnermisshandel, maj 2003
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