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Inledningsvis kommer det nagra fragor om din bakgrund
och din nuvarande situation

Vilket ar ar du fédd?

Ar: ' q

| vilket land ar du fodd?

[ ] Sverige = G till friga 4

[] Danmark, Finland, Island eller Norge

|:| Annat land i Europa

[ ] 1 ett land utanfor Europa, ange vilket land:

Hur gammal var du néar du flyttade till Sverige (férsta gangen om du har flyttat fram och
tillbaka)?

Jag var ar

| vilket land &r din mamma fodd?

[] Sverige

[] Danmark, Finland, Island eller Norge

|:| Annat land i Europa

[ ] 1 ett land utanfor Europa, ange vilket land:

|:| Vet gj

I vilket land &r din pappa fodd?

[] Sverige

[] Danmark, Finland, Island eller Norge

|:| Annat land i Europa

|:| | ett land utanfér Europa, ange vilket land:

|:| Vet ej

Vilken ar din hégsta utbildning?
Obs! Ange endast ett alternativ.

|:| Folkskola, grundskola eller motsvarande

[] Gymnasial utbildning hogst 2-arig

[] Gymnasial utbildning 3 ar

] Eftergymnasial utbildning kortare an 3 ar

] Eftergymnasial utbildning 3 ar eller langre
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Vilken ar din huvudsakliga sysselséattning just nu?
Obs! Ange endast ett alternativ.

] Arbetar som anstalld, deltid (hégst 35 timmar)

] Arbetar som anstalld, heltid (mer an 35 timmar)

[] Egen foretagare

[] Studerande

] Alderspensionar

[] Sjuk- eller fértidspensionar

[] Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)

[] Tjanstledig eller foraldraledig

[] Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgard
|:| Hemarbetande, skoter hushallet

[] Annat, ange vad:

Vilken typ av bostad bor du i?
Obs! Ange endast ett alternativ.

[] Hyresratt
|:| Bostadsratt
|:| Egen villa eller radhus

[] Annat boende, ange vad:

Vilket av nedanstaende passar bést in pa dig?

[] Jag &r ensamstaende/singel (med eller utan barn)

] Jag ar sdrbo med en man/har pojkvan

|:| Jag ar sarbo med en kvinna/har flickvan

[] Jag ar sambo/gift/lever i registrerat partnerskap med en man
[] Jag ar sambo/gift/lever i registrerat partnerskap med en kvinna

|:| Annat, ange vad:

Om du plotsligt skulle hamna i en oférutsedd situation, déar du pa en vecka maste skaffa fram
15 000 kronor, skulle du klara det?

|:| Ja
[INej

Har det hant under de senaste 12 manaderna att du haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna fér mat, hyra, rakningar m.m.?

[ ] Nej
[]Ja, vid ett tillfalle
[] Ja, vid flera tillfallen
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Har kommer det nu nagra fragor om hur du hade det under
din uppvaxttid. Nar du svarar ska du bara tdnka pa tiden
innan du fyllde 18 ar

12.

Hur bodde du huvudsakligen under din uppvéxttid, dvs innan du fyllde 18 ar?
Obs! Ange endast ett alternativ.

[ ] Hyresratt
[ ] Bostadsratt
[] Familiens villa eller radhus

|:| Annat boende, ange vad:

13.

Bodde du nagon gang under din uppvéxt i fosterhem eller pa barnhem?
[ ] Nej, aldrig

[1Ja, sammanlagt hogst 6 manader

|:| Ja, sammanlagt mellan 6 och 12 manader

|:| Ja, sammanlagt mer an 12 manader

14.

Vilken hégsta utbildning hade dina féréldrar (de personer som hade det huvudsakliga
féréaldraansvaret for dig under din uppvéxt, behéver inte vara de biologiska féraldrarna)?

Mamma (eller Pappa (eller

motsvarande) i motsvarande)
Folkskola, grundskola eller motsvarande [] []
Gymnasial utbildning hégst 2-arig H H
Gymnasial utbildning 3 ar [] []
Eftergymnasial utbildning kortare &n 3 ar [] ]
Eftergymnasial utbildning 3 ar eller langre [] []
Vet ej [l ]
Hade ingen mamma / pappa [] ]
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15.  Hur val stammer foljande pastaenden in pa din situation under din uppvéaxttid?
Stammer  Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer  Stammer

mycket bra bra till viss del daligt mycket
daligt

a. Jag hade inte tillrackligt med mat att

ata [] ] ] ] ]
b. Jag var tvungen att ha smutsiga

Klader ] ] [] [] []
C. Mina foraldrar/vardnadshavare var for

paverkade av alkohol eller droger for

att ta hand om mig ] L] L] [] []
d. Jag visste att det fanns nagon hemma

som kunde ta hand om och skydda

mig [] [] [] [] []
e. Det fanns nagon som kunde ta mig till

lakare om det behdvdes [] [] ] ] ]
f. Nagon i min familj fick mig att k&dnna

mig viktig eller vardefull ] ] ] ] ]
g.  Jag kande mig alskad [] [] [] [] []

Vi tog hand om varandra i min familj [] [] [] [] []
i. Vi kédnde narhet till varandra i min

familj ] ] ] ] ]
j. Min familj var en kalla for styrka och

stod ] [] [] [] []
k. I min familj blev jag kallad "lat”, "dum”

eller "ful” [] [] ] ] ]

Jag trodde att mina féraldrar 6nskade

att jag aldrig hade fotts [] [] [] [] []
m.  Manniskor i min familj sade sarande

eller krdnkande saker till mig ] ] ] ] ]
n. Jag kande att nagon i min familj

hatade mig [] [] ] ] ]
o. Jag tycker att jag blev utsatt for

psykisk misshandel [] [] [] [] ]

16. Har du nagon gang under din uppvaxttid varit med om att dina foréldrar (inklusive sambos som
var viktiga for dig) skilde sig/separerade fran varandra?

[ Nej

[] Ja, narjag var 0-5 ar hande det ganger
[] Ja, nér jag var 6-10 ar hande det ganger
[] Ja, nér jag var 11-17 &r hande det ganger
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17. Har du nagon gang under din uppvaxttid levt tillsammans med nagon vuxen som hade ansvar
fér dig och som:
Nej Ja Osaker/vet gj
a.  Hade alkoholproblem [] [] []
b.  Anvénde narkotika [] [] []
c.  Var psykiskt sjuk [] [] []
d. Forsokte begé (eller begick) sjalvmord [] [] []
e.  Varkriminell (flera ganger démd fér brott) [] [] []
18. Hande det under din uppvaxt att du sag/hérde din pappa (eller motsvarande) gora nagot av
nedanstaende mot din mamma (eller motsvarande)?
Aldrig Enstaka Ibland Ofta
gang
a. Att din pappa anvande nagon form av fysiskt vald mot din
mamma (exempelvis gav en orfil, drog i haret, kastade
saker pa, slog med knytnave/tillhygge, sparkade pa) ] ] ] ]
b. Att din pappa hotade din mamma med fysiskt vald u u u u
C. Att din pappa med ord krankte, fortryckte eller
dominerade din mamma ] ] ] ]
19. Hande det under din uppvéxt att du sag/hérde din mamma (eller motsvarande) géra nagot av
nedanstaende mot din pappa (eller motsvarande)?
Aldrig Enstaka Ibland Ofta
gang
a. Att din mamma anvande nagon form av fysiskt vald mot
din pappa (exempelvis gav en orfil, drog i haret, kastade
saker pa, slog med knytnave/tillhygge, sparkade pa) ] ] ] ]
b. Att din mamma hotade din pappa med fysiskt vald ] ] ] ]
C. Att din mamma med ord krankte, fortryckte eller
dominerade din pappa [] [] [] ]
20. Om du har gjort nagot av nedanstaende, hur gammal var du forsta gangen?
Sitt ett kryss pa varje rad.
Yngre an 13-14 ar 15-17 ar 18 ar Har
13 ar eller aldrig
aldre hant
a. Drack alkohol (ensam eller tilsammans med
kompisar, utan att nagra vuxna var med) ] ] ] ] ]
b.  Drack dig berusad [] [] [] [] []
c. Rokte tobak [] [] [] [] []
d.  Anvande narkotika ] ] ] ] ]
e.  Hade samlag (oralt, vaginalt eller analt) [] [] [] [] []
f. Blev gripen av polis for snatteri, stold,
[] [] [] [] []

misshandel, skadegorelse eller annat brott
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21.  Hur skulle du generelit sett beskriva din tid i hogstadiet/motsvarande (ak 7-9)?
[] Jag gick inte i hogstadiet/motsvarande =———> G4 till friga 22
Stédmmer bra Stémmer Stémmer
delvis daligt
a.  Jag trivdes bra i skolan [] [] []
b.  Jag var mobbad i skolan [] [] []
c.  Jag skolkade ofta [] [] []
d.  Jag var duktig i skolan ] ] ]
e. Jag var brakig/stokig i skolan [] [] ]
f. Jag hade manga kompisar [] [] []
g. Jag hade bra avgangsbetyg i 4k 9 [] [] []
h. Jag hade mycket kontakt med kurator, psykolog,
ungdomsmottagning, skolskéterska el.dyl. ] ] ]
i. Jag hade bra relationer till mina foraldrar [] [] []
j. Jag var ofta sjuk [] [] []
k. Jag hade en néra van som jag kunde tala med allt om [] [] []
Det hander ibland att flickor utsatts for sexuella 6vergrepp av
vuxna personer. Det kan vara av foéraldrar, slaktingar, grannar,
skol-/dagispersonal eller andra, kdanda eller okanda, vuxna
personer
22. Hande det dig, innan du fyllde 15 ar, att nagon vuxen gjorde nagot av féljande mot dig?
Satt ett kryss pa varje rad.
Aldrig En gang Flera ganger
a.  Envuxen person fick dig att posera naken [] [] []
b. E:X\lljl;ﬁtegépt?rson tog pa dig eller smekte dig pa ett 0 0 0
C. En vuxen person fick dig att ta pa hans/hennes kropp
pa ett sexuellt satt [] [] []
d. En vuxen person férsokte ha samlag med dig (oralt,
vaginalt eller analt) men utan att det fullbordades ] ] ]
e. En vuxen person genomférde fullbordat samlag (oralt,
vaginalt eller analt) med dig [] [] ]
Om du svarat ”Aldrig” pa samtliga rader, ga till friga 26.
23. Hur gammal var du férsta gangen nagot av detta hénde dig?
Jag var ar (uppge ungeféar hur gammal du var om du inte minns riktigt)
+ 6 +
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24. Vem eller vilka vuxna personer var det som gjorde detta mot dig innan du fyllt 15 ar?
En gang Flera ganger

Min pappa, styvpappa/mammas sambo/sarbo [] []

Min mamma, styvmammal/pappas sambo/sarbo [] []

Manlig vuxen slakting [] []

Kvinnlig vuxen slakting ] ]

Vuxen man som du litade pa (t.ex. larare, lagledare, prast) [] []

Vuxen kvinna som du litade pa (t.ex. larare, lagledare, prast) [] []

Annan vuxen man som du kénde [] []

Annan vuxen kvinna som du kénde [] ]

Okand vuxen man [] []

Okand vuxen kvinna [] []
25. Hande det nagot av féljande efterat?

Aldrig Ja, efterett  Ja, efter flera
tillfalle tillfallen

a. Du pratade med nagon i familjen eller en nara van om

det som hade hant [] ] ]
b. Du hade kontakt med kurator, socialtjanst, psykolog

eller psykiater pga av det som hade hant ] ] ]
C. Du uppsOkte lakare eller sjukskoterska pga av det som

hade hant ] [] []
d. Du var hemma fran dagis/skolan/sjukskriven fran

jobbet ] ] ]
e.  Detdu utsatts for blev polisanmalt [] [] []
26. Hande det dig, nér du var 15-17 ar, att nagon vuxen gjorde nagot av féljande mot dig mot din

vilja, d.v.s. genom hot eller vald eller genom att du inte kunde férsvara dig t.ex. for att du sov,

var sjuk eller paverkad av alkohol eller droger?

Sitt ett kryss pa varje rad.

Aldrig En gang Flera ganger

a.  Envuxen person fick dig att posera naken, mot din vilja [] [] []
b. En vuxen person tog pa dig eller smekte dig pa ett

sexuellt satt, mot din vilja |:| |:| |:|
C. En vuxen person fick dig att ta pa hans/hennes kropp

pa ett sexuellt satt, mot din vilja ] ] ]
d. En vuxen person férsOkte, mot din vilja, att ha samlag

med dig (oralt, vaginalt eller analt) men utan att det

fullbordades ] [] []
e. En vuxen person genomforde fullbordat samlag med

dig (oralt, vaginalt eller analt), mot din vilja

Om du svarat ”Aldrig” pa samtliga rader, ga till fraga 29.

[]

[]

[]
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27. Vem eller vilka vuxna personer var det som gjorde detta mot dig nér du var 15-17 ar?
En gang Flera ganger

Min pappa, styvpappa/mammas sambo/sarbo [] []

Min mamma, styvmammal/pappas sambo/sarbo [] []

Manlig vuxen slakting [] []

Kvinnlig vuxen slakting ] ]

Vuxen man som du litade pa (t.ex. larare, lagledare, prast) [] []

Vuxen kvinna som du litade pa (t.ex. larare, lagledare, prast) [] []

Annan vuxen man som du kénde [] []

Annan vuxen kvinna som du kénde [] ]

Okand vuxen man [] []

Okand vuxen kvinna [] []
28. Hande det nagot av féljande efterat?

Aldrig Ja, efterett  Ja, efter flera
tillfalle tillfallen

a. Du pratade med nagon i familjen eller en nara van om

det som hade hant [] ] ]
b. Du hade kontakt med kurator, socialtjanst, psykolog

eller psykiater pga av det som hade hant ] ] ]
C. Du uppsOkte lakare eller sjukskoterska pga av det som

hade hant ] [] []
d. Du var hemma fran dagis/skolan/sjukskriven fran

jobbet ] ] ]
e.  Detdu utsatts for blev polisanmalt [] [] []

Det hander ocksa att flickor utsétts for sexuella 6vergrepp av

mera _jimnariga personer (mellan 5 ar yngre och 5 ar aldre én du)
29. Hande det dig, innan du fyllde 15 ar, att nagon jdmnarig, dvs nagon kompis, partner,

skolkamrat eller annan jamnarig gjorde nagot av féljande mot dig mot din vilja?

Sétt ett kryss pa varje rad.

Aldrig En gang Flera ganger

a.  Enjamnarig person fick dig att posera naken [] [] []
b. En jdmnarig person tog pa dig eller smekte dig pa ett

sexuellt satt ] ] ]
C. En jamnarig person fick dig att ta pa hans/hennes

kropp pa ett sexuellt satt [] ] ]
d. En jamnarig person forsdkte ha samlag med dig

(oralt, vaginalt eller analt) men utan att det

fullbordades |:| |:| |:|
e. En jamnarig person genomférde fullbordat samlag

(oralt, vaginalt eller analt) med dig ] ] ]

Om du svarat ”Aldrig” pa samtliga rader, ga till fraga 32.
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30. Vem eller vilka jamnariga personer var det som gjorde detta mot dig innan du fyllt 15 ar?
En gang Flera ganger

Min bror eller annan manlig jamnarig slakting [] []

Min pojkvan/tidigare pojkvan [] []

Annan pojke som jag kénde [] []

Pojke som jag inte kénde [] []

Min syster eller annan kvinnlig jamnarig slakting [] []

Min flickvan/tidigare flickvan [] []

Annan flicka som jag kénde [] []

Flicka som jag inte kdnde [] []
31. Hande det nagot av féljande efterat?

Aldrig Ja, efterett  Ja, efter flera
tillfalle tillfallen

a. Du pratade med nagon i familjen eller en nara van om

det som hade hant [] ] ]
b. Du hade kontakt med kurator, socialtjanst, psykolog

eller psykiater pga av det som hade hant ] ] ]
C. Du uppsokte lakare eller sjukskoterska pga av det som

hade hant ] [] []
d. Du var hemma fran dagis/skolan/sjukskriven fran

jobbet ] ] ]
e.  Detdu utsatts fér blev polisanmalt [] [] []
32. Hande det dig, nér du var 15-17 ar, att nagon jamnarig gjorde nagot av féljande mot dig mot din

vilia, d.v.s. genom hot eller vald eller genom att du inte kunde foérsvara dig t.ex. for att du sov,

var sjuk eller paverkad av alkohol eller droger?

Satt ett kryss pa varje rad.

Aldrig En gang Flera ganger

a.  Enjamnarig person fick dig att posera naken [] [] []
b. En jamnarig person tog pa dig eller smekte dig

pa ett sexuellt satt ] ] ]
C. En jamnarig person fick dig att ta pa

hans/hennes kropp pa ett sexuellt satt ] ] ]
d. En jamnarig person forsokte att ha samlag med

dig (oralt, vaginalt eller analt) men utan att det

fullbordades |:| |:| |:|
e. En jamnarig person genomforde fullbordat

samlag med dig (oralt, vaginalt eller analt) ] ] ]

Om du svarat ”Aldrig” pa samtliga rader, ga till fraga 35.
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33. Vem eller vilka jamnariga personer var det som gjorde detta mot dig néar du var 15-17 ar?
En gang Flera ganger

Min bror eller annan manlig jamnarig slakting [] []

Min pojkvan/tidigare pojkvan [] []

Annan pojke som jag kénde [] []

Pojke som jag inte kdnde [] []

Min syster eller annan kvinnlig jAmnarig slakting [] []

Min flickvan/tidigare flickvan [] []

Annan flicka som jag kénde [] []

Flicka som jag inte kdnde [] []
34. Hande det nagot av féljande efterat?

Aldrig Ja, efterett  Ja, efter flera
tillfalle tillfallen

a. Du pratade med nagon i familjen eller en nara van om

det som hade hant [] ] ]
b. Du hade kontakt med kurator, socialtjanst, psykolog

eller psykiater pga av det som hade hant ] ] ]
C. Du uppsOkte lakare eller sjukskoterska pga av det som

hade hant ] [] []
d. Du var hemma fran dagis/skolan/sjukskriven fran

jobbet ] ] ]
e. Det du utsatts for blev polisanmalt [] [] []
35. Blev du nagon gang under din uppvéxt (fére 18 ars alder) utsatt for foljande sexuella

trakasserier av nagon man eller kvinna, vuxen eller jamnarig, partner, bekant eller okéand?

Sitt ett kryss pa varje rad.

Aldrig Enstaka Ibland Ofta
gang

a. Fick oanstandiga snuskiga brev, sms, mail,

telefonsamtal el.dyl ] ] ] ]
b.  Blev sexuellt fortalad genom rykten, bilder pa natet etc [] [] [] []
c. Blev utsatt for blottare [] [] [] []
d.  Fick odnskade sexuella kommentarer [] [] [] ]
e.  Fick odnskade sexuella inviter/férslag [] [] [] []
f. Blev utsatt for andra former av sexuella trakasserier [] [] [] []
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Det hdander ibland att flickor utsatts for psykiskt eller fysiskt vald av
vuxna personer. Det kan vara av foraldrar, slaktingar, grannar,
skol-/dagispersonal eller andra, kdnda eller okdnda, vuxna personer

36.

Ungefér hur ofta hande det innan du fyllde 15 ar att nagon vuxen gjorde nagot av féljande mot
dig?
Siitt ett kryss pa varje rad.

Aldrig Enstaka Ibland Ofta
gang
En vuxen person krankte eller fortryckte dig med ord
(exempelvis nedvarderade, férolampade eller
férnedrade dig)

O
O
O
O

En vuxen person hotade med att ge dig stryk

En vuxen person slog dig med 6ppen hand (6rfil), drog
dig i haret, knuffade dig eller ruskade dig sa det gjorde
ont

En vuxen person slog dig med knytnave, nagot hart
féremal, sparkade dig, tog stryptag etc

En vuxen person skadade dig med kniv eller skjutvapen

En vuxen person utsatte dig fér nagon annan typ av
fysiskt vald

O oo o
O oo o
O oo o
O oo o

Om du svarat ”"Aldrig” pa samtliga rader, ga till fraga 39.

37.

Vem eller vilka vuxna personer var det som gjorde detta mot dig innan du fyllt 15 ar?

Hotade med, eller ! Krankte eller fortryckte
anvande, vald E dig med ord

Min pappa, styvpappa/mammas sambo/sarbo
Min mamma, styvmamma/pappas sambo/sarbo
Manlig vuxen slakting

Kvinnlig vuxen slakting

Annan vuxen man som du kénde

Annan vuxen kvinna som du k&nde

Oké&nd vuxen man

Okand vuxen kvinna

ODoooodon
ODdooodgon

38.

Hande det nagot av féljande efterat?
Aldrig Ja, efterett  Ja, efter flera
tillifalle tillfallen

[ [

Du pratade med nagon i familjen eller en nara van om
det som hade hant

Du hade kontakt med kurator, socialtjanst, psykolog
eller psykiater pga av det som hade hant

Du uppsokte lakare eller sjukskoterska pga av det som
hade hant

Du var hemma fran dagis/skolan/sjukskriven fran
jobbet

Det du utsatts for blev polisanmalt

Ood 0O o o
Ood O o

+ 0o o o
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39. Ungeféar hur ofta hande det néar du var 15-17 ar att nagon vuxen gjorde nagot av féljande mot
dig?
Sitt ett kryss pa varje rad.

Aldrig Enstaka Ibland Ofta

gang

a. En vuxen person krankte eller fortryckte dig med ord

(exempelvis nedvarderade, forolampade eller

férnedrade dig) [] [] ] ]
b.  Envuxen person hotade med att ge dig stryk [] [] [] []
C. En vuxen person slog dig med 6ppen hand (6rfil), drog

dig i haret, knuffade dig eller ruskade dig sa det gjorde

ont ] ] ] ]
d. En vuxen person slog dig med knytnave, nagot hart

féremal, sparkade dig, tog stryptag etc ] ] L] []
e.  Envuxen person skadade dig med kniv eller skjutvapen [] [] [] []
f. En vuxen person utsatte dig fér nagon annan typ av

fysiskt vald [] ] ] ]

Om du svarat ”"Aldrig” pa samtliga rader, ga till fraga 42.

40. Vem eller vilka vuxna personer var det som gjorde detta mot dig nar du var 15-17 ar?

Hotade med, eller Krankte eller fortryckte
anvande, vald 5 dig med ord

Min pappa, styvpappa/mammas sambo/sérbo [] E []

Min mamma, styvmamma/pappas sambo/sarbo [] []

Manlig vuxen slakting [] ]

Kvinnlig vuxen slékting ] § H

Annan vuxen man som du kénde [] ]

Annan vuxen kvinna som du kande [] []

Okéand vuxen man [] ]

Okand vuxen kvinna [] ]
41. Hande det nagot av féljande efterat?

Aldrig Ja, efterett  Ja, efter flera
tillfalle tillfallen

a. Du pratade med nagon i familjen eller en nara van om

det som hade hant L] L] L]
b. Du hade kontakt med kurator, socialtjanst, psykolog

eller psykiater pga av det som hade hant ] ] ]
C. Du uppsokte lakare eller sjukskoterska pga av det som

hade hant [] ] ]
d. Du var hemma fran dagis/skolan/sjukskriven fran

jobbet ] ] ]
e. Det du utsatts for blev polisanmalt [] [] []
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Det hdander ocksa att flickor utsatts for psykiskt eller fysiskt vald av
mera _jdmnariga personer (mellan 5 ar yngre och 5 ar dldre an du)

42. Ungeféar hur ofta hdande det innan du fyllde 15 ar att nagon jidmnarig, dvs nagon kompis,
partner, skolkamrat eller annan jamnarig gjorde nagot av féljande mot dig?
Sitt ett kryss pa varje rad.
Aldrig Enstaka Ibland Ofta
gang
a. En jamnarig person krankte eller fértryckte dig med ord
(exempelvis mobbade, nedvarderade, férolampade eller
férnedrade dig) [] [] ] ]
b. En jamnérig person hotade med att ge dig stryk [] [] [] []
C. En jamnarig person slog dig med 6ppen hand (6rfil), drog
dig i haret, knuffade dig eller ruskade dig sa det gjorde
ont [] ] ] ]
d. En jamnarig person slog dig med knytnave, nagot hart
foremal, sparkade dig, tog stryptag etc ] ] ] ]
e. En jamnarig person skadade dig med kniv eller
skjutvapen [] ] ] ]
f. En jamnarig person utsatte dig fér nagon annan typ av
fysiskt vald [] ] ] ]
Om du svarat ”Aldrig” pa samtliga rader, ga vidare till fraga 45
43. Vem eller vilka jamnariga personer var det som gjorde detta mot dig innan du fyllt 15 ar?
Hotade med, eller Krankte eller
anvande, vald + fortryckte dig med ord
Min bror eller annan manlig jamnarig slakting [] []
Min pojkvan/tidigare pojkvén [] ]
Annan pojke som jag kénde [] | []
Pojke som jag inte kadnde [] []
Min syster eller annan kvinnlig jamnarig slakting [] []
Min flickvan/tidigare flickvan [] []
Annan flicka som jag kénde [] ]
Flicka som jag inte kdnde [] ]
44. Hande det nagot av féljande efterat?
Aldrig Ja, efterett  Ja, efter flera
tillfalle tillfallen
a. Du pratade med nagon i familjen eller en nara van om
det som hade hant |:| |:| |:|
b. Du hade kontakt med kurator, socialtjanst, psykolog
eller psykiater pga av det som hade hant ] ] ]
C. Du uppsokte lakare eller sjukskoterska pga av det som
hade hant [] ] ]
d. Du var hemma fran dagis/skolan/sjukskriven fran
jobbet ] ] ]
e. Det du utsatts for blev polisanmalt [] [] []
+ 13 +
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45. Ungefar hur ofta hande det néar du var 15-17 ar att nagon jamnarig gjorde nagot av foljande mot
dig?
Siitt ett kryss pa varje rad.

Aldrig Enstaka  Ibland Ofta

gang

a. En jamnarig person krankte eller fortryckte dig med ord

(exempelvis mobbade, nedvarderade, férolampade eller

fornedrade dig) ] ] ] ]
b. En jamnarig person hotade med att ge dig stryk [] [] [] []
C. En jamnarig person slog dig med 6ppen hand (6rfil), drog

dig i haret, knuffade dig eller ruskade dig sa det gjorde

ont [] [] ] ]
d. En jamnarig person slog dig med knytnave, nagot hart

féremal, sparkade dig, tog stryptag etc ] ] ] ]
e. En jamnarig person skadade dig med kniv eller

skjutvapen ] ] ] ]
f. En jAmnarig person utsatte dig for ndgon annan typ av

fysiskt vald [] ] ] ]

Om du svarat ”Aldrig” pa samtliga rader, ga till fraga 48

46. Vem eller vilka jamnariga var det som gjorde detta mot dig nér du var 15-17 ar?

Hotade med, eller Krankte eller
anvande, vald : fortryckte dig med ord

Min bror eller annan manlig jamnarig slakting [] []

Min pojkvan/tidigare pojkvan [] []

Annan pojke som jag kénde ] ]

Pojke som jag inte kande [] : ]

Min syster eller annan kvinnlig jamnarig slakting [] []

Min flickvan/tidigare flickvan n i n

Annan flicka som jag kande [] ]

Flicka som jag inte kdnde [] []
47. Hande det nagot av féljande efterat?

Aldrig Ja, efterett  Ja, efter flera
tillifalle tillfallen

a. Du pratade med nagon i familjen eller en nara van om

det som hade hant ] ] ]
b. Du hade kontakt med kurator, socialtjanst, psykolog

eller psykiater pga av det som hade hant ] ] ]
C. Du uppsokte lakare eller sjukskoterska pga av det som

hade hant [] ] ]
d. Du var hemma fran dagis/skolan/sjukskriven fran

jobbet ] ] ]
e. Det du utsatts for blev polisanmalt [] [] []
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Det hander ibland att vuxna kvinnor utsatts for sexuellt, psykiskt
eller fysiskt vald. Féljande fragor handlar om det som kan ha hant
dig efter att du fyllde 18 ar

48. Har det efter att du fyllde 18 ar hant att nagon person (partner, anhorig, bekant, chef,
arbetskamrat, klient/patient, okénd etc) har gjort nagot av féljande mot dig?
Nagon gang Har det hant de
efter din 18- senaste
arsdag 12 manaderna?
Nej Ja Nej Ja
a. Tvingat dig till samlag (oralt, vaginalt, analt) eller annan
liknade sexuell handling (exempelvis onani) genom att
hota med, eller anvanda, fysiskt vald ] [] = [] ]
b. Foérsokt tvinga dig till samlag (oralt, vaginalt, analt)
eller annan liknade sexuell handling (exempelvis onani)
genom att hota med, eller anvanda, fysiskt vald [] [ w—p [] []
C. Tvingat eller forsokt tvinga dig till nagon form av
sexuell aktivitet nar du inte kunde forsvara dig t.ex. for
att du sov, var sjuk eller paverkad av alkohol eller
droger? [] [ = [ ]
d. Mot din vilja tagit i dig eller rort vid din kropp pa ett
sexuellt sétt (exempelvis smekt, hallit fast, kramat,
kysst, "kladdat”) eller har fatt dig att mot din vilja ta i
eller réra vid hans/hennes kropp pa ett sexuellt satt ] [] == ] ]
Om du svarat "Nej” pa samtliga rader, ga till fraga 52.
49. Vem eller vilka har nagon gang gjort nagot av detta mot dig?

Nagon gang efter din ! De senaste
18-arsdag | 12 manaderna
Det varen Detvaren Det varen Detvaren
kvinna man i kvinna man
En partner, dvs en person som jag var tillsammans
med da det hande [] ] ]
En fére detta partner, dvs en person som jag
tidigare hade varit tillsammans med ] ] ] L]
En annan familiemedlem eller slékting [] [] [] []
En véan [] [] ] ]
En bekant ] ] ] ]
En arbetskamrat, chef, larare, granne etc [] [] [] []
Nagon klient, patient eller annan person jag moétt i
mitt arbete ] ] ] ]
Nagon helt okand ] [] ] ]
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50. Pa vilka platser har detta intraffat?

N&gon gang efter din De senaste
18-arsdag ; 12 manaderna
En gang Flera | Engang Flera
ganger ganger
Hemma hos mig ] O @ [ ]
Hemma hos nagon annan ] [] [] []
Pa mitt arbete/i skolan ] [] [] ]
Pa krogen/annan nojeslokal [] [] ] ]
Pa gator, torg, allmanna kommunikationer etc. [] [] [] []
Pa annat stille ] ] [] []

51. Hande nagot av foljande efter nagot tillfille du blev utsatt?

Aldrig Ja, efterett  Ja, efter flera
tillfalle tillfallen

a. Du pratade med nagon i familjen eller en nara van om

det som hade hant |:| |:| |:|
b. Du hade kontakt med kurator, socialtjanst, psykolog

eller psykiater pga av det som hade hant ] ] ]
C. Du uppsokte lakare eller sjukskoterska pga av det som

hade hant ] [] []
d. Du var hemma fran skolan/sjukskriven fran jobbet [] [] []
e.  Detdu utsatts for blev polisanmalt [] [] []

52. Har det efter att du fyllde 18 ar hant att nagon person (partner, anhorig, bekant, chef,
arbetskamrat, klient/patient, okdnd etc) har gjort nagot av féljande mot dig?

Nagon gang Har det héant de
efter din 18- senaste
arsdag 12 manaderna?
Nej Ja Nej Ja
a. Fatt dig till nAgon form av sex mot din vilja genom
psykiska hot eller patryckningar sa att du exempelvis
stallt upp pa sex for att han/hon inte ska bli arg, sur,
ledsen, besviken, gora slut, ga till nAgon annan, eller pa
annat satt gora vardagslivet surt for dig ] [] = [] ]
b. Fatt dig att kdnna dig sexuellt fornedrad genom att,
exempelvis, kritisera din kropp, din bristande sexuella
lust/kapacitet, att du inte vill géra vissa sexuella saker,
jdmfoért dig med andra, fatt dig att mot din vilja se pa
porrfilm/porrbilder, visa dig naken eller annat som du
upplevt sexuellt férnedrande ] [] = ] ]

Om du svarat ”Nej” pa bada raderna, ga till fraga 54.
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53. Vem eller vilka har nagon gang gjort nagot av detta mot dig?
Nagon gang efter din : De senaste
18-arsdag i 12 manaderna
Det varen Detvaren : Detvaren Detvaren
kvinna man : kvinna man
En partner, dvs en person som jag var tillsammans
med da det hénde O+ O []
En fére detta partner, dvs en person som jag i
tidigare hade varit tillsammans med |:| |:| ; |:| |:|
En annan familjemediem eller slékting [] [] [] []
En vén ] 0 @ [ ]
En bekant [] [] ] ]
En arbetskamrat, chef, larare, granne etc [] [] [] []
Nagon klient, patient eller annan person jag mott i
mitt arbete [] [] ] ]
Nagon helt okand [] [] [] []
54. Har det efter du fylide 18 ar hént att du har blivit utsatt for féljande sexuella trakasserier av
nagon man eller kvinna, oavsett om det har varit en partner eller inte?
Sétta tvd kryss pa varje rad, ett for varje tidsperiod.
Nagon gang efter din De senaste 12
18-arsdag 5 manaderna
Aldrig  Ibland Ofta | Aldrig Ibland Ofta
a. Fick oanstandiga snuskiga brev, sms, mail,
telefonsamtal el.dyl [] [] [] ; [] [] []
b. Blev sexuellt fortalad genom rykten, bilder '
pa natet etc ] ] ] ] ] ]
C. Blev utsatt fér blottare [] [] [] [] [] []
d.  Fick o6nskade sexuella kommentarer [] [] [] [] [] []
e.  Fick odnskade sexuella inviter/forslag [] [] [] [] [] []
f. Blev utsatt for andra former av sexuella
[] [] [] [] [] []

trakasserier




+ +

55. Har det efter att du fyllde 18 ar hant att nagon person (partner, anhorig, bekant, chef,
arbetskamrat, patient/klient, okénd etc) har gjort nagot av féljande mot dig?

Nagon gang Har det hént de
efter din 18- senaste
arsdag 12 manaderna?

Nej Ja Nej Ja

a. Att din partner (eller tidigare partner) systematiskt och
vid upprepade tillfallen nedvarderat, férolampat,
fornedrat eller pa annat satt krankt eller fortryckt dig

med ord [] [] = [ ]

b. Att din partner (eller tidigare partner) systematiskt och
vid upprepade tillfallen dominerat och bestamt éver dig,
vem du far traffa, hur mycket pengar du far ha, nar du
far ga ut, vilka klader du ska ha etc ] [] = [] ]

C. Att din partner (eller tidigare partner) systematiskt och
vid upprepade tillfallen hotat att skada sig sjalv eller
barnen, att ta barnen och ga ifran dig, att ha sénder
dina vardefulla saker, att beratta for andra om sant du
vill halla hemligt etc. [] [ = [ []

d. Att du blivit systematiskt och vid upprepade tillféllen
mobbad, krankt eller trakasserad av slaktingar, pa ditt
arbete, i skolan, i ditt bostadsomrade eller dylikt ] [] = [] ]

Om du svarat ”Nej” pa samtliga rader, ga till fraga 57.

56. Vem eller vilka har nagon gang gjort nagot av detta mot dig?

Nagon gang efter din : De senaste
18-arsdag ; 12 manaderna
Detvaren Detvaren : Detvaren Detvaren
kvinna man : kvinna man
En partner, dvs en person som jag var tillsammans
med da det hande [] i ] ]
En foére detta partner, dvs en person som jag E
tidigare hade varit tillsammans med ] ] E L] L]
En annan familiemedlem eller slakting [] [] ] ]
En van [] [] [] ]
En bekant ] O 0O ]
En arbetskamrat, chef, larare, granne etc [] [] [] ]
Nagon klient, patient eller annan person jag mott i |
mitt arbete [] ] ] ]
Nagon helt okand ] ] ] ]
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57. Har det efter att du fyllde 18 ar hant att nagon person (partner, anhérig, bekant, chef,
arbetskamrat, klient/patient, okénd etc) har gjort nagot av féljande mot dig?
Nagon gang Har det hént de
efter din 18- senaste
arsdag 12 manaderna?
Nej Ja Nej Ja
a.  Hotat att skada dig med fysiskt vald [] [|] = [] []
b. Slagit dig med 6ppen hand (6rfil), dragit dig i haret,
knuffat dig etc ] [] e ] ]
C. Slagit dig med knytnave, nagot hart foremal, sparkat
dig, tagit stryptag etc [] [1 = [ ]
d.  Skadat dig med kniv eller skjutvapen ] [] = [] ]
e. Utsatt dig fér nagon annan typ av fysiskt vald [] [] = [] []
Om du svarat ”Nej” pa samtliga rader, ga till fraga 61.
58. Vem eller vilka har nagon gang gjort nagot av detta mot dig?
Nagon gang efter | De senaste
din 18-arsdag 5 12 manaderna
Det varen Detvaren | Detvaren Detvaren
kvinna man | kvinna man
En partner, dvs en person som jag var tillsammans
med da det hande I []
En fore detta partner, dvs en person som jag :
tidigare hade varit tillsammans med ] L] : [] []
En annan familiemedlem eller slakting [] [] [] []
En van ] O | O []
En bekant ] O 0O ]
En arbetskamrat, chef, larare, granne etc [] [] ] ]
Nagon klient, patient eller annan person jag mott i :
mitt arbete [] 4 ]
Nagon helt okand [] [] : [] []
59. Pa vilka platser har du efter din 18-arsdag blivit utsatt for hot eller vald?
Nagon gang efter De senaste
din 18-arsdag ; 12 manaderna
En gang Flera | Engang Flera
ganger ganger
Hemma hos mig ] I ]
Hemma hos nagon annan ] [] ] ]
Pa mitt arbete/i skolan ] ] [] []
P& krogen/annan nojeslokal [] [] ] ]
P4 gator, torg, allménna kommunikationer etc. [] [] [] ]
Pa annat stélle [] [] [] ]
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60. Hande nagot av féljande efter nagot tillfalle du blev utsatt fér hot eller vald?

Aldrig Ja, efterett  Ja, efter flera
tillfalle tillfallen

a. Du pratade med nagon i familjen eller en ndra van om
det som hade hant [] ] ]

b. Du hade kontakt med kurator, socialtjanst, psykolog
eller psykiater pga av det som hade hant ] ] ]

C. Du uppsOkte lakare eller sjukskoterska pga av det som
hade hant [] ] ]

d.  Duvar hemma fran skolan/sjukskriven fran jobbet [] [] []

e.  Det du utsatts for blev polisanmalt ] [] []
Har kommer det nu en del fragor om hur du har det for
narvarande och om din nuvarande halsa

61. Hur bedémer du ditt allménna hélsotillstand?
|:| Mycket bra
|:| Bra
[] Nagorlunda
] Daligt
] Mycket daligt

62. Om du ténker pa din kroppsliga hédlsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle
du sédga att den inte varit god (pga. sjukdom, kroppsliga besviér eller skador)?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.
dagar

63. Om du tanker pa din psykiska hilsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle
du saga att den inte varit god (t.ex. pga. stress, nedstamdhet eller oro)?
Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

64. Hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden hindrade dalig kroppslig eller psykisk hélsa
din arbetsférmaga eller dina dagliga aktiviteter?
Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar
65. Har du under de senaste tre manaderna rakat ut fér nagon olycka som lett till att du sokt
sjukvard eller tandvard?
] Nej
[ ]Ja, en gang
[] Ja, flera ganger
66. Har du nagon langvarig sjukdom, besvir efter olycksfall, eller annat langvarigt halsoproblem?

[ ] Nej = G4 till fraga 68

[]Ja
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67. Medfér dessa besvar att din arbetsférmaga ar nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga
sysselsattningar?
|:| Nej, inte alls
[]Ja, i ndgon man
[]Ja, i hég grad
68. Har du nagot funktionshinder?
[ INej = G4 till friga 70
[]Ja
69. Vilket/vilka funktionshinder har du?
Markera alla svarsalternativ som géller for dig.
Fore 0-9 ar 10-18 ar  Efter 18 ar
fodseln
[ ] Psykiskt —> Nar uppstod ditt
funktionshinder psykiska funktions-
hinder? L] [] ] ]
] Synskada =» Nar uppstod din
synskada? [] ] ] ]
[ ] Horselskada =» Nar uppstod din
horselskada? L] [] ] ]
[ ] Rorelsehinder —> Nar uppstod ditt
rérelsehinder? ] L] [] []
[] Talsvarigheter —> Nar uppstod dina
talsvarigheter? [] [] [l [l
[ ] Las- och skriv- —> Nar uppstod dina
svarigheter (dyslexi) I&s- och
skrivsvarigheter? L] [] ] ]
] Annat funktionshinder, —» N&r uppstod ditt
namligen: funktionshinder? [] [] [] []
70. Hur lang ar du?
cm
71. Hur mycket véager du?
kg
72. Hur manga ganger motionerar du i genomsnitt per vecka? Med motionera menas att du
anstranger dig tillrackligt fér att bli varm och svettas (kan dven vara promenader/cykling till
jobbet etc).
ca ganger/vecka
] Jag motionerar aldrig eller mindre an 1 gang i veckan === G4 till fraga 74
73. Hur lang tid brukar ett motionspass vara?

ca minuter

_|_

21




+ +

74. Har du under nagon period i ditt liv rokt cigaretter dagligen?
] Nej, jag har aldrig rokt cigaretter dagligen =——>  Ga till fraga 78
[1Ja, jag har tidigare rokt cigaretter dagligen men har slutat helt att roka = Ga till fraga 76
[1Ja, jag har tidigare rokt cigaretter dagligen men réker nu mera séllan =———> Ga till fraga 76
[] Ja, jag roker cigaretter dagligen
75. Hur manga cigaretter roker du per dygn i genomsnitt?
|:| 1-5 cigaretter
|:| 6-10 cigaretter
Ga till fraga 78
[] 11-20 cigaretter g
] Fler &n 20 cigaretter
76. Nar du rokte cigaretter dagligen, hur manga cigaretter rokte du i genomsnitt per dag innan du
slutade?
|:| 1-5 cigaretter
|:| 6-10 cigaretter
|:| 11-20 cigaretter
] Fler &n 20 cigaretter
77. Hur gammal var du nér du slutade roka dagligen?
Jag var ar
Med ett "glas” menas:
50 cl 33¢l 1 glas rott ? 1 litet glas 4 cl sprit,
folkdl starkdl el vitt vin starkvin t. ex. whisky
78. a. Hur ofta dricker du alkohol?

[] Aldrig
[]1 gang i manaden eller mer sallan

[] 2-4 ganger i manaden
[ ] 2-3 ganger i veckan
(14 ganger/vecka eller mer

b. Hur manga “glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?
] Jag dricker aldrig alkohol

|:| 1-2 glas

[]3-4 glas

[ ]5-6 glas

[]7-9glas

|:| 10 glas eller fler

c. Hur ofta dricker du sex sadana ”glas” eller mer vid samma tillfalle?

[] Aldrig
[] Mer sallan an en gang i manaden

] Varje manad
[] Varje vecka
] Dagligen eller nastan varje dag
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d. Hur ofta under det senaste aret har du inte kunnat sluta dricka sedan du borjat?

[ ] Aldrig
[] Mer sallan &n en gang i manaden

[] Varje manad
[] Varje vecka
] Dagligen eller nastan varje dag

e. Hur ofta under det senaste aret har du Iatit bli att gora nagot som du borde for att du drack?

[ ] Aldrig
[] Mer sallan &n en gang i manaden

[] Varje manad
[] Varje vecka
] Dagligen eller nastan varje dag

f. Hur ofta under det senaste aret har du behoévt en ”drink” pa morgon efter mycket drickande
dagen innan?

(] Aldrig

[] Mer sallan an en gang i manaden
] Varje manad

[] Varje vecka

] Dagligen eller nastan varje dag

g. Hur ofta under det senaste aret har du haft skuldkénslor eller samvetsférebraelser pa grund
av ditt drickande?

[ ] Aldrig

[] Mer sallan an en gang i manaden
] Varje manad

[] Varje vecka

] Dagligen eller nastan varje dag

h. Hur ofta under det senaste aret har du druckit sa att du dagen efter inte kommit ihag vad du
sagt eller gjort?

[] Aldrig

[] Mer sallan an en gang i manaden
[] Varje manad

|:| Varje vecka

] Dagligen eller nastan varje dag

i. Har du eller nagon annan blivit skadad pa grund av ditt drickande?
] Nej

|:| Ja, men inte under det senaste aret

|:| Ja, under det senaste aret

j- Har en slékting eller van, en ldkare (eller nagon annan inom sjukvarden) oroat sig over ditt
drickande eller antytt att du borde minska pa det?

[ Nej
|:| Ja, men inte under det senaste aret
|:| Ja, under det senaste aret
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79. a. Har du nagon gang i ditt liv prévat eller mera regelbundet anvént narkotika?
[JNej ——> G4 till friga 80

|:| Ja
b. Har du provat eller mera regelbundet anvént narkotika innan du fyllde 18 ar?
Nej Hogst5 Meranb
ganger ganger
Hasch, marijuana [] [] []
Annan narkotika (amfetamin, heroin, kokain,
extacy, svampar eller annan narkotika) ] ] ]

c. Har du provat eller mera regelbundet anvant narkotika efter att du fylit 18 ar?

Nej Hogst5 Meréanb
ganger ganger
Hasch, marijuana ] L] []
Annan narkotika (amfetamin, heroin, kokain,
extacy, svampar eller annan narkotika) L] [] []

d. Har du provat eller mera regelbundet anvént narkotika de senaste 12 manaderna?

Nej Hogst5 Meréanb
ganger ganger
Hasch, marijuana [] [] []
Annan narkotika (amfetamin, heroin, kokain,
extacy, svampar eller annan narkotika) L] [] []

80. Vilken &r din sexuella laggning?
|:| Heterosexuell
|:| Bisexuell
[] Homosexuell
[] Oséker om min sexuella laggning

81. Med hur manga olika kvinnor har du haft samlag?

[ ] Inte med nagon kvinna
|:| Med 1 kvinna

[] Med 2-10 kvinnor

[] Med 11-30 kvinnor

|:| Med fler an 30 kvinnor

82. Med hur manga olika mén har du haft samlag?

[ ] Inte med nagon man
[ ] Med 1 man

[ ] Med 2-10 man

[ ] Med 11-30 man

[] Med fler &n 30 man

83. Har du nagonsin missténkt att du kan ha blivit smittad med en sexuellt 6verférbar infektion,
t.ex. klamydia, gonorré, hepatit eller HIV, genom att du haft oskyddat samlag (utan kondom)?

[ Nej
|:| Ja
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84. Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symptom?

Nej Ja, latta Ja, svara
besvar besvar

a.  Vark i skuldror, nacke eller axlar [] [] []
b. Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias []

c.  Vark eller smértor i hander, armbagar, ben eller knan ] [] []
d.  Huvudvark eller migrdn [] [] []
e.  Aterkommande andfaddhet ] [] []
f. Trotthet [] [] ]
g.  Buksmarta [] [] []
h.  Eksem eller hudutslag ] ] ]
i. Oronsus (tinnitus) [] [] []
j. Smarta eller problem vid samlag [] [] ]
k.  Aterkommande mag-/tarmbesvar [] [] []
l. Yrsel [] ] ]

85. Har du nagonsin fatt diagnos fran en lékare att du har (eller har haft) nagot av foljande?
Du kan ange flera alternativ.
] Hjartsvikt
(] Hjartinfarkt
[ ] Karlkramp
(] Hogt blodtryck
] Propp eller blédning i hjarnan
[] Fibromyalgi
[ ] Reumatisk ledsjukdom
(] Diabetes typ |
|:| Diabetes typ Il
|:| Benskorhet
] Allergi som kraver behandling
[] Kronisk obstruktiv lungsjukdom (emfysem eller kronisk bronkit)
[] Alkoholmissbruk/beroende
[] Kronisk leversjukdom (ej gallsten)
(] Kolon irritabile (irriterad tarm, IBS)
] Gynekologisk sjukdom
[] Depression
[] Angest
|:| Bulemi
|:| Anorexi
] Tumorsjukdom
[] Hjarnhinneinflammation
|:| Lunginflammation
[] Inflammatorisk tarmsjukdom (Crohns sjukdom, ulcerds kolit)
|:| Narkotikamissbruk/beroende

] Nej, Jag har aldrig haft nagon av ovanstaende diagnoser
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86. Kaénner du dig fér nadrvarande stressad?
Med stress menas ett tillstand da man kénner sig spénd, rastlds, nervds, orolig eller okoncentrerad.
[]Inte alls
[ ]1viss man
[ ] Ganska mycket
[] valdigt mycket
87. a. Har du nagonsin medvetet skadat dig sjalv, allvarligt overvagt att ta ditt liv eller férsokt att ta
ditt liv?
[ INej = G4 till friga 88
|:| Ja
b. Under vilken aldersperiod i ditt liv har du medvetet skadat dig sjalv, allvarligt 6vervagt att ta
ditt liv eller forsokt att ta ditt liv?
Sitt fyra kryss pa varje rad, ett for varje dldersperiod. GIé6m inte att kryssa i nej-rutorna om det inte
hént.
Innanjag : Narjagvar : Efter min @  Senaste 12
fylide 15 ar 15-17 ar 18-arsdag : manaderna
Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja
a. Medvetet skadat mig sjalv
(genom att skara/rispa/
sticka/bréanna mig/dunka huvudet !
i vaggen el liknande) [] 0 O O 0O ] ] ]
b.  Allvarligt dvervagt att ta mitt liv O O O O+ O 0O 0 O
c.  Forsokt ta mitt liv O O O O O O 0 0O
88. Har du nagon gang i ditt liv upplevt nagon av féljande allvarliga héandelser?

Markera alla alternativ som stdmmer pa dig.

[] En livshotande naturkatastrof

] Krigshandlingar

] Sjalv varit i en allvarlig olycka

[] Sjalv blivit allvarligt skadad

(] Sjalv haft en allvarlig eller livshotande sjukdom

] Sjalv varit narvarande nar nagon familjemedlem eller van dog, blev allvarligt sjuk
eller skadad nar du var barn

(] Dina foraldrar separerade eller skilide sig nar du var barn

[] Du har sett nagon bli allvarligt skadad eller dédad

] Nagon annan allvarlig handelse, ange vad:

[] Jag har aldrig varit med om nagot av ovanstaende
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89. Har nedan finns en upprakning av problem och akommor som méanniskor ibland kan fa nar

man har varit med om obehagliga upplevelser.

Lés varje fraga noggrant och markera med ett kryss om du har varit drabbad av problemet under den

senaste manaden.

Nej Ja

a. Aterkommande, plagsamma minnen, tankar eller minnesbilder av en

obehaglig upplevelse ] ]
b. Aterkommande, plagsamma drémmar om en obehaglig upplevelse [] []
C. Att plétsligt agera, eller kdnna det, som om en obehaglig upplevelse

hande igen (som om jag aterupplevde den) ] ]
d. Att kdnna mig mycket upprérd éver nagot som paminner mig om en

obehaglig upplevelse ] ]
e. Kroppsliga reaktioner (som hjartklappning, andningssvarigheter,

svettningar) nar nagonting paminner mig om en obehaglig upplevelse ] ]
f. Undvikit att tanka pa eller att tala om en obehaglig upplevelse eller

undvikit kanslor som férknippas med upplevelsen ] ]
g. Undvikit aktiviteter eller situationer eftersom de paminner om en

obehaglig handelse ] ]
h. Haft svarigheter att minnas viktiga delar av en obehaglig upplevelse [] []
i. Haft minskat intresse for aktiviteter som du tidigare tyckte om [] []
j. Kant distans till eller framlingskap infér andra manniskor [] []
k. Kant kanslomassig avtrubbning eller varit oférmdgen att kdnna narhet

till mina ndrmaste ] ]
l. Haft en kansla av att inte ha nagon nara framtid [] []
m.  Haft problem med att somna eller svarigheter med att sova

sammanhangande ] ]
n.  Kant mig irriterad eller fatt vredesutbrott [] []
0.  Haft koncentrationssvarigheter [] []
p. Varit "hyperalert” eller spant vaksam [] []
q. Kant mig "skakis” och spritter latt till [] []
90. Har du under de senaste tre manaderna haft kontakt med sjukvarden?

Géller egna besvdr eller sjukdom.

] Nej

[]Ja
91. Har du under de senaste tre manaderna ansett dig vara i behov av lakarvard men anda avstatt

fran att soka vard?

[ Nej
|:| Ja




_|_

_|_

92. Foljande fragor géller hur du har kant dig under den senaste veckan.

Satt ett kryss pa varje rad.

For det Ofta Daochda Intealls
mesta

a.  Jag kanner mig spand eller uppskruvad [] [] [] []
b.  Jag uppskattar samma saker som férut [] [] [] []
C. Jag far en slags kansla av radsla som om

nagonting forfarligt kommer att handa ] ] ] ]
d. Jag kan skratta och se saker fran den humoristiska

sidan ] ] ] ]
e.  Oroande tankar kommer for mig [] [] [] []
f. Jag kanner mig glad ] ] ] ]
g. Jag kan sitta i lugn och ro och k&nna mig avspand [] [] [] []
h.  Jag kdnner mig som om jag gick pa "lagt varv” [] [] [] []
i. Jag far en slags kansla av radsla som om jag hade

“fijarilar i magen” [] ] ] ]
j. Jag har tappat intresset fér mitt utseende [] [] [] []
k. Jag kanner mig rastlds som om jag maste vara pa

sprang [] [] ] ]
l. Jag ser fram emot saker och ting med gladje [] [] [] []
m.  Jag far plétsliga panikkanslor [] [] [] []
n. Jag kan njuta av en bra bok, ett bra radio- eller TV-

program ] ] ] ]
93. Kan du fa hjélp av nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller &r sjuk?

T.ex. fa rad, lana saker, hjalp med matinkdp, reparationer etc.

[ Ja, alltid

[] Ja, for det mesta

[] Nej, for det mesta inte

] Nej, aldrig
94. Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta ménniskor?

|:| Ja

[ Nej
95. Har du nagon du kan dela dina innersta kénslor med och anfértro dig at?

[]Ja

[ Nej
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96. Har du deltagit i nagon av foljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna?
Flera alternativ kan anges.
[] Studiecirkel/kurs pa din arbetsplats
[ ] Studiecirkel/kurs pa din fritid
[] Fackforeningsmote
[] Annat féreningsméte
[ ] Teater/bio
[] Konstutstallning
|:| Religids sammankomst
] Sporttillstalining
|:| Skrivit insandare i tidning/tidskrift
] Demonstration av nagot slag
[] Offentlig tillstalining t.ex. nattklubb, danstillstalining eller liknande
|:| Storre slaktsammankomst
[] Privat fest hos nagon

|:| Inget av ovanstaende

97.  For att kunna komplettera och fa lite djupare kunskap om de omraden som studeras vill vi som
arbetar med denna unders6kning gérna intervjua en del av er som har besvarat enkéten.

Om du kan tidnka dig att medverka i en telefonintervju, behdver SCB ditt medgivande till att
lamna ut dina kontaktuppgifter (namn, adress och telefonnummer) till Uppsala universitet.
Kontaktuppgifterna levereras atskilda fran évriga uppgifter.

Innan du ger ditt medgivande &r det viktigt att du &r medveten om att vi som arbetar med
undersokningen vid Uppsala universitet da kan veta vilka enkat-/registeruppgifter som géller
just dig. Sjalvklart kan du nér som helst angra ditt medgivande genom att kontakta Tommy
Andersson (se telefonnummer och e-postadress nedan), som da raderar dina kontaktuppgifter.

Far SCB lamna ut dina kontaktuppgifter till Uppsala universitet?

[]Ja, jag kan ténka mig att medverka i en telefonintervju. SCB far Iamna ut mina kontaktuppgifter
(namn, adress och telefonnummer) till Uppsala universitet.

] Nej, jag vill inte medverka i en telefonintervju. SCB far inte lamna ut mina kontaktuppgifter.

Kontaktuppgifter gallande deltagande i kompletterande intervjuer:
Tommy Andersson, docent, forskningsledare

Tel: 018-611 27 93 (arbete), 070-399 50 05 (mobil)

E-post: tommy.andersson@nck.uu.se

Stort tack for din medverkan!

Om du vill prata med ndgon om minnen, tankar och kanslor som kan ha kommit upp nar du har
besvarat enkaten kan du vanda dig till nedanstdende stddtelefonlinjer som ar val insatta i
undersokningen:

Kvinnofridslinjen: 020 — 50 50 50
Brottsofferjouren: 0200 — 21 20 19



