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/| aldtakt.
| lagen ar det tydligt vad som ar éen valdt

i 5 dr det olagligt.
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Sex S

Men ndr man sjdlv hamnar i en sadan situation, till exempel
efter en fest eller tillsammans med ndgon som man kanner
kan granserna upplevas som mindre tydliga for mdnga,
Forvantningar, tjat och hot kan ocksa gora det svart att
sta emot. Och det kan vara svarare an man tror att saga
nej. Men ordet nej ar inte avgirande, Om nagon marker att
du inte vill ha sex ska den respektera detta, Att ha sex med
nagon som inte vill det dr dessutom kriminellt.

Det ar viktigt att komma ihag att ingen far tvinga nagon
annan till sex. Det spelar ingen roll vad som hdnt innan, vad
du har gjort eller sagt, eller vad andra vill. Du har alltid
ratt att bestamma Sver dig sjalv, din kropp och vad du ska
vara med om,

g i gl
Utga fran din egen upplevelse, Om du tycker att det ar fel sa
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sex ska vara émsesidigt och frivilligt.



Om du har varit med om att bli tvingad till sex ar det‘b.ra att fa
prata med nagon om det. Det ar viktigt att der: som i‘.:l”:wt utsatt
For ett sexuellt svergrepp inte ldgger skulden p.v‘a 55‘9 f)alv_ Hur
man reagerar kan vara mycket olika, men det dr viktigt att veta

att det finns hjdlp att fa.

Du ar alltid valkommen att ringa till Kvinnofridslinjen for att fa
stod och rad. Aven den som dr orolia for en vdn eller anhgrig
fdr gdrna ringa. Vi som svarar dr socionomer och sjukskoterskor
som har ldng erfarenhet av att prata med mdnniskor ; kris, och vi

kan ocksa ge rad om vart man ska vdnda 5i5 fa Akt Fa wrer
hjdlp dar man bor,

3 let kostar
Vi har alltid éppet, dyanet runt och dret om. Samtalet
1 ‘

. o e
ingenting och syns inte pa telefonrakningen
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