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Forord

Vi vill med detta material ge en r6st till de ciskillar och transpersoner
som upplever att ingen lyssnat, att de blivit missforstadda, att de inte fatt
utrymme att beritta eller att de pa annat sitt blivit osynliggjorda eller tystade.

Syftet med materialet dr att yrkesverksamma som méter unga ska fa 6kad
kunskap om ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sex mot ersittning,
Syftet dr dven att férmedla kunskap om hur yrkesverksamma kan se och mota
dessa unga.

Materialet ar en del i linsstyrelsernas uppdrag att motverka prostitution
och minniskohandel for sexuella andamal och har tagits fram med st6d fran
Socialstyrelsen.

Vi vill rikta ett stort tack till er som pa olika sitt varit en del i arbetet. Forst
och frimst vill vi tacka er som givit oss fértroendet att formedla era erfaren-
heter och livsberittelser. Vi vill dven tacka er som under processen bidragit
med viktig sakkunskap i dmnet, bade genom intervjuer och genom deltagande
i referensgrupper. Tack Olga Gislén, utredare pa Socialstyrelsen och Endrit
Mujaj, utvecklingsledare pa Linsstyrelsen Stockholm for virdefulla synpunkter.
Ett sirskilt tack riktar vi till Mikko Roth, tack for ditt engagemang och for att
du delat med dig av din kunskap och erfarenhet. Suzann Larsdotter, sakkunnig
inom sexualupplysning, socionom och auktoriserad sexolog, Riksférbundet for
sexuell upplysning (RFSU) har varit sirskild ldsare.

(Ui Hassnnn

Karin Hermansson
Avdelningschef
Linsstyrelsen i Jonkopings lin



Inledning

En cisperson dr ndgon som identifierar sig med det kén som tilldelats vid fédseln. Cis
betyder ’pa samma sida” pd latin (RFSL, 2015). En ciskille 4r en person som kinner
sig som Kkille, dr kille enligt folkbokf6ring och myndighetsdokument, och har en kropp
som ser ut som en killes brukar (UMO, u.d). En transperson dr nagon vars konsiden-
titet eller konsuttryck inte stimmer Gverens med det juridiska kén som tilldelats vid
tédseln (RESL Ungdom, 2016).

Bakgrund

2015 publicerade Linsstyrelsen i Jénkopings lin studien Osynlig synlig verklighet

— prostitution i Jonképings lin. Inom ramen f6r studien genomfordes verksamhets-
bestk och intervjuer med yrkesverksamma och ideellt engagerade. Studiens resultat
och efterféljande féreldsningars utvirderingar (cirka 50 forelisningar under maj 2015
till juni 2017) har visat att ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sex mot
ersittning riskerar att osynliggéras inom de verksamheter som méter unga. De
yrkesverksamma som tillfragats efterfragar kunskap om ciskillar och transpersoner
med erfarenhet av sex mot ersittning. De efterfrigar dven kunskap om bemotande
och stod till dessa unga. Socialstyrelsen bekriftar att yrkesverksamma sillan uppmirk-
sammar killar med erfarenhet av sex mot ersittning (Socialstyrelsen, 2015-5-2, 12-13).
Aven Eriksson och Knutagird (2005, 9) Iyfter att min som har sex mot ersittning ir
en osynlig grupp for yrkesverksamma inom socialt arbete.

Ciskillar, och i viss mén dven transpersoner, med erfarenhet av sex mot ersittning
har synliggjorts 1 forskning, utbildningsmaterial och kartliggningar. Hinvisningar till
flera av dessa finns i detta material. Det finns dven tva webbutbildningar om sex mot
ersittning fran Socialstyrelsen (2015), en om barn och unga och en om vuxna. Trots att
dmnet har belysts finns ett fortsatt behov av forskning och ny kunskap inom omradet.

Mot bakgrund av de fortsatta behoven fokuserar detta material pa ciskillar och
transpersoner med erfarenhet av sex mot ersittning. Det fokuserar dven pa hur yrkes-
verksamma kan se, méta och ge stéd till dessa unga. Det finns en medvetenhet om
att ytterligare grupper riskerar att osynliggéras, det har dock inte funnits utrymme att
utveckla det inom ramen f6r materialet.

Syfte

Syftet med materialet dr att yrkesverksamma som moter unga ska fa 6kad kunskap
om ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sex mot ersittning, Syftet 4r dven att
tormedla kunskap om hur yrkesverksamma kan se och méta dessa unga.

Utgangspunkter
Materialet inriktar sig pd den som fér ersittning f6r sexuella tjdnster, inte den som ger
ersttning. Fokus ligger vidare pd unga ciskillar och transpersoner och pé de yrkesverk-



samma som méter unga. Med ung avses, om inte annat anges, personer mellan

13 och 21 4r. Med barn avses varje minniska under 18 ar (SoL, 2001:453, 1 kap. 2 §).
Det finns stora juridiska skillnader inom detta aldersspann, som far avgérande
konsekvenser gillande vilken lagstiftning som tillimpas.

I brottsbalken (1962:700, 6 kap. 11 §) framkommer att det ér olagligt att ge ersitt-
ning for sexuella tjdnster i Sverige. Det dr ddremot inte olagligt att erbjuda sexuella
tjdnster mot ersittning, 1 enlighet med denna lagstiftning och regeringens inriktning i
jamstilldhetspolitiken betraktas kop av sexuell tjdnst som ett utnyttjande och som en
del av mans vild mot kvinnor (Skr, 2007/08:167, 3; Skr, 2016/17:10, 33).

Enligt Brottsbalken (1962:700, 6 kap. 9 §) ir kop av sexuell tjnst av barn en olaglig
handling. Det betraktas som en form av sexuell exploatering av barn (SOU, 2004:71,
236-237), oavsett om barnet tvingats till handlingen eller sjilv tagit initiativ till att
erbjuda sexuella tjdnster. For att kunna domas £f6r kop av sexuell handling av barn ska
girningspersonen ha vetat eller haft skilig anledning att forstd att barnet var under
18 ar (BrB, 1962:700, 6 kap. 13 §). Nir ett barn dr under 15 édr innebir kép av sexuell
tjdnst att girningspersonen har begatt valdtikt mot barn (BrB, 1962:700, 6 kap. 4 §).
All form av kép av sexuell handling av barn under 15 dr ddrf6ér att betrakta som
sexuellt 6vergrepp mot barn.

Alla som har erfarenhet av sex mot ersittning 6nskar inte stdd och hjilp, men alla
har ritt till det. Sdrskilt viktigt 4r det att uppmirksamma och ge stéd till barn och unga
med erfarenhet av sex mot ersittning. Hir har yrkesverksamma inom olika verksam-
heter ett gemensamt ansvar. Det kan handla om att anmiila till polisen nir ett brott
har begatts, att anmila till socialtjinsten nir ett barn under 18 ar riskerar att fara illa
(i enlighet med SoL,, 2001:453, 14 kap. 1 §) eller att erbjuda stdd och behandling till
dem som dr i behov av det.

Malgrupp

Materialet vinder sig till alla som i sin yrkesroll méter unga. Exempelvis
kuratorer, pedagoger, socialsekreterare, fritidsledare, psykologer,
terapeuter eller personal pd boende eller institution.

Disposition

Férutom inledning, avsnitt om normer och avslutande ord bestar
materialet av tre huvudavsnitt och en bilaga. Det forsta avsnittet
innehaller fem berittelser fran personer med erfarenhet av

sex mot ersittning eller liknande erfarenhet. Berittelser

som dessa blir alltfor sillan formedlade och kunskapen

om just ciskillar och transpersoner med erfarenhet av

sex mot ersittning ér ofta bristféllig. Darfér har avsnit-

tet fatt stort utrymme och 4r tinkt att utgdra en grund

for vidare ldsning, Det andra avsnittet dr en redovisning



av nagra arenor som anvinds av ciskillar och transpersoner som har sex mot ersitt-
ning. I det tredje avsnittet redovisas reflektioner frin yrkesverksamma tillsammans
med hinvisningar till forskning och kunskap. Avslutningsvis finns en bilaga i form av
workshopmaterial som kan anvindas f6r vidare reflektioner, enskilt eller i grupp.

Genomforande

Materialet bygger pa intervjuer med ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sex
mot ersittning eller liknande erfarenhet och med yrkesverksamma och ideellt engage-
rade som méter dessa unga. Alla intervjuer har genomférts av Madeleine Séderberg,
utvecklingsledare pa Linsstyrelsen 1 JonkOpings ldn.

Intervjuer med personer som har erfarenhet av sex mot ersittning
Sammanlagt har fem intervjuer genomférts med personer med erfarenhet av sex
mot ersittning eller liknande erfarenhet. Intervjuerna har skett pa olika orter 1 Sverige.
En semistrukturerad intervjuguide har anvints med teman som uppvixt, relationer,
sex mot ersittning, konsekvenser och maende, bemétande och stéd samt framtids-
planer. En intervju holls pa engelska och resterande pa svenska. Alla intervjuer har
bandats och transkriberats. Oversittning har gjorts av intervjun som holls pa engelska.
Personen forstir svenska och har dirmed kunnat ldsa och ge synpunkter pa den 6ver-
satta texten. Forsiktig spraklig revidering har genomforts pa samtliga intervjupersoners
citat fOr att 6ka lisforstaelsen. Intervjupersonerna har I6pande fatt ge synpunkter pa
texten och pa de illustrationer som representerar deras respektive berittelse.

Alla intervjupersoner har fitt bade muntlig och skriftlig information om genom-
férande och syfte med materialet. De har dven fatt information om att deltagande
ar frivilligt och att de nir som helst har méjlighet att avbryta intervjun eller vilja att
berittelsen tas bort helt. For att sikerstilla intervjupersonernas anonymitet har namn
och vissa detaljer i berittelserna dndrats. Enbart de tva forfattarna och i vissa fall de
som formedlat kontakten har haft information om intervjupersonernas riktiga namn.

Materialet bygger pa ett begrinsat urval berittelser och kan dirfor inte betraktas
som representativt for hela gruppen ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sex
mot ersittning. Forfattarna har fatt kontakt med intervjupersonerna genom yrkesverk-
samma och ideella stédorganisationer. Tre av personerna har hinvisats via yrkesverk-
samma och tva har sjilva tagit kontakt efter Linsstyrelsen i Jonképings lins efterfrag-
ningar via chattsidor som drivs av 1000 Méjligheter och MAN. I redovisningen finns
en hog representation av hbtg-personer. En forklaring till detta kan vara att férekom-
sten av sex mot ersittning ar hogre bland unga hbtqg-personer dn bland andra unga
(Svedin & Priebe, 2009, 47; Ungdomsstyrelsen, 2009:9, 159-160, Tikkanen, Abelsson
& Forsberg, 2011, 16; Darj, Jonsson & Summanen, 2015, 6). Vilka personer som finns
representerade kan ocksa vara firgat av vilken yrkesverksam eller stédorganisation
som kontakten har férmedlats genom. Samtliga personer som visat intresse for att
delta medverkar i materialet.



Ett kriterium for att delta
har varit att personen var ung
vid erfarenheten av sex mot
ersittning eller liknande. I vissa
fall har detta inneburit att det
gitt ling tid mellan erfarenhet

och intervju, vilket kan paverka
berittelserna. Ett ytterligare kriterium
har varit att personen har eller har haft
ndgon form av stod.

Tva av berittelserna skiljer sig fran de 6vri-
ga. En person har inte tagit emot ersdttning f6r
sexuella tjdnster. D4 hens erfarenhet ligger i grins-
landet till sex mot ersittning, och fragan om att begira ersittning funnits nirvarande
fér personen, har berittelsen inkluderats. Den andra berittelsen som skiljer sig frin
Ovriga gbr det utifrin att personen inte var ung (enligt materialets definition) vid
erfarenheten av sex mot ersittning. Berittelsen har trots detta inkluderats da den
belyser en form av sex mot ersdttning som ingen annan av berittelserna lyfter.

Intervjuer med yrkesverksamma

Sammanlagt har sex yrkesverksamma och en ideellt engagerad stédperson/behandlare
intervjuats. Samtliga arbetar med stdd i form av fysiska méten. En av intervjuperso-
nerna har 4ven erfarenhet av att arbeta med stod via internet, vilket kan vara ett bra
verktyg for att nd unga i behov av stéd. Tre av intervjupersonerna ir behandlare/
terapeuter pa specialistmottagningar med sirskilt ansvar f6r stéd och behandling

till unga och vuxna med erfarenhet av sex mot ersittning, Dessa dr Mikamottagningen
i Goteborg, Mikamottagningen i Stockholm och 1000 Méjligheter. De har mellan sju
och nio drs erfarenhet av att arbeta med fragor som r6r sex mot ersittning. Tva av
dem dr utbildade socionomer och den tredje dr utbildad skétare. Alla har grund-
ligeande psykoterapiutbildning. En intervjuperson dr integrationschef med ansvar
t6r hem f6r vard eller boende fér ensamkommande flyktingbarn (HVB). Vidare har
en handliggare pa socialtjdnsten som arbetar med ekonomiskt bistind och vald i

nira relation intervjuats. Det har 4ven genomfdrts en intervju med en kurator pa en
hégstadieskola. Intervjupersonerna som representerar HVB, socialtjdnst och skola har
socionomutbildning eller annan relevant utbildning inom socialt arbete. De hatr 9, 23
respektive 15 drs erfarenhet av socialt atbete. Den ideella stédpersonen/behandlaren,
som valt att inte vara anonym, heter Mikko Roth. Han ir behandlingspedagog och
har nirmare 20 drs erfarenhet av att arbeta med samtalsstdd och konsulteringar
rérande ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sexuella 6vergrepp och sex

mot ersittning. Han har dven genomfért en omfattningskartliggning av prostitution

1 Jonkopings lin (Lansstyrelsen 1 Jonkoépings lin, 2015). Intervjupersonerna har valts



utifrin ett kriterium, att de har mott
ciskillar och/eller transpersoner med
erfarenhet av sex mot ersittning. Det
finns en medvetenhet om att alla verk-
samheter som kan vara aktuella inte 4r
representerade 1 detta material, vilket
kan anses vara en brist.

Mikko Roth har intervjuats vid fyra
tillfillen, 6vriga yrkesverksamma har
intervjuats vid ett tillfdlle vardera.

En semistrukturerad intervjuguide

har anvints med fragor som r6r bland
annat erfarenheter av att mota ciskillar
och transpersoner med erfarenhet av
sex mot ersittning, de ungas eventu-
ella utsatthet och behov, normer och
samverkan. Samtliga intervjuer har
bandats och transkriberats. I enlighet
med 6nskemdl fran intervjupersonerna
redovisas enbart vilken typ av verk-
samhet intervjupersonen representerar,
med Mikko Roth som undantag. Efter
godkinnande redovisas specialistmot-
tagningarna gemensamt. Intervju-
personerna har kontinuerligt fitt ta

del av texter och citat de berors av och
haft méjlighet att limna synpunkter.

BEGREPP

Cisperson/ciskille
En cisperson ar ndgon som identifierar
sig med det kon som tilldelats vid fodseln.
Cis betyder "pa samma sida” pa latin.
(RFSL, 2015) En ciskille &r en person
som kanner sig som kille, ar kille enligt
folkbokforing och myndighetsdokument,
och har en kropp som ser ut som en killes
brukar (UMO, u.a).

| materialet anvands begreppet
ciskille/ciskillar genomgéende. Detta for
att podngtera nar det ar just ciskillar
och inte transkillar som avses. | vissa fall
anviands dock kille/killar och min, detta i
samband med referering till andra studier
dar begreppet anvands. Detsamma galler
for cistjej/cistjejer och tjej/tjejer.

Cruising

Ordet anvénds i dagligt tal om man som
har sex med man som méots pa sérskilda
platser for att flirta, fa kontakt med var-
andra och skaffa sexuella kontakter (RFSL
Stockholm, u.d).

Digitalt forum

Digitalt forum syftar i materialet pa
internetbaserade forum dar en profil kan
skapas och dar det finns mdjlighet att
interagera med andra genom att bland
annat skicka meddelanden, gora inldgg
och ga med i klubbar eller grupper.

Hbtg-person
Hbtq ar ett paraplybegrepp som innefattar
homosexuella, bisexuella, transpersoner
och personer med queera uttryck och
identiteter (RFSL, 2015).

| materialet anvands i vissa fall
hbt-person, detta i samband med
referering till andra studier dar queera
personer inte ingatt i studien.



Kdnsbekraftande behandling
Konsbekraftande behandling ar ett sam-
lingsnamn for olika behandlingar som
genomfors for att kroppen ska stdmma
overens med konsidentiteten

(RFSL Ungdom, 2016).

Ordet konskorrigering och "att byta kén"
ar dldre begrepp for konsbekraftande be-
handling. De aldre begreppen forekommer
i texten, da intervjupersoner har anvant
dem. Det ar dock att foredra att anvdnda
begreppet konsbekraftande behandling.

Konsdysfori

Konsdysfori ar ett psykiskt lidande eller en
forsdmrad formaga att fungera i vardagen
som orsakas av att konsidentiteten (det
sjalvupplevda kénet) inte stimmer Gverens
med det juridiska konet (Socialstyrelsen,
2015-4-6, 11).

Sex mot ersdttning
Med sex mot ersattning menas en situation
nar en person far eller blir lovad ersatt-
ning for sexuella handlingar. Ersattningen
kan vara pengar, klader, alkohol, droger
eller nagonstans att sova. (Socialstyrelsen,
2015-5-2, 10)

| materialet anvands formuleringar som
att ha sex mot ersattning, att ha erfarenhet
av sex mot ersdttning och att erbjuda sexu-
ella tjdnster mot ersattning synonymt. For-
muleringar som att sdlja sex och begreppet
prostitution anvands inte. Detta for att de
riskerar att kopplas ihop med stereotypa
forestallningar. De kan dven vara svara for
unga att kanna igen sig i. Formuleringen
att sédlja sex och begreppet prostitution
forekommer dock i citat fran intervjuper-
soner, vid hanvisning till referenslitteratur
och i Lansstyrelsens uppdrag.

| materialet anvands begreppet sex mot
ersattning for hela aldersspannet 13-21 ar.
Det bor dock podngteras att kop av sexuell
handling av barn och unga under 15 ar ar
valdtakt mot barn.

Sex som sjdlvskada

Att skada sig genom sex handlar om

att ha ett monster av att soka sig till sex-
uella situationer som innebar egen psykisk
eller fysisk skada. Beteendet orsakar stort
lidande for personen och har en negativ
paverkan pa andra delar i livet, sa som
skolgéng, jobb eller relationer. (Jonsson

& Lundstrom Mattsson, 2012, 52)

Transperson

Transperson ar ett paraplybegrepp for

flera olika identiteter. Personer som identi-
fierar sig som trans har, till skillnad fran en
cisperson, en konsidentitet eller ett kons-
uttryck som inte stimmer 6verens med det
juridiska kdn som personen blev tilldelad
vid fodseln. Det kan ocksa vara personer
som varken identifierar sig som kvinna eller
man (till exempel ickebinar). Trans handlar
inte om sexualitet eller sexuell laggning,
det handlar om konsidentitet. Transper-
soner kan vara exempelvis heterosexuella
eller bisexuella. (RFSL Ungdom, 2016)

Transkille och transtjej

En transkille ar en person som vid fodseln
blev tilldelad det juridiska kdonet tjej, men
som identifierar sig som kille. En transtjej
ar en person som vid fodseln blev tilldelad
det juridiska konet kille, men som identi-

fierar sig som tjej. (RFSL Ungdom, 2016)

Queer

Queer ar ett begrepp som innebar ett
ifrdgasdttande av normer kring kén och
sexualitet. Vissa anvander queer som ett
satt att beskriva sin sexuella Idggning eller
konsidentitet, andra anvander begreppet
for att inte behdva definiera sin sexuella
laggning eller konsidentitet. (RFSL, 2015)



Normer

Vikten av att ha ett normkritiskt f6rhéllningssitt i motet med ciskillar och trans-
personer med erfarenhet av sex mot ersittning lyfts genomgaende i texten. Detta
avsnitt 4r darfor tinkt att utgéra en grund fOr fortsatt ldsning,

Synen pa sex mot ersittning paverkas, som sid mycket annat i samhillet, av normer
kring exempelvis kénsidentitet och sexuell liggning, Normer paverkar bilden av savil
den som erbjuder sexuella tjdnster som den som ger ersittning. Den dominerande
bilden av vem som erbjuder sexuella tjinster mot ersittning dr fortfarande i stor
utstrickning en cistjej eller -kvinna. Detta innebdr att ciskillar och transpersoner
riskerar att osynliggéras.

Cisnormativitet bygger pd antagandet att en minniskas konsidentitet och kons-
uttryck alltid Gverensstimmer med det kon som tilldelats vid fédseln (Nationella
sekretariatet for genusforskning, 2016). Heteronormativitet dr ett system av normer
som utgar fran att det endast finns tva kdn och att dessa dr varandras motsatser och
komplement. Kvinnor antas vara feminina och attraheras av min medan min for-
vintas vara maskulina och attraheras av kvinnor. Heterosexualitet utgér det normala
och férvintade i samhillet. Heteronormen dr néra kopplad till en tvisamhetsnorm,
dir tvisamheten dr det f6érvintade och efterstrdvansvirda. Den som bryter mot det
férvintade och “normala” riskerar att ses som avvikande och bli exkluderad och
marginaliserad. (Alm, Bremer, Nord & Schmitt, 2016, 62; Ohlsson Sandahl, 2015,
118-122) Det ir viktigt att vara medveten om att savil konsidentitet som sexuell
ligening aldrig kan definieras av ndgon annan 4n individen sjilw.

Som en reaktion pa toleranspedagogiken, vilket innebir att den som avviker fran
normen studeras for att direfter kunna tolereras, har normkritik och normkreativitet
vuxit fram. Normkritiken granskar istillet normerna och hur det som tas férgivet
péaverkar minniskors tinkande och agerande. Normerna paverkar alla delar av
samhdllet, inte minst minniskors sexualitet. (Ohlsson Sandahl, 2015, 107-108; Lenz
Taguchi, 2016, 84) Genom att belysa normerna istillet f6r de personer som bryter mot
normerna skapas en storre forstielse for hur identiteter skapas i interaktionen mellan
manniskor. Normerna kan paverka individers handlingsutrymme, hur olika grupper
synliggors eller osynliggdrs och hur deras agerande tolkas av omgivningen. Tjejers/
kvinnors och killars/mans sexualitet forvintas vara olika, vilket skapar olika méojlig-
heter f6r vad som 4r mdoijligt att gbra utan att stigmatiseras. Det kan bland annat inne-
bira att tjejers och killars sexuella erfarenheter betraktas olika, att killars och méns sex-
ualitet sdllan ses som destruktiv eller kopplad till utsatthet och att tjejers och kvinnor
inte forvintas ta initiativ till sex. (Larsdotter, Jonsson & Giredal, 2011, 268-270)

Transpersoner paverkas av hur normer kring kdn skapas och hur ickenormativa
kon dirmed ocksi skapas (Alm et al., 2016, 61). De riskerar att inte fullt ut ses som
det kén som de definierar sig som eller tvingas in i en kénskategori trots att de inte ser
sig som kvinna eller man. Det dr ocksé vanligt att en transidentitet felaktigt antas siga



ndgot om en individs sexuella liggning. (Larsdotter et al., 2011, 17-18, 271)

Aven hetero-, bi- och homosexualitet 4r nira sammankopplat med férvintningar
och stereotyper om sexualitet och sexuella praktiker. Heteronormen innebir att
sexualitet forvintas utspela sig mellan en kvinna och en man, medan andra sexuella
ligegningar historiskt har setts som nagot avvikande och skamfullt. Homo- och bisex-
ualitet har tidigare ocksd kopplats samman med en starkare och mer utlevd sexualitet.
(Wolf, 2009, 24, 73-40) Det kan innebira att en person som definierar sig som homo-
sexuell exempelvis forvintas ha storre sexuella erfarenheter, fler sexpartners eller
andra sexuella preferenser dn en heterosexuell person. Dirmed riskerar férutfattade
meningar att komma i vigen f6r individens verkliga erfarenheter. (Larsdotter et al.,
2011, 17-18) Det dr ocksa vanligt att individens sexuella praktik antas definiera den
sexuella liggningen eller vice versa, vilket inte alltid stimmer. Aterigen ar det enbart
individen sjilv som kan definiera sin sexuella liggning. (Darj et al., 2015, 24) Normer
kring kénsidentitet och sexuell liggning dr inte givna utan dr stindigt i férindring,
Normerna utmanas, omformas eller forstirks i interaktionen mellan manniskot.

De varierar inom samhallen savil som mellan olika samhillen. (Dahl, 2016, 16-18)
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Erfarenheter av

sex mot erséittning

Hir far du ta del av berittelser fran fem personer med erfarenhet av sex mot
ersittning eller liknande erfarenhet. Avsikten ar att ge en sa nira beskrivning av
personernas liv och erfarenhet som mojligt. Individerna i berittelserna har under sina
liv haft kontakt med flera olika yrkesverksamma. Ibland har de fatt det st6d de 6nskat
eller behovt, men ofta har stédet saknats eller brustit.




"Jag har anvint sex for att

skada mig sjilv, det dr inte
sd sex ska fungera.”

Jimmy vixte upp i en liten stad i Sverige och han beskriver sin uppvixt som dys-
funktionell och vildigt svar. Barndomen priglades av vild, sexuella évergrepp och
torildrarnas alkoholproblem. Detta har medfort att Jimmy har anvint sex som ett
sétt att skada sig sjilv.

— Det blir littare att placera vart Angesten kommer ifran om jag gir ut i skogen
och blir knullad som en smutsig slyna. Har jag angest och suicidtankar utan att veta
varifrin de kommer sa blir det inte lika ldtt att hantera.

Flera rop pa hjilp

Jimmy har varit i kontakt med bade varden och socialtjinsten manga ganger for att
fa hjilp. Vissa ganger har han kint sig helt férbisedd, och andra ganger har han fatt
bittre hjilp 4n vintat. Han har genom dren lagt sdrskilt fokus pa att f6rsoka fi en
egen ligenhet f6r att komma bort fran valdet och missbruket i sitt férdldrahem.

— Jag hade forildrar som inte tog hand om mig, det fanns aldrig mat hemma och
det fanns inga pengat.

Jimmy minns sirskilt en situation som gjorde honom fruktansvirt ridd for att bo
kvar hemma. Det var nir pappan var onykter och skulle skjutsa Jimmy till en fritids-
aktivitet. Han hotade honom med att kora in bilen i ett trid for att slippa de problem
som han tyckte att Jimmy skapade.

JIMMY é&r vid intervjutilifallet 25 &r gammal. Férsta gangen han hade sex mot ersattning
var han 16 ar. Han har fatt hjalp av en psykoterapeut och han har upplevt ett stort stod

fran sin socialsekreterare. Jimmy bor i en stad som saknar specialistmottagning.







Jimmy har en dldre bror som ofta anvinde hot och vild mot familjen. Han utsatte
ocksa Jimmy for sexuella Svergrepp vid upprepade tillfillen. Brodern var aktiv i en
rorelse som dr kind for att vara valdsbejakande. Jimmy kan inte minnas hur gammal
han var forsta gingen hans bror utsatte honom f6r sexuella 6vergrepp, men han
minns en gang ndr han trodde att hans bror kissade 1 hans mun. Nu har han forstatt
att brodern fick en utldsning.

Flera ganger har Jimmy rdkat ut for personer som utsatt honom foér sexuella ver-
grepp eller som gett ersittning for sex. Manga ganger har Jimmy skuldbelagt sig sjilv
och tinkt att det dr hans eget fel att detta har hint.

Alla dessa faktorer har bidragit till att [immy flera ganger f6rsokt avsluta sitt liv.
Efter en 6verdos hamnade Jimmy hos barn- och ungdomspsykiatrin och direfter
bed6émde socialtjdnsten att han behdvde ett eget boende. Men det blev aldrig sa,
Jimmy férklarar att en chef stoppade det och han fick istillet bo kvar hemma, under
samma tak som sin bror. Jimmy har nyligen fatt en ursikt av personal pa socialtjdnsten
t6r hanterandet av hans livssituation under uppvixten.

”Han spottade mig i ansiktet”

Jimmy 4r homosexuell, nigot som han linge kinde att han inte kunde vara 6ppen
med. Dels £6r att flera familjemedlemmar uttryckt homofobi och dels f6r att Jimmy
under tonaren var delaktig i en kristen frikyrka och han hade svirt att acceptera sin
sexuella liggning i relation till sin tro.

En av familjemedlemmarna som uttryckt homofobi ir Jimmys dldre bror, samma
bror som utsatte honom f6r sexuella Gvergrepp. Trots att Jimmy aldrig berdttat om sin
ligening tror han dnd4 att hans bror f6rstod.

— Sen vet jag ju att han vet. Jag spelade mycket dataspel tillsammans med min férsta
pojkvin och dd pratade vi 6ver nitet med varandra. Vi sa puss innan vi skulle ligga
oss och det hérde min bror nin ging. Vi bérjade braka och han spottade mig i
ansiktet och slog mig och sa att han hade hért oss.

”Jag lag med runt 200 pa ett r”
Jimmy har haft flera relationer. Han beskriver en av relationerna som fin och positiv.

— Vi triffades genom Qruiser och vi var varandras motsatser men 4nda sa fruktans-
virt lika. Han hade hogsta betyg i alla dmnen, jag knarkade och hade inga betyg. Men
vi blev tillsammans och var tillsammans tills han kom in pa universitetet och han
kinde att han ville satsa allt pa studierna.

Han har ocksa haft relationer som han beskriver som destruktiva. Det har fore-
kommit bade psykiskt och fysiskt vald och en av pojkvinnerna var sexmissbrukare.

— Jag gick med pa saker utan att jag sjilv ville, for att tillfredsstilla honom. Det var
lika mycket mitt fel egentligen att inte siga ifran. Samtidigt hade han vetskap om mina
tidigare Gvergrepp och dnda utsatte han mig for liknande saker. Jag sa till honom flera
ganger att han inte fick sla mig eller kalla mig nedvirderande saker, men han fortsatte
anda. [...] Jag sokte en riddare. Ndgon som skulle komma och 16sa allting 4t mig; Jag
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klamrade mig fast vid det lilla bara for att fa kinna lite trygghet och kunde gd med
pé vad som helst for att fa ha det lilla kvar.

Nir Jimmys relationer tog slut sokte han sexuella kontakter, frimst via internet.
Innan han fyllde 15 ér fick han ett flertal sexuella forfragningar.

— Den f6rsta jag lig med fran QX var en 60-arig man, han skulle bjuda pa fika
och jag var bara 15. Sen bad han mig félja med hem f6r att roka pipa och sen borjade
han ta pa mig, Som 15-aring kinner man att man inte har sa mycket att siga till om sa
jag lat det hinda.

Jimmy borjade ta emot ersittning for sex nér han var 16 ar gammal. Till en borjan
handlade det framforallt om att ddmpa dngest, men det kom att handla mer och mer
om pengarna.

— Jag menar inte att sambhillet ska betala mer f6r mig men man har inte rad med
ndgonting nir man ir sjuk. D4 dr det ganska litt att knulla f6r en femhundring och




kopa ett par byxor. |...] Det blev ganska extremt, jag lig med runt 200 pa ett ar.
Moétena var vildigt lika, jag tror att jag letade efter situationer som liknade de ver-
grepp jag varit med om. Jag ser inte prostitutionen som sjilva problemet, utan jag
ser det destruktiva beteendet som problemet. Jag skulle aldrig ligea med nidn som
jag tycker dr attraktiv. Det ska vara vidrigt och lingt ifran det jag vill ha for att jag
ska kunna silja.

Ett annat sitt att reducera dngest har varit att férsoka ta kontroll ver maten.

— Jag fir en kick av att svilta mig sjilv och att pressa mig lingre och lingre utan
mat. Jag har blivit mer talig med tiden, jag 6kar inte tiden medvetet men jag klarar
mig ganska linge utan mat om jag har cigaretter och kaffe.

”Hon sa att man gillar olika i singen”

For att fa behilla sin psykologkontakt och inte behéva s6ka jobb pé heltid, vilket
Jimmy i dagsldget inte klarar av, beh6ver han ett sjukintyg. Vigen mot ett sjukintyg
beskriver han dessvirre som ling och Jimmy har negativa erfarenheter av att s6ka
hjilp. Senast han sokte sig till varden fick han triffa en 6verldkare f6r att prata om
angest. Jimmy berittade att han hade odnskade sexuella moten for att skada sig sjilwv.
Han forklarade att han under det senaste aret hade triffat 200 min i skogspartier.
Responsen blev inte som Jimmy hade férvintat sig.

— Hon sa att man gillar olika i sdngen, hon och hennes man kanske gillar en sak
och jag en annan. Hon kopplade det inte till ndgot destruktivt, 4&ven om jag sa att jag
ir medveten om att det 4r nagot destruktivt med tanke pa évergreppen. Jag kinde mig
virdel0s, fOr att jag madde skit och sd blir man tillsagd att man inte har nigot att
ma skit Gver.

Jimmy berittade dven for Gverldkaren om sin stindiga oro for att bli utsatt f6r
fler 6vergrepp av sin bror.

— Hon sa att jag dr vuxen nu, och han utsitter mig inte i dag sd det 4r ingenting jag
ska vara orolig f6r utan det var nir jag var ung och det kommer inte hinda i dag;

Efter Jimmys senaste éverdos kom han i kontakt med en annan 6verlikare. Jimmy
upplevde bemétandet som oerhért respektlost.

— Dels sa kollade han inte pa mig 6verhuvudtaget, han satt och klottrade i sin lilla
bok. Han pratade om att jag skulle 6ppna ett fénster och ldsa en bok f6r att kunna
somna. Och att jag skulle trina och dta hilsosamt. Han lovade vildigt mycket kring
uppfoljning, men jag hoérde aldrig nidgot. Efter tre manader ringde jag och fick veta
att han inte hade gjort ndgonting av det han hade lovat och d4 fick jag dka direkt till
psykakuten.

”Hon ir en pd miljonen”

En av psykologerna Jimmy har haft kontakt med har han upplevt som vildigt bra.
Psykologen hade inte sirskilt stor kunskap om sex som sjilvskadebeteende eller sex
mot ersittning, men han lyssnade och visade att han ville forsta.



— Det ér vil just att han inte sdg mig som en medicinpase, han var vildigt ndrva-
rande i sina kdnslor. Nir jag berittade om mina vergrepp sa han hur han kidnde som
person, att han blev ledsen och arg. Sen sa han hur han sdg pa det utifran sin yrkesroll.
Han var inte en psykolog f6r mig, han var en méinniska.

Jimmy har ocksa fatt bra stéd av sin nuvarande socialsekreterare. Hon har hjilpt
honom pi manga olika sitt och har varit bade professionell, personlig och nirvarande.

— Hon borde vara normen, fast hon ér en pa miljonen.

Idag dr Jimmy mer 6ppen med sin problematik som ett sitt att bearbeta och hantera
det han varit med om.

— Nu har jag borjat bli lite mer 6ppen med det £6r att Gvergreppen inte ska fi ha
san makt 6ver mig. Kan jag beritta om det sa kan jag leva med det.






"Lékaren drog slutsatsen att
jag tyckte att det var jobbigt

att vara homosexuell”

Jonas dr uppvuxen i en liten stad i Sverige tillsammans med sin mamma, pappa
och sina syskon. Jonas kinde sig alltid trygg hemma hos familjen. Han trivdes ocksa
i skolan, bortsett fran att han kinde sig otrygg i nirheten av de, som han beskriver
det, ”grabbiga” killgdngen. Han har alltid varit konfliktridd och man om att vara
alla till lags.

— Vid varje triff har jag kiint mig smutsig, Sambhillet ser personer som siljer sex
som ndgot bottenskrap och smutsigt och det blir som att jag identifierar mig med det
och sd féder det sjilvhat.

”Bristande sjilvkinsla var startskottet”

Nir Jonas gick i sjitte klass borjade han kdnna att han ville férindra sin kropp. Han
bérjade banta i smyg. Viljan att forindra kroppen héll i sig och i nionde klass fokuse-
rade han pa att trina extremt hdrt. Han spydde efter triningarna och fick i samband
med detta svar dngest. Hans maniska beteende fortsatte. Han gick fran triningshets till
att ligga all sin energi pé att studera. Dessa beteenden ser han sjilv som bérjan till ett
sjalvskadebeteende.

JONAS ar vid intervjutillfallet 20 ar gammal. Forsta gdngen han hade sex mot ersittning
var han 14 3r och senaste tillfallet var for ett ar sedan. Jonas har fatt stod via en specia-

listmottagning under lite mer dn ett ar. Han gar dit en till tvd ganger i veckan. Jonas bor i
en stad dar det finns en specialistmottagning.
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— Den bristande sjilvkinslan var startskottet till att jag utvecklade nigon form av
destruktivt beteende. Triningen var manisk och jag hade dtstérningsbeteenden. Jag var
alltid den som blev férminskad och den bilden har internaliserats och jag har tinkt att
jag inte dr lika mycket vird. Jag térs6kte uppritthalla en bild som inte var sann och sen
hatar man sig sjilv £6r det.

”Jag forsokte stinga av”

I samband med att Jonas borjade banta i sjitte klass borjade han dven férsoka triffa
killar, bland annat via digitala forum for sociala kontakter. Nir Jonas var 12 4r hade
han sitt f6rsta mote med en man som han triffat via internet. Mannen utgav sig for att
vara 20 4r, men han visade sig vara det dubbla.

— Nir jag 6ppnade ddrren var han direkt p4, inte pa ett fysiskt valdsamt sitt, men
jag blev paralyserad. Han klidde av oss och sen skulle vi pabérja nigon form av
samlag och jag tyckte att det var vidrigt, jag var inte bekvim. Ibland f6rsokte jag gbra
motstind men det var férgives. Sen forsékte han med penetration, men det gick inte.
Han f6rsokte mer och jag férsokte stinga av. Det gjorde jitteont, och tillslut gav han
upp en stund och d4 stillde jag mig upp. Jag var helt tyst och stod och héll om min
kropp medan han tog pa mig. ’Slappna av sa testar vi igen’ sa han och gjorde ett
nytt férsok. Jag forsékte stinga av. Sen var han firdig med mig. Och efter den hir
hindelsen borjade mitt destruktiva beteende.

Jonas beskriver att det som hinde kindes overkligt, han kunde inte forstd hur det
hade blivit sa. Mannen ville att de skulle ses igen och bestimde ett nytt datum. Strax
innan de skulle triffas ringde mannen upp Jonas. I samtalet hotade Jonas med att
ringa polisen eller springa upp till sin granne for att be om hjilp.

— Men han kom hit och jag hade inte ringt polisen for jag vigade inte och jag tinkte
att jag har ju inte sagt nej’. Och att ta ner min granne hade varit pinsamt, att jag som
12-aring hade bjudit hem en 40-dring i sexuellt syfte. Men han kom och dé gillde det
verkligen att stinga av helt.

Jonas har aldrig berittat f6r nigon om Gvergreppen.

"Man kunde sitta en prislapp pa mig”

Overgreppen ledde honom vidare mot ett sexuellt beteende som han sjilv bendmner
som destruktivt, bland annat i form av sex mot ersittning, Han fortsatte vara aktiv
pa olika digitala forum, och det var dirigenom han férsta gangen kom i kontakt

med ersittning for sex.

— Forsta gangen jag fick betalt var i nian. Jag fick inte betalt varje triff men ibland
fick jag alkohol, ibland cigg eller kontanter. Nir jag fick ndgot materiellt i utbyte kinde
jag att jag var mer vird fOr att man kunde sitta en prislapp pd mig, Jag hade samma
virde som ersittningen. [...] Det hir med skyddat sex fanns inte pd kartan. Klart jag
inte ville ha aids eller klamydia men jag brydde mig inte sd mycket. Jag fragade inte om
vi skulle ha kondom, det blev en del av sjilvskadebeteendet, det har jag fattat nu.
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De flesta min som Jonas har triffat har varit mellan 40 och 50 dr och flera av dem
har varit gifta och haft barn. De flesta triffarna har skett hemma hos minnen, men
ocksa pa hotell, i bilar eller utomhus. Han har métts av 6nskemadl om valdsamma
inslag, framforallt under de sista aren han hade sex mot ersittning,

— Jag mirkte att manga ville vara valdsamma och ibland kunde det nistan vara
som om jag sjilv ville upprepa en valdtiktsscen, att jag ville férnedras. Fast nir det
vil kom till kritan tyckte jag aldrig om det, dd stingde jag av igen.

For Jonas har de sexuella kontakterna frimst handlat om ett f6rsok att reducera
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angest. Han beskriver att det till en borjan var glest mellan triffarna eftersom att han
under gymnasietiden hade skolarbeten och fester som tog mycket tid. Efter studenten
férindrades livssituationen pa manga sitt, delvis genom att de sexuella métena skedde
mer frekvent.

— Nir jag hade tagit studenten hade jag inte lika mycket att géra och jag blev rastl6s,
da kunde jag triffa tvi min per dag tre ganger i veckan. Jag satt frenetiskt pa webb-
forumen Bodycontact, QX och Grindr. Allt detta f6r att bli av med min angest. Nér
jag vil sokte dngestreduceringen behévde jag fa det gjort direkt.

Nir Jonas ser tillbaka pa den tiden ser han en kille med ett sjilvskadande beteende
som tog sig uttryck genom sex. Han férsoker i dag sitta ord pa det han har upplevt.

— Det ir precis som nir folk har skurit sig sjilva, det dr en form av angestreducering
som i sin tur féder dngest. Det dr inte plus minus noll utan bara plus dngest, vilket ér
ganska kontraproduktivt. Sex som sjilvskadebeteende ir en helt annan dimension f6r
da ligger man sin kropp i ndgon annans hinder och det dr den som ska utfora skadan.
Till slut ricker inte en vanlig traff utan det krdvs fler och mer valdsamma triffar.

Nir tystnaden brots

I samband med att de sexuella métena blev mer frekventa fick Jonas ocksa panik-
angestattacker och suicidtankar. Han gick i gruppterapi under perioden, och vid ett
gruppterapisamtal brét han ithop och beridttade om suicidtankarna. Han berittade
att han hade skrivit ett avskedsbrev. Nir detta kom fram ringde kuratorn direkt till
psykiatriska akutmottagningen och Jonas fick triffa en likare.

— Likaren drog slutsatsen att jag tyckte det var jobbigt att vara homosexuell. Visst
kan det emellandt vara jobbigt i det samhille vi lever i men det handlar inte om det.
Jag berittade ju om prostitution och 6vergrepp, men han verkade inte forsta vad
det innebar.

For Jonas har det funnits en person som varit sirskilt viktig f6r honom. Det dr
Alice, Jonas bista vin.

— Hon dr sa mycket mer 4n en vin, jag vet inte vad jag skulle géra utan henne,
hon har stéttat mig sd ofantligt mycket. Det dr vildigt tryggt.

Idag kdnner Alice och ndgra fler till Jonas historia. Vinnerna blev ledsna nir de
fick hora hur Jonas verklighet sig ut och vissa blev besvikna pa sig sjilva for att de
inte hade forstitt vad som pégick. Jonas dr tydlig med att han aldrig har lagt nigon
skuld pa Alice eller ndgon annan for att de inte sag;

Jonas liv tog en ny vindning nir han fick syn pa en skylt om en specialistmottag-
ning, Pa skylten stod det tydligt att de riktade sig till personer med erfarenhet av sex
mot ersittning, sex som sjilvskadebeteende och sexuella 6vergrepp. Han gick dit och
har fortsatt med det en till tvd ganger i veckan under mer dn ett ars tid.

— Jag kinner att jag hade tur som fick syn pa skylten, men jag kinner ocksa att
alla borde fa den hir hjilpen, och det idr beklagligt att det inte dr sd. Det maste vara
specialiserat for det dr ett sipass sndvt omrade. Det dr vildigt tryggt pd mottagningen
och det kinde jag direkt.
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Idag ser Jonas ljust pa framtiden. Han har fatt hjilp frin specialistmottagningen
och han upplever en enorm skillnad mellan behandlarna dir jimf6rt med andra han
har triffat.

— Nir jag kom till en privat psykolog sd hade psykologen aldrig h6rt om sex som
sjilvskadebeteende sa jag fick férklara f6r henne. Om inte ens en legitimerad psykolog
med psykoterapi som bakgrund har hért detta maste det vara ett enormt kunskapsgap.

— Jag dr javligt tacksam. Jag vet inte vad jag hade gjort utan dem. Min terapeut har
verkligen hjdlpt mig, De kan sa mycket och ger mig sda mycket samband, jag har lirt
kdnna mig sjilv pd ett sdtt som jag Onskar att alla kan lira kinna sig sjilva sa.

Nir han ser tillbaka pd vem han var innan han fick den hir hjilpen sa 6vervildigas
han 6ver hur mycket som har férindrats.

— F6r mina kompisar dr jag samma person men f6r mig dr det monumentalt hur
jag torstar mig sjilv och vet vad jag miér bra av och vet vad jag har svirt £6r. Det dr
en otroligt maktig kinsla.

25



"Jag vill inte
vara tyst ldngre”

Nour vixte upp i ett land i mellandstern som hen beskriver som vildigt hierarkiskt.
Lingst ner i hierarkin finns de som bryter mot ridande normer. Av omgivningen ses
Nour som en man, men hen beskriver sig sjilv som queer i dagsliget. I en ideal virld,
ddr kénsidentitet inte spelar ndgon roll, skulle Nour leva som kvinna. Ibland kldr sig
Nour i klider som hen férklarar som kvinnligt kodade, och da kinner hen sig fri.

— Jag har alltid kiint mig annorlunda. Eftersom jag aldrig hade sett en transperson i
verkligheten eller i media sa trodde jag att jag hade psykiska problem. Jag visste inte att
det fanns andra som jag,

Det skulle inte funka att leva 6ppet”

Forsta gangen Nour triffade nagon som hade liknande erfarenheter var nir hen
var ungefir 16 ar gammal. De triffades via internet och den personen hade tagit
hormonet 6strogen pa egen hand och hade brostimplantat.

— Vi pratade i timmar och han visade mig sina brést. Det kanske later kndppt men
jag kinde direkt att jag ville ha dem. Men ibland dr det inte bra att vara modig i mitt
hemland. Om han hamnar pa sjukhus och nagon uppticker brésten sd kan han
forlora livet.

Nour har pabérjat en hormonbehandling som en del av en kénsbekriftande
behandling, men avbrutit pa grund av svira biverkningar. Idag finns det méinga
omstindigheter som gér det svart att leva pd det sitt som Nour 6nskar.

NOUR &r vid intervjutillfallet 24 &r gammal. Hen har aldrig tagit emot ersattning for
sex. Hen har liknande erfarenheter och fragan om sex mot ersdttning har standigt varit

narvarande. Nour har fatt behandling for posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) via
halso- och sjukvarden. Nour bor i en stad som saknar specialistmottagning.
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— Det skulle inte funka att leva 6ppet som transsexuell. Det skulle innebira att jag
aldrig kunde dka till mitt hemland ddr min familj bor. Sen édr det svart att leva som
transperson i Sverige ocksd, det dr inte alls ldtt. Det spelar ingen roll om du sidger
att det dr okej hir och att alla har sina rittigheter, for det 4r inte sant. Sa jag kommer
férmodligen fortsitta vara queet.

Nour flyttade fran sitt hemland till Sverige nir hen var 20 ar gammal. En av
anledningarna till att hen limnade sitt hemland var att mamman linge pratade om
att Sverige skulle vara ett tryggt land att leva i £6r Nour. Hen ville helst stanna kvar
men tillslut kiinde hen sig tvingad att flytta.

— Mamma visste att ndgonting var annorlunda med mig.

Jag tror att hon fattade vad det var men vi pratade aldrig
om det. Hon ville att jag skulle fa ett bra liv, och det
kunde jag inte fa om jag stannade dar.

Efter en tid i Sverige fick Nour en bok av
sin mamma. I paketet fanns ocksa en lapp
med en uppmaning om att lidsa en speciell
sida 1 boken. Dir stod det att du ér dlskad
f6r den du dr och att det inte 4r ditt fel att du °

®

ir annorlunda. Efter att ha ldst texten kinde e
sig Nour littad. Hen beskriver sin mamma :% <
som den starkaste personen hen kinner. .‘b
— Jag dr stolt Gver att hon 4r min mamma. .:

Det var fantastiskt att vixa upp med henne g’.‘.
for da sag jag hur kvinnor funkar och hur %.Q
starka de kan vara. I skolan sa de att kvinnor ‘:‘...
inte kan tidnka sjilva och att de alltid behover ':
ndgon som skyddar dem. Hemma var det ®.®
tviart om, mamma bestimde och hon var .‘:
sjalvstindig, el

.. : o
Sexuella 6vergrepp o X
Under uppvixten utsattes Nour fér sexuella .:
6vergrepp av sin dldre halvbror. Fram tills ...
nyligen har ingen inom hens familj vetat om % ’.'
detta. Vid ett bes6k i hemlandet strax fore .‘::
intervjutillfallet kom dock en vindpunkt .28
t6r Nour. Hen ldg i singen hemma hos sina Q‘ﬁé
torildrar ndr brodern plétsligt krép ned A
bredvid hen, precis som han gjort manga ®

ganger forut. Men den hir gingen reagerade
Nour med att skrika till sin bror att han
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aldrig ndgonsin skulle fa géra sa igen och att han istillet borde ha varit hens
beskyddare. Brodern gick tyst darifran och limnade Nour ifred.

Dagen efter nir Nour kom ner till k6ket £6r att dta frukost med familjen pdgick ett
brik mellan brodern och mamman. Nour hérde sin bror siga att han 6nskade att hans
pappa hade valt en bittre fru. Det var droppen. Du har ingen aning om vad han har
gjort mot migl, skrek Nour innan hen limnade rummet f6r att slippa hora fortsitt-
ningen av braket. Under de kommande dagarna férsékte forildrarna forsta vad Nour
menade och tillslut berittade hen om 6vergreppen. Mamman undrade varfor hen
inte hade sagt ndgot tidigare, och pappan svarade med en lang varm kram och total
tystnad. Mamman stod upp f6r Nour och sa till hens bror

— Jag tog hand om dig som om du var min son, men uppenbarligen dr du inte det.

Hon tog direfter med sig Nour och dkte ddrifran.

”Jag ville bli anvind”

Nir Nour var 17 dr gammal bérjade hen triffa min for sex pa ett sitt som hen sjilv
ser som destruktivt. Det innebar sexuella méten med min som hen inte tyckte om,
méten med min fOr att fa saker och att hen lurade min till att tro att de skulle ha sex.
Hen siger att 6vergreppen i barndomen 4r en av orsakerna till att det blev sa hir.

— Nir jag var yngre hade jag en period nir jag inte brydde mig om mig sjilv. Perio-
den d4 jag triffade de hidr mdnnen var hemsk. De flesta jag triffade tyckte jag inte om,
men jag brydde mig dnd4 inte. Jag ville bli anvind, jag vet att det later kndppt, men jag
ville att de skulle anvinda min kropp. Sa jag gav dem det de ville ha.

Nour hade begrinsad kunskap om riskerna med oskyddat sex, men hen menar i dag
att hen borde ha tagit riskerna mer pa allvar. Under tre ars tid av sexuella méten med
min hen egentligen inte tyckte om var skyddat sex ytterst ovanligt.

— Jag hoppades faktiskt att jag skulle f4 HIV, sa jag kunde d6 snabbare.

Under det sista aret i hemlandet borjade Nour tinka kring hur hen ville att livet
skulle se ut. Hen hade en pojkvin under det aret och slutade med de sexuella motena
som hen inte midde bra av. Nour berittar att hen faller tillbaka ibland, senast var for
ett ar sedan.

— Det sorgliga med det hir beteendet dr att det bara fortsitter. Sist triffade jag en
man for att straffa mig sjilv. Han var gammal som fan, vi hade inte sex men det var
hemskt. Jag gick dirifrian och satt och grit hur linge som helst. Jag f6rsokte lova mig
sjdlv att aldrig gbra om det, férhoppningsvis kan jag hélla det 16ftet.

Nour beskriver att de sexuella métena ofta handlade om “spelet” runt omkring eller
himnd. Niagon ersittning for sex har aldrig forekommit, men tanken har hela tiden
funnits i bakhuvudet och det skrimmer Nour.

— Jag har anvint min som nigon form av himnd. Jag fir dem att tro att vi ska ha
sex genom att g pd dyra restauranger och far dem att spendera massa pengar, sen gar
jag bara.
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Nour har fatt terapeutisk hjilp for att bearbeta Gvergreppen och f6r att fa
behandling t6r sin PTSD och f6r sina dtstOrningar, men ingen har fragat om sexuella
relationer.

I dag lever Nour 1 en relation och ldser ett kandidatprogram pa universitetet. For att
vardagen ska bli bittre krivs det att Nour far ytterligare stdd, men i nuliget vintar hen
pd att fa en ny terapeut. Det finns en enorm vilja och ett hopp inom Nour om att fa
sin rost hord och kunna leva ett lyckligt liv.

— Min r6st tystades ner i mitt hemland. Jag vill inte vara tyst lingre. Jag har hopp
och drémmar, men ibland tvivlar jag pa framtiden.
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"Jag menar, jag vill inte
silja, det vill jag ju inte”

Oliver vixte upp 1 en stor familj dér alla tog vil hand om varandra. Hemmet har alltid
varit Olivers trygga plats i virlden. Nir Oliver gick i hégstadiet samlade han mod och
berittade f6r en vin att han dr homosexuell. Han trodde att det skulle vara en littnad
att beritta, men det tog en helt annan vindning, Aret som féljde priglades av mobb-
ning och utfrysning;

— Jag genomled hogstadiet och sen borjade jag gymnasiet, jag skolkade och hade
svart att komma in i skolan. Det var da min sexuella historia med sjilvskadebeteendet
bérjade. Jag triffade dldre midn som jag egentligen inte ville triffa. Det var vil nagon
slags trost eller bekriftelse antar jag.

Ett forsok att hitta kirlek
Oliver blev medlem pa olika dejtingappar och andra digitala forum for att f6rsoka
hitta kirlek. Hans férsta méte med dejtingvirlden blev dock inte som han hade tinkt.

— Jag borjade logga in pa webbforumet Qruiser och dir fanns det vildigt manga
dldre som tyckte att jag som var sa ung var vildigt attraktiv. Det var manga som hérde
av sig och jag bérjade triffa dldre min och det var inte min tanke egentligen.

Fér Oliver har de sexuella kontakterna fungerat angestdimpande och de har gett
honom bekriftelse for stunden. Angestreduceringen och kinslan av bekriftelse har
dock inte varat linge. M6tena har pa sikt orsakat dnnu mer dngest. Oliver férklarar att
de han triffade var personer han egentligen inte ville ha sex med.

OLIVER ar vid intervjutillfillet 27 ar gammal. Forsta gdngen han hade sex mot erséttning
var han 20 3r, och det varade i sex ars tid. Han har en pagaende kontakt med en psykiater

pa en privat mottagning. Oliver bor i en stad dar det saknas specialistmottagning.
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— Forsta gangen jag kinde att det var helt fel var nir jag hade penetrerande sex
forsta gangen. Da var jag 17 ar. Det var med en dldre man som 6vertygade mig att
vi skulle triffas. Han himtade mig med bil och vi dkte hem till honom och hade sex.
Det var okej just d4, i stundens hetta liksom. Men efterat kindes det fel och jag fick
angest av det.

"Det var smutsiga pengar”

Nir Oliver flyttade hemifrin hade han svért att betala sina frsta rikningar. Han
skidmdes 6ver att han inte hade tillrickligt mycket pengar men vigade inte be sina
torildrar om hjilp. For att fa ihop extra pengar borjade Oliver ta emot ersittning for
sex. Den forsta som betalade f6r sex var en man i 70-arsaldern. Oliver fick 500 kronor
i kontanter den gangen.

— I borjan sdg jag det inte som ett sjilvdestruktivt beteende men efter ett tag mirkte
jag att jag triffade fler och fler dldre min och jag kiinde mig dcklig och smutsig efterit.
Sexet gav mig aldrig den njutningen eller tillfredstillelsen som det borde, utan det var
bara f6r stunden och sen var det bara skit. Men jag tinkte att om jag dnda ska géra
saker jag inte tycker om sé kan jag lika girna ta betalt f6r det.

Oliver berittar att han har salt sex under en fyraarsperiod, ibland ofta och ibland
mer sillan, beroende pa dngestnivierna. Ju mer dngest desto fler sexuella méten.
Betalningen, som inledningsvis inte kindes som ndgon stor sak, fick efterhand storre
betydelse f6r honom.

— Det var smutsiga pengar, det kindes inte ritt. Skillnaden var att nir jag salde
mig sa dgde koparen mig, Nir jag triffade mén annars sa var det mitt sjilvdestruktiva
beteende och jag kunde siga emot pa ett annat sitt. Fir man pengar for det sa képer
ndgon annan en, dd blir man dgd. Det ir sjilva kidnslan utav det som dr annorlunda,
virre. [...] Angesten slippte naturligtvis efter ett tag och jag kom tillbaka till vardagen
och sa tinkte jag att det var ganska ldtt att fd tag pd pengarna. D4 fortsatte jag med det
och f6rsokte fa nya, vad ska man kalla dem, kunder.

”Det finns ingenstans att vinda sig”

Med nio érs erfarenhet av problematik kring sex menar Oliver att det maste komma en
vindpunkt inom varden snarast. Han har varit i kontakt med virden flertalet ganger.
Hans upplevelse ir att vardpersonalen han métt inte forstar hans erfarenheter av sex
mot ersittning och att de bara har skrapat pa ytan av problematiken.

— De pratar om ytliga saker, inte om kéinslomassiga saker. Att friga vad jag gor pa
fritiden kinns irrelevant, och uppenbarligen var det irrelevant eftersom vi inte kom
till skott. En gang fick jag kontakt med en kurator, men bara via telefon. Jag tycker att
det dr daligt av vardpersonal att skaffa sig en uppfattning om att allt 4r bra efter ett
telefonsamtal. [...] Jag dr ju en social och glad person och jag kan prata for mig sa jag
antar att de inte ser ndgot fel pa mig, for att ingenting dr uppenbart.

I dag triffar Oliver en psykiater pa en privat mottagning men de har dnnu inte
pratat om sex mot ersittning, Oliver kidnner tillit till sin psykiater och han tror att
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han skulle berdtta om han fick frigan.
Oliver siger att det enklaste hade varit om
ndgon fragade rakt ut, eftersom att det ar
svart att ta upp dmnet pa egen hand.

— Jag skulle vilja att man pratar mer Gppet om
det hir och att man 4r mer tillginglig f6r sana som
mig. Sana som hamnar mellan plankorna eller hur man sager.

Det viktigaste dr att man inte kringgér allting utan att man pratar om det rakt pa sak.

Oliver tror ocksi att om han ska kunna beritta si kravs det att han far
veta att det finns hjilp att fa.

— Jag vet inte om man nédvindigtvis maste ha erfarenhet av det men man maste
vara intresserad och forstd hur problematiken kan fungera och att det krévs st6d och
hjilp. Jag menar, jag vill inte sdlja, det vill jag ju inte. Jag dr livridd att jag i framtiden
ska borja igen. Hur ska jag tinka for att inte hamna i de banorna igen? [...] Jimfor det
med om man gir till sjukvirden och bryter benet, da vill man ju inte att de ska hélla pd
med massa annat utan fokusera pa det som problemet ir.

Nir Oliver far beskriva hur han ser pa framtiden sa 6nskar han ett liv dir vardagen
ir fri frin bdde dngest och méten med édldre min som betalar for sex.

— Drémmen dr att jag ska kinna inre frid och kdnna att livet lunkar pd och att jag
mar bra. Att jag inte behdver triffa dldre min eller silja mig nir jag mér daligt utan att
jag klarar mig dnda.
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"For mig har det varit att
byta kon eller inte finnas”

Malin vixte upp i en mellanstor stad i Sverige, i ett hem som hon beskriver som allt
annat dn kirleksfullt. Pappan var vildsam och det var nistintill oméjligt att prata om
kinslor innanfér hemmets viggar. Malin hade svirt att avgdra vad som var ritt och
fel i pappans 6gon och hon var dirfor ofta orolig under barndomen.

— Han kunde bli arg f6r bagateller. Jag lekte ofta i parken som lag en bit bort frin
dir vi bodde. Han kunde komma och leta efter mig och jag kan f&rsté att han var
orolig fér om det hade hidnt nidgot, men han var rosenrasande pa mig och jagade hem
mig, Sen nir vi kom hem kunde jag fa en trisko i huvudet.

Fran vinskap till 6vergrepp

Pi grund av situationen hemma sékte Malin, som vid den tiden hade ett manligt kodat
namn och sigs som kille av omgivningen, kirlek och tillit pa annat hall. Nagra ganger
iveckan gick hon pd en fritidsaktivitet dir en av ledarna blev Malins trygga punkt i
tillvaron. Till en borjan.

— Pa grund av den diliga relationen till mina foérildrar s6kte jag mig till andra vuxna,
varav en utnyttjade detta, han utnyttjade mig sexuellt. Efter ett tag blev han bekant
med mina férildrar. Det var nog nigon slags tickmantel f6r vad som egentligen
skedde. Det hir bérjade 1 10-drsdldern och hela min tonarsperiod priglades av detta.

Inledningsvis var mannen en bra lyssnare och han fick Malin att bérja 6ppna sig
och prata om kinslor. Han blev en nira vin som hon kunde ty sig till i alla ligen. Den
hir mannen skulle senare komma att bli Malins f6révare, som forgrep sig pa henne

MALIN &r vid intervjutillfallet 40 ar. Hon salde sexuella tjanster via webbkamera nar hon
var 30 ar. Hon har fatt stdd av en psykolog for att bearbeta de 6vergrepp hon utsattes for

som barn. Malin bor i en stad dar det finns en specialistmottagning.
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varje vecka under flera drs tid. Malin beskriver att det var en ling process fran
vinskap till grova Gvergrepp.

— Jag tinkte aldrig att han skulle géra ndgot annat. Han bérjade smatt, vildigt
extremt langsamt. Allra forsta gingen som det var fysisk kontakt sd hade han frigat
om jag ville f6lja med pa fika. Han hade en sportbag med en filt, lisk och kexchoklad.
Han valde ut en plats som han hade varit pa innan. Han vecklade ut filten och prata-
de som vanligt. Jag fick en kexchoklad och ritt vad det dr sa tar han mig pd laret. Det
hinder inte s mycket mer dn si. Sen f6ljer jag med honom till olika stillen under en
period och varje giang utékar han nirmandena. Det tar ling tid innan det blir grovt.
Ofta var det ute pa sommaren men pd vintern skedde det inomhus i idrottslokalen.
Mestadels var det oralsex.

"Vem ir jag?”

Overgreppen borjade sakta bli firre under Malins Gvre tondr och nir hon var 18 ar
fanns mannen inte lingre kvar 1 hennes liv. Mycket energi gick at till att bearbeta bade
valdet hemma och Svergreppen. Samtidigt tinkte Malin en hel del pa sin kénsidentitet
och hade en 6nskan om att fi genomga en utredning om kénsdysfori dd hon identifie-
rade sig som kvinna men hade det juridiska kénet man. Det skulle drdja innan Malin
genomgick en utredning.

— 2005 var jag tillsammans med en tjej och jag borjade prova hennes klider nir hon
inte var hemma. Tillslut kom den dir dagen nir hon kom hem tidigare, hon ertappade
mig med hennes klidder pa. Vi kom Gverens om att jag kunde byta om di och da, vilket
jag gjorde, men det blev fler och fler ganger och jag kinde att jag madde bra av det
och tillslut gick det sd langt att jag maste fa reda ut det hir. Vem dr jag? [...] For mig
har det varit att byta kon eller inte finnas.

Malin hade det svart i skolan. Hon tror sjilv att skolgdngen hade blivit littare
om nigon hade fragat henne hur hon madde och forstitt att det férekom vald och
overgrepp mot henne. Istillet for att ta reda pa vad som var fel flyttades hon till
en specialklass.

— Det pratades alltid bara om att jag var st6kig, men inte varfér. Det var ingen som
undrade varfér. Mina forildrar tyckte bara att jag skulle skidrpa mig. Det var mitt rop
pa hjilp, jag ville att de skulle se mig, jag behdvde hjilp.

En annan sak som Malin hade svart f6r var att byta om med killarna i samband med
gymnastiklektionerna. Forsta aret pa gymnasiet fick hon nog och bad om enskilt rum.

— For mig var det jittejobbigt att byta om med killarna. S jag tog kontakt med min
gympalirare och frigade om jag fick byta om i ett enskilt rum. Det var inga problem,
han fixade iordning ett rum dir jag kunde byta om. Men han frigade ingenting.

Malin tror att det hade varit annorlunda om hon hade setts som tjej av omgivning-
en. Hon tinker att da hade ndgon kanske uppmirksammat hennes beteende och frigat
om hemfoérhallanden och liknande och da hade kanske 6vergreppen kommit pa tal.
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Positivt bemotande

Malin fick efter manga 4r hjilp att
anmila mannen som forgrep sig pa
henne. Malin upplevde en enorm
ridsla infor rittegingarna. Hon var
radd for att inte bli betrodd, men
bemétandet fran rittsvisendet

var langt 6ver férvintan. I dag

har mannen suttit av sitt straff

och Malin har triffat en psyko- §
log for att bearbeta Gvergreppen.
Hon har ocksa varit i kontakt
med en grupp f6r personer som
har blivit sexuellt utnyttjade. (®

— Efter utnyttjandet behdvde jag
fa hjilp och stéd nagonstans ifrin.

Jag mirkte att det var extremt svart att hitta
ndgonstans, nan forening eller vad som helst. 4

Mannen som utsatte Malin for 6vergrepp var ocksa
den person om ledde henne mot ett liv dir sex fick en problematisk innebérd.

— Jag blev introducerad av férévaren till porrtidningar. Det hinde relativt ofta
att vi satt och bliddrade, jag fick en egen i handen att bliddra i. Samtidigt utférde
han oralsex pd mig. Jag var introducerad vildigt tidigt till den sexuella virlden, lite
for tidigt.

Sexuella tjdnster via internet

Pornografi och onani blev ett beroende och nagonting problematiskt. Malin upplevde
att hon fick svart att sitta grinser. Malin och hennes davarande flickvin borjade
erbjuda sexuella tjanster pd internet genom webbkamera.

— Jag forlorade grinser. Jag letade efter mer porr pa nitet, tillslut sa hittade jag
webbcamshower. Jag frigade min flickvin om vi skulle borja med det for att tjina lite
extra pengar. Hon var inte jittepositiv i bérjan men jag tjatade ganska mycket, tillslut
gick hon med pé det och vi gjorde det tillsammans. Jag valde sjalv att géra detta. Det
var personer som betalade och vi gjorde det 1 ungefir tvd ar. Oftast var det penetre-
rande vaginalt sex och vi silde bland annat via knullkontakt.se. Jag hade inte sa mycket
pengar, det handlade mest om pengar.

I dag lever Malin ensam och ir langtidssjukskriven pa grund av aterkommande de-
pressioner. Hon tar hormonet 6strogen och kommer gora det hela sitt liv. Hon vintar
pd att fa genomgd en konsbekriftande operation. Fér Malin dr det skont, och helt
avgorande, att dntligen fa hjilp for att kunna leva som den hon alltid har identifierat
sig som. Malin tar inte lingre emot ersittning for sexuella tjanster.
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Arenor

I detta avsnitt beskrivs nagra av de arenor som anvinds for kontakter gillande sex mot
ersittning, Avsnittet baseras pa forskning, berittelser fran personer med erfarenhet av
sex mot ersittning, intervjuer med Mikko Roth och Linsstyrelsen i Jonképings lins
omfattningskartliggning av prostitution 1 Jonképings lin (2015).

Avsnittet ger inte en heltdckande bild av vilka arenor som anvinds av ciskillar
och transpersoner som erbjuder sexuella tjdnster mot ersdttning. Det dr vidare viktigt
att podngtera att flera av de beskrivna arenorna till storsta del innebir positiva méjlig-
heter. Dir skapas mellanminskliga méten och relationer och dir finns méjligheter att
experimentera med sexuella fantasier och utforska den sexuella identiteten (Larsdotter
etal., 2011, 59). Sex mot ersittning dr i de flesta fall endast en mindre del av det som
arenorna anvinds till, &ven om just denna del lyfts fram i materialet.

Syftet med avsnittet dr att ge en inblick i miljéer ddr manga unga vistas dagligen
och dir sex mot ersittning kan férekomma. Denna kunskap kan utgéra ett stod i
moétet med ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sex mot ersittning. I avsnittet
térekommer autentiska inldge och annonser med ord, meningar och bilder som kan
upplevas stétande. Namn och bilder har maskerats.

Internet

Pa internet finns manga viktiga arenor for att skapa sociala kontakter. M6jligheten till
anonymitet upplevs ofta som positiv for unga da risken att mota foréldrar eller nagon
fran skolan minskar (Ungdomsstyrelsen, 2009:9, 10-11). F6r unga hbtq-personer
spelar internet en betydande roll nir det kommer till kirlek och sex. Internet kan
fungera som en frizon fran det annars si heteronormativa samhillet. Det kan vara en
bra killa till information om sex och samlevnad och det ger en moijlighet att utforska
sin sexualitet. Det finns dock risker pa internet. Det kan handla om att stimma traff
med nagon som pa internet utger sig for att vara nagon annan 4n den ér. Det finns
dven en risk att fa oonskade sexuella forslag som kan vara svara att siga nej till.
(Giredal & Nathorst-B6os, 2009, 245-249, 285-288)

Pa internet finns olika forum dir de som erbjuder sexuella tjanster mot ersittning
annonserar eller pa annat sitt soker kontakter. Vissa forum eller webbplatser har fokus
pé sociala kontakter medan andra har ett explicit sexuellt innehall eller uttalat fokus
pa sexuella tjanster mot betalning, I redovisningen delas dessa upp i digitala forum
tor sociala kontakter, webbplatser for sexuella kontakter och webbplatser for sexuella
tjanster mot betalning,

Digitala forum for sociala kontakter

Ciskillar och transpersoner som har sex mot ersittning anvinder ofta digitala forum
f6r hbtg-personer for att skapa kontakt gillande sex mot ersittning (Larsdotter et al.,
2011, 62-64). En anledning till det ér att kdparna, som oftast dr min, finns dir.
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Kontakter gillande sex mot ersittning kan dock ske pé alla digitala forum och

sociala medier, oavsett malgrupp och syfte.

Digitala forum f6r sociala kontakter finns bade som webbplatser och mobilappatr.
Forumens syfte dr att skapa mojligheter till sociala kontakter eller dejting och de ar
ofta viktiga moétesplatser for unga personer. Att vara en arena for sexuella tjdnster mot
ersittning dr alltsd inte ett syfte for dessa forum. Det framgér ofta, med hinvisning till
gillande lagstiftning, att det dr forbjudet att erbjuda eller kopa sexuella tjdnster mot
ersittning pa forumen. Ansvariga arbetar i manga fall aktivt f6r att motverka sexkép.
(Larsdotter et al., 2011, 64) Att sex mot ersittning dndé férekommer via dessa digitala
forum bekriftas bland annat av Larsdotter et al., (2011, 64-65) och RFSL:s kartligg-
ning inom ramen fér Linsstyrelsen Stockholms omfattningskartliggning av prostitu-
tionen i Sverige 2014 (Larsdotter & Jonsson, 2014). Det bekriftas dven av flera av de
personer med egen erfarenhet som intervjuats i samband med detta material.

P4 digitala forum skapar anvindaren en profil och utifrdn den kan anvindaren
interagera med andra. Personen kan vara med 1 olika klubbar eller grupper kopplat
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till exempelvis intressen. Anvindare kan skicka meddelanden, bilder eller filmer till
varandra. De kan ocksé ligga ut 6ppna meddelanden/annonser/statusar pa den egna
profilen eller i klubben eller gruppen. En annan del i kontaktskapandet kan vara att
gd in pa ndgon annans profil f6r att visa intresse. (M. Roth, personlig kommunikation,
2017-03-27)

I appar finns ofta en platsfunktion som kan anvindas for att ta reda pd var andra
anvindare befinner sig. Genom att gi in pd en annans profil gar det att se hur lingt
bort, eller exakt var personen dr. P4 vissa appar gar det dven att s6ka pa en specifik
plats for att se om det befinner sig ndgra andra anvindare dir. Funktionen kan ddrmed
bland annat anvindas i syfte att hitta personer som erbjuder eller 6nskar képa sexuella
tjdnster. (M. Roth, personlig kommunikation, 2017-03-27)

P en del forum star det tydligt att en anvindare under 15 ar inte fir ha sexuella
anspelningar pa sin profil eller vara medlem i klubbar eller grupper med sexuellt
innehall. Det finns ocksd ofta information om att sexuella kontakter mellan barn
under 15 dr och personer 6ver 15 ar inte ér tillitna. (M. Roth, personlig kommunika-
tion, 2017-03-27)

Som tidigare nimnts dr det inte tilldtet att erbjuda sexuella tjinster mot ersittning
pé dessa forum. Om detta misstinks kan ansvariga f6r webbplatsen stinga ner pro-
filen. Det dr dock enkelt att starta upp en ny profil, med ett annat anvindarnamn.
(Larsdotter et al., 2011, 63) For att kunna erbjuda eller sdka sexuella tjdnster anvinds
olika kodord eller speciella formuleringar. De kodord som anvinds dr vanligtvis
sexuella och kan exempelvis vara kopplade till undergivenhet och dominans eller till
pengar och annan ersittning, Ord som slyna, hora eller daddy och formuleringar som
”ta hand om mig”, vill vara din slyna”, ’s6ker generds” eller ”anvind mig” fére-
kommer. Det bor poingteras att dessa ord och formuleringar inte uteslutande anvinds
av de som erbjuder sexuella tjanster mot ersittning. De kan dven anvindas for att stka
sexuella kontakter ddr ersittning inte dr aktuell. (Ibid, 62-65; M. Roth, personlig
kommunikation, 2017-03-27) Eriksson och Knutagird (2005, 48) bekriftar att
kommunikation och sirskilda ord som markérer dr centralt i s6kandet efter sexuella
kontakter mot ersittning,

Webbplatser for sexuella kontakter

Det finns exempel pa webbplatser utan uttalad malgrupp, dir syftet dr sexuella kon-
takter av olika slag. Dessa sidor heter ofta ndgonting som har med sex att géra. Pa
webbplatser f6r sexuella kontakter finns bade de som erbjuder sex mot ersittning och
de som 6nskar kdpa sexuella tjdnster, trots att det inte ar tillitet. Anvindare skapar
dven hir en profil och det finns méjlighet att interagera genom att ligga ut annonser
och skicka meddelanden och bilder. Kontakter gillande sex mot ersittning sker ofta pa
liknande sidtt som pd andra digitala forum, med kodord som grund. (Larsdotter et al.,
2011, 65; Roth, personlig kommunikation, 2017-03-27)

42



2
Kille, 16,

2@
Guid :)?

Gloryhole 36nképing (XxXx) 3
Mediem. 250 mediemmar.
Senast aktiv 14.02 2015-10-17

Hello man, want to have
some sex. | do what ever
you want 5000 kr for one
night. | Cab come to u or u
to me. Let me know i have
kik as well. Im serious Only
serious meetings. Take care

- @ O 0 0 00 @ o B @ o0

Exempel pa autentiskt meddelande pa
= Incest-Rollspel (xXxx) (3 socialt forum.
L Medlem. 185 mediemmar.

. Senast aktlv 23.47 2015-11-01

¢ 0@ @ o @ @ 000000 @ - @ o o 0

k3tunge hir!
Anal brutal (xxx) @3 siker dldre dominant daddy typl giena generis
Medlem. 2846 medlemmar. skeriv &ill mig :)
Senast aktiv 06.11 2015-11-06 0117 2015-07-1%
S
| Kille, 16, Skine
Daddy klubb 3 L

Mediem. 1006 medlemmar.

Senast aktlv 03.33 2015-11-07 ndn pajse vill med pd en kryssning till Finland-all included.
’ 16.15 2015-05-08

- @ © 00000 o @ o @ ve o o0o B

@
T L3
’ Ung sissy och pappa - forbjudna lekar L] . ille, 57, Suockhoim
910 mediemmar. b4 '3
==X Senast aktiv 17.17 2016-10-03 S . C g
. Exempel pa annonser i digitala forum
« som kan tyda pa nigon form av ersittning
Hotell kholm (xxx) @ ®  for sexuella tjdnster.
Mediem. 1302 mediemmar. @
Senast aktiv 05.49 2015-11-06 ¢ 000 @ @ OO Os0oc B G oe0
@
lame Trans
¥ngre slynor (xxx) @ t ,
Medlem. 2774 mediemmar. : eidnea (b
Senast aktiv 16.51 2015-11-06 ¢ Age: 21
¢ Country: Sweden
L ]
Orfilar och spott (XXX) ’ e City: stockholm
Medlem. 255 medlemmar. | Qe
Senast aktiv 21.08 2015-09-28 ? words: Walkarnmen till mig =) Lis hela min profil innan du skriver
¢
Exempel pé ett antal klubbar/grupper som en [ *Jag kan ta mig dver hela Sverige mot ersdttning”
16-dring 4r medlem i pa ett digitalt forum for :
. ~11 - o . Smag shemale som gir allt f6r att du ska bli kycklig =)
sociala kontak.ter. Under proﬁlblllden star det 0 177cmling 50 kg 70C kuk: 19°15
”Guld © ?”, vilket skulle kunna innebara att han &
onskar att ndgon betalar hans ”guldmedlemskap” ¢ Exempel pa annons om sexuella tjanster
pa forumet. ©  mot ersittning,

N
w



Webbplatser for sexuella tjanster mot betalning

Férutom webbplatser for sexuella kontakter finns det webbplatser som enbart handlar
om att erbjuda sexuella tjanster mot betalning, sa kallade eskortsidor. Dir publiceras
annonser med bilder, information om vad som erbjuds, kostnad och kontaktuppgifter.
Det férekommer att ciskillar och transpersoner erbjuder sexuella tjanster via dessa
webbplatser, dven om den dominerande gruppen ar ciskvinnor. (Larsdotter et al.,

2011, 68-69)

Offentliga platser

Offentliga platser kan fungera som en frizon och vara livsviktiga for att skapa sociala
kontakter, sirskilt for unga hbtq-personer (Suzann Larsdotter, personlig kommuni-
kation, 2017-06-20). Med offentlig plats avses i detta material platser dir allmdnheten
har tilltride, antingen helt fritt eller dir aldersgrins, krav pa intride, medlemskap eller
liknande finns. Exempel pa sadana platser ar skogar, rastplatser, badhus, tdgstationer,
videoklubbar, massagesalonger och offentliga toaletter. Pa offentliga platser dr
cruising anvands for att hitta tillfalliga sexuella kontakter kan ocksa sex mot ersittning
férekomma. Information om vilka platser som ér aktuella sprids exempelvis via digita-
la forum eller fran mun till mun. (M. Roth, personlig kommunikation, 2017-03-27)
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Méta och ge stod

I tidigare avsnitt har du fétt ta del av berittelser fran ciskillar och transpersoner med
erfarenhet av sex mot ersittning eller liknande erfarenhet. Du har dven fatt insyn i
ndgra av de arenor som anvinds. I detta avsnitt presenteras reflektioner fran ett antal
yrkesverksamma och en ideellt engagerad stédperson/behandlare (Mikko Roth). Du
far ta del av bade allmidnna reflektioner kring ett professionellt férhallningssitt och
mer specifika om ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sex mot ersittning.
En 6vervigande del av reflektionerna rér ciskillar. Transpersoner férekommer i fa
resonemang. Detta kan bero pd att de intervjuade yrkespersonerna méter trans-
personer 1 mindre utstrickning dn ciskillar.

Lopande redovisas relevant forskning och annan kunskap, bide om unga
generellt och om ciskillar och transpersoner specifikt. Mycket av den forskning som
finns om ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sex mot ersittning 4r inriktad
pa hbtg-personer. Heterosexuella ciskillar omfattas inom den allmdnna kunskapen om
unga med denna erfarenhet. Den stérre delen av redovisningen rér unga men 1 vissa
fall férekommer skrivningar som baseras pa forskning eller annan kunskap om vuxna.
Detta sirskils genom att begreppen unga/ciskillar/killar/ cistjejet/ tjejer enbart
anvinds i de fall som killan dr baserad pa kunskap som r6r just unga. I fall dir killan
ot vuxna personert anvinds begrepp som personen/den berérda. Nir begreppet
intervjupersonerna anvinds i detta avsnitt avses de yrkesverksamma som intervjuats
i detta material om inget annat anges.

I avsnittet ligger fokus pd det fysiska métet. Det finns verksamheter som arbetar
webbaserat och har kontakt med unga genom chatt eller mail. Minga delar av texten
kan med f6rdel appliceras dven pa sidana moten.

Omfattning av sex mot ersittning bland unga
De unders6kningar som rér omfattningen av sex mot ersattning bland unga skiljer sig
ndgot at nir det giller hur omfattningen ar férdelad utifran kén. Svedin och Priebe
(2009, 72) visar i en undersckning bland elever i drskurs
tre pd gymnasiet att det var nagot fler killar 4n tjejer
som uppgav att de haft sex mot ersittning,
omkring 1,7 procent jamfort med 1,2
procent. Bland dem som upplevde att
‘ konsindelningen kille/tjej inte stimde
pa dem var andelen betydligt hégre,
drygt 21 procent (Ibid). Folkhilso-
myndigheten (2017, 60) visar i en be-
folkningsundersokning om sexualitet
och hilsa bland unga i aldrarna 16-29
ar diremot att det var nagot fler tjejer
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UNGA MED ERFARENHET

AV SEX MOT ERSATTNING

Studier visar att unga med erfarenhet av sex

mot ersdttning oftare dn andra unga:

e tar sexuella risker

® |ever ett sexualiserat liv

® har blivit utsatta for sexuella handlingar
mot sin vilja

® har en social utsatthet

® upplever psykisk ohdlsa

in killar som svarade att de har erfarenhet av att fa ersittning for sexuella tjdnster.

I denna underskning svarade tre procent av tjejerna att de hade denna erfarenhet,
att jimféra med tva procent av killarna. Bland dem som inte ville kategorisera sig
utifrin kén var andelen hogre dn for bade tjejer och killar, fem procent. (Ibid) Aven
om undersékningarna ger en bild av omfattningen bor det podngteras att de baseras
pé enkdter dir personer sjilva fir uppge erfarenhet av sex mot ersittning. Undersok-
ningarna riktar sig dven till olika dldrar. Detta kan pa olika sitt paverka resultatet. Det
kan dven finnas vissa grupper som inte nis av undersékningarna, exempelvis unga pa
institution och personer som befinner sig i Sverige tillfalligt for att ta emot ersdttning
for sexuella tjanster.

Unga med erfarenhet av sex mot ersittning

Unga mederfarenhet av sex mot ersittning dr enligt intervjupersonerna en heterogen
grupp. Deras socioekonomiska bakgrund, livssituation, kénsidentitet och sexuella
ligening kan skilja sig 4t. Hegna och Pedersen (2002, 56) sag i sin studie bland unga
ialdrarna 14-17 dr i Oslo att det inte fanns nagon koppling mellan socioekonomisk
bakgrund och sex mot ersittning, ungdomar med siadan erfarenhet hade olika bak-
grund. Ungdomsstyrelsen (2009:9, 156), numera Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhillesfrigor, MUCE, framhiller ddremot att unga vars forildrar star utan
yrkesarbete 1 hdgre utstrickning dn andra unga uppger erfarenhet av sex mot ersitt-
ning. Det dr viktigt att vara medveten om att det kan skilja sig mycket 4t inom
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gruppen och att alla individer har olika erfarenheter och bakgrund. En annan sak

som kan vara viktig dr att vara medveten om dr att sexuell praktik och sexuell liggning
inte beh6ver vara detsamma (Darj et al,, 2015, 24). Det finns en missuppfattning om
att alla ciskillar som erbjuder sexuella tjdnster till midn dr homo- eller bisexuella

(Ibid; Larsdotter et al., 2011, 9).

Aven om unga med erfarenhet av sex mot ersittning i stort ir en heterogen
grupp beskriver bade forskning och intervjupersonerna att det finns vissa saker som
utmirker dessa unga. Tikkanen et al (2011, 6, 20, 147) menar att unga i aldrarna 15-29
som har sex mot ersittning dr en grupp som 1 hdgre grad dn andra unga 1 samma alder
utsitter sig for sexuella risker. Gemensamt f6r gruppen unga som tar sexuella risker
ir enligt forfattarna bland annat att de oftare dn andra unga har en tidigare sexuell
debut och att de haft fler sexuella partners dn andra det senaste dret. Unga som har
ett sexuellt risktagande har dven i hogre grad dn andra unga blivit utsatta fér sexuella
handlingar mot sin vilja. (Ibid) Aven Svedin och Priebe (2004, 270, 334) visar att unga
pa tredje dret i gymnasiet med erfarenhet av sex mot ersittning oftare 4n andra unga
i samma alder lever ett sexualiserat liv. Férutom tidig sexuell debut och fler sexuella
partners lyfts att de oftare 4n andra unga konsumerar pornografi med valdsinslag,

De har dven i hégre utstrdckning dn andra unga provat sexuella handlingar som de
fatt inspiration av via pornografi. Det finns indikationer pa att det bland unga med
denna erfarenhet finns en hogre andel med sexuellt férovarbeteende dn bland
andra unga. (Ibid)

Sexuellt risktagande dr enligt Tikkanen et al. (2011, 6) nira férknippat med andra
former av risktagande och social utsatthet. Aven Svedin och Priebe (2004, 270-271,
295-312, 347-349) bekriftar att unga som har sex mot ersittning dr en grupp dér
olika former av social utsatthet férekommer. Exempelvis lyfter de att andelen unga
som upptridde pa ett avvikande sitt var hégre bland unga med erfarenhet av sex
mot ersittning dn bland andra unga. Detta kunde handla om ett allmént grinséver-
skridande och/eller utitagerande beteende. Studien visar dven att killar med erfarenhet
av sex mot ersittning oftare 4n andra killar hade en invandrarbakgrund, 62,2 procent
jamfort med 31,8 procent. Med invandrarbakgrund avser férfattarna nir en eller bada
forildrarna hade invandrat till Sverige. Andelen som rékte och anvinde alkohol eller
droger var dven hégre bland unga med erfarenhet av sex mot ersittning 4n bland an-
dra unga. (Ibid) Kopplingen mellan erfarenhet av sex mot ersittning och social utsatt-
het dr en viktig kunskap fér dem som méter unga, sirskilt for yrkesverksamma inom
socialt arbete (Suzann Larsdotter, personlig kommunikation 2017-08-22). Sambandet
ir dven ndgonting som bekriftas av intervjupersonerna, de ser att social utsatthet ofta
ir en gemensam nimnare for unga med denna erfarenhet. Sex mot ersittning kan £6r
vissa unga som soker stdd ses som en liten del av en storre problembild.

Det finns dven en koppling mellan sex mot ersittning och ungas hilsa och sjilv-
kinsla. Svedin och Priebe (2004, 270, 347-349) belyser att unga med erfarenhet av sex
mot ersittning oftare 4n andra unga upplevde att de hade en dilig fysisk och psykisk
hilsa och en ldg sjilvkinsla. Nir det giller hela gruppen unga visar Folkhilsomyndig-
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heten (2017, 88) att tjejer och personer som inte ville identifiera sig utifrin kén var de
som upplevde mest psykisk ohilsa. Den grupp som hade allra simst psykisk hilsa var
de unga som inte ville identifiera sig utifran kén (Ibid).

Aven om forskning pekar pa att det finns vissa saker som utmirker unga med
erfarenhet av sex mot ersittning behdver yrkesverksamma vara vaksamma pa att inte
ldsa sig vid s6kandet efter signaler. Detta eftersom minga unga med denna erfarenhet
inte visar nagra signaler alls. Det dr ocksa viktigt att komma ihag att mycket skiljer sig
inom gruppen, det dr inte en homogen grupp. Grunden ér att den som moter den
unga fragar om dennes erfarenheter.

Unga som skadar sig genom sex

Grinserna mellan sex som sjilvskada och sex mot ersittning kan vara flytande. Att
ha sex mot ersittning kan fér vissa vara ett sitt att skada sig sjilv. (Socialstyrelsen,
2015-5-2, 27)

Fredlund, Svedin, Priebe, Jonsson och Wadsby (2017, 5, 8-10) visar i en nationell
studie bland elever i tredje dret pa gymnasiet att 3,2 procent av tjejerna och 0,8 pro-
cent av killarna nagon gang anvint sex for att avsiktligt skada sig sjilva. For de unga
som markerat att konsklassificeringen tjej eller kille inte passade dem var omfattningen
9,4 procent. Det fanns en tydlig koppling mellan sex som sjilvskada och annan
sexuell liggning dn heterosexuell. Av dem som nagon giang hade skadat sig genom
sex uppgav 40 procent att de var antingen homosexuella,
bisexuella eller att de var osdkra pd sin sexuella liggning.
Detta kan jamféras med tolv procent i den grupp som
inte skadat sig genom sex. I gruppen som anvint sex for
att skada sig sjilva var dven prevalensen for att erbjuda
sexuella tjdnster mot ersdttning betydligt hogre dn hos
unga utan erfarenhet av sjilvskadande sex, 11,3 procent
jamfort med 0,7 procent. (Ibid)

Flera av de intervjuade med erfarenhet av sex mot
ersittning eller liknande erfarenhet ger uttryck for att
sex kan vara ett sitt att skada sig sjilv, exempelvis
Jimmy.

— Det blir littare att placera vart dngesten
kommer ifrin om jag gir ut i skogen och
blir knullad som en smutsig slyna. Har
jag dngest och suicidtankar utan att
veta varifrain de kommer sa blir det
inte lika litt att hantera.
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Minniskohandel f6r sexuella indamal

Unga som har sex mot ersittning kan vara utsatta f6r manniskohandel. Darfor dr det i
méten med unga som har erfarenhet av sex mot ersittning relevant att vara uppmark-
sam pa att det kan finnas ndgon eller ndgra minniskohandlare inblandade.

For att domas £6r brottet manniskohandel med barn krivs att tva rekvisit uppfylls.
Det forsta giller att det funnits ett syfte att exploatera barnet. Det andra rekvisitet
handlar om att det férekommit nigon form av handelsatgird, exempelvis transport
eller rekrytering. For att démas f6r brottet minniskohandel med en person 6ver 18 ar
krivs ytterligare ett rekvisit, att ndgon form av otillbotligt medel har anvints, exempel-
vis tving eller hot. (BrB, 1962:700, 4 kap. 1a §) Som yrkesverksam dr det viktigt att
vara medveten om att barn utsatta fér manniskohandel f6r sexuella indamal ofta
befinner sig i en beroendesituation. Det finns i manga fall en lojalitet gentemot
minniskohandlaren dd barnet ofta upplever att det inte finns nagot annat alternativ.
Detta kan leda till att barn kan ha svért att sjdlvmant beritta om sin situation eller be
om hjilp. Nir yrkesverksamma misstinker att ett barn dr utsatt f6r minniskohandel
for sexuella andamdl dr det avgorande att snabbt vidta de dtgirder som behévs f6r
att skydda barnet. (Lansstyrelsen Stockholm, 2015b, 17)

Fo6r mer information om bland annat indikatorer pa exploatering, bemétande av
utsatta och olika aktorers ansvar hianvisas till Kan det vara mianniskohandel?, fran
Linsstyrelsen Stockholm (2015b). Gillande hur yrkesverksamma kan ge skydd och
stod till manniskohandelsoffer hinvisas till Manual vid misstanke om minniskohandel,
fran Linsstyrelsen Stockholm (2016). F6r mer information om att méta barn som
varit utsatta for minniskohandel och sexuell exploatering hdnvisas till Den linga resan,
frin Lansstyrelsen Stockholm (2015a). Dessutom finns en webbutbildning fran
Linsstyrelsen Stockholm (2017) om minniskohandel med barn och unga.

Sérskilt riskutsatta grupper
Enligt bade intervjupersonerna och forskning och kunskap finns det nagra grupper
som dr sirskilt riskutsatta nir det giller att borja ta emot ersittning for sexuella tjins-
ter. Specialistmottagningarna framhaller att de som blivit avvisade fran sina familjer av
olika skal dr sdrskilt riskutsatta. Socialstyrelsen (2015-5-2, 23) pekar pa unga som rymt
hemifran eller fran en institution som en sirskilt riskutsatt grupp. De kan befinna sig i
risk for att exploateras for sexuella syften. Att erbjuda sexuella tjdnster mot ersittning
i form av mat, husrum, alkohol eller nirhet kan vara ett sitt att 6verleva. (Ibid)

Ensamkommande unga lyfts 1 flera sammanhang upp som en riskgrupp nir det
giller sex mot ersittning. De kan vara extra siarbara da de kan ha upplevt trauman
eller 6vergrepp, bade innan de kom till Sverige och under resan hit. (Socialstyrelsen
(2015-5-2, 22) Mikko Roth, som har ling erfarenhet av att méta ensamkommande
unga benidmner denna grupp som sirskilt riskutsatt.

— Det finns ju ocksid de som flytt fran sitt hemland. Att erbjuda sexuella tjanster
kan ha varit ett sitt att betala eventuella minniskosmugglare. Det kan ocksa ha varit
ett sitt att fa mat och husrum under flykten.
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Socialstyrelsen (2015-5-2, 20-22) lyfter unga hbtg-personer som en sarskilt
riskutsatt grupp. Ett flertal studier visar att sex mot ersittning 4r vanligare bland
hbtg-ungdomar 4n bland andra unga. Exempelvis visar Ungdomsstyrelsen (2009:9,
159-160) att andelen hbt-personer i aldrarna 16-25 som tagit emot ersittning fér
sexuella tjdnster var 7,1 procent. Detta kan jaimféras med 1,2 procent bland hetero-
sexuella i samma aldrar. (Ibid) Aven Tikkanen et al (2011, 16) visar pd en hégre andel
av unga i dldrarna 15-29 med erfarenhet av sex mot ersittning bland hbtq-personer
dn bland andra unga i samma dldrar. Det har vidare gjorts flera undersdkningar pa
digitala forum f6r hbtg-personer. En undersékning genomférdes av RFSL 2014, som
kunskapsunderlag f6r Socialstyrelsens utbildningsmaterial om sex mot ersittning
(Socialstyrelsen, 2015-5-2). De som svarade pa den webbaserade enkiten var mellan
15 och 20 ar och bland dessa var det nistan 17 procent som hade erfarenhet av sex
mot ersittning (Ibid, 20). Larsdotter et al. (2011) redovisar liknande resultat. Av de
unga mellan 15 och 25 som svarat pa en enkit via ett digitalt forum f6r hbtq-personer
hade 16 procent denna erfarenhet (Ibid, 208). Aven RFSL Ungdom (Datj et al., 2015)
har genomfért en liknande undersékning. 1 denna enkit svarade 17,7 procent av de
tillfrigade 1 aldrarna 15-25 ar att de hade erfarenhet av att fa ersittning f6r sexuella
tjdnster (Ibid, 6).

Frigan om orsaker till den hogre férekomsten av sex mot ersittning bland
hbtg-personer ir komplex. Svedin och Priebe (2009, 140-141) menar att den ékade
térekomsten bland hbt-personer bland annat kan bottna i ett behov av att préva den
sexuella identiteten. Enligt forfattarna kan det dessutom handla om att hbt-personer
ir sexuellt aktiva och att steget frin tillfilliga sexuella kontakter till att erbjuda sexuella
tjdnster mot ersittning for vissa inte upplevs sa stort (Ibid).

Det finns dven resonemang kring hbt-personers riskutsatthet som skulle kunna
kopplas till den 6kade férekomsten 1 gruppen. Bland annat lyfter Ungdomsstyrelsen
(2010:2, 10) den 6kade térekomsten av diskriminering, vald och psykisk ohilsa i denna
grupp. En granskning av Folkhilsomyndighetens befolkningsundersékningar i Sverige
under dren 2008 till 2013 bekriftar den 6kade férekomsten av psykisk ohilsa i denna
grupp (Brinstrém, Hatzenbuehler & Pachankis, 2015, 292-296).

Homosexuella och bisexuella killar och min i aldrarna 16-25 uppgav mer psykisk
ohilsa dn heterosexuella killar och mén i samma dlder. Undersdkningen visar dven att
homosexuella min i strre utstrickning dn heterosexuella min hade ett riskbeteende
kopplat till hilsa. (Ibid) Meyer (2003, 1-3) beskriver att det finns kopplingar mellan
att tillh6ra en minoritetsgrupp och att ha en simre psykisk hilsa. Forfattaren menar
att stigma, férdomar och diskriminering mot homosexuella och bisexuella skapar en
stress for dessa personer. Denna stress leder 1 sin tur till en hégre férekomst av psy-
kisk ohilsa hos denna grupp. (Ibid) Att unga hbtq-personer enligt vissa studier oftare
har erfarenhet av sexuell exponering lyfts dven i relation till hbtq-personers sirskilda
utsatthet. Liksom att denna grupp kan vara sirskilt drabbade av sexuell utsatthet och
risktagande pa internet. (Ungdomsstyrelsen, 2009:9, 177, 239) Ytterligare faktorer som
kan nimnas i detta sammanhang dr att unga hbtg-personer i strre utstrickning dn
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andra unga dr utsatta for sexuellt vild eller har annan sexuell utsatthet (Darj et al.,
2015, 25; MUCE, 2015, 53-54). De upplever dven oftare 4n andra unga att de inte
bestimmer 6ver sin egen kropp och 6ver vem de vill ha sex med och har oftare er-
farenhet av att géra nadgonting sexuellt mot sin vilja (MUCE, 2015, 53-54). Gruppen
unga hbt-personer har enligt Ungdomsstyrelsen (2009:9, 161) en mer positiv attityd
till att ta emot ersittning 4n andra unga. Detta kan paverka bendgenheten att borja
erbjuda sex mot ersittning,

Mikko Roth framhaller att migrerade hbtq-personer dr en grupp att uppmirksamma
sarskilt. En del av utsattheten ror enligt honom de lagar och synsitt som finns kopplat
till homosexualitet i vissa linder. Han menar att yrkesverksamma dirfér behéver ha
kunskap om och férstielse for olika linders och gruppers kulturer. Mikko Roth har
métt unga hbtg-personer fran bland annat mellandstern som exempelvis vittnat om
att det dr den som ir passiv i en penetrerande sexuell akt mellan tvd min som anses
gbra ”det forbjudna”. Enligt detta synsitt menar Mikko Roth att det finns en risk for
att den som blivit utsatt f6r sexuella Gvergrepp dr den som blir straffad, istillet f6r den
som utfért Gvergreppet. Han betonar dven att det £6r dessa unga kan finnas en ridsla
for att polisen eller andra makthavare ska fa veta att de 4r homo- eller bisexuella.

— Man kommer fran ett land ddr man varje dag riskerar att bli dédad, eller angiven
av sin bésta vin eller sin familj. S4 kommer man till ett land ddr man far vara den man
ir och skapar sig en virld utifrdn det. Det kan gbra att man hamnar i risker dven hér i
Sverige. (Mikko Roth)

Nours berittelse beskriver en del av de férutsittningar som kan finnas for en
migrerad hbtg-person.

— Det skulle inte funka att leva 6ppet som transsexuell. Det skulle innebira att
jag aldrig kunde dka till mitt hemland dér min familj bor.

Ytterligare en grupp som anses riskutsatt 4r unga med intellektuella funktionsned-
sdttningar. De kan 16pa storre risk 4n andra unga att utnyttjas eller f6rmds att erbjuda
sexuella tjdnster mot ersdttning. De kan ha svérare att tinka kritiskt, lita pa sin egen
kropp och beritta om sina erfarenheter. De kan dven ha en bristande sjilvkinsla, vilket
kan leda till sdrskild risk f6r att exploateras sexuellt. (Socialstyrelsen, 2015-5-2, 23-24)
Unga med intellektuella funktionsnedsittningar omnimns inte av intervjupersonerna i
detta material.

Mojliga bakomliggande orsaker
Likvil som att gruppen unga som har sex mot ersittning ir heterogen varierar ungas
orsaker till att ha sex mot ersittning. Darfor dr det viktigt att som yrkesverksam inte
forutsitta en viss erfarenhet i motet (Larsdotter et al., 255). Enligt bade Eriksson och
Knutagird (2005, 35-42) och Larsdotter et al., (2011, 45-49) 4r behov av pengar ett
av de viktigaste motiven till att borja erbjuda sexuella tjdnster mot ersittning. Andra
anledningar som nidmns dr nyfikenhet och behov av spinning (Ibid).
Intervjupersonerna beskriver ytterligare bakomliggande orsaker till varfér unga
har sex mot ersittning. Bland annat nimns anknytningsproblem, neurologiska funk-
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SARSKILT RISKUTSATTA GRUPPER

® Unga som blivit avvisade hemifran eller
rymt

® Ensamkommande unga

® Unga hbtg-personer

® Unga med funktionsnedsattningar

MOJLIGA BAKOMLIGGANDE ORSAKER

Behov av pengar

Nyfikenhet

Behov av spanning
Anknytningsproblem

Neurologiska funktionsnedstattningar
Missbruk

Behov av att testa sin
konsidentitet/sexuella laggning
Sexuella dvergrepp

tionsnedsittningar och missbruk. Enligt dem kan det ocksa vara ett sitt att testa sin
konsidentitet eller sexuella liggning eller ett uttryck for ett sexuellt bekriftelsebehow:
Eriksson och Knutagard (2005, 42) menar att behov av bekriftelse kan fungera som
en bakomliggande orsak f6r méin med denna erfarenhet. Dock betonar intervjuper-
sonerna vikten av att inte per automatik koppla sex mot ersittning till osikerhet eller
sokande kring kénsidentitet eller sexuell liggning,

— Minga har varit utsatta for Svergrepp men ménga har ocksé en kinslomissig
férsummelse dir man kdnner tomhet och inte kinner sig viktig. Att ha sex, destruktivt
eller inte, kan ge bekriftelse och dntligen fa kdnna att man finns och att man ar sedd.
(Specialistmottagning)

Enligt Larsdotter et al., (2011, 49) kan behovet av att bli bekriftad i sin kénsiden-
titet vara en stor bidagande del 1 varfor vissa transpersoner erbjuder sexuella tjanster
mot ersittning, Den sexuella akten kan ge bekriftelse pd att personen blir uppfattad
som det kén hen identifierar sig som. Ofta medf6r bekriftelsen i sin tur en ékad
sjalvkinsla. (Ibid) Upplevelsen av sex kan pa olika sitt paverkas av transerfarenheten
och bemétande fran sexpartners kan spela stor roll (Giredal & Orre, 2011, 19). Aven
om behovet av att fi sin kénsidentitet bekriftad kan vara en bakomliggande orsak till
att unga transpersoner har sex mot ersittning ska detta inte tas for givet. Det dr inte i
alla fall relevant att se sex mot ersittning i relation till konsidentitet och/eller sexuell
ligening (Socialstyrelsen, 2004-131-23, 7-8, 27). Jonas berittelse tidigare i materialet
exemplifierar detta.
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— Likaren drog slutsatsen att jag tyckte att det var jobbigt att vara homosexuell.
Visst kan det emellanat vara jobbigt i det samhille vi lever i men det handlar inte
om det.

En undersékning av Landberg, Svedin, Priebe, Wadsby, Jonsson & Fredlund,
(2015, 6-7, 12) visar att det finns en stark koppling mellan sexuella 6vergrepp och sex
mot ersittning. Underskningen gjordes bland 6000 gymnasieelever. 94 procent av
de tjejer som svarat att de hade erfarenhet av sex mot ersittning uppgav dven att de
blivit utsatta f6r sexuella Gvergrepp. Bland killarna var andelen 41 procent. Starkast var
kopplingen till penetrerande évergrepp. (Ibid) Sambandet bekriftas av behandlarna pa
specialistmottagningarna och av flera av de intervjuade med egen erfarenhet av
sex mot ersittning;

—"Slappna av sé testar vi igen’ sa han och gjorde ett nytt f6rsok. Jag térsokte
stinga av. Sen var han firdig med mig, Och efter den hir hindelsen borjade mitt
destruktiva beteende. (Jonas)

Att soka stod

Skilen till att s6ka st6d kan enligt intervjupersonerna variera. Sex mot ersittning ar
enligt dem inte alltid den huvudsakliga orsaken till att den unga séker stéd, det kan
vara ett symptom pd nidgonting helt annat. Det dr viktigt att inte ta for givet att alla
med erfarenhet av sex mot ersittning 6nskar stéd. Darj et al (2015, 19) fragade
hbtg-personer i dldrarna 14-25 med erfarenhet av sex mot ersittning om 6nskat stod.
Resultatet visar att det vanligaste svaret pa frigan om vilket stdd som 6nskades var
inget stod alls. (Ibid)

Enligt specialistmottagningarna dr det relativt sdllan som andra verksamheter
uppticker och hinvisar vidare ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sex mot
ersittning till deras mottagning. De som har en etablerad kontakt med en specialist-
mottagning har oftast tagit eget initiativ till kontakt via chattfunktioner pa webben,
mejl eller genom besok pa mottagningen. Det innebir att det framférallt dr personer
som sjilva vet vart de ska vinda sig som fir moijlighet till st6d och behandling.

Ciskillar med erfarenhet av sex mot ersittning utgor en liten andel hos specialist-
mottagningarna, ungefir en av tio stddsdkande 4r en ciskille och transpersoner ar
endast ett fatal. Mikko Roth har, likt specialistmottagningarna, frimst mott ciskillar
och i viss man transpersoner. Ovriga intervjupersoner har mott enstaka unga med
denna erfarenhet, i samtliga fall ciskillar.

Att ciskillar generellt 4r mindre bendgna dn bade cistjejer och transpersoner att stka
stod och vard stimmer vil 6verens med forskning (Darj et al., 2015, 19). En forklaring
till detta kan vara att de som inte sGker stéd inte heller upplever sig ha ett behov av
det. En annan forklaring kan vara att personer som har erfarenhet av sexuellt tving
eller tvingats till sex mot ersdttning 1 hégre utstrickning dn andra soker stod. (Ibid)
Kopplat till erfarenhet av sexuellt tving finns viktiga konsskillnader. Killar uppger i
mindre utstrickning 4n tjejer och transpersoner att de utsatts for ndgon form av
sexuell handling mot sin vilja (Svedin & Priebe, 2009, 67-68; Landberg et al., 2015,
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6-7, 12; MUCE, 2015,10). Fragan bor dock enligt RFSL Ungdom stillas om ciskillar
de facto dr mindre utsatta for sexuellt tvang eller om de istillet inte sjilva kan se och
benidmna sina upplevelser och erfarenheter som just detta (Darj et al., 2015, 25). Det
finns studier som indikerar att transpersoner ir den grupp inom gruppen unga med

erfarenhet av sex mot ersittning som 1 hogst utstrickning énskar och séker stod
(Svedin & Priebe, 2009, 92-93; Darj et al., 2015, 25).

Bemotande

Intervjupersonerna betonar vikten av professionalitet och menar att det dr synonymt
med férmagan att skapa en fortroendefull relation dér svira berittelser ryms. De
nidmner en rad faktorer som kan bidra till en fértroendefull och trygg relation, bland
annat medvetenhet om normer och hur de paverkar bemétande och stéd. Vikten

av en normkritisk forstdelse av sex mot ersdttning i métet med unga bekriftas av
Socialstyrelsen (2015-5-2, 21). I praktiken kan det handla om att uppmirksamma och
ifrdgasitta de begrinsande normer som paverkar den ungas mdoijlighet att leva som

den vill (Ibid).
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Knutagird (2016, 65) menar att hbtq-personer dr en grupp som litt faller mellan
stolarna pd grund av ridande normer i samhillet och brist pd kunskap. Enligt Ung-
domsstyrelsen (2010:2, 235) upplever unga hbtg-personer i dldrarna 13-25 sig ofta
krinkta och diskriminerade i méten med myndigheter, skola och hilso- och sjukvard.
Aven RFSL (2013, 8) framhaller att det ofta finns en misstro mot bland annat social-
tjdnst bland hbtq-personer.

Bade intervjupersonerna och Socialstyrelsen (2015-5-2, 46) betonar betydelsen
av att anvinda sig av kénsneutrala begrepp, da det dr ett sitt att férmedla att varken
koénsidentitet eller sexuell liggning tas for givet. Intervjupersonen fran socialtjansten
menar att det kan vara en 6ppning i samtalet att friga om den unga har en partner,
inte pojk- eller flickvin. Det dr ocksa av avgérande betydelse att vara noggrann med
att bendmna personen ritt, bade vad giller namn och pronomen (Larsdotter et al.,
2011, 203).

I samtal med en ung person med erfarenhet av sex mot ersittning behéver fokus
ligea pé individens behov (Socialstyrelsen, 2015-5-2, 45). Det dr dven viktigt att utgad
fran individens beskrivning av sin erfarenhet och att normalisera dennes upplevelser
och sexualitet (Knutagérd, 2016, 53). Betydelsen av detta férhéllningssitt bekriftas av
flera av intervjupersonerna. De framhaller, vilket dven Larsdotter et al., (2011, 255)
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ATT SOKA STOD

e Skalen till att soka stod kan variera, sex mot ersattning
ar inte alltid den huvudsakliga orsaken.

e Det ar viktigt att inte ta for givet att alla med
erfarenhet av sex mot ersattning dnskar stdd.

e De ciskillar och transpersoner som sokt stod pa en
specialistmottagning har ofta gjort det pa eget initiativ.

e Ciskillar @ mindre bendgna &n cistjejer och
transpersoner att soka stod.

® Transpersoner dr den grupp inom unga med erfarenhet
av sex mot ersattning som i hogst utstrackning dnskar
och soker stod.

\ BEMOTANDE

\ e Var medveten om normer som kan paverka motet.

® Benamn personen ratt, exempelvis med namn
och pronomen.

e Fokusera pa individens upplevelser och behov.

e (va pa att prata om sex och sexualiteter.

e Ta emot berattelsen utan att ldgga ndgon
vardering i det som sags.

pekar pa, att den yrkesverksamma bor méta personen dir den ér, och lita personen
sjilv definiera varfor hen har sokt professionell hjilp. Att individen sjilv betraktas som
expert pa sitt liv och far mojlighet att sjilv formulera och problematisera sin situation
ir ofta en framkomlig vig i mStet med unga som har erfarenhet av sex mot ersittning.
Sdrskilt om den yrkesverksamma klarar av att lyssna och ta hand om sin egen oro och
angest infor den berittelse de fir ta del av. (Socialstyrelsen, 2015-5-2, 43)

— Det ir viktigt att lyssna in och utgé fran individen. Vad dr det du vill ha hjilp
med? Hur har det varit t6r dig? [...] Personen kanske inte vill sluta silja sex utan har
problem med det privata sexlivet eller ndgot annat. Utga 1 samtalet frin det som
individen tycker dr problematiskt. (Specialistmottagning)

Det kan vidare finnas ett behov av att avlasta den unga fran skuld och skam, vilket
handlidggaren fran socialtjansten lyfter.

— Jag tycker att det dr viktigt att sa tidigt som mdijligt 1 processen forsoka lyfta av
skuld- och skamkinslor fran klienten. [...] Att bilda ett team med honom eller henne,
visa att man stir pd samma sida sa att siga.

Bade Socialstyrelsen (2015-5-2, 42-43) och de behandlare frin specialistmottag-
ningar som intervjuats till detta material f6rmedlar att unga som har sex mot ersitt-
ning ibland inte ser ndgonting problematiskt med att erbjuda sex mot ersittning. De
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kan exempelvis uppge att de mir bra av att ha sex mot ersittning, att de har kontroll
Over situationen och att de inte dr 1 behov av stdd eller hjilp. Ibland kan detta enligt
intervjupersonerna tjdna som ett férsvar, dven om de betonar att sa inte alltid 4r fallet.
Enligt Socialstyrelsen (Ibid) dr utgingspunkten i dessa méten att lyssna och méta den
unga i sin beskrivning av erfarenheten. Ett felaktigt antagande om orsaker bakom den
ungas erfarenheter kan férsvira en fortsatt kontakt. Ett rad 1 de fall ddr den unga inte
upplever sex mot ersittning som nagonting problematiskt ér att prata om de eventu-
ella risker den unga kan utsitta sig for och att fortsitta att ha kontakt med den unga.
(Ibid) Hir bor skyldigheten att anmiila till socialtjdnsten vid misstanke om att ett barn
far illa ndmnas (SoL, 2001:453, 14 kap. 1 §).

Intervjupersonerna lyfter vikten av att yrkesverksamma forsker bli trygea i sig
sjilva och 1 sin kunskap. En del i detta, som betonas av Larsdotter et al., (2011, 170),
ir att vara trygg med att prata om sex och sexualiteter, utan att personliga dsikter och
uppfattningar férmedlas. Genom att vara trygg med att prata om dessa saker skapas
storre mojligheter f6r den unga att vaga dela med sig av sin berittelse
(Ibid; Socialstyrelsen, 2015-5-2, 40-41).

Flera av intervjupersonerna menar att trygghet kan uppnis genom att visa intresse,
lyssna aktivt och nyfiket och genom att bekrifta den unga. Det kan bland annat goras
genom att férmedla inlevelse och aterknyta till det som har sagts, i detta kan ett gott
samspel skapas och en relation byggas (Eide & Eide, 2006, 150-151).

— Det ir ett samspel. Vi behéver hitta var relation. Ett sitt f6r oss att prata. Jag
térs6ker anpassa mig efter den jag pratar med och bygga pa tilliten som ir en férut-
sdttning for att vi ska kunna jobba gemensamt. (Specialistmottagning)

Ibland kan egna férdomar eller virderingar vara ett hinder i ett méte. Nir en
yrkesverksam férmedlar sina egna tankar om den ungas liv kan det i vissa fall leda till
att berittelsen aldrig kommer fram. Den egna forstielsen bor alltsa inte anvindas f6r
att kategorisera den ungas upplevelser. (Socialstyrelsen, 2015-5-2, 42) Risken for att
moralisera dr exempelvis stor om den yrkesverksamma saknar grundliggande kunskap
om sexuella praktiker utanfér normen (Suzann Larsdotter, personlig kommunikation,
2017-06-20). Att ta emot en berittelse utan att ligga ndgon virdering i det som sigs ir
dven ndgot som betonas av intervjupersonerna.

— Det ir viktigt att inte vara virderande. Mdnga har ju svart att prata om det.

Friga och ta emot svaret utan att vara virderande i det hela, utga fran individen |...]
Det finns mycket moraliserande som gor att man kdnner sig krinkt. Sa det blir dnnu
svérare. (Specialistmottagning)

En god relation mellan yrkesverksam och stddsckande skapar méjligheter att ge
fullgott stdd. Det hinder dock att stddsdkande blir attraherade av yrkesverksamma.
Det kan bero pa att den stédsékande kinner sig sedd for forsta gangen eller likande.
Det kan vara bra att lyfta detta med kollegor f6r att sedan kunna ta upp det med den
stodsokande. (Knutagard, 2016, 52)

Mikko Roth och behandlarna pa specialistmottagningarna menar att stddsdkande
i vissa fall anvinder sig av ett sexualiserat sprak och blir sexualiserande i métet med
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en stodperson eller behandlare. Detta nimns kopplat till ciskillar, men det kan inte
uteslutas att dven andra stddstkande kan agera pé det sittet. Mikko Roth menar att
detta i vissa fall kan kopplas till tidigare sexuella 6vergrepp.

— Nir en person blir utsatt £6r sexuella 6vergrepp finns det ofta inslag av att den
utsatta luras, tvingas eller lockas till att gi Gver sina egna grinser. Resultatet kan vara
att den utsatte far ett grinsoverskridande beteende, som kan visa sig i exempelvis
sexualisering i motet med andra. Det kan handla om en kille som erbjuder sexuella
tjdnster till en ldkare eller en kille som stdndigt anspelar pa sex i ett samtal med en
socialsekreterare.

Enligt bade Mikko Roth och intervjupersonerna fran specialistmottagningarna kan
det vara obekvimt och svart att bli f6remal f6r sexuella anspelningar. Likvil dr det en-
ligt Mikko Roth avgérande att detta inte leder till att beteendet ignoreras, och didrmed
dven eventuella orsaker bakom beteendet. Han menar att den yrkesverksamma som
méter den unga 1 dessa situationer kan behéva klargéra sin roll och den lagstiftning
som reglerar relationen. Sexuella kontakter eller kirleksrelationer mellan stédsékande
och stéd- eller behandlingspersonal far under inga omstindigheter férekomma (Sveri-
ges psykologférbund, 1998).

Fraga om sex mot ersittning

Unga som har erfarenhet av sex mot ersittning berittar sillan sjdlvmant om sina
erfarenheter. En anledning till att de inte berittar kan vara kinslor av skuld och skam.
(Socialstyrelsen, 2015-5-2, 16, 38) En annan anledning kan vara ridsla f6r att bli daligt
bemétta, exempelvis pé ett nedlatande eller férdomsfullt sitt (Edlund & Jakobsson,
2014, 7, RESL, 2013, 8). Killar berittar mer sillan dn tjejer om sina erfarenheter
(Landberg et al. 2014, 18). Heteronormativiteten i samhillet kan paverka killars vilja
att beritta att de haft sex med andra killar eller man. Likasa kan de normer som finns
kring att min mer sannolikt ses som forévare dn utsatta gora det sdrskilt svart £for just
killar att berdtta om sexuell exploatering eller 6vergrepp. (Socialstyrelsen, 2015-5-2,
19) Knutagird (2016, 64) beskriver att heteronormerna som rader gor att unga min
férvintas ha mycket sex och ha manga partners. Normer kring kén paverkar dven

de som moter ciskillar med denna erfarenhet, vilket kan exemplifieras genom frustra-
tionen i Jimmys ord.

— Min penis idr inte ett vapen. Jag dr inte forévare fOr att jag har en penis, jag ar lika
mycket offer som alla andra.

Da unga sillan sjilvmant berittar dr det ofta helt avgérande att yrkesverksamma
frigar unga om deras erfarenheter av sex mot ersittning. Minga unga som tillfragats
sdger att det viktigaste i motet med en yrkesverksam ér att personen vagar friga om
sex och om sex mot ersittning (Socialstyrelsen, 2015-5-2, 38). Denna 6nskan bekriftas
av flera av de som intervjuats i samband med detta material, exempelvis av Oliver.

— Jag skulle vilja att man pratar mer 6ppet om det hir och att man dr mer tillgdnglig
for sina som mig. Sina som hamnar mellan plankorna eller hur man siger. Det vikti-
gaste dr att man inte kringgir allting utan att man pratar om det rakt pad sak.
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Flera av de yrkesverksamma som inte arbetar pé en specialistmottagning menar att
det kan kdnnas svart att lyfta frigan om sex mot ersittning, Denna upplevelse delar
de enligt Socialstyrelsen (2015-5-2, 39) med ménga andra yrkesverksamma som moter
unga. Ett skil kan vara att sex ses som nagonting privat, ett annat kan vara en fore-
stillning om att unga som har sex mot ersittning dr starkt traumatiserade och beho-
ver terapeutisk behandling. (Ibid) Ytterligare en anledning kan vara brist pa kunskap.
Denna kunskapsbrist skapar en osikerhet kring om och i sé fall hur fragor kring sex
och sex mot ersittning kan stillas. (Ibid, 8)

— I de bista av virldar ska man kdnna sig trygg och kunna stilla de dir jobbiga fra-
gorna om sex mot ersittning. Det dr ju kunskapsbiten som saknas, det dr det primira.
Det hade varit bra for folk som jobbar med det hir att lira sig kiinna igen signaler pa
att allt inte star ritt till. (HVB)

Enligt Mikko Roth kan denna osdkerhet gora att yrkesverksamma tenderar att fo1r-
lita sig t6r mycket pa manualer med fasta fragor, trots att Sppna fragor dir den unga
ges mojlighet att sjilv beritta dr att foredra. Alla intervjupersoner dr dock Gverens
om vikten av att frdga om sex mot ersittning och de som har gjort det har positiva
erfarenheter.

— Jag fragar alltid om mycket vid férsta samtalet, och jag upplever att de berittar.
Jag vill f4 en god bild av hur det sett ut och jag vintar inte flera samtal innan jag tar
upp en brinnande potatis, for jag vill inte g6ra det till just det. De kommer till oss £6r
att de vet att vi antingen jobbar med sexuella 6vergrepp eller unga i prostitution.

Vi vet bada varfor vi dr hir, vilket ger en trygghet. (Specialistmottagning)

For att gora det littare att friga den unga om sex mot ersittning kan den yrkesverk-
samma fokusera pa sjilva ersittningen och inte pd den sexuella handlingen (Social-
styrelsen, 2015-5-2, 38). Ett annat sitt att underlitta kan vara att i vissa verksamheter
stilla frigor om sex redan vid forsta samtalet. Detta kan exempelvis vara aktuellt £6r
ungdomsmottagningar eller vid hilsosamtal i skolan. Genom att stilla dessa frigor
som rutin kan yrkesverksamma fa en stérre vana i att prata om sex och stilla fragor
om sex mot ersittning. (Ibid, 39)

Intervjupersonerna nimner olika strategier for att komma 6ver den osidkerhet som
yrkesverksamma kan uppleva i métet med en person med denna erfarenhet. Bland
annat ndmns, vilket ocksa betonas av Larsdotter et al., (2011, 170-171), att 6va pd att
prata om sex, sexualiteter och sex mot ersittning. Att siga orden hégt och bli bekvim
med spraket dr enligt intervjupersonerna viktigt. Det giller att férbereda sig vil infor
moétet, och ett sitt att géra det pa kan enligt dem vara att anvinda rollspel.

Férutom att fraiga om sex mot ersittning dr det bra att stilla f6ljdfragor och mer
detaljerade fragor. Pa sa sitt kan den yrkesverksamma férmedla att dessa dmnen inte
ir frimmande eller obekvima. (Larsdotter et al., 2011, 170) Knutagard (2016, 58)
menar att unga man ofta till en bérjan berittar om sina upplevelser eller problem pa
ett bagatellartat sitt. Enligt forfattaren bor inte en sddan forklaring fullt ut accepteras.
I stillet bor mer utvecklande fragor stillas, f6r att kunna nd ett djupare samtal. (Ibid)
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Aven intervjupersonerna betonar vikten av djupare frigor. Det kan handla om att
fraga nir den unga borjade fa ersittning fOr sex, hur kontakterna tagits, vilka sexuella
tjdnster det rort sig om, var triffarna har skett, om triffarna lett till ndgra skador eller
om den unga blivit utsatt f6r nagon form av vild vid kontakterna. De djupare fragor-
na behéver stillas, dven om de kan upplevas obekvima f6r vissa. Sirskilt obekvimt
kan det vara att stilla frigor om sexuella praktiker utanfér normen, eller som inte
Overensstimmer med egna foérestillningar om sex (Suzann Larsdotter, personlig kom-
munikation, 2017-06-20). Friagor om de eventuella positiva upplevelserna av att ha sex
mot ersittning behéver ocksa stillas. Det kan handla om att erfarenheten ger en kinsla
av spinning, sexuell upphetsning, tillfredsstillelse och en mdijlighet att tinja pd egna
grinser och utmana sig sjilv. (Larsdotter et al., 2011, 235-238)

— Att kunna och véga gé vildigt ndra i fragorna, dven nir det kinns obekvimt for
en sjilv. Fraga ’vad dr det du gillar med det da?’. Fraga vidare eller viaga stoppa om du
inte klarar att hora det i stunden, sidg okej och ga vidare till nista fraga och £6lj upp nir
du kinner dig redo. [...] Viga friga om det finns saker i problematiken som ocksé har
varit bra. Exempelvis om klienten har haft nagra positiva erfarenheter av att ha haft
sex mot ersittning. Prata om hur man kan goéra f6r att tillcodose de behoven pa annat
sitt. (Specialistmottagning)

Behandlarna framhaller betydelsen av att stilla frigor om den ungas sexuella debut,
tidigare erfarenheter av sexuella méten samt om eventuella tidigare 6vergrepp eller
trauman. Detta f6r att fa en helhetsbild av personens livssituation och dven for att det
kan vara svart for personen sjilv att se eventuella kopplingar mellan tidigare upplevel-
ser och sex mot ersittning,

VIKTEN AV ATT FRAGA SA HAR KAN DU FRAGA

Unga berattar séllan sjdlvmant om
sin erfarenhet.

e Det viktigaste ar att fraga.
¢ |bland ar det lattare att fokusera pa

ersattningen och inte den sexuella
handlingen.
Forbered dig och dva garna.

Stall foljdfragor och djupare fragor
Aterkom till fragan vid behov.
Frdga om eventuell pagdende
utsatthet.
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(Socialstyrelsen (2015-5-2, 40)
Néar hade du sex forsta gdngen?
Var det ditt eget val?
Hur manga har du haft sex med i
ditt liv? Det senaste halvaret?
Hur kdnns det i sexuella situationer
och relationer?
Har det hant att du fatt nagot for
att ha sex?
® Har du gett nagot for att ha sex?
e Har det hant att du haft sex i
utbyte mot alkohol eller droger?
Har du varit med om att fotas eller
filmas med webbkamera?
Har det varit fler personer
inblandade?




— Det kan vara svart for dem att identifiera exakt vad det 4r de har varit med om, i
den form att de kan se att det hir dr vild eller 6vergrepp de har varit utsatta for. [...]
De kan beskriva ett koptillfille som utvecklats till nagot valdsamt och dér de kdnner
att de tappat kontrollen men har svart att sitta ord pa att det handlade om en valdtikt
till exempel. (Specialistmottagning)

Av intervjuerna framkommer att behandlarna pa specialistmottagningarna ofta for-
soker aterkomma till frigan om sex mot ersittning, dven om den unga svarar nekande.
Detta motiveras med att personen kanske inte kdnner sig redo att beritta vid férsta
tillfillet, att starka kdnslor av skuld och skam hindrar personen fran att beritta eller att
den unga sjilv inte ser att det 4r just sex mot ersittning det handlar om. Behandlarna
fragar dven om personen fortfarande har sex mot ersittning eller dr utsatt for sexuella
overgrepp. Detta betraktas av dem som viktig kunskap eftersom de menar att paga-
ende utsatthet kan paverka méjligheten att tillgodogéra sig behandling.

Att tinka pa i motet

For att den unga ska kunna géra sig forstadd och forsta det som sigs kan det i vissa
fall finnas behov av tolk. I dessa sammanhang kan kopplingar géras till anvindandet
av tolk vid samtal med valdsutsatta personer. Det dr exempelvis viktigt att den yrkes-
verksamma dr medveten om att den kénsliga situationen kan begrinsa den berérdas
vilja och mdijlighet att tala fritt. En forutsittning fOr att samtalet ska bli sa bra som
méjligt £6r den unga dr att denne kdnner sig trygg med tolken. (Socialstyrelsen, 2016-
6-37, 33) Mikko Roth menar att yrkesverksamma kan bidra till en kinsla av trygghet
genom att sikerstilla anonymitet. Detta kan géras genom att anvinda telefontolk och
informera om att varken tolken eller den berérda behdver presentera sig. Ytterligare
sdtt att bidra till trygghet dr enligt Mikko Roth att be tolken informera den unga om
de sekretessregler som giller for tolkar. Aven att sikerstilla att tolken 4r inférstidd i
dmnets kinsliga karaktir.

For att skapa en trygg relation dr det betydelsefullt att ha en struktur i samtalet.
Den yrkesverksamma behover vara tydlig med de ramar som finns f6r samtalet,
sarskilt rérande sin roll och relationen mellan den unga och den yrkesverksamma.
(Socialstyrelsen, 2015-5-2, 45) Mikko Roth framhaller att tydlig och relevant informa-
tion 4r viktiga grunder i samtalet och i att skapa en trygg relation. Det kan réra sig
om att ge information om andra aktSrers roller, om varfér samtalet genomfors eller
om sekretessregler. Informationen kan dven berdra saker som manskliga rittigheter
eller sexkopslagen. Det dr enligt Mikko Roth bra att géra informationen sa konkret
som moijligt. Ett sidtt att gbra det kan vara att visa texter, bilder eller filmer, exempelvis
regeringens egen information om minskliga ritticheter eller bilder fran en lokal
Pridefestival.

Barn och unga som tagit emot ersittning for sexuella tjinster kan 6verlag ha behov
av gott om tid vid samtalen och de behover ofta ett flertal uppféljningar. De behover
kidnna att de 4dr vil omhidndertagna, att de dr vilkomna och att de ér trygga. Genom
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att exempelvis fa triffa samma yrkesperson vid varje méte kan denna trygghet
skapas. (Socialstyrelsen, 2015-5-2, 45)

— Jag bokade ju tider, jag ringde... vi hade tita kontakter. Jag ringde ofta, kanske
ett par ganger i veckan efter att det hir kom fram. Jag fragade och erbjod att han fick
komma hit och vi triffades ofta. Jag f6ljde upp, kollade hur han kinde och jag bokade
dubbla tider s att han fick ta den tiden han behévde. (Socialtjinst)

Insatser och samverkan

Unga som har sex mot ersittning kan vara i behov av ndgon form av insats och stod
fran samhillet. Det kan handla om ekonomiskt bistind, hjilp att fa bostad, stod i
kontakter med foraldrar eller samtalsstod/behandling hos en terapeut. Enligt Mikko
Roth kan det £6r hbtq-personer vara sirskilt betydelsefullt att hitta en positiv plattform
dir de kan vara sig sjilva.

Svedin och Priebe (2004, 351) ser inte att det 4r méjligt att ha specifika insatser till
just unga med erfarenhet av sex mot ersittning dd de 4r en grupp som ofta har minga
olika former av social utsatthet. Forfattarna rekommenderar i stillet bredare insatser
som riktar sig till alla unga som signalerar olika former av social utsatthet (Ibid).

Det dr viktigt att sikerstilla att barn ges det st6d och skydd de har ritt till. Ibland
kan det finnas behov av ett omedelbart skydd frin fortsatt exploatering. Motsitter sig
barnet eller dess vardnadshavare skydd kan det bli aktuellt att socialtjdnsten anséker
om ett omedelbart omhindertagande enligt 6 § Lag (1990:52) med sidrskilda bestim-
melser om vird av unga. (Socialstyrelsen, 2015-5-2, 52) Att insatser ska sdttas in emot
deras vilja dr nagonting som lyfts som farhdga av personer med egen erfarenhet av sex
mot ersittning i tidigare forskning (Larsdotter et al., 2011, 255). Manga av dessa

63



personer dr ocksa ridda att de inte kan paverka insatserna
eller att de insatser som planeras definierar situationen pd
annat sitt dn personen sjilv (Ibid).

I vissa fall kan det finnas behov av att som yrkesverksam
hinvisa den unga vidare. Det kan bland annat handla om att
det inte finns ritt kompetens inom den egna
verksamheten. Om sa dr fallet kan det dnda vara bra f6r
den yrkesverksamma som forst fitt ta del av den ungas
berittelse att hilla kvar kontakten, i alla fall i ett inledande
skede. Det kan exempelvis vara aktuellt att f6lja med som
stod till en ungdomsmottagning, till skolskSterskan eller till
skolkuratorn. (Socialstyrelsen, 2015-5-2, 45)

Eftersom det ofta dr flera akt6rer involverade 1 arbetet dr

7 |

det avgérande att det finns en fungerande samverkan. Soci-
altjansten dr den aktdr som har ett lagstadgat ansvar fOr att
initiera samverkan nir det géller barn som far illa eller riskerar

att fara illa. Samverkan ska syfta till att den berérda far stéd och
skydd utifrin hela sin livssituation. (Socialstyrelsen, 2015-5-2,

53) Flera intervjupersoner lyfter behovet av férbittrad samverkan
mellan olika aktSrer. Behandlarna frin specialistmottagningar ser

sarskilt ett behov av férbittrad samverkan mellan hilso- och sjukvirden

och deras verksamhet. De menar att de som soker stod kan ha behov av vird for
olika former av fysiska och/eller psykiska besvir. I dessa fall kan det vara svirt att
hitta ritt instans och att komma intill tillrickligt snabbt.

Behandling

En del unga som har erfarenhet av sex mot ersittning kan vara i behov av behandling.
De kan ha svért att bearbeta och hantera vissa situationer och kinslor som dr kopp-
lade till erfarenheten av att erbjuda sexuella tjdnster mot ersittning. Personerna kan
uppleva att det dr svirt att hantera vetskapen om att de har haft osdkert sex och vara
ridda for exempelvis kénssjukdomar. Ofta finns kdnslor av skam, vilket exempelvis
kan bero pd samhillets normer eller den ndrmsta omgivningens syn pa sex mot ersitt-
ning. Aven positiva erfarenheter av sex mot ersittning behéver bearbetas, sirskilt om
personen vill sluta erbjuda sexuella tjanster mot ersittning. Personen kan di behéva
utarbeta strategier for att férhélla sig till dessa positiva minnen utan att ifrigasitta sitt
beslut att sluta ha sex mot ersittning. (Larsdotter et al., 2011, 254)

De behandlare som intervjuats inom ramen for detta material arbetar aktivt med
att stirka stédsékandes sjilvkinsla och identitet, inklusive den sexuella identiteten.
I studien Osynliga synliga aktorer (Larsdotter et al., 2011, 217, 274) framhalls behovet
av insatser for att stirka den berdrdas sjilvkinsla. En sidan behandling, som foku-
serar pa att ge redskap for att fa en bittre sjilvkinsla, sjilvbild och kunskap om sex,
efterfrigas dven av hbtg-personer med denna erfarenhet. Samma studie indikerar att

64



TEMAN | BEHANDLING

Sjalvkansla och identitet

Granssattning

Styrkor och éverlevnadsstrategier
Eventuella trauman

Eventuella sjalvskadebeteenden

Funktioner som sex mot ersattning kan fylla
Kénslor

Individens livssituation i helhet

BEHOV

¢ (Okad kunskap om bemétande och stod

e Okad kunskap om sex, sexuell ldggning och sexualiteter
¢ (Okad kunskap om unga generellt som har erfarenhet av
sex mot ersattning

Hbtg-kompetens, sarskilt transkompetens

Normkritiskt forhallningssatt

Specialiserade verksamheter pa fler orter

Okad kunskap och méjlighet att ge stod inom befintliga
verksamheter

det finns en koppling mellan sjilvkinsla och sexuell utsatthet i form av att de berérdas
sexuella utsatthet minskade, och i vissa fall helt upphérde, nér personens
sjalvkinsla 6kade. (Ibid)

Behandlarna arbetar d4ven med att 6ka den ungas férmaga att ta hand om sig sjilv
och sitta grinser. Att fokusera pd att stodja den unga i grinssittning stimmer vil
6verens med forskning pa omradet. Exempelvis nimner flera personer med egen
erfarenhet av sex mot ersittning att de kan ha svért att bade kommunicera och sitta
grinser 1 de sexuella kontakterna rérande ersittning (Larsdotter et al., 2011, 232-234).

I behandlingen ligger ytterligare fokus pa individens styrkor och éverlevnads-
strategier. Finns erfarenhet av sexuella 6vergrepp eller andra trauman fokuserar
behandlingen dven pa det. Om den unga har nigon form av sjilvskadebeteende
behover dven detta berdras. Ett sjilvskadebeteende som specialistmottagningarna
och Mikko Roth lyfter som vanligt férekommande bland unga med erfarenhet av

sex mot ersittning dr dtstérningar. Beskrivningar om dtstorningar finns i flera av de
foreliggande berittelserna fran personer med egen erfarenhet av sex mot ersittning
eller liknande erfarenhet. Exempelvis siger Jimmy att han far en kick av att svilta sig
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sjilv och att pressa sig lingre och lingre utan mat. Aven Jonas och Nour berittar
om olika former av dtstérningar.

Niégra av dem med egen erfarenhet av sex mot ersittning eller liknande erfarenhet,
som intervjuats till detta material, beskriver vidare att de anvint sex for att skada sig
sjdlva. Nir en person skadar sig sjilv genom sex dr ett normkritiskt forhallningssitt en
viktig utgangspunkt. Ofta beskrivs och uppmirksammas sex som sjilvskada som ett
beteende kopplat till tjejer. En anledning till detta kan vara radande normer kring
maskulinitet och kén. Det kan réra sig om normer kring sociala ideal, kinslouttryck
eller vad som ér kvinnligt och manligt. Genom dessa normer riskerar stereotyper att
reproduceras och variationer att osynliggoras. (Tengelin & Samulowitz, 2014, 2-4)

Intervjupersonerna nimner ocksa vikten av att prata om vilka eventuella funktioner
sex mot ersittning har fyllt. En funktion kan vara att just skada sig sjilw.

— Vi pratar om vad som dr drivkraften, 4r det att man vill skada sig sjilv? En del
kan tycka att de har en kropp som saknar virde eller som ska géras illa, som behdver
bestraffas. Da behéver vi fOrsta att det inte bara dr att sluta. Att silja sex fyller ett
syfte som vi behéver méta och jobba med. (Specialistmottagning)

Sex mot ersittning dr ett dmne som ofta vicker manga olika kinslor under en
behandling. Den yrkesverksamma kan kinna maktlshet, sorg, ilska, hat, empati,
medkinsla eller avsky. Den stéds6ékande kan kdnna ridsla, f6rvirring, ensambhet,
skuld, osdkerhet, otrygghet och skam. Om kinslorna anvinds pa ritt sitt kan de enligt
Mikko Roth stirka relationen och fungera som ett verktyg i samtalet. Han betonar
dock att den yrkesverksamma behdver vara forsiktig med att visa egna kinslor, sirskilt
kinslor av avsky 6ver det som férmedlas. Genom att vara forsiktig med att visa egna
kinslor, vara medkidnnande men dnda saklig, kan den yrkesverksamma férmedla en
férméga att ta emot den ungas berittelse (Socialstyrelsen, 2015-5-2, 42).

Behandlarna pa specialistmottagningarna anvinder sig av olika strategier for att inte
forstirka den ungas eventuella utsatthet. En av dessa ér att fokusera pd helheten, att
inte fastna i detaljer 1 berdttelsen. Det svira ska enligt dem inte undvikas men den som
har dessa erfarenheter ir sa mycket mer 4n just dessa detaljer. Dirfor bor fokus ligga
pa individens livssituation i helhet. En annan strategi dr att hjilpa den som soker stéd
med grinssittning i samtalet, sd att personen inte berittar saker som den inte ir redo
att beritta om. Sirskild fOrstdelse behdver dven finnas for att reaktioner ofta kommer
i efterhand.

Behov av kunskap och specialiserad verksamhet

Av intervjuerna med yrkesverksamma framkommer att det finns ett behov av storre
forstaelse och 6kad kunskap om bland annat bemétande och stdd till ciskillar och
transpersoner med erfarenhet av sex mot ersittning. Intervjupersonerna lyfter vikten
av kunskap om bland annat sex, sexuell liggning och sexualiteter i motet med unga
med erfarenhet av sex mot ersittning. De betonar, precis som Socialstyrelsen
(2015-5-2, 8-9) och Larsdotter et al., (2011, 170-173), att kunskap om dessa dmnen
ir nodvindiga for att kunna uppmirksamma, viga friga och ge fortsatt stod. En
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av intervjupersonerna forklarar hur en utbildning om sex mot ersittning blev en
ogonoppnare.

— Jag tror att det var helt och hallet avg6rande att fa den utbildningen. Nu i
efterhand kan jag se att jag jobbat med ungdomar tidigare med den hér problema-
tiken. (HVB)

Enligt Socialstyrelsen (2015-5-2, 8) finns ett behov av kunskap om hela gruppen
unga som har sex mot ersittning inom verksamheter som méter unga. Socialstyrelsen
(Ibid, 22) framhaller vidare behovet av kunskap om hbtq f6r att ge unga hbtg-
personer med erfarenhet av sex mot ersittning ett professionellt bemdtande. Bristen
ir sdrskilt stor pa transkompetens (Larsdotter et al., 2011, 272; Darj et al., 2015, 25;
Socialstyrelsen, 2015-5-2, 21; Giredal & Orre, 2011, 30-31). Det krivs dven ett norm-
kritiskt férhallningssitt, exempelvis for att inte anta att alla personer med erfarenhet
av sex mot ersittning dr hbtg-personer (Darj et al., 2015, 24; Socialstyrelsen
(2015-5-2, 21).

De yrkesverksamma som arbetar pd icke specialiserade verksamheter efterfragar
tillgdng till specialistmottagning, bade tor stéd och behandling men ocksa f6r méjlig-
het till konsultation och handledning.

— Det saknas kunskap om vart man ska vinda sig. Socialtjinsten kan kinnas som
en for bred verksamhet, det vore bra med en kontaktperson eller specialiserad verk-
samhet. [...] Jag skulle 6nska en specialiserad verksamhet som dr relativt 16s eller
Oppen, sa att vem som helst kan komma dit mer forutsittningslost till en bérjan. Det
ir problematiskt att det inte finns ndgra mottagningar som dr specialiserade utanfér
storstiderna. (Skola)

Specialistmottagningarna pekar pa vinsterna med att ha en specialiserad verksamhet
t6r dem med erfarenhet av sex mot ersittning. De som soker stdd hos dem betonar
ofta det stora virdet av att veta att personen de moter dr van vid att prata om sex och
sex mot ersittning. Aven att de har relevant kunskap och erfarenhet. Det finns en
svarighet i att manga kommuner dr fér sma for att kunna erbjuda specialiserade verk-
samheter. I dessa fall 4r det enligt Mikko Roth vara relevant att 6ka kunskapen och
méjligheten att erbjuda fullgott stéd inom befintliga verksamheter.
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Avslutande ord

Syftet med detta material har varit att yrkesverksamma som méter unga ska fa 6kad
kunskap om ciskillar och transpersoner med erfarenhet sex mot ersittning. Syftet
har ocksa varit att férmedla kunskap om hur yrkesverksamma kan se och méta dessa
unga. Har f6ljer nagra av materialets slutsatser.

Bristande kunskap och normer kring kon, kénsidentitet, maskulinitet och sexuell
ligening gor att ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sex mot ersittning
riskerar att osynliggéras inom verksamheter som moter unga. Likvil som ciskillar och
transpersoner som har sex mot ersittning riskerar att bli osynliggjorda, riskerar dven
de som exploaterar dessa unga att bli osynliggjorda. Att synliggéra ciskillar och trans-
personer som har erfarenhet av sex mot ersittning dr darfor en viktig dtgird i arbetet
med att synligeéra kopare, och dirmed motverka efterfrigan.

I métet med unga med erfarenhet av sex mot ersittning dr det viktigt att ha ett
normkritiskt f6rhéllningssitt, ddr ungas olikheter och skilda upplevelser respekteras.
Det kridvs dven hbtq-kompetens for att kunna ge adekvat och likvirdigt stéd och skapa
det fértroende som behdvs for att kunna se och mota personer dir de ar.

Genom att friga unga om sex och erfarenheter av sex mot ersittning kan de unga
som it i behov av stéd och hjilp uppmirksammas. Att fraga ir att se. Att friga ir att
synliggora.

De berittelser som férmedlats av personer med egen erfarenhet av sex mot
ersittning eller liknande erfarenhet ger alla uttryck for ett osynliggérande, f6r olika
upplevelser av att tystas. For vissa kan kinslan bottna i métet med en yrkesverksam
som inte lyssnar, som missforstar eller krinker. For andra kan det vara en upplevelse
av att inte ens fa utrymme att beritta. Pa ett storre plan kan det handla om att ha en
erfarenhet som inte finns, erkdnns eller adresseras. En erfarenhet som tilldelas nidgon
annan, i detta fall cistjejer. Trots dessa upplevelser finns dock en stark gemensam vilja
att beritta, en vilja att inte tystas lingre.

Avslutningsvis later vi de som delat med sig av sina erfarenheter skicka med nigra
tinkvirda ord, bade till personer i liknande situationer men ocksa till dig som yrkes-
verksam eller ideellt engagerad.
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Linkviirt till dig som dr
i en liknande situation

”Jag beklagar, det dr det enda jag kan sdga.” (Jimmy)

”Det viktigaste ar att hitta ndgonting att forgylla de morkaste
g g g gy
perioderna med.” (Nour)

“Det kridvs jobb och kraft. I slutet fir man tillbaka sd mycket mer.” (Jonas)

”Folk kommer att litsas som om de fattar vad som pigar, de kommer siga
att de vet vad du kinner, men det 4r inte sant. Ingen kan f6rsta din situation
pd samma sitt som du kan.” (Nour)

”So6k stéd och hjdlp direkt, lat det inte ga for langt.” (Oliver)

”Det kommer bli bra.” (Jonas)



Tinkviirt till dig

som dr yrkesverksam

”Min penis dr inte ett vapen. Jag dr inte forévare fOr att jag har en
penis, jag dr lika mycket offer som alla andra.” (Jimmy)

’Jag 6nskar att ndgon hade sett och hort mitt rop pa hjilp.” (Malin)

”Viga prata om sex oavsett om du ser ndgra tydliga tecken péd sex som
sjilvskada eller sex mot ersittning.” (Jonas)

”Prata om det som det ir, alltsa rakt pa sak. Tassa inte runt problemet.” (Oliver)

“Friga ordentligt, dom inte situationen utifran vad du ser. Var mer
forstdende, sana som jag kommer f6rséka dolja saker och spela stark.” (Nour)

”Bort med kon, liggning, allting. Man triffar en minniska och alla borde
bli bemétta utifrin det.” (Jimmy)

”Den hir problematiken har inget med kon eller kénsidentitet att gora,
vem som helst kan vara utsatt.” (Jonas)

’Jag 6nskar att man kunde vaga se att killar blir utnyttjade, dven om de
kanske visar det pa ett annat sitt dn vad tjejer g6r.” (Malin)
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Bilaga: Workshopmaterial

Fallbeskrivningarna, med tillhérande frigor kan férslagsvis anvindas som stéd f6r
vidare reflektioner eller vid workshop i grupp. Beskrivningarna dr utformade sa att du,
oavsett vilken verksamhet du arbetar inom, ska kunna relatera till det som framkom-
mer. Fallen ir fiktiva men bygger pa en samlad kunskap frin konsultationsirenden och
olika yrkesverksammas erfarenheter. For att skapa en tillricklig grund f6r diskussion
innehaller fallbeskrivningar férhillandevis mycket information. Det kridvs dock ofta en
lingre samtalskontakt for att fa tillgang till sd detaljerad information.

Fragor till fallbeskrivningarna

* Vad vicker denna berittelse for kinslor hos dig?

* Hur kan du gora for att hantera dina kanslor?

e Hur gbr du for att vara sparsam med att férmedla egna kinslor och férestillningar?
e Hur kan dina egna forestillningar om sex mot ersittning paverka ert mote?

e Om du skulle triffa den unga i din verksamhet, vilken information skulle du ge?

¢ Vilka fragor skulle vara viktiga att stilla?

* Vad kan du/beh6ver du gora utifrin din verksamhet, ditt uppdrag och ditt ansvar?
* Finns det andra verksamheter som du skulle behova ta kontakt med?

Fall 1

Ali kom till ett boende f6r ensamkommande flyktingbarn i Sverige nir han var 16 ar.
Ali tog sig till Sverige med hjilp av en smugglare. Som betalning krivde smugglaren
sexuella tjdnster. Ali har ett aggressivt beteende och han brinner sig med cigaretter
och skiir sig pa benen. Ali blir ofta himtad utanfér sitt boende och dr borta bade kor-
tare och lingre perioder for att ha sex med kvinnor mot ersittning. Nir han kommer
tillbaka har han nya klider och ger andra pa boendet gavor. Ali skickar ocksa regelbun-
det pengar till sin mamma.

Fall 2

Lo ir en 19-arig queerperson. Hen dr uppvuxen i en religiés familj som uttrycker
starkt negativa dsikter om hbtg-personer. Tron dr en viktig del av Los liv och hen
jobbar mycket med kinslor av att vara annorlunda och inte dlskad av Gud. Det har
téorekommit olika former av vald i familjen. Detta har priglat Los uppvixt och hen
ville limna hemmet tidigt. Via en webbplats fir Lo kontakt med en man som erbjuder
boende i utbyte mot sexuella tjanster. Hen tackar f6rst nej men efter en ny valds-
hindelse i hemmet blir Lo desperat och tackar ja till erbjudandet. Efter en tid foreslar
mannen att Lo ska erbjuda sexuella tjdnster till andra mén.
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Fall 3

Julio gér fOrsta dret pa en gymnasieskola 1 en forort utanfor en storstad i Sverige. Han
kom ut som homosexuell under sista aret i grundskolan och blir pa grund av detta
utsatt, bide i skolan och pa sociala medier. Julio lider av angest. For att d6va angesten
hetsiter han mat som han sedan kriks upp. Ett annat sitt att hantera sin dngest pd dr
att erbjuda sexuella tjanster mot ersittning, Triffarna ger Julio en kdnsla av nirhet och
bekriftelse men dérefter Gkar ofta dngesten.

Fall 4

Kajsa dr 20 dr och bor ensam i en ligenhet i en mellanstor stad. Som liten uttryckte
Kajsa, som da hette Mikael, att hon ir en tjej och inte en kille som omgivningen
trodde. Skolgingen var jobbig pa manga sitt, och transerfarenheten tog mycket energi
da hennes klasskompisar och férildrar stindigt fraigade och papekade saker kring
konsidentiteten. En stor del av Kajsas vardag handlade om att fa sin kénsidentitet
bekriftad. Under tondren borjade hon erbjuda sexuella tjanster mot ersittning till
min via internet.

Fall 5

Niklas dr 17 ar och gir pa ett gymnasium i s6dra Sverige. Niklas har manga vinner
och spelar fotboll pa h6g niva. Han dr heterosexuell och har haft nigra relationer men
ar nu singel. Han har varit sexuellt aktiv sedan 13 4rs alder och erbjuder sedan nagra
ar tillbaka sex mot ersittning. Niklas ser inga problem med detta och har inga planer
pd att sluta.
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