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VALDSPREVENTION




i

Vald ar ett av Sveriges storsta samhallsproblem

Vald ar fortfarande ett av de storsta samhallsproblemen i Sverige och orsakar ett
enormt fysiskt och psykiskt lidande. Valdet innebar ocksa stora kostnader for samhallet:
mellan 1 och 12 miljoner f6r varje enskilt darende (2014 anmaldes 31 252 valdsbrott i
Stockholms lan). Kostnaderna kan delas upp i fyra kategorier:

Direkta kostnader, som ambulans, vard, lakemedel, polisutredning och fangelse

Indirekta kostnader, som forlorad arbetstid och lagre produktivitet pa grund av
kroppsskador, dngest eller depression

Immateriella kostnader: lidande hos brottsoffer och anhériga, minskad livskvalitet

Langsiktiga multiplikatoreffekter: vald - inte minst sexuellt vald - gar ofta "i arv’,
i betydelsen att den som blivit utsatt I6per stor risk att utsatta andra.



Vad ar valdsprevention?

Valdsprevention innebar att gora insatser innan valdet har uppstatt, innan nagon
har blivit utévare eller offer. Det kan handla om att prata om vald i ungas intima
relationer i samband med sex- och samlevnadsundervisningen eller att synlig-
gora begransande normer kopplat till kon. Det kan dven handla om insatser for att
forebygga missbruk eller att stotta fordldrar i sitt fordldraskap. Detta kan goras pa
tre satt:

Universell prevention
Insatser riktade till alla

Selektiv prevention
Insatser riktade till riskgrupper

Indikerad prevention
Insatser riktade till redan drabbade

| Sverige har det véldsférebyggande arbetet hittills framfor allt varit av selektiv eller
indikerad karaktar, det vill saga att insatser riktats till riskgrupper eller redan drab-
bade. Alltsa gors arbetet i mdnga fall ndr skadan redan ar skedd. Dessutom arbetar
var femte kommun inte valdspreventivt 6ver huvud taget.

Det gar att vanda utvecklingen

Det gar att férhindra skador och lidande genom att samhallet tar kontroll och gor
klara prioriteringar. Ett exempel dr att Sverige genom att gdra barns sakerhet till
hogsta prioritet lyckades fa ned barnadddligheten i olyckor med 98 procent mellan
ar 1954 och ar 2000. Nastan alla kommuner i Sverige pa 1970-talet byggde simhallar
och erbjod gratis simundervisning for att férebygga drunkningsolyckor.

Tv sénde tips och rad om barnsakerhet och vi fick baksatesbalten, barnstolar och
cykelhjdlmar.

Att skydda barn och unga fran vald ar minst lika viktigt som att skydda dem
fran olyckor. Med ratt kunskap, och ett systematiskt, ldngsiktigt arbete kan vi lyckas
med det.




Lagesrapport fran kommunerna i Stockholms lan

| en kartldggning som Lénsstyrelsen gjort av valdspreventiva insatser i Stockholms
kommuner visar att majoriteten dr dverens om att preventiva insatser behdvs, men
att kommunerna kommit olika langt i sitt arbete.

Arbetet sker inte heller systematiskt. | vissa kommuner pagar ett arbete med
etablerade valdspreventiva metoder, medan arbetet i andra kommuner sker i form
av informationskampanjer. Det finns ingen tydlig dgare av det valdspreventiva
arbetet utan det sker inom ramen fér pagaende verksamhet inom till exempel
socialtjansten eller fritidsforvaltningen. Kunskapsinhdmtning, mal och uppféljning
saknas ocksd i manga fall.

VI HAR MYGHET DATA SOM VI
SAMLAR IN, MEN VILKA VARIABLER
SKA VI SAMKORA FoR ATT TITTA
PA DATA SOM MATER RATT SAKER
MOT VALDSPREVENTION?”

| VAR KOMMUN BORDE FRAGAN FA
HGGRE PRIORITET, ATMINSTONE PA
FORVALTNINGSNIVA MEN GARNA PA
KOMMUNSTYRELSENIVA OCH INGA |

ANNAT FOREBYGGANDE ARBETE.”

Valdsprevention ar tvarsektoriellt. Det hor bland annat ihop med arbetet inom alkohol,
narkotika, dopning och tobak (ANDT), brottsprevention, skola och foraldraskap. Pa
grund av detta ags fragan om valdsprevention av olika aktérer inom kommunerna.
Darfor ar samverkan viktig for ett lyckat preventionsarbete oavsett vad vi vill forebygga.

FOR 0SS AR BEHOVET ATT HITTA
BATTRE STRUKTUR OCH ATT NAGON
HAR OVERGRIPANDE ANSVAR FoR
FRAGAN, ATT DET KOMMER uPP PA
AGENDAN LITE MER.” *

* Kommunala tjansteman i Stockholms kommuner som intervjuades i Lansstyrelsens kartlaggning av
véldspreventiva insatser.
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Det valdsforebyggande arbetet angransar till olika omraden



Lansstyrelsen ger stod i strukturskapandet

Vérldshéalsoorganisationen, WHO, har férordat att arbetet med valdsprevention bor
vara en integrerad insats, dar insatserna organiseras horisontellt ver flera verksam-
hetsomraden och genom strukturerad samverkan. | Sverige har Myndigheten for
ungdoms-och civilsamhallesfragor (MUCF) tillsammans med Man for jamstalldhet
och Unizon tagit fram handboken Inget att véinta pd med syfte att ge kunskap och
redskap att utveckla det valdsférebyggande arbetet. Handboken anldgger genus-
vetenskapliga perspektiv pa vald och folkhalsovetenskapliga perspektiv pa valds-
forebyggande arbete och bygger pa en metod dér forandring skapas i fem steg.
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Fem steg for forandring
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Anvand de processer som redan finns

En bra utgangspunkt for att skapa struktur i din kommuns véldspreventiva arbete ar
att dra nytta av redan existerande och valfungerande processer inom kommunen,
till exempel inom jamstalldhet eller ANDT. Da finns oftast redan ansvariga personer
samt upparbetade strukturer for mal och uppféljning. Lansstyrelsen erbjuder ocksa
ett preventionspaket innehallande seminarier, natverkstraffar och kommunbesok for
att stddja kommuner i deras preventionsarbete.

KOM IHAG! Vi pa Lansstyrelsen finns
till hands nér ni behover hjalp.




For mer information om Preventionspaketet:
www.lansstyrelsen.se/stockholm/preventionspaketet

En plattform for unik myndighetssamverkan i
Stockholm for ett samhalle fritt fran vald:
www.operationkvinnofrid.se

Handboken Inget att vinta pd finns pa
Myndigheten féor ungdoms- och civilsamhallesfragor:
www.mucf.se/publikationer/inget-att-vanta-pa
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