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Forord

Frihet fran vald dr en ménsklig réttighet. Méns vald mot kvinnor och vald i
nira relationer ir ett samhills- och folkhilsoproblem som allvarligt paverkar
levnadsvillkor och livskvalitet for dem som drabbas. Valdet innebér omfattande
konsekvenser for bade individer och samhille. Rent konkret kan ett adekvat,
samhilleligt stod fér en valdsutsatt utgora skillnaden mellan liv och dod.

Vald i nira relationer utévas huvudsakligen, men inte uteslutande, av mén
mot kvinnor. Fran barnets perspektiv betyder det att valdet oftast utévas av
pappa mot mamma. Nir den ena foridldern utsitter sin partner fér vald vet de
flesta barn vad som pagar, och manga har bade hort och sett valdet och dess
konsekvenser. Upplevelser av vald, liksom vald direkt mot barnet, far en rad
negativa konsekvenser for barn. SKR:s utgangspunkt dr att allabarn har ritt att
leva utan vald och att det ar viktigt att férebygga och motarbeta allt slags vald.

Den hir skriften ar ett resultat av en 6verenskommelse mellan SKR och
regeringen om att stiarka jaimstélldhetsarbetet lokalt och regionalt 2018-2020.
SKR:s kvinnofridsatsning ingar som en del av 6verenskommelsen och har som
mal att stirka och utveckla arbetet mot méns vald mot kvinnor, vald i nara
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck. Inom ramen for satsningen
tar SKR fram olika kunskapsunderlag varav denna skrift ir ett.

Skriften ar forfattad av Maria Eriksson, professor, Ersta Skondal Bracke Hog-
skola, i samarbete med Ole Hultmann, lektor i psykologi och Emma Svensson
leg. psykolog och bitraddande forskare, Goteborgs universitet. Intervjuer med
verksamheter dr utférda av Charlotta Jansson Josephsson.

Ansvarig for arbetet med rapporten har varit Jenny Norén, projektledare
och Kerstin Wanhatalo, handlidggare fran SKR:s kvinnofridssatsning.

Stockholm i december 2020
Fredrik Lennartsson
Direktor

Avdelningen for vard och omsorg

Sveriges Kommuner och Regioner
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SKRvill rikta ett stort tack till ndgra av SKR:s medlemmar som har varit sirskilt
viktiga i arbetet med skriften:
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Nanna Forsgren, Region Visterbotten
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» Asa Lo6w Wesslund, Skellefted kommun

SKR vill 4ven rikta ett tack till SKR:s medarbetare Kerstin Sahlgren, Mikael
Mattsson Flink och Sofia Karlsson som bidragit med kloka synpunkter under
arbetets gang.



Inledning

Syftet med den hir skriften ir att stodja socialtjansten att utveckla arbetet med
barn som upplever den ena férilderns vald mot den andra. I manga fall, i syn-
nerhet nir det géller ett upprepat och allvarligt vald, handlar det om pappas vald
mot mamma. Férutom att barnen upplever vald mot en omsorgsperson, vilket
kan definieras som en form av psykisk barnmisshandel, &r manga barn sjilva
ocksa direkt utsatta for vald. Ett utvecklat arbete pa det hiar omradet bidrar dér-
med bade till barnafrid och kvinnofrid.

Kunskap och praktiskt stod

Skriften vinder sig i férsta hand till socialtjinstens handliggare och behandlare
som i sin vardag moter barn och deras forildrar. Den vinder sig ocksé till chefer
och beslutsfattare som ansvarar for att skapa forutsiattningar for ett kunskaps-
baserat arbete i socialtjinsten nar det giller barn som upplever vald.

Skriften #r uppdelad i tva delar. Den forsta delen dr en kunskapséversikt med
fokus pa vald i néra relationer och valdets konsekvenser ur barnets perspektiv.
Hir finns ocksa ett avsnitt om vald och omsorgsformaga, samt om bedomning av
omsorgsformaga nir det giller savil valdsutovande som valdsutsatta forildrar.

Skriftens andra del ger mer konkret vigledning vad socialtjansten kan gora
- fran att uppticka valdet, till att erbjuda insatser efter behov. I den hir delen
lyfts dven nagra konkreta exempel fran utvecklingsarbete i kommuner.

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga 7



Inledning

Barns ratt till skydd, delaktighet och stod

Skriften tar utgangspunkt i barnkonventionens principer om barns ritt till
skydd, delaktighet och stéd. I linje med barnkonventionen utgar den fran att
allasom férsoker forsta och/eller arbetar med utsatta barn behover en ”dubbel”
blick. Barn behover ses bade som barn som 4r beroende av vuxnas omsorg och
beskydd, och som personer med kompetens, egna perspektiv, preferenser
och agendor.

Att barn ses som kompetenta och med ratt till delaktighet utesluter inte att
de ocksa kan vara utsatta och i behov av skydd och stéd. Det framgar inte minst
av forskningen om valdets konsekvenser for barn pa bade kort och lang sikt,
som tas upp i rapportens forsta del. I vissa fall kan barnets behov av vuxnas
beskydd, omsorg och ledning sté i ett motsatsforhallande till barnets rétt till
delaktighet, men de kan ocksé forutsitta varandra. Till exempel nir barns
delaktighet - i form av att fa information, konsulteras och kunna paverka vad
som ska hénda - skapar férutsiattningar for barns kinsla avsammanhang, det
vill sdga att virlden &r begriplig, hanterbar och meningsfull. Barnkonventionens
principer kan med andra ord kombineras i ett holistiskt férhallningssatt till
barn som upplever vald.!

Olika former av vald i nira relation

Det vald som en fordlder utsiatter en annan fordlder for, kan vara fysiskt,
psykiskt sexuellt, ekonomiskt och/eller materiellt. Det kan ocksa handla om
att forsumma den som pa grund av sjukdom eller funktionsnedsittning ar i
stark beroendestéllning. Ofta handlar valdet om makt och kontroll. Det 4r
ocksa vanligt att flera olika typer av vald férekommer samtidigt.

Valdet kan dven vara hedersrelaterat. I dessa fall ses familjens rykte och an-
seende som avhingigt flickors och kvinnors faktiska eller pastadda beteende.
Oskuldsnormer &r centrala. Den som vixer upp med hedersrelaterat vald och
fortryck, eller som leverien relation dar partnern och andra utévar den typen
av vald, lever med stora begrinsningar. Manga uppfostras att inte uttrycka
egna tankar och asikter, och viljer inte sjilv vem de umgas med, vad de far ha
pé sig, vad de ska gora i livet. Konsstympning och barn- och tvangsiktenskap
ar former av hedersvald.

Hedersrelaterat vald och fortryck utévas av flera. Det kan sanktioneras
och understédjas av hela familjen, sldkten, landsmin och klaner vilket gor
skyddsaspekten extra viktig.

Not. 1. Eriksson och Nasman (2011).
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Figuren nedan visar att mén star for merparten av valdet i samhéllet. Mén
star for majoriteten av valdet som utévas mot kvinnor i nira relationer och i
hederskontext. M#ns vald mot kvinnor utanfor néra relation kan vara 6ver-
fallsvald, fysiskt och sexuellt vald samt prostitution och mianniskohandel.

FIGUR 1. Mé&n star for merparten av valdet i samhillet

Hedersrelaterat vald Méns vald

och fértryck mot kvinnor Méns véld

Vald i néra relationer

lllustration dver hur problemomradena mans vald, méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och
fortryck och vald i néra relationer berdr och relaterar till varandra utifran ungefarlig omfangsstatisk.
Figuren &r hamtad fran SOU 2015:55.

Avgransningar

Fokus for den hir skriften dr barn som upplever vald mellan nirstdende. De
ir dock svara att sirskilja fran barn som sjilva utsitts for vald. Bade svenska
och internationella studier visar att det ar vanligt att ocksa barnen sjilva ut-
sétts for fysiskt vald da de lever i en familj dér en forialder utsitter den andra
for vald. Detta beskrivs mer utforligt pa s. 14 i kunskapsoversikten.

Skriften diskuterar inte specifikt de utmaningar som ar férknippade med
hedersrelaterat vald och fortryck utan utgar generellt fran barns upplevelse
av vald. Skriften tar inte heller primirt upp valdets olika konsekvenser f6r
den valdsutsatta fordldern.

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga 9
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KAPITEL

Vald i nara relation
ur ett barnperspektiv

Att uppleva vald, att se, hora eller pa andra sitt erfara vald mot en forilder och
omsorgsperson, forstas hir som en form av psykiskt vald mot barn. I forskningen
definieras vald mot barn pa flera olika sitt. Vissa definitioner ligger néra Barn-
konventionens artikel 19, enligt vilken barnet har rdtt till skydd mot alla former
av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande (inklusive sexuella 6vergrepp) medan
barnet dr i fordldrarnas eller den ena fordlderns, vardnadshavares eller annan
persons vard. Enlig kommittén mot barnmisshandel definieras vald mot barn
som ndr en vuxen person utsdtter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella
overgrepp, krdnkningar eller forsummar att tillgodose barnets grundldggande
behov.?

Barns situation

Den hir skriften utgar fran en bred definition av vald mot barn, barns utsatt-
het och fordldrars omsorgsférmaga. Den fokuserar pa krankningens och for-
summelsens skadliga inverkan pa barn. Den skiljer inte mellan avsiktliga eller
oavsiktliga handlingar, eller mellan aktiv eller passiv férsummelse utan tar ut-
gangspunkt i hur det blir f6r barnet i en situation dir en vuxen inte uppfyller
sitt ansvar mot barnet. Det dr detta som utgér utgangspunkten fér diskussion
om barns utsatthet och foréldrars omsorgsformaga i den hir skriften.

Not. 2. SOU 2001:72, 120.

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga 13



Kapitel 1. Vald i néra relation ur ett barnperspektiv

Vald mot mamma vanligast

Bade kvinnor och mén kan utéva vald i parrelationer och vald férekommer
bade i heterosexuella relationer och i hbtg-relationer (homo-, bi-, transgender-,
queer-relationer).? Theterosexuella relationer dr det dock betydligt vanligare att
mannen misshandlar kvinnan én tvirtom. Systematiskt och upprepat vald, och
vald som orsakar fysisk skada, utvas typiskt sett av mannen mot kvinnan och
skapar ridsla och andra langtgaende negativa konsekvenser for den som blir ut-
satt.* Det innebér att nir barn upplever vald fran en fordlder mot den andra, 4r
det typiskt sett pappas vald mot mamma som barnet upplever, och det som ofta
omtalas som kvinnomisshandel &r ur barnets perspektiv mammamisshandel.®

Skriften utgar huvudsakligen fran det typiska fallet att det &r barnets pappa
som utovar vald mot barnets mamma. Det dr dock viktigt att betona att vald
i alla olika konstellationer i familjesfaren drabbar barnen, och att vald mot
barn ir ett brott och en krinkning oavsett om det utévas av mamma, pappa
eller andra omsorgspersoner.

Okad risk att barnet utsitts

Det ar vanligt att barnen ocksa utsitts for fysiskt vald da de lever i en familj dir
en fordlder utsétter sin partner for vald.® Risken for vald mot barnet dkar tio
ganger om det forekommer vald mellan de vuxna i familjen.” I manga fall dr det
en forilder - typiskt sett pappan eller styvpappan - som ar huvudkélla till vald
bade mot partnern och barnen. Det hinder dock att bada fordldrar utsétter
barnen for fysiskt vald. Eftersom barns utsatthet kan se olika ut, ir det viktigt
att utreda det enskilda barnets situation noga.

Det finns dven samband mellan méns vald mot kvinnor och mins sexuella
6vergrepp mot barn. Studier av pappors vald mot mammor visar att barnen,
framfor allt flickor, ocksa rapporteras vara utsatta for sexuella 6vergrepp.
Aven studier av sexuella vergrepp mot barn (flickor) visar att mammorna
ocksa utsatts for vald.® Ocksa att bevittna sexuellt vald mot sin mamma, kan
definieras som sexuellt 6vergrepp mot barn, da barnen forsitts i en sexuellt
laddad situation som de inte ska behdva vara med om.’

Not. 3. NCK (2014), Longobardi och Badenes-Ribera (2017).

Not. 4. Bra (2012); Dobash och Dobsash (2004); Jernbro och Janson (2017); NCK (2014).

Not. 5. Arnell och Ekbom (1999,/2010).

Not. 6. Annerbéack et al. (2010), Appel och Holden (1998); Edleson (1999); Herrenkohl et al. (2008);

Jernbro och Janson (2017); Stith et al. (2009).
Not. 7. Janson et al. (2011).
Not. Hester et al. (2006), se dven Hooper (1992); Mellberg (2002).
Not. 9. Eriksson (2003); Weinehall (1997).

©
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Det forekommer ocksa djurplageri i samband med méns vald mot kvinnor.'
Ivissafall &r vald mot djur en del avvaldet mot kvinnan eller barnen. Mannen
kan “straffa” kvinnan och barnen genom att utsitta djuret fér vald."* For barn
kan husdjur vara ett viktigt stod i en utsatt situation och mot den bakgrunden
blir detta vald sirskilt allvarligt sett ur ett barnperspektiv.!?

Allt vald blir allvarligt f6r barnet

Internationellt gors ofta en uppdelning av allvarlighetsgrad mellan olika typer
avvald i néra relation. Det dr dock omdiskuterat hur anvindbart det &r fér det
praktiska arbetet med vald, sirskilt utifran ett barnperspektiv. Fér barn kan
enstaka valdshindelser upplevas som mycket skrimmande. Barn kan ha svart
attbedéma allvarlighetsgraden och darmed kan allt vald bli allvarligt f6r barnet.

I praktiken kan det vara svart att urskilja tydliga ménster av valdet, efter-
som kategorierna flyter in i varandra. Monster 6ver tid kan bara beskrivas i
efterhand, och det dr komplicerat att pa individniva férutsiga om valdet sker
vid ett enstaka tillfille (vilket i sig ir allvarligt) eller om det dr bérjan pa ett
upprepat systematiskt vald.

I forskningen framtriader makt- och kontrollbeteende som tydligt férknip-
pat med mins utévande av vald mot kvinnor.” Kvinnor utsitts for grovre vald
som leder till behov av hjilp och stédinsatser, och da framfor allt sjukvard.**
Nir kvinnor utsétts av en partner ir det ocksa vanligare med upprepad utsatt-
het 4n att vara utsatt en enstaka gang.'* Sadana monster &r inte framtridande
bland mén som utsétts fér vald av en partner. D6dligt vald mot kvinnor féregas
ofta av upprepat och férgrovat vald'® och kan vara forknippat med missbruk
och psykisk ohilsa. Det ar riskfaktorer som man bor vara sarskilt uppmérksam
pa. Det finns dven studier som pekar pa att i familjer dir bade vald i niira rela-
tion och barnmisshandel forekommer, finns oftare alkohol /drogmissbruk och
kriminalitet hos papporna, och lag utbildning och psykiska problem hos bade
mamman och pappan.?”

Not. 10.  Hackett och Uprichard (2007).

Not. 11.  McDonald et al., (2015).

Not. 12.  Becker och French (2004); Forsberg (2015).

Not. 13.  T.ex. Johnson (2008); Stark (2007).

Not. 14.  Bra (2014).

Not. 15.  Bra (2017).

Not. 16 Kropp et al. (2004).

Not. 17.  Dixon, Hamilton-Giachritsis, Browne, och Ostapuik (2007).
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Kapitel 1. Vald i néra relation ur ett barnperspektiv

Sarskilt utsatta grupper barn

Generellt rapporterar flickor mer vald fran vuxna, sirskilt vald som sker mot
barnet eller mot en férilder i familjen.'”® Enligt den senaste nationella under-
s6kningen av vald mot barn dr de som identifierar sig som varken pojke eller
flicka ocksa en utsatt grupp.!® De ir utsatta for alla former av vald i hogre grad
in andrabarn och de dr i storre utstrickning utsatta fér flera typer av vald. De
hirresultaten liggerilinje med andra studier som pekat ut just transungdomar
som sérskilt utsatta fér vald.?

Risken for fysiskt vald direkt mot barnet 6kar ju dldre barnen blir. Men riktigt
allvarliga fall av barnmisshandel uppticks framst bland barn under tva ar.?!
Nir det handlar om alder ar det viktigt att notera att ju yngre barnet ér, desto
allvarligare blir konsekvenserna av valdet. Risken for att misshandel och vanvard
ska upprepas ir dessutom storre ju tidigare i ett barns liv det forekommer. 2>

Elever fédda utanfér Norden rapporterar vald i hogre utstrickning &n barn
fodda i Norden. Det giller nistan alla former av vald, inklusive vald i nira
relation, dock inte sexuella 6vergrepp.?® Forskarna bakom studien lyfter fram att
olika riskfaktorer &r starkt kopplade till varandra. Den hir gruppens sérskilda
utsatthet hénger ocksa ihop med dalig familjeekonomi. Barn fédda utanfér
Norden upplever familjens ekonomi som dalig i storre utstrickning &n barn
foddaiSverige.**

Dalig familjeekonomi &r en av de riskfaktorer som mest konsekvent aterkom-
mer i studier om vald mot barn.?® Méns vald mot kvinnor kan fa ekonomiska
konsekvenser for kvinnan i form av forlorad arbetstid?® och férhojd risk for
arbetsloshet?. Det ér inte heller ovanligt att valdsutévande mén undergriaver
kvinnors forsok att fa eller behalla ett arbete eller utévar nagon annan form av
ekonomiskt vald. 2

Not. 18.  Aho et al. (2016); Cater et al. (2014); Jernbro och Janson (2017).
Not. 19.  Jernbro och Janson (2017).

Not. 20.  Dank et al. (2014).

Not. 21.  Kellogg (2007).

Not. 22.  Hindley et al. (2006).

Not. 23.  Jernbro och Janson (2017).

Not. 24.  Jernbro och Janson (2017).

Not. 25.  Jernbro och Janson (2017).

Not. 26.  Ford-Gilboe et al. (2009); Varcoe et al. (2011).
Not. 27.  Kimerling et al. (2009).

Not. 28.  N&sman och Ferngvist (2015).
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Barn som lever i en hederskontext dr en utsatt grupp. Inte minst da valdet
och fortrycket kan utévas av flera i familjen - savél fordldrar och syskon som
andra i familjens nitverk.

Ytterligare en sdrskilt utsatt grupp ar barn med funktionsnedséttningar.?’ De
rapporterar fysisk misshandel i storre utstriackning (28 procent) dn barn utan
funktionsnedsittningar eller kronisk sjukdom (17 procent). De rapporterar
ocksa oftare att de upplevt vald mellan sina forildrar (17 procent, jamfért med
8 procent for barnen utan funktionsnedséttning).°

Sillan bara en typ av vald

Ar man utsatt fér en form av vald 4r risken stor att man #ven 4r utsatt for flera
former avvald. Ju allvarligare valdet ir, desto storre dr den risken. Det vill séiga
den multipla utsattheten hinger ihop med valdets allvarlighetsgrad.®! Darfor
ar det viktigt att fraga vidare om andra former av vald nir man far kinnedom
om utsatthet av nagot slag.

Nir en forélder dr utsatt fér vald dr det som sagt en stor risk att &ven barnet ir
utsatt for vald. Barn som utsitts for forsummelse dr mest utsatta dven fér andra
former av barnmisshandel, inklusive att ha upplevt vald mot en forélder.*?

Det sociala natverkets roll

Det sociala nidtverk som omger familjen ar avgérande for barns upplevelse
av vald. Hur barnen sjilva, deras syskon, mor- och farférildrar samt andra
vuxna reagerar pa, och hanterar, den ena férilderns vald mot den andra kan
bidra till att valdet antingen upphor eller fortsétter.* Det sociala ndtverkets
forhallningssitt till valdet har stor betydelse for vilken position barnet far:
uppmirksammas barnets utsatthet eller tillskrivs det ansvar for att hantera
och stoppa forilderns vald?** Det sociala nitverket kan erbjuda mojligheter.
Personer runt barnen kinner ofta till valdet och kan vara en link till att erbjuda
stod och skydd, till exempel genom att se till att professionella far kinnedom
om valdet. Personeribarns omgivning kan ocksa bidra med virdefull informa-
tion och kunskap i till exempel barnavardsutredningar. Det krivs dock en be-
démning om huruvida personer i det sociala niatverket kan och bor involveras
i samband med en utredning om barnets behov av skydd och st6d.** Speciellt
nir det giller barn som upplever vald i en hederskontext.

Not. 29.  Svedin et al. (2016).

Not. 30.  Jernbro och Janson (2017).

Not. 31.  Aho et al. (2016); Annerbéack et al. 2010; Cater, et al. (2014); Jernbro och Janson (2017);
Radford et al. (2013).

Not. 32.  Jernbro och Janson (2017).

Not. 33.  Akerlund (2017).

Not. 34.  Akerlund (2017).

Not. 35.  Akerlund (2017).
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Kapitel 1. Vald i néra relation ur ett barnperspektiv

Barn ar delaktiga vittnen

Nir den ena fordldern utsitter sin partner for vald vet de flesta barn vad som pa-
gar och manga har bade hort vald och sett vald och upplevt dess konsekvenser.*
For att forsta ett barns situation da det upplever vald i sin familj ir det helt
centralt att den fordlder som utsitts - typiskt sett mamman - i de flesta fall ar
nagon som barnet har en nira relation till och dr beroende av for trygghet och
omsorg. Fordldern som ut6var vald - typiskt sett pappan - dr ocksa nagon som
star barnet nira och barnet ocksa dr beroende av.

Attbarn ser och hor vald betyder inte att de dr “utanférstiende betraktare”,
som forskaren Margareta Hydén formulerat det.*” Hydén menar att det dr en
psykologisk omdjlighet att inta en sadan position infor en hiindelse som ar
en del av ens egen livsmiljé. Hon talar darfér om dessa barn som “delaktiga
vittnen” i en situation som de inte sjilva valt eller ansvarar fér, men tvingas
forhalla sig till pa nagot sétt.

Valdets konsekvenser

Vald drabbar barns hilsa och vélbefinnande pa en rad olika séitt. Barn som
upplever vald i familjen 16per 6kad risk for att utveckla beteendeproblem
(som utatagerande beteenden och trotsighet) samt emotionella problem
(som angest och depression). De riskerar ocksa att bli traumatiserade.® Ett
trauma ir en yttre hindelse eller situation som &r sd skrimmande och pa-
frestande att den skapar olika psykiska och fysiska reaktioner hos barnet.
Barn som upplevt vald kan visa olika tecken pa posttraumatisk stress. Pa-
tringande minnen kan visa sig i form av mardrommar eller upprepad lek,
barnen kan vilja undvika det som paminner om traumat och de kan drabbas
av koncentrationssvarigheter, fér att nimna nagra exempel.*

Sélinge en forilder - typiskt sett pappa - fortsitter att utéva vald mot barnets
andra forélder, utovar han ocksa vald mot barnet i form av psykisk misshandel
och brister dirmed i sin omsorgsformaga. Aven upplevelser av hot och verbala
krankningar kan uppritthalla barnets ridsla; alla former av vald maste dirfor
upphora. Sa linge en forilder som utdvat vald inte tar ansvar for valdet och dess
konsekvenser for dem hen utsatt, 4r risken stor att valdet upprepas i nagon form.
Om férildern inte heller tar ansvar for valdet infor barnet, och i handling visar

Not. 36.  Christensen (1990); Almaqvist och Broberg (2004), Hester et al. (2006); van Rooij et al. (2015).

Not. 37.  Hydén (1995).

Not. 38.  Chan och Yeung, (2009); Evans, Davies och Dilillo (2008); Gustafsson et al. (2017);
Kitzmann, et al. (2003), Wolfe, et al. (2003).

Not. 39.  Grip (2012); McCloskey och Walker (2000).
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barnet att skrimmande och hotfulla beteenden inte kommer att upprepas
utsitter fordldern barnet for en form av omsorgssvikt. Konsekvensen blir att
barnet fortfarande kan vara fyllt av ridsla och kinner att hen maste skydda
den utsatta foréldern, sig sjalv eller syskon.*°

Konsekvenser pa kort och lang sikt

Upplevelser av vald i néra relation, liksom vald direkt mot barnet, kan fa en
rad negativa konsekvenser for barn.*' I det korta perspektivet kan vald direkt
mot barn innebéra akuta risker for skador och till och med risk att barnet dor.
I det lingre perspektivet dr misshandel och ett liv under hot om vald mot en
forilder och/eller barnet sjilvt en stark stressfaktor som 6kar risken fér simre
skolresultat, lagre livskvalitet, psykisk sjukdom och sjalvskadebeteende.**
Barn som upplevt vald uppvisar till exempel mer angest, depression, trauma-
symtom, himmade beteenden och temperamentsproblem. De &r ocksa ofta
mer dngsliga, antisociala och aggressiva &n andra barn.

Olika faktorer paverkar

Manga olika saker paverkar hur ett barn drabbas. Yngre barn drabbas till ex-
empel hardare for att de har svarare att hantera upplevelserna och svarare
att sjdlva be om hjélp. Risken att barnet ska utveckla problem ir sirskilt stor
nir valdet dr varaktigt och allvarligt.** En studie visar att 6ver 70 procent av
de barn pa kvinnojourer som upplevt vald mot sin mamma hade symtom som
motiverar en nirmare utredning for psykiska svarigheter.** Andra studier
visar att ju fler former av vald och/eller ju grovre vald som barn utsitts for,
desto virre blir konsekvenserna och desto sdmre blir hilsan.*®

Aven andra faktorer, som barnets kon, personlighet, och relation till den ut-
satta férialdern dr av betydelse fér konsekvenserna, da exempelvis en fungerande
relation till mamma ar en skyddsfaktor for barnet.*

Not. 40.  Overlien (2012).

Not. 41 Chan och Yeung, (2009); Evans, Davies och Dilillo (2008); Gilbert et al. (2009);
Kitzmann et al. (2003), Wolfe et al. (2003).

Not. 42.  Jernbro och Janson (2017).

Not. 43.  Grych et al. (2000).

Not. 44.  Almqvist och Broberg (2004).

Not. 45.  Jernbro och Janson (2017).

Not. 46.  Hester et al. (2006).
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Kapitel 1. Vald i néra relation ur ett barnperspektiv

Attbarn kan drabbas hért av att uppleva vald i nira relationer beror bland annat
pa att de har svart att forsté vald som upplevs hemma i familjen.” Hemmet ska
vara och ir fér de flesta barn en trygg plats. Nér barn inte kan forsta valdet, blir
det svarare for dem att avgora vilka situationer som kan vara farliga, vilket i sin
tur leder till att manga barn lever med en stindig ridsla.*® De kan ocksa kidnna
skam, skuld och ansvar fér det som hént. Darfér beh6ver barnen ofta hjilp som
riktas direkt till dem, for att gora valdet begripligt och hanterbart, och for att
forebygga negativa konsekvenser pa lang sikt.*

Barnets aterhimtning

Ur ett barnperspektiv blir det viktigt att den valdsutovande fordldern - typiskt
sett pappan - tar pa sig ansvar for valdet. For att barn ska kunna aterhiamta
sig efter upplevelser av vald ir det av avgérande betydelse att alla former av
vald - inklusive kontroll, hot och verbala kriankningar — upphor. Det dr centralt
att den valdsutdvande forildern visar forstaelse for hur valdet drabbar barnet,
och ger barnet aktivt stod till aterhimtning. Den valdsutévande férildern
maste dven sluta undergriva den andra forildern och i stéllet stédja barnets
relation med den utsatta foréldern.

Den valdsutovande foridldern maste pa allvar vilja reparera den skada hen
astadkommit och gora allt hen kan f6r att visa barnet att barnet inte behover
vararidd lingre. Det viktiga ir att barnet far hjilp att hantera valdets negativa
konsekvenser, s att barnet kan kéinna sig trygg med den valdsutévande forildern
och aterfa tilliten.

Not. 47.  Cater (2004) och (2007); McGee (2000); Mullender et al. (2002).
Not. 48.  Eskonen (2005); Weinehall (1997); Overlien (2012).
Not. 49.  Broberg et al. (2011); Mullender (2004).
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Barnets perspektiv

Vald i familjen &r ofta en dold familjehemlighet. Pa grund av ridsla och for-
virring, lojalitet, skuld och skam kanske barn inte berittar vad de &r med om,
vilket innebar en risk for att deras utsatthet inte uppmaérksammas.>® Barn har
enligt barnkonventionen och svensk lag ritt att utifran sin mognadsniva vara
delaktigibeslut som ror barnet sjélvt.” En forutsittning for delaktighet ar att
barnet ges mojlighet att sjalv beritta om sin situation. Darfor dr det viktigt att
vid informationsinsamling &ven prata med barnen om deras situation. Forsk-
ning visar att 6verensstimmelsen mellan barns och férdldrars uppgifter om
vald i familjen ir relativt 1ag.5?

Genom att stilla fragor om valdsutsatthet till baAde barn och vuxna®?, och
ddrigenom lata barn fa tala om sina erfarenheter, kan man ocksa minska och
forebygga symtom. Aven barn som inte visar synliga tecken pa vald eller sym-
tom® kan behova dela sina upplevelser med andra for att forsta sina kénslor
och reaktioner.?® Darfor dr det viktigt att d&ven barn som inte visar tecken pa
behov av behandling far mojlighet att prata om vad de har varit med om.

Not. 50.  Stanley (2011).

Not. 51.  Schiratzki (2019).

Not. 52.  Arad-Davidzon och Benbenishty (2008); DePanfilis och Girvin (2005).

Not. 53.  van Rooij et al. (2015).

Not. 54.  Graham-Bermann och Hughes (2003); Jouriles et al. (2001); McGee (2000).
Not. 55.  McGee (2000).
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KAPITEL

Vald och omsorgsférmaga

Vald i néra relationer paverkar forildrars omsorgsférméaga bade direkt och in-
direkt. Att utéva vald mot den andra férildern &r i sig ett uttryck for brister i
omsorgsférmaga, men dven den valdsutsattas omsorgsférmaga kan paverkas.*
I bedémningen av omsorgsférmaga bor ocksa hinsyn tas till att den valds-
utovande fordldern brustit i sitt ansvarstagande for hela barnets situation
och viktiga relationer, eftersom valdet mot den andra férdldern inte bara ar
en attack mot féridldern utan ocksa mot relationen barn-forilder. For att
trygga barnet och skapa goda férutsattningar for barnets utveckling behover
den valdsutovande foridldern darfér stodja relationen mellan barnet och den
utsatta férdldern.””

Vad dr omsorgsformaga?

En forilders uppgift dr att pa olika sétt bidra till att barnet utvecklas sa bra
som mojligt, utifran sina forutsattningar. Omsorgsférmaga kan férklaras
som forialderns formaga att bidra till sitt barns utveckling, genom att svara
pabarnets genom uppvixten skiftande behov utifran den miljé barnet befinner
sig i. Omsorgsférmaga kan ocksa beskrivas som de aktiviteter och beteenden
hos omsorgspersoner som behdovs for att ett barn ska kunna fungera i sin
kultur som vuxen.®® Ibland anvénds termen forildraf6rmaga men i den hér
rapporten anvinds omsorgsférmaéga for att understryka att det handlar om
aktiviteter och beteenden som barn behéver, oavsett om deras omsorgspersoner
ar foraldrar eller andra vuxna.

Not. 56. Chiesa et al. (2018).
Not. 57 Scott (2004).
Not. 58. Horwath och Platt (2019).
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Kapitel 2. Vald och omsorgsférmaga

Kanda riskfaktorer

Det finns kénda riskfaktorer for att férdldrars omsorg om barn kan brista, som
fattigdom, arbetsloshet, 1ag utbildning, ensamt férildraskap och hog fore-
komst av kriminalitet, vald och sociala svarigheter i familjens milj6. Om det
dessutom foreligger psykiska storningar hos forildrar, aktivt missbruk eller
kognitiv funktionsnedséttning 6kar risken ytterligare att barn far illa.*® Bade
barnmisshandel och vald i nira relationer har ssmband med dessa riskfaktorer®
och ddrmed samband med bristande omsorgsférmaga.

Fler aspekter paverkar

Inom forskningen finns det en samstdmmighet om att begreppet omsorgs-
formaga inte enbart dr egenskaper eller beteenden hos foridldern. Bedomning
av en “tillrickligt god” omsorgsformaga maste sittas i relation till barnets
behov och férutsédttningar i omgivningen. En och samma forélder kan, for
ett och samma barn, ge tillrackligt god omsorg i en situation och otillracklig
omsorg i en mer kriavande situation. Exempelvis kan en forilder ha svart att
visa upp en positiv omsorgsférmaga under de forutsittningar som ett mote
pa socialtjinsten ger. En och samma forialder kan ocksa ge tillrackligt god
omsorgtill ett avsinabarn men inte till ett annat, beroende pa barnens skiftande
behov och forutséttningar.©
Begreppet omsorgsformaga dr alltsd multidimensionellt och vissa delar av
begreppet har studerats, medan andra delar inte har det. De fyra delomraden
som anses viktiga for omsorgsformagan enligt utrednings- och dokumenta-
tionssystemet Barns behov i centrum BBIC (grundliggande omsorg, stimulans
och vigledning, kiinslomissig tillginglighet och sikerhet®®) har till exempel i
stora stycken inte testats empiriskt.**
Enligt den modell som ligger till grund for BBIC® ska omsorgsférmaga forstas

utifran foljande tre dimensioner:

1. forilderns egenskaper och personlighet

2. stdd och belastning i omgivningen

3. barnets egenskaper och temperament.

Not. 59. Broberg et al. (2015).

Not. 60. Millner och Crouch, (2018).
Not. 61. Horwath och Platt (2019).
Not. 62.  Hackett (2014).

Not. 63.  Socialstyrelsen (2018).
Not. 64.  Hacket (2014).

Not. 65.  Belsky och Belsky (1984).
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Modellen hjilper till att férsta samspelet mellan de olika faktorer som har be-
tydelse for omsorgsférmaga. Barnets temperament paverkar den omsorg och
de specifika foridldrabeteenden som fordldern uppvisar gentemot barnet.5¢
For en valdsutsatt fordlder kan till exempel bristande stéd fran den andra f6r-
dldern och otillfredsstillelse i parrelationen vara en viktig faktor for brister i
omsorgsféormaga.®” Om alla tre omraden som beskrivs i modellen fungerar bra
ar chansen god att barnet utvecklas normalt. Risk fér avvikande utveckling
hos barn finns i synnerhet om tva eller tre omraden har brister.®® Man kan
uttrycka det som att tva fungerande omraden kan kompensera for brister i
ett tredje omrade. En fordlder kan vara bittre rustad 4n genomsnittet, med
manga resurser inom sig sjilv, som dnda inte blir tillrickliga i kombination
med till exempel ett barn med svara och komplexa behov och avsaknad av socialt
nitverk eller andra stéttande resurser i omgivningen. P4 samma sitt kan en
foralder som dr sémre rustad 4n genomsnittet lyftas av gynnsamma och kompen-
serande faktorer i 6vriga omraden.®

Aven om forskningen inte dr ense om exakt pa vilket sitt och i vilken om-
fattning, star det klart att férdldrar och barn 6msesidigt paverkar varandra.
Omsorgsféormaga kan inte st for sig sjalvt utan existerar i relation till ett
specifikt barn. Fordldrar har med sig attityder, virderingar och férmagor in
i fordldra-barn-relationen, som i motet med barnets unika behov och egen-
skaper Gversitts till specifika forildrabeteenden. Overensstimmelsen mellan
barnets specifika behov och férialderns specifika kompetenser handlar om
hur vil barnet och forildern matchar varandra.” Det har foreslagits att en
sadan anpassning skulle utgora en fjirde dimension i den modell som ligger
till grund fér BBIC."

Vad barn behéver av sina féraldrar

Behovet av férdldrarnas omsorg varierar utifran barnens utvecklingsniva.”?
Dessa behov kan ocksa ses som utvecklingsuppgifter som barnet ska 16sa.
Om en uppgift pa ett utvecklingssteg inte 16ses kommer det att bli svarare for
barnet att 16sa utvecklingsuppgiften pa nésta steg.” I aldern ett till tre ar ar
anknytning till de priméira omsorgspersonerna den centrala utvecklingsupp-
giften. Mellan ett och tre ar utvecklar barnet autonomi och sjilvutveckling.

Not. 66. Maccoby (2000); Kiff, Lengua och Zalewski (2011).
Not. 67 Van Bakel och Riksen-Walraven (2002).

Not. 68.  Van Bakel och Riksen-Walraven (2002).

Not. 69.  Hacket (2014).

Not. 70.  Hacket (2014).

Not. 71. Bogenschneider et al. (1997).

Not. 72 Cicchetti (1989).

Not. 73. Horwath och Platt (2019).
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Kapitel 2. Vald och omsorgsférmaga

Mellan tre och sju ar star etablering av kamratrelationer i centrum och mellan
sju och tolv ar sker en integration av anknytning, autonomi och kamratrela-
tioner.”

Det finns flera beskrivningar av omsorgsférmagans olika aspekter. Ett ex-
empel aterfinns i diagnosmanualen Zero to Three.” Den hir beskrivningen
av omsorgsformagan ir konstruerad for yngre barn, men kan i stora stycken
vara till hjalp for barn upp till tonaren och kompletterar de fyra évergripande
aspekter av omsorgsformagan som diskuteras i BBIC-materialet.

Zero to Three - olika aspekter av omsorgsférmaga:

grundlidggande fysisk sikerhet

basala behov av mat, hygien, kldder, husrum och hilso-/sjukvard
kinsloméssigt engagemang i barnet

struktur och rutiner

uppmirksamma och svara pa barnets kéinslomissiga behov och signaler
trost vid stress

lara barnet saker och erbjuda social stimulans

socialisering

kontroll och grénsséttning

engagemang i lek och lustfyllda aktiviteter

visa intresse i barnets upplevelser och perspektiv

visa férmaga till reflektion géillande barnets utveckling

ta hiinsyn till barnets asikter pa ett aldersadekvat sétt

L L L L

tolerans for motstridiga kénslor i relation till barnet

Not. 74.  Cicchetti (1989).
Not. 75.  Zero to three (2016).
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Iférhallande till vald ar det ocksa viktigt att kartliggningen av valdssituationen
styr vilka aspekter som bed6mningen av omsorgsformagan ska fokusera pa.
En utredning som ticker alla aspekter kan vara svart att gora. Om risk for
fortsatt vald finns maste denna aspekt beddmas, medan exempelvis fordlderns
formaga att stimulera barnet till att lira sig nya saker da inte dr en prioriterad
dimension att bedoma. Det dr ocksa viktigt att uppmérksamma att upplevel-
serna av vald gor att barnet har behov av en sérskilt god omsorg och lyhérdhet
fran fordlderns sida. Fragan om bedémning av omsorgsférmaga diskuteras
mer utforligt langre fram i kapitlet.

Formaga att mota barns séarskilda behov

Som redan papekats maste omsorgsformaga bedomas i relation till ett specifikt
barn med specifika behov. I den hir rapporten handlar det om barn som upp-
levt vald, vilket pa olika sétt kan stilla krav pa forilderns omsorgsférmaga.
Beteendeproblem &r vanligt bland barn som upplever vald i familjen och i
dessa fall stélls hoga krav pa att fordldern kan méta barnets behov av positiv
uppmirksamhet, stimulans och grinssattning. En sirskilt viktig aspekt av
omsorgsférmégan ar om foridldern har kapacitet att tillgodose ett valdsutsatt
barns behov av psykisk rehabilitering och ateruppbyggnad av tillit.

Faktorer som sérskilt bor uppmérksammas nir man bedémer hur vil en
fordlder klarar att ge omsorg till ett specifikt barn dr barnets temperament,
fysiska funktionsnedséttningar, utvecklingsférsening, och neuropsykiatriska
diagnoser som ADHD. Kravet pa omsorgsforméga kan vara extra stora om
barnet har nagra av dessa egenskaper eller funktionsnedséittningar. Dessa
faktorer dr ocksa riskfaktorer for vald mot barn.

Valdsutévares omsorgsformaga

Forskning om vald i nira relationer och omsorgsférmaga handlar i hog grad om
valdsutsatta mammor. Fa studier har gjorts om valdsutévande foréldrars — typ-
iskt sett pappors — omsorgsformaga.” Det finns med andra ord begrinsad kun-
skap om vald i nérarelationer och omsorgsférmaga.” Pappors omsorgsférmaga
och véld i néra relationer har till stor del varit tva separata forskningsfilt, som
forst nyligen borjat 6verlappa.” Inte bara inom forskningen, utan &ven inom
den sociala barnavarden och i de behandlingsprogram som finns for valdsuto-
vande méin, har méns roll som fordldrar och omsorgsgivare negligerats.”

Not. 76.  Adhia och Jeong 2019; Burnette, Ferreira och Buttell, (2017).

Not. 77.  Peled (2000); Guille (2004).

Not. 78.  Eriksson (2003); Labarre, Bourassa, Holden, Turcotte och Letourneau (2016).

Not. 79 Brown, Callahan, Strega, Walmsley, och Dominelli, (2009); Eriksson (2007);
Lapierre och Coté, (2011); Scott, Francis, Crooks, Paddon, och Wolfe (2007).
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Kapitel 2. Vald och omsorgsférmaga

Kunskapen om forildrar som utdvar vald mot sin partner, kommer framférallt
fran studier av deras barn. Dessa visar att pappor som utévar vald mot sin
partner ocksa utévar vald mot barnen i hdgre utstriickning dn vad andra pappor
g6r.8° Risken okar ju allvarligare vald som pappan utévar mot sin partner.® Att
utsétta sitt barn for att se, hora och pa andra séitt uppleva vald mot en forilder,
ar att betrakta som psykisk barnmisshandel.5

Bristande ansvar och engagemang

Utover sjilva valdsutovandet brister enligt forskningen valdsutévande pappor
ofta &ven pa andra sitt i sitt ansvarstagande for barnen och deras behov.® An-
svarslosheten kan komma till uttryck som en franvaro i barnens liv, i en lag
grad av deltagande i omsorgen om dem, eller i fysisk och kinslomissig for-
summelse av barnen.®* En studie fann att pappor som utévade vald mot sin
partner dr mindre engagerade i och leker mindre med sina barn dn pappor
som inte utévar vald.*

Auktoritar foraldrastil

Ibland kan valdsutévande pappors franvaro kombineras med perioder av auk-
toritdr nirvaro i barnens liv. Bland valdsutévare dr en auktoritir férildrastil
overrepresenterad, med bristande flexibilitet infér barnens behov och 6nsk-
ningar och bristande respekt for barnens integritet och ritt till en rimlig grad
av sjilvbestimmande. I den auktoritira forildrastilen ingar en férvintan om
lydnad utan ifragasiattande fran de egna barnen, 6vriga familjemedlemmar
eller andra i samhéllet. I grunden handlar det om att papporna &r kinslo-
massigt otillgingliga for barnen och att de kan ha orealistiska féorviantningar
pa dem, ofta grundade i en brist pa férstaelse for barnens utvecklingsniva.®
Ikombination med véld blir denna forildrastil sirskilt destruktiv. Den belast-
ning som upplevelserna av vald innebér fér barnet gor att barnet har behov av
en sirskilt god omsorg och lyh6rdhet fran fordlderns sida. For ett valdsutsatt
barn riicker inte lingre en omsorg som ir “tillréickligt bra” ("good enough”).?”

Not. 80.  Appel och Holden (1998); Edleson (1999); Hamby, Finkelhor, Turner, och Ormrod (2010);
Slep och O’Leary (2005).

Not. 81.  Burnette et al. (2017).

Not. 82.  SOU 2001:72.

Not. 83.  Bancroft et al. (2012); Cater och Forssell (2014); Edleson och Williams (2006).

Not. 84.  Forssell (2016).

Not. 85.  Adhia och Jeong (2019).

Not. 86.  Bancroft et al. (2012).

Not. 87.  Cater och Forssell (2014).
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Enredan destruktiv forildrastil blir darfor ytterligare negativiljuset avandra
belastande omstindigheter sdsom barnets valdsutsatthet. Valdsutsatta barn
behdver med andra ord férdldrar som &r “utmairkta” forildrar, lyhérda och
kénslomaéssigt tillgdngliga for sina barn.

Sjalvcentrering

En annan problematisk tendens hos valdsutévande pappor &r sjalvcentrering.®®
Det kan ta sig uttryck genom att pappan framforallt visar intresse for barnen
nir han kan fa ett erkéinnande av sig sjilv som forélder fran andra mianniskor.
Pappan med den hér typen av problem &r snarare kinsloméssigt grinslos dn
kinslomissigt otillginglig. Han kan anvinda barnen som ett kiinsloméassigt
stod (det giller inte minst flickor/d6ttrar) och han forvintar sig kinslomaéssig
tillgdnglighet fran bade partnern och barnen. Det kan leda till omvinda roller
mellan den valdsutévande féridldern och barnen, dir han férvintar sig att
barnen ska ta hand om och uppfylla hans behov i stéllet for tvirtom. Fér barn
som upplevt vald mot en férilder dr omsorgsgivarens palitlighet och fokus pa
barnet (i motsats till sjdlvcentrering) &nnu viktigare &n for barn i allménhet.
Detta ar viktigt att ta hansyn till i beddbmningen av omsorgsférmaga.®

Undergrdvande av medféraldern

Ett tredje monster som dokumenterats i forskningen ar att pappan under-
griaver sin medférilder, barnens mamma. Valdet i sig dr nedbrytande for
mamman och destruktivt f6r hennes relation till barnen.®® Men saboterandet
av barn-mamma-relationen kan vara dnnu mer direkt, exempelvis genom att
han talar om fér barnen att de inte behover lyda sin mamma och genom att
framstélla henne som inkompetent. Undergridvandet kan ocksa vara indirekt,
exempelvis genom att dra in barnen i aktiviteter trots att mamman inte vill det.”?
Undergravandet kan fortsétta dven efter att pappan och mamman separerat.

I litteraturen framhalls ocksa att valdsutévande pappor kan vara manipule-
rande och framsta som goda foraldrar nér de blir observerade.®? Detta i sig
skapar en forvirrande och svarhanterad situation for barnen.

Not. 88.  Bancroft et al. (2012).

Not. 89.  Cater och Forssell (2014).

Not. 90.  Humphreys och Stanley (2006).
Not. 91.  Eriksson (2003).

Not. 92, Bancroft et al. (2012).
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Vilja och férmaga till forandring

Det finns forskning som lyfter fram valdsutévande pappors 6nskan om en
béttre relation till sina barn.”® Att omvandla dessa 6nskningar till faktiska
handlingar kan dock vara svart.** Vissa valdsutévande pappor kan sakna med-
vetenhet om hur valdet paverkar deras barn®, medan andra kan visa férstaelse
och oro for valdets negativa effekt pa barnen.?® Graviditet och 6vergangen
till att bli pappa och ha omsorg om ett barn kan vara utmanande fé6r manga
min som utévar vald, och deras forméaga att pa ett konstruktivt sétt hantera
en sadan forindring kan vara bristande.”” Samtidigt visar studier att fader-
skapet kan fungera som en motivation for vissa att sluta utova vald®® eller att
delta i behandling for valdsutovare.®® For vissa valdsutévande pappor verkar
dock engagemanget i barnen kunna beskrivas som ett sken-engagemang, dar
barnen anviinds pa ett instrumentellt séitt for att fortséitta att utéva kontroll
och vald mot mamman. Detta kan ibland vara motivet till pappors 6nskan om
kontakt med barnen efter en separation, snarare dn en genuin 6nskan om en
relation pa barnets villkor.'*°

Valdsutévare som medforildrar

Forildrar utgor varandras kontext for den omsorg de utévar om gemensamma
barn.!® Den ena foridlderns forhallningssitt till det egna omsorgsansvaret
sitter ramar och villkor for den andra férildern och vice versa. Den omsorg
barnen far blir dirmed beroende av samspelet mellan férildrar och av hur en
valdsutévande forilder fungerar som medforilder till den valdsutsatta for-
dldern. En viktig aspekt av omsorgsférmagan blir dirmed graden av férald-
raallians. Fordldraallians (co-parenting) r ett begrepp som handlar om for-
dldrars formaga att samarbeta i fordldraskapet och omsorgen om ett barn.!%2
Attfoéraldrar har formaga att samarbeta har stor betydelse for omsorgens kva-
litet. Formaga till samarbete méaste dock bedémas utifran forilderns position
som valdsutévande eller valdsutsatt.

Not. 93.  Fox, Sayers och Bruce (2001); Haland, Lundgren, Lidén och Eri, (2016); Perel och Peled, (2008);

Not. 94.  Poole och Murphy (2019).

Not. 95.  Mohaupt och Duckert (2016); Rothman, Mandel, och Silverman (2007); Salisbury,
Henning och Holdford (2009); Stover och Spink (2012).

Not. 96.  Rothman (2007).

Not. 97.  Perel och Peled (2008).

Not. 98.  Fox et al. (2001); Haland et al. (2016); Stover (2013);

Not. 99.  Poole och Murphy (2019).

Not. 100. Bancroft et al. (2012); Eriksson och Hester (2001).

Not. 101. Haavind (1974); Smart (1998).

Not. 102. Jacobs och Jaffe (2010).
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Valdsutsattas omsorgsformaga

Nir man talar om omsorgsformagan hos den valdsutsatta fordldern - typiskt
sett mamma - r det viktigt att pAminna sig om att ansvaret for valdet alltid
tillhor den fordlder som utdvar vald.

For den utsatta fordldern har valdet negativ paverkan pa savil psykisk som
fysisk hilsa.'® Vad detta betyder for fordldraskapet har framforallt studerats
pa mammor till férskolebarn.!®* Att vara valdsutsatt mamma innebér att ha
omsorg om barn i en kontext av stress och belastning.!®® Omsorgsférmagan
kan paverkas negativt, &ven om flera studier lyfter fram att valdsutsatta mam-
mor stravar efter att ge sa god omsorg som majligti en utmanande situation.!*®
Det finns gott stdd for att férskolebarn till valdsutsatta mammor skyddas mot
psykiska problem om mamman har fordldrabeteenden som kéinslighet, virme
och utévar lagom kontroll gentemot sina barn.'*” Men valdsutsatta mammor
irinte en homogen grupp. Nagra kan paverkas negativt i sin omsorgsforméaga'o®
medan andra inte gor det.!®®

Stress och akut fokus pa sdkerhet

Ett exempel pa direkt negativ paverkan pa omsorgsformagan ir att mammor
tvingas till ett akut fokus pa barnens séikerhet sa att andra aspekter av om-
sorgsformagan hamnar i skymundan. Det kan bland annat leda till 1igre grad
av engagemang i barnens skolgang."® Indirekt paverkan kan bland annat handla
om att mammans psykiska hilsa paverkas negativt, vilket i sin tur paverkar om-
sorgsformagan. Valdsutsatta férdldrar kan utveckla posttraumatiskt stress-
syndrom'™ som kan leda till inkonsekvent/reaktiv disciplinutévning, kontrol-
lerande beteenden, fientlighet och aggression."? Det finns studier som visar
att vald i nira relationer kan leda till 6kad risk for depression hos den valds-
utsatta foridldern vilket kan paverka omsorgsférmagan.®

Not. 103. Dillon, Hussain, Loxton och Rahman, (2013).

Not. 104. Hungerford et al. (2012); Johnson och Lieberman (2007); Lieberman et al. (2005);
Levendosky et al. (2003).

Not. 105. Grip (2012).

Not. 106. Herbell, Li, Bloom, Sharps och Bullock (2020); Izaguirre och Calvete (2014); Lapierre (2010).

Not. 107. Hungerford et al. (2012); Johnson och Lieberman (2007); Lieberman et al. (2005);
Levendosky et al. (2003).

Not. 108. Molina, Skowron och Hackman (2020).

Not. 109. Austin, Shanahan, Barrios och Macy, (2019).
Not. 110. Murray, Bair-Merritt, Roche och Cheng (2012).
Not. 111. Dillon, Hussain, Loxton och Rahman (2013).
Not. 112. Dillon, Hussain, Loxton och Rahman (2013).
Not. 113. Callender, Olson, Choe och Sameroff (2012).
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Risk att barnet utséatts

Valdsutsatta foréldrar har jamforelsevis en mer auktoritér foréldrastil och ris-
ken for forsummelse dr hogre.™* Tvingande och kontrollerande vald" kan 6ka
risken for att den valdsutsatta fordldern forsummar barnet."® Det finns ocksa
studier som visar att valdets allvarlighetsgrad paverkar omsorgsformagan.”

Utsatthet for vald i ndra relationer har samband med fysiskt vald mot
barn,® men det finns dven studier som inte visar pa ett sdidant samband.'®
De skilda resultaten kan bero pa valdets konsekvenser for den valdsutsatta
fordldern: ju stérre trauma desto hogre risk att den valdsutsatta féraldern an-
viander vald mot barnet.'?° Orsakerna till att samspelet med de egna barnen
paverkas negativt eller att bestraffningsvald anvénds, kan ocksa ha samband
med foridlderns egen utsatthet fér vald under barndomen.!?

Att utsittas for vald av en partner kan paverka mammans tankar och
kénslor om barnet under graviditeten och tankar om sig sjédlv som forélder.'??
Dessa forestéllningar har i sin tur visat sig paverka vilka forédldrabeteenden
som senare kommer till uttryck i relationen till spidbarnet. Mammor kan
tillskriva spadbarns beteende fientliga kvaliteter och sedermera anvianda
vald mot barnet.!?® En studie fann att valdsutsatta mammor oftare tolkar
spiadbarns ansiktsuttryck som rédsla, vilket i kombination med trauma-
symptom hos mamman kan fungera som en paminnelse om traumat och
paverka forméagan att reagera inkinnande och lyhort pa sitt barn.!?*

Det kan finnas flera forklaringar till att mammor som utsatts for vald av
sin partner anviander vald mot sina barn. En psykologisk forklaring dr att hon
projicerar sina upplevelser av valdet pa barnen och dirigenom tillskriver
barnens beteende negativa och aggressiva kvaliteter.'* En annan forklaring
ar okad stress till f61jd av en pressad livssituation.’?® En forklaring som har
relativt gott stod i empiriska studier dr att samspelet mellan fordldrarna fung-
erar daligt och paverkar forildra-barnrelationen negativt.'”

Not. 114. Chiesa et al. (2018).

Not. 115. Johnson (2008).

Not. 116. Nicklas och Mackenzie (2013).

Not. 117. Pels, van Rooij och Distelbrink (2015).

Not. 118. Huang, Wang och Warrener (2010); McCloskey, Figueredo och Koss (1995); Peled (2011);
Postmus, Huang och Mathisen-Stylianou (2012).

Not. 119. Sullivan, Nguyen, Allen, Bybee, och Juras (2000).

Not. 120. Grip (2019).

Not. 121. Cicchetti och Valentino (2006).

Not. 122. Levendosky, Bogat, Bernard och Garcia (2018).

Not. 123. Kita, Hayashi, Umeshita, Tobe, Uehara, Matsunaga och Kamibeppu (2020).
Not. 124. Bernstein, Timmons och Lieberman (2019).

Not. 125. Lieberman (2007).

Not. 126. Peled (2011).

Not. 127. Van Bakel och Riksen-Walraven (2002).
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Det ar alltsa viktigt att i bedomningen av omsorgsférmégan och av limpliga
insatser vara 6ppen for olika typer av férklaringar om en valdsutsatt férilder
utsitter sina barn for vald.

Extra god omsorgsférmaga

Det finns dven studier som inte visar nagon negativ paverkan pa omsorgsfor-
magan hos valdsutsatta.!?® Vissa valdsutsatta mammor férsoker aktivt kom-
pensera for de negativa effekterna avvaldet.'®” Att vara mamma och ge omsorg
till ett barn kan fungera som en buffert mot den stress och belastning som
valdet innebar.”*® Det finns ocksa studier som har funnit positiv paverkan pa
foraldraformagan i form av 6kad lyh6rdhet och effektiva forildrastrategier.'
Detta ska inte férstas som att valdet haft en uttalat positiv effekt, utan snarare
som att mammorna mobiliserat sina resurser utifran barnens behov.'*2 Mam-
morna anstringer sig fér att vara extra goda omsorgspersoner at sina barn
eftersom de vet att valdet dr en belastning for barnen. En studie fann att de
mammor som levde i en kontext av vald 6ver tid utvecklades mer positivtisin
omsorgsformaga dn de som inte var utsatta for vald.!*® Ett annat exempel 4r
den studie som fann att mammor som tidigare levt med vald i nira relation
var mest vilfungerande i sin omsorgsférmaga, jimfort med mammor som
fortfarande levde med vald och mammor som inte hade nagon erfarenhet av
vald.'** Dessa resultat pekar pa den utvecklingspotential och férmaéga till an-
passning som vissa mammor visar i en livssituation priglad av vald. Det dr
ocksa en viktig aspekt att beakta i bedémningen av lampliga insatser.

Valdsutévaren saboterar mamma-barn-relationen

Vad kan den situation som manga valdsutsatta mammor lever och ger om-
sorg i innebira mer konkret? Som redan papekats innebir valdsutévande ett
undergrivande av mamman som forélder och av mamma-barn-relationen.'*®
Hur aktivt och avsiktligt detta dr varierar. Vissa valdsutévande pappor under-
graver Oppet och medvetet mamman infér barnen som ett sitt att 6ka sin
kontroll. Det blir ett sétt att visa och ldra barnen att det &r i sin ordning att
behandla mamma pa ett negativt och respektlost sitt.'* En del pappor tvingar

Not. 128. lzaguirre och Calvete, 2014; Casanueva (2008).

Not. 129. DeVoe och Smith (2002); Peled och Barak-Gil (2011).
Not. 130. Rowsell (2003); Irwin, Thorne och Varcoe (2002).
Not. 131. Levendosky, Huth-Bocks, Shapiro och Semel (2003).
Not. 132. Levendosky, Lynch och Graham-Bermann (2000a).
Not. 133. Letourneau, Fedick och Willms (2007).

Not. 134. Casanueva (2008).

Not. 135. Hughes och Marshall (1995).

Not. 136. Bancroft, Silverman och Ritchie (2012).
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barnen att sjéilva utdva vald mot mamma, vilket kan ha en sérskilt skadlig effekt
bade pa mammans kinslor infér barnet och for barnets attityd gentemot
mamman.’”” En del barn identifierar sig med, och tar efter, valdsutdvaren och
kan i likhet med honom kréinka mamman.'*® En effekt av detta kan vara att
mamman far det svarare att uppritthalla en positiv auktoritet som féralder.'®
Utifran BBIC-logiken skulle ett m6jligt scenario kunna vara att en belastning
i omgivningen (valdsutsatthet) gér barnet mer svarmandvrerat och trotsigt
gentemot mamman, vilket gor hennes uppdrag som fordlder och omsorgs-
givare svarare.

Det dr vanligt att pappan undviker att ta pa sig ansvar for det egna valdet
och i stillet lagger ansvaret pa mamman. I samband med en valdshéindelse
kan barn vara kinslomissigt sarbara och dirmed extra mottagliga for den
manipulation som den valdsutévande foridldern dgnar sig at. Pappan kan gora
sig till den goda och roliga forildern i stunder da mamman som en effekt av
valdet kanske &r passiv, tillbakadragen eller littirriterad. Barnen férmar inte
se igenom det spel som ligger bakom, utan uppfattar bara mamman som otill-
ganglig, och pappan som den som bryr sig om dem. For en beriknande valds-
utovare blir detta ett satt att knyta barnens lojalitet till sig och distansera dem
fran mamman. !4

Pappans undergriavande av mamman kan ocksa rikta in sig specifikt pa bar-
nets upplevelse av henne som en trygg och palitlig person att vinda sig till for
trost, stod och omsorg. Det kan handla om 16gner som har for avsikt att skada
fortroendet mellan barn och mamma, sdsom att siga till barnet att det var
oobnskat och att mamman vill adoptera bort det.** Mammans omsorg om bar-
nen kan alltsa pa ett mycket konkret sitt vara paverkat av den valdsutévande
pappan. Ibland kan mammans sétt att vara med barnen skilja sig at drastiskt
beroende pa om pappan ar hemma eller inte, vilket kan vara forvirrande for
barnen.'*? Detta kan paverka barnens upplevelse av mamman som forutsig-
bar och konsekvent. Om mamma-barn-relationen varit en killa till kraft for
den valdsutsatta mamman, tillfogas hon sérskilt stor skada om valdet speci-
fikt attackerar hennes relation till barnen.'*?

Undergriavandet av mamman som omsorgsgivare kan dven paverka mam-
mans upplevelse av sin egen kompetens som forélder. En del pappor férsoker
avsiktligt och explicit hindra mamman fran att ge barnen adekvat omsorg.

Not. 137. Radford och Hester (2006).

Not. 138. Holden och Ritchie (1991).

Not. 139. Bancroft et al. (2012).

Not. 140. Bancroft et al. (2012).

Not. 141. Bancroft et al. (2012).

Not. 142. Rowsell (2003).

Not. 143. Ahlfs-Dunn och Huth-Bocks (2016).
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Det kan handla om att forbjuda mamman att plocka upp och trosta ett gratande
spadbarn, undanhalla pengar sa att mamman inte har majlighet att képa hela
och rena klider, kopa tillrdckligt mycket mat till barnen'*, eller speciell mat
om ett barn har sirskilda behov. Det kan ocksa handla om att férbjuda mam-
man att s6ka vard for ett barn som ar sjukt.'*> En del pappor kan sedan an-
vinda detta emot mamman genom att peka pa hennes brister vad giller att ta
hand om barnen och hota med att rapportera till socialtjinsten och siga att de
kommer ta barnen ifran henne.#

Bedémning av omsorgsférmaga

De primira omsorgspersonerna ir oftast en mamma och en pappa, d&ven om
andra konstellationer ocksa finns. Oberoende av omsorgskonstellation och
vem som star for det mest frekventa eller allvarligaste valdet dr det viktigt
att kartligga valdets karaktir vid beddémning av omsorgsformégan. I bedom-
ningen maste hinsyn tas till om bada eller endast den ena av omsorgsgivarna
utévar vald, mot vem eller vilka och vad det &r for typ och allvarlighetsgrad
pavaldet. I en kartldggning av valdets karaktér dr det viktigt att bade férhalla
sig till kunskapen om hur valdet brukar se ut och samtidigt vara 6ppen for att
nagra fall bryter mot det vanliga ménstret, till exempel att den priméra valds-
utdvaren 4r mamman och att pappan dr kontrollerad och kuvad av mamman.

Mer &n bara valdssituationen

Utover valdssituationen behover respektive foridlders omsorgsformaga bedo-
mas utifran stabilitet i barnets uppvixtsituation (till exempel kring férskola/
skola, kamrater, foreningsliv, bostadsomrade, skyddat boende, kontaktfor-
bud, m.m.), hur trygg omsorgssituationen ir, och om vardnad och eventuellt
umginge gynnar barnets uppvixtvillkor. Vidare maste bedémningen géras
utifran barnets mojligheter att fa hjdlp att skapa mening kring valdet: Talar
fordldrarna med barnet om valdet pa ett sitt som bidrar till forstaelse for situa-
tionen sa att barnet inte blir utelimnat at att pa egen hand férs6ka begriplig-
gora sin livssituation? Bedomningen behdver innefatta barnets upplevelse
av respektive fordalder som trygg bas och séiker hamn: Hur stark och stabil ar
barnets tillit till respektive foridlders férméaga och vilja att finnas till hands foér
barnet och tréstaisituationer nir barnet kinner sigradd, ensam eller ar sjuk?
Slutligen beh6ver ocksa hansyn tas till valdets konsekvenser for barnet, och
vilka sérskilda behov barnet kan ha som en effekt av att ha upplevt vald.**’

Not. 144. Né&sman och Fernqvist (2015)
Not. 145. Bancroft et al. (2012).

Not. 146. Rowsell (2003).

Not. 147. Axberg et al. (2019).
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FIGUR 2. Aspekter omsorgsférmaga

Stabilitet i
uppvéxtsituation

Trygghet
i omsorgssituation

Méjlighet att
skapa mening
om valdet

Respektive foralders omsorgsformaga behéver bedémas utifran en rad aspekter.

Nir socialtjinsten bestimmer att omsorgsférmagan maste utredas i relation
till barnets skyddsbehov ar det tva fragor som &r centrala:

* Vilka skydds- och riskfaktorer finns relaterade till omsorgsf6rmagan?

» Vilka stodinsatser kan foreslas for att forbéttra omsorgsféormagan?

I utredningen maste dialog och fértroendeskapande samtal balanseras mot
syftet att fa foraldern att 1imna relevant information om sin instéllning till
dokumenterade eller pastadda valdshindelser samt om relationen till barnet
och barnets andra forilder. Hur bedémningen mer konkret bor ga till och vilket
metodstéd som kan vara till hjilp diskuteras mer utforligt i rapportens andra del.
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Din blick som bedémare

Det finns en rad aspekter som kan paverka bedémarens tolkning av valds-
utévande och valdsutsatta fordldrars omsorgsférmaga. Kulturellt firgade
forvantningar pa vad som ir normalt, klassmissigt priglade uppfattningar
om hur en barndom bor se ut, heterosexistiska férestéllningar om vad som
arnaturligt, eller oreflekterade problematiska attityder till funktionsnedsétt-
ningar ir bara nagra av exemplen pa sadant som bedémare sjilvkritiskt kan
behdova reflekterar 6ver.*®

I en svensk studie beskrev barn som upplevt vald fran pappan mot mam-
man att mammorna stod fér majoriteten av omsorgen medan blotta fran-
varon av vald fran papporna upplevdes som ”tillridckligt bra” omsorg fran
pappor.*** I kontrast till vald framstar &ven ett minimalt ansvarstagande som
positivt. Bedomarens perspektiv och de mattstockar som anvinds vid bedém-
ningen far avgérande betydelse for hur en forilders omsorgsférmaga uppfattas.
I forhallande till vald i nira relationer blir bedémares forestillningar om och
forvantningar pa kon och forialdraskap sérskilt viktiga att uppmérksamma
och forhalla sig till.

Som framgar av det hér kapitlet har forskare intresserat sig fér valdsut-
satta mammors omsorgsférmaga i betydligt hogre utstrackning én for valds-
utévande pappors. Professionella har haft en liknande tydlig tendens att fo-
kusera pa mamman och hennes férmaga att ge omsorg till barnet, samtidigt
som man undvikit att underséka hur pappans omsorgsformaga och relation
till barnet ser ut.’*®

Not. 148. Sawyer (2013).
Not. 149. Cater och Forssell (2014)
Not. 150. Lapierre, (2008); Radford och Hester, (2006).

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga 37



Kapitel 2. Vald och omsorgsférmaga

En noggrann kartliggning av valdet minskar risken att skuldbeliigga en mamma
for bristande skydd av barnet, nir hon utsétts fér vald av pappan. I bedém-
ningen av omsorgsformaga maste den professionella vara aktsam sa att be-
domningen inte snedvrids pa grund av olika férvintningar pA mammors och
pappors foridldraskap och omsorg om barnen.'®! Kulturellt finns fortfarande
olika forvintningar pA mammors och pappors omsorg om barnen, déir det
framfor allt &r mammor som férvintas ansvara fér huvuddelen avden omsorg
som ges.'”? Det finns ocksa en tendens att pappor utvirderas efter emotionella
uttryck och pastadda intentioner fér framtiden, medan mammor utvirderas
enligt faktiskt tidigare beteende och konkreta handlingar.'®®* Mammor kan
ocksa domas hardare for perioder av separation fran barnen, medan pappors
tillfalliga separationer inte ges samma tyngd. Detta trots att tillfilliga sepa-
rationer frin mammans sida kan ha handlat om f6rsok att skapa trygghet ge-
nom att fly undan en valdsam relation.

Fran sambhillets sida finns ocksa ofta en ambivalens nér det giller synen pa
hur mamman bist ska skydda sina barn fran en valdsam pappa. Om hon stan-
nar med en valdsutévande pappa riskerar hon att samhéllet domer henne for
atthoninte gjort tillrdckliga anstrdngningar for att skydda sina barn. Om hon
lamnar och vidtar atgirder for att férsoka férhindra skadlig kontakt mellan
barnen och forovare, riskerar hon i stillet bli anklagad for att vara 6verbe-
skyddande och for att forsoka omajliggéra en hilsosam kontakt mellan barn
och pappa.®™ Denna dubbelhet gor att mammor for att vinna samhaéllets god-
kdnnande behdver balansera motstridiga forviantningar, vilket kan utnyttjas
och bli till férdel for valdsutévaren.*®

Not. 151. Eriksson (2003); (2020).

Not. 152. Eriksson (2020); Rowsell (2003).

Not. 153. Radford och Hester (2006).

Not. 154. Bruno (2016); Eriksson (2003); Radford och Hester (2006).
Not. 155. Bancroft et al., (2012); Bruno (2016); Eriksson (2020).
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Pappor som utpekas som ansvariga for vald mot sitt barn eller barnets
mamma, kan ha skél att neka eller férminska allvaret i dessa handlingar.
Handlingarna kan vara forknippade med skamkinslor®® eller riadsla for
att umginget med barnet begrinsas och férévaren riskerar att lagféras for
misshandel. Vidare kan férvintningar pa att det &r mammor som ska sta for
huvuddelen av omsorgen om barnen, leda till att pappors omsorgsférmaga
beddms som ett komplement till mammans huvudansvar.”®” Pappors féréldra-
skap handlar da fraimst om kinsloméissigt engagemang, ett praktiskt och
ekonomiskt ansvar och att vara en (manlig) rollmodell f6r barnen. Om en
pappa uppfyller dessa féorviantningar kan han uppfattas som en *tillrackligt
bra pappa” trots att han brustit i omsorgsférmaga genom det tidigare valdet
mot barnens mamma. Att vara en “dalig fordlder” (som utsédtter barnen for
upplevelser avvald) men en “bra pappa” (som “gor roliga saker” med barnen)
tycks alltsa vara kulturellt begripligt.

I skrivande stund saknas dessutom handbdécker eller motsvarande pa
nationell niva, om att méta valdsutévare inom socialtjinsten till stod for
professionella. Samtidigt riktar befintliga dokument, som metodstddet till
BBIC exempelvis, uppmirksamhet mot valdsutsatta fordldrar - typiskt sett
mammor - i betydligt hogre grad 4n mot valdsutévande foraldrar - typiskt
sett pappor.’*® Forviantningar férknippade med kon stéiller med andra ord
stora krav pa medvetenhet hos bedémare.

Not. 156. Gottzén (2013).
Not. 157. Eriksson (2003).
Not. 158. Eriksson (2020).
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DEL 2
Ansvar och praktik



SOCIALTJANST




KAPITEL

Vad ska och kan
socialtjansten gora?

Socialtjansten har en central roll att ge insatser till barn som upplever vald.
Det handlar bade om att uppticka utsatta barn, utreda deras situation, skydda
dem och att forhindra att de utsétts igen, och om insatser for att begriansa skada,
det vill siga motverka valdets negativa effekter pa kortare eller lingre sikt.
Det handlar ocksa om att bedéma vilken typ av stod eller behandling som kan
behovas for att forbéttra fordldrarnas omsorg om barnet. Den hir delen av
skriften diskuterar vad socialtjinsten kan géra, med utgdngspunkt i en tinkt
kedja av insatser - fran upptickt till erbjudande om st6d.

En forutsittning for att olika steg i en insatskedja mot vald ska fungera ir
att socialtjanstens arbete organiseras sa att ett kunskapsbaserat och samordnat
arbete blir mojligt. Darfor lyfter den hir delen av skriften dven praktiska exem-
pel fran verksamheter som pa olika sitt har utvecklat arbetsséitten. Exemplen
tiacker inte allaled i insatskedjan, men kan illustrera hur socialtjanstens verk-
samhet kan anpassas och inspirera till fortsatt utveckling.
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Upptacka vald

Attbarn upplever vald kan bli synligt for att barnet visar symptom och tecken
pa att hen inte mar bra, eller har fatt skador till f6ljd av vald. Det kan vara
nagon utanfér familjen som bevittnar valdet,® eller sa kan barnet sjélv berétta.
Enligt en nationell understkning har sd manga som 45 procent av alla valdsut-
satta barn (sexuella 6vergrepp inte inrdknat) berattat om valdet fé6r nagon.!*°
I de flesta fall beréttar barnen fér syskon eller en jimnarig vin, men vart tionde
barn berittar om valdet for en professionell inom skola, socialtjinst, polis,
hilso- och sjukvard eller ungdomsmottagning. Férskola och skola ér speciellt
viktiga arenor for att uppticka barn som har varit utsatta fér vald. Fungerade
rutiner fér att uppméirksamma valdsutsatthet vid hilsosamtal och rutiner for
hur man hanterar orosanmélan till socialtjinsten, ar viktigt for att barn som
upplever vald ska fa det skydd och stéd som de behover.

For att barn ska vilja att bryta tystnaden om det vald de dr utsatta for &r det
viktigt att de far mojlighet att beritta, och att de sjélva ser ett syfte med att
beritta om valdet (till exempel att hindra ett syskon f6r att ocksa blir utsatt).
Det dr ocksa viktigt att de ser ett sammanhang som de uppfattar kan hjilpa.’*
Tillgingliga vuxna och tillgang till kunskap om vilken hjilp man kan f4 som
barn, kan ddrmed 6ka mdjligheterna for barn att beratta.

Not. 159.  Svedin et al. (2015).
Not. 160. Jernbro och Janson (2017).
Not. 161. Jensen et al. (2005), Solberg (2007).
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Professionella, inom exempelvis socialtjinsten, kan ocksa aktivt fraga om
vald. Idag finns framforallt dokumenterade erfarenheter av att fraga vuxna,
specifikt kvinnor, om utsatthet fér vald i nira relationer. 2 Det finns betydligt
fiarre studier om att fraga barn. Tidigare erfarenheter av att inféra rutinfragor
om vald i niira relationer pekar pa att professionella till en bérjan kéinna mot-
stand att fraga om vald. Det kan ocksa variera mellan enskilda professionella
hur de tar sig an uppgiften.’® Vidare framgar att det &r av central betydelse att
de som stiller fragan om vald ocksa har kunskap om hur de ska hantera de be-
rittelser som kan komma nir man som professionell stéller fragan. Uttryckt
pa ett annat sitt: Om man inte vet hur man ska hantera svaret, blir det svart att
stélla fragan. Det finns darfor ett stort behov av utbildning, handledning och
stdd vid inférandet av rutiner for att upptécka vald. Vidare blir de professio-
nellas utmaningar och behov av stéd d&nnu storre om det dr barn som tillfragas
om vald, eftersom det juridiska och moraliska ansvaret att agera dr starkare
nir ett barn berittar om vald.

Not. 162.  O'Doherty et al. (2015).
Not. 163.  Almqvist et al. (2020); Hedtjarn et al. (2009), Hultmann et al. (2017).
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Att fanga upp tidigt: Islandsprojektet i G6teborg

Attvara pd plats direkt, i det akuta skedet, ger tydligare fokus pd barnen
och bdttre underlag for utredning och skyddsbedémning. Det ldrde sig social-
tjdnsten i Goteborg efter att ha deltagit i Islandsprojektet.

Ulrika Nordstrom ar chef for socialjouren i Goteborg. Mellan 2016 och 2019
deltog hon och hennes medarbetare i Islandsprojektet, Véastragotalands-
regionens projekt for béttre samarbete mellan myndigheterna i arbetet mot
vald i ndrarelationer. I projektet var #dven socialsekreterarna med vid de
akuta polisinsatserna, nagot som Ulrika Nordstrom lovordar.

- Att vara pa plats i hemmilj6 i det akuta skedet ger socialsekreterarna ett
mycket béttre och fylligare underlag for den fortsatta utredningen. Dessutom
blir barnens perspektiv mycket synligare, siger Ulrika Nordstrom.

Hon menar att socialsekreterarnas nérvaro gor roller och ansvarsfordelning
tydligare. Socialsekreterarna har tid och kompetens att ta hand om barnen,
medan polisen dgnar sig at brottsoffer och brottsutovare.

- Det gor att vi ser barnen och kan ge dem ett annat stod. Barnen behover
andra vuxna i den hir situationen, de behéver kiinna att de inte 4r ensamma.
Vi kan forklara vad som hinder, att det som intréffat ar fel och att barnen
inte har ndgon skuld i detta. Det hir dr inte polisens fokus, och ska inte vara
det heller.

Aven i den fortsatta processen ir det en stor fordel att ha varit med initialt,
enligt Ulrika Nordstrom. Det dr ldttare att driva drendet framat och prata med
familjen nir det inte blir nagon diskussion om vad som har hént eller inte.

- Det r ju ofta en del av problematiken i dessa drenden, att man inte far
nagot erkinnande. DA dr det svart att komma vidare.

Hon framhaller ocksa att det hir séttet att jobba bidrar till att motivera
medarbetarna. Att de tydligt kédnner att de gor skillnad, att de gér nytta. Och
att det hiinder nagot. Aven andra myndigheter vittnar i utvirderingen om
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projektets fordelar. Den tydliga ansvarsférdelningen lyfts sirskilt, att alla
kan koncentrera sig pa det de dr bist pa. Det framkommer ocksa att savil
valdsutsatta som valdsutovare verkar mer motiverade att foréndra sin situa-
tion strax efter en valdshindelse, vilket underlittar arbetet med att fa de
valdsutsatta att medverka i en brottsutredning och ta emot stod.

Ulrika Nordstrom gillar ocksa den systematik som legat till grund f6r
arbetet i projektet. Alla har arbetat efter checklistor, vilket sékerstiller ett
enhetligt och férutsiagbart arbetssitt.

- Viborde generellt bli biittre pa att f6lja de nationella riktlinjer som finns.
Det ar en fordel att jobba mer likartat i verksamheten. Dessutom underlattar
det for nya och tillfalligt anstéllda.

Hon ser girna att de fortsitter att jobba efter den har metoden, men
framhaller ocksa att det kriver resurser. Det tar tid fran vrigt arbete att
aka ut palarm.

- Men det dr det virt om vi kan hjilpa fler. Det dr ju det som &r vart upp-
drag, siger Ulrika Nordstrom.
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ISLANDSPROJEKTET | GOTEBORG

Islandsprojektet var ett utvecklings- och samarbetsprojekt mellan polis, dklagare, socialjour,
socialtjanst och hélso- och sjukvard, vid akuta valdshandelser i familjer med barn i Géteborg.
Projektet genomférdes 2016-2019 under ledning av VKV - Véastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nara relationer. Socialjouren i Géteborg och socialtjansten i tva
av stadens stadsdelar har deltagit i projektet. Fokus ligger pa handlaggning och uppféljning pa
en operativ niva vid akuta valdshandelser i familjer med barn utifran ett barnrattsperspektiv.
Arbetsmodellen klargor att fragor om vald ska stallas rutinmassigt och att barns och vuxnas
behov av insatser ska utredas pa ett strukturerat satt enligt féljande:

= Larmfas: Polisen kontaktar socialtjanst/socialjour nar de aker ut pa ett larm om vald
i nara relationer. Socialtjansten aker ut till familjen pa brottsplatsen.

* Omhéandertagandefas: Pa plats ger socialtjansten barnen ett férsta stod- och informations-
samtal. De gor en hot- och riskbedémning och bedémer om det finns behov av skydd eller
omhandertagande. Socialtjansten informerar om vikten av undersokning och att dokumentera
eventuella skador. Om det behdvs akut vard ombesoérier socialtjansten transport till och fran
hélso- och sjukvarden, som i sin tur ska ta emot utan dréjsmal och dokumentera skador.

* Samordningsfas: Socialjour éverlamnar till socialtjanst, som initierar samrad vid Barnahus.
Berdrda myndigheter kallas och planerar tillsammans den fortsatta hanteringen av drendet.
En ny rutin innebér att samrad initieras &ven nar det géller barn som upplevt vald, men
sjélva inte varit utsatta for vald.

| utvérderingen av projektet lyfter samtliga myndigheter att arbetssattet bidrar till att tydliggéra
roller och ansvarsférdelning. Personalen kan fokusera pa sitt eget uppdrag. Med olika perspektiv
far man ocksa en béattre helhetsbild av situationen. Samarbetet med halso- och sjukvarden
har dock inte fungerat tillfredsstallande nar det géller skadedokumentation i anslutning till det
akuta omhandertagandet. Aven samrad vid Barnahus har varit svart i de fall barnen inte &r
malsdgande, eftersom barn som upplevt vald (till skillnad f6r barn som sjélva utsatts for vald)
inte &r verksamhetens primara malgrupp.
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KAPITEL

Utreda och bedéma risk
och skyddsbehov

I det akuta skedet dr bedomning av risk och eventuella skyddsbehov mycket
viktigt och ldgger grunden foér den fortsatta hanteringen av barnets situation.
Iden hir processen har socialtjinsten en central roll. Riskbedémningibarna-
vardsiarenden dr en komplex process som har stor betydelse fér barns utveck-
ling och relation till férdldrarna. Samtidigt ar riskbeddmning inte en sérskilt
vil utforskad aspekt av socialtjinstens arbete med barn.'** Det star dock klart
att utredare - vare sig det handlar om utredare inom den sociala barnavarden
eller i en familjerittslig tvist - star infér en rad utmaningar. I litteraturen
finns bland annat beskrivet hur valdsutovare och valdsutsatta kan ha olika
berittelser om vad som hént, bade nér det giller konkreta hindelser och nir
det géller valdet i relationen 6verhuvudtaget.

Not. 164. Shlonsky (2015).
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FIGUR 3. Olika perspektiv pa valdet
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Barnets berattelse
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Né&r det géller vald ar det vanligt att den valdsutsatta foraldern, den valdsutévande fordldern och barnet
ger olika berattelser om en och samma handelse. Figuren ar hdmtad ur SOU 2015:15.

Forskning som bygger pa intervjuer med valdsutovande mén pekar pa att
de kan ha en tendens att halla isir valdet fran andra delar av relationen och
uppfatta valdet som “situationer”.'® Kvinnor som utsitts for vald kan i stéllet
uppleva att valdet priglar hela relationen.’® Valdet skapar ridsla och far kon-
sekvenser for den utsattas upplevelse av valdsutovarens handlingar och be-
teende dven da personen inte direkt utévar vald. I férhallande till konkreta
valdshindelser kan den valdsutsattas och valdsutévarens olika beskrivningar
handla om att valdsutévaren inte vill ta ansvar for handlingar som bade ar
kriminella och uppfattas som moraliskt forkastliga.'s” Mot bakgrund av kom-
plexiteten i beddmningsprocessen och de utmaningar utredare star infér
finns ett stort behov av metodstdd for att sikra utredningar, inklusive risk-
och skyddsbedomningar, av tillridckligt god kvalitet.

Not. 165. Hearn (1998).
Not. 166. Enander (2008).
Not. 167. Gottzén (2013).
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Metoder for strukturerade risk- och skyddsbedémningar

Riskbedomningar i socialtjinsten bestar av savil informationsinsamling som
beddmning och beslut. Den generella rekommendationen i Socialstyrelsens
allménna rad ar att risk- och skyddsbedémningar genomfors med hjilp av
strukturerade metoder.*® Det finns ett antal exempel pa modeller for risk-
beddomning nir det giller barns utsatthet for fysiskt vald respektive part-
nervald.'* I en del av dessa modeller r riskbeddmningen ostrukturerad och
genomfors utan stod av fastlagda fragor eller strukturerade frageformulir.
Andra modeller bygger pa poingbaserade bedomningar med utgangspunkt i
faktorer som &r viktiga for att forutséiga risk.'”° En tredje grupp &r struktu-
rerade bedomningar diar handliggaren gor en sammanvigd bedomning av
risk utifran specifika faktorer i det enskilda fallet. De studier som finns visar
bade for- och nackdelar med poingbaserade riskbedémningar. A ena sida 4r
de mer tillforlitliga. A andra sidan 4r de mer begriinsade eftersom de inte tar
hinsyn till dynamik mellan olika typer av vald mot barn (6vergrepp, omsorgs-
brist, sexuella 6vergrepp) och har for lite fokus pa aterfall. De riskerar ocksa
att missa specifika omstindigheter i enskilda d&renden och forutsitter att fal-
len passar tidigare empiriskt grundad kunskap om riskfaktorer.'” Har tycks
strukturerade bedomningar vara en vig framat, &ven om det &n sé linge 4r
svart att dra entydiga slutsatser om vilken modell som &r att foredra.'”? Ett
exempel pa en sdidan modell 4r iRiSk-intervjuer, som kan karaktériseras som
ett strukturerat stod till professionella bedémningar av vald i ndra relationer
och barnmisshandel.”” Modellen ar uppbyggd for att stodja handlidggare i den
stegvisa beddmningen av behovet av informationsinsamling, genomférande
avfordjupande risk- och skyddsintervjuer, samt analyser och riskbed6mning.

Not. 168. SOSFS 2014:4.

Not. 169. Northcott (2012).

Not. 170. Northcott (2012).

Not. 171. Bartelink et al. (2015), White och Walsh (2006).

Not. 172. Nicholls et al. (2013).

Not. 173. Axberg et al. (2018); Broberg et al. (2015); Eriksson et al. (2020), Hultmann et al. (2020).
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Kartlagga valdet

For att bedoma barnets situation och foridldrarnas omsorgsformaga ar det
viktigt att forsta valdets kontext. Darfor ir ett nodvindigt forsta steg att kart-
ldgga det vald som forekommit i familjen. En kartldggning av valdet kan ge
motstridiga upplysningar som fordrar en professionell virdering av upp-
gifterna. Om valdet inte kartldggs pa ett strukturerat sétt finns en risk att
riktning pa valdet, allvarlighetsgraden och barnets involvering tappas bort
eller bagatelliseras.'”* Genom att kartligga valdets karaktir pa ett struktu-
rerat sitt gar det att géra en kvalificerad beddmning av om det finns en primér
valdsutévare och en foridlder som huvudsakligen dr valdsutsatt, eller om bada
foraldrar i nagon utstrickning utévar vald mot varandra. Det dr ocksa viktigt
att undersoka i vilken grad det vald som utdvas priiglas av kontroll och makt.

Genom att fokusera pa vald i bérjan av utredningen far den professionella
en uppfattning om det foreligger akut risk for barnets liv och hilsa. Detta
maste sjilvklart prioriteras och skyddsatgirder sittas in. Den professionella
far ocksa information om graden av farlighet hos den eller de som utévar valdet,
och kan vid behov ocksa fordjupa kunskapen med hjilp av bedémningsinstru-
ment som till exempel FREDA!” och SARA (Spousal Assault Risk Assessment
Guide)."”¢ For att bedoma och hantera risker fér hedersrelaterat vald och for-
tryck finns beddmningsinstrumentet PATRIARK.!”” Utredningen far da ett
fokus pa barnets sikerhet. Niar bedémning om akut fara och valdsutévarens
farlighet har gjorts kan utredningen fokusera pa familjemedlemmarnas sam-
spel och upplevelser.

Not. 174. Miinger och Matsson (2018).

Not. 175. FREDA &r den svenska varianten av Danger Assessment, Campbell et al. (2007).
Not. 176. Kropp et al. (2004).

Not. 177. Randell Kropp P. Belfrage H, Stephan D.H (2013).
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Barns medverkan viktig

Ett centralt inslag i en strukturerad modell for riskbedémningar av vald mot
barn dr barnets medverkan. Det ir generellt sett en ganska mattlig samstim-
mighet mellan barns och férdldrars uppgifter om vald mot barn och vald i
nira relation.'” Information fran barnet ar av central betydelse for att bed6ma
savil risken att ett utsatt barn ska drabbas av mer, och kanske grovre, vald
som risken att barnet inte far sina basala praktiska och kiinslomissiga behov
tillgodosedda.”” Aven yngre barn bor ges mojlighet att komma till tals i det
hir sammanhanget. Studier inom forensisk psykologi har bland annat visat
att barn fran tre ars alder har férmaga att limna tillforlitliga och trovirdiga
uppgifter om 6vergrepp som de utsatts f6r.'*° De barnintervjuer som ingar i
iRiSk-modellen &r utvecklade for att kunna anviandas med barn fran ungefir
fem ars alder.

Forskningen om barns beskrivningar avvad de varit med om, domineras idag
framforallt av experimentella studier och studier av vittnesférhor i straft-
rittsliga processer, sa kallade forensiska intervjuer. Med utgangspunkt i den
har forskningen har vissa intervjuprotokoll pekats ut som evidensbaserade.'®!
Hur evidens utvecklad i ett straffriattsligt sasmmanhang ska Gverséttas till
socialtjansten dr dock en komplex fraga. Det straffrittsliga skiljer sig fran
socialtjansten, och vittnesforhor skiljer sig pa avgorande punkter fran de
samtal som socialtjinstens handliggare behover fora med valdsutsatta barn
for att bedoma risk och skyddsbehov. Ett vittnesforhor ska ge kunskap som ar
relevant for en straffrittslig process (dér inte minst bevisviarderingen rérande
specifika hindelser ir central), medan samtal med barn inom den sociala
barnavarden ska ge information om risken att barnet ater utsétts for eller
tvingas bevittna vald och évergrepp och/eller att valdet forgrovas, samt om
det finns risker i ett utvecklingsperspektiv, exempelvis psykiska trauman.!s?
Dirfér behovs intervjumetodik som dr anpassad till socialtjinstens samman-
hang och uppdrag.

Not. 178. Hungerford et al. (2010), Hultmann (2015).
Not. 179. Shonskly och Wagner (2005).

Not. 180. Goodman och Melinder (2007).

Not. 181. Fangstrom (2017).

Not. 182. Axberg (2017), Fangstrom (2017).
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Enintervju med barn inom ramen for en utredning i socialtjansten bér inne-
halla strukturerade fragor om valdets karaktér. I synnerhet om barnet har varit
nirvarande fore, under eller efter att valdet skett. Professionella behover ocksa
stilla fokuserade fragor om hur barnet upplever valdet och relationen till
respektive fordlder. Det ar viktigt att utforska hur forédldrarna har talat med
barnet om valdet, och om de har underlittat for barnet att forsta och hantera
upplevelserna.

Forsiktighet vid observation av samspel

Om familjerelationer dr préiglade av vald och ridsla, dr det en mycket grann-
laga uppgift att anvinda observation av samspel mellan barn och férildrar,
eller mellan férialdrarna, som metod och grund fér bedémning. Den spon-
tana beddmning som professionella gor nir de triffar barn tillsammans med
en eller tva foréldrar dr ofrankomlig. Professionella registrerar nir nagon i
familjen siger nagot positivt till ndgon annan och vem det ir som gor det.
Professionella registrerar hur féridldern svarar pa barnets behov av hjélp eller
granssittning. Det man som professionell ser i interaktionen kan dock vara
missvisande om man anvéinder observationer for att dra slutsatser om ex-
empelvis omsorgsformaga. Forildrar kan bade underprestera och sa att siiga
Overprestera i den situationen, det vill sdga visa upp en glittig och konflikt-
fritt samspel, som bygger pa att ett barn ar ridd for sin forilder, eller att den
ena forildern dr radd for den andra.

Det finns strukturerade metoder for att bedéma barns anknytning till for-
dldrar. Dessa metoder kréaver dock specialkompetens och utbildning for att
kunna anvindas pa ett tillférlitligt sitt. Det dr viktigt att vara uppmérksam
pa att ’anknytning’ dr ett begrepp som anvinds i en teoretisk kontext och att
begreppet inte ar direkt 6versidttningsbart med ‘relation’ mellan barn och for-
aldrar. Forskare specialiserade pa anknytning varnar ocksa fér en forenklad
anviandning av anknytningsbegreppet i socialtjinsten och som grund for be-
démningen av utsatta barn.!s?

Analys, bedémning och sdkerhetsarbete

Analys avden insamlade informationen ar centralt vid risk-och skyddsbedom-
ningar. Med utgangspunkt i kunskapen om barns utveckling generellt och
valdets konsekvenser for barn specifikt, blir det viktigt att hdnsyn till fler aspek-
ter utover akut risk och valdsutovarens farlighet. Beddmningen behover sedan
foljas att ett genomtinkt sikerhetsarbete. Bedomningsverktyget iRiSk listar
fem aspekter som ar viktiga att ta med vid analys och bedémning .}

Not. 183. Grangyist et al. (2017).
Not. 184. Axberg et al. (2019).
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iRiSk - Fem aspekter vid analys och bedémning

>

Akut risk — Akut risk och fara fér barnet kan indikeras bade av enstaka allvarliga
forhallanden och av flera hiindelser och férhallanden som en sammanviigd riskfaktor.
Flera nivaer i barnets uppvixtmiljé dr viktiga att beakta nir det géller akut risk fér
aterfall av partnervald och vald mot barn: familjerelationer, egenskaper och beteende
hos forildrar, valdets allvarlighetsgrad och den sociala miljon kring familjen.
Riskfaktorerna for partnervald och barnmisshandel ér till stor del identiska med de
som finns for antisocialt, kriminellt beteende eller valdsbeteende i allmiinhet.

Farlighet - Akut risk hinger ocksa nira ihop med valdsutévarens farlighet. Det finns
till exempel ofta hogre forekomst av psykiska problem hos foréldrar, kriminalitet
samt alkohol- och drogmissbruk i familjer dir en foralder och barn utsétts for
allvarlig misshandel. En bedémning av den valdsutévande f6réildern med fokus pa
valdsutovarens farlighet kan genomféras med hjélp av nagon av de strukturerade
metoder som har stod i forskning nér det giller att bedoma hog till medelhog risk for
upprepat vald.

Barnets agerande - Barn som lever i situationer med vald kan agera for att stoppa
valdet och skydda sig sjilva, syskon eller férilder, pa ett sitt dir de utsitter sig
sjilva for fara. Det blir dirfor viktigt att undersoka barnets strategier och agerande i
situationer med vald, bade med tanke pa beddmningen av risk och skyddsbehov, och
med tanke pa eventuella behov av stod och hjélpinsatser dir barnet exempelvis far
lira sig mindre riskfyllda sitt att hantera situationer med vald.

Barnets perspektiv pa risk och skydd - Att inkludera barnets perspektiv pa hur
trygg eller otrygg situationen ar samt vilket skydd som finns ar viktigt av flera skal.
En praktik som inkluderar barnets rost och perspektiv kan ses som ett uttryck for ett
holistiskt barnperspektiv dir vuxnas omsorg om barnet och barnets ritt till delaktig-
het kombineras. Barnet blir bade skyddat och kommer till tals i fragor som berér
hen. Att utforska och bedoma barnets upplevelse av trygghet ir ocksa helt centralt
for sdkrandet av barnets ritt till skydd. Det 4r inte givet att vuxna runt barnet har
inblick i barnets eventuella upplevelser av utsatthet eller otrygghet, och inte heller
ihur barnet ser pa sina mojligheter att agera for att bli tryggare. Hiar beh6ver barnet
sjalv komma till tals.

Utvecklingsrisker - Risker for valdsutsatta barns utveckling pa ldngre sikt 4r en
fraga om ett komplicerat samspel mellan olika faktorer dver tid. Det handlar om
sarbarhet (medfodda eller tidigt férvirvade egenskaper hos barnet), riskfaktorer
(faktorer i barnets uppvixtmiljo), motstandskraft (faktorer som hos barnet som kan
gor det mer “robust”) och friskfaktorer (faktorer i miljon som kan ge barnet stéd och
hjélp till en positiv utveckling). En bedomning bor goras kring risk och friskfaktorer
pé olika nivéaer: pa individuell niva, barnuppfostran, familjehistoria och familjemiljo
samt skola. BBIC strukturen &r en hjilp i detta arbete.
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Kapitel 5. Utreda och bedéma risk och skyddsbehov

| Enskede-Arsta-Vantor anvander alla samma metod
for risk- och skyddsbedémning

Pd utredningsenheten i Enskede-Arsta-Vantor jobbar alla handldggare
med iRiSk. Nyckeln till en lyckad implementering dr engagerade chefer och
medarbetarnas forstdelse for nyttan.

Sandra Rosquist &dr chef fér utredningsenheten for barn och unga vid stads-
delen Enskede-Arsta-Vantor i Stockholm. Hon har linge sett behovet aven
béttre utredningsprocess i irenden som ror barn som upplever, och utsitts
for, vald. Darfor tog hon chansen nir Socialstyrelsen for tva ar sedan erbjod
hennes enhet att delta i utvecklingen av bedomningsverktyget iRiSk*.

- Vi saknade bra verktyg for att bedoma risker fér barnen. Vi hade sam-
talsverktyg, men inget for att upptéicka valdet. Behovet var stort, vi sag att
barnen ofta missades i utredningarna, sdger Sandra Rosquist.

Alla handléggare fick utbildning och uppmanas nu att arbeta utifran
bedémningsverktyget. Enhetens tva mentorer har fatt extra utbildning att
handleda kollegor i metoden.

- En framgangsfaktor dr att mentorerna ocksa har tagit fram konkreta och
praktiska 6vningar som komplement till utbildningen, bland annat rollspel.
Det kollegiala larandet ar en stor fordel. De handlidggare som “knéckt koden’
kan bidra till att fa med sig de andra.

Sandra Rosquist understryker vikten av att de som ska jobba med metoden
ocksa forstar fordelen med den. Annars blir det svart att fa med sig alla med-
arbetare pa det nya arbetssittet.

- Socialsekreterarna maste kunna se effekterna och se att barnen vinner
pa att vi gor sa hir. Medarbetarnas engagemang ér helt nédviandigt for att
lyckas. De maste vilja ha en fordndring for att kunna gora ett bittre jobb.

Omstillningen kan vara en svar och krivande process — bade tidsmissigt
och kiinsloméssigt. Da krévs en stabil ledning som framhérdar och, trots
eventuellt motstand, star fast vid uppléigget.

- Ett nytt sétt att arbeta siitter sig inte pa ett ar. Man maste vara medveten
om att det tar tid och inte backa innan det har satt sig.

Detta forutsitter en tydlig styrning och god férankring hos alla chefer.
Aven de maste tro pa det nya arbetssittet och i hjilp med uppféljning och
utvirdering.

2
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- Metoden maste synas i verksamhetsplanen. Ett av vara mal dr att vi ska
uppna handlidggning med hog kvalitet. Vi har skrivit in att det ska géras
genom att alla anvander sig avden hir metoden i sina bedomningar. Sen ut-
varderar vi genom att granska alla utredningar och sikerstélla att detta sker.

En tydlig prioritering hos politiken har underlittat arbetet.

- Det ar sjalvklart en framgangsfaktor att valdsfragan star pa agendan, sa
att vi har ett tydligt mandat fran den politiska ledningen.

Framover ska Sandra Rosquist sitta rutiner for hur handlidggarna regel-
bundet ska dela erfarenheter och konkreta exempel pa hur man kan ga
tillviga i olika situationer.

- Att ha gemensamma genomgangar dér vi delar med oss av vara erfaren-
heter ir ytterligare ett sitt att skapa forstaelse for sjilva modellen och hur
den fungerar, sdger Sandra Rosquist.

UTREDNINGSENHETEN | ARSTA ENSKEDE VANTOR

Enskede-Arsta-Vantér &r en av 14 stadsdelar i Stockholm stad. | Avdelningen social omsorg
for barn och unga ingar atta enheter, varav utredningsenheten ar en. Utredningsenheten
har ett 50-tal medarbetare som samarbetar med 6vriga enheter pa avdelningen. Samtliga
medarbetare arbetar nu efter en sérskild beddmningsmodell, som pa sikt ocksa ska spridas
till vriga enheter for att fa ett &nnu battre resultat.

*iRiSk star for insatser, risk- och skyddsbedémningar av valdsutsatta barn och drivs sedan 2012 som

forskningsprojekt pa uppdrag av Socialstyrelsen. Syftet dr att utveckla bedémningsverktyg och insatser.
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KAPITEL

Erbjuda insatser efter behov

Barn som upplevt vald behéver ofta hjilp som riktas direkt till dem. Det ér
viktigt for att avlasta skuld, skam och ansvar, fér att géra valdet begripligt och
hanterbart, och for att forebygga negativa konsekvenser pa lang sikt.’®> Dess-
utom kan barn behéva hjilp med relationen till en eller bada forildrar, och
insatser till fordldrarna kan ses som en indirekt form av hjilp till barnet. En
forandrad livssituation och skydd fran ytterligare vald, hot och krinkningar
ar grundldggande och en férutsittning for vidare hjilp.’®° Arbete med forildrar,
inklusive insatser till férdldrar som sjéilva dr valdsutsatta, eller som utévar
vald, dr ocksa viktigt fér att uppna férandring pa sikt. Att bara arbeta med for-
aldrar racker dock séillan, utan barn behover en egen insats.'”

St6d- och behandlingsinsatser for valdsutsatta barn har utvecklats snabbt
under de senaste 30 aren.!*® Filtet borjade utvecklas pa allvar under 1980-talet.
Efter millennieskiftet har tyngdpunkten alltmer kommit att ligga pa verk-
ningsfulla metoder och insatsers effekter. Bland insatserna kan man ocksa se
en 6kad grad av anpassning till olika grupper barn, exempelvis utifran alder,
kon och kulturell bakgrund. Nir det géller traumabehandling kan man ocksa
se enrorelse fran insatser som tidigare utgick fran sjilva traumat, det vill siga
vilket typ av 6vergrepp det handlade om, till dagens fokus pa behandlingsbe-
hovet. Da med utgangspunkt i det kluster av symptom barnet visar, barnets
utvecklingsniva och problemets allvarlighetsgrad.'®

Not. 185. Broberg et al. (2011), Mullender, (2004).
Not. 186. Broberg et al.(2011).

Not. 187. Broberg et al. (2011), Mullender (2004).
Not. 188. Graham-Bermann och Hughes (2003).
Not. 189. Cohen et al. (2006).
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Kapitel 6. Erbjuda insatser efter behov

Insatser till barn som upplevt vald ir fortfarande ett relativt ungt kunskaps-
omrade, och det &r fa metoder dér forskning och utvirdering hunnit komma
sé langt att det finns forskning som visar att de dr effektiva. Arbete pagar
dock for att utveckla verkningsfulla metoder f6r den hir malgruppen. Det
finns metoder med atminstone visst stod i forskning som ocksa har provats
och beforskats i Sverige med tanke pa socialtjdnstens uppdrag och malgrupp.
Dessutom finns ytterligare metoder som framst ar tdnkta att anvindas inom
barn- och ungdomspsykiatrin.'*

Insatstrappa for barn

En viktig utgangspunkt dr alltsa att barn behover ratt insats. Barn som &r
utsatta for vald kan reagera olika, pa savil lang som kort sikt. Darfor behovs
olika typer av insatser. Ett siitt att sikra tillgdngen till ritt hjélp &r att utveckla
en’trappa’ som ror sig fran insatser som alla barn som upplever vald har ritt
till, till insatser fér barn som utvecklat egna problem till f61jd av valdet.*!

FIGUR 4. Insatstrappa for barn

Upprétthalla
férandringen

Behandla

Stodja

Skydda

Bekrafta

Upptacka

Not. 190. Almaqvist et al. (2018); Almqvist och Draxler (2016); Broberg et al. (2015).
Not. 191. Broberg et al.(2011).
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Det forsta steget pa trappan ir att de barn som upplevt vald uppmérksammas
av de verksamheter som kommer i kontakt med barnen och deras familjer,
och att barnen bemots pa ett sitt som ar anpassat for dem.

Det andra steget handlar om att de vuxna som méter barnet behover bekrifta
och giltiggora barnets upplevelser av vald. 2 Detta ir en viktig aspekt av att
mota barnen pa ett anpassat sitt. I forhallande till det hir steget gar det ocksa
att se att barns delaktighet — att fa information, konsulteras och kunna paverka
vad som ska hdnda - kan skapa férutsittningar fér barns kénsla av samman-
hang, det vill séiga att virlden &r begriplig, hanterbar och meningsfull.*?

Det tredje steget pa trappan ar skyddsatgirder. Vissa barn befinner sig fort-
farande i en situation dér de riskerar att bli utsatta igen, medan andra barn ir
skyddade. Det krévs en beddmning av det specifika barnets situation, och den
typ av risk- och skyddsbed6mning som beskrivs i féregdende avsnitt hér med
andra ord hemma pa det andra steget pa insatstrappan.

Den fjdrde nivan avinsats ir sirskilda stodinsatser riktade till gruppen barn
som varit utsatta for olika former av vald. Det kan handla om krisstdd, en-
skilda stédsamtal, eller en stédgrupp dir barn méter andra valdsutsatta barn.
I Sverige finns idag olika metoder som har atminstone visst stod i forskning,
som kan placeras pa det hir steget. Ett exempel ir stddgruppsprogrammet
Kid’s Club.***

Kids' club

Kids’ Club &r en 10 veckors manualiserad gruppinsats f6r barn mellan 8 och 12 ar.
Programmet finns i tva aldersanpassade versioner. Det riktar sig till barn som bevittnat
vald och barnen behéver inte ha nagra kliniska nivaer av symptom for att delta. Insatsen
bygger pa traumateori och syftar till att hjilpa barn att hantera sina traumatiska erfa-
renheter, och att arbeta med deras férhallningssétt till vald. Barnens sessioner l6per
parallellt med sessioner fér barnens mammor.

For en del barn ricker inte sirskilda stodinsatser, utan de beh6ver en mer av-
ancerad typ av hjilp.

Pa femte nivan finns de barn som visar tecken pa allvarliga problem eller
svarigheter, som exempelvis symptom pa posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD), allvarliga utagerande problem eller allvarliga problem i relationen
till sina anknytnings- och omsorgspersoner.

Not. 192. Leira (1990).
Not. 193.  Antonovsky (1993); Eriksson och Ndsman (2011).
Not. 194. Broberg et al. (2015); Grahamn-Berman et al. (2007).
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Kapitel 6. Erbjuda insatser efter behov

Ett par av de metoder som befinner sig mellan det fjairde och femte steget i
insatstrappan ir Kognitiv integrerad behandling vid barnmisshandel (KIBB)
195 och Project Support, som ir en insats till fordldrar till barn mellan fyra och
nio ar som upplevt vald och som utvecklat beteendeproblem.*® Pa den femte
nivan aterfinns ocksa behandlingsmetoder som primirt ir avsedda att an-
vidndas inom barn- och ungdomspsykiatrin, som Child Parent Psychotherapy
(CPP)"” och traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT).!*

Project support

Project Support dr en individuell behandling f6r mamma-barn-dyaden och besar huvud-
sakligen av hembesok pa 90 minuter en gang i veckan i ungefér atta manader. Oftast
bestar insatsen av runt 20 sessioner. Insatsen syftar dels till att 6ka det sociala stodet
till mamman och ge henne verktyg att hantera problem, dels till att reducera barnets
beteendeproblem genom forildratraning.

KIBB

KIBB ir en behandlingsmetod fér barn i aldrarna 3-17 ar och deras foérildrar och
syskon i fall med barnmisshandel. Insatsen bygger pa forskning fran anknytningsteori,
inldrningspsykologi, utvecklingspsykologi, humanistisk psykologi och i viss mén psyko-
dynamisk teori. Det éir en insats pa ungefir 16 behandlingstillfillen, vanligtvis en gang i
veckan. KIBB kan ges i grupp eller sa kan behandlingen bedrivas med enskilda familjer
(vilket ar det vanligaste).

Child Parent Psychotheraphy (CPP)

Barn- och forilder psykoterapi (CPP) har sin grund i psykodynamisk teori och sitter
fokus pa relation. Metoden har visats sig vara effektiv som behandling for yngre barn,
upp till sex ar. Behandlingen fokuserar barn-forélder relationen och pa att skapa ett
tryggt sammanhang for barn att bendmna och bearbeta traumatiska erfarenheter.

Ett avmalen ar att skapa en gemensam historia fér barn och féralder, om det trauma
barnet varit utsatt for. Varje session varar cirka 60 minuter och hela behandlingen tar
ungefir ett ar.

Not. 195. Svedin, Nilsson et al. (2015).

Not. 196. Almaqvist et al. (2018); Broberg et al. (2015).

Not. 197. Broberg et al. (2015); Grangvist et al. (2017); Lieberman et al. (2005); Lieberman et al. ( 2006).
Not. 198. Cohen et al. (2006).
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Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT)

TF-KBT ar en psykoterapeutisk metod som utvecklats i USA. TF-KBT integrerar
principer fran kognitiv beteendeterapi, interpersonell terapi och familjeterapi med
traumainterventioner. Ursprungligen utvecklades metoden f6r barn som utsatts for
sexuella 6vergrepp, men har dven anvants och visat sig effektiv for barn som utsatts for
annat vald i familjen. Den riktar sig till barn och ungdomar fran senare delen av forskole-
aren till 17 ar. Behandlingen ges dels individuellt med barnet/ungdomen dels genom
foraldraarbete och gemensamma tréffar med forialdrar och barn. Utbildning i metoden
ges av LinkOpings universitet.

Barns delaktighet

Nir barn ska erbjudas insatser dr det viktigt att ocksa uppmérksamma barns
roster. Socialtjansten star idag infér krav bade att frimja barns delaktighet,
och att anvinda metoder med st6d i forskning. Det finns dock en viss risk att
barns mojligheter att delta i beslut om insatser begransas om man &r allt for
metodtrogen.'”” Socialarbetares fokus pa att folja interventionsmodeller kan
konstruera en begrinsad, kringskuren delaktighet diar barns vilja endast
erkdnns nér barnen &r positiva till insatsen. Vissa kategorier av personer,
inklusive barn, har en 1ag kunskapsmissig status i samhillet, och dessa per-
soners tillgang till kunskap, till och med om sina egna 6nskemal, tycks kunna
definieras avdem som anser sig veta mer. 2°° Att utforska barns perspektiv nir
de erbjuds insatser kan vara viktigt for att férsta under vilka omstindigheter
barn faktiskt viljer att medverka i de hjilpinsatser som erbjuds.?* Bristande
mojligheter att delta i beslut om saker som barnet uppfattar som viktiga kan
skapa en kiinsla hos barnet av att ha blivit asidosatt, eller fa konsekvensen att
barnet viigrar att ta emot hjilp. En brist pa delaktighet for barn vid utform-
ningen av stdd och hjilpinsatser kan alltsa undergriva mojligheterna att ge
barn hjalp.202

Not. 199. Iversen (2014).
Not. 200. Iversen (2014).
Not. 201. Kéllstrom Cater (2014).
Not. 202. Kallstrom Cater (2014).
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Kapitel 6. Erbjuda insatser efter behov

Skelleftea anpassar metoder for att starka stédet till barnen

Skellefteds mottagningsenhet for vald i ndra relation har utvecklat metoden
”Partnerkontakt” till att dven gdlla barnen. Men mottagningen har dven
anpassat andra metoder, sd att de kan fungera bdttre i verksamheten.

Asa Lo6v Wesslund #r utvecklingsledare pa mottagningsenheten for vald
indra relationer, Centrum mot vald, i Skelleftea. Pa uppdrag av socialtjanstens
myndighetsutdvning skoter de krisbearbetning och stédsamtal for barn

som upplevt eller utsatts for vald. Med fa resurser och langa avstand krévs
uppfinningsrikedom for att det ska fungera. Sarskilt som de flesta specialist-
funktioner finns i Ume3, 15 mil bort.

- Vikan ju inte lata barn dka 30 mil tur och retur for att triffa en specialist.
DA maste vi organisera arbetet pa ett annat sitt, siger Asa Lo6v Wesslund.

Att det saknas Barnahus, rattsmedicinsk kunskap och aklagare i Skelleftea,
spelar ocksa roll for hur de lagger upp arbetet. Dessa forutsidttningar har lart
Asa Lo6v Wesslund och hennes kollegor att anpassa metoder och, som hon
sjalv uttrycker det, ”plocka russinen ur kakan”.

- Vi stjal friskt. Vi foljer forskningen och forsoker hela tiden komplettera
och justera vara metoder sa att de ska fungera hos oss. Sa maste vi jobba hér.
Vi ser behov och 16ser problemen.

De lokala anpassningarna bygger pa gruppens samlade kunskaper och
erfarenheter, men stiller ocksa krav pa en bred kompetens hos medarbetarna.
Alla maste bidra och ta ansvar for helheten.

- Engagerade och motiverade medarbetare ir en av vara viktigaste fram-
gangsfaktorer. Vi ir en hingiven grupp dér alla brinner for fragan och ar
beredda att utvecklas.

Enhetens krisbearbetande barnsamtal har utvecklats med inspiration fran
bland annat Trappanmetoden*.

- Vi later barnen visa och beritta om hindelserna genom lek, bland annat
i sandlddan och med papper och penna. Vi viljer form utifran hur barnet vill
beritta, och vi respekterar om de inte vill beritta.

Aven partnerkontakt** har vidareutvecklats i Skellefted, sa att modellen
omfattar barnen. Nu har man partnerkontakt fér vuxna, och en utvecklad
modell som kallas sikerhetskontakt for barnen.
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- Barnen har ju ocksa ritt till informationen, sa att man tryggar dven deras
sikerhet under behandlingen, menar Asa L66v Wesslund.

I dessa drenden gor dirfor socialtjinsten i Skelleftea en risk- och sikerhets-
bedémning kring bade barnets och den valdsutsatta férilderns livssituation,
och barnet har ocksa ritt att triffa en socialsekreterare regelbundet.

Centrum mot vald méter ocksa barnens upplevelse av besken, och hér far
mottagningen hogt betyg.

- De gillar att komma till oss, konstaterar Asa Lo6v Wesslund.

FAKTA CENTRUM MOT VALD

Centrum mot vald i Skelleftea ar en 6ppenvardsverksamhet inom Individ- och familjeomsorgen.
Mottagningen vilar pa tre ben; arbete med kvinnofrid, barnafrid och véldsutévare. Verksamheten
startade 2008 med mottagning for valdsutsatta samt hedersrelaterat vald. Aret darpd
utdkades malgruppen till att omfatta &ven barn som bevittnat vald och 2012 kompletterades
verksamheten med insatser for valdsutévare. 2018 uttkades verksamheten aterigen, nu med
forebyggande insatser for blivande foraldrar.

Centrum mot vald/Barnafrid jobbar pa uppdrag av socialtjansten, och sedan 2014 kravs
remiss fran dem nér det galler barn.

Centrum mot vald utbildar ocksa socialtjansten och polisen som en del i det férebyggande
arbetet. Hit hor ocksa forelasningar pa gymnasie- och hégstadieskolor.

Inom Kvinnofrid/Barnafrid ar det 5 anstéllda férdelade pa 3,75 %, varav en halvtid ar finan-
sierad av Region Vasterbotten/vuxenpsykiatri. Sju personer jobbar med valdsutévare inom
ramen for sina ordinarie tjanster pa familjeradgivningen, alkoholradgivningen, Klara éppenvard

ungdom och vuxenpsykiatrin.

*Trappan dr en modell fér krissamtal med barn som upplevt vald i sin famil;.

En férutsdttning fér samtalen dr att barnets trygghet och sikerhet beaktas.

**Partnerkontakt dr en manualbaserad metod fér samtal med valdsutsatta ndr valdsutévaren
gdr i behandling. Syftet dr att 6ka de utsattas sdkerhet. Partnerkontakt dr for vuxna. Skellefteds

sdkerhetskontakt dr for barn.
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KAPITEL

Hantera separation
och skilsmassa

Ofta dr separation och skilsméssa en forutsittning for att valdet ska upphéra.
I de fall dér valdet forekommit fére separationen finns det enligt internatio-
nella studier en betydande risk for fortsatt vald efter separationen.?*® Det
finns da ocksa en risk att barnet upplever valdet igen. Vidare framtrader sepa-
ration och konflikter kring barnen som en bakgrund till dédligt vald mot bade
kvinnor och barn, sévil i internationella som svenska studier.?* Socialstyrel-
sens utredningar av bakgrunden och omstindigheterna runt dédligt vald mot
barn visar att det finns en grupp barn som dédats av en fordlder som befunnit
sigien kris, som i flera fall orsakats av skilsmissa eller vardnadstvist. I hilften
av de fall dir det framgatt att motivet till det dédliga valdet mot barnet var
hiamnd eller altruistiskt, det vill siga omtanke om barnet, hade ocksa social-
tjinstens familjerittsenhet varit inkopplad for vardnads- eller umgingesut-
redning eller samarbetssamtal.2’5 Aven den senaste rapporten fran perioden
2016-2017 visar att det fanns relationsproblem i flera familjer, en nyvéckt
fraga om separation eller tidigare genomford separation som orsakade stress
och konflikter vid tiden f6r dodligt vald mot barn. Att separation och familje-
réttsliga tvister kan utgéra ett sammanhang kring dodligt vald mot barn, inte
minst da det ocksa finns en historia av vald i parrelationen, framgar dven av
studier internationellt.?¢

Not. 203. Jaffe et al. (2014).

Not. 204. Bra, (2007); Campbell et al. (2007); Socialstyrelsen (2016 och 2018).
Not. 205. Socialstyrelsen (2016 och 2018).

Not. 206. Hamilton, Jaffe och Campbell (2013); Olszowy et al. (2013).
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Uppticka risk f6r vald vid separation

Vid kontakt med separerade fordldrar ar det darfor viktigt arbeta strukturerat
for att upptécka risken for vald. Ett exempel pa en modell som kan ge stéd att
uppticka och beddma risk vid separationer och skilsméssor ar Family Law
DOORS (Detection Of Overall Risk Screen).2%?

DOORS

DOORS ir en forskningsbaserad modell som stodjer bedémning av risk och barnets
skyddsbehov i samband med skilsmissor och separation. Modellen har utvecklats i
Australien och bygger pa standardiserade verktyg i kombination med metodstéd fér
fordjupade bedomningar och sikerhetsplanering. Fordldraversionen av DOORS har
provats i Sverige, men i skrivande stund dr barnversionen dnnu inte tillganglig.

DOORS fokuserar pa ett brett spektrum av majliga risker fér barn, och modellen
ticker forialdrars och barns hilsa och vilbefinnande, konflikt och kommunikation mellan
foréldrar, stress i fordldraskapet och en rad olika riskomraden. Modellen innehaller tre
”dorrar” som erbjuder olika grad av utforskande och férdjupning:

1. forildrars sjdlvskattning

2. uppf6ljning av risk (som rapporteras av férdldern och som kriver
ytterligare bedomning)

3. hantering avrisk.

Domstolars hantering av vald

Granskningar visar att uppgifter om vald har forts fram i drygt en tredjedel
av alla mal som ror familjerittsliga tvister.?’® Det finns en studie som tyder pa
att det kan rora sig om sa mycket som hélften av alla mal.2* I drygt 20 procent
av fallen med vald finns en fillande dom i en brottmélsprocess som styrker
pastaendet.?°

Det finns inga systematiska svenska studier av féorekomsten av falska upp-
gifter om vald eller 6vergrepp i mal som ror vardnad, boende eller umginge.
Internationellt har det dock gjorts forsok att undersoka detta, och resultaten
tyder pa att det 4r mycket ovanligt att férdldrar for fram medvetet falska
uppgifter.?" I dessa studier har man kunnat konstatera att det atminstone i
hélften av fallen funnits andra oberoende uppgifter som styrker pastadendena
om vald. I de fall dar vald inte kunnat styrkas har pastaenden om vald oftast

Not. 207. Mclintosh et al. (2016), Eriksson et al (2018).
Not. 208. SOU 2005:43; SOU 2017:6.

Not. 209. Bergman och Rejmer (2017).

Not. 210. Bergman och Rejmer (2017).

Not. 211. Bala et al. (2007); Johnston et al. (2005).
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forts fram av en fordlder som sjilv av olika anledningar ar 6vertygad om att
uppgifterna stimmer. Vidare framgar av dessa studier att det &r vanligare att
umgingesforildern — typiskt sett pappan - for fram falska uppgifter dn att
det dr boendeforildern - typiskt sett mamman - som gor det.?"? Fran de ritts-
omraden dir studierna genomforts (Kanada och USA) finns dock studier som
tyder pa att jurister och domare tenderar att tro att mammor for fram falska
uppgifter om vald och 6vergrepp. De saknar tillricklig kunskap om vald i nira
relationer, vilket paverkar deras bedomningar och gor att de underskattar ris-
ken for vald.?s

I vilken mén dessa forskningsresultat ir 6verférbara till Sverige r inte en-
kelt att bedoma. Det finns dock forskning som tyder pa att det dven i Sverige
kan finnas problem med domstolens hantering av vald. Kartldggningar och
genomgangar av rittsliget pekar pa att domstolen i vissa fall helt underlater att
diskutera risker for barn till och med i fall dir det finns en dom i en brottmals-
process.?* Det finns ocksa en studie av tingsrittsdomar som visar att barns
skydd genom begrinsat umginge snarare beror pa att den valdsutdvande
pappan har ett namn som indikerar utomnordisk bakgrund, &n uppgifter
om vild och barnets skyddsbehov.2® Aven en studie av insatsen umginges-
stod tyder pa att domstolar underskattar risker och pafrestningar fér de ut-
satta i drenden med vil grundade uppgifter om vald.?"* Samma studie visar
att den personal som finns i rummet till stod for barnet tenderar att utga fran
att mammorna kommer med ogrundade pastdenden om vald, snarare in
att valdet dr en realitet. Dirmed kan de ocksa underlata att uppmirksamma
valdsutsatta barns eventuella upplevelser av otrygghet och riadsla vid um-
ginge med umgingesstod.

Bedéma valdsutdvaren

Forskningen om separationer och vald i nira relationer har framférallt hand-
lat om mén som utsétter kvinnor fér vald. Dessa studier pekar pa att en del
maén fortsitter att utdva vald dven efter en separation.?” Vissa méan trappar
upp valdet och sjilva separationsfasen kan alltsa innebira en hogre risk for
vald. Ett annat monster ir att mannen upphér med det fysiska valdet for att
i stillet trappa upp det psykiska valdet nar han inte lingre har fysisk tillgang

Not. 212.  Trocme och Bala (2005).

Not. 213. Saunders et al. (2013); Saunders et al. (2016).

Not. 214. Barnombudsmannen (2005); Diesen (2016); SOU 2017:6.
Not. 215. Bruno (2016).

Not. 216. Bergman och Eriksson (2018).

Not. 217. Ekbrand (2006); Fleury et al. (2000); Hester et al. (2006).
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till kvinnan.?® Hur en valdsutévande pappa forhaller sig till valdet far ocksa
konsekvenser for barnens situation efter en skilsméssa eller separation. Man
kan se tre olika monster efter en skilsméssa och separation hos valdsutévande
pappor.?® En grupp pappor undviker nirvaro i barnens liv. Andra pappor ar
relativt ansvarstagande medan en tredje grupp pappor fortsitter eller forvér-
rar ett skadligt monster i fordldraskapet. Utméarkande for papporna i den rela-
tivt ansvarstagande gruppen ar att de inte undergriavt mamman medan rela-
tionen pagick, att de anvint en ligre grad av psykiskt vald och att de i storre
utstrackning accepterat att relationen upphort. Dessutom lyckades de pap-
pornaihdgre grad ha fokus pa barnen och se dem som sjélvstéindiga individer.

Med tanke pa befintlig kunskap om hur barn drabbas av att uppleva vald
mot en forilder??° och om de problematiska tendenser som valdsutévare vi-
sar nir det giller omsorgsférmaga®* dr den foralder som utévar dodligt vald
olamplig som vardnadshavare och omsorgsperson.

Beddma majligheter till gemensamt foraldraansvar

Tutvirderingar av insatser for férdldrar i tvister om vardnad, boende och um-
ginge har olika bedémningsstdd och bedomningsinstrument anvénts for att
ge en systematisk bild av bland annat det gemensamma férildraskapet och
dess konfliktniva.??? Sadana metodst6d kan vara till hjilp i beddmningen av
lampliga vardnads- och umgingesarrangemang ocksa i drenden med vald,
som ett komplement till den risk- och skyddsbedémning som alltid maste goras.

Det kan till exempel handla om bedomningar av

+ styrkan i omsorgsalliansen, det vill siga den aspekt av relationen
som har fokus pa det gemensamma forildraskapet (till skillnad fran
parrelationen)

* nirheten i barn-forildrarelationen

* graden av konflikt mellan fordldrarna generellt under och efter
parrelationen

* graden av konflikt rérande vardnad, boende och umginge

+ graden av kinsloméssig anknytning till partnern.

Not. 218. Ekbrand (2006).
Not. 219. Barncroft et al. (2012).

Not. 220. Chan och Yeung, (2009); Evans, Davies och Dilillo, (2008); Gunnarsson et al. (2017);
Kitzmann, et al., (2003), Wolfe et al. (2003).

Not. 221. Bancroft et al. (2012); Cater och Forssell (2014); Edleson och Williams (2006); Forssell (2016);
Salisbury et al. (2009).

Not. 222. Jacobs och Jaffe (2010).
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Forenklat kan man séga sa hir: Ju svagare omsorgsallians och nirhet mellan
barn och valdsutévande forilder, och ju starkare familjerittslig konflikt och
kinsloméssig anknytning till partnern (sdrskilt hos valdsutdvaren) — desto
mer oldmpligt dr det med gemensam vardnad om det ocksa forekommit vald.

Samarbetssamtal kan vara olampligt

Grundliggande i bedomningen av ett d&rende - och darmed ocksa vilka in-
satser och arrangemang som &r lampliga efter en separation - &r att utesluta
att grundproblematiken handlar om vald eller 6vergrepp.??® Bedomare bor
ocksa halla i minnet att en historia av vald kan komma till uttryck bade i form
av dalig kommunikation och i form av ett barns avstandstagande fran en for-
alder (savil en valdsutovande foridlder som en utsatt forialder eller foridlder
som inte skyddat mot Gvergrepp).

En avde mest spridda insatsernai Sverige for foridldrar som &r i konflikt om
gemensamma barn dr samarbetssamtal, vilka kan ses som en form av med-
ling. PA manga hall i virlden avrads fran medling i &renden med vald, varfor
endel internationella studier om medlingens effekter utesluter drenden med
vald.??* Det innebér att kunskapsunderlaget ar osikert nér det géller dessa fall.
Det finns dock empiriska studier som pekar pa att medlare ofta misslyckas att
uppmirksamma drenden dir det forekommer vald, i upp till hilften av fallen
dir detta dr ett problem??®. Den 16snings- och framtidsorienterade inriktning-
en i medlingen flyttar fokus bort fran historien med vald. Komplexiteten och
tvistiga drenden kan ocksa gora det svart for medlare att halla kvar fokus pa
valdet. Om valdet inte uppmérksammas leder medling eller samarbetssamtal
till negativa konsekvenser for de forédldrar som utsatts for vald.?? En svensk
studie synliggér till exempel valdsutsatta kvinnors daliga "férhandlingslige”
i familjerittsliga tvister och samarbetssamtal.??” Detta kan fa till f61jd att den
utsatta fordldern avstar bade fran att kriva ekonomisk ersiattning och vard-
nads- och umgingesarrangemang som ar tillrickligt trygga.

Not. 223. Birnbaum och Bala (2009).
Not. 224. Shaw (2010).

Not. 225. Johnson et al. (2005).
Not. 226. Laing (2016).

Not. 227. Ekbrand (2006).
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Differentierade I6sningar

I ett fors6k att utveckla metoder som tar hédnsyn till vald i néira relationer fore-

slar forskare fran Kanada en modell fér differentierade vardnads-, boende-

och umgingesarrangemang i kontexten av vald.??® Forskarna har utvecklat ett

antal kriterier som utgangspunkt fér bedémningen:*

* valdets allvarlighetsgrad - till exempel hur grovt vald, hur farligt, hur stor
risk fér dodligt vald

* valdsmonster - till exempel grad av ojimlikhet i relationen och utévande
av makt och kontroll

* primir valdsutdvare - med hiansyn tagen till bada parters eventuella
valdsutévning, i vilken grad det gar att identifiera en primér valdsutévare
irelationen.

De olika l6sningar som de féreslar utgar fran en samlad bedémning av kri-
terierna och stricker sig fran delat férildraskap (som kréiver en hog grad av
samarbete), till parallellt férdldraskap (som bygger pa uppdelade ansvars-
omraden och minimal direktkontakt mellan forildrar), till ensamt férildra-
ansvar och stod till 6verlimning av barnet, samt ensamt férildraansvar och
”overvakat” umginge.?*

Faktorer som talar for begrinsningar i umgénge mellan valdsutévande for-
dlder och barn, och foljaktligen mot ett delat eller parallellt féraldraskap, &r:
* allvarligt vald
* upprepat vald
* medelhog till hog risk fér upprepat vald
* risk for dodligt vald
* hog grad av ojimlikhet mellan valdsutdvare och valdsutsatt

(kanske pa grund av ridsla)

* en tydlig primér valdsutGvare.

Det ar ocksé faktorer som talar mot samarbetssamtal och medling.

Alternativet “6vervakat” umginge som de kanadensiska forskarna pratar om
kan inte utan vidare éverféras direkt till en svensk kontext, da insatsen um-
gingesstod i forsta hand syftar till att ge ett stod till barnet.?® Umgingesstod
ar inte tdnkt som en skyddsatgird. Tvirtom har det i ett flertal utredningar
och propositioner betonats att umginge maste vara tryggt for barnet, och att
om umginge inte kan ordnas utan risker foér barnet bor andra former for
kontakt (till exempel via telefon eller brev) ses som bittre alternativ.22

Not. 228. Jaffe m.fl. (2008).

Not. 229. Jaffe m.fl. (2008: 505, tabell 1).

Not. 230. Jaffe et al. (2008:511, tabell 2).

Not. 231. Prop. 2009/2010:192.

Not. 232. Prop. 2005/06:99; Prop. 2009/10:192; SOU 2005:43; SOU 2007:52.
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Lat barnen komma till tals

Delaktighet ar en grundldggande réttighet i barnkonventionen. Konventionen
arnu ocksa lagi Sverige, vilket bland annat betyder att barn har ritt till delak-
tighet i alla processer som beroér dem. Konventionen begriansar dock méjlig-
heten att paverka genom att barns asikt ska ”tillmétas betydelse i forhallande
till barnets alder och mognad” (artikel 12). Skrivningarna om alder och mog-
nad innebir att barns kompetens ifragasitts. Trots det, och trots att den hér
typen av ifragasiittande ocksa finns i Fordldrabalken, innebér det att barnet ses
som kompetent nog att fa gora sin rost hérd och fa sin vilja beaktad.?** Social-
tjdnstens utredare ir vidare alagda att undersoka “barnets instillning” och
redovisa den infor ratten (FB 6 kap. 198).

I kontexten av vald kan det vara en utmaning att balansera kravet att
skydda barnet, och att mojliggéra barns delaktighet. Ett flertal studier pekar
dock pa betydelsen av att barn som upplevt vald i sin familj kommer till tals
i familjerittsliga processer. Studierna visar att barn som har erfarenheter av
vald och fortryck i hogre grad betonar ritten att sjidlva fa vara med och be-
stimma var de ska bo eller hur umginget ska se ut, jaimfért med barn som inte
har sadana erfarenheter. Barn som inte upplevt vald beskriver ofta att de vill
komma till tals men inte bestdmma, eller att de helst pratar direkt med sina
fordldrar. Valdsutsatta barn énskar i hégre grad att de kan paverka beslut eller
uttrycker att det skulle vara biast om de kunde prata med domaren i stéllet for
fordldrarna.?®*

Not. 233. Singer (2000).
Not. 234. Eriksson och Nasman (2011); Neale (2002); Parkinson et al. (2007); Smart et al. (2001).
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KAPITEL

Samordna processer
och perspektiv

Barn som upplever vald kan vara ett utmanande omrade att arbeta med.
Tyngden av barns berittelser kan paverka professionella. Det ir #ven utma-
nande att arbeta bade med de utsatta barnen och forildrarna, och med valds-
utévande foraldrar. Det ar darfor viktigt med kollegialt stod och handledning,
och med ansvarstagande chefer som skapar goda forutsiattningar for arbetet.

Nér barn upplever vald kan dessutom flera olika myndigheter vara inblan-
dade, exempelvis for att en brottmalsprocess, familjerittslig process eller an-
dra rittsliga processer pagar parallellt med socialtjinstens arbete att utreda,
bedéma och erbjuda insatser. Det stiller krav pa en fungerande samverkan
mellan myndigheter, inte minst pa ett vialfungerande Barnahus.

Ytterligare en utmaning handlar om det komplexa interventionssystem
som finns runt barnen, delvis skapad av den specialisering och funktionsin-
delning som priglar socialtjinsten.?®® I Sverige liksom i manga andra linder
har specialisering och funktionsindelning bidragit till utveckling av olika pro-
fessionella traditioner, vilka skapar svarigheter bade fér barn och familjer, och
for de professionella som dr i kontakt med samma familj.?*¢ Olika syn pa vad
som dr problemet - om véaldet ska behandlas som ett brott, en fraga om skydd,
eller en fraga om ohilsa till exempel - kan skapa svarigheter i arbetet, och
olika instansers insatser kan undergriava varandra.

Not. 235.  Stranz et al. (2016).
Not. 236.  Eriksson och Hester (2001); Eriksson et al. (2013); Hester (2011).
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Den brittisk-danska forskaren Marianne Hester har anvint metaforen olika
planeter” for att beskriva hur politik och professionell praktik delas upp nir
det giller vald i nira relationer, forildraskap och skydd av barn.?”” Hon menar
att dessa ”planeter” préglas av olika historia, problemdefinitioner och profes-
sionella grupper, samt att det ir olika delar av riattssystemet som gors rele-
vanta. Med utgangspunkt i den brittiska situationen pekar Hester pa att nar
det giller vald i ndra relationer definieras valdet som ett brott. Da dr det i férsta
hand straffriatten som tillimpas, och ett genusperspektiv pa valdet dr etablerat
som overordnad forstaelse: man talar om mins vald mot kvinnor, samt om
genus och makt som 6verordnad forklaring till valdet.

Nar det galler barnskydd - i Sverige den sociala barnavarden - forstas vald i
forsta hand som ett socialt problem, snarare én ett brott. Hir star motsvarig-
heten till vialdfardsritten i fokus, inte straffritten. Man tenderar att tala om
?valdsamma familjer” (snarare &n om miéns vald mot kvinnor) dir staten bor
ingripa till barns skydd. Hester menar vidare att det 4r modrars ansvar for
barns utsatthet och mdédrars of6rméaga att skydda barnen som tenderar att
sittas i fokus i den sociala barnavarden, inte fiaders ansvar.

Nar det géller familjerdttsliga fragor — vardnad, boende och umgdnge (civil-
réttsliga processer i Sverige) tenderar valdet att komma i skymundan. I stéllet
ar det barns ritt till bada fordldrar samt samarbete och 6verenskommelser
mellan férildrar som blir de centrala fragorna.

De skiljelinjer mellan professionella som Hester pekar pa har genom olika
studier dokumenterats dven i Sverige. Dessutom kan ytterligare relativt se-
parata praktikomraden urskiljas.?*® Den hir typen av uppdelningar och olika
professionella traditioner kan skapa svarigheter bade for barn och familjer,
och for de professionella som &r i kontakt med samma familj. Ett exempel ar
nir handliggare av en barnavardsutredning respektive en familjerittslig ut-
redning ger motstridiga besked till barn och foréldrar om risker for barnet
och behovet av skydd, eller nir de bada definierar problemet som nagon an-
nans huvudansvar och hanteringen av respektive drende far som konsekvens
att barnetirealiteten blir utan hjilp.%°

Not. 237. Eriksson och Hester (2001; Hester (2011).
Not. 238. SOU 2018:32.
Not. 239. Eriksson (2003).
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Komplexiteten pa det sociala arbetets filt, och specialiseringen inom social-
tjinsten kan skapa en motsigelsefull situation fér bade utsatta barn och bar-
nets forildrar, vilket stiller enskilda professionella infor en svar uppgift. Det
finns darfor ett stort behov av att utveckla former for samverkan, samordnad
risk- och skyddsbedémning liksom samordnad drendehandliggning i fall da
barn upplever vald.?

FIGUR 5. Olika syn pa problemet

En fraga om

En fraga
Ett brott EE .
om hilsa foraldrasam
arbete
En fraga Ett socialt En fraga om
om skydd problem forsoérjning

Olika syn pa vald kan gora det svart att samordna insatser. | vérsta fall kan olika insatser
undergréva varandra.

Not. 240. SOU 2018:32.
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Specialistenhet 6kade samverkan i Karlstad

I Karlstad hanteras alla valdsdrenden av en sdrskild enhet. Det sdkerstdller
rdttssdkerheten och har bidragit till 6kad specialistkompetens och bdttre
samverkan mellan olika enheter.

Sabina Gémez Jansson ir enhetschef pa familjevaldsenheten i Karlstad
kommun. Pa hennes enhet finns hot- och valdsteamet, dir alla valdsiarenden
avseende vuxna numera utreds. Har hanteras allt vald - oavsett om det
handlar om vald i nira relationer, minniskohandel, prostitution eller
gingvald. Det gor att de kan ha sirskilt fokus pa personsikerhet och skapa
tydliga riktlinjer f6r hur man jobbar med vald.

- Tydliga riktlinjer &r viktigt for att handlaggarna ska slippa kidnna sig
ensamma i sina beslut. Att vi &r manga som jobbar med de hir fragorna gor
ocksa att vi verkligen kan vald och att alla gor pa samma sitt, vilket siker-
stiller rattssidkerheten, sdger Sabina Gomez Jansson.

Tva samordnare fran Barnahus ingar i enheten och bidrar med ett ver-
gripande barnperspektiv i hot- och valdsteamets arbete. Sjilva barnutred-
ningarna skoéts dock av barnavardsenheten - vid behov i nira samarbete
med Sabina Gomez Jansson och hennes medarbetare.

- Nir barnens situation ska utredas i ett valdsirende sa arbetar vi parallellt
och vildigt tétt tillsammans, forklarar Sabina Gémez Jansson.

Det samarbetet underlittar for barnutredarna att fokusera pa barnen,
enligt kollegan Nikki Vikstrom pa barnavardsenheten:

- De kartldgger valdet och ansvarar fér skydd och skyddsniva for den
vuxna, vilket gor att vi kan koncentrera oss pa barnens behov. Det kinns
tryggt med gemensamma besok. Samarbetet bidrar till att vi kan gora battre
beddmningar och erbjuda rétt stddinsatser till familjer, sdger Nikki Vikstrom.

Hot- och valdsteamet samarbetar &ven med andra enheter inom social-
tjansten, till exempel nér det giller droger, psykisk ohilsa och ekonomiskt
bistand. Det gor att den organisation som Karlstad kommun har valt stiller
stora krav pa bra samverkan.

- Det dr en utmaning och tar mycket tid. Men vi har sarskilda samverkans-
rutiner och regelbundna méten for att utbyta erfarenheter och ga igenom
gemensamma drenden, sdger Sabina Gomez Jansson.

Forutom l6pande samarbete med socialtjinstens enheter har hot-
och valdsteamet manadsvisa avstimningar i individirenden med Polisens
brottsoffer- och personsikerhetsgrupp. Fyra ganger per ar triffas den interna
samverkansgruppen med representanter fran férvaltningens samtliga avdel-
ningar. Varje termin triffar den interna samverkansgruppen ocksa polisens
brottsoffer- och personsikerhetsgrupp, tjejjouren och kvinnojouren.
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- Det dr viktigt att skapa tid. Det hér dr tunga drenden och man maste fa dela
med sig och fa in nya perspektiv, siiger Sabina Gémez Jansson.

Skriftliga samverkansrutiner gor géllande att i fall dir det finns handldggare
fran olika enheter i ett drende, ska de sa langt det dr mojligt vara varandras
medhandliggare och bedriva utredningsarbetet och uppféljningarna till-
sammans.

I 6vrigt bygger samverkan pa ett remissférfarande mellan kommunens
olika enheter, savida det inte handlar om akuta valdsidrenden, som hanteras
avvaldsenhetens jourmottagning.

— De allra flesta drenden som vi ir inblandade i dr akuta, sa oftast far viin
dem den vigen.

Atgirderna som erbjuds den som upplevt eller bevittnat vald dr samtals-
stdd och olika former av skydd. Men de behdver ses 6ver, utvirderas och ut-
vecklas, enligt Sabina Gémez Jansson. For att fa till battre och mer effektiva
atgirder framover dr hon dvertygad om att det kommer att krivas &nnu mer
och bittre samverkan — d&ven 6ver kommungrénserna.

- Det krivs ett visst underlag for att skapa bra insatser. Men en béttre sam-
verkan mellan kommuner férutsétter ocksa en 16sning pa hur vi hanterar
sekretessen, sidger Sabina Gomez Jansson.

FAKTA HOT- OCH VALDSTEAMET

Hot- och valdsteamet hor till familjevaldsenheten pa Karlstad kommuns familjeavdelning och
har funnits sedan 2007. Tidigare hanterades arenden med vald i néra relationer av social-
sekreterarna som ansvarade for ekonomiska bistand. Det gjorde det svart att hinna med, och
eftersom handlaggarna ocksa saknade specifik kunskap om vald bidrog det till osékerhet,
dalig arbetsmilj6 och bristande rattssakerhet.

Aven jourmottagandet har specialiserats s att sarskilda handlaggare p& enheten hanterar
akuta drenden. P4 sa satt slipper dvriga utredare ha jourdrenden som spiller dver pa ordinarie
arbetstid och skapar onddig stress.

Samordnarna fran Barnahus Varmland ingéar i familjevaldsenheten och bidrar med barn-

perspektivet.

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga

81



Referenser

Referenser

Adhia, A. & Jeong, J. (2019) Fathers’ perpetration of intimate partner violence
and parenting during early childhood: Results from the Fragile Families and
Child Wellbeing Study. Child Abuse & Neglect 96,104103.

Ahlfs-Dunn, S. M., & Huth-Bocks, A. C. (2016) Intimate partner violence
involving children and the parenting role: Associations with maternal
outcomes. Journal of Family Violence 31(3), 387-399.

Aho, N,, Gren-Landell, M., & Svedin, C. G. (2016) The prevalence of potentially
victimizing events, poly-victimization, and its association to sociodemo-
graphic factors: a Swedish youth survey. Journal of Interpersonal Violence
31(4), 620-651.

Aho, N,, Proczkowska-Bjorklund, M., & Svedin, C. G. (2016) Victimization,
polyvictimization, and health in Swedish adolescents. Adolescent health,
medicine and therapeutics 7, 89-99.

Almgqyist, K. & Broberg, A. (2004) Barn som bevittnat vald mot mamma:
en studie om kvinnor och barn som vistats pa kvinnojourer i Géteborg.
Goteborg: Lundby stadsdelsforvaltning.

Almgqvist, K. & Draxler, H. (2016) Project Support. En genomférbarhetsstudie
av ett individuellt fordldrastod i socialtjéinsten for valdsutsatta fordldrar.
Karlstad: Karlstad University Studies 2016:26.

Almgvist, K., Biccman, C., Anderzén-Carlsson, A. ,Norlen, A., Pernebo, K.,
Massoudi, P. (2018) Utvdrdering av implementering av att fraga om valds-
utsatthet som rutin i Barnhdlsovarden, och Child-Parent Psychotherapy
- stad till fortsatt implementering av en insats i hdlso- och sjukvdrden for
valdsutsatta fordldrar och barn. Karlstad: Karlstads universitet.

Annerbick, E. M., Wingren, G., Svedin, C. G., & Gustafsson, P. A. (2010)
Prevalence and characteristics of child physical abuse in Sweden - findings
from a population-based youth survey. Acta Paediatrica 99(8),1229-1236.

Antonovsky, A (1993) Hdlsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur.
Appel, Anne E. och Holden, George W. (1998) The co-occurrence of spouse

abuse and physical child abuse: A review and appraisal, Journal of Family
Psychology 12(4), 578-599.

Arad-Davidzon, B. and R. Benbenishty (2008) The role of workers’ attitudes and
parent and child wishes in child protection workers’ assessments and recom-
mendation regarding removal and reunification. Children and Youth Services
Review 30(1),107-121.

82 Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga



Arnell, A. & Ekbom, I. (2010) ”...och han sparkade mamma...”
- Trappanmodellen i mote med barn som bevittnat vald. Stockholm:
Rédda Barnen och Gothia férlag AB.

Austin, A. E., Shanahan, M. E., Barrios, Y. V., Macy, R. J., (2019) A Systematic
Review of Interventions for Women Parenting in the Context of Intimate
partner Violence, Trauma, Violence & Abuse 20(4), 498-519.

Axberg, U, Broberg, A., Eriksson, M., Hultmann, O., Iversen, C. (2018)
Utveckling av bedémningsmetoder for barn som utsatts for vald i sin familj.
Rapport fran en fortsdttningsstudie. Goteborg: G6teborgs universitet,
Psykologiska institutionen.

Axberg, U,, Broberg, A., Eriksson, M., Hultmann, O., Iversen, C. (2019)
[RiSk - insatser och risk- och skyddsbedémningar for valdsutsatta barn.
Stod for analys och bedémning. iRiSk-intervjuer. Géteborg: Géteborgs
universitet, Psykologiska institutionen.

Bala, N. M. C,, Mitnick, M., Trocme, N., Houston, Cl. (2007) Sexual abuse
allegations and parental separation: Smokescreen or fire? Journal of Family
Studies 13: 26-56.

Bancroft, L., Silverman, D., Ritchie, D. (2012) The Batterer as Parent:
Addressing the Impact of Domestic Violence on Family Dynamics.
Sage Publications.

Barnombudsmannen (2005) Ndr tryggheten stdr pd spel.
Stockholm: Barnombudsmannen.

Bartelink, C,, van Yperen, T. A. & ten Berge, I. J. (2015) Deciding on child
maltreatment: A literature review on methods that improve decision-making.
Child Abuse & Neglect 49,142-53.

Becker F & French L (2004) Making the links: child abuse, animal cruelty
and domestic violence. Child Abuse Review 13(6), 399-414.

Belsky, J., & Belsky, J. (1984) The determinants of parenting: a process model.
Child Development 55(1), 83-96.

Bernstein, R.E., Timmons, A.C. & Lieberman, A.F. (2019) Interpersonal
Violence, Maternal Perception of Infant Emotion, and Child-Parent
Psychotherapy. Journal of Family Violence 34, 309-320.

Bergman, Ann-Sofie & Eriksson, Maria (2018) Supported visitation in cases
of violence: Political intentions and local practice, International Journal of
Law, Policy and the Family 32(3),394-411.

Bergman, A-S. & Rejmer, A. (2017) Parents in child custody
disputes: Why are they disputing? Journal of Child Custody,
14(2-3),134-150.

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga 83



Referenser

Birnbaum, R. & Bala, N. (2010) Toward the Differentiation of High-Conflict
families: An Analysis of Social Science Research and Canadian Case Law.
Family Court Review 48(3), 403-416.

Bogenschneider, K., Small, S. A., & Tsay, J. 1997) Child, parent, and contextual
influences on perceived parenting competence among parents of adolescents.
Journal of Marriage and the Family 59, 345-362.

Broberg, A., Almgqyvist, L., Axberg, U, Grip, K., Almqvist, K., Sharifi, U., Cater,
A. K., Forssell, A., Eriksson, M., Iversen, C. (2011) Stid till barn som upplevt
vald mot mamma. Resultat frdan en nationell utvirdering. Rapport, Goteborg:
Goteborgs universitet, Psykologiska institutionen.

Broberg, A., Almqvist, K., Eriksson, M., Cater, A. K., Grip, K., Axberg, U,
Hultmann, O., Iversen, C., R6béck de Souza, K., Draxler, H., Appel, P. &
Hjarthag, F. (2015) iRiSk — Utveckling av bedémningsinstrument och stodin-
satser for valdsutsatta barn. Rapport, Goteborg: Géteborgs universitet,
Psykologiska institutionen.

Brown, L., Callahan, M., Strega, S., Walmsley, C., & Dominelli, L. (2009)
Manufacturing ghost fathers: The paradox of father presence and absence
in child welfare. Child & Family Social Work 14(1), 25-34.

Bruno, L. (2016) Ofridstid. Féders vald, staten och den separerande familjen.
Uppsala: Sociologiska institutionen, Uppsala universitet.

Bra (2007) Utvecklingen av dodligt vald mot kvinnor i ndra relationer.
Stockholm: Brottsforebyggande radet, Rapport 2007:6.

Bra (2014) Brott i ndra relationer. En nationell kartldggning. Stockholm:
Brottsférebyggande radet, Rapport 2014:8.

Bra (2015) Det dodliga valdet i Sverige 1990-2014. Stockholm: Brottsfore-
byggande radet, Rapport 2015:24.

Bra (2017) Brottsutvecklingen i Sverige fram till ar 2015. Stockholm: Brotts-
forebyggande radet, Rapport 2017:5.

Burnette, Catherine E., Ferreira, Regardt J., Buttell, Fred (2017) Male
Parenting Attitudes and Batterer Intervention: Assessing Child Maltreat-
ment Risk. Research on Social Work Practice 27(4), 468-477.

Callender, K. A., Olson, S. L., Choe, D. E., & Sameroff, A. J. (2012) ”The effects
of parental depressive symptoms, appraisals, and physical punishment on
later child externalizing behavior”. Journal of Abnormal Child Psychology
40(3), 485.

84 Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférmaga



Campbell, J.C, Glass, N., Sharps, PW., Laughon, K., & Bloom, T. (2007)
Intimate partner homicide: Review and implications of research and policy.
Trauma, Violence & Abuse 8, 246-269.

Casanueva, C & Martin, S & Runyan, D & Barth, R & Bradley, R. (2008) Quality
of Maternal Parenting among Intimate-Partner Violence Victims Involved
with the Child Welfare System. Journal of Family Violence 23, 413-427.

Cashmore, J & Parkinson, P. (2007) Children’s and Parent’s Perceptions
on Children’s Participation in Decision Making After Parental Separation
and Divorce. Family Court Review 46 (1), 91-104.

Cater, A. K. (2004) Negotiating normality and deviation - father’s violence
against mother from children’s perspectives. Orebro: Orebro universitet.

Cater, A. K. (2007) Children’s Meaning-Conciliation of their Fathers’ Violence
Related to Fathers and Violence in General. Journal of Scandinavian Studies
in Criminology and Crime Prevention 8(1), 41-55.

Cater, A. K. (2014) Children’s Descriptions of Participation Processes in
Interventions for Children Exposed to Intimate Partner Violence. Journal
of Child and Adolescent Social Work 31(5), 455-473.

Cater, A. K., Andershed, A.-K., & Andershed, H. (2014) Youth victimization in
Sweden: Prevalence, characteristics and relation to mental health and beha-
vioral problems in young adulthood. Child Abuse & Neglect 38(8),1290-1302.

Cater, A. & Forssell, A.M. (2014) Descriptions of fathers’ care by children

exposed to intimate partner violence (IPV): relative neglect and children’s
needs. Child & Family Social Work 19 (2),185-193.

Cater, A. K. & Grip, K. (2014) Kid-s Club i Sverige - resultat frdn en forstudie
av en metod for att stodja barn som upplevt vdld mot mamma. Orebro: Orebro
universitet.

Chan, Y. C, & Yeung, J. W. K. (2009) Children living with violence within
the family and its sequel: A meta-analysis from 1995-2006. Aggression and
Violent Behavior 14(5), 313-322.

Cicchetti, D. 1989) How research on child maltreatment has informed the study
of child development: Perspectives from developmental psychopathology.

ID. Cicchetti & V. Carlson (Red.) Child maltreatment: Theory and research on
the causes and consequences of child abuse and neglect (377-431) Cambridge:
Cambridge University Press.

Cicchetti, D., & Valentino, K. (2006) An ecological-transactional perspective
on child maltreatment: Failure of the average expectable environment and
its influence on child development. I D. Cicchetti & D. J. Cohen (Red.)
Developmental psychopathology: Risk, disorder, and adaptation (129-201).
John Wiley & Sons, Inc.

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féraldrars omsorgsférméga 85



Referenser

Chiesa, A. E., Kallechey, L., Harlaar, N., Rashaan Ford, C., Garrido, E. F.,
Betts, W. R., & Maguire, S. (2018) Intimate partner violence victimization and
parenting: A systematic review. Child Abuse & Neglect 80, 285-300.
Christensen, E. (1990) Bornekar — En undersogelse af omsorgssvigt i relation til
born og unge i familier med hustrumishandling, Nordisk Psykologi Monografi
42(31),161-232.

Cicchetti, D. (1989) How research on child maltreatment has informed the study
of child development: Perspectives from developmental psychopathology.
I D. Cicchetti & V. Carlson (Red.) Child maltreatment: Theory and research on
the causes and consequences of child abuse and neglect (377-431). Cambridge
University Press.

Cohen, J., Mannarino, A. P., Murray, L. K., & Igelman, R. (2006) Psychosocial
interventions for maltreated and violence-exposed children. Journal of Social
Issues 62(4), 737-766.

Dank, M., Lachman, P, Zweig, J. M., Jahner, J. (2014) Dating Violence
Experiences of Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Youth, Journal
of Youth & Adolescence 43, 846-857.

DePanfilis, D. and H. Girvin, (2005) Investigating child maltreatment in out-of-
home care: Barriers to effective decision-making. Children and Youth Services
Review 27(4), 353-374.

DeVoe, E. R., & Smith, E. L. (2002) The impact of domestic violence on urban
preschool children: Battered mothers’ perspectives. Journal of Interpersonal
Violence17(10),1075-1101.

Diesen, E. (2016) Vald och vardnad. Stockholm: ROKS.

Dillon, G., Hussain, R., Loxton, D. Rahman, S. (2013) Mental and Physical
Health and Intimate Partner Violence against Women: A Review of the
Literature. International Journal of Family Medicine 2013(5), 3139009.

Dixon, L., Perkins, D. F.,, Hamilton- Giachritsis, C., & Craig, L. A. (2017) The Wiley
Handbook of What Works in Child Maltreatment. John Wiley & Sons Inc.

Dobash, R. P. & Dobash, R. E. (2004) Women’s violence to men in intimate rela-
tionships. Working on a Puzzle. British journal of Criminology 44, 324-349.

Dyregrov, A. (2010) Barn och trauma. Lund: Studentlitteratur.

Edleson, J. L. 1999) Children’s witnessing of Adult Domestic Violence.
Journal of Interpersonal Violence 14(8), 839—-870.

Edleson, J. L. och Williams, O. J. (2007) Parenting by Men Who Batter. New
Directions for Assessment and Intervention. Oxford: Oxford University Press.

86 Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférmaga



Ekbrand, H. (2006) Separationer och mdns vald mot kvinnor. Géteborg:
Goteborgs universitet, doktorsavhandling,

Enander, V. (2008) Women Leaving Violent Men: Crossroads of Emotion,
Cognition and Action. Géteborg: G6teborgs universitet

Eriksson, Maria (2003) I skuggan av Pappa. Familjerdtten och hanteringen
av fiders vald. Stehag: Forlags AB Gondolin.

Eriksson, M. (2007) Fiders vald mot kvinnor och barns situation: interven-
tioner pa olika planeter? I Eriksson, M. (Red.) Barn som upplever vald.
Nordisk forskning och praktik. Stockholm: Gothia Forlag.

Eriksson, M. (2020, kommande) Moderskap som sérskild sarbarhet fér
kvinnor som utsitts for vald. I Moser Hillen, L. (Red.) Valdsutsatta kvinnor
med sdrskild utsatthet. Malmo: Liber.

Eriksson, M., Bruno, L. & Ndsman E. (2013) Domestic violence, family law
and school. Children’s right to participation, protection, and provision.
Basingstoke: Palgrave Macmillan.

Eriksson, M., Axberg, U, Broberg, A., Hultmann, O., Iversen, C., Robéack de
Souza, K., Svensson, E. (2020) Inférandedr for risk/skyddsintervju vid vald
i familjen. G6teborg: G6teborgs universitet, Psykologiska institutionen.

Eriksson, M., Bruno, L., Klingstedt, M-L. (2018) Samverksansteam: Barns
och forildrars situation och upplevelser. I Slutrapport. Samverkansteam
- for stad till barn och fordldrar i samband med separation. Stockholm:
Allméanna Barnhuset.

Eriksson, M. & Hester, M. (2001) Violent Men as Good-Enough Fathers?
Alook at England and Sweden, Violence Against Women 7(7), 779-799.

Eriksson, M och Nisman, E. (2011) Ndr barn som upplevt vald méter social-
tjdnsten — om barns perspektiv, delaktighet och giltiggorande. Stockholm:
Gothia.

Eskonen, I. (2005) Violence in children’s narration. The International Journal
of Child & Family Welfare 8(1), 32-45.

Evans, S., Davies, C., & DiLillo, D. (2008) Exposure to domestic violence:

A meta-analysis of child and adolescent outcomes. Aggression and Violent
Behavior13,131-140.

Fleury, R. E.; Sullivan, C. M. och Bybee, D. I. (2000) Domestic abuse by

ex-partners: When ending the relationship does not end the violence.

Women’s experiences of violence by former partners, Violence Against
Women 6 (12), 63-81.

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga 87



Referenser

Ford-Gilboe, M., Wuest, J., Varcoe, C., Davies, L., Merritt- Gray, M., Campbell,
J., Wilk, P. (2009) Modelling the effects of intimate partner violence and
access to resources on women'’s health in the early years after leaving an
abusive partner. Social Science & Medicine 68(6),1021-9.

Forsberg, H (2015) Vad barn sidger om stod - Barns roster om hjilpinsatser,
i Eriksson, M, Cater, A K, & Ndsman, E (red) Barns réster om vald - att lyssna,
tolka och forstd. 2a omarbetade upplagan. Malmo: Gleerups.

Forssell, A. (2016) Better safe than sorry? Quantitative and qualitative aspects of
child-father relationships after parental separation in cases involving
intimate partner violence. Orebro: Orebro universitet, Institutionen for
juridik, psykologi och socialt arbete.

Féangstrom, K. (2017) T don’t even remember anything’: Optimising the choice
of method when interviewing preschoolers. Uppsala: Uppsala universitet,
Institutionen for folkhilso- och vardvetenskap.

Gilbert, R., Kemp, A., Thoburn, J., Sidebotham, P., Radford, L., Glaser, D., &
MacMillan, H. L. (2009) Recognising and responding to child maltreatment.
The Lancet 373(9658),167-180.

Gilbert, R., Spatz Widom, C,, Browne, K., Fergusson, D., Webb, E., & Janson,
S. (2009) Burden and consequences of child maltreatment in high-income
countries. The Lancet 373(9657), 68-81.

Goodman, G.S. & A. Melinder, (2007) Child witness research and forensic
interviews of young children: A review. Legal and Criminological Psychology
12,1-19.

Graham-Bermann, S. A., & Hughes, H. M. (2003) Intervention for children
exposed to interparental violence (IPV): Assessment of needs and research
priorities. Clinical Child and Family Psychology Review 6(3),189-204.

Graham-Bermann, S. A., Lynch, S., Banyard, V., Devoe, E. R., & Halabu, H.
(2007) Community-based intervention for children exposed to intimate
partner violence: An efficacy trial. Journal of Consulting and Clinical
Psychology 75(2),199-2009.

Grangvist P, Sroufe LA, Dozier M, Hesse E, Steele M, van Ijzendoorn M,
Solomon J, Schuengel C, Fearon P, Bakermans-Kranenburg M, Steele H,
Cassidy J, Carlson E, Madigan S, Jacobvitz D, Foster S, Behrens K, Rifkin-
Graboi A, Gribneau N, Spangler G, Ward MJ, True M, Spieker S, Reijman S,
Reisz S, Tharner A, Nkara F, Goldwyn R, Sroufe J, Pederson D, Pederson D,
Weigand R, Siegel D, Dazzi N, Bernard K, Fonagy P, Waters E, Toth S, Cicchetti
D, Zeanah CH, Lyons-Ruth K, Main M, Duschinsky R. (2017) Disorganized
attachment in infancy: a review of the phenomenon and its implications for
clinicians and policy-makers. Attachment and Human Development 19(6),
534-558.

88 Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférmaga



Grip, K. (2012) The damage done: children exposed to intimate partner violence
and their mothers: towards empirically based interventions in order to reduce
negative health effects in children. Goteborg: Géteborgs universitet, Psyko-
logiska institutionen.

Grip, K. (2019) Intimate Partner Violence Victimization, Maternal harsh
discipline, and the Mediating Impact of care-giving helplessness and parental
control. Archives of Psychology 3 (1), 3-17.

Gottzén, L. (2013) Skam, maskulinitet och respons pa mins vald mot kvinnor.
Socialvetenskaplig tidskrift (2), 75-92.

Grych, J. H., Fincham, F. D,, Jouriles, E. N.,, & McDonald, R. (2000) Interparental
conflict and child adjustment: Testing the mediational role of appraisals in
the cognitive-contextual framework. Child Development 71(6),1648-1661.

Guille, L. (2004) Men who batter and their children: An integrated review.
Aggression and Violent Behavior 9(2),129-163.

Gustafsson, H. C., & Cox, M. J. (2012) Relations among intimate partner vio-
lence, maternal depressive symptoms, and maternal parenting behaviors.
Journal of Marriage and Family 74(5),1005-1020.

Haavind, H. (1987) Liten og stor: Madres omsorg og barns utviklingsmuligheter.
Oslo: Universitetsforlaget.

Hackett, S. (2014) A Framework for Assessing Parenting Capacity. I M. C.
Calder & S. Hackett (Red.) Assessment in Child Care: Using and Developing
Frameworks for Practice. Russel House Publishing.

Hackett, S & Uprichard, E (2007) Animal abuse and child maltreatment:

A review of the literature and findings from a UK study. London: NSPCC.

Hamby, S., Finkelhor, D., Turner, H., & Ormrod, R. (2010) The overlap of
witnessing partner violence with child maltreatment and other victimiza-
tions in a nationally representative survey of youth. Child Abuse & Neglect
34(10), 734-741.

Hamilton, L. H. A. & Jaffe, P. G. & Campbell, M (2013) Assessing Children’s Risk
for Homicide in the Context of Domestic Violence. Journal of Family Violence
28,179-189.

Hearn, J. (1998) The Violences of Men. London: Sage Publications.

Hedtjirn, G., Hultmann, O., Broberg A.G., (2009) Att fraga mammor till
barn som &r aktuella pd BUP om de varit utsatta fér vald av sin partner.
Ldkartidningen 106(48), 3242-3247.

Henning, K., Martinsson, R., & Holdford, R. (2009) Gender differences in
risk factors for intimate partner violence recidivism. Journal of Aggression,
Maltreatment & Trauma 18(6), 623—-645.

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féraldrars omsorgsférméga 89



Referenser

Herbell, K., Li, Y., Bloom, T., Sharp, L., Bullock, F. C. (2020) Keeping it
together for the kids: New mothers’ descriptions of the impact of intimate
partner violence on parenting. Child Abuse & Neglect 99,104268.

Herrenkohl, T.I.,, Sousa, C., Tajima, E.A., Herrenkohl, R.C,, & Moylan, C.A.
(2008) Intersection of child abuse and children’s exposure to domestic
violence. Trauma, Violence, & Abuse 9(2), 84-99.

Hester, M. (2011) The Three Planet Model: Towards an Understanding
of Contradictions in Approaches to Women and Children’s Safety in Contexts
of Domestic Violence. British Journal of Social Work 41 (5), 837-853.

Hester, M.; Pearson, C.; Harwin, N. med Abrahams, H. (2006) Making an
Impact. Children and Domestic Violence — a Reader. 2:a Upplagan. London:
Jessica Kingsley Publishers.

Hindley, N., Ramchandari, P. & Jones, D.P.H. (2006) Risk factors for recurrence
of maltreatment: a systemic review. Archives of Disease in Childhood 93,
744-752.

Holden, G. W.,, & Ritchie, K. L. (1991) Linking extreme marital discord, child
rearing, and child behavior problems: Evidence from battered women.
Child Development 62(2), 311-327.

Hooper, C. A. 1992) Mothers Surviving Child Sexual Abuse.

London: Routledge.

Horwath, J., & Platt, D. (Red.) (2019) The child’s world. The Essential Guide
to Assessing Vulnerable Children, Young People and their Families (3 uppl.).
London and Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.

Huang, C.-C.,, Wang, L.-R., & Warrener, C. (2010) Effects of domestic violence
on behavior problems of preschool-aged children: Do maternal mental
health and parenting mediate the effects? Children and Youth Services Review
32(10),1317-1323.

Hughes, H. M., & Marshall, M. (1995) Advocacy for children of battered
women. I E. Peled, P. G. Jaffe, & J. L. Edleson (Red.) Ending the cycle of
violence: Community responses to children of battered women (121-144).
Newbury Park, CA: Sage.

Humphreys, C. och Stanley, N. (Red.) (2006) Domestic Violence and Child
Protection: Directions for Good Practice. London: Jessica Kingsley.

Hultmann, O. (2015) Child Psychiatric Patients Affected by Intimate Partner
Violence and Child Abuse — Disclosure, Prevalence and Consequences.
Goteborg: Goteborgs universitet, Psykologiska institutionen.

Hultmann O., Moller J., Ormhaug SM., Broberg AG., (2017) Asking Routinely
About Intimate Partner Violence in a Child and Adolescent Psychiatric
Clinic: A Qualitative Study. Journal of Family Violence 27 (1), 67-78.

90 Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féraldrars omsorgsférmaga



Hultmann, O., Axberg, U,, Broberg, A., Eriksson, M., Iversen, C. (2020)
Anvéindbarhet och genomforbarhet av en strukturerad risk- och skydds-
intervju med valdsutévande pappor. Goteborg: Géteborgs universitet,
Psykologiska institutionen.

Hungerford, A., Ogle,R. L. & Clements, C. M. (2010) Children’s exposure to
intimate partner violence: relations between parent-child concordance and
children’s adjustment. Violence & Victims 25(2),185-201.

Hydén, M. (1995) Kvinnomisshandel inom dktenskapet. Mellan det omdjliga
och det mdjliga. Stockholm: Liber Utbildning.

Haland, K. Lundgren, I, Haland, K., Lundgren, I., & Lidén, E. (2016) Fathers’
experiences of being in change during pregnancy and early parenthood in
a context of intimate partner violence. International Journal of Qualitative
Studies on Health and Wellbeing 11(1), 30935.

Irwin LG, Thorne S, Varcoe C. (2002) Strength in adversity: motherhood
for women who have been battered. Cananadian Journal of Nursing
Research 34(4), 47-57.

Iversen, C. (2014) Predetermined participation. Social workers evaluating
children’s agency in domestic violence interventions. Childhood 21(2),
274-289.

Izaguirre, A. & Calvete, E. (2015) Children who are exposed to intimate
partner violence: Interviewing mothers to understand its impact on children.
Child Abuse & Neglect 48, 58-67.

Jacobs, N. & Jaffe, R. (2010) Investigating the Efficacy of CoMeT, a New
Mediation Model for High-Conflict Separating Parents. The American
Journal of Family Therapy 38,16-31.

Jaffe, P. G., Johnston, J. R., Crooks, C. V., Bala, N. (2008) Custody disputes
involving allegations of domestic violence: Toward a differentiated approach
to parenting plans. Family Court Review 46(3), 500-522. doi:10.1111/j.1744-
1617.2008.00216.x.

Jaffe, P. G., Scott, K., Jenney, A., Dawson, M., Straatman, A-L. & Campbell, M.,
(2014). Risk Factors for Children in Situations of Family Violence in the Context
of Separation and Divorce. Department of Justice Canada (www.justice.gc.ca
[2017-11-24]).

Janson, S., Jernbro, C.,, & Langberg, B. (2011) Kroppslig bestraffning och annan
krdnkning av barn i Sverige: en nationell kartldggning 2011. Stockholm: Stiftel-
sen Allmanna Barnhuset.

Jensen, T.K., Gulbrandsen, W., Mossige, S., Reichelt, S., Tiersland, O.A. (2005)
Reporting possible sexual abuse: a qualitative study on children’s perspecti-
ves and the context for disclosure. Child Abuse & Neglect 29(12),1395-413.

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga 91


http://www.justice.gc.ca

Referenser

Jernbro, C. & Janson, S. (2017) Vald mot barn 2016. En nationell kartlidggning.
Stockholm: Allménna Barnhuset.

Johnson, M. P. (2008) A typology of domestic violence: Intimate terrorism,
violent resistance, and situational couple violence. Boston: Northeastern
University Press.

Johnson, N. E., Saccuzzo, D. P, Koen, W. J. (2005) Child Custody Mediation
in Cases of Domestic Violence: Empirical Evidence of a Failure to Protect.
Violence Against Women 11 (8),1022-1053.

Johnson, V. K., & Lieberman, A. F. (2007). Variations in Behavior Problems
of Preschoolers Exposed to Domestic Violence: The Role of Mothers’
Attunement to Children’s Emotional Experiences. Journal of Family
Violence 22(5), 297-309.

Jouriles, Ernest N.; McDonald, Renee; Spiller, Laura; Norwood, William D.;
Swank, Paul R. och Stephens, Nanette (2001) Reducing conduct problems
among children of battered women. Journal of Consulting and Clinical
Psychology 69(5), 774-785.

Jouriles, E. N,, McDonald, R., Rosenfield, D., Stephens, N., Corbitt-Shindler, D.,
& Miller, P. C. (2009) Reducing Conduct Problems Among Children Exposed
to Intimate Partner Violence: A Randomized Clinical Trial Examining Effects
of Project Support. Journal of Consulting and Clinical Psychology 77(4),
705-717.

Kellogg, N. (2007) Evaluation of suspected child physical abuse. Pediatrics
119(6), 1232-1241.

Kiff C.J, Lengua L.J., Zalewski M. (2011) Nature and nurturing: parenting in the
context of child temperament. Clinical Child and Family Psychology Review
14(3), 251-301.

Kimerling, R., Alvarez, J., Pavao, J., Mack, K. P., Smith, M. W., Baumrind, N.
(2009) Unemployment Among Women Examining the Relationship of
Physical and Psychological Intimate Partner Violence and Posttraumatic
Stress Disorder. Journal of Interpersonal Violence 24(3), 450-463.

Kita, S., Hayashi, M., Umeshita, K., Tobe, H., Uehara, N., Matsunaga, M., &
Kamibeppu, K. (2020) Intimate partner violence and maternal child abuse:
The mediating effects of mothers’ postnatal depression, mother-to-infant
bonding failure, and hostile attributions to children’s behaviors. Psychology of
Violence10(3), 279-289.

Kitzmann, K. M., Gaylord, N. K., Holt, A. R., & Kenny, E. D. (2003) Child
witnesses to domestic violence: A meta-analytic review. Journal of Consulting
and Clinical Psychology 71(2), 339-352.

92 Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga



Kropp, P. R., Hart, S. D. Belfrage, H. (2004) Bedémning av risk for upprepat
partnervald (SARA:SV). Anvindarmanual. Sundsvall: Landstinget
Visternorrland, Réttspsykiatriska Regionkliniken.

Labarre ,M., Bourassa, C., Holden, G. W., Turcotte, P. & Letourneau, N (2015)
Intervening with fathers in the context of intimate partner violence:
An analysis of ten programs and suggestions for a research agenda. Journal
of Child Custody 13(1), 1-29.

Laing L. (2017) Secondary Victimization: Domestic Violence Survivors
Navigating the Family Law System. Violence Against Women 23(11),
1314-1335.

Lamela, D., Jongenelen, 1., Pinto, R., Levendosky, A. (2018) Typologies of
intimate partner violence-maternal parenting and children’s externalizing
problems: The moderating effect of the exposure to other forms of family
violence. Child Abuse & Neglect 81, 60-73.

Lapierre, S. (2010) Striving to be ‘good’ mothers: abused women’s experiences
of mothering. Child Abuse Review 19(5), 342-357.

Lapierre, S. & CoOté, I. (2011) “I made her realise that I could be there for
her, that I could support her”: Child Protection Practices with Women in
Domestic Violence Cases. Child Care in Practice17(4), 311-325.

Leira, H. K. 1990) Fra tabuisert trauma til anerkjennelse og erkjennelse.
Del I: Om arbeid med barn som har erfart vold i familjen. Del IT: En modell
for intervensjon med barn og unge som har erfart vold i familjen. Tidsskrift
Jor Norsk Psykologforening, 27,16-22 och 99-105.

Letourneau, N. L., Fedick C. B. & Willms, J. D. (2007) Mothering and Domestic
Violence: A Longitudinal Analysis. Journal of Family Violence 22, 649-659.

Levendosky, A., Huth-Bocks, A., Shapiro, D. och Semel, M. (2003) The impact
of domestic violence on the maternal—child relationship and pre-school-age
children’s functioning. Journal of Family Psychology 17(3), 275-288.

Levendosky A.A., Bogat A. G., Bernard N., Garcia A. (2018) The Effects of
Intimate Partner Violence on the Early Caregiving System. I: Muzik M.,
Rosenblum K. (Red.) Motherhood in the Face of Trauma. Integrating
Psychiatry and Primary Care. Springer, Cham.

Levendosky, A. A., Lynch, S. M., Graham-Bermann, S. A. (2000) Mothers’
Perceptions of the Impact of Woman Abuse on Their Parenting. Violence
Against Women 6(3), 247-271.

Lieberman, A. F,, Van Horn, P,, & Gosh Ippen, C. (2005) Toward evidence-based
treatment: child—parent psychotherapy with preschoolers exposed to marital
violence. Journal of American Academy of Child Adolescence Psychiatry
44 (12),1241-8.

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga 93



Referenser

Lieberman, A. F,, Ippen, C. G., & Van Horn, P. (2006) Child-parent psycho-
therapy: 6-month follow-up of a randomized controlled trial. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 45(8), 913-918.

Litton Fox, G., Sayers, J., & Bruce, C. (2001) Beyond bravado: Redemption
and rehabilitation in the fathering accounts of men who batter. Marriage
& Family Review 32(3-4),137-163.

Longobardi, C & Badenes-Ribera, L (2017) Intimate Partner Violence in
Same-Sex Relationships and The Role of Sexual Minority Stressors:

A Systematic Review of the Past 10 Years. Journal of Child and Family
Studies 26, (8), 2039-2049.

Maccoby, E. E. (2000) Parenting and its Effects on Children: On Reading
and Misreading Behaviour Genetics. Annual Review of Psychology 51,1-27.

Martinez-Torteya, C., Bogat, A. G., von Eye, A., Levendosky, A. A. (2009)
Resilience among children exposed to domestic violence: the role of risk
and protective factors. Child Development 80(2), 562-77.

McCloskey, L. A. och Walker, M. (2000) Posttraumatic stress in children
exposed to family violence and single-event trauma. Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry 39(1),108-115.

McCloskey, L. A., Figueredo, A. J., & Koss, M. P. (1995) The effects of
systemic family violence on children’s mental health. Child Development
66(5),1239-1261.

McDonald, R., Jouriles, E. N., & Skopp, N. A. (2006) Reducing conduct
problems among children brought to women’s shelters: Intervention effects
24 months following termination of services. Journal of Family Psychology
20(1),127-136.

McDonald S.E., Collins E.A., Nicotera N., Hageman T.O., Ascione F.R., Williams
J.H., Graham-Bermann S.A. (2015). Children’s Experiences of Companion
Animal Maltreatment in Households Characterized by Intimate Partner
Violence. Child Abuse and Neglect 50, 116-27.

McGee, C. (2000) Childhood experiences of domestic violence.

London: Jessica Kingsley.

Mclntosh, J. Well, Y., & Lee, J. (2016) Development and validation of
the Family Law DOORS. Psychological Assessment 28(11),1516-1522.

Mellberg, N. (2002) Ndr det overkliga blir verklighet. Midrars situation ndr
deras barn utsdtts for sexuella 6vergrepp av fdder. Umeé: Borea Bokforlag.

Millner, J. S., & Crouch, J. L. (2018) Child Physical Abuse Risk Assessment:
Parent and Family Evaluations. I J. Campbell & J. T. Messing (Red.)
Assessing Dangerousness. Domestic Violence Offernders and Child Abusers:
Springer Publishing Company.

94  Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférmaga



Mohaupt, H., & Duckert, F. (2016) Parental reflective functioning in fathers
who use intimate partner violence: Findings from a Norwegian clinical
sample. Nordic Psychology 68(4), 272—-286.

Molina, A. P, Skowron, E. A. & Hackman, D. A. (2020) Maternal Intimate
Partner Violence Exposure and Autonomic Reactivity: Associations
With Positive Parenting, Journal of Interpersonal Violence. DOI:
10.1177/0886260520922514

Mullender, A. (2004) Tackling Domestic Violence: Providing Support for
Children Who Have Witnessed Domestic Violence. London: Home Office,
Home Office Development and Practice Report 33.

Mullender, A.; Hague, G.; Imam, U. F; Kelly, L.; Malos, E. & Regan, L. (2002)
Children’s Perspectives on Domestic Violence. London; Thousand Oaks: Sage.

Murray, K. W., Bair-Merritt, M. H., Roche, K., & Cheng, T. L. (2012) The impact
of intimate partner violence on mothers’ parenting practices for urban, low-
income adolescents. Journal of Family Violence 27(6), 573-583.

Miinger, A-C & Mattsson, T. (2018) “The Needs of the Child Have Been Met”:
Preliminary Assessments regarding Domestic Violence in Swedish Child
Protections Services. Nordic Social Work Research 10(2),100-113.

NCK (2014) Viald och hdilsa. En befolkningsundersokning om kvinnors och mdns
utsatthet samt kopplingen till hélsa. NCK-rapport 2014:1. Uppsala: Nationellt
centrum for kvinnofrid.

Neale, B. (2002) Dialogues with Children. Children, divorce and citizenship
Childhood 9(4), 445-475.

Nicholls, T. L., Pritchard, M. M., Reeves, K. A., Hilterman, E. (2013) Risk
Assessment in Intimate Partner Violence: A Systematic Review of Contem-
porary Approaches. Partner Abuse 4(1), 76-168.

Nicklas, E., & Mackenzie, M. J. (2013) Intimate partner violence and risk for
child neglect during early childhood in a community sample of fragile fami-
lies. Journal of Family Violence 28(1),17-29.

Northcott, M. (2012) Intimate Partner Violence Risk Assessment Tools:

A Review. Research and Statistics Division. Department of Justice Canada.

Nisman, E & Ferngvist, S, (2015) Ekonomiskt vald, i Eriksson M, Cater A. K.,
Nisman E., (red) Barns réster om vald: Att lyssna, tolka och forstd. 2:a om-
arbetade upplagan. Malmo: Gleerups.

O’Doherty L., Hegarty K., Ramsay J., Davidson L.L., Feder G., Taft A. (2015)
Screening women for intimate partner violence in healthcare settings (Review).
Cochrane Database of Systematic Reviews, Issue 7. Art. No.: CD007007.
DOI1:10.1002/14651858.CD007007.pub3.

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga 95



Referenser

Olszowy, L., Jaffe, P. G., Campbell, M., & Hamilton, L. H. A. (2013) Effectiveness
of risk assessment tools in differentiating child homicides from other domes-
tic homicide cases. Journal of Child Custody: Research, Issues, and Practices
10(2), 185-206.

Peled, E. (2000) Parenting by Men Who Abuse Women. Issues and
Dilemmas. British Journal of Social Work 30(1), 25-36.

Peled, E. (2011) Abused women who abuse their children: a critical review
of the literature. Aggression and Violent Behaviour 16(4), 325-330.

Peled, E. & Barak-Gil, I. (2011) The Mothering Perceptions of Women Abused
by Their Partner. Violence Against Women 17, 457-479.

Perel, G. & Peled, E. (2008) The Fathering of Violent Men: Constriction and
Yearning, Violence Against Women 14(4), 457-482.

Pels, T., van Rooij, F. B, Distelbrink, M. (2015) The Impact of Intimate Partner
Violence (IPV) on Parenting vy Mothers Within and Ethnically Diverse
Population in the Netherlands. Journal of Family Violence 30,1055-1067.

Piispa, M. (2002) Complexity of Patterns of Violence Against Women in
Heterosexual Relationships. Violence Against Women 8(7), 873-900.

Poole, G. M., & Murphy, C. M. (2019) Fatherhood status as a predictor of
intimate partner violence (IPV) treatment engagement. Psychology of
Violence 9(3), 340-349.

Postmus, J. L., Huang, C.-C., & Mathisen-Stylianou, A. (2012) The impact
of physical and economic abuse on maternal mental health and parenting.
Children and Youth Services Review 34(9),1922-1928.

Proposition 2005/2006:99. Nya vardnadsregler.

Proposition 2009/10:192. Umgdingesstid och socialtjénstens forutsdttningar
att tala med barn.

Radford, L. & Hester, M. (2006) Mothering Through Domestic Violence.
London: Jessica Kingsley.

Randell Kropp P. Belfrage H. Stephan D.H (2013) Bedémning av risk for
hedersrelaterat vald (PATRIARK).

Rothman, E. F., Mandel, D. G,, & Silverman, J. G. (2007) Abusers’ perceptions
of the effect of their intimate partner violence on children. Violence Against
Women 13(11),1179-1191.

Rowsell, C. (2003) Domestic Violence and Children: Making a Difference
in a Meaningful Way for Women and Children, I Calder, M.C. & Hackett, S.
(Red.) Assessment in Child Care: Using and Developing Frameworks for
Practice. Dorset: Russell House Publishers.

96 Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférmaga



Salisbury, E. J, Henning, K., Holdford, R. (2009) Fathering by Partner-Abusive
Men. Attitudes on Children’s Exposure to Interparental Conflict and Risk
Factors for Child Abuse. Child Maltreatment 14 (3), 232-242.

Saunders, D. G., Tolman, R. M. and Faller, K. C. (2013) Factors Associated With
Child Custody Evaluators’ Recommendations in Cases of Intimate Partner
Violence. Journal of Family Psychology 27 (3), 473-483.

Saunders, D. G., Faller, K. C,, & Tolman, R. M. (2016) Beliefs and recommen-
dations regarding child custody and visitation in cases involving domestic
violence: A comparison of professionals in different roles. Violence Against
Women 22(6), 722-744.

Schiratzki, J. (2019) Barnrdttens grunder. Lund: Studentlitteratur.

Scott, K. L. (2004) Predictors of change among male batterers. Application
of Theories and Review of Empirical Findings. Trauma, Violence and Abuse
5(3),260-284.

Scott, K. L. & Crooks, C. V. (2004) Effecting Change in Maltreating Fathers:
Critical Principles for Intervention Planning. Clinical Psychology: Science
and Practice11 (1), 95-111.

Scott, K. L., Francis, K. J., Crooks, C. V., Paddon, M., Wolfe, D. A. (2007)
Guidelines for Intervention with Abusive Fathers, i Edleson, J. & Williams,
O. (Red.) Parenting by Men Who Batter: New Directions for Assessment and
Intervention. Oxford: Oxford University Press.

Scott, K. L. & Crooks, C. V. (2007) Preliminary Evaluation of an Intervention
program for Maltreating Fathers. Brief Treatment and Crisis Intervention
7(3),224-238.

Shaw, L. A. (2010) Divorce Mediation Outcome Research: A Meta-Analysis.
Conflict Resolution Quarterly 27(4), 447-467.

Shlonsky, A. (2015) Current status and prospects for improving decision
making research in child protection: A commentary. Child Abuse & Neglect
49:154-162.

Shlonsky, A. C. & Friend, C. (2007) Double jeopardy: Risk assessment in the
context of child maltreatment and domestic violence. Brief Treatment and
Crisis Intervention 7(4), 253-274.

Shlonsky, A. & D. Wagner, (2005) The next step: Integrating actuarial risk
assessment and clinical judgment into an evidence-based practice framework
in CPS case management. Children and Youth Services Review 27(4), 409-427.

Singer, A. (2000) Fordldraskap i rdttslig belysning. Uppsala: Tustus forlag,

Slep, A. M. S., & O’Leary, S. G. (2009) Distinguishing risk profiles among
parent-only, partner-only, and dually perpetrating physical aggressors.
Journal of Family Psychology 23(5), 705-716.

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférméga 97



Referenser

Smart, Carol (1999) The 'new’ parenthood: fathers and mothers after divorce.
ISilva, E. B. & Smart, C. (Red.) The NEW Family? London: Sage, 100-114.

Smart, C., Bren N. och Wade, A. (2001) The changing experience of childhood.
Families and Divorce. Cambridge: Polity.

Solberg, A. (2007) Hur forhéller sig barn till vald i hemmet? I Eriksson, M.
(Red.) Barn som upplever vald. Nordisk forskning och praktik. Stockholm:
Gothia Forlag.

Socialstyrelsen (2014) Manual for FREDA. Standardiserade bed6mnings-
metoder for socialtjinstens arbete mot vald i ndra relationer. Stockholm:
Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2016) Dddsfallsutredningar 2014-2015. Barn och vuxna
som avlidit med anledning av brott. Stockholm: Socialstyrelsen.
Socialstyrelsen (2018) Dddsfallsutredningar 2016-2017.
Stockholm: Socialstyrelsen.
Socialstyrelsen (2018) Grundbok i BBIC. Barns behov i centrum.
Stockholm: Socialstyrelsen.
SOSFS 2014:4 Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om vald
i ndra relationer.

SOU 2001:72 Barnmisshandel: att forebygga och dtgdrda. Slutbetiankande
av Kommittén mot barnmisshandel. Stockholm: Fritzes offentliga
publikationer.

SOU 2005:43 Vardnad - boende — umgdnge: barnets bdsta, fordldrars ansvar.
Betinkande av 2002 ars vardnadskommitté.

SOU 2007:52 Beslutander«dtt vid gemensam vardnad m.m.

SOU 2017:6 Se barnet! Betinkande av 2014 ars vardnadsutredning.

Stanley, N. (2011) Children Experiencing Domestic Violence: A Research Review.
Dartington: Research in practice.

Stark, E. (2007) Coercive Control. How Men Entrap Women in Personal Life.
Oxford: Oxford University Press.

Stith, S., Liu, T., Davies, C., Boykin, E., Alder, M., Harris, J. M. et al. (2009)
Risk factors in child maltreatment: A meta-analytic review of the literature.
Aggression and Violent Behavior 14(1),13-29.

Stover C.S., Spink A. (2012) Affective awareness in parenting of fathers with
co-occurring substance abuse and intimate partner violence. Advances in
dual diagnosis 5(2), 74-85.

98 Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féréldrars omsorgsférmaga



Stranz, H., Wiklund, S., Karlsson, P. (2016) People processing in Swedish
personal social services. On the individuals, their predicaments and the out-
comes of organisational screening. Nordic Social Work Research 6(3),174-187.

Sullivan, C. M., Juras, J., Bybee, D., Nguyen, H., & Allen, N. (2000)

How children’s adjustment is affected by their relationships to their mothers
abusers. Journal of Interpersonal Violence 15(6), 587-602.

Svedin, C. G., Nilsson, D., Kjellgren, C., Thulin, J., Lindgren, L., S6derlind
Gothner, Y. (2015) KIBB-rapport. Stockholm: Allménna Barnhuset.

Svedin, C. G., Priebe, G., Wadsby, M., Jonsson, L., & Fredlund, C. (2015)

Unga, sex och internet i en forcdinderlig vdrld. Stockholm: Stiftelsen Allménna
Barnhuset.

Svedin, C. G., Jonsson, L., Landberg, A. (2016) Om barn med funktions-
nedsdttning i Sverige och deras utsatthet for vald och krdnkningar.
Link6ping: Barnafrid & Stockholm: Allménna Barnhuset.

Trocmé, N., & Bala, N. (2005) False allegations of abuse and neglect when
parents separate. Child Abuse & Neglect 29(12),1333-1345.

Van Bakel, H. J. A., & Riksen-Walraven, J. M. (2002) Parenting and
Development of One-Year-0Olds: Links with Parental, Contextual,
and Child Characteristics. Child Development 73(1), 256-273.

Van Rooij, F.B., Aalken van der Schuur, W., Steketee, M., Mak, J., Pels T. (2015)
Interparental Violence: Similarities and Discrepancies Between Narratives
of Mothers and Their Children. Journal of Child and Family Studies 24,
3350-3362.

Varcoe, C., Hankivsky, O., Ford-Gilboe, M., Wuest, J., Wilk, P., Hammerton, J,
Campbell, J. (2011) Attributing selected costs to intimate partner violence in
a sample of women who have left abusive partners: a social determinants of
health approach. Canadian Public Policy 37(3), 359-80.

Weinehall, K. (1997) Att vixa upp i valdets ndrhet. Umea: Umea Universitet,
Pedagogiska institutionen.

White, A. & P. Walsh (2006) Risk assessment in child welfare. An issues paper.
Sydney: Centre for Parenting and Research, New South Wales Department
of Community Services [http://www.community.nsw.gov.au/__data/assets

pdf file/0005/321647/research riskassessment.pdf].

>

Barn som upplever vald. Att stédja barn och bedéma féraldrars omsorgsférméga 99


http://www.community.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0005/321647/research_riskassessment.pdf
http://www.community.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0005/321647/research_riskassessment.pdf

Wolfe, D. A., Crooks, C. V., Lee, V., McIntyre-Smith, A., & Jaffe, P. G. (2003)
The effects of children’s exposure to domestic violence: A meta-analysis
and critique. Clinical Child and Family Psychology Review 6(3),171-187.

Zero to Three. (2016) DC:0-5 : Diagnostic classification of mental health and
developmental disorders of infancy and early childhood: Washington, DC:
Zero to Three.

Akerlund, N. (2017) Barns relationer i vdldets néirhet: Respons, positioner och
mdjligheten till barns rost. Link6ping: Link6pings universitet, Institutionen
for samhills- och vilfardsstudier.

Overlien, C. (2012) Vild i hemmet - Barns strategier. Malmo: Gleerups.



OQ000900G00THR0HRTHRNTHRNTHNN0!
QULUARRRIGARRIGARRRACRRIAARNYE

JQUQUQO0000000Q0Q0Q0R0QH0E0HNH0C
L
MAUIS VSV NSO S SN
L

OOON0H0ORTNTHNHRTHNHNHHTHNHHTNT



Barn som upplever vald

ATT STODJA BARN OCH BEDOMA
FORALDRARS OMSORGSFORMAGA

Att uppleva vald mot en omsorgsperson kan likstéllas med psykisk misshandel.
Nir den ena forildern utsitter den andra for vald vet de flesta barn vad som
pagar, och manga har bade hért och sett valdet och dess konsekvenser. Oftast

handlar det om pappas vald mot mamma.

Socialtjinsten har en viktig roll att upptéicka och stédja barn som upplever
vald, och att bedoma omsorgsformaga hos valdsutsatta och valdsutévande
fordldrar. Den hér skriften vinder sig till socialtjanstens handldggare och
behandlare som méter barn och forildrari det dagliga arbetet. Den vinder sig
ocksa till chefer och beslutsfattare som ansvarar for att skapa férutsittningar

for ett kunskapsbaserat arbete i socialtjansten.

Skiften innehaller en kunskapséversikt och en praktiskt del om vad

socialtjinsten kan gora - fran att uppticka valdet, till att erbjuda insatser

efter behov.
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