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LANGSIKTIGT ARBETE FOR KUNSKAP OCH SAMVERKAN

FORORD

| Jamstalldhetsmyndighetens regleringsbrev for 2019 fick myndigheten i
uppdrag att forstarka sina insatser inom ramen fér arbetet med regeringens
nationella strategi for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor.
Uppdraget delredovisades till Regeringskansliet den 30 augusti 2020.
Foreliggande slutredovisning ska lamnas senast 18 december 2020.

Den tioariga nationella strategin har inneburit att vi gar fran ett reaktivt till ett
proaktivt forhaliningssatt i arbetet for att fa mans vald mot kvinnor att
upphora. Slaget ska aldrig utdelas, valdtakten ska aldrig ske. Det maste vara
malsattningen for alla insatser pa det valdspreventiva faltet.

Myndighetens arbete har tagit avstamp i den nationella strategins
malsattningar och utgangspunkter. Arbetet har omfattat valdsprevention,
hedersrelaterat vald och fortryck, sexuella trakasserier och vald i ungas
partnerrelationer. Inom ramen for uppdraget har utvecklingen av en nationell
samverkansstruktur for det valdsforebyggande arbetet fortsatt, och dar
stommen i arbetet ar en fordjupad samverkan med lansstyrelserna.

Jamstalldhetsmyndigheten kan konstatera att uppdraget bidragit till
kunskapsutveckling genom framtagandet av en forskningsoversikt dver
valdsforebyggande arbete, rapporter och utbildningsinsatser. Genom detta
och genom samverkan mellan olika aktorer har behov och kunskapsluckor
identifierats. Jamstalldhetsmyndigheten konstaterar att det finns stora behov
av fortsatt arbete med utvardering och uppfoéljning av valdsforebyggande
insatser. Behovet av forskning om effekter av valdsférebyggande metoder vad
galler mans vald mot kvinnor ar alltjamt stort.

Lena Ag
Generaldirektor for Jamstalldhetsmyndigheten

December 2020
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LANGSIKTIGT ARBETE FOR KUNSKAP OCH SAMVERKAN

SAMMANFATTNING

Den nationella strategin for att forebygga och bekampa mans
vald mot kvinnor lagger grunden till ett mer malinriktat och
samordnat arbete mot mans vald mot kvinnor.
Jamstalldhetsmyndigheten fick ett regeringsuppdrag i
regleringsbrevet for 2019 att forstarka insatserna utifran den
nationella strategin.

Insatserna har haft ett fokus pa hedersrelaterat vald och fortryck, barns
situation, kunskap och utbildning samt har syftat till att framja en
samverkansstruktur for det valdsforebyggande arbetet pa nationell niva. Inom
ramen for uppdraget har myndigheten tagit fram en forskningsoversikt dver
valdsforebyggande arbete i Sverige for omradet mans vald mot kvinnor. Syftet
med slutredovisningen ar att beskriva hur myndigheten har genomfoért
uppdraget och hur arbetet har utgatt fran den nationella strategins
utgangspunkter och malsattningar, samt att identifiera utvecklingsomraden.

Jamstalldhetsmyndigheten gav Stockholms universitet i uppdrag att ta fram
en forskningsdversikt dver valdsforebyggande arbete i Sverige. Myndigheten
utgick fran ett identifierat behov av att fa en dversikt dver vilka
valdsforebyggande metoder och arbetssatt som anvands i Sverige och vilka av
dessa som det finns utvarderingsforskning om. Uppdraget innebar dven att
identifiera vilka forskningsluckor som finns. Forskningsdversikten innehaller
information om dokumenterade, utvarderade valdsférebyggande metoder pa
universell och selektiv niva som har ett genusperspektiv och som anvands pa
olika arenor i framst Sverige.

Forskningsoversikten visar pa ett stort behov av forskning om effekter av
valdsforebyggande metoder vad galler mans vald mot kvinnor. De flesta
valdsforebyggande insatser pa universell och selektiv niva som anvands i
Sverige har inte utvarderats. Merparten av det valdsforebyggande arbetet har
skett i projektform med osakra resursmassiga férutsattningar. Detta har
omodjliggjort genomférandet av robusta utvarderingar. Existerande metoder
behdver i hdgre grad effektutvarderas och beforskas.

Jamstalldhetsmyndigheten samverkar med lansstyrelserna for ett samlat
kompetensutvecklingsstod gallande valdsforebyggande arbete. Stodet ges till
lansstyrelsernas natverk for sakkunniga i jamstalldhet, mans vald mot kvinnor,
foraldraskapsstdd och brottsférebyggande arbete och utvecklas i samverkan
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LANGSIKTIGT ARBETE FOR KUNSKAP OCH SAMVERKAN

med de nationella samordnarna for natverken. Jamstalldhetsmyndigheten
utvecklar aven ett webbaserat kunskaps- och stédmaterial i valdsprevention
som riktar sig till lokala och regionala aktdrer som dnskar fordjupa sina
kunskaper om valdsférebyggande arbete. Utdkade forutsattningar for att
skapa ett kunskaps- och metodstdd for det valdsforebyggande arbetet ar
viktigt for utvecklingen av en nationell samverkansstruktur.

Jamstalldhetsmyndigheten har férdjupat samarbetet med Lansstyrelsen
Ostergétlands Nationella kompetensteam mot hedersrelaterat vald och
fortryck. Myndigheternas samarbete ar avgoérande for att driva ett
framgangsrikt arbete med inriktning pa nationell kunskapsutveckling och
strategiska dvergripande fragor. Samarbetet har lett till 6kad tydlighet for
dvriga myndigheter samt regionala och lokala aktérer och genomférandet av
kampanjer har inneburit att gemensamma budskap har spridits.

Jamstalldhetsmyndigheten har identifierat att vissa myndigheter och
stodverksamheter som mdter unga saknar rutiner och arbetssatt som ar
anpassade efter basta tillgangliga kunskap om vald i ungas partnerrelationer.
Myndigheten har i samverkan med idéburen sektor samt regionala
myndigheter spridit kunskap om killars vald mot tjejer och vald i ungas
partnerrelationer, bland annat genom att ta fram ett stoédmaterial till
yrkesverksamma som moter unga. Pojkar och unga man behover fortsatt ochii
storre utstrackning involveras i arbetet.

Jamstalldhetsmyndigheten menar att arbetet mot sexuella trakasserier pa
arbetsplatsen bor kopplas ihop med arbetet mot vald i nara relationer. For att
utveckla detta har Jamstalldhetsmyndigheten pabdrjat en pilotsatsning
tillsammans med nagra lansstyrelser. En grund i arbetet ar att arbetsgivare kan
fa stod i utformandet av insatser genom att utga fran arbetsprocessen for det
lagstadgade ansvaret for att férebygga diskriminering, daribland sexuella
trakasserier.
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1.1.

LANGSIKTIGT ARBETE FOR KUNSKAP OCH SAMVERKAN

INLEDNING

Jamstalldhetsmyndigheten ska vara ett stdd | genomfdrandet
av regeringens nationella strategi for att férebygga och
bekdmpa mans vald mot kvinnor genom att gora strategin
kand, stddja samordningen av andra aktorers arbete samt
folja upp genomfdrandet av strategin.! Sommaren 2019 fick
Jamstalldhetsmyndigheten ett regeringsuppdrag |
regleringsbrevet att forstarka insatserna utifran den nationella
strategin.

Den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa méans vald mot kvinnor
(hadanefter den nationella strategin) ar regeringens strategi for att uppna det sjatte
jamstalldhetspolitiska delmalet, méans vald mot kvinnor ska upphora.?
Jamstalldhetsmyndigheten &r forvaltningsmyndighet for den svenska
jamstalldnhetspolitiken. Alla uppdrag som myndigheten far, som pa olika satt ror

mans vald mot kvinnor och barn, handlar om att ge stod till att genomfora
strategin.

UPPDRAGET

| Jamstalldhetsmyndighetens regleringsbrev for 20192 fick myndigheten i uppdrag
att forstarka sina insatser inom ramen for den nationella strategin. Foljande delar ar
centrala i uppdraget:

e Insatserna ska ha ett sarskilt fokus pa hedersrelaterat vald och fortryck
och barns situation och ska i dessa delar genomféras i samverkan med
Lansstyrelsen i Ostergétlands lan (Nationella kompetensteamet).

o Myndigheten ska forstarka sina insatser rérande kunskap och utbildning.

! Socialdepartementet (2016). Makt, mal och myndighet: feministisk politik for en jamstalld
framtid. Skr. 2016/17:10. Kap 5. En nationell strategi for att forebygga och bekdmpa méns
vald mot kvinnor. s. 124.

2 1bid.
3 Arbetsmarknadsdepartementet (2019). Regleringsbrev for budgetaret 2019 avseende

Jamstalldhetsmyndigheten. (A2019/01277/JAM; A2019/00543/JAM; A2019/01202/SV
(delvis)).
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e Myndigheten ska ta fram en forskningsdversikt 6ver valdsforebyggande
arbete i Sverige, inklusive arbetet i skola och féreningsliv, nédr det galler
hela omradet mans vald mot kvinnor. I arbetet med dversikten ska relevanta
forsknings- och kunskapsluckor identifieras.

e Myndigheten ska i genomforandet av uppdraget samrada med relevanta
aktorer samt framja en samverkansstruktur for det valdsférbyggande
arbetet pa nationell niva. | denna del ska myndigheten utga ifran
regeringens nationella strategi for att forebygga och bekdampa méns vald
mot kvinnor och beakta redan befintliga samverkansstrukturer av relevans
for omradet.

Uppdraget delredovisades 30 augusti 2020* och slutredovisas 18 december 2020.°

1.2, RAPPORTENS SYFTE

Syftet med denna slutredovisning ar att:

e Beskriva myndighetens genomforande av uppdrag om forstérkta insatser
utifran den nationella strategin.

e Beskriva hur arbetet med uppdraget har utgatt fran strategins
utgangspunkter och bidragit till uppfyllelse av malsattningarna i strategin.

e Beskriva hur uppdraget skapat forutsattningar for
Jamstalldhetsmyndighetens langsiktiga och sammanhalina arbetssatt att ge
stod till genomforandet av den nationella strategin.

1.3. NATIONELL STRATEGI FOR ATT FOREBYGGA
OCH BEKAMPA MANS VALD MOT KVINNOR

Ar 2011 antogs Europarédets konvention om férebyggande och bek&dmpning av
vald mot kvinnor och vald i hemmet, dven kallad Istanbulkonventionen.® Sverige
ratificerade konventionen 2014 och den tradde i kraft samma ar.

4 Jamstalldhetsmyndigheten (2020). Promemoria. Delredovisning avseende
forskningsdversikt dver valdsforebyggande arbete i Sverige. Diarienr: 2020/322 1.1-1.
5 Arbetsmarknadsdepartementet (2020). Regleringsbrev for budgetéaret 202 avseende
anslag 3:1 Sarskilda jamstalldhetsatgarder. (A2020/01004/JAM; A2020/00802/SV
(delvis)).

® Europaradet (2011). Europaradets konvention om férebyggande och bekampning av vald i
hemmet. Europaradets fordragsserie — 210. Istanbul 11 maj 2011.
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1.3.1.

LANGSIKTIGT ARBETE FOR KUNSKAP OCH SAMVERKAN

Regeringens tioariga nationella strategi tradde i kraft 2017. Strategin &r en del i
Sveriges arbete med att leva upp till sina dtaganden inom ramen for
Istanbulkonventionen. Strategin har fyra politiska malséttningar:

e  Ett utokat och verkningsfullt forebyggande arbete mot vald.

e Forbattrad upptackt av vald samt starkare skydd och stod for valdsutsatta
kvinnor och barn.

o Effektivare brottsbekdmpning.

o Forbattrad kunskap och metodutveckling.

| genomforandet av uppdraget om forstarkta insatser utifran den nationella
strategin har Jamstalldhetsmyndigheten inkluderat alla former av méns vald mot
kvinnor och fokuserat pa malsattningarna om valdsforebyggande arbete, forbattrad
upptéckt av vald samt kunskap och metodutveckling.

Utgangspunkter i strategin

Till de fyra malséttningarna i den nationella strategin har regeringen formulerat ett
flertal utgangspunkter for arbetet. | genomforandet av uppdraget om forstarkta
insatser har Jamstélldhetsmyndigheten i huvudsak utgatt fran foljande
utgangspunkter:

e Vald ska forebyggas med fokus pa valdsutévare och maskulinitetsnormer
samt barnets ratt och barnets basta.

e Kunskapsbaserat arbete och forbattrad samordning och styrning.

e Hedersnormer bland nérstaende.

e Storre uppmarksamhet pa flickors och unga kvinnors utsatthet for vald.

Jamstalldhetsmyndigheten | Rapport 2020:9
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2.1.

LANGSIKTIGT ARBETE FOR KUNSKAP OCH SAMVERKAN

UPPDRAGETS GENOMFORANDE

Jamstalldhetsmyndighetens arbete med uppdraget bygger
pa tidigare och pagaende valdsforebyggande arbete. Den
nationella strategins utgangspunkter har genomsyrat och
format genomfdrandet av uppdraget.

Jamstélldhetsmyndigheten har arbetat utifran ett langsiktigt perspektiv och med en
stravan efter att Overbrygga stupror mellan uppdrag. Uppdraget har skapat
forutsattningar for att genomfora nya initiativ, utveckla pagaende arbete samt gett
forutsattningar for myndigheten att aktivt bidra och forstarka andra myndigheters
relevanta regeringsuppdrag.

Samerdhing

Hedersrelaterat vald och Kunskap och 1|Ib11c1n mui?:&hq
fosrtyck

Sarnverkary i : Livolning
Lst 0@ = Al -

Kompetens il 3 attiydunder
tizarn stkning

Farskningstiversikt Samwerkansstrukbur

valdstarebyagande arbete

Sus Hertldgg

SE s ming Universellt
Forskningsoversikt TR valdsierebyen
POM e arbele

Bilden illustrerar hur Jamstalldhetsmyndigheten har arbetat med uppdraget. Den stora
cirkeln symboliserar uppdraget om forstarkta insatser. De fyra inre cirklarna betecknar de
centrala delarna i uppdraget och molnen representerar de olika processer som bedrivits
inom respektive delar. Lila cirklar symboliserar andra av myndighetens uppdrag som
paverkat och bidragit till genomférandet av uppdraget om forstarkta insatser. Orangea
cirklar symboliserar andra myndigheters uppdrag.

VALD SKA FOREBYGGAS MED FOKUS
PA VALDSUTOVARE OCH MASKULINITETSNORMER
SAMT BARNETS RATT OCH BARNETS BASTA

Den forsta och huvudsakliga utgangspunkten som omnamns i nationella strategin
ar att vald ska forebyggas med fokus pa valdsutévare och maskulinitetsnormer.
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Forskning ger stdd for att vad som sammantaget kan kallas for ojamstallda
genusnormer utgor riskfaktorer for mans vald mot kvinnor.”
Varldshalsoorganisationen (WHO) lyfter att strategier for framjandet av
jamstalldhet och forandring av kulturella och sociala normer som stodjer vald ar
betydelsefulla for ett effektivt valdsforebyggande arbete.®
Jamstalldhetsmyndigheten utgar fran en forstaelse for kopplingen mellan makt,
maskulinitet och vald for att motverka mans vald mot kvinnor.

Utgangspunkten om forebyggande arbete och fokus pa valdsutévare och
maskulinitetsnormer &r mycket nara kopplat till utgangspunkten om barnets ratt
och barnets basta. Barn och unga ar en primar malgrupp for universellt
valdsforebyggande arbete da formandet av normer, forvantningar och
forestallningar om vald och hot om vald som legitima uttryck for manlighet sker i
tidig alder. VVald forekommer i stor utstrackning pa flera arenor och verksamheter
dar barn befinner sig, men dessa &r samtidigt platser dar stor potential finns for att
bedriva valdsforebyggande arbete. Jamstalldhetsmyndighetens arbete utgar fran att
barn ar rattighetsbarare. Forebyggande arbete mot barns utsatthet for vald samt
barn och ungas ratt till stod och hjalp finns darfor med i alla insatsomraden som
beskrivs i rapporten.

2.2. KUNSKAPSBASERAT ARBETE OCH FORBATTRAD
SAMORDNING OCH STYRNING

| uppdraget har flera olika kunskapsutvecklande insatser genomforts. Insatserna har
utgatt fran identifierade behov och har genomforts inom ramen for den struktur for
samverkan som paborjats.

2.2.1. Forskningséversikt 6ver valdsforebyggande metoder

| uppdraget ingar att ta fram en forskningsoversikt éver valdsforebyggande arbete i
Sverige, for omradet méans vald mot kvinnor. Jamstélldhetsmyndigheten har utgatt
fran ett identifierat behov av att fa en Gversikt dver vilka valdsforebyggande
metoder och arbetssatt som anvands i Sverige. Vidare vilka av dessa som det finns
utvarderingsforskning om, vad utvérderingarna visar och vilka forskningsluckor
som finns. En sadan 6versikt kan ge kunskap som behovs i lokala och regionala
aktorers arbete med att utveckla en kunskapsbaserad valdsforebyggande praktik.

" Franzén, A. & Gottzén, L. (2020) Valdsprevention i Sverige: En forskningsoversikt. Barn-
och ungdomsvetenskap: Forskning (2020:2). Stockholm: Stockholms universitet. s. 6-7.

8 WHO (2007). Engaging men and boys in changing gender-based inequiety in health:
Evidence from programme interventions. Geneva: World Health Organization.
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Oversikten bidrar till Jamstalldhetsmyndighetens uppgift att sprida kunskap baserat
pa forskning och beprévad erfarenhet samt verka for en kunskapsbaserad praktik.

Jamstélldhetsmyndigheten gav under hdsten 2019 Barn- och
ungdomsvetenskapliga institutionen pa Stockholms universitet i uppdrag att ta fram
en forskningsoversikt om dokumenterade, utvéarderade valdsférebyggande metoder
med genusperspektiv, pa universell och selektiv niva. Oversikten inkluderar
metoder som syftar till att forebygga mans vald mot kvinnor och som anvéands pa
olika arenor och fér olika malgrupper i Sverige. Aven forskning som rér metoder
som annu inte anvands i Sverige men som bedéms vara relevanta i en svensk
kontext ingar i Gversikten. Forskningsoversikten Valdsprevention i Sverige: En
forskningsoversikt ° blev klar sommaren 2020 och uppdraget delredovisades till
Arbetsmarknadsdepartementet.'? Slutsatser och rekommendationer i
forskningsdversikten ar forfattarnas.

Forskningséversikten visar féljande:

o Det finns ett stort behov av forskning om effekter av existerande
valdsforebyggande metoder mot mans vald mot kvinnor. Ett stort antal
valdsforebyggande initiativ finns i Sverige. Dessa bedrivs framst av
idéburen sektor men dven av kommunala och regionala aktorer. Fa insatser
har utvérderats. For att mojliggdra utvarderingar av god kvalitet krévs
systematik och langsiktighet i fraga om programutveckling och forskning,
vilket i stor utstrackning saknas idag.

e Fa utvarderingar har genomforts pa sa satt att det ar majligt att bedoma
verkningsfulla komponenter. Detta beror pa att utvarderingarna ofta inte
sager nagot om hur metoden implementerats och hur val manualer féljs av
de som leder och utfor arbetet med en metod. De flesta utvéarderade
valdspreventiva program mater forandring vad galler attityder till vald men
inte forandring i faktiskt valdsanvandning.

e Mans vald mot kvinnor &r inte enbart relaterat till genusnormer och
destruktiva maskulinitetsnormer utan ocksa till materiella villkor och andra
strukturella utmaningar. For att valdsférebyggande metoder ska ha
langsiktig och djupgaende effekt mot vald maste de ocksa adressera andra
sociala kategorier samt strukturella utmaningar, utéver genusnormer, som
okar risken for mans vald mot kvinnor.

® Franzén, A. & Gottzén, L. (2020). Valdsprevention i Sverige: En forskningsoversikt.
Barn- och ungdomsvetenskap: Forskning (2020:2). Stockholm: Stockholms universitet.

10 Jamstélldhetsmyndigheten (2020). Promemoria. Delredovisning avseende
forskningsoversikt dver valdsforebyggande arbete i Sverige. Diarienr: 2020/322 1.1-1.
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2.2.2.

2.2.3.

LANGSIKTIGT ARBETE FOR KUNSKAP OCH SAMVERKAN

Valdsférebyggande arbete med fokus pa hedersrelaterat vald
och fortryck och prostitution och manniskohandel

Jamstalldhetsmyndigheten har som komplement till forskningsoversikten valt att
belysa férebyggande arbete med pojkar och unga mén i en hederskontext samt
forebyggande arbete mot sexuell exploatering av barn och prostitution och
manniskohandel for sexuella andamal.

Férebyggande arbetsséatt for malgruppen pojkar och unga ménien
hederskontext

Jamstalldhetsmyndigheten har ett pagaende arbete som fokuserar pa forebyggande
arbetssatt med pojkar och unga mén i en hederskontext. Syftet &r att sammanstalla
kunskap om lovande arbetssétt pa universell och selektiv niva som kan antas skapa
positiva attitydforandringar och minskad valdsanvandning. Ett ytterligare syfte ar
att identifiera framtida utvecklings- och forskningsbehov pa omradet. Arbetet
kommer att presenteras i en rapport under 2021.

Oversikt av litteratur om sexuell exploatering av barn samt prostitution
och méanniskohandel for sexuella andamal

Jamstalldhetsmyndigheten gor en kartlaggning av publicerad litteratur med
specifikt fokus pa valdsforebyggande metoder inom omradet sexuell exploatering
av barn samt prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal.
Kartlaggningen omfattar nationell och internationell forskning, studier och
rapporter om utvarderade metoder och arbetssétt for forebyggande arbete pa
universell och selektiv niva. Kartlaggningen omfattar dven forskning om utvarderat
psykosocialt stdéd och behandling till barn som blir utsatta for sexuell exploatering
respektive till vuxna som utnyttjas i prostitution och manniskohandel for sexuella
andamal. Arbetet sker i nara samarbete med Malmo universitet.

Sexuella trakasserier

Jamstalldhetsmyndigheten har under uppdragstiden vidareutvecklat arbetet mot
sexuella trakasserier. Tva ytterligare filmer med utgangspunkt i #metoo-uppropen
har producerats: en med fokus pa framst flickor och kvinnor som lever i en
hederskontext, en med fokus pa flickor och pojkar som utsatts for sexuella
trakasserier i skolan. Tillsammans med Socialstyrelsen har
Jamstalldhetsmyndigheten fortsatt att ta del av #metoo-uppropens kunskap och
erfarenheter genom méten med representanter fran uppropen #utanskyddsnét,
#intedinhora, #slutvillkorat och #sladovorattill.
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Arbetsgivarperspektiv pa vald i ndra relation och sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier i arbetslivet, mans vald mot kvinnor, vald i nara relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck ar sammankopplat da alla valdsformerna ar
uttryck for maktmissbruk och ojamstalldhet. Forskning visar att vald i nara
relationer fortsatter aven pa arbetsplatsen och att medarbetare misstanker eller till
och med ar medvetna om att en kollega lever med vald i néra relationer.!
Jamstalldhetsmyndigheten ser darfor att arbetet mot sexuella trakasserier pa
arbetsplatsen bor kopplas ihop med arbetet mot vald i nara relationer.

Jamstalldhetsmyndigheten har under aret gjort en pilotsatsning tillsammans med
nagra lansstyrelser dar fragan om sexuella trakasserier och vald i nara relationer
kopplas till arbetsgivarens skyldigheter och mojligheter. Myndigheten har &ven
paborjat ett internt arbete med att utbilda och ge kunskapsstdd till chefer,
fortroendevalda och skyddsombud om sexuella trakasserier och vald i nara relation
ur ett arbetsgivarperspektiv.

En utgangspunkt for Jamstalldhetsmyndighetens arbete ar FN:s internationella
arbetsorgans (ILO) konvention nr 190 som syftar till att motverka vald och
trakasserier samt konsrelaterat vald och kdnsrelaterade trakasserier i arbetslivet.
Detta inkluderar dven vald i nara relation som paverkar arbetslivet.

Strategiskt arbete med fokus pa pojkar och mén

Jamstalldhetsmyndigheten bedriver ett strategiskt arbete med fokus pa pojkar och
man for att bland annat belysa fragor som rér malgruppens ansvar, mojligheter och
forutsattningar for att bryta destruktiva maskulinitetsnormer och bidra till
jamstélldhet. For att ge stdd i arbetet regionalt och lokalt samt for inspiration har
myndigheten tagit fram filmer med fokus pa méans roster och engagemang, vilka
lanserades i samband med internationella mansdagen den 19 november.

Overgripande samverkan mellan Jimstilldhetsmyndigheten
och lansstyrelserna

Lansstyrelserna ar viktiga samarbets- och samverkansparter for
Jamstalldhetsmyndigheten utifran deras regionala ansvar for att ge stod till
genomfdrandet av den nationella strategin.

Jamstalldhetsmyndigheten och lansstyrelserna har enats om en struktur for
samverkan for att frimja nationell och regional samordning. Syftet ar att frimja ett
sammanhallet stod till genomforande av jamstalldhetpolitiken pa alla nivaer.

11 MacGregor, C.D J., Wathen, C. N., MacQuarrie. B. J (2016). Domestic Violence in the
Canadian Workplace: Are Coworkers Aware? Safety and Health at Work 7 (2016) s. 244—
250.
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Denna samverkan ska underlatta for samordning och strategisk utveckling mellan
myndigheternas ansvar for jamstalldhetsintegrering samt att férebygga och
bekampa méans vald mot kvinnor.

Universell valdsprevention

Lansstyrelserna har efterfragat stod i arbetet med att utveckla en
valdsforebyggande praktik lokalt. Jamstalldhetsmyndighetens insatser med fokus
pa universell valdsprevention utgar till stor del fran detta behov och arbetet ar en
del i att framja en samverkansstruktur for valdsforebyggande arbete.

Kunskaps- och metodstéd

Jamstalldhetsmyndigheten samverkar med lansstyrelserna for ett samlat
kompetensutvecklingsstod. Kunskaps- och metodstddet, som innefattar bade
utbildning och processtod, ges initialt till l&nsstyrelsernas fyra natverk for
sakkunniga i jamstalldhet, mans vald mot kvinnor, foraldraskapsstod och
brottsforebyggande arbete for att 6ka mojligheten till ett samlat stdd inom
preventionsfaltet lokalt. Handboken Inget att vanta p&*? ligger till grund for
arbetet. De nationella samordnarna for lansstyrelsernas nétverk deltar i samverkan
och planering av utvecklingsarbetet tillsammans med Jamstélldhetsmyndigheten.

Syftet med samverkan och de kompetensutvecklande insatserna ar att
utvecklingsledare och sakkunniga ska ha en samsyn och kunskap om varandras
valdsforebyggande arbete. Syftet &r dven att utveckla den gemensamma kunskapen
om, och forstaelsen for, att utga fran ett genusperspektiv i arbetet.

For att na en storre malgrupp utéver lansstyrelserna pagar aven arbetet med att ta
fram ett webbaserat kunskaps- och metodstdd.

Modell for kunskaps- och metodstod

Sammanfattningsvis kan ségas att ovan beskrivna insatser ar delprocesser i en
modell for kunskaps- och metodstéd som Jamstélldhetsmyndigheten bygger.
Modellen utvecklas utifran det langsiktiga malet att pa ett strategiskt och
samordnat satt utoka ett verkningsfullt férebyggande arbete mot mans vald mot
kvinnor.

12 Jamstalldhetsmyndigheten (2020). Inget att vanta pa. Handbok for valdsforebyggande
arbete (3:e uppl).
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Handboken
Inget att vanta pa

Samverkan
Nationella
samordnare fran
lansstyrelsernas
natverk

(Bf, Fss, MVK, Jam)

Kunskaps-
OCh k\u/:/n_%ﬁgs; r(?{h
metodstdd

Utbildning

valdsprevention

Bild av modell for kunskaps- och metodstdd.

2.2.7. Forstdrkta insatser i andra uppdrag - samverkan och kunskap

Processer som bidrar till framjandet av en samverkansstruktur for
valdsforebyggande arbete sker parallellt inom flera av myndighetens olika
uppdrag. Arbetet fordjupas nu inom ramen for myndighetens sérskilda uppdrag om
utveckling av samordning avseende valdsforebyggande insatser, med fokus pa
pojkar och unga man.*® Att utveckla arbetet med uppféljning utgor en central del i
detta uppdrag. Jamstélldhetsmyndigheten har &ven framjat strukturer for
samverkan genom myndighetens arbete med att folja upp handlingsplanerna for

13 Arbetsmarknadsdepartementet (2020). Uppdrag om utveckling av samordning avseende
valdsforebyggande insatser. (A2020/01468/JAM).
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arbetet mot kénsstympning av flickor och kvinnor samt prostitution och
manniskohandel, vilka kompletterar den nationella strategin.*

Exempel pa kunskaps- och utbildningsinsatser med relevans for en forstarkt
samverkansstruktur &r den fordjupade kartlaggning som Jamstélldhetsmyndigheten
gjort med fokus pa olika verksamheters forebyggande arbete mot kénsstympning
av flickor och kvinnor, liksom pagaende arbete med webbutbildning till
yrkesverksamma med fokus pa sexuell exploatering av barn samt prostitution och
manniskohandel.

HEDERSNORMER BLAND NARSTAENDE

Jamstalldhetsmyndigheten har i arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck utgatt
fran flera av den nationella strategins utgangspunkter, som exempelvis att vald ska
forebyggas med fokus pa valdsutovare, hbtg-personers rattigheter och att olika
livssituationer och omsténdigheter kan innebéra sarskild utsatthet. | relation till
barns situation, barns rétt och barns basta har myndigheten arbetat for att
synliggdra och motverka flickor och pojkars sarskilda utsatthet och darutéver
verkat for att framja utvecklingen av férebyggande insatser mot hedersrelaterat
vald och fortryck.

Samverkan med Nationella kompetensteamet, Lansstyrelsen

Ostergétland

Jamstalldhetsmyndigheten har en kontinuerlig, strukturerad och systematisk
samverkan med Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och fortryck
vid Lansstyrelsen Ostergotland. Fokus for samarbetet med Nationella
kompetensteamet har under 2020 varit pa férebyggande arbete, skydd och stéd och
starkt kunskap om bortférda barn. Ett exempel pa samarbetet ar kampanjen Saknad
som dven Utrikesdepartementet och Skolverket star bakom. Kampanjen riktar sig
till yrkesverksamma inom skola och socialtjanst. En viktig aspekt som kampanjen
vill visa pé &r att myndigheter behdver tillampa den kunskap och lagstiftning som
redan finns och som ger mojligheter att ge stéd och skydd till utsatta.

Eftersom arets kampanj lanserades under pagaende pandemi lyfte
Jamstalldhetsmyndigheten, tillsammans med Lénsstyrelsen Ostergétland, i en
debattartikel det faktum att skolan ofta kan vara en fristad for barn och unga som
lever i en hederskontext och nar gymnasieskolor stangdes med anledning av

14 Socialdepartementet (2018). Handlingsplan mot kénsstympning av flickor och kvinnor
(52018/03931/JAM); Socialdepartementet (2018) Handlingsplan mot prostitution och
manniskohandel. Bilaga till regeringsbeslut 2018-02-08 nr 11:1.
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pandemin sa riskerade utsattheten att 6ka.> Sarskilt for flickor och unga kvinnor
som utsétts for stark kontroll och ofrihet 6kade risken att utsattas ytterligare och
med begrénsade mojligheter att sjalva soka hjalp.

Jamstalldhetsmyndigheten har &ven samarbetat med Nationella kompetensteamet
kring deras enkétundersodkning till kommuner om forekomst av bortférda personer
i en hederskontext samt barn som uppges vara gifta.’® Majoriteten av arendena om
bortférande har varit k&nda av en eller flera myndigheter i ett tidigare skede. Det
innebdr att de barn och unga som utsatts kunde ha fatt hjalp om rutiner for stod och
skydd hade funnits och tillampats samt att samverkan hade fungerat hos berdrda
myndigheter.

Under december 2020 genomfor Jamstélldhetsmyndigheten ytterligare en kampanj
i samverkan med Nationella kompetensteamet, Utrikesdepartementet,
Socialstyrelsen, Polismyndigheten och Skolverket. Kampanjen Du har rétt riktas
direkt till barn och unga i risk for att utséttas for hedersrelaterat vald och fortryck,
inklusive tvangséaktenskap och kénsstympning av flickor och kvinnor. Syftet med
kampanjen &r att 6ka barn och ungas mojligheter till stod och skydd samt att ge
yrkesverksamma information och végledning.

Tillsammans med Nationella kompetensteamet har Jamstalldhetsmyndigheten
traffat myndigheter, sarskilda utredare och organisationer som har fokus pa olika
sociala, juridiska och sociologiska fragor. Under dessa moten har
Jamstalldhetsmyndigheten generellt belyst behovet av att inkludera fragor om mans
vald mot kvinnor inklusive hedersrelaterat vald och fortryck inom ramen for
utredningarna. Myndigheten har lyft vikten av okad kunskap om vald, lagstiftning
och tillampning av lagstiftningen. Aven pojkar och mans involvering i arbetet for
att motverka mans vald mot kvinnor har betonats liksom att i en hederskontext ar
pojkar och unga man ofta bade valdsutsatta och valdsutGvare och att stéd och
insatser till malgruppen bor utvecklas.

| budgetpropositionen fér 2021 lyfter regeringen att Nationella kompetensteamet
under flera ar haft en ledande roll i arbetet med att forebygga och motverka
hedersrelaterat vald och fortryck. Regeringen vill ge verksamheten mer stabila
forutsattningar att utveckla arbetet genom att kompetensteamets verksamhet blir
permanent i form av ett nationellt kompetenscentrum. Detta &r ett viktigt led i det
fortsatta arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck.

15 Graf, CF, Ag, L, Amirekhtiar, N & Thorn, M. (2020). Krisen gor det varre for unga i
hedersfortryck. https://www.aftonbladet.se/debatt/a/EWeQol/krisen-gor-det-varre-for-unga-

i-hedersfortryck

16 |_ansstyrelsen Ostergétland (2020). Nationell kartlaggning. Bortférda personer i en
hederskontext samt barn som uppges vara gifta—under 2019. Rapport 2020:13.

Jamstalldhetsmyndigheten | Rapport 2020:9 19 (32)


https://www.aftonbladet.se/debatt/a/EWeQol/krisen-gor-det-varre-for-unga-i-hedersfortryck
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/EWeQol/krisen-gor-det-varre-for-unga-i-hedersfortryck

2.3.2.

2.4.

2.4.1.

LANGSIKTIGT ARBETE FOR KUNSKAP OCH SAMVERKAN

Forstarkta insatser i andra uppdrag - hedersrelaterat vald
och fortryck

Uppdraget om forstérkta insatser har inneburit mojlighet att utveckla kunskap samt
ge kunskapsstod om hedersrelaterat vald och fortryck aven inom andra av
myndighetens uppdrag. Under hésten 2020 har ett méte genomférts med
regionkoordinatorer for arbetet mot prostitution och manniskohandel i syfte att
inventera behov och starka arbetet om kopplingen mellan hedersrelaterat vald och
fortryck och prostitution och ménniskohandel. Myndigheten har gett kunskapsstod
vad galler tillampning av lagstiftning och sakfragor, daribland hedersrelaterat vald
och fortryck, i framtagandet av Barnafrids webbutbildning Basprogram om vald
mot barn'’. Myndigheten har aven majliggjort tillganglighetsanpassning av
utbildningen.

STORRE UPPMARKSAMHET PA FLICKORS OCH UNGA
KVINNORS UTSATTHET FOR VALD

Jamstalldhetsmyndigheten har i arbetet mot killars vald mot tjejer och vald i ungas
partnerrelationer utgatt fran den nationella strategins utgangspunkt om storre
uppmarksamhet pa flickors och unga kvinnors utsatthet for vald och utsatthet for
brott i néra relationer.

Killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer

I den nationella strategin exemplifieras olika arenor som viktiga for det
valdsforebyggande arbetet: skolan, ungdomsmottagningar, 6ppen fritidsverksamhet
samt idrottsrorelsen. Varen 2020 genomférde Jamstélldhetsmyndigheten
dialogmoten med verksamheter fran dessa arenor, i syfte att skapa en plattform for
erfarenhetsutbyte dar kunskaper och utmaningar kopplade till valdsforebyggande
arbete bland barn och unga kunde delas och diskuteras.'® En utmaning som lyftes
ar att det finns fa fysiska mottagningar som erbjuder stdd till malgruppen unga
valdsutdvare och de mottagningar som finns behdver uppmarksammas. | relation
till pojkar och unga mén lyftes den stora kraft som finns nar malgruppen bjuds in
som aktiv del i ett forandringsarbete. Aktérer som moter pojkar och unga méan
behdver bli battre pa att se mojligheterna och fordelarna med att involvera
malgruppen.

17 Lank till Barnafrids basprogram: https://barnafrid.se/basprogram/

18 Deltagande verksamheter var: Féreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar, Inera
(driver umo.se), Lé&nsstyrelsen Vastra Gotaland, Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF), Polismyndigheten, Riksforeningen for skolskoterskor,
Riksidrottsforbundet, Sveriges kommuner och regioner samt ungarelationer.se.
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Ut6ver dessa moten genomfordes ocksa ett sarskilt méte med Polismyndigheten,
vilket syftade till att Jamstalldhetsmyndigheten och Polisen skulle fa information
om vilket arbete som pagar for malgruppen barn och unga inom respektive
myndighet. Fran Polisen deltog olika utvecklingscentrum som har fokus pa
barnrattsfragor, brott mot barn och unga, hedersrelaterad brottslighet, sexualbrott
och brottsforebyggande arbete. Flera pagaende insatser som ror flickor och pojkar
som utsatts for vald inom eller utanfor néra relation lyftes av Polisen.® En aspekt
som uppméarksammades av Polisen var det faktum att ungas relationer kan skilja
sig mycket fran vuxnas och att det finns ett stort behov av att dven arbeta med
exempelvis sexualbrott mot frdmst flickor och unga kvinnor som sker i mer
tillfalliga relationer. Idag gors en tydlig uppdelning i Polisens
utredningsverksamhet mellan exempelvis sexualbrott och brott i néra relation.
Brotten kodas olika beroende pa brottsoffrets och den misstanktes relation.
Beroende pa kodning sa utreds brotten av olika avdelningar. Parrelationer
definieras som &ktenskaps- eller samboliknande eller att gemensamma barn finns
vilket medfor en risk att ungas relationer inte uppméarksammas och utreds av
relationsbrottsutredare.

Sedan 2019 har Jamstalldhetsmyndigheten, tillsammans med lansstyrelserna och
Stiftelsen 1000 mojligheter (ungarelationer.se), statt bakom kampanjen Svartsjuka
ar inte romantiskt. Ar 2020 lanserades &ven Stodmaterial om killars vald mot tjejer
och vald i ungas partnerrelationer, som riktas till yrkesverksamma.?® For att skapa
medvetenhet kring fragan, informera unga om stéd som gar att fa via
ungarelationer.se samt for att sprida kampanjen och stédmaterialet tog
Jamstélldhetsmyndigheten fram fyra korta filmer. De har spridits via sociala
medier under kampanjperioden.? | en av filmerna ges exempel pa hur den dubbla
utsatthet som en flicka eller ung kvinna som befinner sig i en hederskontext kan ta
sig uttryck. Hon kan bade utsattas for kontroll av en partner samt vara kontrollerad
av familjemedlemmar. Uppfoljningen av sponsrade inldgg pa Instagram, Facebook
och YouTube visar att filmerna har haft ett bra genomslag.??

19 Insatser som omnamndes var exempelvis initiativet Barn i valdsamma familjer som syftar
till att utveckla strukturerat arbetssatt inom polisen for att arbeta férebyggande och kunna
ge ratt insatser till barn som upplever vald i nara relation, Projektet Sluta skjut i Malmo
som nu dven fokuserar pa tjejer som ror sig i riskmiljoer for gangkriminalitet samt projektet
Backa barnet som ar ett utvecklingsprojekt mellan polisen och Ystad kommun samt
regionen, dar tanken ar att aktdrerna ska rotera kring barnet istéllet for att barnet ska slussas
runt till olika aktorer.

20 Se bilaga 1.

2L Lank till kampanjfilmerna: https://vimeo.com/jamstalldhetsmyndigheten

22 Detta baseras pa siffror som beskriver exempelvis "click through rate”, hur ofta personer
klickar pa annonsen.
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| samband med kampanjen 2020 genomférde myndigheten tillsammans med
Lansstyrelsen Véstra Gotaland en kampanjmatning. Syftet med métningen var att
undersoka vilket genomslag och spridning kampanjen haft, samt att se hur
kampanjen paverkat de ungas syn pa vald i partnerrelationer. Resultatet av
kampanjmétningen som bestod av en fore- och eftermétning bland 1000 unga i
aldern 15-23 ar. Bada matningarna visar att en majoritet av malgruppen instamde
helt eller till stor del med pastaendet att "vald i ungas partnerrelationer ar ett
allvarligt problem i vart samhélle”. Flickor och unga kvinnor instamde i pastaendet
i hogre utstrackning an pojkar och unga man. Majoriteten av malgruppen tyckte
problemet &r lika allvarligt om det férekommer bland unga i relation till om det
férekommer bland vuxna. En hogre andel bland pojkar och unga méan (27 procent)
jamfort med flickor och unga kvinnor (15 procent) ansag i eftermatningen att vald i
ungas partnerrelationer &r mindre allvarligt &n i vuxnas relationer.

En majoritet av malgruppen upplevde att de har paverkats av kampanjen och

31 procent av de svarande uppgav att kampanjen forandrat den svarandes syn pa
vad som rdknas som vald. En lika stor andel uppgav i eftermatningen att
kampanjen har fatt dem att tanka pa hur en bra relation &r.

Infor kampanjen 2021 kommer en sérskild webbsida att finnas med material och
larande exempel samt hanvisningar till stodaktorer pa regional och lokal niva. For
att kampanjen ska na ut bredare och for att i storre utstrackning utga fran
Istanbulkonventionens bestimmelse om att atgarder ska tillampas utan atskillnad,
planeras att kampanjfilmer ska textas pa engelska samt tecken- och syntolkas.
Detta ar ocksa ett led i arbetet utifran den nationella strategins utgangspunkt att
flera livssituationer och omsténdigheter kan innebéra sarskild utsatthet.

Som en del i JAmstalldhetsmyndighetens uppdrag att félja utvecklingen i samhéllet
mot de jamstalldhetspolitiska malen genomférde myndigheten under 2019 en
pilotundersokning for att mata svenska folkets attityder till jamstéalldhet, relationer
och vald. = Statistik om hur gruppen unga svarat anvands i utvecklingen av
kampanijen Svartsjuka ar inte romantiskt och myndighetens Gvriga arbete mot vald
i ungas partnerrelationer.

Samma pastaende om att "vald i ungas parrelationer ar ett allvarligt problem i vart
samhélle” som stélldes i kampanjuppféljningen stalldes aven i
pilotundersokningen. | pilotundersokningen framgar att gruppen pojkar och unga
man (16-24 ar) instammer i betydligt lagre grad helt med pastaendet, i jamforelse
med kvinnor i alla aldersgrupper.

23 Enkaten skickades ut till 20 000 personer i Sverige fran 16 ar och uppat. Totalt svarade 6
500 personer (32 procent) pa enkéten av dessa tillhdrde 883 personer kategorin 16-24 ar,
varav 510 var flickor och unga kvinnor och 373 var pojkar och unga mén. Undersokningen
genomftrdes av Statistiska centralbyran (SCB) pa uppdrag av Jamstalldhetsmyndigheten.
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UTVECKLINGSOMRADEN

Genom uppdraget att forstarka insatserna utifran den
nationella strategin har Jamstalldhetsmyndigheten fatt
mojlighet att utveckla och férdjupa pagaende processer samt
initiera nya utifran identifierade behov.

Myndigheten har arbetat sammanhallet och med langsiktiga processer for att stodja
genomférandet av den nationella strategin och darmed bidra till att uppna dess
malsattningar. Jamstalldhetsmyndigheten ser att fortsatt utveckling av
utvarderingar och uppfdljning behévs och att utvecklingen av kunskaps- och
metodstdd ar tatt sammankopplat med framjandet av en samverkansstruktur for
valdsforebyggande arbete.

FORSKNINGSOVERSIKT OVER VALDSFOREBYGGANDE
ARBETE | SVERIGE

Forskningsoversikten om valdsforebyggande arbete i Sverige som Stockholms
universitet har tagit fram pa uppdrag av myndigheten ger en god 6verblick av
forskningslaget inom omradet. Fa valdsforebyggande insatser pa universell och
selektiv niva som anvands i Sverige har utvarderats. Merparten av det
valdsforebyggande arbetet har skett i projektform med osékra resursmassiga
forutsattningar. Detta om6jliggér genomférandet av robusta utvarderingar. En
nationell samverkansstruktur samt utvecklingen av kunskaps- och metodsttd &r ett
viktigt led i arbetet for att skapa battre forutsattningar for att det valdsforebyggande
arbetet ska kunna bedrivas systematiskt och langsiktigt. Detta arbete, som nu
pagar, bor pa sikt aven bidra till att Iagga grunden for battre systematik i
programutveckling och forskning.

I relation till forsknings- och kunskapsluckor i det valdsférebyggande arbetet ser
Jamstalldhetsmyndigheten att foljande omréaden bor utvecklas:

e Utvarderingar ar nodvandiga for att identifiera framgangsfaktorer i det
valdsforebyggande arbetet. For att utvecklandet av en evidensbaserad
praktik ska vara mojligt behover existerande metoder i hogre grad
effektutvarderas och processer i programgenomfdrande studeras.
Utvarderingar bor aven ha storre fokus pa beteendeférandringar, sarskilt
valdsanvandning. For att ge forutsattningar for samverkan mellan olika
aktorer och for att metoder ska kunna genomfaras med framgang bor
implementeringsstdd ges och implementeringsforskning utforas.

e Valdsforebyggande arbete som har sarskilt fokus pa vissa former av mans
vald mot kvinnor sasom prostitution och ménniskohandel for sexuella
andamal eller hedersrelaterat vald och fortryck behover i storre
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utstrackning foljas upp och utvérderas. Samtidigt finns behov av att breda,
universella insatser, som syftar till att forebygga manga olika former av
mans vald mot kvinnor, utvarderas i relation till hur de férandrar férekomst
av, och attityder till, olika former av och uttryck fér mans vald mot
kvinnor.

e Utveckling av utvarderings- och uppféljningsarbete bor inkludera
uppféljning av mer évergripande processer sasom vardegrundsarbete i
olika verksamheter, ”hela kommunen-ansatser”2* och nationellt och
regionalt samordningsarbete.

e Okad stimulans for uppfoljning och utvardering av véldsforebyggande
arbete, exempelvis i form av utfkade mojligheter att soka sérskilda
forskningsmedel, skulle kunna innebéra att effektutvarderingar och andra
typer av utvarderingar kan utféras i storre utstrackning. Det kan leda till
nya och fordjupade samarbeten mellan forskare och praktik.

FRAMJANDE AV SAMVERKANSSTRUKTUR FOR
VALDSFOREBYGGANDE ARBETE PA NATIONELL NIVA

Det forebyggande arbetet mot mans vald mot kvinnor &r komplext och innefattar
manga olika dimensioner. Det finns en stor vilja och ambition hos olika
myndigheter att lara av varandras kunskapsomraden. Likasa rader samstammighet
bland myndigheter att valdsférebyggande insatser behdver samordnas. | arbetet ar
det viktigt att se synergier och att samverka dér det kan forstérka insatsen. En
nationell samverkansstruktur for arbetet kan inte skapas i en enskild process.
Arbetet bor istallet ske inom ramen for olika uppdrag och forum.

Jamstalldhetsmyndigheten ser att féljande omraden bor utvecklas:

o Det kunskaps- och metodstdd som nu utvecklas i samverkan med
lansstyrelserna bor ses som en stomme i arbetet med att framja en nationell
samverkansstruktur for valdsforebyggande arbete och darmed ges
forutsattningar for att utvecklas och forstarkas.

e Det valdsforebyggande arbetet bor samordnas och ske i bred samverkan
med aktorer inom hela omradet social hallbarhet. Framtida processer, som
tar vid det samverkansarbete som nu utvecklas i pagaende uppdrag om
utveckling av samordning avseende valdsforebyggande insatser, bor
formas utifran en tydlighet att involverade myndigheters arbete ska utga
fran den nationella strategins utgangspunkt om att vald ska forebyggas
med fokus pa valdsutévare och maskulinitetsnormer. Gemensam forstaelse

24 ”Hela kommunen-ansats” eller "multi-level approach” innebér att valdsforebyggande
insatser utfors pa olika arenor och pa olika nivaer i en kommun. Utgangspunkten &r att
valdet ar en gemensam fraga for hela samhallet.
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och kunskapsgrund, bland relevanta myndigheter, om varfor ett
genusperspektiv behdvs i det valdsforebyggande arbetet mot mans vald
mot kvinnor ar en forutsattning for utveckling av en nationell
samverkansstruktur.

o | frdmjandet av samverkansstruktur for arbetet med breda insatser och
universell valdsprevention ska alla valdsformer som ingar i det sjatte
jamstalldhetspolitiska delmalet inkluderas. Aven sérskilda forum och
processer bor utvecklas for férebyggande arbete som riktas mot olika
specifika uttryck och former av méans vald mot kvinnor, for att ge
mojlighet till fordjupad samverkan och kunskapsutveckling.

HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK OCH BARNS
SITUATION

Inom ramen for uppdraget har Jamstéalldhetsmyndigheten utvecklat och fordjupat
samarbetet med Lansstyrelsen Ostergétlands Nationella kompetensteam mot
hedersrelaterat vald och fortryck. Samarbetet med kompetensteamet, inklusive
samordning av kunskapsstod, dr avgtrande for att driva ett arbete med inriktning
pa nationell kunskapsutveckling och strategiska 6vergripande fragor. Det innebar
ocksa en 6kad tydlighet for 6vriga myndigheter, regionala och lokala aktorer.
Genomfdrandet av kampanjer som syftar till att synliggdra utsatthet for
hedersrelaterat vald och fortryck ar viktiga verktyg for myndigheter att sprida ett
gemensamt budskap till yrkesverksamma, till utsatta flickor, pojkar, kvinnor och
mén samt till allménheten. Permanentandet av Nationella kompetensteamets
verksamhet i form av ett kompetenscentrum behdvs for utdkad kompetens och
forbattrade forutsattningar for att bedriva langsiktigt arbete med fokus pa
implementering och uppféljning.

Jamstalldhetsmyndigheten ser att foljande omraden bor utvecklas:

o For att forebygga och forhindra att barn och unga utséatts for hedersrelaterat
vald och fortryck bor kommuner fa fortsatt langsiktigt stod i att skapa
rutiner. Detta inkluderar rutiner fOr att hantera drenden dar barn och unga
forts utomlands. Kommunerna bér ocksa ges stod i att utveckla arbetet
med systematisk uppfdljning for att fa kannedom om brister i arbetet.

e Forekomsten av hedersnormer och hedersrelaterat vald och fortryck ses
ofta som en apart eller avskild foreteelse som inte alltid adresseras i
relation till andra former av samhéllsproblem, arbete mot andra uttryck for
méans vald mot kvinnor och annan ojamstélldhet. Genom att myndigheter,
utredningar och kommissioner som arbetar med sociala, juridiska,
sociologiska och halsofragor i storre utstrackning far forutsattningar for att
inkludera och beakta utsatthet for och arbete mot hedersnormer, kan
forandring mojliggoras.
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KUNSKAP OCH UTBILDNING

Efterfragan pa kunskap och utbildning om mans vald mot kvinnor &r stor. Detta
galler inte minst hur relevanta yrkesverksamma pé nationell, regional och lokal
niva ska agera for att forebygga och upptacka mans vald mot kvinnor,
hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och méanniskohandel.

Jamstalldhetsmyndigheten har i férstarkningen av kunskaps- och
utbildningsinsatser huvudsakligen fokuserat pa valdsforebyggande arbete i relation
till killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer samt sexuella
trakasserier och vald i ndra relation som arbetsgivarfraga.

Killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer

Det forekommer att rutiner och arbetssatt, som ar anpassade efter bésta tillgangliga
kunskap om vald i ungas partnerrelationer saknas inom olika myndigheter och
verksamheter. Flickor och unga kvinnors utsatthet for vald och pojkars och unga
mans valdsutévande &r inte vasensskilt fran vald i vuxnas relationer. Samtidigt
finns skillnader och sérskilda omstandigheter som ar viktiga att uppmarksamma.
Polisen lyfter exempelvis problem med kodningen av anmélda brott da hansyn inte
alltid tas till att unga ofta kan ha kortvariga eller ej tydligt definierade relationer.
Detta kan fa konsekvenser for utredningsarbetet av brott i ungas nara relationer och
sexualbrott.

Jamstalldhetsmyndigheten ser att foljande omraden bor utvecklas:

e  Flickor och unga kvinnors utsatthet for vald och méjligheter till adekvat
stdd och skydd bor fortsatt vara prioriterat i alla delar av arbetet mot méns
vald mot kvinnor. For att mojliggora detta behover en kunskapshéjning ske
bland yrkesverksamma inom hélso- och sjukvard, kommunala
verksamheter samt rattsvardande myndigheter som ansvarar for
brottsutredande arbete.

e For att pojkars och unga mans vald mot flickor och unga kvinnor ska
upphora behover deras ansvar for valdsutévande och diskriminering samt
kopplingen till makt och ojamstalldhet tydliggtras. Forskning visar att
ojamstéllda genusnormer utgor riskfaktorer for mans vald mot kvinnor.
Forskningen visar &ven att preventivt arbete som mojliggor en positiv plats
for pojkar och man ar framgangsrikt. Det valdsforebyggande arbetet
behover fortsatt ske pa alla preventionsnivaer. Arbetet med att langsiktigt
forebygga att vald inte ska uppsta bor ske parallellt och integrerat med
arbete mot att forhindra pojkar och méans faktiska valdsutdvande och att ge
stod och hjalp till valdsutévare.

e For att pojkar och unga mén i storre utstrdckning ska kunna vara delaktiga
och involveras i konstruktivt forandringsarbete, for att forebygga mans
vald mot kvinnor, finns behov av att skapa forum och plattformar for
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arbetet. Arbetet med att utveckla arenor for pojkar och unga mans
engagemang bor ske i alla samhallssektorer, pa saval nationell
myndighetsniva som regional och lokal niva. I arbetet a&r samverkan mellan
myndigheter och idéburen sektor avgdrande.

Den uppfdljning som gjorts av kampanjen Svartsjuka ar inte romantiskt
visar att majoriteten av de svarande upplever att vald i ungas relationer ar
ett problem i samhallet. Darfor bor kunskaps- och utbildningsinsatser om
vad vald innebar, vilka handlingar som ar uttryck for vald och dess
konsekvenser, i storre utstrackning na unga for att forandring ska vara
mojlig. Sex- och samlevnadsundervisningen &r ett exempel pa en sadan
betydande utbildningsinsats.

Sexuella trakasserier och vald i ndra relation som arbetsgivarfraga

Det kunskapshojande arbetet mot sexuella trakasserier och vald i nara relationer
som arbetsgivarfraga bidrar till den nationella strategins malsattningar om
forebyggande arbete, om forbattrad upptackt av vald och starkare skydd och stod
for valdsutsatta kvinnor och barn samt forbattrad kunskap och metodutveckling.
Insatsen ligger i linje med ILO:s konvention om att motverka vald och trakasserier
samt konsrelaterat vald och trakasserier i arbetslivet.

Jamstalldhetsmyndigheten ser att f6ljande omraden bor utvecklas:

En framgangsfaktor for utvecklingen av insatser som ror arbetsgivarens
arbete med att upptacka medarbetares utsatthet for vald och utdvande av
vald i néra relation, kan vara att koppla ihop insatserna med arbetsgivarens
ansvar for systematiskt arbetsmiljoarbete samt med det lagstadgade
arbetsséattet att forebygga diskriminering. Genom att inspireras av principer
for befintliga arbetssatt att forebygga och motverka sexuella trakasserier
kan goda forutsattningar skapas for faktisk implementering av arbetet.
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BILAGA 1

Stodmaterial om killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer
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Stodmaterial

om killars vald mot tjejer
och valdiungas

partnerrelationer







Forord

De allra flesta ar 6verens om att vi behdver stoppa mans vald mot kvinnor men trots detta har det
gjorts forvanansvart fa satsningar pa en av de viktigaste férebyggande atgarderna; att motverka
killars vald mot tjejer och vald i ungas relationer. Att det ar minst lika vanligt att en 16-3rig tjej kan

bli utsatt for vald av sin pojkvan som att en vuxen kvinna blir utsatt av sin man &ar annu inte sjalvklar
kunskap i Sverige. Som ett led i att forebygga valdet och 6ka kunskapen har vi pa Jamstalldhetsmyn-
digheten, lansstyrelserna och ungarelationer.se* tagit fram det har stédmaterialet. Vi hoppas att det
kan vara en av flera pusselbitar som kravs for att den svenska jamstalldhetspolitikens sjatte delmal
ska bli verklighet — att mans vald mot kvinnor ska upphora>.

Det har stodmaterialet har fokus pa killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer. Materi-
alet ar till for dig som &r vuxen och som pa ndgot satt moter unga, exempelvis i ditt yrke, som
ungdomsledare inom idrottsrérelsen eller i andra delar av civilsamhallet. Aven du som &r forélder
till en ung person kan ha stor nytta av att fa kunskap om vald i ungas partnerrelationer. | slutandan
handlar det om alla barns halsa och valmaende.3 Stédmaterialet kan forhoppningsvis inspirera, ge
dig verktyg och i vissa fall mod att lyfta en fraga som ar angeldgen for de unga som du moter. Syftet
med materialet ar att dppna upp for samtal om och forebygga killars vald mot tjejer och vald i ungas
partnerrelationer. Vagen dit handlar om att 6ka ungas kunskaper om vad vald &r, liksom vad en bra
relation innebar. Det handlar ocksd om att vuxna runt omkring behover forst3, ta sitt ansvar och
tydligt markera att vald under inga omstandigheter &r okej eller ursdktat. Du som arbetar med och
moter unga kan paverka och gora skillnad i ungas liv. Ta vara pa den méjligheten!

1 Ungarelationer.se ar en nationell stéd- och kunskapsplattform som drivs av Stiftelsen 1000 Mgjligheter.
2 Las mer om jamstélldhetsmélen pa Jamstalldhetsmyndigheten
3 Langre bak i materialet finns ett avsnitt sarskilt riktat till dig som forélder.
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Sa anvander du materialet
£ e ' ' [ T |

Stodmaterialet innehaller texter om vald i ungas partnerrelationer, varfor det ar en viktig fraga att
lyfta i samtal med unga och i sammanhang dar unga finns samt vad som kan vara bra fér dig att
tanka paidet valdsforebyggande arbetet. Darefter foljer olika tips och forslag pa hur du kan anvan-
da materialet beroende pa vilken roll du har och i vilket sammanhang du méter unga. Materialet
arindelat i tre olika insatser som vi kallar lilla, mellan- och stora insatsen. Alla har olika mycket tid
och forutsattningar nar det galler mojligheten att lyfta dessa frdgor, men att prioritera att Idgga en
stunds fokus pa den har fragan kan gora stor skillnad. Fundera pa hur dina méjligheter ser ut och
kom ihdg att de olika insatserna bara &r forslag och finns som en extra hjalp.

Stiftelsen 1000 Mojligheter, som driver ungarelationer.se, har sedan 2010 arbetat med stodarbete
och valdsforebyggande arbete, bade online och genom att méta unga ansikte mot ansikte. Materi-
alet baserar sig pa de erfarenheter som “vi”, 1000 mojligheter, fatt genom dessa méten med unga.
Huvuddelen av materialet bestdr av texter fran kunskapsbanken pa ungarelationer.se som ar fram-
tagna tillsammans med och fér malgruppen.« Kunskapsbanken samlar enkla och ungdomsanpassa-

de texter om vad vald &r, varningstecken och om hur en schysst relation kan se ut.

Under varje text finns ett antal diskussionsfragor och 6vningar. Gor alla eller valj de som passar bast
utifran din grupp och ditt sammanhang. Du kan ocksa vélja att ni bara ldser texterna gemensamt
eller tipsa om att de finns. Langst bak i stédmaterialet finns mer information fér dig som vill férdjupa
dig ytterligare i amnet. Dar hittar du ocksa lastips och hanvisningar till material som tar upp narlig-
gande omraden.

Stodmaterialet ar kunskapsbaserat och 6kar kunskapen om och synliggor killars vald mot tjejer och
vald i ungas partnerrelationer. Materialet kan anvandas i sammanhang dar unga samlas och av alla

vuxna som arbetar med barn och unga. Framsta malgruppen for materialet &r ungdomar mellan 15
till 20 ar, men det kan givetvis dven anvandas i andra aldrar.

Lycka till och kom ihag; din insats kan bidra till ett jamstallt samhalle fritt fran vald!

4 L&s mer pd ungarelationer.se/kunskapsbank


https://ungarelationer.se/kunskapsbank

Svartsjuka ar inte romantiskt

Kampanjen “Svartsjuka ar inte romantiskt” ar ett samarbete mellan Jamstalldhetsmyndig-
heten, lansstyrelserna och ungarelationer.se.

Syftet med kampanjen ar att vacka eftertanke hos unga och att de ska fundera 6ver hur
deras relationer ser ut och vad som egentligen ar en bra relation eller inte. Eftersom ungdo-
mar ar en sarskilt utsatt grupp nar det galler vald i néra relationer ar det viktigt att upp-
marksamma dem. Det handlar dels om att forebygga vald men ocksa om att identifiera den
som blir utsatt och den som utsatter samt bidra till att erbjuda unga det stéd de behover for
att forandra sin situation.

Kampanjmaterialet kan anvandas for att exempelvis informera om de verksamheter som
finns i din egen kommun och som unga kan vdnda sig till om de vill ha rdd och stod eller
veta mer om vald i ungas partnerrelationer.® Du kan dven anordna lokala aktiviteter och
marknadsfora dessa med hjalp av kampanjmaterialet. Kontakta Lansstyrelsen i det 1an du
tillhor for mer information om hur du kan bestalla materialet.

Fakta: killars vald mot tjejer, mans vald mot kvinnor och
killars vald

Den svenska jamstalldhetspolitikens sjatte delmal handlar om att mans vald mot kvinnor
ska upphora och att kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma ratt och méjlighet
till kroppslig integritet. Begreppet méans vald mot kvinnor inkluderar det vald som sker i
ndra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och manniskohandel for
sexuella andamal.

Saval fysiskt, psykiskt som sexualiserat vald ar konkreta handlingar som nastan alltid utfors
av en kille eller man. Valdet riktas mot barn, kvinnor, andra man och ibland till och med mot
djur. I vart samhalle har man och killar mer makt &n kvinnor och tjejer pa ett strukturellt
plan. Att utova vald kan vara ett satt att uppratthalla sin position och att inte forlora makt.

Den dvervagande majoriteten (omkring 8o procent) av de personer som misstankts for
brott mot person ar man. Det galler oavsett om vi talar om brott mot person i offentlig mil-
jo eller om brott mot ndrstdende, men i synnerhet galler det brott som valdtakt och sexuellt
ofredande dar 98 procent av alla misstankta ar man. Nar det handlar om misshandel av
flickor och kvinnor ar 77 procent av de misstanka man, medan 81 procent av de misstankta
ar man nar det kommer till misshandel av pojkar och man.’

Mans vald mot kvinnor och killars vald mot tjejer &r den yttersta konsekvensen av ett ojam-
stallt samhalle. Eftersom man star for merparten av det vald som utévas bade mot flickor
och kvinnor och pojkar och man, sa maste vi lagga fokus pa att bryta kopplingen mellan
maskulinitet och vald. Vi maste motverka de férestallningar om maskulinitet och vad en
man ar och bor vara, som okar risken for att anvanda vald. Denna utgangspunkt stodjs av
Varldshalsoorganisationen (WHO), som lyfter fram att strategier for att frdmja jamstalldhet
och att fordndra normer som stodjer vald ar betydelsefulla for ett effektivt valdsforebyg-
gande arbete.? En fordjupningsdel om hur vald och maskulinitet &r sammankopplat hittar
du langst bak i detta material.

5 Kampanjen “Svartsjuka ar inte romantiskt” &r framtagen av Goteborgs Stad, Dialoga kompetenscentrum om
vald i ndra relationer och Lansstyrelsen Vastra Gétaland ar 2017.

6 Exempelvis lokal tjej- och ungdomsjour och ungdomsmottagning. Se exempelvis tjejjouren.se

7 Bra (2019) Kriminalstatistik 2018. Misstankta personer. Slutlig statistik. Stockholm: Brottsforebyggande radet
8 WHO (2007) Engaging men and boys in changing gender-based inequiety in health: Evidence from program-
me interventions. Geneva: World Health Organization
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V Att tanka pa nar du moter och/eller arbetar med unga

/' Tank pa att likval som att en medelalders gift kvinna med barn kan bli utsatt for vald av sin man, sa
kan ocksa en 16-arig tjej bli utsatt for vald av sin kille. Férmedla dven den kunskapen till unga du
moter.

+/ Taungas beréttelser och relationer pa allvar. Manga unga vittnar om att deras relationer blir ned-
varderade och inte tagna pa lika stort allvar som vuxnas.

v/ Att berdtta om vald kan ta tid fér unga, men det kan ocksa ga snabbt om de far ett bra bemétande.

v/ Haforstaelse for att det kan vara svart att Idmna och att det digitala valdet kan gora det extra
svart.

+/ Lar de unga att vald kan se ut pa olika satt och att det kan innebara mer eller annat &n det fysiska
valdet. Las och anvand till exempel texten om “Olika sorters vald” som finns langre fram i stod-
materialet.

+/ Fraga alltid unga som kommer till dig om de &r i en relation (ha ett brett perspektiv pa relation) och
hur den &r/hur de mar i den.

+/ Tank pa att vald &r vanligt. | nastan alla grupper av unga finns ndgon eller nagra som utsatts for
vald av en forélder, en annan sldkting, en person de har en relation med eller ndgon annan. Var
medveten om att ndgon i gruppen kan behdva stod. Beratta vid varje tillfélle att de unga kan prata
med dig enskilt om de vill och att det finns mer stdd att fa. Dela gdrna ut kontaktkort med stod-
funktioner efter varje traff dar kontaktuppgifter till stodlinjer och organisationer finns.°

+/ |vissa sammanhang kan det fungera battre att dela upp tjejer och killar och prata om fragan i sepa-
rata grupper. Utga fran vad som fungerar bast i den grupp unga du méter och ha fokus pa de ungas

trygghet.

«/ Var medveten om att i vissa fall kan den som utdvar vald i en relation och den som blir utsatt vara i
samma rum.

+/ Attutova vald mot ndgon ar ofta en brottslig handling.

« Du som arbetar med barn och unga har anmalningsskyldighet. Misstanker du att ett barn farilla
ska en anmalan till socialtjdnsten goras.*

+ Ta hjalp av civilsamhallet. Om du kanner att du behover stéd och hjalp att lyfta fragan om vald i
ungas partnerrelationer sa hor med din lokala tjej-, ungdoms- eller kvinnojour. De har kompetens
om vald och valdsforebyggande arbete och kan ofta komma till verksamheter och ge utbildningar,
workshops och foreldsningar.

« Stéll tydliga, rutinmassiga fragor om vald till alla unga inom bade halso- och sjukvarden samt elev-
halsovarden.

+ Identifiera de som utévar vald genom att i mote med unga dven fraga om valdsutévande. Utoka
arbetet med utdévare av vald i relationer till att dven inkludera de som ar under 18 ar.

v/ Siakerstall att fragor om vald generellt och vald i ungas partnerrelationer specifikt &r med om ni
genomfor elevvardsenkat/halsoenkat inom skola, kommun eller region.

+ Signalera att du har kunskap och tar valdet pa allvar genom till exempel affischer i vantrum och
relevanta fragor. Se, hamta eller bestéll sddant material pa ungarelationer.se eller kontakta Lans-
styrelsen i det Ian du tillhor for mer information om hur du kan bestalla kampanjmaterialet “Svart-
sjuka ar inte romantiskt”.

+ Killars vald mot tjejer bor alltid inkluderas och sarskilt lyftas i arbete, policys och strategier som
berdr fragan om mans vald mot kvinnor.

« Vill du jobba mer med valdsférebyggande arbete? Ett tips ar da boken Inget att vanta pa. Den sam-
lar kunskap om vald, genus och prevention pa ett och samma stélle och ger konkret vagledning for
hur ett systematiskt och kunskapsbaserat valdsforebyggande arbete kan genomféras i fem steg.?

9 Anvand till exempel kontaktkorten fran “Svartsjuka ar inte romantiskt”, ungarelationer.se/material och lokala stédfunk-
tioners info som till exempel tjej- kvinno- ungdomsjour, elevhalsa, ungdomsmottagning, faltsekreterare med mera.

10 L&s mer pa socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barn-som-far-illa/

11 L&s mer pa jamstalldhetsmyndigheten.se/valdsforebyggande-arbete



https://ungarelationer.se/material
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/valdsforebyggande-arbete-2018

&/ Utgé och agera utifrén kunskap

Vald i ungas relationer foljer ofta samma monster som i vuxnas relationer och kan utgoras av sexuella
6vergrepp av olika slag, psykiskt vald som kontroll och hot liksom fysiskt vald som knuffar, slag och
strypgrepp. Det ar snarare regel &n undantag att vara utsatt for flera olika former av vald samtidigt.

Med digitala och interaktiva medier har ocksa kontroll och psykiskt vald via mobiltelefoner och socia-
la medier uppkommit. Det kan handla om att sms:a eller ringa for att standigt ha koll pa var partnern
ar och vem hen umgas med, eller att ha tillgang till sin partners I6senord pa sociala medier och be-
gransa vilka hen tillats att ha som vanner dar. Dessa typer av psykiskt vald som sker pa digitala arenor
kallas i materialet for digitalt vald.

Tjejer utsatts i hogre grad an killar for vald i en relation och konsekvenserna och utsattheten &r storre
bland tjejer som utsatts av killar.*> Att unga, framst killar, tillats vara valdsamma i en relation och/
eller efter en relation orsakar mycket lidande for enskilda individer och far stora samhallsekonomiska
konsekvenser.

Trots att unga &r utsatta for vald i partnerrelationer i hdgre grad an vuxna® ar det nadgot vuxenvarlden
ibland inte vill se. Svartsjuka och kontrollbehov romantiseras och ingar i férestallningarna av hur en
kille i en parrelation ska vara. Allvarliga handelser bagatelliseras och ursaktas som omoget agerande
vilket "kommer att ga dver av sig sjalvt”.

&/ Vaddukan géra

Unga ger ett starkt och tydligt mandat till dig som arbetar med unga, eller méter dem i exempelvis
foreningssammanhang, att ta upp frdgan om vald i ungas partnerrelationer. Var erfarenhet* ar att
unga anser att det ar ditt ansvar som vuxen som valt att arbeta med unga och det innebar ocksa en
fantastisk mojlighet. Unga vardesatter vuxna som har modet att prata om det som finns i deras liv,
men som manga vuxna inte verkar vilja se. Vi vet fran samtal med unga att de efterfragar kunskap,
stdd och hjalp fran vuxna, och, om inte annat, ibland bara ndgon vuxen som visar att den vill och vag-
ar lyssna.

Ju fler som lyfter fragan om vald i ungas partnerrelationer, och ju mer kunskap unga far, desto lattare
ar det for dem att prata om sina relationer med vuxna. Nar vuxna som méter unga pratar om killars
vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer bidrar de till att minska kanslor av skuld och skam,
vilket kan leda till att fler unga soker hjalp.

Oavsett vilken roll du har ar det viktigt att du, nar du borjar prata om vald i ungas partnerrelationer,
har svar att ge kring vilket stod som finns att fa for den som utsatts eller ar den som utsatter ndgon
annan. Innan du borjar ta upp fragan, kolla upp vilka méjligheter till stod och hjalp som finns for unga
i din kommun. Tipsa gdrna ocksa om det stod som gar att fa via lokala tjej- och ungdomsjourer och
chatten pa ungarelationer.se.

Uppmarksamma foraldrar pa din oro kring en ung person, oavsett om det galler ndgon som du tror
kan vara utsatt for vald eller en person som utdvar vald. Men kom ihdg att forst ta i beaktande att den
unga kan vara utsatt sjalv av ndgon av fordldrarna, eller lever i en hederskontext dar det inte ar tillatet
for den unga personen att ha en relation.

Vald &r starkt forenat med samre halsa hos unga, bade fysiskt och psykiskt. Unga &r positiva till rutin-
madssiga fragor om valdsutsatthet.*> Frdgorna hjdlper dem att satta ord pa vad de varit med om, vilket
kan leda till positiva forandringar som att paborja stodkontakter, att avsluta destruktiva relationer
samt hjalp att hantera konsekvenserna av valdet och fa skydd. Att frdga om vald pa rutin &r en viktig
del i att forebygga vald. For dig som arbetar inom elevhalsan, pa ungdomsmottagning eller moter
unga i andra sammanhang finns mer information om hur du kan frdga om vald.*

12 Brd (2018) Brott i ndra relationer bland unga. Stockholm: Brottsférebyggande radet

13 Bra (2018) Brott i néra relationer bland unga. Stockholm: Brottsforebyggande radet

14 Stiftelsen 1000 Mojligheter, som driver ungarelationer.se, har sedan 2010 arbetat med stodarbete och valdsforebyg-
gande arbete, bade online och genom att mota unga ansikte mot ansikte.

15 Palm, A (2016) Studies on routine inquiry about violence victimization and alcohol consumption in youth clinics. Av-
handling. Uppsala: Uppsala universitet.

16 Las mer pa nnsfinsam.se/stoppavaldetunga



https://www.skolporten.se/forskning/avhandling/studies-routine-inquiry-violence-victimization-alcohol-consumption-youth-clinics/
http://nnsfinsam.se/stoppavaldetunga
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Valdet maste stoppas, normer som legitimerar vald maste ifrdgasattas och unga valdsutsatta maste
fa stod och hjalp. Detsamma galler unga valdsutovare, som maste fa stod och hjalp att sluta utdva
vald och ta ansvar for sina handlingar. | férlangningen kommer ditt arbete med det har materialet
bidra till att farre unga lever med vald i sina relationer, vilket innebar att farre kommer att bli utsatta
for vald, farre kommer att lara sig att leva med vald (normalisering), och farre kommer att ha lart sig
att bli en valdsutovare, i relation efter relation.

Lilla insatsen —om du bara har lite tid
Ga igenom texterna:
e  Omvaldirelationer
e 8varningstecken pa vald
e Olika sorters vald

GOr nagon av 6vningarna under texterna. Avsluta med att tipsa om
stod och hjalp som finns att fa via verksamheter i kommunen, via
tjej- och ungdomsjour, samt chatten pa ungarelationer.se Beratta
om att det pa ungarelationer.se finns fler texter som vander sig till
bade den som ar utsatt, den som utsatter ndgon samt till den som
kdnner ndgon som utsatts eller som utsatter nagon for vald. Dar
finns &ven ett quiz som de unga kan gdra, kallat “Ar du i en schysst
relation?”. Det finns ocksd information om sarskilt utsatta livssi-
tuationer som vissa unga kan vara i, exempelvis att leva med vald
hemma, leva i en hederskontext och/eller vara hbtg-person.

Mellaninsatsen —om du har lite mer tid
Ga igenom texterna:
e  Omyvaldirelationer
e 8varningstecken pa vald
e Olika sorters vald
e Porr
e "Jag kdnner nagon som...”

GOr nagon av 6vningarna under texterna. Avsluta med att tipsa om stdd och hjalp som
finns att fa via verksamheter i kommunen, via tjej- och ungdomsjour, samt chatten pa

ungarelationer.se Berdtta om att det pa ungarelationer.se finns fler texter som vander

sig till bade den som &r utsatt, den som utsatter ndgon samt till den som kdnner nagon
som utsatts eller som utsdtter ndgon for vald. Dar finns dven ett quiz som de unga kan

gora, kallat “Ar du i en schysst relation?”. Det finns ocksa information om sarskilt utsat-
ta livssituationer som vissa unga kan vara i, exempelvis att leva med vald hemma, leva

i en hederskontext och/eller vara hbtg-person.



Stora insatsen - om du har flera tillfallen och maojligheter att
diskutera med unga

Arbeta er igenom texter som finns i materialet, ta hjalp av innehallsforteckningen for att fa en bra
overblick. Las texterna gemensamt. Om du hellre vill ge de unga i uppdrag att lasa texterna pa
egen hand, tipsa om att de finns tillgéngliga digitalt pa ungarelationer.se/kunskapsbank. Sedan
kan ni dgna tiden tillsammans at att ga igenom évningarna och diskussionsfragorna som finns
under varje text.

Ha med fordel vald i ungas relationer som tema for en insats som pagar under langre tid sa att de
unga hinner smalta och reflektera det ni diskuterar. Oavsett vad du sjalv har for roll, Ias igenom
avsnittet “Forslag och tips utifran arenor och roller” och plocka fritt bland de tips som passar just
er situation och ert sammanhang. Kroka garna arm med flera; ju fler ni &r som lyfter detta i de
ungas miljo desto battre.

Nagra regler och riktlinjer nar du arbetar i grupp med kansliga
fragor:
e Det arviktigt att alla respekterar varandras asikter, dven om det garna far diskuteras mycket.

e Klargor att inga krankande ord far uttryckas och inget utpekande av enskilda personer far fore-
komma.

e Detgaratt sdga pass nar som helst och ingen behover prata om den inte kdnner for det.

e Utga fran att alla inte har gjort det som vi pratar om. Férutsatt inte att alla har erfarenheter av
en relation, men forklara att det gar att prata utifran hur en tror att en skulle tanka eller reagera i
olika situationer.

e Klargor for gruppen att det som sdgs i rummet stannar dar. Var dock tydlig med att du har an-
malningsskyldighet vid misstanke att ett barn farilla. Las mer pa sid 31.

e Forbered dig innan genom att kolla upp vilka rutiner/riktlinjer som galler om det framkommer
att ndgon i gruppen ar eller har varit utsatt eller utovar vald.

Forslag och tips utifran olika arenor och roller
Skola

Skolans uppdrag ar stort. Den ska ansvara for vara barns och ungas trygghet nar de &r i skolan och
samtidigt formedla kunskaper och varden. Bredden och djupet i uppdraget innebar att vi maste vara
tydliga med att olika professioner har olika uppdrag och kompetenser, dven om vi aldrig far glomma
att alla har ansvar for att skapa en trygg skolmiljo fri fran vald. Langre bak i materialet hittar du som
|arare amnesspecifika tips kring hur du kan anvanda materialet. Dar finns dven tips for hur du kan
lyfta fradgan pa foraldramoten.

Elevhalsa och Ungdomsmottagning

For elevhalsan och ungdomsmottagningen som ska ta emot de ungas berattelser om vald i ungas
partnerrelationer, samt stotta och vdagleda dem, kan det vara bra att |&sa igenom och satta sigin i
vad som finns i materialet. De olika textavsnitten kan sedan anvandas som verktyg vid olika samtal
med unga. Att fa |asa om och reflektera med en vuxen som vagar ta emot en berattelse kan vara helt
avgorande for att ta forsta steget bort fran valdet.
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Forslag:

e Attdusom arbetarinom elevhalsan eller ungdomsmottagningen pa olika satt signalerar att du
vet att det forekommer vald i ungas relationer &r en viktig 6ppning for att unga ska vaga prata
med dig om sina upplevelser. Se, hdmta eller bestall material pa ungarelationer.se eller kontak-
ta Lansstyrelsen i det |an du tillhor for mer information om hur du kan bestalla kampanjmateri-
alet “Svartsjuka ar inte romantiskt”.

e Narungdomsmottagningen har skolklassbesok, ta garna upp denna fraga specifikt och beratta
om att det gar att komma till mottagningen om en till exempel blir utsatt av den som en har
nagon typ av ndra relation med och tala om att det dven gar att prata om att en utsatter andra
for vald. Beratta ocksa kort om att det finns olika typer av vald som en kan bli utsatt for, och att
det inte bara ar det fysiska valdet “som raknas”.

e Bade inom elevhalsan och ungdomsmottagningen ar det viktigt att frdga om vald pa rutin.
Kom ocksa ihdg att frdga unga som du méter om de &ri ndgon typ av relation och hur den &r/
hur de mari den. Det kan hjalpa till att Sppna upp for samtal om utsatthet for vald.

e Etttips ar att anvanda quizet “Ar du i en schysst relation?” som finns pa ungarelationer.se som
en Oppning for att prata om hur relationen den unga befinner sigii ar.

Idrottsrorelsen

Som ledare inom idrottsrorelsen har du en unik méjlighet att visa pa och vara ett foredéme i jam-
stallt ledarskap som tydligt tar avstand fran vald. Unga som blir utsatta for vald i hemmet eller i
relationen kan ha andra arenor som en “fristad” fran valdet och idrotten kan utgora en sadan. Fraga
hellre en gang for mycket &n en gang for lite. Som ledare kan du vara en trygg vuxen som den unga
har fortroende for. Forvalta det fortroendet och kom ihag de viktiga aspekterna i bemotande nar
nagon berattar om upplevelser av vald:

* Lyssna

e Stotta

e Dominte utan ldgg ansvaret dar det hér hemma, hos den som utévar valdet.

Valdsforebyggande arbete av olika slag och med olika inriktning behovs pa flera nivaer och arenor i
samhallet. Idrotten ar Sveriges storsta folkrorelse och den har pa sa vis en betydande paverkan bade
pa enskilda manniskor och pa samhallet i stort. Genom att tillhandahalla en arena for gemenskap
och utveckling for tjejer och killar utan begransande konsroller spelar idrotten en vasentlig roll i ar-
betet med att skapa ett mer jamstallt samhalle fritt fran vald. Idrottsrorelsen har darfor bade en unik
mojlighet, men ocksa ett ansvar, att formedla en vardegrund som utmanar och forandrar stereotypa
konsnormer vilka kopplar samman maskulinitet och vald, samt normer som inskranker tjejers och
kvinnors sjalvbestammande.

Att som ledare inom idrottsrorelsen visa att du varderar
och vagar prata om svara saker som killars vald mot
tjejer och vald i ungas partnerrelationer kommer att

uppskattas av de unga. Vuxna vinner ungas respekt nar

de vagar tala om det som andra undviker.



Forslag:

e Anvdnd det hdr materialet nar ni till exempel diskuterar foreningens vardegrund. Kommunice-
ra tydligt att ni som forening vet om att vald i ungas partnerrelationer férekommer och att de
unga alltid kan komma till ledare och andra och berdtta om sadana upplevelser.

e Tank pa att manga unga under tiden som de ar aktiva i en férening parallellt kanske inleder
sin forsta nara relation. Det kan paverka idrottsutdvandet pa flera satt. Kanske lagger en ung
person mindre tid pa idrottandet, tappar intresset och kommer inte pa lika manga traningar.

I bérjan av en relation kan det vara normalt. Det kan ocksa handla om en naturlig utveckling
dar personen vaxer ifran den idrott den gillade som yngre. Men det kan ocksa handla om att
personen har en partner som begransar pa olika vis och som vill kontrollera. Detta kan du som
ledare frdga om. Fraga om allt &r okej i den nya relationen, beratta om hur alla har ratt att fa
utdva sina intressen och att personen inte ar en “dalig” partner for att den fortsatter med sitt
idrottsintresse. Beratta om att en viktig del i en relation ar att partnern gillar en for den en ar
och att en pojk- eller flickvan inte ska forscka andra pa en eller ens intressen.

e Varuppmarksam pa om nagon ofta har med sin partner pa traningar och verkar vilja “halla
koll” pa hen genom att alltid vilja ha hen i ndrheten. Det som utat sett kan verka vara ett teck-
en pa karlek kan i sjalva verket handla om kontrollbehov och utovande av psykiskt vald.

e Satt upp affischer fran “Svartsjuka ar inte romantiskt” och ungarelationer.se i omkladnings-
rum, kaféer och traningsanldaggningar.

Oppen ungdomsverksamhet (exempelvis fritidsgardar och faltverksamhet)

Du som arbetar pa till exempel en fritidsgard eller &r faltassistent har stora mojligheter att pa olika
satt lyfta frdgan om killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer. Ofta har du fordelen av
att mota unga i en mer informell miljo an exempelvis skolan och du kan ocksa fa en annan inblick i
de ungas liv. Du kan vara just en sddan viktig vuxen som en ung person véljer att anfértro sig 3t om
du signalerar att du har forstaelse for och kunskap om att vald i ungas relationer forekommer. Inom
olika 6ppna ungdomsverksamheter finns ofta bra méjligheter att skapa diskussionsgrupper eller
anordna tjej-, kill- och ungdomsgrupper, dar ni med fordel kan anvanda er av texterna, diskussions-
frdgorna och dévningarna i det har materialet.

Forslag:
e Inspireras av hur Faltgruppen i MdIndal har valt att anvanda sina sociala medier for att lyfta fra-
gan om vald i ungas relationer under kampanjen “Svartsjuka &r inte romantiskt”. 7

e Anvand stodmaterialet i sin helhet eller, beroende pa hur mycket tid du har, vélj en av insatser-
na och skapa grupper som de unga ar vdlkomna att delta i. Detta kan ske till exempel en géng i
veckan, da ni arbetar med nagra texter och évningar varje gang.

e Hasom rutin att fraga de unga du méter om vald och valdsutsatthet och hur de ungas
relationer ar.

17 Se mer pa instagram.com/faltgruppenmolndal
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Kultursektorn

Om du jobbar med unga inom kultursektorn, kanske pa ett bibliotek, inom konst, musik, teater eller
media, kan du passa pa att anvanda killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer som ett
gemensamt tema att utga ifrdn och skapa kring. Var erfarenhet &r att unga garna vill diskutera dessa
amnen sa ta tillfallet i akt.

Som ledare eller forebild inom kultursektorn har du en viktig position med mojlighet att visa pa och
vara ett foredome i jamstallt ledarskap som tydligt tar avstand fran vald.

Unga som blir utsatta for vald i hemmet eller i relationen kan ha andra arenor som en “fristad” fran
valdet och déar kan kultursektorn vara en sddan arena. Fraga hellre en gang for mycket &n en géng
for lite om du misstanker ndgot. Som ledare kan du ocksa vara en trygg vuxen som den unga har
fortroende for. Forvalta fortroendet och kom ihag de viktiga aspekterna i bemétande ndr ndgon
berattar om till exempel upplevelser av vald:

e Lyssna
e Stotta
e Dom inte utan lagg ansvaret dar det hor hemma, hos den som utovar valdet.

Forslag:
e Anvand gérna texterna och 6vningarna i materialet som utgangspunkt for
att skapa utstéllningar, filmer, skriva berattelser eller tipsa om bocker pa
temat.

e Satt upp affischer fran “Svartsjuka ar inte romantiskt” och ungarelationer.
se i verksamhetens lokaler.

Texter om vald i ungas
partnerrelationer

Féljande texter kommer fran kunskapsban-
ken p3 ungarelationer.se. De vander sig till
malgruppen unga. Efter varje text kommer
forslag pa diskussionsfragor och évningar
som du som yrkesverksam kan anvanda for
att fa igdng samtal. Las mer pa ungarelatio-
ner.se/kunskapsbank



Om vald i ungasrelationer

Vald i ungas relationer ar nar en ung person anvander vald mot sin partner, exempelvis mot flick-
van eller pojkvan, eller ndr en ung person blir utsatt av den hen ar tillsammans med. Det kan ocksa
innebdra att bli utsatt av eller utsdtta ndgon hen traffar, ligger med eller har varit tillsammans med
tidigare for vald.

Valdet kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt eller digitalt. Fysiskt vald kan handla om slag eller sparkar.
Psykiskt vald ar att vara kontrollerande, anklagande eller aggressiv. Sexuellt vald &r att ga 6ver na-
gons sexuella granser, medan digitalt vald kan innefatta att hota att sprida privata foton eller filmer
i sociala medier. Valdet och situationerna kan se ut pa manga olika satt. Nastan alltid finns ndgon
form av psykiskt vald med i bilden. Manga som utsatts beskriver det som att de ar i en “destruktiv
relation” dar de utsatts for sma och stora dvergrepp under en langre tid. Den som utsatter tar makt
over den andra genom att gora sa att hen kanner sig hotad, pressad eller otrygg. Den som blir utsatt
kan kanna sig tvungen att anpassa sitt liv for att skydda sig.

Ofta ar den som anvander vald lika gammal eller ndgra ar dldre. En dldersskillnad pa bara nagra ar
kan paverka maktbalansen i ett forhallande, till exempel att ena personen bor hemma och gar i sko-
lan medan den andra har ett eget boende och tjanar egna pengar.

Vald eller bara daligt forhallande?

Var gar gransen mellan ett daligt forhallande och vald? Om ni brakar eller tjafsar mycket utsatter ni
da varandra for vald? Det &r bade svart och 1att att svara pa. Det finns vissa sjalvklara granser; att sla
nagon eller ha sex med nagon som inte vill &r aldrig okej. Men att hoja rosten eller kalla nagon for
“idiot” en gang behover inte paverka er och er relation negativt, utan kan vara en del av ett vanligt
brak. Nar en person hojer rosten och kallar den andra for “idiot” varje dag eller flera ganger i veckan,
da ar det daremot en form av psykiskt vald.

Valdet doljs

De som anvander vald brukar vara bra pa att délja det, till exempel genom att vara varldens gulli-
gaste ndr andra ar med eller att rikta valdet mot en del av kroppen dar bldmarken kommer déljas av
kldder. Manga som blir utsatta valjer av olika anledningar att inte beratta fér vanner och familj, till
exempel for att de ar oroliga for vilka reaktioner de kommer mota.

Bortforklaringar, ursakter och l6ften

De flesta som anvander vald ar daliga pa att ta ansvar for sina handlingar och skyller ifran sig pa na-
got eller ndgon. De kan sdga att de blev provocerade eller att de har ett hett temperament och inte
kan kontrollera sig. De kan vara manipulativa och forsoka fa det till att det ar de sjalva det &r synd
om. Manga forminskar andras kanslor och upplevelser, till exempel genom att sdga att den som ar
utsatt ar kanslig eller 6verdriver. Ofta ber de om ursakt och forlatelse direkt efter valdet, och lovar
att det har var sista gangen och att det ska bli &ndring. Aven om det kan bli battre i perioder ar det
tyvarr vanligt att den som utsatter sin flick- eller pojkvan for vald fortsatter med det, trots dnger och
|6ften.

Varfor inte bara gora slut?

Det kan vara svart att forstd varfor ndgon fortsatter att vara ihop med en person som behandlar dem
daligt. Det finns manga anledningar till att det kan vara svart att gora slut med ndgon som anvander
vald mot en. Till att bérja med kommer valdet ofta smygande och blir vdrre ju langre tiden gar. Val-
det borjar nastan aldrig med ett knytndvsslag pa forsta dejten, i sddana fall &r det fa som hade gatt
vidare med relationen.
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Den som blir utsatt kan ha blandade kanslor. Du kan fortfarande &lska eller vara kar i den som utsat-
ter dig och delar av forhallandet kan fortfarande kdnnas bra och givande. Den som anvander vald
kan véxla mellan att vara omtanksam och karleksfull och aggressiv och valdsam. Det kan vara svart
att gora slut eftersom en kan hoppas pa eller drémma om att det ska bli bra igen.

Det kan kdnnas komplicerat att berdtta om valdet. Manga skams och kanner skuld for att det inte
blev som de tankt sig. Det ar vanligt att vara orolig for hur folk runt omkring kommer reagera och
om en kommer fa tillrackligt stod. Den som anvander vald kan hota med att gora situationen varre
om hen blir lamnad, till exempel ta livet av sig eller gora sin partner valdigt illa. Manga som &r utsat-
ta stannar kvar i relationen for att skydda sig sjdlva och sin familj fran annu varre vald.

Det finns annat som kan gora det svart att lamna, som
att vara ekonomiskt beroende av den som utsatter en
eller att ha barn tillsammans.

Killars vald mot tjejer ar det vanligast forekommande, men alla kon kan utsatta och utsattas. Att
killars vald mot tjejer ar det vanligaste innebar inte att det &r mindre allvarligt nar till exempel en tjej
utsdtter en kille, en tjej utsatter en annan tjej eller en kille utsatter en kille. Vald finns i bade hetero-
och homoférhallanden och i forhdllanden med icke-bindra personer.*

Diskussionsfragor och 6vningar

e Vargargransen mellan ett daligt férhallande och vald?

e Vad kan det finnas fér anledningar till att en person stannar i en relation dar den blir utsatt?
e Hurkan en stotta en van som blir utsatt att berdtta om valdet?

* Vemska en beratta for om en ar utsatt for vald i sin relation?

18 En icke-binar person identifierar sig mellan, bortom eller med bada konskategorierna tjej/kille eller kvinna/man.



Ovning
Ga in pa Youtube och visa filmen ” Teen Dating Violence - Boys 1".* Diskutera filmen med de
unga. Till stéd kan du ha fradgor som:

e Varfor tror ni att den har filmen har gjorts? Den har visats som bio och tv-reklam.
* Varfor har de gjort filmen som att killen ser sig sjalv utifran?
e Vilka olika typer av vald visas i filmen?
» Han skadar och hotar henne genom att forstora hennes mobil = materiellt och psykiskt
vald
» Han hotar henne att stalla upp pa sex = sexuellt och psykiskt vald
» Han tar henne i armen och haret = fysiskt vald
e Vad hoppas skaparna av filmen att den ska fa for effekt?
* Vem och vad ska foérdandras?

» Om ungdomarna tar upp att det &r killen som ska forandras sa kan du uppmuntra det.
Filmen kan ocksa tankas medfdra att unga tjejer inser att det som hander i filmen inte
bara ar ett enskilt tillfalle i relationen utan i sjalva verket &r vald i en néra relation, ndgot
en inte ska behdva utsattas for. DA ar det viktigt att papeka att det finns stdd och hjalp
att fa och att ansvaret for valdet alltid ligger hos den som utévar det.

e Varfor ar det framst killar som anvander vald mot tjejer i en relation, och inte tvartom?

» Nar ni diskuterar detta kan du uppmarksamma de unga pa att det ar lika allvarligt
oavsett vem som blir utsatt av vem, men att méans vald mot kvinnor och killars vald mot
tjejer ar ett stort samhallsproblem. Anvand garna statistik for att visa pa att detta aren
verklighet och inte en 3sikt.?® Lyft exempelvis att 23 procent av tjejerna och 14 procent
av killarna i ldersgruppen 16-24 ar uppgav att de har blivit utsatta for brott i en ndra
relation av en nuvarande eller fore detta partner ndgon gang under sin livstid.** Var fem-
te vuxen kvinna i Sverige har ndgon gang i sitt liv utsatts for allvarligt sexuellt vald.> 98
procent av misstankta for valdtakt och sexuellt ofredande ar man och det &r framforallt
kvinnor och barn som utsatts.»

e Varforser det ut sa?

Avsluta momentet med att konstatera att aggressivt och valdsamt beteende &r nagot som vi lar
oss. Som kille forvantas du hantera och anvénda vald om det behdvs. Tjejer daremot férvantas
inte anvanda vald. Det finns en koppling mellan ideal for hur killar ska bete sig och vald, samma
koppling finns alltsd inte for tjejer. Vald och anvandandet av det paverkas av sociala traditioner
och normer for hur vi ska vara som kille eller tjej. Traditionella normer for att vara kille innebar
att du ska ha kontroll, &ven 6ver din flickvan. Normer for att vara kille ar alltsa ndgot som maste
forandras for att skapa néara relationer som ar fria fran vald.

| anslutning till att du avrundar detta moment och Idser texten ovan for de unga kan du visa
trailern “The mask you live in”.> Trailern beskriver vad normer for maskulinitet ar och hur sam-
héllet trycker pa pojkar ett valdsamt ideal att leva upp till. Diskutera tillsammans efterat kring
vad trailern forsoker formedla. Pa vilket sdtt begransas killar av hur normer for hur killar ska vara,
ser utidag?

19 Filmen finns pé youtube.com/watch?v=bmM-nsGhVaE Filmen &r drygt en minut lang.

Filmen &r framtagen av Storbritanniens inrikesministerium, Home Office

20 Las mer pa nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/att-mata-vald/

21 Analys av frdigemodul i Nationella trygghetsundersokningen 2013 i: Bra (2018) Brott i néra relationer bland unga.
Stockholm: Brottsforebyggande radet

22 NCK (2014) Vald och hélsa: en befolkningsundersékning om kvinnors och méns valdsutsatthet samt kopplingen till
halsa. Uppsala: Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK), Uppsala universitet

23 Bra (2019) Kriminalstatistik 2018. Misstdnkta personer. Slutlig statistik. Stockholm: Brottsférebyggande radet

24 Setrailern pé youtube.com/watch?v=hc45-ptHMxo Trailern &r cirka tre minuter lang.
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Atta varningstecken pa en
oschysst relation

Om du precis blivit ihop med ndgon och kanner dig orolig &r det viktigt att vara vaksam pa foljande
varningstecken. Kom ihdg att alltid ta din oro pa allvar och lita pa din magkansla.

“Den jag blivit tillsammans med”...

1.

2.

3.

messar mig 6verdrivet mycket och far mig att kanna att jag maste svara snabbt.

blir latt svartsjuk.

har &sikter om hur jag klar mig, sminkar mig, pratar eller rér mig.

snackar skit om mina vanner och min familj och vill att vi tillbringar mycket tid bara vi tva.

far mig ibland att kanna mig ledsen, radd, skamsen, férnedrad, fel, arg, irriterad eller chockad.

krdver att jag ska gora saker, tex dela med mig av I6senord, stalla upp pa olika typer av sex for
att visa att jag alskar hen.

vaxlar snabbt mellan att vara aggressiv/kall och karleksfull/omtanksam.

kanske kallar dig for barnslig eller omogen nar du inte vill g3 med pa nagot eller papekar att du
tycker att hen beter sig fel.

Diskussionsfragor och 6vningar

Innan ni ldser texten ovan sa be de unga lista vad de tror kan vara varningstecken pa en oschysst
relation. Las sedan texten tillsammans och diskutera. Kom ih3g att hela tiden lagga ansvaret och
skulden dar det hor hemma; hos den som utdvar valdet. Oavsett om det kan tyckas finnas up-
penbara varningstecken som utomstaende kan det vara svart att se det och att lamna. Lds mer i
avsnittet “Om vald i ungas relationer” och under rubriken "Varfor inte bara gora slut?”.



" Olika sorters vald

Psykiskt vald

Psykiskt vald ar nar ord och aggressivt beteende anvédnds for att pressa dig och begrénsa ditt liv. Du
kan kanna dig radd, maktlos och vardelos.

Exempel pa psykiskt vald ar
e Hot

Hot &r nar den du ar ihop med sager att hen kommer att skada dig eller sig sjdlv om du agerar pa ett
visst satt, till exempel om du gor slut. Hot kan anvandas for att pressa dig till att géra saker som du
inte vill. Ett vanligt hot ar att saga att en ska sprida sexuella eller privata bilder eller att en kommer
ta livet av sig om relationen tar slut. Ett hot kan ocksa vara riktat mot ndgon som betyder mycket for
dig, till exempel en familjemedlem eller ett husdjur. Om du &r hbtg-person men &nnu inte ar ute kan
din partner hota med att “outa” dig. Om du har en kontrollerande familj med starka hedersnormer
kan din partner hota att berdtta saker om dig som den vet att familjen inte kommer acceptera. Att
hota handlar om att kontrollera och skrdmma nagon. Att anpassa sig efter hotet ar ofta en strategi
for att skydda sig sjalv och sina néra och kara, och det kan leda till att du blir mer och mer begrédnsad
i ditt liv. Utsatter din partner dig for hot kan du behdva stéd och hjalp att Iamna hen.

e Kontroll

Vill den du ar tillsammans med ha koll pa allt du gor? Kollar hen din telefon och sociala medier, eller
har asikter om vad du delar med andra? Kanns det som att hen upplever dina vdanner som ett hot
mot ert forhallande? Vill hen styra vad du har for kldder, din stil eller vad du gor pa fritiden? Allt det
har ar kontrollerande beteende. Till slut kanske hen forbjuder vissa saker i ditt liv. Du kan bli allt mer
isolerad for att undvika misstanksamheten, anklagelserna och svartsjukan. | vart samhalle ochi till
exempel filmer, serier och musik finns en bild av att svartsjuka kan vara ett tecken pa intresse eller
karlek. Det finns ocksa en bild av att du ska dela allt med den du alskar. Men du har ratt att halla
saker for dig sjalv, till exempel dina I6senord till mail och sociala medier. Att nagon du ar ihop med
isolerar dig eller begransar din frihet ar aldrig okej.

e Manipulation och krankande kommentarer

Det &r vanligt att den som utsatter sin partner for vald sédger nedsattande och krankande kom-
mentarer. Det kan vara nér ni ar sjdlva eller sa att andra hor, till exempel att du ar ful, vérdelos eller
nagot annat sarande. Det &r ocksa vanligt med forminskande, det vill sdga att sdga att du &r kanslig,
barnslig och att du 6verreagerar. Eller att allt ar ditt fel, att du far skylla dig sjalv for det du blir utsatt
for. Att hora sadant har fran den man ar ihop med kan skapa kanslor av osdkerhet och skam. Att fa
sin partner att kanna sa ar motsatsen till karlek och respekt.

Det ar aldrig ditt fel att du blir utsatt for vald!
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Fysiskt vald

Fysiskt vald kallas ofta “misshandel”, och &r ndr ndgon gor ndgot mot din kropp som gor ont eller ger
dig obehag. Du kan fa méarken pa kroppen eller skador. Att anvanda fysiskt vald ar aldrig nagonsin
okej, oavsett vad som hande innan.

Exempel pa fysiskt vald ar att

e tahartidig, kldamma, nypa, eller riva dig.

e putta eller trampa pa dig.

e sldeller sparka dig.

e draiditt hareller dina klader.

e halla en kniv eller annat vapen mot dig.

e kastandgot pa dig.

e tastryptag.

* tatagom ditt ansikte och tvinga dig att mota blicken.

e halla fast dig med sin kroppstyngd sa du inte kan rora dig.

e gdmma rullstol, kryckor, mediciner eller andra hjalpmedel som du kanske behover for att rora
dig och ma bra.

Sexuellt vald

Sexuellt vald kan vara allt fran tafsningar till valdtakt. Det &r nar ndgon gor eller sdger nagot sexuellt
mot dig utan att du vill, det vill séga alla typer av trakasserier och 6vergrepp som har med sex att
gora eller som riktar sig mot din sexualitet.

Sex ar en vanlig och oftast bra del av ett forhallande, men att vara tillsammans betyder inte att ha
ratt till varandra sexuellt. Det finns ibland osdkerhet kring exakt nar sexuella aktiviteter 6vergar i det
vi kallar sexuellt vald. Var gransen gar ar individuellt och handlar om din egen upplevelse av att kan-
na dig utnyttjad och nar du inte langre gor ndgot frivilligt. Tycker du att den du ar tillsammans med
gor sexuella handlingar utan att bry sig om ifall du &r med pa det eller inte, da &r det ett Gvergrepp
och sexuellt vald.

Det ar viktigt att komma ihdg att du kan reagera valdigt olika pa sexuellt vald. En del upplever att de
"fryser”; alltsd stanger av eller kopplar bort kdnslorna under sjalva 6vergreppet. Under ett 6vergrepp
kan kroppen dnda reagera upphetsat genom att till exempel blir vat eller far stand. | en relation dar
du upprepade ganger bli utsatt kan det vara sa att du till slut bara vill ha 6vergreppet “avklarat”. En
strategi kan vara att "fa det 6verstokat” for du vet att det anda kommer handa forr eller senare och
for att slippa ga och vara radd for nar det ska handa sa kan du atminstone ta kontroll dver nar det
hander.

Exempel pa sexuellt vald ar att

e roradig med sina lappar, fingrar eller sitt kon, trots att du sdger eller pd annat satt visar att det
inte kdnns bra for dig.

e fadig att réra hen med dina lappar, fingrar eller ditt kon, trots att du sager eller visar att det inte
kanns bra for dig.

e gora nagot sexuellt mot dig nar du &r full, drogpaverkad eller sover.

e utsatta dig for risker genom att vagra kondom eller annat skydd mot sexuellt 6verforbara sjuk-
domar eller graviditet, kanske till och med lura dig att ni ar skyddade.

e tasexuella eller intima foton eller filmer pd dig utan att du &r hundra procent med pa det.

e sprida eller visa en sexuell eller intim bild eller film pa dig till vanner, okanda personer eller Idagga
upp dem pa en porrsida, dven om du tog bilden eller filmen frivilligt frdn borjan.

e pressadig att titta pa porr.

e dukanner att du maste “stalla upp” pa sex for att till exempel lugna en aggressiv och hotfull eller
valdsam person. Det kan ocksa handla om att ndgon tjatar, det som brukar kallas “tjatsex".



Digitalt vald
Med digitalt vald menar vi nar din pojkvan eller flickvan évervakar, trakasserar eller kontrollerar dig,
till exempel med hjalp av mobilen eller i sociala medier.

Exempel pa digitalt vald ar att

¢ smyglasa dina meddelanden eller mejl.

* tareda padinaldsenord, eller att krava att fa [6senorden som ett bevis pa din karlek/arlighet.
¢ logga in pa dina konton till mejl, sociala medier och annat.

e bestdamma vem du far bli van med eller folja i sociala medier eller vem du ska ta bort/blocka.
e skriva och posta saker fran dina konton eller din mobil utan loy, t.ex. |atsas att vara du.

e sprida en privat/sexuell bild eller film pa dig, till vanner, okanda personer eller pa en porrsida.
e sprida rykten eller privat information om dig digitalt.

e din pojkvan/flickvan laddar ned en app pa din mobil som gor att hen kan ha koll pa var du ar.
e halla koll pd dig genom att hela tiden kolla vad du gor i sociala medier.

¢ skicka hot eller elaka meddelanden till dig.

e fortsatta att skicka sms och andra meddelanden trots att du bett hen sluta.

e skicka 6verdrivet manga sms och meddelanden till dig kan vara ett sétt att kontrollera dig.

Ké&nner du dig tvungen att hela tiden avbryta det du gor fér att svara? Ar du radd for att bli straffad
eller skuldbelagd om du inte svarar med en gang? Kéanner du dig stressad och begransad 6ver att
hela tiden halla koll pa telefonen for att kunna svara snabbt? | sa fall kan messandet vara en form av
digitalt vald.

Diskussionsfragor och 6vningar

Sortera in valdet

Delain de ungai grupper. Be sedan grupperna att skriva ned olika kommentarer och handlingar
som de varit med om, hoért om, eller som de tror kan handa i en partnerrelation och som de tycker
ar eller skulle vara sarande eller krankande att bli utsatt for.

Lat dem arbeta med detta en stund tills de har en lista med héndelser. Be dem sedan dela in ett
(liggande) tomt papper i fyra kolumner. De fyra kolumnerna ska besta av digitalt vald, fysiskt vald,
psykiskt vald och sexuellt vald. Be dem sedan att tillsammans placera ut de olika handelserna
(kommentarer och handlingar) i den kolumn dar handelsen enligt dem hér hemma (kanske i fler an
en kolumn).

Redovisa sedan i helgrupp. Syftet med dvningen ar att de unga ska fa syn pa att s@ mycket mer dn
vad vi vanligtvis tanker pa ar vald. Vald som sarar, krénker och skadar individer och relationer.

Associationsovning

Skriv vald som ord i mitten av en tavla/block och 13t de unga komma med férslag pa olika hand-
lingar som kan raknas som vald. Darefter ldser ni texten om olika sorters vald tillsammans och
diskuterar vad som kom med och vad som inte kom med i de ungas egna upprakning och resonera
kring varfor.
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Vad ar en schysst relation?
ok AL Y] W AT WY, P

Vad ar viktigt for dig nar du ar ihop med ndgon eller traffar ndgon? Nar ar relationen schysst och bra
och nar ar den oschysst och dalig? Det finns inget svar som galler alla, men att kunna lita pad varandra
och vara arliga och 6ppna med varandra brukar vara en viktig grund liksom att vara omtanksamma
mot varandra, lyssna pa och respektera varandra. Manga vill att det ska finnas “kemi”, att ha roligt
tillsammans och att en kan vara sig sjalv.

Alla relationer gar upp och ner och ingen relation ar
perfekt. | en schysst relation blir ni battre pa att lyssna
pa, forstd och kommunicera med varandra. | en schysst

relation tar ni hand om bade er sjalva och varandra.

Relationen ar positiv (konstruktiv) och ger energi, istallet
for att vara negativ (destruktiv) och ta energi.

Hur far jag en relation att funka?

Grunden for en schysst relation ar att den ar dmsesidig, alltsa att bada vill vara tillsammans. En
nyckel for att en relation ska fungera ar bra kommunikation. Bra kommunikation ar att lyssna pa
den andra och sjalv beratta om sina kanslor och behov och att |6sa konflikter tillsammans. En annan
nyckel &r att vara intresserad av att lara kdnna sig sjalv battre. Du behover ta reda pa vad du behover
i relationen. Du behdver ocksa vilja forstd den du ar ihop med, till exempel den personens tankar och
forhoppningar.

Nar det géller vald daremot sd &r det viktigt att komma ihag att hur mycket du &n kan férsoka “for-
std” varfor ndgon blir svartsjuk eller anvander vald sd &r det inget som du kan gora for att fa det att
sluta. Det &r inte ditt fel att valdet pagar. Det kan finnas massa olika forklaringar men det ursaktar
aldrig valdet.

Att vara ihop ar ett pagaende projekt dar ni maste halla koll pa hur bada mar. Det kan ni bara gora
genom att kommunicera, alltsd att bade beratta och lyssna. Ett tips ar ocksa att da och da stamma
av med sig sjalv hur du mar i den relation du eventuellt &r i.

Till exempel kan du fundera pa vilka tre ord som bast beskriver er relation:

Arlighet Misstanksamhet Trygghet Gladje

Humor Svartsjuka Tysta konflikter Otrygghet
Narhet Karlek Hogljudda konflikter Oro
Anklagelser Kontroll Egentid Logner

Samtal Balans lIska Svek

Sex Jamlikhet Ledsenhet Kommunikation



Diskussionsfragor och 6évningar
Anvand till exempel en whiteboard eller ett bladderblock och dela upp det i tva kolumner. P3 ena
halvan skriver du som rubrik “En bra relation”, pa andra “En dalig relation”. Skriv upp saker som de
unga tar upp som exempel pa en dalig respektive bra relation pa de olika halvorna.

Hjalp gruppen pa traven med fragor som:

e Hur behandlar ni varandra i en bra/dalig relation?

e Hurtanker ni om varandraien bra/dalig relation?

e Vad gor ni for varandra i en bra/dalig relation?

*  Hur mycket handlingsutrymme har var och en ratt till?
Ord som kan fungera som stod i diskussionen:

karlek, misstanksamhet, omtanksamhet, stottande, storande, trofasthet, otrohet, for evigt eller
nu. Du kan ocksd anvanda orden i texten pa sida 22.

| en sadan har 6vning kan det som ledare vara bra att tanka igenom vad du sjalv har for standpunk-
ter innan du startar upp 6vningen. Det dr viktigt att du inte lyfter dina egna livserfarenheter som
de "ratta” och som facit pa en god relation. Samtidigt &r det viktigt att du kdnner att du kan dela
med dig om hur det kanske har varit for dig —unga manniskor ar i behov av vuxnas berattelser for
att sjalva finna sin vag. Unga ar darfor mycket uppskattande gentemot vuxna som delar med sig,
men utan att trycka sin egen sanning pa dem. Det finns inget facit pa hur en relation ska vara, men
du kan som vuxen finna trygghet i att du vet mer an de unga om vad som inte ar en bra relation
och tydliggdra vad som aldrig &r acceptabelt, till exempel alla former av vald.
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“Jag blir utsattavdenjagar
tillsammans med”

Ar din flickvan eller pojkvan svartsjuk? Foljande text vander sig

Mér du déligt pa grund av hur den du &r ihop med behandlar dig? Gar din pojk- direkt till den som &r utsatt for
van eller flickvén éver dina granser och utnyttjar dig digitalt, fysiskt, psykiskt vald. Denna text kan du med
eller sexuellt? Ar din pojkvan eller flickvén svartsjuk? Det &r aldrig okej att bli fordel lata unga lasa individu-

! Iin poJ . UK g oke ellt for sig sjélva. Sen kan ni
utsatt eller utnyttjad oavsett anledning. géra dvningarna och diskussio-

° . . . ° nerna gemensamt.
Det kan vara svart att identifiera sig som ett “offer” eller som “valdsutsatt”, g

men att ha blivit utsatt for digitalt, fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald sager

inget om vem du ar som person. Du &r inte din valdsutsatthet. Du har inte

gjort ndgot fel. Oavsett vad den du &r tillsammans med sdger eller pastar. Oavsett hur svartsjuk din
kille eller tjej ar. Oavsett om du tycker att du “far skylla dig sjalv” eller att du har “provocerat fram”
valdet. Det kan kdnnas som att den du ar tillsammans med har ratt i att du ar “virrig, hysterisk, dumii
huvudet, vardel6s och att ingen kommer tro pa dig”. Att du kdnner dig vardelds eller att du har svart
att formulera vad du varit med om &r inget konstigt eller ovanligt.

Forsok tanka pa din egen sakerhet —ta din radsla pa allvar

Om du &r orolig for vad den du ar tillsammans med ska géra mot dig eller andra, ta din oro pa allvar.
Fundera pa om det finns ndgra i din ndrhet som du skulle kunna beratta for.

Skriv ner vad du blir utsatt for

Aven om det just nu inte kdnns aktuellt med en polisanmalan sa kanske det kommer gora det sen.
Da kommer du behdva bevis for vad du har blivit utsatt for. Att beratta for andra i din ndrhet vad
som hander &r ett satt, men det ar alltid bra att skriva ned det du blir utsatt for oavsett om du berat-
tar for andra eller inte.

Skriv ned tid och plats och beskrivning av det den du ar tillsammans med utsatter dig for. Spara sms
och bilder med hot och liknande. S6k helst upp sjukvard for att dokumentera eventuella skador.

Om det inte gar, fota dina egna skador och gor det med foremal bredvid sa att det senare kan ga att
avgora hur stora till exempel blamarkena ar. Lagg till exempel en tandsticksask bredvid blamarket.
GIom inte att ditt ansikte behdver synas pa ndgon av bilderna. Alla uppgifter kan anvandas vid en
framtida polisanmalan dven om du inte vill gora en just nu.

Om du &r orolig for att den du ar tillsammans med ska hitta det du skrivit ned och sparat, till ex-
empel om hen ofta gar igenom din telefon eller har I6senord till dina konton, s& kan du till exempel
skapa en nytt mailkonto dit du skickar allt. Tank i s3 fall pa att radera mailen i skickakorgen pa ditt
"vanliga” mailkonto samt bilder och skarmdumpar fran din telefon efter att du skickat dem. Om du
vill veta mer om hur polisanmalan och liknande gar till finns bra information pa Brottsoffermyndig-
hetens webbplats www.jagvillveta.se.? Du kan ocksa fa juridiskt stod pd ungarelationer.se.?®

Malsdagandebitrade

Bra att veta ar att du har rétt till ett malsdgandebitrade och att det &r viktigt att du har ett sddant redan
fran forsta forhoret nar du gor polisanmalan. Ett malsagandebitrade ar brottsoffrets ombud och det &r
gratis. Du som varit utsatt for vald i en relation kan ha blivit utsatt for olika typer av brott, till exempel
misshandel, olaga hot, ofredande och valdtakt.”

25 Lds mer pd jagvillveta.se/14-17-ar
26 L&s mer pd ungarelationer.se/juridiskt-stod
27 Las mer om vad de olika brotten innebar pa jagvillveta.se/14-17-ar/vad-har-hant/utsatt-i-en-relation
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Barn tillsammans?

Det kan vara sa att den du ar tillsammans med snabbt vill att ni ska skaffa barn tillsammans. Det kan
kannas som ett bevis pa att hen “tror” pd ert férhallande eller vill visa att hen kommer battra sig. Det
ar inte ovanligt att en person som utdvar vald eller kontroll 6ver ndgon vill skaffa barn for att kunna
binda sig annu ndrmare dig och for att just utdva annu mer kontroll.

Att fa barn tillsammans betyder tyvarr inte att valdet kommer upphéra eller minska. Ofta ar det
tvartom. Valdet borjar ofta eller blir varre nar den ena blir gravid. Det kan till och med vara direkt
riktat mot fostret/barnet i form av slag eller sparkar mot magen.

Blir du utsatt av ndgon du vantar barn med eller har barn med behdver du s6ka hjalp omgaende.
Barn marker och paverkas av vadld mot mamman. De hor och ser och ar ibland med rent fysiskt, till
exempel i sin mammas famn.

Om motstand

Den som blir utsatt for vald i en partnerrelation gor ofta motstand pa olika satt och har strategier for
att infor sig sjalv kunna behalla ndgon form av vardighet for att klara av att leva under sddana har
omstandigheter.

Motstand kan definieras som en handling genom vilken en person forsoker exponera, motsta, avvi-
sq, stoppa, forhindra, avhalla sig fran, strdva mot, hindra, eller motverka ndgon form av vald, for-
tryck eller respektldshet.?® Motstand kan innebara flera olika saker och behéver inte alltid innebara
ett aktivt motstand dar den utsatta sdger ifrdn och lamnar relationen. Det kan ocksa vara sd att en
visar motstand genom att fordndra beteenden. Exempelvis kan en ha en partner som kontrollerar
en och har olika krav pa hur en ska se ut, vad en ska ha pa sig och vilka en far umgas med. Att som
utsatt da valja att i stort eller smatt inte folja “reglerna” och riskera att utsattas for vald kan vara ett
satt att visa motstand. Att gora som partnern krdver kan & andra sidan ocksa vara ett satt att skydda
sig sjalv fran fortsatt vald och kan ocksa tolkas som en form av motstand. Motstand och strategier
for att undvika vald kan komma till uttryck pa manga olika satt.*

Diskussionsfragor och évningar

Attinse och forstd att karlek kan forandras till kontroll, isolering och vald &r svart att ta in och kanske
annu svarare att ta till sig nar det handlar om unga par. Det som borde vara fint och omtanksamt blir
till ndgot helt annat. Just darfor ar det sa viktigt att vuxna vagar visa att de har kunskap, finns som
stdd, och vagar berdra dven det svara.

Titta pa filmen “Johan och Eva - en film om varfor det kan vara svart att [amna en destruktiv rela-
tion”, dar karlek férbyts till vald.>> Aven om gruppen du arbetar med &r yngre eller om individerna
inte ari en relation, ari en samkonad relation eller om deras relation ar fri fran vald ar det viktigt att
ldra sig om hur vald kan normaliseras. Diskutera filmen med de unga. Till stdd kan du ha fragor som:

e Huroch varfor kan karlek utvecklas till ett behov av kontroll?

e Varforisolerar en den en sdger sig dlska?

e Varfor anpassar en sig till en partner som kontrollerar och isolerar en fran ens vanner?
e Vadar, enligt er, vald i filmen?

e Hurtror ni att den som blir utsatt i en relation gér motstand?

28 Soderqvist, A (2019) “Jag har ju hela livet framf6ér mig” En narrativ studie om unga tjejers berdttelser om att levaien
valdsam relation. Stockholm: Stockholms universitet

29 For definition av motstand och mer kunskap om detta, se férdjupningsdelen om forskning (Overlien, C och Korkmaz, S 2019)
30 Se filmen pa youtube.com/watch?v=Ygl.gh6bmynl Filmen &r fyra minuter lang

25


http://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1328874/FULLTEXT01.pdf
http://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1328874/FULLTEXT01.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Y9L9h6bm7nI
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Utsatt for vald som
hbtqg-person

Aven om véldet kan se precis likadant ut oavsett kon eller sexualitet p& de som utsatter eller utsatts
s kan det dven finnas vissa skillnader. Homofobi och férdomar kan gora att den som &r hbtg-person
utsatts pa andra vis. Den som anvander vald kan till exempel hota med att “outa” dig om du inte ar
ute eller 6ppen med din sexualitet eller kdnsidentitet. Dessutom kan du vara mer isolerad och ut-
lamnad at din partner fran borjan pa grund av att familjen inte accepterat dig, eller att du flyttat fran
en liten ort till en storre for att kunna vara 6ppen med din laggning. Kanske har du och din partner
manga gemensamma vanner, vilket kan gora det svarare att berdtta om véldet for dem.

Diskussionsfragor och 6vningar
Titta pa bilden tillsammans. Diskutera foljande fragor med gruppen:

e Kandetvarasa att viibland “missar” att se att ndgon ar utsatt for vald i en relation mellan tva
tjejer, tva killar eller dar den ena eller bada identifierar sig som icke-binara?

e Varfor tror ni att det ar sa?

e Hurkan vi bli battre pa att uppmarksamma att valdet forekommer ocksa i samkonade
relationer?

e Vad tror ni att det finns for extra svarigheter nar en blir utsatt i en relation som hbtqg-person?

Det kan kdnnas svart att soka hjalp om en ar radd att motas av okunskap och fordomar, som till
exempel att en tjej eller transkille inte kan bli utsatt av sin flickvan. Det ar viktigt att verksamheter
jobbar mot fordomar och med en god kunskap om vald mot unga hbtg-personer.
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- Utsatt for vald och haen
- funktionsnedsattning

Att ha en psykisk, fysisk eller intellektuell funktionsnedsattning kan innebdra att vara beroende av
manniskor, hjadlpmedel eller mediciner i ens vardag. Till exempel kan en pojkvan eller flickvan vara
ett viktigt psykiskt eller fysiskt stod. Men partnern kan ocksa fa ett maktovertag som hen kan miss-
bruka psykiskt, fysiskt, sexuellt eller ekonomiskt. En pojkvan eller flickvan kan ocksa anvanda sig av
personens hjalpmedel och mediciner i sitt valdsutévande, till exempel genom att gdmma dessa.

Att soka stod efter att ha utsatts for vald och overgrepp
kan kannas annu svarare om du ar orolig att métas av
fordomar.

Till exempel kan du kdnna oro for att andra inte tror att personer med fysisk funktionsnedsattning
har en aktiv sexualitet och alltsa inte kan utsattas for sexuellt vald. Detta &r sa klart inte sant. En per-
son som har en funktionsnedsattning kan bli utsatt fér samma typer av vald som andra. | en rapport
frdn Myndigheten for delaktighet rapporteras att kvinnor som har funktionsnedsattning i samma
elleri hogre grad ar utsatta for vald jamfort med de som inte har en funktionsnedsattning.s*

Diskussionsfragor och 6évningar

Det ar viktigt att verksamheter jobbar mot férdomar och for 6kad kunskap om vald mot unga perso-
ner som har en funktionsnedséattning. Diskutera i gruppen hur en persons funktionsnedsattning eller
hjalpmedel/medicin kan anvandas i valdsutovandet.

Har kan du som ledare hjalpa till i resonemanget om att det till exempel kan vara “lattare” att utova
vald genom att utnyttja funktionsnedsattningen. Det kan handla om att méblera om bekanta miljo-
er for en person som har en synnedsattning, ta mobilen fran en som anvander den som kommunika-
tionshjalpmedel, gomma medicinerna eller kryckorna, ta ur batteriet fran rullstolen eller prata pa ett
satt med andra som man vet att ens partner inte har mojlighet att forsta.

Du kan ocksa lyfta att en partner kan anvanda funktionsnedsattningen som ett maktévertag och
exempelvis sdga “du forstar inte hur det ska vara i en relation pa grund av din funktionsnedsattning”,
"du vet inte hur en ar i ett “riktigt” forhallande”, “du som har ... (funktionsnedsattningen) ska vara
glad att jag ens vill vara tillsammans med dig. Darfor far du stélla upp pa ...”, och sa vidare.

31 MFD (2017) Méans vald mot kvinnor med funktionsnedsattning. Utvecklingsomraden till den nationella strategin for att
forebygga och bekdmpa méns vald mot kvinnor. Sundbyberg: Myndigheten for delaktighet. Publikationen finns att ladda
ner fran www.mfd.se.
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Utsatt for vald i en relation
och levaien hederskontext

Den som har en kontrollerande familj eller slakt med starka heders-

normer kan sakna stod fran familjen for att [dmna en valdsam partner Centralt for hedersrelaterat vald och

da de kan anse att skilsmassa och separation ar skamligt. Om part- fortryck ar framst dess kollektiva uttryck.
nern fran borjan inte accepterats av familjen kan det gora att den Hedersrelaterat vald och fortryck kan-
som utsatts ar sarskilt isolerad och i behov av stod utifrén. Kanske &r netecknas bland annat av att individens

den relation dar du blir utsatt sjalva anledningen till att du brutit all rattigheter och intressen anses vara under
ordnade familjens. Individens handlingar

kontakt med din familj. En annan extra svarighet kan vara att den du anses paverka hela familjens och kollek-

ar eller varit tillsammans med kan hota att avsloja saker till familjen tivets anseende och individens sexualitet

som den vet att familjen inte kommer acceptera, som en del av ett ar en angeldgenhet for hela familjen. Lés

psykiskt vald. mer pa www.jamstalln.jhetsmyndigheten.
se/mans-vald-mot-kvinnor/hedersrelate-

Det kan kédnnas svart att séka hjélp om en &r radd att métas av rat-vald-och-fortryck

okunskap och fordomar, som till exempel att det “bara ar att prata

med"” en kontrollerande foralder sd kommer den att forsta. Du som ar

utsatt kanske ocksa kanner dig radd for att prata med en vuxen med risk for att “avsloja” att du lever

med starka hedersrelaterade begransningar i hemmet.

Diskussionsfragor och évningar

Det ar viktigt att verksamheter jobbar mot férdomar och for 6kad kunskap om vald mot unga perso-
ner som lever i, eller vuxit upp i, en hederskontext. Kom ihdg att unga som lever i en hederskontext
ocksa kan vara utsatta for vald i en partnerrelation och att de maste fa stod och hjdlp i den utsatthe-
ten.

Pa www.karlekenarfri.se hittar du fragor och svar om ungas rattigheter. Stall fragorna till gruppen
och |as sedan svaren.3?

Ga in paYoutube och se de filmer som Hedersfortryck.se lagt upp dar.3 Det ar korta filmer om olika
uttryck for hedersrelaterat vald och fortryck. Valj ut ndgon eller ndgra av filmerna och se pad dem
tillsammans med gruppen. Stall sedan fragor om filmernas teman (till exempel om att bli bortgift
mot sin vilja, ford ut ur landet och/eller kdnsstympad). Genom att visa filmklippen sa ger du unga
information om deras rattigheter. Passa ocksa pa att visa de unga var de kan far mer kunskap.3

Om din grupp ar bekvam med att arbeta pa engelska kan ni ocksa anvanda videos fran organisatio-
nen Integrate UK och diskutera utifran innehallet i dem.3

Ga in pa ww.umo.se och visa ungdomarna sidorna som tar upp hedersrelaterat vald och fortryck.
Att unga far reda pa att det finns material som de sjalva kan ldsa eller som kan anvandas av vuxna i
olika larande sammanhang, ar ett forsta steg for dem att fa syn pa vad de lever under fér omstandig-
heter. Darmed kan de fa insikt om att de ar utsatta for kontroll och makt som inte &r okej. Med de
har évningarna far de ocksa vetskap om var de kan vanda sig om de behdver rad och stod.

I skolans undervisning kan ni gora ett stérre arbete 6ver flera @mnen om hedersrelaterat vald och
fortryck i varlden och i Sverige.

32 Lasfragorna pa karlekenarfri.se/for-dig-som-ung/fragor-och-svar

33 Se filmerna pa youtube.com/channel/UChljloQHOBfs25viCbtDN3A

34 Las mer pd hedersfortryck.se

35 Se filmerna pa youtube.com/user/integratebristol/videos

36 L&s mer pa umo.se/vald-och-krankningar/hedersrelaterat-vald-och-fortryck



https://karlekenarfri.se/for-dig-som-ung/fragor-och-svar/
https://www.youtube.com/channel/UChIjI0QHOBfs25viCbtDN3A
http://www.hedersfortryck.se/
https://www.youtube.com/user/integratebristol/videos
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/hedersrelaterat-vald-och-fortryck

Det finns ett antal material och resurser fér dig som vill arbeta vidare med fragan om
hedersrelaterat vald och fortryck:

e Fordig som arbetar inom skolan finns Skolverkets material “"Hedersrelaterat vald
och fortryck — skolans ansvar och mojligheter”.>

e Lansstyrelsen Ostergdtland har tagit fram ett studiematerial fér unga om ratten
att sjalva valja sitt liv.3®

e Léansstyrelsen Ostergdtland har ocksa en stodtelefon for dig som yrkesverksam.3

37 Las materialet Hedersrelaterat vald och foértryck — skolans ansvar och méjligheter

38 Las materialet Ung och fri—eller?

39 Las mer p3 hedersfortryck.se/kompetensteamet/nationella-stodtelefonen

29
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30

Uppvuxen med vald hemma

Det finns tyvarr manga barn och unga som vaxer upp med vald i sina hem. Det vanligaste &r att
pappa eller styvpappa slar och utsdtter mamma. Att ha vuxit upp med vald kan gora att du som ung
har paverkats pd manga olika vis. Kanske har du fatt ta mycket extra ansvar for dig sjdlv och dina
syskon? Kanske aven for dina foraldrar? Kanske har du sjalv blivit slagen. Att ha med sig sddana er-
farenheter kan paverka hur du sjalv ser pa en relation. En del blir extra vaksamma pa allt som skulle
kunna pdminna om hur det var hemma; hoga roster, skrik och hot till exempel. En del har kanske
aldrig fatt hjalp och stod att bearbeta sina upplevelser och har kanske sjalv fatt en uppfattning om
att en relation faktiskt kan innehalla vald och att det &r "normalt”. Det kan ocksa vara sa att du blir
extra beroende av den du ar tillsammans med for att det ar “brakigt” hemma och du vill "komma
bort” hemifran. Om du sedan blir utsatt i din egen relation kan det kdnnas som att det anda ar “vart”
det for att slippa vara hemma. Men du ska aldrig behdva utstd vald for att slippa ifrdn ndgot annat.
Du har rétt till en relation utan vald.

Diskussionsfragor och évningar

Se pa ett klipp ur filmen “Sinna Mann” (pa svenska “Den Arge”).* Filmen visar hur en liten pojke upp-
lever pappas vald mot mamma. Ask&daren ser och kinner hur barnet utsatts och vad barnet kanner
och tanker om det som hander. Att som barnet i filmen ta pa sig ansvar for valdet &r inte ovanligt,
darfor ar det viktigt att vi som vuxna férmedlar att ansvaret ligger hos den som utdvar valdet och att
vuxna alltid har ansvar for att barn ska ha en trygg uppvaxt utan att utsattas for vald.

Lat de unga hjalpas at att dterberdtta vad som hande i filmen efter att ni sett klippet. Hjalp dem pa
traven med fragor som:

e Hurborjar filmen?

* Vad hander sedan?

e Vadtdnker den lilla killen?

e Vadsager och gér mamman?

e Vad ar det som hander med pappa?

e Vad kan ha hant innan vi kommer in i filmklippet?

e Vad hander efter att filmklippet &r slut?

e Hurtanker ni att det pdverkar barn att véxa upp med vald?

e Hurska en veta hur ens forsta relation ska vara om en vuxit upp i en familj dar vald forekommit?

Att tillsammans med andra fa reflektera 6ver sddant du ar med om i livet kan gora stor nytta for ut-
satta individer. Ovningen kan ge bade trost och insikt. M&nga vuxna kan tycka att det &r jobbigt att
narma sig vad som kanns som ett svart amne. Men unga manniskor reagerar oftast inte negativt. De
som inte har ndgon egen erfarenhet av vald i familjen uppfattar att det &r ett viktigt amne att ta upp.
De som sjalva har varit med om nagot liknande blir ofta glada 6ver att uppleva att de inte &r ensam-
ma samt att det finns vuxna som vet och forstar.

Ett annat tips ar filmen “Jag sade att jag hade en mardrom” som &r en film med berattelser fran barn
som bor pa en kvinnojour med sina mammor.** Filmen finns tillganglig pa flera sprak och det finns
aven ett tillhorande metodstod.

40 Se filmen pa vimeo.com/1146112¢4 Filmen finns att se i sin helhet pa filmochskola.se/Filmer/D/Den-arge
41 L&s mer pa unizon.se/engagera-dig/resurser-och-material/ur-barnens-perspektiv



https://vimeo.com/11461124
https://filmochskola.se/Filmer/D/Den-arge
http://unizon.se/engagera-dig/resurser-och-material/ur-barnens-perspektiv

Barn och ungas utsatthet vid vald i néra relationer &r nedsldende. Aven nar barn forsoker visa att
nagot ar fel kan det vara sa att de inte far den hjalp fran vuxna som de har ratt till. Ibland vagar vuxna
inte fraga, ibland vagar de inte lyssna och ofta staller de fel fragor. Orsakerna till de vuxnas beteen-
de kan vara flera. Det kan bero pa att barnets berédttelse ar skrammande att ta till sig, radsla for att
behdva agera och vad foljderna av det kan bli. Det kan dven vara okunskap om vad som ar vald i néra
relation, eller vad som kan goras for att hjalpa barnet. Vuxenvarldens bristande formaga att lyssna
och hjdlpa innebdr att barnets utsatthet dkar. Barnens behov hamnar i klam.

Om du far vetskap om att ett barn i din narhet upplever
vald sa gor en orosanmalan“? och visa framfor allt for
barnet att du finns dar for hen som en trygg vuxen.
Beratta alltid for barnet att du gor en anmalan, varfor du
gor det och att du kommer finnas kvar som ett stod.

42 Enorosanmalan innebar att anmala till socialtjansten om du far kinnedom om eller misstanker att ett barn farilla. Alla
vuxna har ett ansvar for att uppmarksamma barn som far illa. Du som arbetar med barn och unga har skyldighet att anma-

la. Lds mer pa socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
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Jag utsatterdenjagar
tillsammans med

Har det hant att du gatt 6ver din flickvans eller pojkvans fysiska, psykiska eller sexuel-

la grénser? Féljande text vinder
sig direkt till den som

Psykiskt vald kan vara att hela tiden krava att ha koll pa var din tjej eller kille &r och utévar vald. Denna text

med vem. Det kan ocksa vara att hota att géra henne eller honom illa. Sexuellt vald kan du med férdel lata

ar att gora nagot sexuellt mot ndgon som inte &r hundra procent med pa det. Fysiskt unga lasa individuellt
for sig sjdlva. Sen kan

va?Ic.I kan t°|II exempel vara att halla fast nagon, kasta ndgot pa her.1 eIIer.‘.ca stryptag. ni gora dvningarna och
Digitalt vald kan vara att sms:a den du ar tillsammans med hela tiden for att kolla var diskussionerna gemen-
hen &r, logga in pa din flickvans eller pojkvans sociala medier eller anvanda natet for samt.

att krdnka eller hota henne eller honom.

De hdr exemplen kan ocksa galla ndgon du inte ar tillsammans med, men tréffar,
ligger med eller har varit tillsammans med forut.

Har du gatt 6ver gransen? Tio varningstecken

1. Jag har gjort saker mot eller med ndgons kropp som hen tycker gor ont, ar obehagligt eller som
jag markt att hen inte ar med pa. Till exempel hallit fast hen, knuffats, kastat nagot pa hen, slagit
till hen eller tagit stryptag.

2. Jag har gjort sexuella saker mot ndgon som jag inte varit saker pa att hen vill. Till exempel
tvingat mig pa hen med mina lappar, tunga, fingrar eller mitt kén, smygfilmat nar vi har sex eller
utnyttjat att hen sover eller &r full/paverkad.

3. Jag har gatt 6ver ndgons granser digitalt; till exempel tjuvkollat i hens mobil, padda eller dator,
loggat in pa hens privata konton eller spridit foton eller information utan lov eller tvingat till mig
|6senorden.

Den jag ar tillsammans med blir ibland radd for mig.

5. Jag blir ofta svartsjuk och brukar beratta for den jag ar tillsammans med vad jag vill att hen ska
ha for klader eller smink och vilka vanner som &r okej att traffa.

6. Jag har pressat den jag ar tillsammans med att gora saker hen inte vill.

7. Jaghar hotat att skada mig sjélv eller den jag ar tillsammans med.

8. Jag har hotat att skada ndgon som stdr ndra den jag ar tillsammans med, till exempel en familje-
medlem till hen eller ett husdjur.

9. Jag ar ofta aggressiv mot den jag ar tillsammans med; till exempel blossar upp, hojer résten,
skriker, forstor saker eller blir fysiskt hotfull.

10. Jag kanner att jag ofta blir lite for arg, och brakar mycket med den jag ar tillsammans med.

Hjalp med svartsjuka och andra negativa beteenden som satter

din flickvan eller pojkvan i en utsatt situation

Kanner du igen dig i de har exemplen i var lista pa varningstecken? Vill du ha hjdlp med att han-

tera din svartsjuka eller andra negativa beteenden? D3 vet du nog redan att ditt agerande inte ar
okej. Det du gor kan vara brottsligt. Kanske kdnner du angest, oro, besvikelse eller skams 6ver dina
handlingar. Antagligen mar du inte bra. Férhoppningsvis vill du sluta gora din flickvan/pojkvaniilla
och d& maste du sluta helt med alla former av trakasserier, hot, kontroll, vald och andra 6vergrepp.
Ar du orolig att du ar en valdsutdvare, eller behover stéd i att sluta utsatta din partner, kan du chatta
anonymt pa ungarelationer.se.



Diskussionsfragor och 6évningar

Se pa filmklippet ” Teen Dating Violence - Boys 2”43 och [at ungdomarna i grupper
diskutera filmen:

e Vad ardet som hander i filmklippet?

* Ardet som hander trovardigt, kan det har ske?

e Kanner ni ndgon som varit med om detta? Kanner ni ndgon som agerat sa har?

e Vad vill filmskaparna uppnd med filmen?

e Vad tycker ni att hon ska gora?

e Vad tycker ni att han ska gora?

e Hurkan vi forsta hans agerande — hur kommer det sig att han beter sig som han
gor?

e Vad skulle ni gora om det var er kompis som var utsatt for detta?

e Vad skulle ni géra om det var er kompis som utsatte ndgon pa detta vis?

Denna 6vning kan dven goras som en individuell skrivuppgift. Lat de unga skriva var
sin reflekterande text om situationen i filmen. Syftet med 6vningen &r att fa syn pa
vem som har makten och hur den makten uppratthalls med vald. Uppgiften kan leda
till att de inser att sddant de tidigare inte sdg som vald nu definieras som det. Det i
sin tur kan leda till en vilja att forandra sitt eget agerande, enskilda situationer och
kulturen i stort.

Har kan ocksa vara ett bra tillfalle att berdtta att det gar att fa hjalp med att férandra
ett beteende och sluta anvanda vald. Tipsa om kommunens eventuella egna verksam-
heter for valdsutévare samt ungarelationer.se.

43 Se filmen pd youtube.com/watch?v=FVqYiYSgpg8 Filmen &r 20 sekunder lang.
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Jag kdnner nagon som...

Jag kdnner ndgon som ar utsatt for vald

Ar du orolig fér en van, familjemedlem eller ndgon annan i din nérhet? Hur du reagerar &r viktigt
och gor skillnad for den som &r utsatt for vald. Manga berdttar om hur viktigt det var nar nagon, till
exempel en vdn, en granne, en slakting eller en klasskompis, vagade fraga och védgade lyssna.

Varningstecken: Ar hen utsatt for vald?

Din van:

e kansallan folja med pa saker utan sin pojkvan eller flickvan.

e maste hela tiden svara pd meddelanden och samtal fran sin pojkvan eller flickvan.
e slutar med sina egna intressen och fritidsaktiviteter.

e harensynlig skada.

e drarsig undan fran dig och andra vanner.

e blir ofta hamtad och lamnad av sin pojkvan eller flickvan ndr ni ses.

e verkar stressad och olycklig av sin relation och pojkvan/flickvan.

Min van blir misshandlad/utsatt i sitt forhallande, vad ska jag
gora?

Blir din van utsatt fysiskt, psykiskt eller sexuellt av den hen &rihop med? | sa fall &r det viktigt att inte
vara tyst. Att reagera och visa ditt stod ar det basta du kan gora for din van.

e Beskriv for din van varfér du ar orolig.

e S&gatt du finns dar om och nar hen vill beratta.

e Lyssnautan att ifrdgasatta, pressa eller skuldbelagga.

e Markera att det pojkvannen/flickvannen/partnern gor inte ar okej.

e Erbjud dig att félja med till polisen om din van vill gora en polisanmalan.

e Hijalp till att kolla upp var din van kan vanda sig for att fa stod, tipsa till exempel om ungarelatio-
ner.se

e Skriv ned tid och plats for allt vald du ser eller hér, till exempel om du maérker att din van blir
trakasserad och forfoljd, eller om du hor hot eller fysiskt vald. Uppgifterna kan anvandas vid en
framtida polisanmalan.

Var beredd pa att din van forst inte verkar lattad och glad over att du forsoker hjdlpa, utan istallet
blirirriterad, forsvarar den som utsdtter hen och kanske drar sig undan fran dig. Det &r en vanlig re-
aktion. Ge inte upp utan prova att ta upp saken igen lite senare. Det kan vara svart och tungt att st
bredvid och se ndgon du kanner fara illa.

Jag kdnner nagon som inte ar schysst mot sin partner

Tycker du att en person i din narhet beter sig illa mot den hen ar ihop med? Ar du orolig att hen
begar digitala, fysiska, psykiska eller sexuella 6vergrepp? Oavsett om det &r din basta van eller na-
gon du kdnner ytligt spelar ditt agerande roll. Det galler ocksd om du ar fordlder eller en vuxen som
jobbar med ungdomar. Att valja att blunda och inte géra ndgot kan vara forodande for den som blir
utsatt. Det kan leda till att vald och 6vergrepp fortsdtter. Bade den som blir utsatt och den som ut-
satter kan marka att manniskor runt omkring inte orkar, vill eller vagar lagga sig i. Tank sjalv hur det
skulle paverka dig om du markte att manniskor runt omkring kande till valdet utan att gora ndgot.
Du &r viktig och ditt agerande kan gora stor skillnad! Lita pa din magkansla.

Beratta for personen vad du har hort, sett och markt och markera att hens beteende inte ar okej. Att
ta samtalet kan kannas jobbigt och laskigt men ar viktigt. Forsok att inte forminska, ursakta eller
bortférklara valdet och dvergreppen.



Diskussionsfragor och évningar

Titta pa bilden tillsammans eller visa filmen “Who are you?”+ eller den kortare filmen “Jonna”“s (pa
svenska med svensk text) fran Forum for levande historia. Diskutera bilden eller filmen med grup-
pen:

» Ardet en situation ndgon kanner igen sig i?

e Vad kan du gora?

e Vadbordugora?

e Varfor ar det sa svart att agera trots att en vet att en borde gora det?

e Vad hdnder om eninte gér ndgot?

e Vad kan hdanda om du gor ndgot? Hur skulle det kdnnas?

Alla har vi ndgon gang varit vittne till hdndelser som vi inte anser ar okej, som vi skulle vilja avbryta
och stoppa fran att ske, men som kan upplevas som sa otédcka eller skrammande att vi valjer att
forbli passiva. Men att vara ett passivt 6gonvittne ar inte att vara neutral. Det passiva vittnet skickar
signaler till bade den som blir utsatt och den som utsatter. Att ndgon ser men inte ingriper kan 6ka
offrets kdnsla av utsatthet och maktléshet. Samtidigt kan valdsutovaren tolka vittnets beteende
som ett tyst medgivande. Darfor ar det viktigt att vi reflekterar ver hur vi alla som askadare till hén-
delser i var narhet paverkar vad som sker och hur vi kan férandra det med vart handlande. Situatio-
nen och rollen en befinner sig i kan forandras. Alla kan gora nadgonting! Fragan &r vad. Det en valjer
att gora ska vara tryggt for en sjdlv och for andra. Om det ar farligt eller riskabelt ar det battre att
hamta en vuxen eller till exempel ringa polisen.

Vimaste alla 6va pa att vara aktiva askadare. Vi behover fa testa olika scenarier och téanka ossin i
situationer for att 6ka chansen att faktiskt agera ndr ndgot hander. Genom att gora évningarna ger
du de unga i din narhet mojlighet till detta. Uppmuntra garna unga att gora egna scenarier med
handlingsalternativ som de spelar upp for varandra och diskuterar tillsammans. Kom ihdg att flera
svar kan vara “ratt”.
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44 Se filmen pd youtube.com/watch?v=gzrioxEbdsw Filmen &r atta minuter lang. lllustration: Astrid Gynnemo

45 Se filmen pd levandehistoria.se/film/jonna Filmen &r tva minuter lang.
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- Pornografi

Manga som tittar mycket pa porr upplever att de blir negativt paverkade. Det &r vanligt att porr
innehaller fornedring mot framfor allt tjejer och kvinnor och andra handlingar som inte kanns bra
att titta pa. Den kanslan ar viktig att ta pa allvar. Valdigt mycket porr &r kvinnoférnedrande och
framstaller tjejer och kvinnor som objekt som bara finns till for mannen. Det visas oftast heller ingen
omsesidighet eller samtycke.

Manga som ar tillsammans med ndgon som tittar mycket pa porr tycker att partnerns porrtittande
ar ett problem. Porr kan paverka sexuella fantasier och sexuellt beteende. Att ga 6ver ndgon annans
granser kan vara inspirerat av porr. Forskning visar till exempel att killar som tvingar eller pressar
tjejer att ha analsex ar delvis inspirerade av porr.¢ Porr kan ocksa anvdndas som en del av ett sexu-
ellt dvergrepp, till exempel att tvinga nagon att titta pa porrfilm. Ett annat 6vergrepp &r att pressa
nagon att bli fotad eller filmad och sedan sprida bilden/filmen pa porrsajter.

En som tittar pa porr kan tro att sex ska vara som i filmerna. Killar kan tro att tjejer gillar det som
kvinnor i porrfilmer utsatts for, till exempel fornedring eller vald. Som kille kan du ocksa tanka att du
ska vara dominant och bete sig pa samma sdtt som i porren. Tjejer kan a sin sida kdnna att de maste
stélla upp pa allt som visas i porren. Personer som tittar mycket pa porr kan kdnna att det blir som
ett beroende som de behover alltmer av. De kan ocksa behéva se mer fornedring och vald for att

bli upphetsade och tappa kontrollen dver sitt porrtittande. Porren kan flytta granserna for vad en
tander pa i sitt eget sexliv och hur en behandlar andra sexuellt.

Kom ihdg att det ar helt okej att tycka och kanna att du
inte vill att den du ar tillsammans med kollar pa porr.

Porren skapar och forstarker ocksa rasistiska fordomar. Samma sak om du ar hbtg-person. Personer
som konsumerar porr kan ha dverdrivet positiva attityder till din sexualitet, tycker du &r “spannande”
och blir fixerad och fascinerad 6ver att du ar “annorlunda” fran hen sjalv. Att bli utsatt for diskrimi-
nering pa det viset kanns ofta fel och fornedrande. Ofta kan det kdnnas som att en blir till ett objekt,
“en stereotyp” och inte bli sedd som en hel manniska med en egen sexualitet.

Stod till dig som konsumerar pornografi

Det finns hjalp att fa for dig som kanner att du tappat kontrollen dver ditt porrtittande. Du kan ex-
empelvis 1dna och lasa mer i boken “Visuell drog”.

Att arbeta med unga och samtala kring pornografi

Folkhalsomyndighetens befolkningsstudie om sexuella och reproduktiva rattigheter i Sverige visar
att pornografianvandandet skiljer sig avsevart mellan konen. Omkring 70 procent av killar och man
uppger att de konsumerar pornografi, medan det omvanda galler for tjejer och kvinnor dar cirka 70
procent aldrig gor det.#” 41 procent av killar och unga man mellan 16-29 ar tittar dagligen eller nas-
tan dagligen pa pornografi.

Mainstreampornografin idag normaliserar mans vald mot kvinnor. Redan fér tio ar sedan innehdll go
procent av pornografin vald och fornedring.“® Vanliga inslag i mainstreampornografin &r bland annat

46 Marston, C och Lewis, R (2014) Anal heterosex among young people and implications for health promotion: a qualitati-
ve study in the UK. BMJ Open 2014;4:€004996.

47 Folkhdlsomyndigheten (2019) Sexuell och reproduktiv halsa och réttigheter i Sverige 2017. Resultat fran befolkningsun-
dersokningen SRHR 2017.

48 Bridges, A., Wosnitzer, R., Scharrer, E., Chyng, S och Liberman, S (2010) Aggression and Sexual Behavior in Best-Selling
Pornography Videos: A Content Analysis Update. Violence Against Women 16 (10): 1065-85.2.


https://bmjopen.bmj.com/content/4/8/e004996
https://bmjopen.bmj.com/content/4/8/e004996

gagging (mannen kvaver kvinnan med sin penis), strypningar, ass to mouth (mannen penetrerar
kvinnan analt och sedan direkt oralt sa att hon tvingas &ta sitt eget bajs), slag och verbalt vald sasom
att kvinnan kallas ord som “bitch” och “slut”.

Genomsnittsaldern for nar pojkar forst kommer i kontakt
med pornografi ar 12,3 ar. For flickor ar den 13,8 ar.4s

Var erfarenhet> och upplevelse av att under flera ar ha arbetat ute pa skolor och fritidsgardar och i
grupper med unga ar att det gar utmarkt att prata om pornografi. En forutsattning for goda samtal
ar att du som samtalsledare ar grundad i dina uppfattningar och varderingar och vet var du star. Att
ta stallning mot pornografi och det sexuella valdet som majoriteten av mainstreampornografin idag
bestdr av ar en viktig del i det praktiska arbetet med unga kring dessa fragor.

Nar du lyfter frdgan om sexuellt vald kopplat till pornografi &r det viktigt att paminna sig om att vi
alla ar en del av vart samhalle, som historiskt och till viss del fortfarande skuldbeldagger kvinnor och
nonchalerar och relativiserar sexuellt vald. Det kan darfor vara hjalpsamt att gora en tankedvning
om du planerar att problematisera och diskutera for och nackdelar med pornografi. Fraga dig sjalv
om du skulle géra pd samma satt om det gallde vald och fortryck riktat mot en annan grupp som
omfattas av diskrimineringsgrunderna, dn just tjejer och kvinnor. Till exempel diskrimineringsgrun-
derna etnisk tillhérighet, religion och funktionsnedsattning.

Var erfarenhet visar att unga kdnner sig svikna nar vuxenvarlden star for dubbla budskap och att det
ger samre forutsattningar for trovardiga, genuina samtal. Att arbeta med att forebygga vald utan att
inkludera kritiska samtal kring pornografi blir verkningslést. Om vi arbetar valdsférebyggande med
program och metoder som ska motverka vald och kdnsstereotypa normer, men de unga samtidigt
konsumerar pornografi som befdster samma normer, s motverkas syftet att skapa valdsfria, jam-
stallda relationer.

Att tanka pa

e Hardu koll pd hur pornografi ser ut idag?

e Vetduvad, var och hur de unga konsumerar pornografi?
* Ardu uppdaterad pa forskningen?

Pa riksorganisationen Unizons webbplats kan du ldsa mer om forskningen kring porr och hur den
hdanger samman med vald och valdsutévande.>* Se ocksa garna den 35 minuter langa dokumentéaren
“Pornland —how the porn industry hijacked our sexuality”.5* Filmen &r en dokumentar om pornogra-
fin utveckling sedan den flyttade in pad internet. Den &r gjord av den amerikanska sociologiprofes-
sorn Gail Dines som studerat pornografins utveckling i mer @n 30 ar. Observera att filmen kan upple-
vas som tung och jobbig sa se den gdrna med kollegor och planera in tid for samtal och reflektioner
efterdt. Gail Dines har dven gjort ett Ted talk, "Growing up in a pornified culture”.s3

49 Mattebo, M (2014) Use of Pornography and its Associations with Sexual Experiences, Lifestyles and Health among
Adolescents. Uppsala: Uppsala universitet

5o Stiftelsen 1000 Mojligheter, som driver ungarelationer.se, har sedan 2010 arbetat med stddarbete och valdsforebyg-
gande arbete, bade online och genom att mota unga ansikte mot ansikte.

51 L&s mer pa unizon.se/sites/default/files/media/io_punkter fran forskningen om_porr och porrindustrin_webb o.pdf

52 Se filmen via unizon.se/pornland

53 Se filmen pd youtube.com/watch?v=_YpHNImNsx8

37


http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:696130/FULLTEXT01.pdf
http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:696130/FULLTEXT01.pdf
http://unizon.se/sites/default/files/media/10_punkter_fran_forskningen_om_porr_och_porrindustrin_webb_0.pdf
http://unizon.se/pornland
https://www.youtube.com/watch?v=_YpHNImNsx8

Diskussionsfragor och dvningar

e Vad ar pornografi?

e Harndgon sett vald i pornografi pd natet?

e Vilken sorts vald?

e Hurbehandlas tjejer/kvinnor i pornografi?

e Hurblir det om en behandlar sin partner pa samma satt?

e Kan det vara svart att sluta titta pa pornografi?

e Kan en bli beroende?

e Vipratar mycket om jamstalldhet och samtycke idag, hur stdmmer det 6verens med pornografi?
e Hurvill nivara som partner i en sexuell relation?

e Hurserdutill att det finns samtycke i en sexuell situation?

e Affischen “Maste man stalla upp pa strypsex”>« ar den mest klickade pa ungarelationer.se:s infor-
mationskampanj pa Snapchat. Samtidigt ar det manga vuxna som tycker att den &r for “obehag-
lig” att satta upp i till exempel skolan. Varfor tror ni det ar sa?

Vi vet att vi inte kan lara oss sexuella relationer fran pornografin eftersom den har andra drivkrafter
an manniskors sunda sexuella relationer. Men hur ska vi da lara oss? Vad finns det for andra satt att
ldra och prata om sexualitet som inte innehaller vald och kréankningar och som inte drivs av ekono-

miska intressen. Prata om eventuella goda exempel pa bra sex och om uttrycket “bra sex kdnns bra
fore, under och efter”.

Prata om 6msesidighet, sakerstallande av samtycke och respekt. Forskning visar att fa unga perso-
ner har pratat om pornografi med vuxna tidigare, var darfor beredd pa att det kan kravas fler tillfal-
len for att diskutera @mnet.

Dela in de unga i smagrupper (om majligt tio grupper). Ge varje grupp ett nummer fran 1 till 10. Lat
dem sedan ga in pa www.reality-check.nu.5s Har finns ett material som heter “10 myter om porr”. Lat
varje grupp ldsa in sig samt diskutera “sin” myt, det vill sdga det nummer du har givit gruppen. Nar
gruppen har last och diskuterat sa far den redovisa infor de andra grupperna. Materialet bestar av tio
vanliga myter kring pornografi som i materialet motsags av forskning. Pa det har viset kommer de
unga att fa kunskap om pornografins skadeverkningar.

Se pa filmen “Pornland — how porn has hijacked our sexuality” (ej textad).® Filmen rekommenderas
fran 15 ar och det ar viktigt att du ser den sjalv forst och avgér om den passar. Du kanner din grupp
bast. Efter filmen kan du 13ta gruppen diskutera filmens innehall. Avrunda passet med att ta upp ett
par punkter om vad forskningen av idag sdger om internetpornografi och dess konsekvenser.

Ett bra satt att avsluta passet om pornografi kan vara att diskutera vad samtycke ar. Det kan goras
genom att se ett kort filmklipp om samtycke som tagits fram av féreningen FATTA.5” Reflektera till-
sammans med de unga 6ver vad samtycke &r. Ta hjalp av materialet “Okej sex”s® eller anvand Brotts-
offermyndighetens webbplats www.frivilligtsex.se% som informerar om sexualbrottslagstiftningen.

e Vadinnebar den nya sexualbrottslagen som bygger pa frivillighet?

e Vad betyder samtycke for dig?

e Omdu skulle vdlja andra ord som beskriver samtycke for dig, vilka skulle det vara? Viktigt har
ar att definitionen samtycke inrymmer: 6msesidighet, frivillighet och samspel. Pdminn gédrna

om uttrycket att sex ska kdnnas bra “fére, under och efter” och diskutera vad det praktiskt kan
innebdra.

54 Se affischen pd ungarelationer.se/material
55 L&s mer pa reality-check.nu/wp-content/uploads/2019/01/10-myter-om-porr-broschyr.pdf
56 Se filmen via unizon.se/pornland Se filmhandledning pd Kunskapsmedias webbplats
57 L&s mer pa samtyckeskultur.nu/metod/ovning-1-1-intro-vad-ar-vald-och-vad-ar-samtycke
58 L&s mer pa 1000mojligheter.se/s/d8ces52¢-544d-4045-8a0g-3a1efedfd329.pdf

59 Las mer pa frivilligtsex.se/om-lagen



https://ungarelationer.se/material
http://reality-check.nu/wp-content/uploads/2019/01/10-myter-om-porr-broschyr.pdf
http://unizon.se/pornland
https://kunskapsmediagroup.se/k_store_view/pornland-hur-porrindustrin-kapar-var-sexualitet.html
http://samtyckeskultur.nu/metod/ovning-1-1-intro-vad-ar-vald-och-vad-ar-samtycke/
http://1000mojligheter.se/s/d8ce452c-544d-4045-8a09-3a1efedfd329.pdf
https://www.frivilligtsex.se/om-lagen
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' Amnesspecifika tips till larare

For att halla lektioner om killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer maste du inte vara
expert. Du behdver dock ha en viss kunskap for att kunna stalla ratt frdgor och leda diskussionerna.
Denna kunskap far du exempelvis genom att lasa vart material. Det kan vara en god idé att prata
med elevhalsan, ungdomsmottagningen, stédcentrum fér unga brottsutsatta eller en lokal tjej- eller
ungdomsjour infor att du planerar att ta upp vald i ungas relationer. De kan berdtta mer om hur det
ser ut bland unga i er verksamhet/i ert omrade. Det kan ocksa vara ett bra tillfdlle att passa pa att
bjuda in den lokala tjej- eller ungdomsjouren eller ungdomsmottagningen till skolan i anslutning till
att du tar upp vald i ungas relationer. Jourerna har stor erfarenhet av att prata om vald och ge stoéd
till valdsutsatta. Manga jourer har ocksd egna material och 6vningar som kan vara hjalpsamma i det
fortsatta arbetet mot méns och killars vald mot kvinnor och flickor. Det kan pa sa satt kdannas tryggt
och naturligt for de unga att soka kontakt efterdt om de skulle behéva det.

Aven om du inte hinner kontakta andra verksamheter innan eller hinner l&sa in dig pa massor av bak-
grundsmaterial sa ar det viktigaste att du gér ndgonting. Om du bara har utrymme att lyfta detta un-
der en lektion sa &r det battre an ingenting alls. Se vidare under rubriken “Lilla insatsen” i borjan av
materialet. Har nedan har vi samlat lite forslag pa hur du kan arbeta med temat inom olika &mnen.

Matematik och ekonomi

e Anvand rapporten fran Brottsforebyggande radet “Brott i ndra relationer bland unga” for att 6va
statistik-uppgifter med eleverna.®

e Ré&kna pa vad valdet kostar samhallet/er kommun. Ta hjalp av de tva rdkneexemplen i Socialsty-
relsens vdgledning for att uppskatta kostnaden av insatser efter vald.®* Du kan ocksd anvédnda
exemplen i utredningen “Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald
och fortryck” (SOU 2015:55).52

Svenska

e Hur paverkar spraket vad vi lar oss och hur vi uppfattar saker? Anvand texterna i stddmaterialet
och diskutera vilken skillnad det blir om vi uteldmnar eller inkluderar subjektet for utovandet av
vald respektive den som utsatts. Jamfor till exempel meningarna: “16-3rig tjej misshandlad och
valdtagen” med "“18-arig kille misshandlade och valdtog 16-arig tjej.” Diskutera kring vad som
hander med vara inre bilder och vad vi ser framfor oss nar vi laser de olika meningarna. Pa vilket
vis paverkar spraket oss?

e Undersdk och diskutera hur medier beskriver liknande handelser.

Engelska

e Anvand det engelsksprakiga materialet pa sidan www.loveisrespect.org som handlar om vald i
ungas relationer.®

e Beeleverna ldsa och skriva egna sammanfattningar.

60 Las mer pa bra.se/download/18.c4ecee2162e20d258c4agea/1553612799682/2018 Brott i nara relationer bland unga.pdf
61 Las mer pa socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2018-3-24.pdf

62 Las mer i Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fértryck. Fran sidan g5 beskrivs
valdets kostnader och fran sidan 105 finns rakneexempel.

63 Las mer pa loveisrespect.org/is-this-abuse/types-of-abuse
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https://www.loveisrespect.org/is-this-abuse/types-of-abuse/
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Historia

e Lastexternaistodmaterialet och reflektera bakat i tiden med hjalp av artal som &r viktiga for
jamstalldheten. Se till exempel texter om avgorande artal pa Fredrika Bremerférbundets webb-
plats® och pa webbplatsen www.jdmstall.nu.®> Samtala kring hur vi kan forsta ojamstalldhet
idag genom att forsta hur historien sett ut.

e For mer omfattande uppgifter kan skriften “Svensk sexualbrottslag: en framatsyftande tillbaka-
blick” av Madeleine Leijonhufvud vara ett tips. Den beskriver historien bakom var nutida sexual-
brottslagstiftning.

Samhallskunskap

Alla uppgifter och texter i stddmaterialet kan med férdel anvdndas i den samhéllsvetenskapliga
undervisningen inom ramen for laroplanens beskrivningar® gallande till exempel:

e Manskliga rattigheter

e Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med utgangspunkt i att
manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade gemenskap och utanforskap

e Det nutida samhallets politiska utveckling utifran historiska ideologiska villkor, till exempel
manskliga rattigheter, nationalism, kolonialism och jamstalldhet, i relation till maktférdelning
och ekonomiska villkor. Frdgor om aktdrens handlingsfrihet kontra strukturella villkor

Estetiska amnen

e Geelevernaiuppdrag att Idsa igenom nagra texter i materialet. Be dem sedan anvanda olika
medier for att illustrera texternas budskap och innehall.

e Geelevernaiuppdrag att utforma en kampanj for att motverka vald i ungas partnerrelationer.
Anordna sedan en affischtévling i skolan med de olika bidragen.

e Enannan form av tavling kan vara att eleverna lamnar in olika bidrag i den form de sjalva vdljer;
till exempel dans, malning, teater, film eller foto. Bidragen ska syfta till att unga ska lara sig om
vald i ungas relationer, som att kdnna igen varningstecken, olika sorters vald och vad en schysst
relation kan vara.

Amnesovergripande arbete

e Texternaihandledningen kan dven anvandas som bas for ett storre arbete inom ett amne eller
for ett temaarbete dar flera @mnen ingar. Antingen kan eleverna arbeta individuellt eller i grupp
med ett delomrdde av materialet.

e Lateleverna forbereda och gora muntliga redovisningar eller workshops for sina klasskamrater
om avsnitten i stédmaterialet (till exempel “Om v&ld i unga relationer”, “Atta varningstecken pa
en oschysst relation”, osv). Pa sa vis blir alla elever och dven du som larare exponerade for hela
materialet.

Foraldramotet

Precis som att du som ansvarig larare kanske ar van vid att ta upp @mnen som alkohol, narkotika,
doping och tobak och mobbning pa foraldramétet sa ar det lika viktigt att ta upp fragan om vald

i ungas partnerrelationer. Tipsa foraldrarna att ga in pa sidan "For vuxna” pa kunskapsbanken pa
ungarelationer.se.®” Dela ocksa gdrna ut korten fran kampanjen “Svartsjuka ar inte romantiskt”® och
korten fran ungarelationer.se med texten “Har du en tonaring i din ndrhet som &r tillsammans med
nan?%

64 Las mer pa fredrikabremer.se/om-fbf/historia/viktiga-artal

65 Las mer pa jamstall.nu/fakta/viktiga-artal

66 FOr gymnasiets arskurser.

67 Las mer pd ungarelationer.se/kunskapsbank

68 Kontakta Lansstyrelsen i det lan du tillhor for mer information om hur du kan bestélla kampanjmaterialet “Svartsjuka
ar inte romantiskt”.

69 Las mer pd ungarelationer.se/material
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Tilldigsom ar
vardnadshavare och foralder

Ditt barn kommer med stor sannolikhet ha intima relationer. Att du som fordlder och eller vardnads-
havare har kunskap om att vald tyvarr kan vara en del av den relationen ar viktigt. Las igenom det
har materialet med alla texter sa har du en bra grundkunskap. Signalera for ditt barn att du alltid
finns dar, att hen kan beratta vad som helst och var noga med att inte déma eller skuldbeldgga nar
hen val berdttar. Fraga hellre en gang for mycket &n en gang for lite. Var delaktig i ditt barns liv, dven
pa natet. Valdet i relationen kan idag ocksa ske dver natet, sa kallat digitalt vald. Las mer ovani
texterna om olika sorters vald.

Reflektera 6ver att det kan vara sa att ditt barn inte bara riskerar att bli utsatt utan att det dven kan
utsdtta ndgon annan for vald. Det ar en valdigt obehaglig tanke for de flesta foraldrar, men kom ihag
att du genom att vara en medveten foralder dels kan hjalpa till att forebygga och stoppa valdet och
se till s att ditt barn far stod och hjalp att sluta utéva vald och ta ansvar for sina handlingar. Det &r

avgorande for att hen ska fa majlighet till ett liv fritt fran vald framtiden. Det &r ocksa av stor bety-
delse att vi som vuxna markerar nar vi marker eller far reda pa att vald férekommer. Om ditt barns
partner forsoker signalera att ditt barn utovar vald; lyssna, stotta och slata inte dver eller bortforklara.

Kann igen varningstecknen

Lita pa din magkansla, du ar antagligen inte orolig utan anledning. Forvanta dig inte synliga blamar-
ken och brutna ben och armar, men frdga om du ser sddant. Var dven uppmarksam pa:

e Blamarken och skador som antingen forsékt déljas eller som har konstiga férklaringar.

e Sjunkande skolnarvaro, sarskilt om det sker pl6tsligt.

* Minskat intresse for fritidsaktiviteter.

e Forfragan om att flytta/andra i schema/grupper.

e Oforklarliga forandringar i skolresultat, beteende, betyg, osv.

e Plotsligt andrat utseende eller vikt.

* Isolering fran vanner.

e Lite social kontakt med alla utom sin partner.

e Ettursaktande av sin partners daliga beteende.

e Utatagerande, till exempel mobbning av andra.

e Extrem svarhet att slappa telefonen, blir till exempel valdigt stressad av sms.

Var extra vaksam pa om:

e Ditt barns partner blir mycket svartsjuk nér hen pratar med andra.

e Henandrar och staller in planerade aktiviteter i sista minuten av skal som kanns oklara/konstiga.

e Partnern sms:ar, ringer, haller koll pa sociala medier och vill hela tiden veta var hen ér.

e Du har sett brak och konflikter som eskalerar till att saker gar sonder eller att hen slar pa andra
saker.

e Ditt barn ar konstant orolig for att gora sin partner upprord eller arg.

Upptacker du ndgot av detta ska du agera och prata med bada parter enskilt. Prata ocksd med den

valdsutévandes foraldrar/vardnadshavare. Anmal alla eventuella brottsliga handlingar. Ta valdet pd
allvar.
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&/ Atttanka pdisamtalet med den unga

Med den som utsatts
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Lyssna.
Trivialisera inte ungas relationer.

Signalera att ditt barn alltid kan prata med dig, men tipsa ocksa om att det finns andra ditt barn
kan prata med. Det finns ocksa forum dar hen kan vara anonym och chatta, som till exempel
tjej- och ungdomsjourer ungarelationer.se. Tipsa ocksd om elevhalsa och ungdomsmottagning,
att lasa texterna pa ungarelationer.se’ samt att géra quizet "Ar du i en schysst relation? ".7*
Visa om och om igen att du finns dar fér den unga.

Fraga flera ganger om incidenter eller varningstecken som oroar dig, dven om du inte far nagot
svar de forsta gangerna. P3 sa satt signalerar du att du finns dar nar hen &r redo.

Ha den ungas sakerhet i fokus och vilka dtgarder som kan behdva vidtas for att sakra denna.

Med den som utsatter

Uppmaérksamma och konfrontera. Visa att du ser vad som pagar.
Anmal vid misstanke om brott.

Ge stod i att upphora med valdet, men var tydlig med att det handlar om brottsliga handlingar
som far allvarliga konsekvenser och som man maste ta ansvar for.

Tipsa om att dven den som utdvar vald kan chatta anonymt pd ungarelationer.se.

70 L&s mer pa ungarelationer.se/kunskapsbank
71 L&s mer pa ungarelationer.se/quiz
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Forskning om vald i ungas ndra relationer

Forskning pa omradet
0 Bra(2018). Brott i ndra relationer bland unga. Stockholm: Brottsférebyggande radet.”

0 Gottzén, L och Korkmaz, S (2013) Killars vald mot tjejer i ndra relationer: Familjers och vénners
responser. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.”

0 STIR-studien "Safeguarding teen intimate relationships” ar en EU-finansierad studie som pagick
mellan 2013-2019 dar Norge, Storbritannien, Italien, Cypern och Bulgarien ingick. Mer informa-
tion och publicerade artiklar finns att Iasa pa webbplatsen for Nationellt kunskapscenter om vald
och traumatisk stress.?

0 Studien "Vald mellan ungdom i ndra relationer - prevalens, sammanhang och ungdomars egna
roster”. Ett forskningsprojekt som finansieras av Brottsoffermyndigheten och leds av Carolina
Overlien med medverkande forskarna Sibel Korkmaz, Héléne Lagerlof samt Stefan Wiklund.7s
Slutresultat planeras att redovisas under varen 2020.

Publicerade artiklar pa amnet

¢ Korkmaz, S (2017) Research on Teenage Intimate Partner Violence within a European Context:
Findings from the literature. | Holt, S. @verlien, C. & Devaney, J. (eds.) Responding to Domestic
Violence. Emerging Challenges for Policy, Practice and Research in Europe. Jessica Kingsley
Publishers

0 Korkmaz, S. & Overlien, C (2019) Responses to youth intimate partner violence: the meaning of
youth-specific factors and interconnections with resilience, Journal of Youth Studies.”

0 Overlien, C., Hellevik, P. & Korkmaz, S (2019) Young Women'’s Experiences of Intimate Partner
Violence — Narratives of Control, Terror, and Resistance. Journal of Family Violence.”

Vald och maskulinitet

Vald, saval fysiskt, psykiskt som sexualiserat, ar konkreta handlingar som ndstan alltid utfors av en
man/kille. Valdet riktas mot barn, kvinnor, andra man och ibland till och med mot djur. Ingen som
lever tillsammans med man, fader och soner vill att de ska vara eller bli valdsamma. Trots det sa ar
det killar och méan som star for majoriteten av valdet i varlden. Hur kan vi forsta det?

De amerikanska forskarna Oransky och Fisher har visat hur normer for maskulinitet kan bidra till att
unga killar utvecklar krdnkande och valdsamt beteende.” Enligt forskarna kan dessa normer beskri-
vas som: Standig anstrangning — att standigt anstranga sig for att visa sig tuff och stark. Kanslomas-
sig begransning — att bli kanslomassigt begransad bade infor sina egna och andras kédnslor exempel-
vis genom att framfor allt ha tillgang till ilska. Heterosexism — ett kategoriskt nedvarderande, forakt
eller undvikande av femininitet och homosexualitet. Social retsamhet — att standigt klara av att reta
andra killar och std ut med att sjalv standigt bli retad — kan omtalas som att klara av “grabbjargong”.

72 Las mer pd bra.se/download/18.ciecee2162e20d258c4agea/1553612799682/2018 Brott i nara relationer bland
unga.pdf

73 L&s mer pa mucf.se/sites/default/files/gottzen - killars vald mot tjejer i nara relationer.pdf

74 L&s mer pa nkvts.no/prosjekt/safeguarding-teenage-intimate-relationships-stir-connecting-online-and-offli-
ne-contexts-and-risks

75 L&s mer pa brottsoffermyndigheten.se/projektkatalog/vald-mellan-ungdom-i-nara-relationer---prevalens-samman-
hang-och-ungdomars-egna-roster

76 Las mer pa tandfonline.com/doi/full/10.1080/13676261.2019.1610557?scroll=top&needAccess=true

77 L&s mer pa link.springer.com/article/10.1007/510896-019-00120-9

78 Oransky, M., Fisher, C (2009) The development and validation of the meanings of adolescent masculinity scale. Psycho-
logy of Men & Masculinity, Vol. 10(2), (s.57-72).
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https://www.brottsoffermyndigheten.se/projektkatalog/vald-mellan-ungdom-i-nara-relationer---prevalens-sammanhang-och-ungdomars-egna-roster
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13676261.2019.1610557?scroll=top&needAccess=true
https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-019-00120-9

Killar och méan forhaller sig till dessa normer om att vara en “riktigt man”. En riktig man ska ha kon-
troll, kdnner inte efter, ar tuff och kan ta en small. Smarta forringas och kanslor av sarbarhet for-
trangs. Dessa maskulinitetsnormer begransar och till och med hindrar killar och man fran att utveck-
las till jdmstallda och inkdnnande manniskor som inte anvander vald.

Killars eller unga mans vald mot tjejer eller unga kvinnor bérjar i huvudsak under tonarstiden. Valdet
bestar vanligtvis av en kombination av emotionella, fysiska och sexuella dvergrepp i kombination
med unga mans kontrollerande beteenden. Siffror fran Brottsforebyggande radet visar att unga
tjejer inte bara ar 6verrepresenterade som offer for sexualbrott, utan ocksa for vald i nara relationer.
Oftast ar valdsutovaren, i bada fallen, en jamnarig eller ndgot aldre kille.

Nar vi forstar hur maskulinitetsgorande och vald hanger samman blir det mojligt for oss att fa syn pa
vilka normer som spelar roll for valdsanvandning. Dessa normer behdver utmanas sa att andra icke
valdsamma beteenden far storre plats i samvaron mellan killar eller unga man men dven i relationen
till tjejer och unga kvinnor. Det talar for att en utmaning av normer for maskulinitet kan vara ett av
manga steg som behdver tas for att pa sikt kunna motverka vald i ungas men aven i vuxnas liv.

Kraven pa lojalitet mellan killar och mellan unga méan gor det svart for enskilda individer att ha en
avvikande och problematiserande asikt om vad manlighet ar. Ett satt att hantera dessa outtalade
krav &r att helt enkelt inte ha en avvikande asikt. Detta betyder att om maskulinitetsgorandet ska
bli mindre valdsamt racker det inte med att starka individuella killar och unga man. Arbetet med att
utmana unga killars idéer om vad det innebar att bli man behéver komma in i killars och unga mans
sociala sammanhang, exempelvis i fritidsverksamhet och kamratgrupper. Vi vuxna beh&ver proble-
matisera hur vi tanker kring killar i grupp for att hitta satt att bemota och utmana killars gruppbete-
ende. Har har alla som moter unga en fantastisk mojlighet att tillsammans med de unga diskutera
viktiga fragor kring relationer, makt och vald. Ett tips pa vagen ar att anvanda Machofabriken, som
ar ett metodmaterial for praktiskt arbete for jamstalldhet och mot vald tillsammans med unga.
Fokus ligger pa normer kring manlighet och materialet bestar av korta filmklipp och évningar. Nagra
amnen som tas upp ar pornografi, sexuellt vald, svartsjuka och kontroll, samt utsatthet pa natet.”

Hit kan du vanda dig om du vill ha
rad, stod eller nagon att prata med

www.ungarelationer.se
WWW.Umo.se

WWW. youmo.se
www.killfragor.se

www.tjejjouren.se

79 Las mer pd machofabriken.se
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JAMSTALLDHETSMYNDIGHETEN

Jamstalldhetsmyndigheten ska sakerstalla att regeringens jam-
stalldhetspolitiska prioriteringar far genomslag genom att sam-
ordna, folja upp och pa olika satt ge stod inom jamstalldhetens
omraden. | myndighetens uppdrag ingar att framja utvecklingen av
forebyggande insatser mot mans vald mot kvinnor inkluderat vald

i ndra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, samt prostitu-
tion och manniskohandel. | myndighetens uppdrag ingar ocksa att
framja ett systematiskt, sammanhallet och effektivt genomférande
av jamstalldhetspolitiken pa alla nivader i samhallet, saval nationellt
som regionalt och lokalt, liksom att stodja statliga myndigheter i
deras arbete med jamstalldhetsintegrering.

1000 MOJLIGHETER/UNGA RELATIONER.SE

1000 Mojligheter har sedan 2010 arbetat med valdsforebyggande
och stodjande arbete riktat mot malgruppen unga. Arbetet sker
bdde pa natet och IRL. Ungarelationer.se drivs av 1000 Mdjligheter
och ar den nationella st6d- och kunskapsplattformen for att mot-
verka killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer.

LANSSTYRELSERNA

Lansstyrelserna har ett sarskilt ansvar for att den nationella stra-
tegin for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor far
genomslag i lanen. Var roll &r att stodja och skapa forutsattningar
for att varje lan ska uppnad intentionerna i den nationella strategin.
Lansstyrelserna ska framja utvecklingen av universella forebyggan-
de insatser mot vald, inklusive vald i ungas partnerrelationer.

Utvecklingsarbetet sker i ndra samverkan med regionala och lokala
aktorer som kommuner, landsting och regioner, myndigheter och
organisationer fran civilsamhallet.
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