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Forord

Sommaren 2020 viande sig Goteborgs Stad till oss pa Goteborgsregionen, FoU i Vist,
med en fraga om hur hbtqg-personer som utsatts for vald i nira relationer upplever
det stod som finns tillgdngligt i staden.

For att undersoka fragan annonserade vi efter personer som kunde beridtta om sina
erfarenheter. Grunden for den hér rapporten ar intervjuer med &tta personer som
samlat modet att hora av sig till oss for att dela med sig av sina upplevelser. Det var
ibland tunga minnen att beratta om. Trots detta ville ni beratta — med forhoppningen
att era erfarenheter kan hjalpa ndgon annan. Vi hoppas att rapporten kan bidra till
det stod till andra som ni 6nskade. Utan er hade den har rapporten inte funnits och vi
vill darfor rikta ett stort tack till er.

Studien har haft stod av en referensgrupp som har kommit med vardefulla
synpunkter under arbetets gang. Under varen 2021 har rapporten dven granskats pa
ett seminarium utifran sévil teoretiska perspektiv som verksamhetsperspektiv och
perspektiv fran Géteborgs hbtq-community.

Resultatet dr denna rapport som vi hoppas ska kunna fungera som underlag for att
utveckla stodverksamheter och bidra till att forsta stodsokandeprocesser utifran

valdsutsatta hbtg-personers perspektiv.

Russell Turner och Anjelica Hammersjo
Goteborg den 10 maj 2021
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Sammanfattning

Ett 6vergripande syfte med den har studien ar 6ka kunskapen om hbtq-personers
erfarenheter av att soka stod efter att ha utsatts for vald i en nara relation. Studien
baserar sig pa intervjuer med &dtta hbtq-personer som bor eller har sokt stod i
Goteborg. Rapporten kan anvindas som ett underlag for att forbéttra arbetet hos
stod- och hjalpinstanser pa olika nivaer i samhallet.

Intervjupersonerna har sokt bade informellt och formellt stod fran ménga olika
personer och verksamheter. Nagra exempel ar familj, vinner, skolkurator, larare,
polis, sjukhus, vardcentral, telefonstodlinjer, kvinnojour och kommunala
stodinstanser for véaldsutsatta.

Rapporten visar att intervjupersonerna ar osédkra pa vilket stod som éar tillgangligt for
dem. De ar ocksa osdkra pa om de kommer att fa ett bra bemétande om de soker
stod. Ofta har man en bild av att vald i ndra relationer dr ndgot som man utsétter
kvinnor for, vilket kan gora det svarare att forsta det vald man utsétts for.

Att fa det stod man behéver kan vara svart. En vanlig del i vald i ndra relationer ar att
distanseras och isoleras fran familj och vanner och det géller dven f6r de personer vi
intervjuat. Aven i de fall man har méjlighet att beritta 4r det inte sikert att man gor
det: man vill inte alltid att omgivningen ska forsté hur illa situationen ar, och man vill
inte tala illa om sina partner i hbtq-communityt. Att tydligt soka stod leder inte heller
alltid till att man far det stod man behover. Intervjupersonerna beskriver flera
situationer dir de upplever att omgivningen inte forstatt deras stodbehov eller agerat.
Stodsokandet ar ocksa en process dar man har ett behov av att fatta egna beslut,
samtidigt som man Onskar att andra ska ingripa. Att stodja pa ratt sitt i ratt tid
kraver lyhordhet fran omgivningen.

Flera intervjupersoner upplever att de fatt riatt stéd av &tminstone nagon person. Ratt
stod handlar om ett personligt forstaende stod fran ndgon som funnits kvar under en
langre tid. Ratt st6d handlar ocksa om att vara kunnig och ha erfarenhet av att ha
mott personer i en liknande situation, att lyssna och inte doma. Var stodet dykt upp
framstér ibland som slumpmassigt.

Alla intervjupersoner beskriver kvarvarande konsekvenser av valdet och ett fortsatt
behov av stod, dven om valdet for de flesta upphort for 2—5 ar sedan. Det kan handla

om dalig sjalvkansla, svarigheter med relationer eller sjalvskadebeteende.

Studien har genomforts av FoU i Vist, Goteborgsregionen pa uppdrag av Goteborgs
stad.
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Hbtg-personers erfarenheter av att stka stod efter att ha utsatts for vald i en nara relation

Inledning
1. Introduktion

Hur borde samhaillet och omgivningen reagera nir nagon blir kontrollerad, hotad och
utsatt for vald av en partner eller familjemedlem? Vem borde se att personen behover
hjélp och vem har ansvar att agera? Om den som utsétts for vald har erfarenheter av
daligt bemotande pa grund av sin konsidentitet eller sexualitet, vart ska hen da vinda
sig for att fa stod? Dessa fragor handlar om samhaéllets ansvar for att personer som
utsatts for vald far hjalp att 1amna en ohallbar situation, ga vidare med sina liv och
mojlighet att bearbeta sina erfarenheter. Ett ansvar som behover finnas oavsett vilken
sexualitet eller konsidentitet den valdsutsatta personen har.

En del i det samhilleliga ansvaret handlar om att professionella aktorer ger stod.
Stodet behover kannas tryggt och tillforlitligt for hbtq-personer. Stodet behover
ocksa vara synligt och tydligt for den som befinner sig i kris och inte vet vart hen ska
vanda sig, eller kanske inte ens vet att det finns st6d att fa.

En annan del i det samhilleliga ansvaret ar vi andra, som inte arbetar professionellt
med stod men som har moéjlighet att se, lyssna, fraga, stotta och agera. Vanner,
familjemedlemmar, kollegor eller grannar. Ett sidant agerande, bade fran
professionella och andra, stiller krav pa lyhordhet for personens livssituation och
insikt i hur olika personers berittelser och stodsokandeprocesser kan se ut.

Ett 6vergripande syfte med den har studien ar att bidra till att 6ka forstaelsen for och
kunskapen om hbtq-personers erfarenheter av att soka stod efter att ha utsatts for
vald i en néra relation. Genom att folja berattelserna fran de personer som har haft
modet att dela med sig av sina erfarenheter kan vi lara oss mer om hur det kan
kiannas att behova stod som hbtq-person som utsatts for vald. Vi kommer att kunna
folja delar av stodsokandeprocessen och fa insikter i hur det upplevdes och vilket
bemoétande man fick.

Rapporten kan anvdndas som ett underlag for att forbattra arbetet hos stod- och
hjélpinstanser pa olika nivéer i samhaéllet. Den kan ocksé vara ett stod for narstdende
som star bredvid och undrar hur de kan hjilpa och undrar varfoér de ibland inte nar
fram. Och sist men inte minst kan rapporten vara ett stod for hbtq-personer som
utsatts for vald i en nara relation och kianner sig ensamma i sina upplevelser. Som en
av de personer vi intervjuat sa i slutet av intervjun:

Jag vill mer 4dn girna ldasa den, det hade varit jatteintressant. For det ar mer dn bara
min upplevelse dér, eller? Det har varit... forldt om det héar later fel nu... men det
hade nog kints... littare hela skiten om man visste om att fler har den hir
upplevelsen, forstar du vad jag menar? Att man inte 4r ensam med den hir
upplevelsen.

1 Hbtg-personer ar ett paraplybegrepp som star for homosexuella, bisexuella, transpersoner
och queera.
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1.1 Studiens bakgrund

Studien har genomforts av Goteborgsregionens forsknings- och utvecklingsenhet FoU
i Vast pa uppdrag av Goteborgs Stad. Uppdraget kommer ursprungligen fran
Goteborgs Stads plan for att forbattra hbtq-personers livsvillkor 2017—2021. Ett av
malen i planen ar att “Staden erbjuder valdsutsatta hbtq-personer adekvat stéd och
skydd” och en av atgiarderna for att uppfylla mélet ar att genomféra en studie om
hbtq-personers véldsutsatthet. I hbtg-planen finns dven en atgiard som ar kopplad till
studiens resultat: att utifran studien om hbtqg-personers valdsutsatthet ta fram en
vagledning som kan anvindas inom socialtjansten. Den 10 september 2020 beslutade
kommunfullmaktige att utreda hur man ska kunna verkstilla de mal i hbtq-planen
som handlar om att inritta ett regnbagshus samt skyddat boende och jourverksamhet
for valdsutsatta hbtg-personer senast under 2022.

Goteborgs Stad har d&ven en kommunovergripande plan mot vald i nara relationer,
dar den forsta planen antogs 2014. Under 2019 tog Goteborgs Stad fram ett forslag
till en ny plan f6r perioden 2020—2023. Den nya planen mot vald i nira relationer
var ocksa tankt att stodja arbetet med att erbjuda valdsutsatta hbtq-personer adekvat
stod och skydd. Medan den hir studien har pagatt har ansvarig namnd beslutat om
planen och skickat den vidare till kommunstyrelsen for vidare beredning. Nar denna
rapport fardigstills har kommunfullméktige dnnu inte beslutat om den nya planen.

Goteborgs Stad har ansvar for att erbjuda stod till personer som utsatts for vald i en
nira relation och stodet ar tankt att fungera for alla som behover det. Att ett av
stadens mal ar att erbjuda valdsutsatta hbtq-personer adekvat stéd och skydd visar
dock att staden utgar fran att stodet och skyddet till valdsutsatta hbtq-personer inte
ar adekvat idag. Den hir studien kan darfor anvindas av Goteborgs Stad for att se
hur stodet upplevs och for att analysera vilka steg man kan ta for att uppfylla malet.

1.2 Problembeskrivning

Véld i ndra relationer ar ett stort problem i befolkningen generellt. En storre
befolkningsundersokning om kvinnors och méns véldsutsatthet visade att cirka 7
procent av kvinnorna nagon gang i vuxen alder hade utsatts for sexuella 6vergrepp
med fysiskt vald eller hot om vald av en aktuell/tidigare partner. Motsvarande andel
bland mén var cirka 1 procent. Nar det kommer till fysiskt véald hade 14 procent av
kvinnorna och 5 procent av mannen som vuxna utsatts for vald eller hot om vald av
en aktuell eller tidigare partner. 20 procent av kvinnorna och 8 procent av mannen
hade under nagon period i sitt liv utsatts for upprepat och systematiskt psykiskt vald
fran en aktuell eller tidigare partner (NCK, 2014).

Befolkningsundersokningen tar upp olika typer av vald frén olika forévare, men det
generella monstret dr att fa berdttar om véldet och att &nnu farre anmaler. Ungefar
hélften av de kvinnor som hade utsatts for ndgon form av sexuella 6vergrepp och
drygt en tredjedel av miannen hade pratat med familj eller vinner om det. Cirka 5 till
10 procent av de utsatta kvinnorna och nagon enstaka procent av mannen hade vid
nagot tillfille s6kt professionell hjilp. Cirka 5 procent av kvinnorna och 1 till 2
procent av de utsatta mannen hade vid nagot tillfalle gjort en polisanmaélan (NCK,
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2014). Rapporten redovisar inte valdsutsatthet utifran andra konskategorier 4n
kvinnor och mén och redovisar inte heller sexuell identitet hos de som utsatts. Det
finns dock forskning som visar att hbtq-personer som har utsatts for vald i nara
relationer moter sdrskilda hinder att soka stod och har 1ag tilltro till kommunala
stodinstanser (Holmberg och Stjernqvist, 2007).

Det dr svart att sdga exakt hur vanligt vald i néra relationer ar bland hbtqg-personer.
Forskning och studier om vald i néra relationer bland hbtq-personer har utformats
pa olika sitt och det kan ibland vara svart att jamfora studier med varandra. Dels
handlar det om vilka som definieras eller definierar sig sjdlva som hbtq-personer. I
forskning om vald mot transpersoner finns till exempel den metodologiska
svarigheten att transpersoner kan ha ett spektrum av identiteter, och att personer
med transerfarenhet inte nédviandigtvis identifierar sig som transpersoner. Studier
varierar ocksa nar det géller vilka former av vald man har inkluderat, hur fragorna ar
stillda och vilka tidsperioder man har studerat. Vissa datainsamlingar visar vilket
kon den valdsutévande partnern har, andra inte. Vissa har slumpmassiga
datainsamlingar, andra inte. Forskningen har inte heller alltid uppméarksammat
skillnader mellan personer med olika kon och sexuella laggningar (NCK, 2018).

For att 4nda fa en bild av hur vanligt vald i nara relationer ar bland hbtqg-personer i
Sverige kan vi titta pa tva rapporter fran Folkhdlsomyndigheten om hélsa bland
homo- och bisexuella personer respektive transpersoner.

Rapporten Utvecklingen av hdlsan och hdlsans bestimningsfaktorer bland homo-
och bisexuella personer bygger pa resultat fran den nationella folkhdlsoenkiten
2005—2012. Rapporten visar att det ar vanligare att homo- och bisexuella kvinnor
blivit utsatta for vald i hemmet dn heterosexuella kvinnor. Homo- och bisexuella man
blev i storre utstrackning dn heterosexuella mén utsatta for vald i hemmet ar 2005,
men oOvriga studerade ar fanns ingen statistiskt sikerstalld skillnad. Sammanslagning
av data for aren 2010—2012 visade att bisexuella kvinnor i betydligt storre
utstrackning dn bade homo- och heterosexuella kvinnor utsattes for vald i hemmet.
For bisexuella man kunde inga skillnader pavisas (Folkhdlsomyndigheten, 2014).

Rapporten Hdlsan och hdlsans bestamningsfaktorer for transpersoner bygger pa en
webbenkit med ett sjialvselektivt urval av 800 personer med transerfarenhet. Av de
svarande angav 77 procent att de blivit utsatta for fysiskt vald under de senaste 12
ménaderna, varav 17 procent av sin partner. 30 procent av de svarande angav att de
nagon gang blivit tvingade till sex mot sin vilja, varav cirka en tredjedel utsatts av en
fast eller tillfallig partner (Folkhdlsomyndigheten, 2015).

En mindre svensk studie om forekomst av vald i nira relationer bland hbtg-personer
genomfordes av Holmberg och Stjernqvist (2006). Studien baserar sig pa en enkét till
5000 medlemmar inom RFSL (Riksforbundet f6r homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners, queeras och intersexpersoners rattigheter) som drygt 2000 personer
svarade pa. Av de svarande hade 10 procent utsatts for vald av en nuvarande partner
och 17 procent hade utsatts fér vald av en fore detta partner. Ett fital hade sokt hjalp
(Holmberg och Stjernqvist, 2006).

8 (66)



Hbtg-personers erfarenheter av att stka stod efter att ha utsatts for vald i en nara relation

1.3. Studiens syfte och mal

Studiens syfte ar att ta fram fordjupad kunskap om hbtq-personers upplevelser av att
ha sokt eller velat soka stod efter att ha utsatts for vald i en néra relation.

Som vi sdg i studien som refereras ovan ar det fa hbtq-personer som soker stod hos
exempelvis socialtjansten efter att ha utsatts for vald i en nira relation. Darfor ar
fokus i studien bade pa de personer som har sokt professionellt stéd och de personer
som velat ha professionellt stod men inte sokt eller fatt detta. Bade erfarenheter av
socialtjansten och andra stodverksamheter kan vara viktiga for att fa en fordjupad
kunskap. Varfor en person viljer att inte soka stod behover forstas i en bredare
bemairkelse utifran livskontexten hos den person som behover stod. Med andra ord
syftar studien till att kvalitativt beskriva hbtq-personers upplevelser av att vilja soka
eller ha sokt stod efter att ha utsatts for vald i en nira relation.

1.3.1. Forskningsfragor

Huvudfragorna for studien ar foljande:
1. Vilka erfarenheter har hbtq-personer som har varit utsatta for vald i en nira
relation av att soka stod inom Gé6teborgs Stad?
a. Vilka erfarenheter har personer som fick kontakt med en stédinstans?
b. Vilka erfarenheter har personer som inte sokte eller fick stod?

Hbtq star for homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera2. Malgruppen for
studien avgrénsas inte till personer som anvander nagot av dessa fyra ord for att
beskriva sin sexualitet eller konsidentitet. Vi har utgatt fran att annonseringen efter
hbtq-personer som kan tinka sig att delta i studien talar till ett bredare spektrum av
identiteter, dar man kan identifiera sig som hbtq-person &ven om man beskriver sin
sexuella identitet som pansexuell3 eller om ens konsidentet ar icke-binar4.

Erfarenheter och upplevelser av att soka stod definieras som att personen har velat
ha hjalp eller stod pa nagot sitt. I processen att soka stod kan det ofta vara svart att
veta vilken typ av stod man skulle vilja ha, darfor gors ingen avgransning vad giller
typ av stod. Daremot har studien ett sarskilt intresse for de stod- och hjalpinstanser
som finns inom Goteborgs Stad och studien avgransas darfor till personer som bor
eller har velat s6ka stod och hjalp i Géteborg.

Studien gor ingen strikt avgransning for nar utsattheten for valdet borjade eller
slutade. Det senaste stodbehovet bor dock ha varit under de senaste fem aren. Detta
pa grund av att eventuella forandringar eller forbattringar av stodutbudet kan ha
skett under aren, och erfarenheter blir méjligtvis mindre aktuella 6ver tid. Behovet av
hjalp och stod kan dock ta sig olika former i olika livsfaser. Med tiden kan nya typer
av behov uppsta, exempelvis behov av att bearbeta tidigare erfarenheter av vald.

2 En queer identitet skulle kunna beskrivas som identitet som inte ar hetero eller cis (se 3.2).
3 Pansexuell innebar att kdnna emotionell/sexuell attraktion till personer oberoende av kon.
4 |cke-binar innebar att man inte identifierar sig som kvinna eller man utan som bade och,
mitt emellan, ett annat kon, inget kon eller en flytande identitet.
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1.3.2 O0m FoU i Vast

FoU i Vist inom Goteborgsregionen (GR) har fatt uppdraget av Goteborgs Stad att
genomfora denna studie. FoU i Vst dr en motesplats for forskning och praktik som
ska stodja kunskapsutveckling och kunskapsspridning samt utgora ett stod for
kunskapsbaserad verksamhetsutveckling. FoU star for Forskning och Utveckling —
praktiknara forskning och forskningsbaserat utvecklingsarbete.

FoU i Vist ar en resurs for yrkesverksamma och beslutsfattare i de 13
medlemskommunerna i Goteborgsregionen. FoU i Vast starker kunskapsutvecklingen
inom valfardsomradet genom att systematisera och utveckla ny kunskap samt visa pa
goda exempel. Detta sker bland annat genom:

e foljeforskning

e implementeringsstod

e utvarderingar

e kartlaggningar

e stod i egenutvirdering

e kunskapssammanstillningar
e utbildningsinsatser.

Goteborgsregionen, FoU i Vist arbetar med projekt som ar av intresse for
kommunerna i Goteborgsregionen i stort. Fragan om hbtq-personers erfarenheter av
att soka stod i samband med vald i nara relationer och en kommande riktlinje och
vagledning for hur stodet kan forbattras kan ha ett stort viarde for alla kommuner i
Goteborgsregionen, dven om fokus i studien ar Goteborgs Stad. Det finns
formodligen méanga overforbara lardomar som andra kommuner kan tillimpa. P4 ett
bredare plan kan projektet ocksa anses koppla an till en av de utmaningar som finns i
Goteborgsregionens strategiska inriktning: ”Social sammanhallning och trygghet”.
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2. Tidigare forskning

I Sverige ar forskningen om vald mot hbtg-personer begrinsad och nar det kommer
till hur stodsokande upplevs av hbtq-personer som har utsatts for vald i niara
relationer dr kunskapen dnnu mindre. Svenska studier med fokus pa hur hbtg-
personer upplever att det ar att soka eller fa stod hos socialtjansten efter att ha utsatts
for vald i nara relationer verkar vara obefintliga.

I en svensk kontext har Holmberg och Stjernqvist (2007) genomfért en enkétstudie
med fokus pa behov av stod i samkonade relationer: Samkéonat partnervald. Vad dr
det och vilket stod behovs? Enkitstudien var en uppfoljning av forfattarnas tidigare
enkitstudie Vdldsamt lika och olika — om vald i samkonade parrelationer.

Av de 57 personer som svarande pa enkiten hade 31 personer sokt nadgon form av
hjalp. I forsta hand viande de sig till den narmsta kretsen av vanner, i andra hand till
nédgon ur sin ursprungsfamilj. Det fanns ocksa exempel pé att man fatt stod fran en
person pa sin arbetsplats. 15 personer hade sokt nigon form av samtalsstod, framfor
allt hos psykiatri, psykolog, terapeut, familjeterapi eller kurator. 2 personer hade viant
sig till socialtjdnsten, varav den ena var nojd och den andra var missnojd med det
stod hen hade fatt. 6 respondenter hade haft kontakt med polisen, varav 2 var njda
med stodet de fatt. 3 respondenter hade vant sig till en kvinnojour, varav en upplevde
att hon inte fick stod eftersom hon var lesbisk, en annan upplevde sig homofobiskt
bemott och en tredje 6nskade att kvinnojouren hade mer kunskap om samkonat
partnervald. Ytterligare en respondent var osiker pa om kvinnojouren tar emot
lesbiska. En man hade vint sig till mansjouren och var n6jd med det stod han fatt. 9
respondenter hade vant sig till RFSL, och upplevde sig ha fatt ritt stod och ett bra
bemotande.

De respondenter som var néjda med det stod de fatt lyfte fram att stodpersonen
fokuserade pa véldet, inte problematiserade deras sjalvdefinition och hade lhbts-
kompetens. De respondenter som var missnojda skrev att de fatt ett homofobiskt
bemotande, fatt sin sjilvdefinition ifragasatt eller att stodet problematiserade deras
homo- eller bisexualitet i stéllet for valdet. I en del fall beskrev respondenten att hen
inte tagits pa allvar och att valdet inte setts som allvarligt. 8 av respondenterna hade
avslutat en stodkontakt for att de utsatts for diskriminering eller homofobi.

Knappt hilften av respondenterna hade valt att inte soka stod. Nagra beskrev oro for
att omgivningen skulle forringa valdet eftersom de lever i en samkonad parrelation,
medan andra upplevde skam for att de utsatts i en lhbt-relation. Respondenterna
beskrev att de och férovaren ofta hade gemensamma véanner och inte ville tvinga in
dem i en lojalitetskonflikt. Man ville inte heller att valet av partner skulle ses som
negativt av ens heterosexuella familj/vanner.

Forfattarna fragar sig varfor valdsutsatta lhbt-personer inte i hogre grad soker stod
fran socialtjansten. Mojliga forklaringar som de lyfter i rapporten ar att man behover

5 Lhbt utlases som lesbiska, homosexuella, bisexuella och transpersoner, och ar det
paraplybegrepp som forfattarna anvander i studien.
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en annan typ av stod eller att socialtjansten inte har tillracklig valds- eller
homokompetens. De hittade dock inget stod for att Ihbt-personer hellre vander sig till
hbtq-specifika verksamheter, utan menar att manga foredrar att vinda sig till en
traditionell verksamhet. Vissa respondenter hade inte vint sig till en lhbt-verksamhet
med motiveringen att gruppen ar liten och att man inte vill riskera sin anonymitet.

Det respondenterna lyfte som viktigt for ett adekvat bemotande ar att kdnna till lhbt-
personers erfarenheter och livssituationer och att ha kunskap om strukturell
diskriminering av lhbt-personer. Forfattarna lyfter att den avgorande skillnaden
mellan att soka stod som lhbt-person och som heterosexuell kvinna ar att lhbt-
personer behover komma ut och beritta om sin sexuella sjalvdefinition samtidigt som
de berattar om valdet (Holmberg och Stjernqvist, 2007).

Internationellt finns studier som tittat pa hjalpsokandeprocesser i samband med att
hbtq-personer utsatts for vald i nira relationer. Ett par sddana studier har vi valt att
redovisa inom ramen for en teoretisk modell om hjialpsékandeprocesser vid vald i
nara relationer (se avsnitt 3.5).
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3. Centrala begrepp och teoretiska
utgangspunkter

3.1 Vald i nara relationer

Vald i nira relationer definieras av WHO (2013) som “beteende av en partner som
orsakar fysisk, sexuell eller psykologisk skada, och inkluderar fysisk aggression,
sexuellt tvang, psykologisk misshandel och kontrollerande beteenden. Definitionen
tiacker vald fran bade nuvarande och fore detta make/maka och andra partners”.

I den hér studien har vi en bredare definition av nira relationer in WHO anvander i
citatet ovan. Nar vi annonserade efter deltagare till studien avgransade vi ndra
relationer till att handla om en partner, fére detta partner, narstdende eller
familjemedlem — men &ven nidgon man har tyckt mycket om, litat pa och varit kar i
utan att relationen definierats. Definitionen av nira relationer breddades utifran
avstamningar med studiens referensgrupp for att utover partners aven inkludera
andra nara relationer dar hbtq-personer kan utsattas for vald. Studien fokuserar pa
relationer mellan hbtg-personer eller relationer dar minst en person ar hbtq-person.

Vald i nira relationer kan anta manga olika former. I en svensk kontext delar man
ofta upp valdet i fysiskt vald (som knuffar, slag, sparkar, stryptag eller fasthallning),
psykiskt vald (som hot, verbala krankningar, skambelagganden och forlgjliganden)
och sexuellt vald (som valdtikt eller andra patvingade sexuella handlingar). Det ar
aven vanligt att prata om materiellt vald (som att forstora personliga tillhorigheter
eller mobler), ekonomiskt vald (som att ta kontroll 6ver ekonomin eller ta 14n i den
utsattas namn) och forsummelse (som att undanhalla mediciner, sarskilt i de fall
personen ar beroende av andra for vard och omsorg). I annonsen om studien har vi
beskrivit att vald kan se ut pa olika satt, det kan vara fysiskt, psykiskt och/eller
sexuellt eller handla om att kdnna sig kontrollerad eller utsatt pa annat satt.

Véld i ndra relationer sker i form av en gradvis forskjutning av granser over tid. En
forklaringsmodell for att beskriva detta som ofta anvinds i stodverksamheter for
valdsutsatta ar valdets normaliseringsprocess, som myntats av forskaren Eva
Lundgren. Forklaringsmodellen beskriver bland annat att den valdsutévande
personen anvander olika strategier for att kontrollera sin partner. En sddan strategi
ar kontrollerad isolering, diar hen avskarmar partnern fran att ha kontakt med
vanner och familj. Det gor det svart for den valdsutsatta att fa perspektiv pa valdet
och att limna relationen. En annan strategi for kontroll ar att vdxla mellan vdarme
och vald, vilket innebar att vaxla mellan aggressivitet och karleksfullhet pa ett sitt
som kan liknas vid tortyr. Utifran denna forklaringsmodell ar den vanligaste strategin
bland valdsutsatta att anpassa sig och gora som den valdsutévande partnern vill for
att fa valdet att upphora, och att gradvis ta pa sig skulden for att ha utsatts (Holmberg
& Enander, 2004).
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3.2 Cis- och heteronormativitet

Heteronormativitet kan beskrivas som antagandet att alla ar heterosexuella och att
det naturliga sittet att leva ar heterosexuellt. I heteronormativiteten finns ockséa en
binar syn pa kon: att du antingen ar kvinna eller man. Heteronormativiteten innebar
att allt som faller utanfor normen ses som avvikande och darmed fel. Resultatet blir
att personer som faller utanfér normen straffas pa olika sitt. Det kan vara
handgripligen genom véld, eller genom exempelvis osynliggorande, stereotypisering
och homofobi (Rosenberg, 2002).

Cisnormativitet ar ett begrepp som kan jamforas med heteronormativitet, men som
anvands for att beskriva antagandet att alla manniskor identifierar och uttrycker sig i
enlighet med det biologiska kon som tillskrevs dem vid fodseln (Nord, Bremer och
Alm, 2016).

3.3 Goteborgs Stads hjalp- och stodinsatser till personer
utsatta for vald i néra relation - en idealtypisk modell

Den hir studien har ett sarskilt fokus pa hbtq-personers erfarenheter av att ha velat
eller ha sokt stod hos Goteborgs Stad i allménhet och hos socialtjansten i synnerhet.
Goteborgs Stad ar bestillare av rapporten och ett av skilen for att genomfora studien
var att bidra med kunskap som skulle kunna stédja ett forbattringsarbete inom
Goteborgs Stads verksamheter.

Hos Goteborgs Stad finns en frdga om hur det ordinarie arbetet med stod och hjalp
till personer som utsatts for vald i en nara relation skulle kunna forbattras nir det
galler stod och hjalp till hbtq-personer. For att forsoka svara pa den fragan behover
det ordinarie arbetet beskrivas pa ett teoretiskt eller idealtypiskt satt®. En idealtyp ar
en beskrivning pa en hogre niva av abstraktion. Den ar till for att kunna resonera och
diskutera, aven om den hogre abstraktionsnivan kan missa detaljer i praktiken. Pa sa
sétt ar en idealtypisk beskrivning tdnkt som ett stod i resonemanget, inte som en
kartlaggning av praktiken.

Goteborgs Stad gjorde 2020 en kartldggning av arbetet med valdsutsatta personer
inom individ -och familjeomsorg (IFO).7 Kartlaggningen visar vilka resurser som
finns hos Goteborgs Stad och hur de organiseras. En av slutsatserna var att det finns
skillnader mellan stadsdelar och enheter i de aspekter som belyses i kartlaggningen
(s. 45). Med andra ord kan lokala praktiker och rutiner inom Goteborgs Stad skilja sig
at. Syftet med den foljande idealtypiska modellen ar att beskriva Goteborgs Stads
hjalp- och stédinstanser utifran den stodsokandes vy och pa en 6vergripande niva.
Fokus ar pa de huvudsakliga insatser som drivs direkt av Géteborgs Stad. Lasaren far
hélla i atanke att insatser kan variera beroende pa var man bor.

6 Beskrivningen gjordes med hjalp av Bettina Gothen, forste socialsekreterare fér Vald i nara
relationer/hedersrelaterad vald-teamet, socialfoérvaltningen Hisingen.

7 Kartlaggning av individ -och familjeomsorgens arbete med valdsutsatta personer.
Goteborgs Stad, social resursforvaltning 2020-05-27.
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Ingangarna till socialtjanstens stod och insatser for personer som har utsatts for vald
indra relationer kan delas upp i direkta och indirekta. En person som har utsatts for
vald kan gora en direkt ansokan via telefon eller vid ett fysiskt besok pa det lokala
socialkontoret. Via telefon finns det tvad mojliga vigar att f4 kontakt:

1) Om man ringer under dagtid/kontorstid for att komma i kontakt med sitt
lokala socialkontor kommer man forst till Goteborgs Stads kontaktcenter. Dar
pratar man med en administrator som fragar var i staden man bor och
vilken typ av drende det handlar om, det vill sdga vilken typ av stod och hjalp
man vill ha. Administratoren kopplar den stédsékande vidare till en lamplig
enhet utifrdn det den stodsokande har uppgett.

2) Om man behover stod utanfor kontorstid kan man i stéllet ringa Goteborgs
Stads socialjour som dr 6ppen dygnet runt. Detta ar tankt for akuta drenden.

En annan direkt ingdng skulle kunna vara att en person tar direkt kontakt med en av
Goteborgs Stads verksamheter som arbetar med vald i néra relationer, exempelvis
Kriscentrum for Kvinnor (KCK), Kriscentrum for Man (KCM) eller Stodcentrum for
brottsutsatta. Nagra forvaltningar har ocksa ett sarskilt vald i nidra relations-team
som man kan ringa till direkt. Detta kraver dock att den stodsokande kanner till att
ett sddant team finns i det geografiska omrade hen tillh6r och kan hitta numret till
teamet (vid en snabb sokning pa nitet hittade vi inte ett direkt telefonnummer).

Det finns ocksa indirekta ingangar till socialtjansten for att fa stod och hjalp vid
utsatthet for vald i en nara relation. Det kan handla om orosanmaélningar fran
exempelvis polisen, sjukvarden, skolan eller grannar. I dessa fall kan socialtjansten
sjdlva ta kontakt med den véldsutsatta personen och erbjuda stod. Om den
valdsutsatta da inte samtycker till en fortsatt kontakt brukar inte socialtjansten
kunna fortsitta erbjuda stodinsatser. Om ingangen ar en orosanméilan som galler
barn som bevittnat vald kan dock arendet géllande barnet/barnen fortsitta.

En annan indirekt ingang ir om en valdsutsatt person soker sig till socialtjansten i ett
annat drende, exempelvis boendestdd. Da kan socialtjansten 6ppna en
bistandsutredning dir det kan komma upp fragor om véald i néra relation som en del i
den ordinarie utredningen. Vissa bistindshandlaggare kan ha kompetens kring vald i
nira relationer och hbtq-fragor.

Utifran dessa ingdngar kan den stodsokande komma i kontakt med en
socialsekreterare for ett forsta samtal. Vem som tar det forsta samtalet kan se
olika ut. De som handlagger drenden som ror vild i nira relationer kan finnas pa en
vuxenenhet eller en barn- och ungdomsenhet. Som vi sig ovan kan den forsta
kontakten dven finnas pa exempelvis en bistaindsenhet. Ibland kan det finnas ett
sarskilt vald i nara relation-team som kan ta 6ver drendet eller som handliggaren kan
samrada med. Vilken socialsekreterare som tar drendet beror pa hur arbetsledaren
fordelar drenden utifran arbetsbelastning och kompetens. Ibland kan det finnas
sarskild hbtq-kompetens i enheten, hos handlaggaren eller i teamet.

15 (66)



Hbtg-personers erfarenheter av att stka stod efter att ha utsatts for vald i en nara relation

Det forsta samtalet brukar handla om vilken typ av stéd som behovs, utifran tre
ungefarliga kategorier: 1) akut stod och skydd, som boende och/eller pengar, 2)
stodsamtal, 3) radgivning. I de tva forsta fallen 6ppnas ett formellt drende, men inte i
det tredje. Det ar viktigt att poangtera att vuxna som ansoker om stod alltid gor det
frivilligt och att socialtjansten inte far inleda en utredning om den vuxne motsitter
sig detta. Ett undantag ir om det handlar om barn som bevittnat vald i hemmet, d&
inleds alltid en utredning.

Vid behov av akut stod och skydd gors en riskbedomning. Om det finns behov av
skydd kan socialtjansten redan samma dag gora en ansékan om skyddat boende till
Goteborgs Stads samlade placerings- och inkopsfunktion (Spink). Handlaggarna
pa Spink har kinnedom om de skyddade boenden som finns till hands for personer
som utsatts for vald i nira relationer.

Tanken med skyddat boende ar att det ger en plats att bo pa under nagra manader. Pa
det skyddade boendet kan den valdsutsatta personen erbjudas psykosocialt stod av
boendepersonal. Personen kan ocksa behalla kontakten med den handliggande
socialsekreteraren. De flesta skyddade boenden ar for kvinnor, men en instans
vander sig bara till méan: Kriscentrum for mén. Det finns bade kollektiva boenden och
lagenheter med stod och skydd. Under tiden pa skyddat boende kan socialtjansten
skriva en remiss till Fastighetskontoret for att ansoka om fortur till
bostadsanskaffning, dar hjalpsokande pa sa sétt kan fa stod till eget boende. Om
drendet inte redan ligger pa en socialsekreterare pa boendeenheten flyttas
arendet 6ver dit och drendet halls 6ppet sa lange socialtjansten erbjuder insatser.

I de fall dir det inte behovs akuta insatser kan socialsekreteraren erbjuda
stodsamtal eller rddgivning. Vid stédsamtal 6ppnas en strukturerad utredning i
samrad med den stodsokande. Vid radgivning 6ppnas inte ett formellt drende.
Socialsekreteraren har kontakt med klienten sa lange det finns ett bistdndsbeslut,
oppen utredning eller drende. I vissa fall kan socialtjansten erbjuda samtal med en
psykolog, men detta erbjuds inte generellt. For mer langsiktigt stod eller
terapeutiska samtal behver personen soka stod genom primérvarden.

3.4 Hjalpsokandeprocesser vid vald i nara relationer

Att soka hjalp och stod vid vald i néra relationer ar en storre process én att ta kontakt
med socialtjansten. Liang et al. (2005) har tagit fram ett teoretiskt ramverk for att
forsta hjalpsokandeprocesser bland kvinnor som utsatts for vald i nira relationer. I
den hir rapporten anviander vi Liang et al. (2005) som 6vergripande ramverk, och
fordjupar med forskning som specifikt handlar om stodsokande bland hbtq-personer.
I detta avsnitt beskrivs Liangs ramverk 6vergripande. I avsnitt 3.5 fordjupas
beskrivningen av ramverket utifran hbtq-personers situation. Ramverket ar
framtaget utifran forskning om kvinnor som utsatts fér vald fran en manlig partner,
men beskrivningen av modellen nedan ar atergiven konsneutralt.

Modellen innehéller tre steg:
1) Identifiera och definiera att det finns ett problem.
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2) Avgora om man ska soka stod.
3) Avgora varifran man ska soka stod.

De tre stegen beskrivs mer detaljerat i diagramform i figur 1 nedan. Viktigt att ha med
sig i lasningen &r att 4ven om modellen innehéller tre separata steg ar processen inte
linjar. Personens upplevelse och definition av situationen formar beslutet om var hen
ska soka hjilp, men den stodperson eller stodinstans hen véander sig till paverkar
ocksa hur hen definierar problemet och om hen viljer att soka stod igen.

Paverkansfaktorer
Individuella
Relationella

Sociokulturella

Y ¥ .
detmiors ot et Avgora om man Avgora varifran
P | SkasOkastod |, | man ska soka
finns ett + > > )
stid
problem

T |

Figur 1 — Svensk 6versittning av Liang et al. (2005): Modell som beskriver
stods6kandeprocesser nar kvinnor utsétts for vald i nara relationer.

Identifiera och definiera att det finns ett problem

En faktor som enligt modellen paverkar hjalpsokande handlar om hur den
valdsutsatta personen tolkar véldet. Tolkningarna kan péverkas av bade individuella,
relationella och sociala faktorer. Nar en person har utsatts for véld av en partner ar
det vanligt att tvivla pa sig sjalv och sin upplevelse, och i efterhand omtolka och
omdefiniera valdet. Upplevelsen och definitionen kan utmanas ytterligare om
personen blir ifragasatt eller inte bekraftad av vinner och familj nir hen berattar om
sina upplevelser, exempelvis om vanner och familj reagerar med chock eller
misstroende.

Faktorer i personens livssituation kan ocksa paverka mojligheten att definiera valdet
som vald, exempelvis praktiska eller ekonomiska omstandigheter som gor att det
upplevs som omojligt att lamna partnern.

Avgora om man ska soka stod

For att soka stod kravs att personen 1) ser problemet som oonskat och 2) ser att
problemet sannolikt inte kommer att forsvinna utan hjélp fran andra. Stodsokandet
borjar ofta med individuella strategier for att hantera véldet (att avvérja och st emot
valdet), och gar vidare till informellt stodsokande (fran familj och vanner). Nar véaldet
eskalerar gar man vidare till formellt stodsokande (via exempelvis rattssystem eller
frivilligorganisationer).
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Personer som tolkar valdet som en konsekvens av sina egna tillkortakommanden
kommer mer sannolikt att fors6ka hantera valdet sjdlva, genom att foérsoka forandra
sitt eget beteende. For att soka stod kan det da kréavas att personen upplever att hens
egna resurser och alternativ har tagit slut, och att hen har tappat tilltron till sin egen
formaga att fa ett slut pé valdet. Att avgora detta kan vara sarskilt svart vid vald i nara
relationer, dir partnern oftast skiftar mellan vdldsamma perioder och perioder dir
hen 6vertygande lovar att sluta.

Manga véldsutsatta personer har ocksa hort talas om eller sjalva varit med om
exempelvis daligt bemotande fran polisen, att inte bli lyssnad pa eller att situationen
trivialiseras eller stereotypiseras utifran hudfarg, klass eller sexuell 1aggning.
Personen kan ocksa sakna natverk av vanner och familj, eller sakna tillracklig
utbildning och/eller sprakkunskaper for att kdnna till och kunna kommunicera med
stodinstanser.

Avgora varifran man ska soka stod

Det stod som en véldsutsatt person soker behéver matcha den vildsutsattas behov
och situation, och det finns darfor en stor variation i vart vildsutsatta vander sig for
stod. Personens tolkning av sin egen situation kan innebéira att hen ser problemet
som ett personligt problem dar hen behover kdnslomaissigt stod fran en néra van, ett
problem dar hen behover stod frén en terapeut, en andlig strid dar hen behover stod
fran en religios ledare eller ett brott dar hen behover stod fran rattsvasendet.

Valet av vem hen soker stod av hanger ocksa ihop med en analys av fordelar och
nackdelar med att s6ka stod. Nackdelar kan exempelvis vara den relativa forlusten av
privatliv och risken for stigmatisering. I vissa fall kan personen exempelvis
konstatera att tystnad eller att lita pa informellt st6d kan leda till déden, och att den
risken vager tyngre dn riskerna som ar forknippade med att soka formellt stod.

Hur mycket stéd som personen far av vanner och familj kan ocksa paverka viljan att
soka och anvanda formellt stod. En réattsprocess kan exempelvis vara lang och
utmattande, innebira att man behover berédtta om sina upplevelser ménga ganger for
flera olika personer, att man méter sin forovare manga ganger och kan i slutindan
innebéra stora forandringar i livet. Givet utmaningarna i att soka rattsligt stéd och
andra former av formellt stod ar det sannolikt att framst personer med tillrackligt
stod fran vianner och familj ar kinslomassigt och materiellt rustade for det. Det finns
aven forskning som visar att ju storre tillgdng personen har till informellt socialt stod,
desto fler ganger forsoker hen fa stod.

3.5 Ytterligare hinder och specifika forutsattningar i hbtg-
personers stodsékandeprocess vid vald i nara relationer
Donovan & Barnes (2019) utgar fran Liang et al (2005) och deras teoretiska ramverk
om hjalpsokandeprocesser, och analyserar beslut och hinder vid hjalpsékande bland
hbtq-personer som utsatts for vald i en néra relation. Utéver de utmaningar som
Liang et al. (2005) tar upp behover hbtg-personer som utsatts for vald i en nira
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relation dven foérhalla sig till cisnormativitet, heteronormativitet och osynliggorande,
vilket skapar fler hinder for att bade soka och ta emot stéd (Donovan & Barnes,
2019). Beskrivningen nedan kompletteras dven av en litteraturéversikt av Calton et
al. (2016) om barridrer for hjalpsckande bland hbtq-personer som utsatts for vald i
nara relationer. Forfattarna skriver i en amerikansk kontext, men flera av
slutsatserna torde vara tillimpbara dven i en svensk kontext.

Identifiera och definiera att det finns ett problem

Den samhilleliga bilden av véld i néra relationer &r att en heterosexuell man utsétter
en heterosexuell kvinna for fysiskt vald. Det innefattar ofta en bild av en stor, stark
man som ar fysiskt valdsam mot en mindre, svagare kvinna. Denna bild kan
osynliggora att kvinnor kan utéva véld och att mén kan utséittas for vald. Den kan
ockséd underblésa forestéllningar om att vald mellan kvinnor inte ar lika skadligt och
farligt och att man som utsétts for vald av méan kan forsvara sig. Den samhilleliga
bilden kan gora det svart att bade berétta om, eller lyssna och ta in, andra beréttelser
(Donovan & Barnes, 2019). Narrativet ar s starkt att 4ven utbildade stédpersoner
kan missa tecken pa véld i ndra relationer bland hbtq-personer (Calton et al., 2016)

Hbtq-personer som utsitts for vald i en néra relation kan uppleva stigma och skam i
att vara hbtq-person och/eller en osidkerhet kring forutsattningarna att hitta en
partner i egenskap av sexuell minoritet. Det kan i sin tur resultera i laga
forvantningar pa relationer, liksom tolerans och/eller normalisering av valdsamma
beteenden (Donovan & Barnes 2019).

En mer erfaren hbtg-partner som har varit 6ppen lange kan 6vertyga sin partner om
att sarskilda forhallande- eller sexuella praktiker dr "normala”, ndgot som Donovan &
Barnes kallar erfarenhetsbaserad makt. Personer som ir i sin forsta relation som
hbtq-person kan vara sarbara for manipulation och utnyttjande, vilket gor att de kan
ha svarare att se att de utsitts for vald och att de kanske behover eller skulle kunna fa
stod (Donovan och Barnes, 2019).

Avgora om man ska soka stod

Den sambhilleliga bilden av vald i nara relationer paverkar ocksa hur hbtq-personer
avgor om de ska soka stod. Nar den valdsutsatta personen har identifierat att nagot ar
fel 6vervéger hen oftast hur hens forhéllande skulle tolkas av utomstéende. Det kan
leda till oro Gver att inte bli trodd eller tagen pa allvar om partnern ser ut att vara den
stereotypiskt mer feminina och svaga partnern. Oro 6ver att uppfattas som férovaren
gor att formella stodinstanser upplevs som mindre tillgangliga (Donovan & Barnes,
2019). Vid fysiskt vald mellan tva kvinnor kan en stodperson uppfatta det som att
véldet inte ar allvarligt eller farligt (Calton et al, 2016). Det innebir att néarstaende
kanske inte heller ingriper pd samma sitt som om den vildsamma partnern hade
varit en man. I relationer mellan mén blir valdet ocksa mindre synligt pa grund av
stereotypa uppfattningar om kén. Om homosexuella mén inte ses som traditionellt
maskulina kan det leda till att man inte tror att homosexuella méan dr kapabla till vald
(Calton et al., 2016).
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Erfarenheter av stigma i livet i allmanhet kan innebéra att hbtq-personer antar att de
kommer att diskrimineras nar de soker stod. Detta giller sarskilt for bisexuella och
transpersoner som kan vara radda for att stigmatiseras bade av heterosexuella och
homosexuella. Hbtg-personer kan ocksa uppleva oro 6ver om formella stodinstanser
kommer att forsta deras identiteter och relationer och tro pa dem. Sddan oro kan vara
sarskilt framtradande nér relationen ar sirskilt icke-normativ, exempelvis
polyamorosa relationer och/eller relationer dar man utévar BDSM#8 (Donovan &
Barnes, 2019). Den valdsutévande partnern kan ocksa anvianda homo/bi/transfobi
mot sin partner genom att séga att andra inte kommer att tro pa att relationen eller
valdet ar pa riktigt, eller att potentiella stodinstanser kommer att diskriminera dem
(Calton et al., 2016)

Hbtq-personer kan ocksa lata bli att soka stod av radsla for att behova outa? sig.
Maénga hbtq-personer viljer omsorgsfullt vilka som kénner till deras sexualitet
och/eller konsidentitet. Troskeln for att soka hjalp ar sarskilt h6g om nirstdende inte
kanner till deras sexualitet och/eller konsidentitet. Valdsutsatta personer kan vara
radda for att bli 6vergivna av sina nirstdende eller diskrimineras. Radslan kan vara
sa stark att man hellre stannar i en valdsam relation an riskerar att bli outad nar man
soker stod (Calton et al., 2016).

Den véldsutovande partnern kan hota med att outa sin partner infor familj, vanner,
arbetsgivare eller andra. Detta &r ett sarskilt effektivt medel f6r kontroll om bara den
valdsutovande partnern dr 6ppen (Donovan & Barnes, 2019). En valdsam partner kan
ocksa hota om att outa en persons transidentitet eller transerfarenhet, vilket kan
viacka radsla for diskriminering. Transpersoner kan identifiera sig som trans infor sin
partner, utan att ha kommit ut offentligt eller i andra delar av privatlivet. Personen
kan da kinna radsla infor att outas innan hen ar redo att beriatta om sin identitet,
eller innan hen gjort forandringar som att borja anvanda det pronomen hen foredrar,
forandra sitt utseende eller konsuttryck eller genomga fysiska ingrepp eller
hormonbehandling. Transpersoner kan ocksa tveka att soka stod senare i
transitionen om de lever 6ppet och passerar?©, av riadsla for att stédsékandet kan
tvinga dem att avsloja sin transerfarenhet. Att bli outad kan forknippas med en stor
radsla med potentiellt stora konsekvenser (Calton et al., 2016).

Om en person far HIV via en samkonad relation kan en valdsam partner hota att
beratta om deras HIV-status (Calton et al., 2016). Den valdsutévande partnern kan
ocksa sprida (eller hota att sprida) negativa rykten om den valdsutsatta personen i
hbtq-communityt (Donovan & Barnes, 2019).

Avgora varifran man ska soka stod

Bland hbtg-personer ar det mindre vanligt att soka sig till familjen for stod. Vissa kan
lita pa familjemedlemmar for kdnslomassigt och praktiskt stod, men det ar inte

8 BDSM ar ett samlingsbegrepp och star for Bondage/Disciplin, Dominans/Submission och
Sadomasochism.

9 Qutning ar ett laneord fran engelskan som innebar att avsl6ja en hbtg-persons sexuella
orientering eller kénsidentitet utan samtycke.

10 Att passera innebar att andra uppfattar en som det kon man sjalv identifierar sig som.
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ovanligt att man har kapade eller problematiska familjerelationer efter att ha kommit
ut infor familjen (Donovan & Barnes, 2019). Det ar ocksa mindre vanligt att soka stod
frdn exempelvis polisen eller instanser som specialiserar sig pa stod vid vald i nira
relationer. Om man soker st6d séker man i férsta hand stéd fran vanner och i andra
hand fran kuratorer eller terapeuter (Donovan & Barnes, 2019).

Vanliga informella stod ar att be om ett sikert stélle att bo, stod att ta hand om barn,
ekonomiskt stod eller kinslomassigt stod. Man soker oftast stod fran formella
stodinstanser nar valdet eskalerar, och d& exempelvis fran stodnatverk, varden eller
rattsviasendet. En negativ erfarenhet av att séka st6d kan hindra framtida forsok att
soka hjalp, medan en positiv erfarenhet kan skapa en vig som kan aterbesokas
(Calton et al., 2016).

I hbtq-communityt kan det finnas kunskap om i vilken utstrackning lokala
stodinstanser som exempelvis polisen ar hotfull eller diskriminerar hbtq-personer.
Kunskap i communityt kan komma fran egna erfarenheter eller kunskapen om hur
andra hbtq-personer har bemétts (Donovan & Barnes, 2019).

I Donovan & Barnes (2019) studie fanns exempel pa deltagare som valde stodinstans
utifran en motvilja att underblasa negativa uppfattningar om hbtqg-personer.
Donovan & Barnes ger exempel pa en person som ar medveten om att hon bland sina
heterosexuella vinner uppfattas som representant for alla hbtq-personer, och darfor
inte soker stod fran en terapeut pa arbetsplatsen (Donovan & Barnes, 2019).
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4. Metod
4.1 Design

Den har studien har en kvalitativ design med enskilda djupintervjuer som
datainsamlingsmetod. Den kvalitativa designen valdes eftersom studien har ett
explorativt syfte. Med andra ord krévdes ett kvalitativt ingangssatt for att fanga upp
erfarenheter hos de personer som har velat soka eller sokt stod. Studien har darmed
en generell induktiv ram dar fokus ar att ta fram ny kvalitativ kunskap, snarare an en
teoritestande eller utvirderande ansats.

Vetenskapsteoretiskt vilar studien pa en fenomenologisk och hermeneutisk grund,
och i synnerhet metoden Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), som
ungefarligen kan 6versittas till tolkande fenomenologisk analys (se Smith, Flowers, &
Larkin, 2009). IPA syftar till att undersoka personers egna uppfattningar och
erfarenheter genom en 0ppen, empatisk intervjustil och en noggrann fenomenologisk
och hermeneutisk analys. Med andra ord handlar det om en analys av hur
intervjupersonerna sjalva uppfattar, upplever och uttrycker sig. Pa s satt undersoker
man intervjupersonernas livsvarldar, vilket dr det fenomenologiska begreppet for det
manskliga upplevelsefiltet. Detta falt — ibland kallat for den levda erfarenheten —
bestar ontologiskt av intryck, tankar, kanslor och kroppsliga upplevelser. Inom IPA
anses dessa uttryck vara kulturellt och historiskt betingade.

En analys med st6d i IPA sitter fokus pa hur intervjupersonerna sjilva uppfattar sina
upplevelser av ett visst fenomen, i detta fall att ha velat ha stod eller att ha sokt stod
efter att ha utsatts for vald i en nira relation. Da intervjupersonernas egna beréttelser
star i centrum har IPA goda méjligheter att stédja en icke-normativ analys och vara
bra for forskning med hbtq-personer (Chan & Farmer, 2017). IPA har ocksa anvints i
liknande studier om hjilpsékande personers erfarenheter av stéd- och hjilpinsatser
(se Dawood & Done, 2020).

Studien har haft en referensgrupp med tva representanter fran Goteborgs Stads hbtq-
rad, en forste socialsekreterare for vald i nara relationer/hedersrelaterad vald-teamet,
Socialférvaltningen Hisingen, en representant fran Kunskapscentrum for sexuell
hilsa (KSH) inom Vistra Gétalandsregionen och en representant fran Dialoga
(Goteborgs Stads kompetenscentrum om vald i néra relationer och hedersrelaterat
vald). Referensgruppen har lamnat kommentarer och synpunkter pa studiens
material, sd som rekryteringsinformation, intervjuguide och utkast till slutlig rapport.

4.2 Urval och rekrytering

Inom IPA arbetar man medvetet med “purposive sampling”, vilket kan oversattas till
andamalsenlig urvalsstrategi, dir man soker ett litet antal intervjupersoner som har
erfarenheter av ett gemensamt fenomen. I den hér studien fanns fyra kriterier for att
en person skulle ingd i urvalet. Personen behovde 1) identifiera sig som hbtqg-person,
2) ha utsatts for vald i en néra relation, 3) bo i och/eller ha sokt stod (eller velat s6ka
stod) i Goteborg, 4) vara 16 ar eller dldre. Begrepp som ror kriterierna 1—3 har
definierats i tidigare kapitel.
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Intervjupersoner rekryterades genom annonser via framfor allt sociala medier (se
bilaga 1 for annonsmaterialet). For att ytterligare sprida annonsen gick
Goteborgsregionen (GR) ut med ett pressmeddelande och Goteborgs Stad
publicerade en nyhetsartikel i Vart Goteborg (Goteborgs Stads egen nyhetskanal).
Annonsen publicerades pa Goteborgs Stads Facebookkonto, Goteborgsregionens
Facebookkonto och ett Instagramkonto som skapades av Goteborgsregionen for att
sprida annonsen.

Organisationer som riktar sig till hbtq-personer hjélpte till att sprida annonsen.
Annonsen sags 12 713 gangar med 645 interaktioner med annonsen och 479 personer
klickade pa lanken for att 1asa mer om studien. Annonsen sdgs av personer i alla
alderskategorier, men spridningen var hogst i aldersgrupperna 25—34 och 18—24.

Nio personer tog kontakt och uttryckte intresse for att delta i studien och fick
informationsbrevet om studien via e-post (se bilaga 2). Av dessa intervjuades till slut
itta personer. Aldersspannet bland de intervjuade var 18—56 ar, dar hilften var i
aldersgruppen 18—30. Personerna hade utsatts fér vald nar de var mellan 16 och 37 ar
gamla. Med ndgot undantag lag erfarenheten av att ha blivit utsatt for vald 2—5 ar
tillbaka i tiden. Intervjupersonerna fick sjalva beskriva sitt kon, sexuella identitet och
pronomen och deras svar pa fragan redovisas i tabellen hiar nedanfor, med ett
fingerat namn som kommer anvéndas i resultatkapitlet.

Namn i rapporten  Pronomen Kon och/eller sexuell identitet

Eddie Han Transman, homosexuell

Anton Han Cisman, gay

Ulrica Hon Homosexuell

Alex Hon Queer, ligger med andra queera

Simon Han Homosexuell

Lena Den Queer

Noa Hen Icke-binar, kan bli attraherad av vem som helst
Ellinor Hon Kvinna, queer

Intervjupersonerna hade sokt stod hos manga personer och verksamheter, informellt
och formellt. Exempel pa personer man sokt informellt stod fran ar vanner, familj
eller partnerns familj. Nar det kom till stodsokande hade sex av atta sokt
professionellt stod, varav tva hade sokt stod hos Goteborgs Stad. Exempel pa formellt
stodsokande ar skolkurator, larare, polis, sjukhus, vardcentral, psykiatri, psykolog,
terapeut, socialkontor, Mikamottagningen, Kriscentrum for kvinnor, Mind
(sjalvmordslinje), Kvinnofridslinjen och kvinnojour. Ingen av intervjupersonerna
beskrev att de sokt stod hos intresseorganisationer for hbtq-personer.

4.3 Material

I linje med det explorativa syftet med studien och den valda metoden IPA utgick
intervjuerna fran en semistrukturerad intervjuguide (se bilaga 3 — Intervjuguide).
Intervjuguiden tickte ett antal teman sa som processen att bestimma sig for att soka
stod, vilken typ av stod man ville ha, erfarenheter av att fa stod och hjélp och forslag
pa hur stodet skulle kunna forbattras.
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4.4 Procedur

Fyra av intervjuerna genomfordes digitalt via video i Zoom och fyra genomfordes
over telefon. Fem av intervjuerna genomfordes av Russell Turner (RT) och tre av
Anjelica Hammersjoé (AH). Innan intervjun paborjades gick intervjuaren muntligt
igenom huvudpunkterna i informationsbladet, det vill siga samtycke, konfidentialitet
och ritten att dra sig ur. Intervjuerna spelades in, i de flesta fall med uppmaning att
inte ndmna négra identifierande uppgifter under intervjun. Intervjuguiden (se 4.3)
anvandes pa ett flexibelt sitt for att f6lja med intervjupersonens berattelse.
Intervjuerna blev 37—78 minuter langa. De flesta var cirka en timme langa.
Intervjuinspelningarna transkriberades ordagrant och resulterade i 118 sidor och
totalt 47 146 ord.

De transkriberade intervjuerna analyserades med st6d i IPA (se Smith, Flowers, &
Larkin, 2009). I korthet genomfordes analysen pa foljande satt: RT och AH
analyserade fyra av intervjutexterna var. I ett forsta steg listes intervjutexterna
igenom med omfattande anteckningar for att sétta sig in i intervjupersonernas
livsvarldar. Den fenomenologiska metoden “epoché” (ungefir parentessittande)
anvandes for att forsoka sitta egna tolkningsramar, kunskap och varderingar at
sidan. I ett andra steg av analysen togs nagra preliminara teman fram for varje
person utifran anteckningarna. De preliminira temana utvecklades i relation till
forskningssyftet. I denna analysfas 1ag fokus pa en hogre abstraktionsniva diar malet
ar att begreppsliggora individens upplevelser och erfarenheter av forskningsobjektet.

RT och AT diskuterade de prelimindra temana for att skapa en bild 6ver likheter och
skillnader i varje intervjupersons preliminira teman. Gemensamma teman for hela
urvalet skrevs fram av badde RT och AH. Teman och underteman fungerar som ett sétt
att visa likheter och skillnader i intervjupersonernas upplevelser som bidrar med
viktiga svar till forskningsfragan. En forstéelse for gruppen som helhet grundas i
nyanserna och det unika i varje personers upplevelser. Den slutliga analysen handlar
om forfattarnas tolkning av intervjupersonernas upplevelser. Analysen stods av citat
fran intervjupersoner for att exemplifiera teman.

4.5 Validitet, reliabilitet, och tillampningsbarhet

Studiens syfte ar att undersoka hbtqg-personers erfarenheter av att soka eller vilja ha
stod efter att ha utsatts for vald i en néra relation. De fyra urvalskriterierna (som
beskrevs i avsnitt 4.2) innebar att de intervjupersoner som deltog i studien bar med
sig de erfarenheter som studien ville undersoka. Annonsen sags 6ver 12 000 ganger
och 6ver 500 personer klickade vidare for att ldsa mer om studien. Det gar inte att
veta hur stor andel av dessa som motte kriterierna for att ingd i studien. Det visar
dock att annonsen fick en stor spridning, vilket skapar forutsattningar for att na en
bredd av personer med de erfarenheter som studien ville undersoka.

D4 intervjupersonerna rekryterades genom annonser ar urvalet till viss del
sjalvselekterat. Samtidigt ar det svart att gora ett systematiskt urval av
intervjupersoner till denna typ av studie. Det finns inte registerdata 6ver hbtg-
personer och andra systematiska urval som medlemmar i hbtq-organisationer
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innefattar inte heller alla hbtq-personer. Utifran det sjédlvselekterade urvalet har
studien utgéngspunkten att de atta intervjupersonerna har relevanta erfarenheter
som ar viktiga for studiens syfte. Ingen forhandsbedomning behovde goras da studien
hade det explorativa syftet att utforska intervjupersonernas upplevelser och
erfarenheter.

En annan del i validiteten handlar om huruvida intervjuerna skapade forutsiattningar
for intervjupersonerna att dela med sig av de berattelser som behovs for en
djupgaende analysmetod som IPA. Intervjuernas teman handlade om smartsamma
erfarenheter och det kan tdnkas vara svart att prata om detta med en fraimmande
person. Samtidigt kan det tinkas att personer som sjdlva tagit kontakt for en intervju
har en beredskap att vilja dela med sig av sin berittelse. Den fenomenologiska
intervjun handlar om att skapa en lyssnande och lyhord stimning, att félja med i
personens beréttelse och att tillsammans utforska erfarenheter och upplevelser. Som
beskrivits i 4.4 var de flesta intervjuer 6ver en timme langa och materialet i form av
intervjutexter bedomdes vara mycket innehéllsrikt.

En del i studiens syfte handlar om erfarenheter av stod inom Goteborgs Stads
verksamheter. Stodsokande personer har dock inte alltid kunskap om hur den
offentliga férvaltningen ar organiserad. Man vet inte alltid vilket stéd som finns och
om den verksamhet man sokt stéd hos dr kommunal eller regional. Vidare kan det
ibland finnas samarbete mellan exempelvis regionala, kommunala och frivilliga
stodinstanser. Da intervjupersoner kan ha stott pa sddana samarbetsvigar gar det
inte att dela upp personernas erfarenheter pa ett enkelt sitt. Studiens
fenomenologiska utgangspunkt innebar att den stodsokandes “resa” stér i centrum
och att analysen i efterhand far sitta fokus pa bilden av olika stodinstanser.

I frdgan om validitet ingar ocksa hur representativt urvalet av intervjupersoner ir,
det vill saga hur vil urvalet dterspeglar en bredare population av hbtq-personer som
har utsatts for vald i en nira relation och behovt stod for detta. Da det inte finns
information om populationen som helhet ar det svart att bedoma representativiteten.
Urvalet i studien bestar dock till stor del av yngre vuxna under 30 ar, vilket skulle
kunna hinga samman med att sociala medier varit den huvudsakliga kanalen for
deltagarrekrytering. Studien saknar dldre hbtq-personers erfarenheter av att soka
stod efter att ha utsatts for vald i en néra relation, da ingen som intervjuats varit 6ver
60 ar. I studien stélldes inte heller nagra fragor om exempelvis fodelseland, men
samtliga intervjuer var pa svenska och samtliga intervjupersoner talade flytande
svenska.

De flesta intervjupersonerna hade varit utsatta for vald de senaste fem aren. Ingen
uppgav att de fortfarande var kvar i relationen med den person som hade utsatt dem
for vald. Det innebér att berattelserna om stodsokande inte handlade om akuta
stddbehov i nutid. En del intervjupersoner kunde dock i efterhand beritta om
tidigare behov av akut stod.

Denna studie har, i likhet med ménga andra typer av kvalitativ forskning, malet att ta
fram fordjupad, kontextbunden och nyanserad kunskap. Representativiteten handlar
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darfor inte om antalet intervjupersoner, utan ar snarare en friga om hur tillimpbara
resultaten ar och om vi lar oss nagot nytt. D det tidigare har funnits en stor
kunskapslucka kring hbtq-personers erfarenheter av att soka stod vid vald i nira
relationer i Sverige, finns mycket att 1ara av urvalet. Vetenskapsteoretiskt tar studien
avstamp i en hermeneutisk blick pa kunskapsproduktion, genom att det ar de
kontextbetingade livshistorierna (fran intervjupersonerna) som ligger till grund for
en fordjupad kunskap. Det dr det specifika som kan belysa det universella.

4.6 Etiska overvaganden

Studien etikprévades och godkindes av Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2020—
05698). Potentiella intervjupersoner som tog kontakt fick informationsbladet om
studien (se bilaga 2) skickad via e-post for att kunna 6verviaga om de ville delta i
studien. Informationsbladet beskrev bland annat samtycke, konfidentialitet och
riatten att dra sig ur. Dessa punkter togs ocksa upp muntligt infor varje intervju.

Att prata om sina erfarenheter av stod efter att ha utsatts for vald i en néra relation
kan ha véckt kdnslor och smartsamma minnen for intervjupersonerna, bade i
intervjusituationen och efterat. Hur negativ denna paverkan ar for en person kan
tdnkas bero pd manga olika faktorer, exempelvis hur lang tid som har gétt sedan
personen utsatts for vald, personens psykiska hilsa och i vilken grad personen har
haft mgjlighet att bearbeta sina erfarenheter innan intervjusituationen.

Ingéngen i intervjuerna var att forséka ha en lyssnande och stottande intervjustil,
genom att inte pressa intervjupersonerna att dela med sig av saker som de inte ville
prata om, utan att de sjdlva fick vilja vad de kédnde sig bekvima med att beratta. Varje
intervju avslutades med fragor om hur intervjupersonen hade upplevt intervjun, som
en mojlighet att finga upp negativa upplevelser. Aven om vissa intervjupersoner
uttryckte att intervjun hade varit kinslosam kidnde de att detta var pa en hanterbar
situation och att inget stod behévdes direkt. Samtliga intervjupersoner fick
information om hur de kunde kontakta kurator hos RFSL for stodsamtal efter
intervjun, dar kuratorn tidigare hade informerats om studien och gett tilldtelse till att
bli kontaktad av eventuella intervjupersoner som ville ha stod.

Riskerna med studien kan balanseras mot en eventuell nytta med det vetenskapliga
vardet i studien. Det ar forfattarnas forhoppning att studiens resultat kan anviandas
for att forbattra stodet till valdsutsatta hbtq-personer inom Goteborgs Stad men dven
hos andra aktorer. Vi hoppas ocksé att kunskapen som tas fram i denna rapport kan
bli ett underlag for att 6ka forstaelsen for malgruppen.
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5. Resultat

Analysen resulterade i fem huvudteman som belyser de levda erfarenheterna av att
soka stod efter att ha utsatts for vald i en néra relation. De fem temana ar: 1)
Osikerhet och tvivel kring att soka stod, 2) Signaler till omgivningen, 3) Att navigera
mellan tillhorighet och stdd, 4) Behov av sjalvstandighet och att ndgon annan agerar,
5) Det personliga och forstdende stodet. Dessa fem huvudteman kompletteras av tva
ytterligare teman: Fortsatt behov av stod respektive Erfarenheter av Goteborgs Stads
verksamheter. Dessa teman ger en mer fordjupad forstaelse for hur Goteborgs Stad
och andra aktorer som ger stdd till personer som utsatts for vald i en nira relation
kan stérka sitt stod till valdsutsatta i allmadnhet och hbtg-personer i synnerhet.

Alla namn som anvinds i rapporten ar fingerade/pseudonymer.

5.1 Osakerhet och tvivel kring att soka stod

Alla intervjupersoner beskriver pa olika satt osdkerhet eller tvivel kring att s6ka stod.
Kénslan tog sig uttryck pa tre olika sitt: en osidkerhet kring vilket stod som var
tillgangligt for dem, en radsla for att inte bli trodd eller tagen pa allvar och en
osdkerhet kring valdets karaktar.

Osakerhet kring vilket stod som var tillgangligt

Négra av intervjupersonerna upplever att de var osikra pa vilket stéd som finns
tillgangligt for personer som har utsatts for vald i en nira relation. Anton har sokt
stod hos manga olika personer och verksamheter, men i efterhand upplever han att
han egentligen inte visste vart han kunde eller borde vinda sig:

Anjelica: Kommer du ihdg hur din bild sig ut av vilka resurser som fanns
tillgdngliga for dig, vilka som kan vara st6d i sddana hér situationer?

Anton: Jag hade vildigt dalig koll pé det... och jag hade vildigt délig tillit till... folk.
Jag visste inte vad det fanns for resurser for mig, faktiskt. Det visste jag inte.

Det vald som Antons partner utsatte honom for borjade redan nér Anton var i
tonaren. Det skulle kunna innebira att bilden av tillgingliga stodresurser inte var lika
tydlig som om han hade varit dldre. Som vi kommer att se laingre fram var dven den
forsta stodinstans han tipsades om att kontakta riktad till kvinnor, vilket forstarkte
kinslan av att inte veta vart han som man i en samkonad relation skulle vinda sig.

Ulrica hade pa ett liknande satt ingen tydlig bild av vart hon skulle kunna vénda sig.
For henne handlade detta dels om att hon inte hade tidigare erfarenheter av vald,
dels om en osdkerhet kring hur hon skulle bemoétas som homosexuell:

Ulrica: Sen var det min forsta egentliga relation kan man séga, vilket gjorde att jag
inte hade kunskapen om jag kunde vinda mig till ndgon och i s4 fall vad, vem, hur
jag skulle 16sa det [...] men den tanken slog inte mig att jag skulle kontakta en
kvinnojour. Det dr kanske mer av att det var den relation det var. Hade det varit en
relation till en man s& hade det formodligen varit enklare att fa oj, kvinnojour! Jag
var nog lite haimmad av att det var den relation det var, kvinna till kvinna.
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Att Ulrica inte hade en tydlig bild av tillgangliga stodresurser kopplar hon samman
med att hon hade en relation med en kvinna. Om relationen hade varit med en man
tror hon att hon pé ett mer sjdlvklart satt skulle ha kommit att tdnka pa
kvinnojouren.

Aven Noa utsattes for vald av sin partner i toniren. Hen har till skillnad fran andra
intervjupersoner inte sokt professionellt stod for det vald hen utsattes for utan forlitat
sig pa stod fran vanner. Hen beskriver i efterhand att hen inte hade tinkt pa att hen
hade kunnat fa stod fran samhaéllet:

Noa: For att vara helt drlig sd har jag aldrig riktigt tinkt att jag behover stod for det,
jag har alltid ténkt att det 4r nagot jag kan hantera sjalv med hjélp av ndgra nira fa.
Jag har egentligen aldrig... tanken har inte slagit mig att man faktiskt kan soka hjalp
for nagot sant.

Noa ger uttryck for en livsvirld dar man hanterar problem med stéd av vanner och
nirstdende. Det 4r som om sambhillets resurser inte riktigt finns, &tminstone inte for
hen.

Simon beskriver en hemmiljé dar hans pappa var kontrollerande och inte
accepterade sonens homosexualitet. Simon beskriver intrang i personliga chattar,
stranga regler och ilska fran pappan.

Simon: I det ldnga loppet sé stakades det upp regler om att man inte fir ha
pojkvanner i hemmet och nir jag forsokte hélla dialog for att prata om hur det ligger
till s handlade den dialogen snarare om att ska du inte ga i celibat? Kan du inte leva
ett liv hir pa jorden i celibat for att slippa en evighet i helvetet?

Simons citat visar att han forsoker ha en dialog med sin pappa, men att pappan tar
stod i sin trosuppfattning for att hota Simon med “en evighet i helvetet” om Simon
inte avstar fran pojkvanner och sexuella relationer. Simon har funderat i flera ar pa
att soka stod, men upplever att det dr svart att sétta fingret pa vilken typ av stéd han
behover och hur det stodet i sadana fall skulle behova se ut:

Simon: Jag har ocksa funderat pa att soka inom varden, men det har, under ménga
ar har jag tankt att jag ska gora det, men jag har aldrig gjort det for att jag haren ...
det har inte blivit av och ibland nér jag kinner att nu blir det av sd hander nagot
annat eller [paus]

Russell: Det ir andra saker i livet som kommer i vagen?

Simon: Ja, exakt, men jag har ocksé aldrig, och ibland, jag vet inte. Jag har inte
riktigt kunnat navigera vad det ar jag behover eller vad det ar jag skulle vilja med
eller pé vilket sétt.

Simon beskriver att livet har kommit i vagen for att soka stod, men har ocksa en
annan forklaring i mer famlande termer: “men jag har ocksa aldrig, och ibland, jag
vet inte”. Svarigheten ligger i att navigera i vilken typ av stod som finns for just det
han har varit med om.

28 (66)



Hbtg-personers erfarenheter av att stka stod efter att ha utsatts for vald i en nara relation

De flesta intervjupersoner namner att de vet att kvinnojouren ger stod till
véldsutsatta kvinnor, men alla upplever inte att kvinnojouren éar till for dem.
Antingen for att de sjélva inte ar kvinnor eller for att den valdsutévande partnern var
en kvinna. De flesta intervjupersoner saknar en tydlig bild av hur samhallets
stodresurser ar organiserade. I de fall man har sokt stéd vet man inte alltid om man
sokt stod hos kommunen eller regionen och hur de i sddana fall hanger ihop.

Radsla for daligt bemotande

For nagra intervjupersoner handlade osdkerheten i att s6ka stod om en radsla for
daligt bemotande eller for att inte bli trodd. Nagra intervjupersoner beskriver att de
helt 14t bli eller i olika situationer undvek att soka stod.

Ellinor beskriver en situation dar hon kiande sig radd och tankte att det hon utsattes
for inte var sunt och kiindes farligt. And4 vagade hon inte ringa polisen trots att hon
ville. En anledning var att bdde hon och hennes partner var hbtq-personer, en annan
var radslan for att inte bli trodd:

Ellinor: Det var flera anledningar till att jag inte vigade soka sa mycket stod och
hjélp... och en av dem var sé klart att vi bada ar hbtq-personer. [...] Jag tinkte att om
jag ringde polisen, d& kanske det dras i ging nagot och... kanske, jag vet inte, att jag
inte ska bli trodd.

Noa har undvikit att soka professionellt stod och ville hellre prata med en van som
hen visste att hen kunde lita pa. Hen ville inte prata med en framling eftersom det
kindes som att hen skulle bli missforstadd. Hen beréttade inte heller om véldet for
sina foraldrar forran i slutet av relationen, och angrar det i efterhand:

Noa: Jag tror att jag hade behovt prata med mina foraldrar mycket snabbare for jag
var sa radd for att de skulle skilla ut mig och inte beredd hur mycket de skulle forsta
bara... och stétta mig

Noa beskriver en bristande tillit till att omvarlden skulle st6tta och forstd. Hen
beskriver en radsla for att bli missférstddd av professionella stédresurser och en
radsla for att bli utskalld av sina foraldrar. Nar hen till slut sokte stéd fran sina
foraldrar visade det sig dock att just den oron inte var befogad: de forstod och
stottade, och i efterhand onskar Noa att hen vetat det fran borjan.

Anton funderade pé att soka stod fran socialtjinsten med exempelvis bostad, men
tvivlade pa om de skulle hjdlpa honom och var radd for att kdnna sig domd om han
tog kontakt:

Anton: Jag vet att socialtjansten finns i dag, man kan s6ka boende eller stod fran
socialtjansten, men... varfor skulle de hjialpa mig? [...] Det &r bara folk som verkligen
behover det, fast jag behover det sé jag vet inte... tanken slog mig nog, men jag gjorde
aldrig det. [...] Jag var radd for att de skulle doma mig pa samma sitt som andra
hade domt mig eller sagt att jag inte hade ratt till...

Anton har en bild av vilka slags personer som “verkligen” behover stod av
socialtjainsten. Hans forsta tanke ar att han inte tillhor kategorin som verkligen
behover stod, men sekunden senare dndrar han sig och konstaterar att han faktiskt
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behovde stodet. I stunden 14t han dock bli att ta kontakt med socialtjansten av radsla
for att bli domd eller nekad stod.

Rédslan for ett daligt bemétande kan ta sig olika uttryck. Eddie dr transman och
vagade inte soka stod for valdet av radsla for att trauman fran valdet skulle kunna
anvandas som ursikt att neka honom korskorrigerande behandling:

Russell: Nir du siger att du kdnde att du inte kunde soka hjilp, att det var omdjligt
for dig, kan du beritta lite mer kring det?

Eddie: Som sagt, jag ar transsexuell och en sak som ir att i Sverige méiste man ha
massa diagnoser och ldkarintyg for att fa lov att byta juridiskt kon och genomga
konkorrigerande behandling och om man har sexuellt trauma sa &r det nigot de
valdigt ofta anvander for att sdga att du har inte den har diagnosen, du ar bara
traumatiserad.

Eddie beskriver en bild av ett forvantat negativt bemétande, inte i forsta hand for att
han ar transperson utan for att hans erfarenheter av att utsattas for vald i ndara
relationer skulle kunna anvindas emot honom i annan vard. Pa andra stéllen i
intervjun framfor Eddie en bild av att alla stodinstanser troligen delar information
och att det inte finns mojlighet till anonymitet.

For nagra intervjupersoner var det tidigare negativa erfarenheter av att soka stéd som
lag till grund for radslan for ett (fortsatt) negativt bemotande. Ulrica beskriver att det
forsta bemotandet fran polisen fick henne att inte orka anmala igen.

Ulrica: N4, efter den forsta var det ingen idé att géra négot. [...] Nar vi satt hos
polisen och skulle gora anmélan sé var det vildigt svart att prata. For det forsta var
det en manlig polis och [...] att prata om relationen kvinna till kvinna, att det var en
kvinna som slog en kvinna. Det var lite svart, jag sag att det kom inte in. Jag fick
forklara, jag fick sdga saker flera ganger och fortydliga. Dar satt en polis som var helt
okunnig i hbtq-fragor.

Ulrica upplevde att polisen inte forstod nar hon forsokte beskriva att hon utsatts for
vald av en annan kvinna. Hon fick upprepa sig och fortydliga. Ulrika tolkar det
oforstaende bemotandet som en okunnighet i hbtq-fragor. Ridslan infor att behova fa
ett liknande bemétande igen fanns kvar under resten av hennes forsok att ga vidare.

En annan del i rddslan for att inte bli trodd ar den mer generella upplevelsen av att

inte vara lika trovardig som sin partner. Flera intervjupersoner har flyttat in hos sin
partner och saknar darfor ett eget boende. Nagra av intervjupersonerna har hoppat
av skolan, ar sjukskrivna eller saknar sysselséttning. Flera personer beskriver ocksa
psykisk ohélsa och sjialvskadebeteende, ofta till foljd av valdet.

Ellinor beskriver hur hennes partner utat sett sag ut som den ordentliga i relationen,
medan hon sjalv tror att hon kunde uppfattas som sjuk:
Ellinor: Jag var vil radd att bli domd av andra, men ocks4 att inte bli trodd och bli...
framstilld som négot psyko. Jag tinkte ocksé att jag... var det for att... det var ju jag

som blev sjukskriven och gick hos en psykolog. Partnern var den som hade jobb och
jobbade pa dagarna och utat sett sag ut som... den ordentliga och jag den sjuke.
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For Lenas del innebar den upplevda bristen pa troviardighet i jamforelse med
partnern att den exempelvis inte vagar uppsoka familjeritten for att reda ut fragan
om vardnaden om deras gemensamma barn.

Lena: Jag vagar inte for om det dr nagon som pa papper skulle se ut som en délig
fordlder sa ar det jag ndr man har psykiska diagnoser, jag ar langtidssjukskriven... du
vet allt det har.

Osédkerhet kring valdets karaktar

Négra intervjupersoner beskriver att de har tvivlat pa om det de har utsatts for ar
vald eller om véldet ar tillrackligt allvarligt for att de ska ha ratt till stod fran
sambhillet. Det handlar om bilden av hur vald i néra relationer ser ut och vem som har
ratt till stod.

De flesta intervjupersoner beskriver att det har varit en ldngdragen process att inse
att situationen ar allvarlig och att de behdver gora nagot at den. Osdkerheten kring
om det man utsitts for dr vald har en tidsaspekt: i borjan av relationen ar det ibland
lattare att bortforklara. Ulrica beskriver en successiv 6kning av véald och kontroll fran
partnerns sida, samtidigt som partnern bortforklarar sitt agerande:

Ulrica: Det drdjde inte s lang tid in i relationen forran det forsta aggressiva dok
upp, men det forklarades bort pa lite olika sitt, att jag médde inte, att jag hade gjort
massa saker [...] och detta gjorde att jag la det lite &t sidan.

Att partnern lagger skulden pa Ulrica far henne att skjuta tankarna pa valdet at sidan,
vilket kan tolkas som tvivel pa valdets karaktar och allvar. Ulrica tar till sig partnerns
bild av vad som hint och vems fel det i sidana fall 4dr. P4 andra stéillen i intervjun
tvivlar Ulrica pa hur mycket hon borde st& ut med for relationens skull.

For andra intervjupersoner handlade osidkerheten om vilken typ av vdld man har
upplevt. Noa beskriver det hen har utsatts for som “subtil psykisk manipulation och
tortyr”, och beskriver att hen tankte att det inte var lika allvarligt eftersom det inte
fanns négra fysiska bevis for valdet. Hen kunde inte relatera till de skriackhistorier
hen hort om vald i néra relationer, och tankte att valdet behovde vara mer allvarligt
for att hen skulle kunna soka vard:

Noa: Da kidndes det som att... det finns andra som behover den hir virden mer dn
jag...och hjalpen.

Anjelica: Vilka skulle det vara, tinkte du d&?

Noa: D4 tinkte jag vil de personerna som ar fast i en relation dér de &r avskdrmade
fran alla de kidnner och blir slagna varje dag [...] Man ska s& klart inte ranka saddana
hér grejer pa vad som &r varst och inte, men hur folk ser pa det sé ar det vérre én det
jag gick igenom och det forstar jag, men jag tinkte att det stodet behovdes mer at de
méanniskorna som var mycket mer fast dn vad jag var och mycket mer nedbrutna.

Noa hade ocksa svart att tolka om det som hinde i relationen var okej eftersom det
var hens forsta relation, diar partnern anvinde sin erfarenhet av tidigare relationer for
att forklara vad som var ritt och fel:
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Noa: Han hade sagt till mig att alla skriker p varandra i relationer... fast jag inte var
okej med det. Da antog jag att... jag var femton sa jag visste inte sd mycket om
relationer, da antog jag bara att det var si det skulle vara. Det kindes fel, men jag
antog att fel var ritt.

Citatet beskriver sarbarheten i att sakna tidigare erfarenhet av relationer, och darfor
sakna referensramar for hur en relation ska se ut och fungera.

Anton beskriver pa ett liknande sidtt som Noa hur hans bild av vald i néra relationer
formats av hur samhallet pratar om vald i nira relationer, och menar att det
forsvarade mojligheten for honom att i tonaren forsta vad han utsattes for:

Anton: Det ir bara kvinnor som ar utsatta for sdnt hér, det var vildigt tydligt for
mig nér jag var i den dldern att det &r bara kvinnor som blir utsatta for detta, for alla
pratar om kvinnovald, men de pratade aldrig om att man kunde utséttas for vald i
hemmet.

Genom att Anton inte hort talas om att méan kunde utsattas for vald i relationer med
andra mén blev hans erfarenheter mindre begripliga for honom. Det var tydligt for
honom att bara kvinnor utsitts, vilket innebar att han var mindre forberedd pa att
det ocksa skulle kunna hianda honom. I ett bredare perspektiv kan man tdnka sig att
bilden av vald i nira relationer som nagot som bara hinder i olikkonade relationer,
innebar att hbtq-personer som lever i samkonade relationer inte ser vald som en
fraga som ror dem sjilva och det community de befinner sig i.

Eddie beskriver ocksa en osidkerhet kring om han utsatts for véld, och vilken typ av
vald det i sddana fall handlade om.

Eddie: Det var inte en enstaka héndelse utan det har varit flera héndelser sedan
vildigt ung &lder [...] Jag ar inte riktigt helt hundra pa det r lite griansfall, men det
var i alla fall sexuellt. Vald, tror jag.

Eddie beskriver att han upplevt flera hindelser” sedan “vildigt ung alder”, som har
varit sexuella och kanske dven varit vald. Svarigheten att sitta ord pa erfarenheterna
kan ha manga orsaker. En av dessa &r kanske svarigheten i att bendmna traumatiska
héndelser i en digital intervju med en frimmande person. Citatet ger i alla fall en bild
av ett obearbetat trauma som forstas av Eddie i osdkra termer — ”jag dr inte riktigt
helt hundra pa det”. I nésta steg kan det tdnkas att stodsokande forsvaras nar man
sjalv tvivlar pa vad man utsatts for.

5.2 Signaler till omgivningen

Alla intervjupersoner har pa olika sitt berattat eller sént signaler till omgivningen om
vad de utsatts for. Samtidigt var det i manga fall svart for omgivningen att se och
uppfatta eventuella signaler om att nagot inte stod ritt till och av manga anledningar
svart for intervjupersonerna att stracka ut en hand och be om stod.

Flera intervjupersoner ger en bild av att det kan ha varit svart for andra méanniskor

att fa insyn i vad som hinde i relationen. En stor anledning till detta var isoleringen
fran vianner, familj och omgivning som blivit en av konsekvenserna av valdet. Nagot
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annat som forsvarade for omgivningen att fa insyn i relationen handlade om hur
intervjupersonerna sjilva agerade, dar flera personer beskriver att de skamdes och
inte ville att andra skulle fa se hur illa situationen var.

Négra intervjupersoner beskriver ocksa att relationen sdg annorlunda ut utifrén, och
att partnern presenterade en helt annan bild av sig sjilv och relationen. Anton
beskriver exempelvis att hans partner “pratade omkull folk om hur bra allt dr och hur
fin han ar och hur godhjirtad han ar... fast det inte stimde sa trodde alla pa honom”.
Noa beskriver att partnern “verkade toppentrevlig” i moten med bekanta. Lena
beskriver att dens partner "ar skittrevlig nar han vill, han kan charma brallorna av
vem som helst”. Detta gor det svarare att presentera en helt annan bild av personen i
fraga for manniskor som man har runtomkring sig.

Distansering och isolering fran omgivningen

Ulrica beskriver att hon blev indragen i en beroenderelation dar hon successivt
underkastade sig sin partner och pa grund av detta tappade kontakten med familj och
vanner:

Ulrica: Sedan hade hon gjort sé att jag hade klippt av kontakten med vildigt manga
av mina vanner. Det var egentligen bara hon som jag hade att relatera till. Jag hade
min familj, men pa négot sitt var det tva olika ... jag var ganska ambivalent.

Ulrica beskriver den sociala isoleringen fran vanner och till viss del familjen som
nagot som hennes partner skapat. Familjen finns fortfarande dar f6r Ulrica, men hon
upplever en psykologisk distans genom att de existerar i tva olika situationer eller
varldar. Dar pausar hon och beréttar att hon kidnde en ambivalens. Detta kan tolkas
som en ambivalens kring att halla ihop med den vildsamma partnern kontra att inse
att hon mer och mer tappar kontakten med familjen. Ambivalensen kan ocksa hora
ihop med svérigheten att i efterhand forsta hur situationen uppstod.

Aven Alex beskriver hur absurt det kéinns nir hon i efterhand forsoker forsta hur den
sociala isoleringen uppstod. For Alex bidrog isoleringen fran omgivningen till att hon
befann sig i en mycket sdrbar position utan att ha ett nira natverk inom rackhall.

Alex: Den hir personen (partnern) bor i [ort] och jag skulle flytta dit for relationen.
Det hér dr en sé javla konstig grej, jag fattar om man inte tror att det ar sant [...]
Sedan flyttade jag dnda dit fast det var mycket varningslampor och nigonstans tror
jag att jag saknade mina vénner, att det var ingen som sa halla, vad gor du? Stopp!
Det har ar helt galet. Vill du verkligen vara med den hir personen dar du inte har
négot nitverk eller sammanhang?

I efterhand beskriver Alex det som konstigt eller otroligt att plotsligt befinna sig i en
situation utan natverk eller ssmmanhang. Alex tar till en tredje persons rost — hennes
vanners tankta roster — for att titta tillbaka pa sig sjalv och patala sin oro. Samtidigt
visar citatet sdrbarheten déar hon befann sig i ett 14ge utan just de vanner och natverk
som skulle ha hjdlpt henne.
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Att skicka signaler till omgivningen

Intervjupersonernas erfarenheter varierar, bade nar det kommer till att skicka
signaler till omgivningen och i hur signalerna plockades upp. Nagra intervjupersoner
skickade omedvetna signaler, dar omgivningen pé egen hand fingade upp att nagot i
relationen var fel och stéllde fragor.

Noa bodde hos sin partner och hade hoppat av skolan. Ju langre relationen pagick
desto mindre kontakt hade Noa med andra méanniskor. Noa konstaterar forst att hen
inte tror att ndgon annan hade kunnat uppticka véldet eftersom hen var sa
avskdrmad, men minns senare i intervjun att ndgon faktiskt sett att nagot var fel:

Noa: En ging si var det en gemensam vin till mig och min bista vin som hade gétt
fram till min bésta vin och sagt... hej, hur 4r det med [Noa]? [...] Ar det okej diir? Det
var forsta gdngen som jag hade hort att ndgon hade reagerat pa det. Finns sikert fler
som har mirkt, men det dr ocksé svért att veta vad man ska gora.

Vid niarmare eftertanke kan Noa alltsd minnas att bade en specifik person och
antagligen aven andra i omgivningen har uppmarksammat att hen kanske behover
néagon form av stod. Samtidigt 14gger hen inget ansvar pa de personer som observerat
utan att agera: “det ar ocksa svart att veta vad man ska gora”.

Flera av intervjupersonerna beskriver att omgivningen under tiden eller efterat har
anat vad som pégick. I nagot fall beskriver en intervjuperson att en vén dven blev
vittne till fysiskt vald, men det framgér inte om vannen agerade.

Att inte medvetet signalera till omgivningen att nagot ar fel uttrycks av nagra
intervjupersoner ocksa som en medveten strategi utifran kénslan av skam 6ver att ha
utsatts for vald. Alex beskriver att hon upplevde skamkinslor nir nagra vanner till
slut fragade om hon behovde hjélp:

Alex: Vissa av de vinnerna som inte var med ute [...] borjade hora av sig ... hej, det
ser inte s& bra ut, det hir. Vill du ha en nyckel hem till mig for du kan vara har om du
vill. D4 borjade jag skdmmas sd mycket. Jag tyckte att det var s himla jobbigt att de
ség att det var sa daligt, men jag tyckte ocksa att det var skont.

Citatet visar en kénsla av skam i att omgivningen uppmarksammar att relationen inte
ar bra. Samtidigt uttrycker Alex en lattnad 6ver att omgivningen faktiskt sdg och
erbjod hjalp.

Ellinor beskriver pa ett motsvarande sitt att hon inte ville att omgivningen skulle
uppticka att hon utsattes for vald. Manniskor runtomkring henne sag att hon inte
madde bra, men hon ville inte att hennes och partnerns gemensamma véanner skulle
fa reda pa eller forsta vad det berodde pa. Hon skidmdes for att hon utsattes for vald
och ville bade skydda sig sjilv och sin partner:

Anjelica: Tror du att ndgon utifrén hade kunnat mérka varfér du inte madde bra?
Ellinor: Mm, men jag ville inte det. Jag tror att folk gjorde det och det ar jag ganska

séker pa att folk gjorde och forsokte... ndrma sig mig pa olika sétt, men att jag stotte
bort dem.
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Citatet visar hur man i en relation dar man utsitts for vald kan stéta bort vanner som
forsoker plocka upp signaler om att négot ar fel, pa grund av skam eller réadsla for
konsekvenserna att beratta. Ellinor beskriver att mot slutet av relationen borjade
hennes vanner fraga rakt ut hur hon hade det hemma och hur hon madde. Ellinor
minns att hon da ursdktade sin partners beteende med att partnern var stressad,
hade mycket pa jobbet och inte madde bra.

Aven Anton beskriver att det ibland var svart att erkiinna for omgivningen hur svar
situationen var. Han beskriver pa motsvarande sitt som Ellinor att han
bortférklarade sin partners beteende och dven lade skulden pa sig sjalv:

Anton: Jag och min kompis pratade om det... jag forfinade det hela med att jag ar

inte heller sa latt att vara med [...] och gav ursikter for hans beteende. Fast det inte
fanns nagra ursikter med hans beteende sé hittade jag pa ursékter bara for att inte
visa hur javla illa det var. Sen gick vi tillbaka till varandra och jag bodde dér igen.

Aven Ulrica ville till en borjan skydda relationen, vilket gjorde det svart att prata med
omgivningen om att hon utsattes for alltmer vald hemma. Bdde Anton, Ellinor och
Ulrica beskriver pa olika sétt att det var svart att beratta for omgivningen i och med
att partnern visade en positiv bild utit och socialt, och péa sa sétt hade kontroll 6ver
beréattelsen om dem som par infor andra. For Ulricas del handlade det om att
partnern till och med kunde f3 ett slag att framsté som négot roligt infér andra:

Ulrica: Vid nagot tillfille dir jag hade fatt en smaill och det férklarade hon pé ett satt
som det blev néstan lite ... putslustigt och roligt nir syrran fick hora detta, s& var det
som att, ja ja, ska ta i det, du héller vil pa att fjanta.

Nagra intervjupersoner beskriver en radsla for att bli misstrodd eller forlojligas om
man berdttar om sina erfarenheter. En strategi for att hantera detta ar att forsiktigt
testa sociala relationer for att se hur de reagerar. Ulrica uttryckte det som att hon
borjade "sippra ut lite information” till sin syster om att situationen inte var bra.
Samtidigt var hon radd for att inte tas pa allvar néar hon beréttade och dven radd for
att partnern skulle fa reda pa vad hon sagt och reagera med véld. For Ulrica kan dessa
medvetna men forsiktiga signaler, det vill sdga att testa att skicka ut lite information,
tolkas som ett tyst rop pa hjélp. I hennes fall fick det till slut familjen att reagera.

Russell: Vad var det som utl6ste att du borjade prata om din situation dnda trots
radslan?

Ulrica: Det var vil att folk borjade fraga. Da var det framf6r allt min bror, min
familj som borjade tycka att det var lite vil, att jag inte horde av mig, och sedan var
det nog, det var lite svart [...] da kom det lite dar att det sipprade ut for brorsan.

I detta fall handlar det inte om att personen rakt ut ber om hjalp. Snarare férscker
hon forhalla sig till hur relationen ses av andra, testar hur vanner och familj reagerar,
och vintar sedan pa deras agerande.
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Svarigheter att fa omgivningen att forsta

Erfarenheterna bland intervjupersonerna av hur omgivningen har reagerat pa deras
signaler och berittelser varierar. Nagra intervjupersoner beskriver att de tydligt har
berattat om sina erfarenheter utan att omgivningen har sett allvaret i situationen.

Anton borjade utsattas for vald av sin partner redan nar han gick i ggmnasiet. Han
tog upp sin situation bade med skolkurator och larare, men upplevde inte att de tog
hans erfarenheter pa allvar. Anton berittade for skolkuratorn att hans pojkvin inte
var bra for honom och att nagot kandes vildigt fel. Kuratorn gav honom da en folder
som riktade sig till kvinnor som utsétts for vald i hemmet.

Anton: D3 vet jag att jag blev vildigt ledsen och besviken [...] sen vet jag att jag dven
sa till larare, men det var ingen som riktigt... tog mig pa allvar, skulle jag vilja siga...
De typ stotte ifrén sig fragan for att frigan var jobbig att ta. Det var véldigt mycket
att... ni kanske ar lite ovanner ibland. [...] Jag minns att jag kom hem den dagen och
slangde den mappen direkt for jag ville inte att han skulle hitta den och jag inbillade
mig sjalv att om inte ndgon anméler som jag berattade detta till, tar detta seriost s&
ar det vil inte sa farligt, minns jag att jag ténkte.

For Antons del blir bemoétandet en signal fran omgivningen om att valdet inte ar sa
allvarligt som han tror. Hur omgivningen reagerar bidrar med andra ord till den egna
bilden av hur allvarlig situationen ar. Samtidigt visar citatet att han inte accepterar
deras tolkning helt och héllet: han kinner sig ledsen och besviken Gver att hans
upplevelse inte tas pa allvar. Hans egen tolkning av varfor vuxna pa skolan inte
agerade handlar inte om att personalen inte forstod vad som hiande, utan snarare om
att de valde att inte agera: de stotte ifran sig fragan for att den var “jobbig att ta”.

Anton beskriver dven en situation dar han tillfalligt flytt frén partnern efter att ha
utsatts for vald och da for forsta gangen berittar om sin situation f6r sin mamma:

Anton: Det var forsta gdngen jag sa till min mamma att... det har gar inte, jag vill
inte vara med honom. Han &r en elak person och jag var inte vilkommen hem igen
[...] D4 vet jag att jag sokte hjilp frin mamma, men hon férstod nog inte riktigt. I
efterhand har hon forklarat att hon inte riktigt forstod och att hon inte riktigt forstod
allvaret i det hela. Jag kan tycka att man borde forsté allvaret i det hela, men... det ar
mitt tycke.

Till skillnad fréan hur han tolkat reaktionen fran skolkurator och lirare ser han
mammans reaktion som att hon inte forstod. Samtidigt 4&r mammans of6rstaelse inte
begriplig for honom, han tycker att hon borde ha forstatt hur allvarlig situationen var
utifran vad han berittade for henne.

Aven Eddie beskriver att han pratat med sin mamma, men upplever att han behévde
en annan typ av forstaelse an det stod mamman kunde ge honom:

Eddie: Jag har vil pratat lite med min mamma, men ... (paus)
Russell: Hur var detta att prata med din mamma?

Eddie: Det var inget speciellt egentligen. Hon lyssnade, men hon kunde inte direkt
gora nigot eftersom hon inte har traumaterapiutbildning.
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Att samtalet med mamman var “inget speciellt” ger en bild av att Eddie hade 6nskat
en annan typ av forstaelse for sin situation &n mamman kunde erbjuda. Det kan
tolkas som att stodet kan finnas hos narstdende men inte alltid racker till, dar Eddie
hade behovt ett mer djupgdende stod genom ett terapeutiskt samtal. Det kan ocksa
tolkas som att Eddie upplevde att hans mamma inte gav honom det st6d han 6nskade
nar han vinde sig till henne, men valde att tolka situationen som att det berodde pa
att hon saknade traumaterapiutbildning.

Ellinor hade vid ett tillfalle kontakt med socialtjansten, dar hon upplevde att
socialtjansten inte forstod hennes situation och vad hon ville ha hjilp med. Ellinor
vagade inte beritta om sin situation néar socialtjinsten ringde upp, och socialtjansten
tolkade da hennes tvekan som att hon inte ville ha négot stod.

Ellinor: De sa bara... din mamma har ringt och sager att hon ar orolig for dig,
behover du nagon hjilp med négot? Hur mar du? Och jag vagade inte sdga nagot till
dem si jag sa... jag vet inte, det ar lite mycket nu, sa jag. Da sa de, om du inte vill ha
négon hjilp kan vi inte hjilpa dig. [...] Ni... jag hann inte sdga sd mycket, sen la de
pa. Jag tror faktiskt att om jag hade fatt ett annat bemotande dér s& hade de nog
kunnat fiska fram négot.

I citatet fran Ellinor kan vi se forsok att fa hjalp och de reaktioner man kan fa i sitt
stodsokande. Ellinors avvaktande respons till socialtjansten kan tolkas som ett
uttryck for tvivel och osidkerhet (som beskrevs ovan i avsnitt 5.1). Samtidigt finns en
onskan om att nagon ser, fragar och agerar genom att “fiska fram” information. Den
andra personen — i det har fallet socialtjansten — behover undersoka situationen
genom fragor och ritt beméotande.

Anton tror att hans konsuttryck gor att hans upplevelser blir mindre begripliga for
omgivningen. I en situation dar han beskriver att han hade gett upp om livet till f6ljd
av valdet fick han kontakt med en sjukskoterska som han upplevde som snill men
oforstdende:

Anton: Hon var jittetrevlig [...] men det var ocksa lite oforstdende. Jag har alltid
varit vildigt 14ng, jag ar valdigt maskulin av mig, en stor kille. [...] Hon var den forste
som verkligen lyssnade pa mig, men jag sdg samtidigt att det fanns en oforstéelse att
jag som 4r... s maskulin och sé... en karl, att jag kan bli utsatt for det hér. For henne
var det lite chockartat.

Anton beskriver en krock mellan den samhalleliga bilden av vem som utsitts for vald
i en ndra relation och hur han sjilv ser ut, och dr medveten om att det kan gora hans
berittelse svarare att forsta for andra. Bemotandet stannade darfor vid att vara
“jattetrevligt” men samtidigt oforstadende och chockartat.

Simon ar den intervjuperson som hade littast att f4 kontakt med omgivningen och
lattast att fi omgivningen att forstd. Han hade inte heller upplevt samma isolering
som de andra intervjupersonerna. Vi sdg tidigare (i avsnitt 5.1) att det vald han
utsattes for inte dgde rum inom en romantisk relation, utan handlade om ett
psykologiskt, kinslomassigt och kontrollerande véld fran pappans sida. I Simons
livskontext diar han beholl sina sociala relationer utanfor familjen och dven till viss
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del fick st6d av sin mor, upplevde han att han kunde prata mer direkt och 6ppet om
problemen redan fran borjan:

Simon: Fran borjan har jag pratat vildigt mycket med mina kompisar, haft vildigt
mycket stod i just mina kompisar. Sen har min mamma varit orolig och sagt, jag
hoppas att du har ndgon du kan prata med och da har jag alltid téankt att det har jag
for jag har mina kompisar som jag pratar vildigt mycket med om allt, kan man vl
séga.

5.3 Att navigera mellan tillhorighet och stod

Flera intervjupersoner beskriver erfarenheter av att vara utsatta i vardagen i
egenskap av hbtq-personer. Det kan till exempel handla om krankande kommentarer,
att stindigt tilltalas med fel pronomen eller att pd andra satt ifragasittas av en
heteronormativ eller homo-/bi-/transfob omgivning. Detta kan leda till att man soker
bekriftelse och tillhorighet hos andra hbtg-personer, i form av ett community i eller
hos en partner.

Ett par intervjupersoner berittar om lojalitet till sitt hbtq-community och en lojalitet
till sin partner som en del av communityt. Som vi ska se nedan kan den lojalitet som
annars ar en trygghet dven gora det svart att berdtta om erfarenheter av vald. Nagra
intervjupersoner tillhérde inte pad samma tydliga sitt ett community av hbtq-
personer. For dem fanns en lojalitet mot partnern exempelvis genom att partnern
varit den forsta, eller enda, som bekréaftat deras sexualitet och/eller konsidentitet.

Samtidigt upplever flera av intervjupersonerna att samhallets st6d till personer som
utsatts for vald i ndra relationer i ménga fall ar bast utformat for ciskvinnor som
utsatts for vald av méan. Det innebir att hbtq-personer som vet att de kan passera som
heterosexuella och/eller cispersoner kan undvika att beratta att de ar hbtq-personer
for att fa tillgang till det stod som finns tillgangligt.

Nedan foljer en beskrivning av tvd underteman som belyser olika aspekter av att
balansera mellan behovet av tillhorighet och tillgangen till stodsystem: 1) behovet av
att vara solidarisk med andra hbtqg-personer; 2) att passera som heterosexuell eller
cisperson for att fa stod.

Behovet av att vara solidarisk med andra hbtg-personer

Ulrica beskriver att den valdsut6vande partnern fanns i hennes forsta samkoénade
relation, dar partnern var bekvam i sin egen identitet och dven bekriftade att det var
okej att Ulrica var gay. Nar véaldet sedan tilltog blev det svart att vinda sig bort fran
den nyfunna kénslan av acceptans:

Ulrica: Hon [partnern] var den forsta personen som bekraftade att det var okej for
mig att vara gay. Jag gjorde allt for att det har skulle vara bra, s det var en sddan
aspekt som gjorde att jag initialt tyckte att, okej det 4r nog s har.

Ulrica beskriver hur hon (bort)férklarade valdet och gjorde allt for att relationen
skulle fungera, for att fa behélla kanslan av bekriftelse i sin sexuella identitet. Det
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kan ses som en del i att fordroja insikten att relationen inte var bra, och dairmed
fordroja stodsokandet.

Nagra av intervjupersonerna ingar i communities, vilket skulle kunna beskrivas som
storre vanskapsgrupper med andra hbtq-personer. Att kunna vara en del av ett
community upplevs som ett stéd, men for personer som utsitts for vald i en relation
kan det ocksa innebira negativa konsekvenser genom att man kénner en solidaritet
gentemot medlemmar i communityt och inte vill tala illa om sin partner.

Alex upplever ett behov av att forsvara andra queerpersoner i allménhet, inklusive
den partner som utsatt henne for vald:

Alex: Det ar alltid valdigt konstigt att vara queerperson i ett cis-system och [...] jag
tror att jag ar radd att inte vara en tillrackligt queer person ibland [...] man far inte
sdtta dit en annan queerperson utan man ska alltid vara solidarisk.

For Alex finns en solidaritet gentemot communityt och de personer som ingéar i
communityt nastan oavsett vad som hander. Det kan tolkas som ett behov av att
forsvara sig sjilv och andra hbtq-personer mot ett heteronormativt samhalle. Men
solidariteten kan skapa ytterligare hinder for att soka stod.

Ellinor beskriver ocksa hur tillhorigheten till ett community pa vissa satt forsvarade
hennes mojligheter att soka stod. Hon upplevde skam gentemot communityt for att
hon utsatts for vald, men ville ocksa skydda bade sig sjilv och sin partner:

Ellinor: Jag tinkte vil i queer-community och samhéllet... hur andra skulle se pa
det. Jag ville inte... vi hade mycket gemensamma vinner, jag ville inte att de skulle
veta det eller fatta det... jag kéinde skam, skimdes Gver att jag hade varit i en sén héar
relation och... jag var vildigt mycket skyddande pé olika sitt dar. Jag ville inte att det
skulle komma fram f6r min skull, men inte heller for personen som jag var ihop med.

Alex och Ellinor beskriver dilemmat i att kinna att man alltid behover vara solidarisk
och skydda andra personer i communityt, inklusive sin partner. Solidariteten gor det
svart att ventilera sin situation med vanner som ofta dr gemensamma. Genom att inte
kunna prata med sina vinner kan man inte heller fa en spegling av relationen och
vannernas perspektiv pa vad som hénder i relationen.

Ellinor konstaterar att communityt ar viktig genom det stéd och de vanner man far
dar, och ville inte att hennes partner skulle beh6va riskera att bli ensam.

Ellinor: Jag ville undvika det har, att jag skulle behdva ta mina viktigaste grejer
och... flytta till en kvinnojour. [...] Jag ville att det bara skulle bli att jag far tag pé en
helt jéakla vanlig lagenhet pé ett helt vanligt sédtt och bara smidigt flyttar darifran...
och da ser det utifran ut som att det bara ar ett vanligt... vi gjorde slut och flyttade
isdr.

Ellinors beskrivning kan tolkas som en 6nskan att lamna partnern utan att det
paverkar det community hon tillhér. Det 4r inte bara att lamna partnern, utan dven
en risk att hon eller partnern forlorar ett mycket bredare socialt ssmmanhang, och
det trygga sociala natverk som communityt innebar.
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Att passera som heterosexuell eller cisperson for att fa stod

Flera av intervjupersonerna ar medvetna om att stodet till personer som utsatts for
vald i néra relationer i huvudsak vander sig till kvinnor, och att de personer som kan
ge stod till kvinnor sannolikt utgar fran att forévaren ar en man. Ett par av de
intervjupersoner som visste att de kunde uppfattas som heterosexuella kvinnor
beskrev strategier for att fa ta del av stodet utan att behova outa sin konsidentitet
eller sexuella identitet.

En strategi for att i ett heteronormativt och cisnormativt samhille ta del av
sambhillets stodresurser utan att behova outa sig ar att helt enkelt inte sdga nagot om
sin konsidentitet och/eller sexuella identitet, och genom detta rikna med att tolkas
som en heterosexuell cisperson. Lena har deltagit i gruppbehandling pa Kriscentrum
for kvinnor i Goteborgs Stad, och konstaterar att:

Lena: Dir var jag vil ganska glad 6ver att jag ser ut som en kvinna si jag fick g den
[...] Jag var inte s& pa om det utan déar tinkte jag... okej, ni ldser mig som kvinna, jag
tar det for jag far ut s& mycket av det.

Ett annat sétt att fa stod utan att behova outa sig ar att ljuga om att forovaren ar en
man, for att underlédtta kontakten. Ellinor fick stod av en utomstaende person att
kontakta en kvinnojour. Hon valde dé att siga till personen att forévaren var en man:

Ellinor: Nir jag pratade med den hir kvinnan [...], d& sa jag bara att det var en man,
det var sa mycket léttare.

Ellinors strategi att ljuga om att forévaren var man behover forstas i kontexten av hur
hbtq-personer navigerar i ett samhaélle dar andra inte alltid forstar eller ens
accepterar ens sexualitet eller konsidentitet. Varje mote med en ny person innebar ett
val mellan att komma ut eller att ljuga eller undanhalla information. Att komma ut
innebar en risk for flera olika typer av negativt bemotande. Att ljuga om att man ar
heterosexuell och/eller cisperson eller 1ata bli att berdtta att man ar hbtq innebar pa
kort sikt ett positivt bemdtande, men kan 6ver tid bli mer komplicerat.

5.4 Behovet av sjalvstandighet och att nagon annan
agerar

Intervjupersonernas forsok att fa stéd och hjilp kan ses som en vixelverkan mellan
ett behov av ingripande fran andra och ett behov av sjilvstdndighet och att ha
kontroll 6ver situationen. Att fa stod och hjalp ar en process som har tagit olika lang
tid for intervjupersonerna: For vissa intervjupersoner tog det lang tid, for andra gick
det nagot snabbare och vissa hade fortfarande inte fatt stod (se avsnitt 5.7).

Gemensamt for de flesta av intervjupersonerna var dock en tudelad bild av dels en
onskan om att hjéalp och st6d skulle vara mer ingripande eller ske av sig sjilvt, dels en
onskan att fatta egna beslut och ha kontroll 6ver processen.

Behovet av sjalvstandighet

Ellinor och Noa beskriver kanske det allra tydligaste behovet av att fatta sjalvstandiga
beslut och att 16sa situationen pa egen hand.
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Ellinor beskriver hur hon 16ste manga av sina praktiska problem utan att involvera
ndgon annan. Hon saknade pengar men salde saker for att ha pengar att rora sig med.
Hon saknade egen lagenhet men lyckades hitta boende hos personer som behovde
kattvakt eller ndgon som vattnar blommorna. Till slut lyckades hon pa egen hand fa
tag pa en lagenhet via en privat hyresviard. Hon drar slutsatsen att:

Ellinor: Jag ir ganska envis, annars hade jag heller inte stannat kvar i relationen sé
ldnge om jag inte varit s envis.

Ellinors sétt att hantera situationen visar en person som trots att hon kanner sig
nedbruten av valdet lyckas hitta kraften att 16sa manga saker som for andra kanske
skulle kdnnas ooverstigliga. Envisheten, som Ellinor kallar det, har varit en styrka nar
hon ldmnat relationen — men hon upplever ocksa att envisheten kanske ledde till att
hon stannade kvar i relationen langre an hon annars skulle ha gjort. Tilltron till sin
egen formaga innebar aven en tilltro till att kunna l6sa problemen i relationen.

Noa har (som vi last i tidigare avsnitt) framfor allt tagit stod av en néra van for att
hantera sina upplevelser. Noa beskriver att vinnen fanns dar for hen under hela
relationen och till slut fick Noa att forsta att partnern var skadlig for hen. Beslutet att
lamna ar dock ett beslut hen behovde fatta sjélv:

Noa: Hon var dar for mig tills jag fattade det sjélv, f6r hon visste att hon inte kunde
tvinga mig ur en relation, det kan man inte med nagon. Man maéste gora det beslutet
sjalv och hon vintade tdlmodigt pa att jag skulle gora det.

Samtidigt som Noa lagger mycket av ansvaret pa sig sjalv har hen en liknande kluven
kinsla som andra intervjupersoner om att det hade varit skont om nagon annan
kunde fatta beslut at en. Noa beréttar ocksa om en situation dar hen till slut berattar
om sin situation for sina foraldrar, dar foraldrarna hanvisar beslutet till hen:

Noa: Min mamma sa vil mest att om jag ir olycklig, da har jag svaret pa om jag ska
stanna eller inte och min pappa sa att han inte kunde séga &t mig vad jag ska gora
utan det 4r nagot jag méaste kénna efter sjédlv och verkligen kédnna om nagot ar ratt
eller inte... det ar ritt sak att sidga egentligen, men man vill att ndgon annan ska ta
beslut &t en. Man vill att ndgon annan kan gora slut med dem och sa &r det bara 6ver,
for det ar sé javla svart att gora sjilv.

Behovet av att andra agerar

Anton ger flera exempel pa att han inte fatt det stod han 6nskade och behovde. Det
handlar till exempel om det som beskrivs i ett tidigare avsnitt, diar skolkuratorn i
gymnasieskolan hianvisar honom till en stodverksamhet for valdsutsatta kvinnor. Han
hade 6nskat ett nummer till en annan instans, men framfor allt hade han onskat ett
mer aktivt ingripande fran skolkuratorn: Att kuratorn hade kontaktat hans foraldrar
eftersom han fortfarande var ett barn.

Anton beskriver ocksa en situation dar grannarna hade tillkallat polisen efter att ha
hort brak i lagenheten. En av poliserna tog med sig Anton till en del av lagenheten,
och den andra polisen tog med sig partnern till en annan del. Anton beréttade for
polisen att partnern betedde sig illa och att han var radd. Polisen fragade da om han
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skulle uppta en anmélan men Anton vigade inte. Polisen informerade om att han
kunde ringa i efterhand om han ville, men Anton hade 6nskat att polisen ingrep
tydligare i situationen och tog med honom darifran:

Anton: Jag vet inte vad polisen exakt har auktoritet att gora, det vet jag inte riktigt.
De har sina... det finns lagar och regler kring allt hir i livet, men jag kdnner att nir en
polis ser mig bléslagen och han har inte en skrama pé kroppen... Min personliga...
tycke hade varit att ta bort offret darifran. Sta inte i samma lagenhet som ett offer
som har blivit utsatt for vald, vilket man ser vildigt tydligt att jag hade blivit. Lét inte
mig std i samma ldgenhet som den hér manniskan och diskutera det har med inte ens
ett rum emellan...

Anton beskriver i intervjun en ensamhet och en borda i att bara ansvaret sjalv. Han
beskriver flera ganger behovet av att “fa hjdlpen lagt pa en”, och att stodinstanser ser
att den valdsutsatta personen inte kan fatta beslutet helt sjalv. Det kan handla om att
ringa upp, att boka in ett aterbesok, att boka tid hos en psykolog eller pa nagot annat
sétt avlasta fran bordan att sjalv behova 16sa situationen.

Behovet av att ndgon annan agerar fangades upp tydligt och talande av Ulrica. Hon
uttryckte att det hade varit onskvart med en “buffertperson” bade under och efter
processen att soka stod.

Ulrica: En siddan sak som jag ldnge tdnkte efter hindelsen var att i och med att jag
sjilv var sa paverkad av misshandeln som den var och separationen si hade det varit
véldigt bra att haft en... jag ska inte kalla det for mentor, men ndgon som kunde ha
fort min talan [...] Jag fick vara pa mélsdgandebitradet. Jag fick vara pd myndigheten
for mina pengar. Jag var tvungen att vara pa hela tiden samtidigt som jag médde
daligt. Dar hade det varit, tror jag, valdigt behjalpligt om det funnits ndgon slags
funktion som skulle kunna ha varit den har bufferten emellan [...] som kunde vara
behjilplig och vetat, tagit min fight med Aklagarmyndigheten, tagit min fight med,
gjort det jag var tvungen att gora samtidigt som jag madde daligt, for da hade jag
kunnat fa ldka mig samtidigt som, férstar du vad jag menar? Nu fick jag gora allt det
arbetet sjalv.

I efterdyningen av vald och separation beskriver Ulrica en virld med stindig kamp
med olika samhillsinstanser for att fa sin rost hord. Vi far en skarp bild av hur det
kan vara att i trauma och dess medfoljande trotthet behova hitta tid och energi att ga
vidare. Behovet av en buffert dr en talande metafor: en buffert tar emot slagen. I
processen nar man lamnar en relation dar man utsatts for vald har man ingen ork att
ta emot fler slag fran sociala system, och varje nytt administrativt steg kan upplevas
som ett slag till. Samtidigt finns sjéalvstandigheten som en tydlig del: Buffertpersonen
ska fora Ulricas talan och kdmpa for att hennes liv ska kunna ga vidare.

I Ulricas fall behovdes négra olika typer av ingripanden eller insatser fran andra.
Insatserna kan ses som en del i processen att inte bara lamna partnern utan dven
borja bearbeta trauman till f6ljd av valdet.

Russell: Tankte du ndgon gang att du behovde nagon typ av stod for att bearbeta
eller for att prata om detta?

Ulrica: Det borjade med nigon slags per automatik for att jag inte madde bra sé
paverkades dven mitt jobb [...] och déar jag jobbade hade de valdigt bra personalvard
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sa jag fick faktiskt foreskrivet samtal med en psykolog, men da var det mer i form av
utmattningssymptom.

Ulrica forstar insatsen fran foretagshélsovarden som en nastan automatisk handelse,
det var nagon utifrdn som ingrep. Insatsen var pa papper, och for eventuella
utomstaende, en insats for nagot annat an valdet. Ulrica berattar att hon i samtal med
psykologen fick mojlighet att definiera tydligare for sig sjilv att det var relationen
som var orsaken till hennes trétthet och utmattning. Pa sé sétt upplevde Ulrica att
samtalet stiarkte henne. Viljan att fa stod — i det har fallet for att forsté sina kéanslor
och borja gé vidare — fanns fran borjan. Men endast viljan att fa stod racker oftast
inte. For Ulrica fanns ett behov av att ndgon annan agerade for att hon skulle fa st6d,
det vill sdga stodet kom “per automatik”. Detta kan forstas mot bakgrunden av en
trotthet och majligtvis en uppgivenhet, som kan vara en f6ljd av erfarenheter av
trauma i kombination med en osiker eller negativ bild av vilket stéd som finns.

Behov av att veta vad man kan fa hjalp med

For att agera sjalvstandigt i sitt stodsokande behover man veta vart man ska vinda
sig och vad man kan fa hjalp med. Négra intervjupersoner uttryckte detta som ett
behov av en mer aktiv inbjudan till stod. Simon &r en av de personer som uttrycker
ett behov av en tydlig inbjudan till att fa st6d. Simon upplevde att informationen inte
var tillrackligt tydlig. Detta kan tolkas som att han inte kénde sig tillrackligt tilltalad
eller inbjuden for att forstd om stodet var riktat till honom:

Simon: Jag tinker vil direkt pé att, det hér att, explicit skriva pd hemsidor vad det
finns for stod och for vem det stodet ar till for, i vilka situationer man skulle kunna ...
vara iforatt ... ja ...

Simon pausar och avslutar inte meningen. Kanske kan det tolkas som ett behov av att
nagon annan beskriver at honom vilka behov han kan tidnkas ha, eller att ndgon
annan beskriver exempel pa situationer som ar tillrackligt lika hans egna erfarenheter
for att han sikert ska veta att han kan fa stod och har ritt att soka stodet. Om
“inbjudan” var ratt formulerad skulle han kunna agera sjilvstandigt i att soka stod.

Alex uttrycker ocksa ett behov av att fa hjalp att definiera vad man kan fa hjalp med.
Hon hade tagit kontakt med vardcentralen men fick reda pa att det var ett ars
vantetid och att hon sjalv behovde hitta en person hon kunde hora av sig till.

Alex: Det tinker jag ar en ganska vanlig grej. Man mar riktigt javla déligt, man soker
hjalp for att ... nu ar det pé vig att ga for langt [...] och dé dr det ett ars véntetid [...]
och d& sa hon, du méste leta rétt pa en egen person som du kan hora av dig till [...] sd
har jag kint att jag orkar inte det. D4 lagger jag hellre bort det hir lite grann och lider
nar jag lider.

Alex upplevde beskedet fran vardcentralen som att det var hennes uppgift att hitta
ratt i sitt stodsokande. I andra delar av intervjun beskriver hon, liksom manga andra
intervjupersoner, en trétthet bade kroppsligt, mentalt och i relation till “systemet”.
Alex visar en beredskap att soka hjalp infor nagon slags brytpunkt (nu ar det pa vig
att ga for 1angt”), men nar hon har denna férmodligen desperata kinsla far hon
budskapet om langa vantetider och att ta hand om det sjélv. Resultatet blir att hon
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lagger stodsokandet at sidan. Man far en bild av en person som ir sjalvstandig och
vill ha hjalp, men samtidigt invantar att systemet ska kunna erbjuda hjalpen.

5.5 Det personliga och forstaende stodet

Négra intervjupersoner hade d&tminstone en person som de upplever har forstatt
deras situation och som har gett dem det stéd som de behover. Detta stod upplevs
som ett personligt och forstdende bemotande. Det kan vara hos en vin, en
familjemedlem, en ideell verksamhet, en kommunal eller regional verksamhet.

Anton hittade det stod som han kidnde att han verkligen beh6évde inom sjukvérden,
nar han under en langre tid regelbundet behovde uppsoka varden for provtagning.
Han beskriver detaljerat och mélande sina samtal med sjukskéterskan: att hon
lyssnade, gav honom tips, férklarade att partnern inte var bra for honom och att han
inte kunde reparera partnern, upprepade att valdet inte var hans fel och peppade
honom att lamna. Innan den sista dterkontrollen l1imnade han partnern.

Anton: Jag lamnade honom veckan innan jag skulle tillbaka till dterkollen for jag
kinde att om jag inte gor det nu s kommer jag att hamna i négot javla dike och do
négonstans eller... inte kunna leva ett normalt liv [...] Jag vet hur stolt jag var nir jag
kom tillbaka till den hér kvinnan pé [sjukhuset] som var en vanlig
provtagningsskoterska. Jag vet att nar jag kom tillbaka och berattade det for henne
sa borjade hon néstan skrika av gliadje, hoppa upp och borja krama mig och... fy fan
vad glad jag ar for din skull. Det var hon som fick mig, det var den géngen jag sokte
vérd dar jag verkligen, verkligen fick det jag behovde.

Noa beskriver att hen fick stod av sin basta van under hela relationen. Stodet bestod i
att vinnen lyssnade, fanns dar for hen under extra jobbiga dagar, gav hen stod att
hantera sina kinslor och att fa perspektiv pa relationen och partnern. Vinnen visade
aven konsekvenserna av valdet genom att jimfora Noas sjalvfortroende och
sjalvkiansla med hur det var i borjan av relationen. Vannen fick Noa att forsté att hen
behovde lamna sin partner genom att finnas dar tills Noa forstod det sjélv.

Noa: Jag hade borjat fatta det dé och sa pratade jag med mina foraldrar for forsta
géngen om det och de sa saker som hjilpte och min vén... fortsatte sdga, det har gar
inte. Du behover gora slut nu, faktiskt. Du mér s& daligt 6ver det har och jag var
jatteradd...

Bade Ellinor och Lena beskriver positiva erfarenheter av det stod de har fatt av ideella
kvinnojourer och av Mikamottagningen i Goteborgs Stad. P4 motsvarande sétt som
Anton ar beskrivningarna av det personliga och forstaende stodet detaljerade,
malande och kidnslosamma.

Ellinor beskriver att hennes kontakt pa kvinnojouren var rak, tydlig och
16sningsfokuserad. Hon upplevde att hon behévde att nagon sa rakt och tydligt att
situationen inte var okej och att hon behévde komma darifran. Hon upplever att
kvinnojouren sig l6sningar som hon sjdlv inte sdg. Lena ser stodpersonen pa
kvinnojouren som bade en van och en mamma och beskriver att stodpersonen har
gett den ett strukturellt perspektiv pa makt. Pa kvinnojouren fick Lena ibland prata
om sina erfarenheter, och ibland nar den métt extra déligt kunde den bara ligga pa
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soffan och serveras kaffe. Gemensamt i dessa erfarenheter ar en kénsla av att bli
bemétt med omsorg, att ndgon annan beskriver och patalar 16sningar, och i Lenas fall
ocksa erbjuder en fysisk plats att vara pa.

Bade Ellinor och Lena har fatt stod av Mikamottagningen efter att valdet har
upphort. Lena beskriver att Mikamottagningen har kunskap om hur erfarenheter av
véld och sexuella 6vergrepp brukar se ut, vilket gor att den kan kinna sig vanlig och
att de reaktioner den uppvisade betraktades som vanliga traumareaktioner:

Lena: Hon har hela tiden varit... omtédnksam, icke-domande och samtidigt vildigt
forklarande och aldrig ndgonsin papekat att det kanske ar jag som 4r lite for
kinslosam, det &r jag som 6verdriver, jag dr en drama-queen utan bara... det 4r helt
normalt att du reagerar s hir. Bara jag tinker pa min terapeut blir jag tarégd, hon
ar ljuvlig.

Ellinor upplever att Mikamottagningen har hjilp henne att fa syn pa hur hennes
erfarenheter har format henne och att de forstar hennes upplevelser.

Ellinor: Jag tycker att min terapeut som jag har dar ar helt fantastisk... men... de ar
véldigt kunniga. Det dr s& mycket som... jag behéver inte... siga s& mycket om utan
de... det hir &r jattevanligt bland folk som gar hér, att det 4r en malgrupp och sa
tillhor jag den och sa...

Ellinor upplever trygghet i att Mikamottagningen har métt manga andra personer
som har liknande erfarenheter, och att hon darfor inte behover forklara sina
upplevelser pa samma sétt som hon skulle behéva gora pa nagot annat stille.

Citaten ovan visar fler aspekter av vad som ses som positivt och onskvart i ett
bemoétande, exempelvis att vara kunnig och att ha erfarenhet av att ha mott manga
personer i en liknande situation, att vara omtanksam och att inte vara domande.

5.6 Fortsatt behov av stod

Fokus for den héar studien och i intervjuerna var erfarenheter av att séka och/eller att
fa stod efter att ha utsatts for vald i en néra relation. Med andra ord var det inte
centralt i studien att undersoka de upplevda stodbehoven. Trots detta berittade
nastan alla intervjupersoner om sina stodbehov idag. Ofta var upplevelsen av att soka
stod tatt sammanflatad med de upplevda behoven. I synnerhet var det sldende att de
flesta upplevde kvarvarande konsekvenser av valdet och ett fortsitt behov av stod.
Det ar viktigt att dessa aspekter av intervjupersonernas liv far synas i rapporten, trots
att det ligger utanfor studiens ursprungliga fokus.

Ett fortsatt stodbehov upplevdes som tydligt for nagra intervjupersoner. Eddie
beskriver bade psykologiska, sociala och sexuella svarigheter.
Eddie: Det har gjort att jag har vildigt svart med sjalvbild. Valdigt svart med
interpersonella relationer, alltsd bade vinskap och romantiskt och allt sant.

Svérigheten med sociala relationer paverkar ocksa hans mojligheter att soka och fa
socialt stod. P4 andra stéllen i intervjun uttrycker Eddie ett starkt behov av vard for
sina trauman.
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Aven Noa upplever sociala konsekvenser av valdet i form av osikerhet, avundsjuka
och starka reaktioner. Aven om Noa inte hittills sokt professionellt stod for att
hantera valdet tinker hen att hen borde gora det i efterhand:

Noa: Det finns mycket jag borjar fatta att jag kanske borde prata med négon om,
men... det dr vil mest att jag har blivit sa javla osdker efter den dar relationen och det
leder till att jag kan bli vildigt avundsjuk och reagera vildigt starkt pa sant och jag
avskyr den delen av mig for jag tycker inte att det ar ritt att gora mot négon... och jag
har blivit sd negativ och arg och det vill jag inte bli. Jag vill inte bli som min partner i
det forhallandet for det dr inte en person som jag tyckte var rimlig eller snall.

Hen funderar pa att soka stod hos en psykolog i efterhand, men stiller samtidigt inte
sarskilt hoga krav pa vilken kompetens psykologen i sddana fall skulle beh6va ha om
vald i néra relationer eller hbtq-personer. Hen konstaterar att det vore fint med en
psykolog som inte felkénar hen.

Anton beskriver att han har bearbetat sina erfarenheter av vildet genom
sjalvskadebeteenden, exempelvis genom sex som sjalvskada. Han beskriver att han
kande sig ful och dcklig och sokte bekriftelse hos andra mén genom sex. Valdet har
ocksa lett till vardeloshetskanslor, en kinsla av att ingen nagonsin kommer att tycka
om honom, och att ingen kommer att forsta vad han gétt igenom. Idag mar han béttre
men upplever att han fortfarande ar i behov av professionellt samtalsstod. Han
upplever dock inte att den mojligheten finns.

Anton: Men det ir inte svart for mig att prata om det hir langre [...] jag skulle
behova vard, det skulle jag behova. Jag skulle behdva sitta och prata med nédgon
professionell person... men eftersom inte den mdjligheten finns for mig s& kinde
jag... d& har jag fatt tagit allt sjalv.

Anjelica: Vad tror du skulle krivas for att du dels skulle hitta och sen ocksa vilja att
soka nagon form av samtalsstod?

Anton: I en dromvérld skulle det funnits ett stédlle som man kan gé och prata som
hbtg-person med... folk som forstér... [...] i ditt jobb méste du ocksé utvecklas for att
se det har att hbtq-personer faktiskt existerar och att véld i méans relationer finns och
det ar det jag tycker saknas.

Ulrica beskrev ocksé att hennes senare relationer paverkats och att hon fatt svart att
lita pA ménniskor. Aven om den praktiska biten i att g& vidare var 16st for hennes del
fanns ett kdnslomaéssigt arbete kvar att gora.

Ulrica: For den hindelsen rent praktiskt har den passerat. Daremot ar det, som jag
nu uppticker nir jag pratar med dig och borjar rota i det, att det dr inte hundra
genomarbetat, det ar det inte. Dar skulle man kanske behova ha samtal kanske for att
prata igenom det for jag miarker att det fortfarande paverkar mig. Sen tror jag [...] att
det hiar med polisen, den handelsen med polisen och att pa ngot sitt fick jag inte
rattelse, forstar du?

For Ulrica finns ocksa en kvarhingande kinsla av orittvisa kopplat till bemotandet
hon fatt frdn samhallet och d& framst fran polisen, vid sidan om hennes bearbetning
av den emotionella paverkan av véaldet. P4 samma sétt som med Alex berittelser, kan
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man undra om Ulrica har stéllt sin kdnsloméssiga bearbetning at sidan, i frustration
over att hjilp kanske inte finns eller av ridsla for ett negativt bemotande. Aven Alex
upplevde att valdet paverkade hennes sjalvbild och nuvarande relationer.

Alex: Jag tror att jag har byggt upp en medvetenhet i att jag har nog behover kanske
prata om det hir, att det gar ut 6ver kérleksrelationer just nu fortfarande och att jag
gar ofta och ténker att jag ar dcklig. Ja, min rationella hjarnhalva sdger sa klart att
det ar lugnt, du &r inte &cklig.

For Alex ser vi en mojlig konsekvens av att hon lagt det kinslomassiga arbetet at
sidan, i att det finns en splittring mellan den “rationella hjarnan” som talar mer
lugnande och positivt och, som det kan tolkas, en irrationell hjarna som ocksa talar.
Konsekvensen i form av en negativ sjalvbild paverkar dven hennes relationer. Alex
har en oro for att fa ett okunnigt bemotande bade som queerperson och i fragor kring
BDSM, Ett fortsatt behov av stod for henne kopplades till att kunna prata 6ppet med
en icke-domande och kunnig person. I nista citat resonerar Alex kring varfér hon
inte fortsatter forsoka fa stod:

Alex: Jag tanker nog pé det ganska ofta men ofta landar jag i att det ar s& himla
langa vardkoer dnda. Jag har inte rdd med négon privat. Jag tror ocksi att jag har
behov av att det 4r en person som kanske ar queer sjilv och har ganska bra koll pa
hela BDSM-svingen, for det dr ocksa lite touchiga &mnen runt sex som har med den
dynamiken att gora som jag ifragasitter vildigt mycket, som ocksa begriansar mitt
sexliv ganska ordentligt. Utifrén det som kanske hénde.

Alex har tidigare erfarenheter av langa vardkoer for att traffa en psykolog och en
uppmaning att sjalv att leta réatt pa hjalp, och drar utifran det slutsatsen att en privat
l6sning ar den enda mojligheten. Som en andra fundering lyfter hon ytterligare in
behovet av en viss specialiserad kompetens. Detta kan forstas som uttryck fér oron
om att ndgon ska vara domande eller inte forsta det som Alex bendmner som
“touchiga”, det vill siga &mnen som handlar om den dynamik i BDSM som Alex
beskriver att hon ifragasitter och som ocksa begransar hennes sexliv. Anvindningen
av "kanske” i "det som kanske hiande” ger uttryck for ett fortsatt behov av att sitta fler
ord pa hennes erfarenhet av valdet och bearbeta hur hon kan ga vidare sa att framtida
relationer inte blir paverkade.

For andra intervjupersoner var ett fortsatt stodbehov mer diffust. Detta kan kopplas
till bade osdkerheten kring vilket stod som ar tillgangligt och till osdkerheten kring
valdets karaktar (se avsnitt 5.1). Vi sig tidigare att Simon hade funderingar kring
bade valdet och vilket stod som fanns. I relation till detta fanns ocksé for honom en
diffus bild av vad han behovde stod med.

Simon: Jag tror att det har varit mycket en sjilvtvivlan kring, behover jag vard eller
vad man ska séga? Definieras det hir som att jag behover soka vard? Varfor behover
jag soka vard? Jag vet inte och jag har haft, det har vil varit, det 4r mest att jag, om
négon hade kommit till mig och sagt att du behover vard, okej? D4 tror jag vil det,
men [...] om jag behover soka vard, hur ska jag? Pa nagot sitt dr det vél kanske, det
ar s hir, vad har jag for behov och vad beh6ver man ha for behov?

11 BDSM star for Bondage/Disciplin, Dominans/Submission och Sadomasochism.
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I detta tvekande resonemang ser vi Simons fragor och sjilvtvivel kring de fortsatta
vardbehoven. Tvivel kring behov av vard kan dock inte separeras fran ett behov av att
bearbeta och sitta ord pa det som har hant ("Definieras det har som att jag behover
soka vard?”). Vidare, utan att veta hur han ska soka stod kan Simon inte definiera
sina behov, vilket visar att bilden av vilket stod som ar tillgangligt paverkar
definitionen av behov. Om samhallets stod ar diffust for Simon forblir hans
stodbehov diffusa.

Aven Ellinor och Lena har ett fortsatt behov av stéd, och har hittat det stodet genom
pagaende kontakter med Mikamottagningen inom Gé6teborgs Stad.

Pa fragan om det finns nagot stéd som inte finns idag men som Ellinor tror att hon
hade behovt kommer svaret ganska snabbt. Det hade varit en drém om det fanns till
exempel en telefonlinje dar ndgon hade kompetens om vald i néra relationer bland
hbtq-personer:

Ellinor: Det hade varit grymt for att det handlar om mer, det handlar om att... bli...
att leva i ett community dar folk kénner varandra, det handlar om... vildigt mycket
skam, att... det hade varit grymt.

Anjelica: Handlar det om att den hir telefonlinjen framfor allt skulle forsta hur det
ir att leva i ett community eller ar det andra saker som de skulle beh6va férsta som
kanske inte andra verksamheter gor?

Ellinor: Ja, jag tanker om det handlar om méns vald mot kvinnor s ar det valdigt
l4tt att... mén 4r as, men nar det dr inom queer-communityt s blir det att vi &r as...
jag vet inte. Jag vet inte hur jag ska beskriva, men... jag tror att det hade varit
jattebra.

5.7 Erfarenheter av Goteborgs Stads verksamheter

Den har studien har ett sarskilt fokus pa det stéd som erbjuds inom ramen for
socialtjansten, dock inte avgransat till det stod som erbjuds av socialsekreterare pa
socialkontor. Aven andra sociala insatser som drivs av G6teborgs Stad och som
namns av intervjupersonerna ar intressanta att lyfta fram. Under de huvudteman
som har beskrivits ovan har olika erfarenheter av Goteborgs Stads verksamheter
kommit upp. Det hér avsnittet samlar ihop och utvecklar beskrivningen av dessa
erfarenheter med tanke pa studiens fokus.

En livsvarld dar kunskap om stodinstanser inte behovdes

Flera intervjupersoner beskriver en livsvarld dar de inte har behovt skaffa sig en
overblick 6ver samhaéllets stodsystem. Ulrica ger oss en bild av en livsvirld dar att ta
kontakt med en professionell stodinstans som socialtjansten eller en kvinnojour ar
frammande.

Ulrica: Jag tinkte inte ens tanken [om att kontakta kvinnojouren]. Det foreldg mig
inte att jag skulle kunna kontakta det. Ser jag det i backspegeln sa visst, men det
fanns, fram till att jag traffade henne [partnern] [...] si var mitt liv ganska vadderat
och lugnt. Det hiande inte mycket i mitt liv, jag var duktig i skolan, mitt livinnan var
vildigt lugnt och fint sa jag hade, hur ska jag forklara? Det var inte, jag hade inte ens
en parkeringsbot. Forstar du? Jag var inte med inne i illegalt system eller ndgonting
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[...] Jag hade inte ens en tanke pi att jag kanske skulle kontakta kvinnojouren, det
fanns inte i varldsbilden. Jag visste inte om att det fanns pa det sittet.

Citatet visar en bild av ett liv dar vald inte forekommer och dar man inte behovt lara
sig navigera i samhallets stodsystem. Det ar en virld dar kunskap om socialtjanst,
kvinnojour och andra stédinstanser inte behovs.

Bilden av socialtjanstens verksamhet

Bara tva av intervjupersonerna hade direkta erfarenheter av kontakt med
socialsekreterare pa socialkontor. Fa intervjupersoner verkade ha en tydlig bild av
vilken typ av stod socialtjansten kan ge. Ett par intervjupersoner beskriver att de har
1an eller skulder till f6ljd av véldet, men vet inte att man kan s6ka budget- och
skuldradgivning eller ekonomiskt bistdnd hos socialtjansten. Flera av
intervjupersonerna beskriver att de var beroende av den valdsutévande partnern for
bostad, men visste inte att de hade kunnat fa stod av socialtjdnsten med ett tillfalligt
boende.

I avsnitt 5.1 beskrivs att Anton funderade pa att s6ka stod hos socialtjainsten, men
tvivlade pa om de skulle kunna hjilpa honom och han var radd for att kdnna sig
domd om han tog kontakt. I slutet av intervjun fiar Anton fragan om han kan utveckla
sin bild av socialtjanstens stodinsatser. Han delar da direkt in sin bild i tva delar: den
bild han har och behover ha i sitt yrke, och den personliga kanslan och upplevelsen:

Anton: Min profession séger en sak, men min personliga dsikt sdger en annan sak.
Min personliga asikt ar att det ar vildigt mycket in och ut med folk. Sen &r det ett av
de storsta stod vi har i Sverige och vi ska vara valdigt glada for socialtjansten som vi
kan orosanmaila till och liknande [...] Jag personligen vill aldrig soka mig till
socialtjansten och har inte gjort det heller for att det gar s mycket emot. Jag tror att
om jag hade fatt riatt hjilp fran start sa tror jag att socialtjansten hade varit ett stod
att man fick reda pa att man kunde soka dit for ekonomisk hjélp, men jag vet inte
riktigt vad jag ska sdga om dem faktiskt.

Anton har inte sokt stod hos socialtjansten men ger nycklar till att forsta varfor: den
personliga bilden av att det 4r “mycket in och ut med folk”. Samtidigt visste han inte
da att socialtjansten kan ge ekonomiskt stod, och han tror att socialtjainsten hade
kunnat vara ett stod om han fatt ratt hjalp fran borjan.

Erfarenheter av moten med socialsekreterare

Ellinor var en av de intervjupersoner som hade haft direkt kontakt med en
socialsekreterare for att fa stod. Tidigare i rapporten (avsnitt 5.2) sag vi hur Ellinor
upplevde att den socialsekreterare hon pratade med tolkade hennes tvekan som att
hon inte ville ha nagot stod. For Ellinor hade den forsta kontakten med socialtjansten
kravt ett mer peppande bemotande, och en beskrivning av vilket stod som
socialtjansten skulle kunna ge henne:

Ellinor: Jag tror faktiskt att om jag hade fatt ett annat bemé6tande dér s hade de
nog kunnat fiska fram nagot. Det tror jag. De sa ocksé att du kan &ka till... ndgon
jourgrej s kan man fa en sovplats 6ver natten.
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Anjelica: Om du hade fatt 6nska ett bemdotande frén dem som du tror hade funkat
battre, hur hade det sett ut d&?

Ellinor: Kanske att, vi forstar att du har en ohallbar situation hemma och att du
behover ta dig darifran. Den hir hjilpen finns och kanske peppa mig lite till att ta ett
forsta steg. Hon sa upprepade génger att om du inte vill ha négon hjélp s& kan vi inte
hjilpa dig. Jag sa inte att jag inte ville ha hjilp, jag sa ingenting for jag vet inte.

Ellinor uttrycker att erbjudandet om 6vernattning hos en jour inte var det hon
behovde just dd. Hon behovde snarare en positiv och aktiv uppmuntran, och en
forstaelse for hur hennes situation skulle kunna se ut. Citatet illustrerar ocksa det
tvivel och den osidkerhet som Ellinor kinde nér socialtjansten ringde: ”jag sa inte att
jag inte ville ha hjilp, jag sa ingenting for jag vet inte”. Detta visar ocksa hur viktig
den forsta kontakten med socialtjansten kan vara. I Ellinors fall blev detta den forsta
och sista kontakten.

Lena ir den av intervjupersonerna som haft mest kontakt med socialtjansten. Lena ar
ocksa den enda intervjuperson som berittar att den har barn, och kontakten med
socialtjansten har handlat mycket om barnet. Bide Lena och personal inom
psykiatrin har lamnat in orosanmalningar till socialtjainsten om barnets situation.
Lenas upplevelse ar att socialtjansten och varden har "otroligt sma” kunskaper om
vald. I motet med socialtjansten berittade Lena om sin oro for hur barnet har det nar
det traffar sin pappa. Efter att ha traffat bAde Lena och barnets pappa var for sig
kallar socialtjansten till ett gemensamt mote:

Lena: D3 hade jag berittat om allt vald och eftervald han hade utsatt mig for, men
det var som att hon hade glomt bort det f6r da skulle jag sitta i samma rum som
honom och det rackte med en blick fran honom for att jag skulle bli rddd och halla
kiften.

I samarbetet kring barnet beskriver Lena att socialtjansten inte tar hansyn till att
utover diskussionen om barnets situation har Lena dven utsatts for vald av barnets
pappa. Den beskriver en situation dir socialtjansten arrangerar ett gemensamt mote
dar den inte vagar prata eftersom “det rackte med en blick” fran ex-partnern for att
den skulle bli radd och tystna.

Erfarenheter av Mikamottagningen och Kriscentrum for kvinnor

De mest positiva erfarenheterna av Goteborgs Stads stodinstanser hittar vi hos
Ellinor och Lena som bada fatt stod av Mikamottagningen. I avsnitt 5.6 sag vi att de
béda upplevde mottagningen som ett stort stéd i arbetet med att bearbeta sina
erfarenheter. Personalen uppfattades som kunnig och forstdende kring hur
erfarenheter av vald och sexuella 6vergrepp kan se ut. Poingen fran analysen kan
upprepas hir: det som ar 6nskvart och positivt i ett bemotande ar blandningen av att
vara kunnig, omtianksam och att inte vara domande.

Lena hade dven mycket positiva erfarenheter av den kommunala verksamheten

Kriscentrum for kvinnor, dar den béade traffat en terapeut och deltagit i
samtalsgrupper (som aven togs upp i avsnitt 5.3).
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Lena: Forst hade jag en underbar terapeut [...]. Hon var grym, hon var bide
intresserad och kunnig. Den kombinationen ar bra och hjilpte mig att sitta ord pa
vildigt mycket av vad som bade hinde i mitt liv och hade hint.

Efter att ta triffat terapeuten fick Lena erbjudande om att ga en gruppbehandling.
Lena upplevde gruppbehandlingen som en bra form for att komma ihag vad den varit
med om genom samtalet med andra som varit utsatta fér liknande saker. Den
uppskattade ocksa mojligheten att fa fordjupad kunskap om vald i néra relationer
utifran de teman som gruppbehandlingen tog upp.

Erfarenheter av skolan

Tva av intervjupersonerna, Noa och Anton, beskriver att valdet fran partnern startade
nar de gick i gymnasiet. P4 uppmaning av sin partner hoppade Noa av gymnasiet
efter bara nagra méanader och flyttade in hos partnern. Det innebar att Noa inte
langre hade tillgang till det niatverk och de stodresurser som kan finnas i skolan, i
form av larare, skolkurator eller klasskamrater.

Noa fér fragan om hen tror att ndgon i samhallet hade kunnat finga upp och stodja
hen i den situationen. Noas svar handlar om att hen snarare hade velat vara béttre
forberedd pa att situationen skulle kunna uppsté. Dar ser hen att skolan har en roll:

Noa: Det kanske later dumt, men jag tror att det kanske borjar lite ndr man gar i
skolan [...] Det &r egentligen bara hur man sétter pd en kondom och inte mer om det
riktiga som kan hdnda i relationer [...] att det finns stillen som man kan ga till, for
det ar sa fa som forstar att man kan soka hjilp, som inte dr ndgon man kénner utan
négon som faktiskt jobbar med att hjdlpa ndgon just som dig, just i din situation.

Anjelica: Sa larare hade kunnat ta upp det mer generellt, men ocksé kuratorn
namnde du tidigare...

Noa: Precis, sé att man forstar det tidigt. Att om nagot kénns déligt eller ndgot sant
hir hédnder finns det stéllen du kan gé till. Om du kénner dig ensam och inte har nira
vanner eller fordldrar som du kinner kommer att forstd, sa finns det ndgon som
jobbar med att forsta.

I citatet kan vi se ett behov av att prata om relationer ur ett bredare perspektiv an att
lara sig att tra pa en kondom?2. Noa hade velat prata om ”det riktiga som kan hianda i
relationer”, i betydelsen att man dven kan komma att utsattas for vald i en relation.
Noa hade ocksé velat veta att det 6verhuvudtaget existerar professionella
stodresurser for personer som utsatts for véald i ndra relationer, att det finns "nagon
som jobbar med att forsta”. Som vi sett i tidigare avsnitt dr det manga
intervjupersoner som behovt borja orientera sig i samhillets stodresurser nar de
redan befinner sig i en farlig och skadlig situation, och upplever att det kan vara svart
att 6verblicka vilket stod man kan fa och av vem.

Aven Anton hoppade av gymnasiet s& snart han hade mgjlighet till det”, men till
skillnad frén Noa hann Anton forséka soka stod av skolan innan dess. Som vi sag i

12 Ur det generella perspektivet sexuell halsa skulle man dessutom kunna invanda att fokus
pa kondomer inte nédvandigtvis fyller hela syftet att forebygga sexuellt 6verférbara
sjukdomar bland hbtg-personer, dven om detta inte ar fokus for studien eller citatet.
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avsnitt 5.2 var en larare och en skolkurator de forsta Anton pratade med om valdet,
men han upplevde att ingen av dem tog hans erfarenheter pa allvar. Han tror att
mycket hade sett annorlunda ut om skolan hade lyssnat och agerat:

Anton: Jag vill inte skylla ifrdn mig nagot pa ndgon, men hade folk sett det har
seriost fran start, forsta gangen jag behovde hjilp, sa hade jag aldrig behovt leva sen i
ar med en person som psykiskt och fysiskt misshandlade mig. Hade de bara sagt att
det &r okej, kom hir och prata med oss och tagit in mig pé ett samtal och verkligen
pratat med mig och dé jag var minderarig kontaktat mina foraldrar och verkligen
tagit tag i det hir... allt hade sett s mycket annorlunda ut. Jag tror att mitt liv hade
sett helt annorlunda ut for att den har killen forstérde sd mycket av mig.

Anton tror att ett snabbt agerande fran skolan genom stodsamtal och kontakt med
foraldrarna hade gett honom mojlighet att 1amna relationen, och darmed hade han
inte behovt leva med de erfarenheter, minnen och konsekvenser av vildet som han
lever med idag.
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6. Diskussion

6.1 Diskussion om resultaten

Det 6vergripande syftet med den hir studien &r att bidra till en fordjupad kunskap
om hbtq-personers upplevelser av att ha sokt eller velat soka stod vid utsatthet for
vald i en néra relation. Kopplat till detta fanns ett intresse att 6ka forstaelsen for
varfor hbtq-personer i manga fall inte valjer att soka stod hos socialtjansten. Studien
tog sig an detta genom att forsta stédsokandeprocesser i en bredare mening,
namligen i livskontexten hos den som behover stod.

Sex av atta intervjupersoner hade sokt professionellt stéd och tva av dessa hade sokt
stod hos socialtjansten. Erfarenheterna ar varierade och syftet med studien ar inte att
bedoma vilken typ av stod som fungerat bast for valdsutsatta hbtq-personer. I
erfarenheterna fanns positiva och negativa erfarenheter av psykologer och terapeuter,
positiva och negativa erfarenheter av varden och aven positiva och negativa
erfarenheter av att soka stod i sitt eget niatverk och familj. De verksamheter som har
namnts enbart i positiva ordalag ar Mikamottagningen, Kriscentrum for kvinnor och
kvinnojouren. Samtidigt ar dessa verksamheter inte aktuella att séka st6d hos for alla
intervjupersoner som ingar i studien.

Sammanfattning av resultaten

Analysen resulterade i fem huvudteman som belyser de levda erfarenheterna av att
som hbtg-person soka stod (eller vilja soka stod) efter att ha utsatts for vald i en néra
relation. Resultaten visar att intervjupersonerna upplevde en osikerhet och tvivel
kring att soka stod. Osakerheten handlade om vilket stod som fanns tillgangligt,
radsla for ett daligt bemotande och en osidkerhet kring valdets karaktar. Temat visar
att 1angt innan en person tar kontakt med en stédinstans finns manga psykologiska
hinder. Till viss del kan dessa hinder vara generella for personer som utsatts for vald i
néara relationer och i vissa delar kan de vara specifika for hbtq-personer.

Ett andra tema handlade om signaler till omgivningen. Har upplevde flera
intervjupersoner en distansering och isolering fran det nitverk de haft innan de gick
in i relationen med sin partner, s som familj och vinner. En del i stodsokandet i
denna del av processen handlar om att skicka signaler till omgivningen. Ofta med en
forhoppning att de ska agera, ibland med en forhoppning om att de inte ska se hur
illa situationen ar. Flera intervjupersoner har haft svart att fa omgivningen att férsta
att situationen var skadlig och i manga fall dven farlig, oavsett om de kommunicerat
sina upplevelser subtilt eller mer konkret.

Intervjupersonerna beskrev processen av att navigera mellan tillhorighet och
stod, i sina forsok att fa hjalp. Ett par intervjupersoner beskriver behovet av att vara
solidarisk med andra hbtg-personer, vilket kan innebira att man vill skydda partnern
genom att inte beritta for omgivningen om det vald man utsétts for. Behovet av
tillhorighet kan ocksa handla om att skydda sig sjalv och den bekriftelse det kan
innebdra att vara tillsammans med en person som accepterar ens sexuella identitet.
Behovet av tillhorighet blir pa s& satt ett hinder for att soka stod. Behovet av att i
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varje lage vara solidarisk och skydda sin partner innebéar ocksa att det blir svart att
ventilera problem i relationen med gemensamma vanner.

De flesta av intervjupersonerna upplever att den samhélleliga bilden av vald i niara
relationer ar att en kvinna utsatts for vald av en man, och att stora delar av
samhillets st6d till valdsutsatta dr utformat for kvinnor. Hbtq-personer som ar
kvinnor eller kan uppfattas som kvinnor kan darfor 6verviaga kontakt med exempelvis
en kvinnojour — ibland genom att inte beritta att de har en annan konsidentitet, och
darmed passera som kvinnor. En annan strategi ar att [juga om sin partners kon for
att slippa ifragasattande i kontakt med personer som kan tinkas ge stod. Detta blir
ett strategiskt val for att slippa outa sig i stodkontakter och slippa riskera ett negativt
bemotande. Har innebar samhallets heteronormativitet och cisnormativitet att det
inte dr nédvandigt att ljuga om sin konsidentitet eller sexuella identitet — det
forutsitts att alla ar heterosexuella och cispersoner om inget annat uttryckligen sigs.

Bilden av att vald i nira relationer handlar om kvinnor som utsitts for vald av man
skulle ocksa kunna leda till att hbtg-personer som lever i samkonade relationer inte
ser vald i ndra relationer som nagot som roér dem sjilva och det community de lever i.
Det skulle i sin tur kunna innebira en underforstadd forvantan om att som kvinna i
relationer med kvinnor eller man i relationer med mén vara fredad fran den typen av
vald.

Ytterligare en del i att soka och fa stod rorde sig om en vixelverkan mellan ett behov
av sjalvstandighet och ett behov av att ndgon annan agerar. Flera
intervjupersoner tar initiativ till att férséka l6sa sin situation och tar kontakt med
béade formella och informella stodinstanser. Men att utsittas for vald och samtidigt
upprepat soka stod ar tungt och flera intervjupersoner onskar ett mer ingripande
stod. Att socialtjansten, varden eller familjemedlemmen fragar lite mer. Att kuratorn
kontaktar ens foraldrar. Att virden ringer upp i stéllet f6r att lamna ett
telefonnummer. Att polisen tar med en darifran. Att ndgon annan hjalper till i snariga
kontakter med myndigheter. Vi far ocksé en bild av hur svart det ar att navigera i
vilket stod som faktiskt finns tillgingligt. Ett par intervjupersoner beskriver den
markliga kianslan av att plotsligt vara isolerad fran familj och vanner, och hur det
upplevs som narmast obegripligt att ha hamnat dar. Hur man ska agera i den
situationen ar inget som alla manniskor vet utan ndgot man behéver ta reda pa dar
och da. Vad kan olika instanser hjilpa till med och hur hittar man den
informationen? Var finns en beskrivning av just min situation?

Ett tema som blir tydligt i intervjupersonernas berittelser ar beskrivningar av det
personliga och forstiaende stodet. Dessa berittelser sticker ut genom ett
kinslosamt sprak, detaljerade minnen av vad stédpersonen sagt till dem, och en
kvardrojande kinsla av att ha fatt precis vad man behovde. Det personliga stodet kan
vara en van, en familjemedlem eller en ideell, kommunal eller regional verksamhet.
Det handlar om personer som stannat upp, lyssnat och oftast hallit kvar kontakten
under en langre tid. Nar det kommer till professionella stodinstanser som
intervjupersonerna lyfter fram har de i vissa fall varit mer personliga 4n vad man
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kanske kan forvinta sig, exempelvis berittelsen om en sjukskéterska som hoppar upp
och ner av gliddje och kramar en intervjuperson nar han till slut lamnar sin partner.

Alla intervjupersoner beskrev ett fortsatt behov av stod. Ingen av dem uppgav att
de fortfarande utsattes for vald och for de flesta upphorde valdet for tva till fem ar
sedan. Intervjupersonerna beskriver kvardréjande konsekvenser av véldet som de
behover stod att bearbeta, som en délig sjalvbild, svarigheter med relationer, starka
kansloreaktioner, osdkerhet, sjdlvskadebeteende och vardeloshetskénslor. For de
flesta handlar det fortsatta behovet av stod om exempelvis stédsamtal och behov av
att bearbeta det som hént.

Erfarenheterna av socialtjansten varierade bland intervjupersonerna. For ndgra
intervjupersoner var socialtjansten inte en del av deras begreppsvirld. Man kinde
inte till vad socialtjansten skulle kunna hjilpa till med och visste inte heller hur
socialtjanstens rutiner ser ut kring exempelvis tystnadsplikt. De tva personer som
hade erfarenheter av kontakt med socialkontoret beskriver negativa erfarenheter.
Detta handlade huvudsakligen om socialtjanstens upplevda (o)f6rmaga att fanga upp
deras behov av stod efter att de hade utsatts for véld i en nira relation, och férmagan
att anpassa sitt bemotande utifran deras livssituation och erfarenheter. Samma tva
personer har dock positiva erfarenheter av andra delar av socialtjdnstens verksamhet,
som Mikamottagningen, men de uppfattar inte detta som en del av socialtjansten.

Jamforelse med tidigare forskning

I huvudsak stimmer resultaten med tidigare undersokningar, exempelvis att det
finns l4g tillit till socialtjansten bland hbtq-personer (Holmberg och Stjernqvist,
2006). De analytiska temana fran den hér rapporten ger dven en fordjupad forklaring
till den laga tilliten. Att soka stod hos socialtjansten &r inte en sjilvklarhet for
personer som utsatts fér vald i en nara relation, oavsett konsidentitet eller sexuell
identitet. Men for hbtq-personer kan det finnas sirskilda hinder som radsla for och
faktiska erfarenheter av daligt bemotande utifran sin konsidentitet eller sexualitet.

En fordel med studiens analysmetod ar att den sétter fokus pa individens forsok att fa
hjélp och stéd, hur det kidndes och upplevdes. Berittelser frén personer som annars
kanske inte hade kommit till tals lyfts fram. En eventuell nackdel med metoden ar att
det skapar en individualiserande blick. Exempelvis finns det risk att man betraktar
radsla for ett negativt bemotande som den enskildes problem, eller att man letar
atgarder for detta pa en individuell niva. Ett kompletterande satt att tanka ar att
individuella erfarenheter och upplevelser uppstér i relation till strukturella
forhallanden, exempelvis att vald i nara relationer generellt inte far tillracklig plats i
samhéllsdebatten eller kommunala budgetar. Vidare kan det dven tankas finnas en
otydlighet i socialtjanstens kommunikation och information nar det géller
malgruppen hbtq-personer som har varit utsatta for vald i nira relationer. Aven om
den laga tilliten finns pa en individuell niva, kan orsaken — och darmed 16sningen —
ligga pa en annan niva.
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Resultaten stimmer dven 6verens med den slutsats som Holmberg och Stjernqvist
(2007) drar om att hbtg-personer inte nodvandigtvis hellre skulle vanda sig till hbtg-
specifika verksamheter. De flesta intervjupersoner uttryckte ett tydligt behov av
kunnigt och forstdende bemétande av dem som hbtg-personer, men inte
nodvéandigtvis hos en verksamhet som ar sarskilt riktad till hbtq-personer. Nar det
giller att soka stod for exempelvis trauma eller psykologiska konsekvenser av valdet
tinkte de flesta intervjupersonerna pa primarvarden. Detta illustrerar att stod till
valdsutsatta inte enkelt kan delas upp mellan kommun och region utifran ett
personcentrerat (eller fenomenologiskt) tankesitt. Snarare kravs ett samarbete
mellan olika nivaer for att skapa béttre tillgang till de resurser som finns for individen
i behovet av hjélp, stod eller vard. Vidare innebir detta att socialtjansten skulle
kunna ha en roll i att erbjuda traumastod for valdsutsatta, men for detta skulle det
kravas ett riktat kommunikations- och marknadsforingsarbete for att konkurrera
med befintliga uppfattningar om att det ar primarvarden som ger stod for trauma
eller psykologiska konsekvenser av vald.

Socialtjanstens ordinarie stod till valdsutsatta

Hos Goteborgs Stad, som uppdragsgivare till denna studie, fanns en friga om hur det
ordinarie arbetet som direkt drivs av Goteborgs Stad skulle kunna forbattras nar det
géller stod och hjilp till hbtq-personer som har utsatts for véld i en nara relation. Nar
man jamfor resultaten i studien med den idealtypiska modell som beskrivs i avsnitt
3.3 uppstar nagra dilemman.

Hos intervjupersonerna finns en osakerhet kring vilket stod som socialtjansten kan
ge, osidkerhet kring tystnadsplikten och dven en osidkerhet kring om det man utsatts
for ar vald. Detta kraver en stor lyhordhet och kunnighet hos den person som tar
emot den person som soker stod. Den som forst tar emot samtalet dr idag sannolikt
en anstilld pé stadens kontaktcenter som vill veta vilken typ av stéd och hjilp
personen vill ha for att kunna slussa vidare. For att kunna svara pa fragan kravs att
den valdsutsatta personen vet ganska tydligt vad hen vill ha hjdlp med och vagar
uttrycka det. Har dr bemoétande och lyhordhet hos den som tar emot samtalet centralt
och det kan vara helt avgorande for om den stodsokande vagar beskriva sitt
hjalpbehov pa ett adekvat sétt.

Ett annat dilemma nir vi jaimfor med den idealtypiska modellen handlar om vem som
ska ta kontakt. I det idealtypiska scenariot for kontakt med socialtjansten laggs
mycket vikt pa att den valdsutsatta personen sjilv ska driva processen. Resultatet av
studien visar att personen i manga fall har ett behov av att omgivningen plockar upp
hens signaler och stéttar. Aterigen kriivs en stor lyhdrdhet, och en skicklighet i att
respektera den personliga integriteten hos individen, for att hitta ratt balans mellan
behovet av stod och sjalvstandighet och tilltro till den egna formagan.

Utifran perspektivet att omgivningen har en stor och viktig roll att spela i
stodsokandeprocesser ar det viktigt att det ar tydligt att &ven omgivningen och
anhoriga kan kontakta socialtjansten for rad och stod om hur de kan agera for att
stotta den som utsitts for vald. Att stairka omgivningen, som familjemedlemmar,
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vanner, kollegor och andra runtomkring personen ar ett satt att stodja den
véldsutsattas stodsokandeprocesser och tillgéangliggora socialtjanstens insatser.

En annan slutsats utifran resultaten handlar om slumpmassigheten i vem man
traffar. Som hbtq-person som utsatts fér vald kan man hamna hos olika handlaggare
och pa olika enheter, och handldggaren har inte alltid kunskap om vald i nira
relationer och/eller kunskap om hbtq-personers livsvillkor. Aven om bara tvé
intervjupersoner hade erfarenheter av att forsoka fa hjalp och stod av socialtjansten,
stodjer deras berittelser bilden av att kunskapen inte finns hos alla socialsekreterare.
I motet med véaldsutsatta hbtq-personer kan det krévas sarskild forstaelse for
lojaliteten till sin partner och till communityt. Det dr ocksa viktigt med ett bemétande
dar det ar tryggt att komma ut och beritta om sina erfarenheter.

Intervjupersonernas berittelser visar tydligt vad ett positivt bemotande kan innebara
i form av det personliga och forstiende stodet. Detta var ett stod som nagra av
intervjupersonerna hade upplevt savil hos verksamheter som drivs av Géteborgs
Stad som hos andra aktorer och personer. De egenskaper som intervjupersonerna
beskriver som positiva eller 6nskvirda i kontakten med professionella kan ses som
ganska enkla. Ett omsorgsfullt, respektfullt och icke-domande bemdtande bor vara
nagorlunda grundliiggande fér ngon som ir utbildad i socialt arbete. Onskemalen
som intervjupersonerna har gillande en stodinstans handlar exempelvis om att inte
behova felkonas i samtalet, att stodpersonen ska forsta att personen den har framfor
sig kan vara hbtq-person, att forsta att man kan utsatta andra méan for vald i nara
relationer och i allméanhet forsta att vald forekommer dven inom queer-communityt.

Forviantningarna pa vad man ser som ett bra bemotande ar med andra ord ganska
laga: att fa sin existens och sina erfarenheter erkdnda. De ldga forvantningarna kan
sdttas i kontexten av ridslan for ett daligt bemotande, dar ett bemotande som inte dr
daligt blir ett bra bemotande. Det visar ocksa att det inte borde vara svart att skapa
generella forutsattningar for en lagsta niva for bra bemotande utifran dessa kriterier.

Teoriutveckling om hjalpsokandeprocesser bland hbtg-personer

Ett bredare syfte med studien var att 6ka forstdelsen och kunskapen kring hbtq-
personers erfarenheter av stod vid vald i nira relationer. Ett vanligt sitt att 6ka
forstaelsen ar att testa och utveckla befintliga teorier. Teorin bor i sin tur ligga till
grund for ett professionellt agerande. Med andra ord bor en bra teoretisk modell,
med stod i empirisk forskning, ligga till grund for kunskapsutveckling for praktiken.

I den aktuella studien har vi utgatt ifran den modell for hjélpsokandeprocesser som
Liang et al. (2005) tagit fram (se avsnitt 3.4), och den tillaimpning av modellen som
gors av Donovan och Barnes (2019) (se avsnitt 3.5) for att analysera beslut och hinder
vid hjalpsckande hos hbtg-personer som utsatts for vald i en néira relation. Nedan
beskrivs i vilken grad resultaten i var studie bekraftar modellen och dess efterfoljande
tillampning, och utifran vilka punkter resultaten skiljer sig at.
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En viktig podng som den hir studien ger uttryck for ar att det finns stora likheter i
stodsokandeprocesser vid véld i nira relationer oavsett sexualitet eller konsidentitet.
Erfarenheten av vald och kontroll av sin partner och radsla och tveksamhet infor att
soka stod hos nérstaende eller professionella forekommer dven hos heterosexuella
kvinnor som utsitts for vald av mén. Med andra ord i4r manga erfarenheter
gemensamma bland personer som utsatts for vald i nira relationer.

Utifran den teoretiska modell vi har anvant kan hjialpsokande delas in i tre steg, dar
det forsta steget handlar om att identifiera och definiera att det finns ett problem.

Identifiera och definiera att det finns ett problem

Stodsokande tvivlar i allménhet pa sig sjdlva och sina upplevelser, och den
upplevelsen kan utmanas ytterligare om personen blir ifragasatt eller inte bekraftas
av sina narstaende nar hen berattar (Liang et al., 2005). Resultatet av var studie visar
att detta stimmer aven for hbtq-personer som utsitts for vald i en néira relation, och
att oforstaelsen och ifrdgasattandet ibland kan hianga ihop med att personen
exempelvis lever i en samkonad relation.

Det kan finnas faktorer i personens livssituation som kan paverka mojligheten att
definiera det vald hen utsitts for som véld, exempelvis praktiska eller ekonomiska
omstiandigheter som gor att det upplevs som omojligt att limna partnern (Liang et
al., 2005). Detta monster ar inte lika tydligt i var studie, dar personerna ofta kunnat
se att det de utsitts for ar fel och farligt, dven i de fall de varit beroende av sin partner
for bostad, saknat inkomst och isolerats fran omgivningen. Detta visar sig exempelvis
genom upprepade forsok att fa stod.

Den sambhilleliga bilden av vald i nira relationer kan gora det svart att bade berétta
om och ta in andra berittelser (Donovan och Barnes, 2019). Var studie bekraftar
denna bild, dir ett par intervjupersoner spontant beskriver att de inte kunde relatera
till den sambhalleliga bilden av hur vald i néra relationer ser ut och darfor hade svart
att sétta det i relation till sina egna upplevelser. Intervjupersonerna i var studie
beskriver ocksa hur de har haft svart att fa omgivningen att forsta att de utsétts for
vald och att de behover stod. Bilden av att vald i nira relationer 4r ndgot som bara
drabbar kvinnor som lever i relationer med mén skulle ocksa kunna ténkas leda till
en forvintan om att vara fredad fran den typen av vald, vilket gor att det blir svarare
att forsta sina upplevelser.

Hbtq-personer som utsitts for vald kan uppleva skam 6ver att vara hbtq-person och
en osakerhet kring forvantningarna att kunna hitta en ny partner, vilket i sin tur kan
resultera i 1aga forvantningar pa relationer och tolerans av vald (Donovan och Barnes,
2019). Skam Over att vara hbtg-person var inget som vara intervjupersoner generellt
beskrev i sina beréttelser. Kanske kan en sddan skam tankas vara mindre i en svensk
kontext, eller hinga samman med att intervjupersonerna var relativt unga. Dock
handlade ett av de analytiska temana om lojalitet som hinder for att erkdnna valdet.
En av intervjupersonerna beskriver att partnern var den forsta som bekraftat henne i
hennes sexuella identitet och uttryckte att hon darfor forst accepterade valdet.
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Personer som &r i sin forsta relation som hbtq-person kan vara mer sarbara for
manipulation och utnyttjande, vilket kan gora att de har svarare att se att de utsitts
for vald (Donovan och Barnes, 2019). I var studie ar det flera intervjupersoner som
utsatts for véald i ung alder, utan tidigare erfarenhet av relationer. Ett av temana i vart
resultat var en osidkerhet kring valdets karaktér, som troligen dven hangde ihop med
att man inte stott pa vald i ndra relationer tidigare. Studiens yngsta deltagare
beskriver hur avsaknaden av tidigare erfarenheter av relationer gjorde att partnern
kunde beskriva hur relationer ska vara och fungera. Det finns ocksa stod for att
sarbarheten kan handla om att vara i sin forsta relation som hbtq-person, oavsett
alder, som beskrevs i stycket ovan.

Avgora om man ska soka stod

Andra steget i modellen ar att avgéra om man ska soka stod. I allmanhet borjar ett
stodsokande med individuella strategier for att hantera valdet, gar vidare till
informellt stods6kande och ett mer formellt stodsokande forst nar valdet eskalerar
(Liang et al, 2005). Intervjupersonerna i var studie beskriver visserligen att de oftast
borjat med individuella forsok att sjdlva stoppa valdet, men kan sedan i vissa fall
hoppa 6ver det informella stodsokandet hos familj och vanner for att ga direkt till en
stodlinje, en kvinnojour, varden, larare eller annan personal. Detta kan handla om att
man inte vill erkdnna i communityt att man utsétts for vald och/eller kianner skam
infor vanner eller familj. Flera personer har vantat tills vildet eskalerat innan de s6kt
ndgon form av stod (informellt eller formellt), medan andra har sokt stod tidigt, dock
utan att fa det stod de behovde.

I processen att avgora om man ska s6ka stod kan egna eller andras erfarenheter av
daligt bemotande bli ett hinder for att soka stod (Liang et al, 2005). Detta ar ett
tydligt tema dven i var studie, dar flera personer antingen har egna erfarenheter av
daligt bemotande i egenskap av hbtq-personer eller har hort talas om andras déliga
erfarenheter.

Den samhailleliga bilden av vald i nara relationer kan dven paverka hur hbtq-personer
avgor om de ska soka stéd (Donovan och Barnes, 2019). Ett av temana i véar analys
handlade om osékerhet och tvivel kring att soka st6d. Intervjupersonerna upplevde
radsla for att som hbtg-person bli misstrodd eller missforstadd, och att valdet inte
skulles tas pa allvar pd samma sidtt som om en man utévade vald mot en kvinna. Vissa
av de personer vi intervjuat beskrev att de inte sag kvinnojouren som en mojlig
instans att ringa till &ven om de var kvinnor, vilket innebar att en av de mest kinda
och kanske daven mest tillgiangliga stodinstanserna faller bort. Inte bara f6r man och
transpersoner utan dven for vissa kvinnor.

Oron over om stodinstanser kommer att tro pa en ar sirskilt framtradande i
relationer dar man exempelvis lever polyamorost eller utévar BDSM (Donovan och
Barnes, 2019). Det sistnimnda framkommer hos en person i var studie, som onskar
sig samtalsstod hos en person som bade sjilv ar queer och forstar dynamiken i
BDSM.
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Ett mdjligt hinder for en valdsutsatt hbtg-person att soka stod dr om den
valdsutovande partnern hotar med att outa sin partner infor familj, vinner,
arbetsgivare eller andra. Partnern kan ockséa sprida (eller hota att sprida) negativa
rykten om den véldsutsatta personen i hbtq-communityt (Donovan och Barnes,
2019). De personer vi intervjuat verkar i de flesta fall ha varit 6ppna infér vinner och
familj, vilket innebér att hot om outning inte skulle ha hindrat dem fran att soka stod.
Det framgar inte heller att partnern hotat intervjupersonerna med att sprida negativa
rykten pé ett sdtt som hindrat dem frén att soka stod. Daremot har partnern ibland
haft andra strategier for att “4ga” berattelsen om dem som par utat, vilket kan gora
det svart att presentera en annan bild.

Avgoéra varifran man ska soka stod

Valet av stodinstans beh6ver matcha den valdsutsatta personens behov och situation,
dar personens tolkning av sin egen situation kan innebéra att hen exempelvis ser
problemet som ett personligt problem dar hen behover kanslomassigt stod fran en
nira van, ett problem dar hen behover stod fréan en terapeut eller ett brott dér hen
behover stod fran rattsviasendet (Liang et al, 2005). I var studie ser
intervjupersonerna situationen ibland som ett problem dar man behover stod fran
vanner, men oftast som ett problem dar man behover stod fran en terapeut. En
person ser situationen som ett brott och anméler det till polisen, medan en annan
person visserligen moter den polis som kallats till platsen av grannar men hade
onskat ett mer kianslomassigt och praktiskt stod fran dem.

Valet av vem man soker stod hos hianger ihop med en analys av férdelar och
nackdelar med att soka stod, som exempelvis forlusten av privatliv om man séker
stod och risken att d6 om man inte gor det (Liang et al, 2005). En tolkning av detta ar
av den rationella stodsokande personen, som balanserar risker och vinster med att
driva sin egen process. Var studie ger en bild av valdsutsatta personer som &r osédkra
pa vilket stod som finns, som kan tvivla pa vad de har utsatts for och ibland kanner
sig s& uppgivna att de 6nskar att nigon annan ingriper. Aven om nigra
intervjupersoner var mer drivande i sin stodsokandeprocess eller mer sjilvstiandiga i
sina beslut var det inte alla som hade den kraften. Var studie visar dock att flera
intervjupersoner forhéller sig till en ridsla for att omgivningen ska fa veta hur illa
situationen ar och viljan att behélla sin integritet.

Jamfort med heterosexuella och cispersoner ar det mindre vanligt att hbtq-personer
vander sig till familjemedlemmar for kdnslomassigt och praktiskt stod. Det dr ocksa
mindre vanligt att soka stod fran exempelvis polisen eller instanser som specialiserar
sig pa vald i ndra relationer. I stillet soker man stod fran vanner och i andra hand
fran kuratorer eller terapeuter (Donovan och Barnes, 2019). I var studie hade fa
intervjupersoner vant sig till exempelvis socialtjansten eller polisen, daremot hade ett
par personer vint sig till andra stodinstanser som specialiserar sig pa vald i nira
relationer, som kvinnojour eller stodlinjer. De som kunde passera som kvinnor hade
ibland lattare att soka sig till ordinarie verksamheter, men alla som kunde passera
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som kvinnor upplevde inte att dessa verksamheter var for dem. Flera personer hade
ocksa stod fran sin familj, &ven om stodet ibland var av en mer indirekt art.

Studiens eventuella begransningar

En begransning i studien ar att det finns fa dldre hbtq-personer med i urvalet. Detta
kan vara en konsekvens av rekryteringsmetoden genom annonser i sociala medier.
Det finns fa studier som tittat pa hur vald i nira relationer utvecklas hos dldre hbtq-
personer. Tidigare forskning har visat att véld i nira relationer inte nodvandigtvis
upphor med alder (Wassén Eriksson, 2019). Om man utgér ifran att dldre hbtq-
personer ar minst lika utsatta som andra behovs riktade studier som fangar upp dldre
hbtq-personers erfarenheter av att soka och fa stod. Det kan tankas att manga av de
stodsokandeprocesser som beskrivs i denna rapport giller dven for dldre personer.
Det kan ockséa vara s att det finns ytterligare hinder for en dldre hbtg-person i behov
av stod efter att ha utsatts for vald i en néra relation. I var studie var det exempelvis
ingen som beskrev en skam Gver att vara hbtg-person som ett hinder for att soka
stod, nagot som kanske skulle kunna tinkas vara mer framtradande for dldre hbtg-
personer som vaxt upp under en tid da deras sexualitet eller identitet varit
sjukdomsklassad eller olaglig i Sverige.

Urvalet bestod ocksa frimst av personer som inte befann sig i en akut fas i sitt
stodsokande. Inga intervjupersoner uttryckte exempelvis att de vid tiden for intervjun
hade behov av att soka ett skyddat boende. Aven om de flesta intervjupersoner
berattade om situationer dar de formodligen haft behov av akuta atgéarder hade ingen
direkt erfarenhet av socialtjanstens stod vid akuta behov. Om s vore fallet hade
studien kunnat stélla fragor om exempelvis upplevelser av skyddat boende och hur
det fungerat for dem som hbtq-personer. Att detta inte kommit upp i intervjuerna
kan ha att gora med att intervjupersonerna inte tankt tanken att soka sig till
socialtjainsten med akuta behov, snarare in att frigan om skyddat boende for hbtq-
personer inte ar aktuell.

En annan eventuell begransning handlar om IPA som metod. IPA ir en
fenomenologisk metod med fokus péa individers livsvarldar. Kunskapen som tas fram
grundar sig i vad den enskilda personen upplever. Aven om forskarens tolkande roll
far ta plats for att forsta hur intervjupersonerna har forstatt situationen, behover
tolkningen stanna nira intervjupersonernas upplevelser och berittelser. Nackdelen
med en sadan metod ar att det kan ske en individualisering av processer som kan ha
sitt ursprung i mer strukturella fragor. En kritik ar att en fenomenologisk blick kan
osynliggora diskursiva maktprocesser som ar bortom individens egen forstaelse. En
fenomenologisk ansats utesluter dock inte att en sddan analys skulle kunna goras,
men det ligger utanfor ramarna for denna studie. Férdelen med metoden ar att den
sdtter intervjupersonernas livshistorier i centrum pa ett sitt som sillan gors. Att fa en
inblick i hur det kdnns och upplevs att soka stod, eller att vilja ha stod och inte lyckas,
ar ett viktigt bidrag till kunskap om hbtqg-personers stodsokandeprocesser efter att ha
utsatts for vald i nira relationer.

61 (66)



Hbtg-personers erfarenheter av att stka stod efter att ha utsatts for vald i en nara relation

En sista begransning ar studiens fokus vad géller vilka typer av vald som
inkluderades. Studien anvinde en ganska bred definition av vald i nira relationer for
att finga in andra typer av relationer dn exempelvis traditionellt tvAsamma
relationer. Definitionen var dock inte sa bred att den fingade upp andra vanligt
forekommande typer av vald mot hbtq-personer, som hatbrott och homo- och
transfobiskt vald av okdnda forovare.

6.2 Avslutande reflektioner

Denna studie ar tankt som ett underlag som kan stodja Géteborgs Stad, och
eventuellt 4ven andra aktorer, i att starka och forbattra stodet till hbtq-personer som
utsatts for vald i en néra relation. Rapporten kan forhoppningsvis ocksa vara ett stod
for narstdende och for hbtq-personer som utsatts for vald och kinner sig ensamma i
sina upplevelser.

Stodsokande ir en trevande process dar man ofta upplever social isolering och
ensamhet. Processen kan ibland stirkas och stodjas av narstdende innan man soker
formellt stod. Det lyfter fragan om hur formella insatser battre kan stodja narstaende
att stodja den valdsutsatta och erbjuda radgivning till narstdende och natverk kring
vald i néra relationer. Vilka signaler kan man vara uppméarksam pa? Vad ar viktigt att
tdnka pa och forsta vid vald i nira relationer bland hbtq-personer? Hur ska man bast
reagera och agera som narstadende for att stodja den valdsutsatta?

De personer vi intervjuat kianner inte alltid igen sig i bilden av véld i néra relationer,
ar inte sdkra pa hur det samhilleliga stodet kring vald i nara relationer ser ut och om
stodet ar till for dem. For att na hbtq-personer som utsatts for vald i en nira relation
kan det darfor vara bra med tydliga beskrivningar av vad man kan fa hjalp med,
situationer dar man kan fa hjilp, vem som kan fa hjilp och hur det gar till att fa hjalp.
Det kan dven vara viktigt att beskriva under vilka forutsattningar den sokande kan
vara anonym. Det finns olika uppfattningar om hur man bast gor detta. En mojlig vag
ar att ha ett generellt tilltal dar man vander sig till ”alla”. Avsikten med detta brukar
vara att ingen ska kidnna sig exkluderad, men en mgjlig konsekvens kan vara att de
som inte redan kanner sig inkluderade inte heller kommer att kdnna sig inkluderade i
ett tilltal som vander sig till alla”. En annan mojlig vag ar att bendmna alla berorda
grupper, men en mojlig risk ar att man 4nda missar ndgon grupp. Ett sitt att
balansera detta skulle kunna vara tydliga beskrivningar av vad man kan fa hjalp med,
med exempel som talar till personer i olika typer av livssituationer. En slutsats fran
denna studie ar att kommunikation om véald i nira relationer behover inkludera de
relationer och livssituationer som hbtq-personer befinner sig i.

For att mota hbtqg-personer som utsatts for vald i nira relationer kriavs kunskap om
vald i néra relationer generellt. Det kriavs ocksa kunskap om hbtqg-personers
livsvillkor och ett bemotande dar det ar tryggt att berdtta om exempelvis sin
transerfarenhet eller att man lever i en samkonad relation. Med tanke pa hur det
faktiska stodsokandet sett ut bland de personer vi intervjuat finns det ménga olika
personer och verksamheter som skulle kunna fungera som ett viktigt stod om de har
ratt kunskap och lyhordhet.
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Rapporten visar bade pa positiva och negativa erfarenheter av stéd. De positiva
erfarenheterna kan fungera som goda exempel pa vad ett personligt och férstdende
bemotande kan innebéra i praktiken och hur det kan upplevas av den som soker stod.
Berittelserna visar hur bade verksamheter och enskilda personers bemétande har
gjort stor skillnad. Att sprida och analysera sdidana exempel kan vara ett sitt att
bibehalla och starka det som redan fungerar bra, och att utveckla bemotandet i andra
delar av organisationen.

Den allra forsta stodkontakten ar viktig och i vissa fall avgorande. Sa var fallet for
Anton, som upplevde att skolpersonalen var oférstdende och efter det bemotande han
fick fortsatte vara kvar i en relation som han ville ha hjalp att ta sig ur. Sa var ocksa
fallet for Ellinor, vars forsta kontakt med vad hon upplevde som ett oférstiende
socialkontor gjorde att hon aldrig mer tog kontakt, trots att hon hade 6nskat stod.
Utifran perspektivet att varje kontakt ar viktig ar det viktigt att fundera pa hur det ska
fungera i praktiken att snabbt fa ett bra bemotande.

Alla intervjupersoner uttryckte ett fortsatt behov av stod pa nagot sitt. For att foresla
konkreta insatser for olika typer av behov hade vi beh6vt gora en systematisk
forskningsoversikt 6ver manga studier. Pa den individuella niva som vi kan uttala oss
om efter att ha fatt ta del av ett antal berittelser fran personer i Géteborg kan vi siga
att ett viktigt forsta steg ar att personer med behov av stod kommer i kontakt med en
professionell som kan vigleda i processen att fa ratt hjalp. De fortsatta behov av stod
som uppticktes i den hir studien lyfter fragan om behov hos andra hbtg-personer
som erfarit vald. Den har studien kan inte ge uttryck for vad som ar mest onskvart
hos gruppen hbtqg-personer i stort eller hos gruppen hbtg-personer som har erfarit
vald. Det rapporten bidrar med ar en fordjupad inblick i stods6kandeprocesserna. Vi
hoppas att den kan bidra till diskussionen om hur insatser kan utformas for att i
hogre grad mota valdsutsatta hbtg-personers behov och forutsittningar.

De flesta personer vi intervjuat i den har studien har beskrivit samma motiv till att
delta: De vill vara med for att deras erfarenheter ska kunna anvindas for att forbattra
stodet till hbtg-personer som utsatts for vald i en nira relation. Var forhoppning som
rapportforfattare 4r densamma: att deras berattelser ska bidra till att gora skillnad.

Det finns ménga slutsatser att dra utifran de berattelser vi har fatt ta del av. Vi har
lyft ndgra av vara reflektioner. Den som laser rapporten kan férhoppningsvis utifran
sin kunskap och sina erfarenheter reflektera vidare 6ver hur stodet till hbtg-personer
som utsatts for vald i en nira relation kan utvecklas.
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Ar du hbtg-person och har utsatts for vald i
en nara relation?

Under hosten 2020 startar en forskningsstudie om stdd till hbtq-personer (homosexuella,
bisexuella, transpersoner och queera) som utsatts for vald i en nara relation.

Vi soker dig som:
e Identifierar dig som hbtqg-person
Har utsatts for vald i en relation
Ar 16 &r eller dldre
Bor i Goteborg
Kan tanka dig att delta i en intervju

Vad menar vi med vald i en nira relation?

En nira relation kan vara en partner, fore detta partner, narstaende eller familjemedlem.
Det kan ocksa vara ndgon du tyckt mycket om, litat pa och/eller varit kar i utan att ni
definierat er relation. Vald kan ocksa se ut pa olika satt. Det kan vara fysiskt, psykiskt
och/eller sexuellt. Du kan ocksa ha kant dig kontrollerad eller utsatt pd annat satt.

Hur gar intervjuerna till?

Vi kommer att gora intervjuer med personer som anmalt intresse for att delta i studien.
Intervjuerna dger rum under hdsten 2020 och tar ungefar en timme. Vi kommer att stdlla
fragor om vilket stdd du har fatt, vilket stod du hade velat ha eller anledningar till att du inte
sokt stod. Dina svar kan anvandas for att forbattra stodet till valdsutsatta hbtq-personer i
Goteborg. Du kan vara anonym.

Studien genomfors av FoU i Vast pa uppdrag av Goteborgs stad.
Om du vill medverka i studien och/eller vill ha mer information, kontakta:

Russell Turner, Forskare, Fil Dr/PhD, FoU i Vast
Telefon: 0762 952688

Mailadress: russell.turner@goteborgsregionen.se

Anjelica Hammersjo, analytiker, FoU i Vast
Telefon: 0708 430611
Mailadress: anjelica.hammersjo@goteborgsregionen.se

Valkommen att hora av dig!
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FoU i Vast, Goteborgsregionen

Till dig som identifierar dig som hbtqg-person, dr 16 ar eller dldre, bor i Goteborg och har
utsatts for vald av i en néra relation.

Information om projektet Hbtqg-
personers erfarenheter av att soka
stod for vald i nara relationer

Den hir informationen handlar om ett forskningsprojekt om hbtq-personers erfarenheter
av att soka eller inte soka stod efter att ha utsatts for vald i en néra relation. Studien pagar
under hosten 2020. I det hiar dokumentet far du information om projektet och om vad det
innebar att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Maénga som har utsatts fér vald i en nira relation behover stod pa nagot sétt. Det kan till
exempel handla om stdd att lamna situationen, stod att hitta ett boende eller fa skydd, stod
att ta hand om eventuella barn eller att ha ndgon att prata med om sin situation.

Goteborgs stad har flera verksamheter som ar ténkta att ge stod till personer som har
utsatts for vald i ndra relationer. Géteborgs stad vill veta mer om hur stodet fungerar for
hbtq-personer och veta mer om eventuella anledningar till att inte séka stod. De har darfor
gett uppdraget till FoU i Vast/Goteborgsregionen (GR) att gora en studie om detta.

Vi vill bide prata med personer som har sokt stod och personer som inte har sokt stod.
Béde positiva och negativa erfarenheter ar intressanta. Utifrén intervjuerna kommer vi att
skriva en rapport som kommer att anvindas av Goteborgs stad for att forbattra stodet for
hbtq-personer som utsatts for vald i ndra relationer.

Du far den har informationen for att du sjalv har anmalt intresse for att delta i studien.

Forskningshuvudman for projektet dr FoU i Vist, Goteborgsregionens kommunalférbund.
Med forskningshuvudman menas den organisation som &r ansvarig fér studien.

Hur gar studien till?

Vi vill triffa dig for en intervju, antingen pa plats i FoU i Vasts lokaler, i din bostad eller
annan plats du foreslar. Vi kan dven ses digitalt via videosamtal. Intervjun kommer att ta
cirka en timme.

Vi kommer att spela in intervjun for att kunna lyssna aktivt under samtalet. Det inspelade
materialet kommer sedan att transkriberas (skrivas ned) for att analyseras.




Mojliga foljder och risker med att delta i studien

Genom att delta i studien kommer du att prata om dina erfarenheter av att fa (eller inte fa)
stod efter att ha utsatts for véld i en néra relation. Det kan viacka kénslor och minnen, bade i
intervjusituationen och efteréat.

Du lamnar bara den information som du vill och kdnner dig bekvim med att 1dmna ut. Vi
kommer att vara lyhorda for saker som ar kinsliga for dig att tala om och inte pressa dig pa
nagot sitt. Du kan nir som helst avbryta ditt deltagande i studien, bdde innan, under och
efter intervjun.

Om du upplever att saker vickts under intervjun som du har behov att tala med nédgon om
s kan du vanda dig till Lio Gustafsson, kurator pad RFSL. Du nar Lio pd mailadressen
kurator@goteborg.rfsl.se. Du kan skriva i mailet om du vill bli uppringd. Beratta garna att
du hor av dig pa grund av studien si att Lio vet det.

Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Vi kommer att friga om
din sexuella identitet och/eller konsidentitet och dina erfarenheter av att soka eller att inte
soka stod. Du kan vara anonym i studien.

De uppgifter du lamnar kommer att forvaras skyddat i enlighet med Goteborgsregionens
dokumenthanteringsregler for Goteborgsregionens kommunalférbund. Ansvarig for dessa
personuppgifter ar FoU i Vast/GR (Go6teborgsregionens kommunalforbund). GR:s
personuppgiftsombud heter Marit Malmberg Nord, och nés pé telefon: 335 50 77, eller e-
post: marit.malmberg.nord@grkom.se. Uppgifterna kommer att kodas innan datorbaserad
behandling och analys sker, och forvaras pa siaker plats enligt arkivlagens regler i tio ar.

Enligt EU:s dataskyddsférordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om
dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksé begira att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begriansas. Om du
vill ta del av uppgifterna kan du kontakta ansvarig forskare Russell Turner,
russell.turner@goteborgsregionen.se. Dataskyddsombud nés pa dso@goteborgsregionen.se
eller pd 031-335 5254. Om du ar missn6jd med hur dina personuppgifter behandlas har du
ratt att ge in klagomal till Datainspektionen, som é&r tillsynsmyndighet.

Utifrén intervjuerna kommer vi att skriva en rapport. Rapporten kommer att skrivas pé ett
sddant sitt att ingen kommer att kunna identifiera enskilda deltagare.

Hur far jag information om resultatet av studien?

Resultatet kommer att publiceras i en rapport. Om du vill kan vi meddela dig nar resultatet
publiceras och ordna sa att du kan ta del av det. Du kan meddela detta i samband med
intervjun eller genom att maila ansvarig forskare niar som helst efter intervjun.

Ersattning

Du far ingen ekonomisk ersattning for ditt deltagande.
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Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst vilja att avbryta ditt deltagande. Om
du viljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor, och
det kommer inte heller att paverka dina framtida mojligheter till stod.

Om du vill avbryta ditt deltagande kan du kontakta den ansvariga forskaren for studien (se
kontaktuppgifter nedan).

Ansvariga for studien

Ansvarig forskare for studien:

Russell Turner, PhD

Mailadress: russell.turner@goteborgsregionen.se
Telefonnummer: 0762 952688

Projektmedarbetare:
Anjelica Hammersjo, analytiker

Mailadress: anjelica.hammersjo@goteborgsregionen.se

Telefonnummer: 0708 430611
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Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft maéjlighet att stélla
fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

[1  Jagsamtycker till att delta i studien Hbtq-personers erfarenheter av att soka stod for
vald i néra relationer

[J  Jagsamtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.

Plats och datum Underskrift

GOTEBORGS www.goteborgsregionen.se
REGIONEN



Projekt: Vald i nara relationer bland hbtg-personer

Intervjuguide
Forslag pa inledning:

Tack for att du valt att vara med i studien. Den handlar om erfarenheter av att séka stod vid
utsatthet for vald i nara relationer. Fokus ar pa dina erfarenheter av att vilja ha och soka stod av
sambhallet (till exempel socialtjanst): funderingar innan, hur det gick, dina upplevelser av det.

Intervjun kommer att ta ca en timme men det ar viktigt att du kdnner bekvam och har tid, da det ar
din berattelse som ska sta i centrum.

En del av fragorna kan upplevas enkla eller uppenbara — det ar for att forsta dina upplevelser.

En del av fragorna kan upplevas personliga. Det ar viktigt att du endast berattar det som du kdnner
sig bekvam med att beratta. Om du vill prata om specifika detaljer forsok att inte ndmna namn pa
andra personer eller annan identifierande information.

Du kan avbryta nar som helst, utan nagon sarskild anledning. Sag bara till.

Jag kommer att spela in intervjun. Direkt efterat kommer inspelningen lagras pa en sdaker mapp som
bara de behoriga projektmedarbetarna har tillgang till.

Har du nagra fragor innan vi borjar?

Intervjufragor gemensamma for alla

1. Lite omdig
o Vikan borja med att prata lite om dig: Vad var det som fick dig att vara med i studien? Vad
fick dig att ta kontakt med oss?
e Vad ar din egen konsidentitet och sexuella identitet? Vilket pronomen vill du att jag
anvander nar jag beskriver dina erfarenheter i rapporten?

2. Processen innan — om vi kan prata om processen innan, om du kan spola tillbaka tankarna ...
e Kan du komma ihag nar du férsta gangen tankte att du behdvde stéd? Exempel pa tillfallen
nar du tankte att du behoévde stod?

e Kan du ge exempel pa vad du tdnkte att du behdévde stéd med?

e Hur gick tankarna?

o Vilka kdnslor kom upp?

o Vilka verksamheter kdnde du till som ger stdd till personer som utsatts for vald i nara

relationer? Vande du dig till ndgon av dem, varfor/varfér inte?

e Minns du vilka férsék du gjorde for att fa information om vart du kunde véanda dig?
e Prompts: kollade du upp pa natet? Hur upplevde du detta?
e Pratade du med andra? Hur var detta?

e Vilka personer tankte du att du kunde vanda dig till? Vande du dig till nagon av dem?
(Vid behov: stdmmer av om personen har sékt stod i Géteborg)
(Vid behov: sttmmer av ungefér ndr i tid detta hént?)
(Vid behov: Vad var/dr férévarens kénsidentitet och/eller sexuella identitet?)
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3. Attsoka/fa stod

Personer som har inte har fatt professionellt Personer som fick kontakt ang. stéd hos en
stod (professionell) verksamhet

Kan du berdtta mer om varfor du inte sokte Minns du var du sokte stéd? Var det en
stod hos nagon verksamhet? kommunal verksamhet, dvs som drivs av

Goteborgs Stad? Vilken enhet?
(egna erfarenheter, andras erfarenheter)

Kan du beratta om nar du sokte stod? Minns du
ungefar hur lange sen det var? Hur gick det till?

Hur upplevde du detta? Tankar och kanslor? Hur upplevde du detta? Tankar och kanslor?

Kan du beratta om bemoétandet som du fick?
Hur var personen som du forst pratade
med/traffade?

Blev det ndgon fordndring i bemé6tandet/dina
intryck av personen?

(Om traffat flera personer): upplevde du
skillnader i bemotande fran olika personer? Kan
du beratta mer om dessa skillnader — vad var
bra, vad var mindre bra?

Vad hande sen? Hur gick det? Vad hdnde sen? Hur gick det?

(Moijligt fortydligande: fick det nagra
konsekvenser? Erfarenheter av stod av
vanner?)

Vilken slags insats/kontakt blev det?

Hur manga kontakter hade du ungefar? /Hur
lange pagick detta?

Vad innebar detta stéd/dessa insatser for dig?

Hur ser din tillit ut i efterhand? Skulle du
rekommendera nagon van i samma situation
att soka stdod hos samma verksamhet?

4. Synpunkter och férslag pa forbattring
o Vikanske har kommit in lite pa hur saker och ting skulle kunna férbattras, men ...
e Nar du tittar tilloaka, vad mer for stod eller hjalp skulle du behovt?
e Vad borde ha varit annorlunda i det stod/hjalp som var tillganglig eller som du fick?
e Finns det nagot stéd som du hade behdvt som inte finns idag?
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5. Avrundning
e Innan vi avrundar, dr det nagonting som du vill sdga som jag inte tagit upp?
e Nagonting som du forvantade att jag skulle fraga om men inte?

Forslag pa avslutning:

e Tackigen for ditt deltagande. Innan vi sdger hejda, vill jag fraga hur du har upplevt intervjun?

e Ardet ndgonting som du vill att jag tar bort fran intervjun?

e Om du andrar dig ar det bara att ta kontakt med mig — du har mina kontaktuppgifter?

e Dinintervju kommer att analyseras av mig och den andra medarbetaren i projektet.
Tillsammans skriver vi en slutrapport. Vi kommer inte att anvdnda ditt namn eller nagonting
annat som kan identifiera dig.

e Vill du bli meddelad nér rapporten ar klar, och i sa fall hur?

e Jag forstar att intervjun kan ha vackt minnen och tankar hos dig och vill paminna om att du
kan kontakta Lio Gustafsson, kurator pa RFSL. Du nar Lio pa mailadressen
kurator@goteborg.rfsl.se. Du kan skriva i mailet om du vill bli uppringd. Beratta garna att du
hor av dig pa grund av studien sa att Lio vet det.
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