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Forord

Samtidigt som befolkningen aldras har kunskapen om brott mot
aldre personer varit begriansad i Sverige. Mot denna bakgrund
har Brd initierat en nationell kartliggning pa omrddet. Studien
utgdr fran analyser av svaren frdn Nationella trygghetsunder-
sokningen (NTU), gransking av polisanmilda brott med aldre
malsdgare samt intervjuer med aldre personer som blivit utsatta
for brott.

Kartlaggningen ger en bild av omfattningen och karaktiren av
aldres utsatthet for olika typer av brott, men aven deras oro for
brott och otrygghet. Med hjalp av uppgifter i polisanmalningar
beskrivs dven typiska tillvigagangssatt vid aldringsbrott och
intervjuerna ger en djupare forstdelse for dldres sdrbarhet och
aldersrelaterade riskfaktorer. Utifran resultaten diskuteras dven
olika brottsforebyggande och trygghetsskapande initiativ.

Rapporten har forfattats av Klara Hradilova Selin och Monika
Sellgren Karlsson. Johan Wahlgren och Johan Lindblad har varit
behjalpliga i arbetet med brottsforebyggande forslag. Joanna
Carlestal och Samuel Selin har bidragit med kodning respektive
transkribering. Rapporten har vetenskapligt granskats av profes-
sor Britt-Inger Saveman, Umea universitet, och professor Malin
Akerstrém, Lunds universitet. En referensgrupp har varit knuten
till arbetet och triffats vid ett par tillfillen.

Bra vill rikta ett varmt tack till de personer som har intervjuats
och de representanter for myndigheter och intresseorganisationer
som bidragit med sina kunskaper och erfarenheter.

Stockholm i april 2018

Erik Wennerstrom
Generaldirektor David Shannon
Enhetschef
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Sammanfattning’'

Det overgripande syftet med denna kartlaggning har varit att

pa nationell niva belysa aldre personers utsatthet for olika typer
av brott samt deras otrygghet och oro for brott. Andelen ildre

i befolkningen fortsatter att oka samtidigt som kunskapen om
gruppens utsatthet for brott har varit begransad. Studien, som ar
egeninitierad av Brd, har som mal att bidra med ett valbehovligt
kunskapsunderlag till kommande arbete med att forebygga brott
mot dldre och skapa storre trygghet.

Kunskap fran tre empiriska material

Rapporten inleds med en sammanstallning av befintlig kunskap
pa omrdadet. Tre empiriska material har sedan anvints for att
svara pa studiens fragestillningar. For att visa omfattningen och
generella monster i dldres utsatthet i relation till yngre personers,
men dven dldersrelaterade skillnader i otrygghet och oro for brott,
har svaren fran Nationella trygghetsundersokningen (NTU) ana-
lyserats. NTU Lokal 4r en omfattande frageundersokning riktad
till ett stort urval av befolkningen i dldern 16-84 och fragorna har
avsett handelser under ar 2016. Vidare har ett urval polisanmal-
ningar om brott mot dldre fran 2016 granskats i syfte att beskriva
omstiandigheterna kring brotten och de tillvigagdngssitt som
anvants, med sarskilt fokus pa typiska dldringsbrott. Dessutom
har ett antal kvalitativa intervjuer genomforts med dldre som
utsatts for brott. Deras utsagor har gett djupare forstdelse for de
aldres specifika sarbarhet. Rapporten avslutas med en diskussion
om brottsforebyggande och trygghetsskapande initiativ.

Vad menas med aldre och aldringsbrott?

Med ildre menas hir personer som passerat 65 ar, nigot som lig-
ger i linje med 6vrig forskning samt svenska myndigheters defini-

' En engelsk version av denna sammanfattning finns pa Bras webbplats, www.
bra.se. Klicka déar pa fliken Publikationer, och skriv sedan in rapportnumret i
sokfaltet.



tion av aldre. Inte alla som utsatts for brott efter 65-arsdagen har
dock nodvandigtvis utsatts for typiska sa kallade dldringsbrott.
Som dldringsbrott definieras i denna rapport 1) brott dir perso-
nens hoga dlder pa ett uppenbart sitt har utnyttjats av forovaren,
2) brott som kan riktas mot alla men dir risken for fullbordan

ar storre nar den utsatte ar dldre och/eller 3) brott som riktas
mot alla men far storre konsekvenser for dldre. Samtliga brott
mot personer 65 ar eller dldre har ingétt i analysen, men dar det
varit mojligt (framst i polisanmalningar men dven intervjuer) har
dessa typiska dldringsbrott, trots svara gransdragningar, belysts
sarskilt.

Graden av utsatthet och oro enligt NTU

Studiens inledande fragestallningar var i vilken utstrackning aldre
kvinnor och man blir utsatta for brott jimfort med yngre, om det
finns nagra generella dldersrelaterade monster i brottens karaktar
samt i vilken grad dldre upplever otrygghet och oro for brott.

En av sex bland aldre utsatt for brott

Bland samtliga personer 65-84 ar eller aldre har 17 procent, eller
en av sex, uppgett att de blivit utsatta for nagot brott mot enskild
person eller mot deras hushall under det féregdende aret (18 pro-
cent bland 65-74-aringar och 15 procent bland 75-84-aringar).
Aldre uppger 6verlag en ligre grad av utsatthet for samtliga typer
av brott jamfort med personer under 65 ar.

Bland ildre dr andelen man som uppger att de utsatts for nagot
brott lite hogre dn vad som giller dldre kvinnor. Motsatsen galler
personer under 65 ar dir kvinnor rapporterar hogre nivéer dn
man — nagot som framst forklaras av att utsatthet for sexualbrott
skattas som relativt hog i denna grupp. Nar det galler just sexual-
brott, men dven misshandel, det vill sdga valdsbrott, ar alders-
skillnaden i utsattheten storst. De nivder som rapporteras av
aldre dar mycket ldga, under en procent, betriaffande dessa brott.
Av samtliga studerade brott mot enskild person var utsatthet for
hot och framfor allt trakasserier vanligast bland dldre. Omkring
4 procent av bade aldre kvinnor och man har uppgett att de tra-
kasserats med oonskade samtal, besok eller liknande. Bland min
observeras nastan ingen skillnad mellan dldres och yngres utsatt-
het for trakasserier. Sett till brottshindelser (istillet for utsatta
personer, som kan ha blivit utsatta for flera brott av samma typ)
utgor erfarenheter av trakasserier och bedrigerier en nagot storre
andel av samtliga sjalvrapporterade brottstillfillen bland aldre,
jamfort med bland personer under 65 ar.

Nir det giller brottsnivdn, men dven brottsstrukturen, tycks skill-
naden mellan kvinnor och min vara ndgot mindre bland dldre
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an yngre. Det galler exempelvis relation till garningspersonen vid
misshandel och hot, diar andelen hindelser med narstaende eller
bekant forovare ar storre nar dldre drabbas jamfort med yngre,
dock framst bland man. Det gor att vissa scenarion blir mer lika
dem nir ildre kvinnor drabbas (t.ex. vald frin vuxna barn), dven
om det fortfarande ar betydligt vanligare att dldre kvinnor utsatts
for relationsvald 4n dldre man.

Hog grad av oro i relation
till risken for specifika brott

Tidigare forskning visar att dldre tenderar att uppvisa en rela-
tivt hog grad av otrygghet och oro for brott — i relation till den
lagre risken att faktiskt bli utsatta. Den bilden bdde motsigs och
bekriftas i denna studie, allt beroende pa vilken typ av fragor
som stills. NTU visar att oro for brott och otrygghet generellt

ar lagre bland dldre, jamfort med yngre personer. Daremot tycks
aldre i hogre grad oroa sig for att drabbas av specifika brott i
relation till den ldga risken att utsdttas for samma brott (bland
aldre som grupp). Det blir sarskilt tydligt nar det galler oro for
inbrott, misshandel och ran. Resultaten visar dven att oavsett
alder uppger personer som sjilva utsatts for nidgot brott en hogre
grad av oro och otrygghet dn de som inte utsatts. Samtidigt tycks
denna koppling mellan oro och egen utsatthet vara nagot svagare
bland ildre; det indikerar att aldre i hogre grad oroar sig for
brott och kanner otrygghet av andra skal dn att de blivit utsatta.
Det kan dven vara sd att oron och medvetenhet om en storre
sarbarhet gor att dldre i hogre grad dn yngre undviker vissa risker
(exempelvis vistas ute pa kvillen, se nedan), vilket bidrar till en
lagre utsatthet for brott.

Var femte kvinna over 74 ar gar inte
ut sena kvallar pa grund av otrygghet

Overlag giller att oro och otrygghet kan mitas pa manga olika
sitt och de olika métten visar delvis olika aldersskillnader. Bland
fragor som stills i NTU utmarker sig tvd nar det géller hog grad
av oro bland aldre. For det forsta ar dldre, i synnerhet 65-74

ar gamla, mer bekymrade over brottsutvecklingen i samhaillet;
omkring hilften i denna dldersgrupp kidnner sddan oro, vilket
kan jimforas med tva av fem bland personer under 65. Den
andra fragan handlar om i vilken grad man avstar frin att gd ut
en sen kvill pd grund av otrygghet; drygt var femte kvinna over
74 ar svarar att hon aldrig gar ut av detta skal. Motsvarande
andel bland kvinnor under 65 ar ir 8 procent. Aven bland min
observeras liknande dldersmonster men pa genomgaende ldgre
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nivder (5 procent bland de dldsta mannen gér aldrig ut pa grund
av otrygghet).

Polisanmalningar om brott mot
aldre: aterkommande modus

For att beskriva vad som karaktariserar brott mot aldre och framst
typiska aldringsbrott har nirmare 1 700 anmalningar granskats
gillande ett urval brottstyper: bedrigerier, stold i bostad utan
inbrott, fickstold, vaskryckning, rdn, misshandel av bekant/i nira
relation, misshandel av obekant, sexualbrott och ofredande. Bland
dessa har aldringsbrott, s3 som de definierats i denna studie, i
mojligaste man sarredovisats och vanliga modus illustrerats med
exempel frdn anmalningarnas fritexter. Urvalet avser anmilningar
ar 2016 dar minst en mdlsdgare var 65 ar eller dldre.

Bedragerier och stolder: objudna
besok och bedragliga telefonsamtal

Vissa typer av bedrigerier och dven stolder beskrivs ofta som
typiska aldringsbrott. En relativt stor andel av dessa brott sker

i organiserad form med ligor som systematiskt utnyttjar dldre
personers sarbara situation. Inte sillan handlar det om objudna
besok i hemmet av latsashantverkare eller -tjanstemin. Dessa kan
bade lura den aldre pd pengar genom sina latsastjanster och oav-
slutade arbeten, men kan adven tillgripa vardesaker eller kontanter
i hemmet. Nar det giller stold i hemmet riktas misstankarna inte
sallan dven mot hemtjansten. Bland brott som rubriceras som
stold i bostad utan inbrott kunde sd manga som hilften identifie-
ras som typiska dldringsbrott.

Nir det giller bedragerier inleder vissa garningspersoner brotts-
forsoket med ett telefonsamtal och visar pa en hog grad av social
forslagenhet; i ett flertal drenden ldtsades personen vara den
aldres likare som hade en ny dyr medicin att erbjuda. Ett annat
upprepat modus var sa kallade barnbarnsbedrigerier dd den som
ringer far den aldre att tro att de ar slikt och den dldre luras

att bidra ekonomiskt i tron om att det ror sig om ett nodlage.
Exempel pa andra vanliga aldringsbedrigerier ar bedraglig tele-
fonforsiljning av abonnemang, bedrigerier med stulna bankkort,
olovliga overforingar eller vissa internetbedragerier dir dldre
kan ha svérare att identifiera ett brottsforsok och brottet oftare
fullbordas. Detsamma giller sd kallade erbjudandefakturor, det
vill siga erbjudanden som ser ut som en faktura som den aldre
tror maste betalas.
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Narliggande modus vid fickstolder,
vaskryckningar och ran

De tillvigagdngssatt som forovarna anvinder vid de fickstolder,
vaskryckningar och rdn som har granskats dr i manga fall av
likartad karaktar. Samtliga dessa brottsrubriceringar kan avse
handelser dar garningspersonen exempelvis har foljt efter den
aldre nir denne varit och handlat och pa vigen eller vid porten
tillgriper planboken eller viaskan — antingen i smyg exempelvis
genom att latsas vilja hjilpa den dldre med rullatorn i trappan
(fickstold) eller med vald (vaskryckning eller ran). I flera fall
rycktes viskan fran den aldres rullator eller cykelstyre, vilket
ibland ledde till skador hos malsagaren som ramlat omkull. En
del av fickstolderna dgde rum i matbutiken.

Misshandel och ofredande: relationsvald,
valdsamma barn, ungdomsging och grannfejder

En stor andel av anmailningarna om misshandel av bekant avser
hiandelser av relationsvald, som i 4tta fall av tio riktar sig mot
aldre kvinnor. Relativt manga misshandelsfall med bekant gér-
ningsperson handlar 4ven om barn eller barnbarn som ofta har
psykiska eller missbruksproblem och blir vdldsamma i samband
med ett besok. Ett antal hiandelser ror dessutom olika typer av
grannfejder, ndgot som aven forekommer ofta i samband med
ofredande mot dldre, men i dessa fall med inslag av vald. Det
fanns farre dldringsbrott bland de hdndelser som rérde misshan-
del av obekant (16 procent jamfort med 26 procent vid misshan-
del av bekant). Hir ingar en del trafikincidenter med dldre man
som malsdgare, ungdomsging som till synes omotiverat angriper
en aldre person — ndgot som ibland stannar vid ofredande och
ibland utvecklas till misshandel. Ibland ar ocksa motivet ett till-
greppsbrott, men den ildre far skador i samband med forloppet
och anmalan avser d dven misshandel.

Svartolkade valdtaktsanmalningar

En stor majoritet, sju av tio bland anmilningar om sexualbrott
mot aldre, handlade om sexuellt ofredande mot dldre kvin-

nor — ofta genom telefonsamtal med sexuellt krankande forslag
eller skrivna meddelanden med liknande innehall. De flesta av

de 6vriga brotten rubricerades som valdtidkt och denna kategori
innehéller en del allvarliga handelser da forovaren utnyttjat den
aldres funktionsnedsittning och beroendestallning. I dessa dren-
den misstianks ofta virdpersonal eller en narstdende till den dldre.
En relativt stor andel av valdtikterna (om an relativt f3 till antal)
ror samtidigt upprepade anmalningar fran samma maélsigare, dar
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berittelserna dr av sddan karaktar att mycket tyder pa att inget
brott 4gt rum. Ett exempel ar tolv anmalningar fran en demens-
sjuk kvinna p3 ett dldreboende om valdtakt med flera namngivna
personer som regelbundet ska ha besokt henne nattetid och utfort
mycket ovanliga girningar mot henne. Samtidigt speglar dessa
anmdlningar en sdrskild typ av sdrbarhet hos vissa dldre kvinnor,
som behover tas i beaktande.

Dodligt vald mot aldre: relationsvald,
utvidgat sjalvmord och fyllebrak

Mellan 1990 och 2013 har i genomsnitt tio dldre personer
arligen, ungefar lika manga kvinnor som man, berovats om livet
med vald. Omstiandigheterna padminner i vissa fall om de ovan
beskrivna misshandelsfallen. Nir det géller kvinnor dr férévaren
i sju fall av tio en ndrstdende och i fyra fall av tio en partner. Det
handlar inte sillan 4ven om annat familjerelaterat vald med dod-
lig utgdng (ndgot som dr ovanligt niar yngre kvinnor dodas), som
vald fran barn och barnbarn med psykiska problem. Ett antal fall
handlar om s kallat utvidgat sjalvmord gillande dldre par da

(i samtliga fall) mannen tar livet av sin partner och sedan avslu-
tar sitt eget — i vissa fall i samforstdnd. Bakgrunden dr ofta en
obotlig sjukdom hos en eller bdda, alternativt en situation da en
tvingas flytta in i ett sarskilt boende och paret inte vill dela pa sig.

Betriffande dodligt vald mot dldre man observeras en storre
spridning i olika tillvigagangssitt. Fyllebrak med dodlig utgang
forekommer lika ofta som familjerelaterat vald (dock sillan med
en partner som forovare), liksom en rad andra scenarion. En
tydlig skillnad fran dodligt vald mot yngre mian ar att adldre man
sallan drabbas inom ramen for kriminell miljo. Daremot kan
kriminella motiv forekomma - framst i samband med inbrott hos
ildre min, men aven dldre kvinnor.

De aldres roster

For att komplettera den overgripande bilden av dldres utsatthet
och oro for brott med en djupare forstaelse for dldres upplevelse
har intervjuer genomforts med 11 kvinnor och 7 min som samt-
liga drabbats av brott och vid brottstillfillet var 65 ar eller dldre.
Intervjupersonerna rekryterades med hjilp av Brottsofferjouren
och malet var att framst intervjua aldre som blivit utsatta for
typiska aldringsbrott, utifran Bras ovan namnda kriterier. Deras
berittelser ska dirmed inte ses som representativa for dldres upp-
levelser generellt, men de illustrerar exempel pa gruppens sarbar-
het och riskfaktorer kopplade till hog alder.

11
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En rad riskfaktorer: att se forsvarslos ut,
vara beroende av hjalp fran utomstaende
och inte f6lja med i samhallsutvecklingen

De intervjuade hade blivit utsatta for manga olika typer av brott
och utifrdn det beskrev de specifika omstandigheter som, enligt
deras upplevelse, gjorde dem sarbara och kunde 6ka risken att
de blivit utsatta for brott. Det handlar om fysiska begransningar
som gor att de ser forsvarslosa ut eller pa andra sitt riskerar

att uppfattas som lampliga offer — till exempel att de ror sig ute
med hjilp av en rullator eller att de ser och hor daligt. Darmed
riskerar de att oftare drabbas av vissa typer av brott, till exempel
vaskryckning, fickstold eller ran. Den typen av forsvarsloshet var
flera av de intervjuade mycket medvetna om.

En annan risksituation som flera aterkom till var det faktum

att de behovde hjalp i hemmet och fick besok av manga olika
personer som ofta var nya och okidnda ansikten. Oron att det
ger mojlighet till framforallt stold eller bedrageri uttrycktes dven
bland de intervjuade som inte blivit utsatta for just sidana brott.
Att inte ha kontroll 6ver vilka eller hur madnga som har ens
nyckel beskrevs ocksd som nagot som skapar otrygghet. Ndgra
av de ildre reflekterade 6ver dilemmat att lasa ute ”de onda”
men samtidigt l1dta ”de goda” ha mojlighet att komma in i fall de

skulle bli akut sjuka.

Flera av de intervjuade hade blivit utsatta for bedrigerier och
ytterligare en riskfaktor de beskrev var det faktum att samhallet
har ”vuxit ifrdn dem” och att risken att bli lurad da dr storre. De
anser att de haft en allt for hog grad av god tro och brist pa sund
skepticism nar de utsatts for ett bedrageriforsok, men dven att de
haft begransade kunskaper nar det galler den tekniska utveck-
lingen och beteende pa internet.

Langtgaende konsekvenser nar aldre drabbas

Forutom att de kan upplevas som en enklare méltavla karaktiri-
seras dldre brottsoffers situation av ytterligare en typ av sdrbar-
het — namligen att konsekvenserna av brottet ofta ar betydligt
mer langtgdende 4dn ndr yngre personer drabbas. Majoriteten av
de intervjuade vittnade om langvariga psykiska efterverkningar

i termer av oro, dngslighet och misstinksamhet. Att inte kunna
sova eller inte vaga limna sitt hem 4r vanliga konsekvenser.
Dessutom kan dven ringa misshandel resultera i allvarligare
skador hos ildre och likningstiden kan vara mycket ling. Aven
den mentala aterhimtningen kan ta tid. Flera av de dldre berat-
tade att deras livskvalitet tydligt har forsamrats efter brottet. De
som blivit lurade i samband med ett bedrageri upplevde dessutom
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stora skamkanslor och hade svart att prata med sina narmaste
om vad som hint.

Main och kvinnor relaterar olika till sin sarbarhet

Samtidigt fanns det bland intervjupersonerna dven de som, trots
sin ibland hoga alder, snarare betonade sin bibehéllna styrka och
handlingskraft och hade svarare att se sig sjilva som sdrbara eller
typiska brottsoffer. Det var sarskilt vanligt bland de intervjuade
mannen, aven om bilden de gav i vissa fall var tudelad. Ibland
mellan raderna, men ibland relativt 6ppet, kunde de exempelvis
medge dlderns betydelse i samband med utsattheten, men valde
samtidigt att understryka att de ar fullt kapabla att freda sig
(”om man bara hade upptickt brottet i tid”, enligt citat frdn en
man utsatt for fickstold). Dessa berittelser stod ibland i kontrast
till hur de flesta bland kvinnorna reflekterade kring sin utsatthet;
overlag anvande kvinnor fler kanslouttryck medan man foku-
serade pa fakta kring handelseforloppet. Det ar oklart i vilken
grad denna patagliga skillnad speglar en viss generation, men det
ar tankbart att dldre man i hogre grad, eller pa ett annat sitt dn
unga, upplever ett behov att leva upp till ett maskulinitetsideal —
det vill sdga inte framstd som svaga, sarbara och utan handlings-
formdga. Det kan i vissa fall fungera som en styrka, men riskerar
dven att bidra till att det kdnns svarare att bade soka och fa stod
1 en utsatt situation.

Bras bedomning

Kartlaggningen visar pa en rad omstandigheter som karaktarise-
rar den brottslighet som drabbar ildre och de allvarliga konse-
kvenserna som brotten i enskilda fall kan ha for den utsatte just
tack vare dennes hoga dlder. Det gor att 4ven om den generella
utsattheten for brott ar lagre bland dldre personer jamfort med
yngre, kan det forebyggande och trygghetsskapande arbetet
kriva specialkunskap och verktyg anpassade efter malgruppen.
Att var sjatte person i dldern 65-84 uppger att de utsatts for
brott under 2016 ar dessutom anmarkningsvirt i sig, i synnerhet
dd morkertalet kan antas vara stort nar det giller de mest sarbara

aldre.

Rattsvasendets bemotande viktigt

men initiativ behovs pa manga nivaer

Rittsvdsendet har ett stort ansvar nir det galler brott mot aldre,
inte minst nir det giller bemotandefragor, forhorsteknik eller
andra steg i rattsprocessen som kraver specialkunskap pa omra-
det. Bras kontakter med representanter inom polisen tyder pa att
hir finns en forbattringspotential. Samtidigt ar brott mot dldre
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ett problemomrade som behover engagera manga olika aktorer
om utsattheten ska forebyggas och de dldre ska kdnna en storre
trygghet i vardagen.

En faktor som beskrivs som viktig i det nyligen antagna natio-
nella brottsforebyggande programmet ”Tillsammans mot brott”
20172 ar en okad medvetenhet om politiska reformers paverkan
pa brottsligheten. Man forordar att det alltid gors en analys

av konsekvenserna for brottsligheten infor framtagandet av ny
lagstiftning eller andra reformer. P4 kommunniva finns det flera
verksamheter som kan innebira konsekvenser for brottslighetens
utveckling, varfor konsekvensanalyser bor genomforas dven vid
kommunalt beslutsfattande. Detta bedoms kunna ha extra stor
betydelse avseende ndgra av de brottstyper som drabbar dldre.
Rapportens resultat visar till exempel att det kan finnas risker
kopplade till boende och vardsituation dar politiska beslut dr
grundlaggande for hur frigorna hanteras. Brott kan i vissa fall
forebyggas genom atgarder i sjukvarden och inom den kommu-
nala dldreomsorgen. En del arbete har redan paborjats inom dessa
omraden. Samtidigt presenteras i rapporten fler specifika atgards-
forslag framtagna utifrdn kartliggningens slutsatser och i samrad
med experter i den referensgrupp som knutits till projektet.

Aldrevard och omsorg en nyckelaktor
for att synliggora aldres utsatthet

Aldrevird och omsorg dr pa manga sitt en nyckelaktor nir det
giller att uppticka om en dldre person blivit utsatt for brott.
Minga dldre bor ensamma och de som gor det drabbas dessutom
ndgot oftare av brott. Vardpersonal kan da i vissa fall sta for en
stor del av den dldres sociala umginge och kan pd sd satt upp-
marksamma nar ndgot inte star ratt till. Personalen kan upptiacka
allt fran ekonomisk brottslighet mot den dldre till eventuellt
relationsvald eller vald fran vuxna barn — ndgot som denna studie
pekar ut som relativt vanliga dldringsbrott. Nar valdet upptacks
kan det dock uppstd en rad etiska dilemman och lojalitetskonflik-
ter, och det skulle underlatta om det fanns stod i lagen ndr man
overvdger anmdlan. Sadant stod finns gillande missforhdllanden
inom aldreomsorgen (lex Sarah), men det saknas anmalnings-
skyldighet nir personalen uppticker att dldre personer utsitts for
vald av anhoriga eller nirstiende. En sidan anmalningsskyldig-
het kan overvigas.

Aven inom sjukvarden har det sedan en tid tillbaka diskuterats
mojligheter att infora ett screeningsverktyg for att kunna bedoma
om aldre vardsokande blivit utsatta for overgrepp. Idag pagar ett

2 Tillsammans mot brott. Ett nationellt brottsférebyggande program. Regeringens
skrivelse 2016/17:126.
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forskningsprojekt med syfte att bland annat utviardera mojliga
screeningsinstrument samt personalens beredskap att anvianda
dessa. En okad satsning pa sddana verktyg skulle forbattra moj-
ligheterna att uppticka utsatthet for vald, i synnerhet bland dem
vars begriansade sociala ndtverk gor dem sarskilt sirbara.

Minska riskerna for brott inom aldrevard och omsorg

Samtidigt som personalen har en unik mojlighet att upptiacka
brott mot dldre har den samma mojlighet att sjilva begd brotts-
liga handlingar mot vardtagaren, som ofta befinner sig i en
beroendestillning. Studier visar att manga anstillda pa dldrebo-
enden har bevittnat vanvard och dven fysiska 6vergrepp frén sina
kollegor, och dven medgett sidana handlingar fér egen del. Aven
Bras granskning visar att polisen tar emot anmalningar om en del
fysiska, sexuella och ekonomiska ¢vergrepp inom dldreomsorgen.
Ocksa for dldre som vardas i hemmet innebar omsorgssituationen
vissa risker, dd de tvingas slappa in och lita pa (ibland manga)
frimmande personer. Nar det sker stolder i hemmet, vilket tycks
vara ett av de vanligaste aldringsbrotten, riktas misstankarna inte
sallan mot exempelvis hemtjanstpersonal, som ibland 4r de enda
som har nyckeln till bostaden. Misstankarna behover inte alltid
vara legitima, men det giller da inte enbart att minska risken for
brott utan dven skapa storre trygghet for dldre i deras hem.

For att skydda dldre i behov av vard och omsorg kan det dras en
del paralleller med barnomsorgen. Bade barn och aldre tillhor
vad som forskningen beskriver som sarbara brottsoffer och det
ar av vikt att i mojligaste mdn garantera att personer som arbetar
ndra dessa grupper och i deras direkta vardag inte har en bak-
grund som Okar risken for att de dldres sirbarhet utnyttjas. Det
kan vara lampligt att, i likhet med barnomsorgen, dverviga att
infora krav pa straffregisterkontroll av nyanstillda inom dldre-
vard och omsorg. Arbetsgivarna har redan idag en mojlighet att
begira att sokande bifogar straffregisterutdrag i sina ansoknings-
handlingar. Genom ett lagstiftat krav pa straffregisterutdrag i ett
specifikt syfte kan man dock begrinsa det till relevanta brott och
aven avgransa det i tid. Det skulle 6ka traffsikerheten och skapa
en storre trygghet for aldre.

Tillimpningen av lex Sarah

Ett annat sitt att minska riskerna inom dldrevarden kan vara
att se over hur bestimmelsen om lex Sarah angdende missfor-
hallanden inom dldrevard och omsorg anvinds. Personalen har
ndmligen en anmalningsplikt vid sddana missforhdllanden, och
vid allvarliga missforhdllanden ska anmalan goras till Inspektio-
nen for vard och omsorg (IVO). Mycket tyder pa att antalet lex
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Sarah-anmalningar som kommer till IVO inte motsvarar proble-
mets verkliga omfattning; fran vissa kommuner gors inga anmal-
ningar alls. Det innebir att manga 6vergrepp inom aldrevarden
forblir, trots anmalningsskyldighet, dolda. Att det finns ett mor-
kertal gillande sddana 6vergrepp bekriftas dven i forskningen.
Det kan darfor vara viktigt att utvardera hur bestimmelsen om
lex Sarah anvinds och vilka eventuella hinder som gor att inte
fler missforhallanden synliggors.

Bittre kontroll 6ver vilka och
hur manga som besoker dldre

Att manga olika anstillda fran hemtjansten passerar dldres hem
ar inte optimalt. Det skapar otrygghet och okar risken for att
obehoriga tar sig in i bostaden. Kommunerna kan jobba aktivt
med att exempelvis genom schemaldggning minska antalet olika
vardare som besoker en ildre per given tidsenhet, och det kan
finnas ett behov av riktlinjer om en maximal antalsgrans. For att
Oka tryggheten vore det onskvirt att de dldre kan utveckla nagon
grad av personlig relation till virdarna. Om detta inte ar mojligt
bor det datminstone finnas krav pa att den dldre alltid ska vara
saker pa att den som presenterar sig som vardpersonal verkligen
ar det. Krav pd att personal ska identifiera sig med en id-handling
vid varje besok kan, enligt Bras bedomning, vara svdra att leva
upp till om malet ar ett effektivt skydd. Ett lovande alternativ

ar att kommunerna overvager tekniska atgiarder, som exempel-
vis det digitala portsystem som utvecklats i Uddevalla. Systemet
underlittar att obehoriga hélls borta ifrdn den idldres bostad utan
att minska mojligheten for exempelvis akutvard att vid behov
komma in. Detta dr en svar balansging, ndgot som ocksa fram-
kommit i Bras intervjuer med aldre utsatta for brott. Losningar
pa saddana problem ar dirfor angelagna.

Forse dldre med kunskap om hur de kan skydda sig

Nir det giller bedrigerier och vissa tillgreppsbrott kan okad
kunskap bland dldre, men dven i deras omgivning, vara det vik-
tigaste och mest effektiva verktyget. Att olika aktorer — polisen,
pensionarsforeningar, men dven media — aktivt och regelbundet
sprider information om exempelvis standigt nya modus som
bedragare anvinder ar diarfor angeldget. Polisens CIRCA-grupp
som utreder seriebrottslighet mot dldre anvander kontinuerligt
media som en kanal for nd ut med information om ligor som
riktar in sig mot ildre personer. Aven Nationella bedrigericentret
arbetar pa ett liknande sitt och har ocksa tagit fram utbildnings-
paketet Forsok inte lura mig, som anvands i studiecirklar van-
ligtvis arrangerade av ndgon av pensionarsforeningarna. Filmen
Viskan som togs fram i lokal samverkan mellan olika aktorer i
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Goteborg stad 2010 anvands ocksa i utbildningssyfte och inne-
héller studiecirkelmaterial. Liknande satsningar pa att ge dldre
verktyg att battre kunna skydda sig har varit uppskattade; sam-
tidigt behover det understrykas att huvudansvaret for att minska
aldres utsatthet och skapa storre trygghet i deras vardag ligger
framst hos deras omgivning.

Sociala natverk forebygger brott, ger
trygghet och hjilper till att bearbeta

Den fysiska miljon dr viktig nar det giller att skapa trygghet och
det perspektivet behover beaktas redan vid stads- och byggpla-
neringen. Som studiens resultat visar finns det manga ldre, i
synnerhet kvinnor, som inte limnar sitt hem pa kvallarna pa
grund av otrygghet. Bostadsmiljoer bor utformas inte bara for
att minska risker for brott utan ocksa skapa storre trygghet. Men
dven den sociala miljon kan ha en viktig trygghetsskapande ver-
kan. Manga ildre lever ensamma och mer eller mindre isolerade.
En verksam dtgard kan dd exempelvis vara olika typer av volon-
tararbete och grannsamverkan. Det sistnamnda har utvecklats
framst med fokus pd att forebygga inbrott, men kan aven vara
effektivt nir det géller andra typer av brott mot ildre, inte minst
relationsvéld. Sddant véald har en tendens att upprepas och mer
behover darfor goras for att synliggora och forebygga fortsatt
brottslighet. Aven hir kan grannar vara viktiga nyckelpersoner
och projektet Huskurage, inriktat mot att forebygga just vald i
ndra relationer, ar ett gott exempel pa hur sidan typ av grann-
samaverkan kan uppmuntras.

Aldrefragor behover uppmirksammas

For att de olika brottsforebyggande och trygghetsskapande
initiativen ska fd faste behover det inom samhillets olika sekto-
rer finnas ett intresse for dldres situation. Att det saknas djupare
kunskap kring dldres utsatthet for brott kan enligt forskingen
vara ett resultat av en dldersdiskriminering som inte begriansar sig
enbart till fragor om ildres trygghet och utsatthet. Enligt inter-
nationella jamforelser har dldre personer 6verlag en lagre status
i Sverige 4n i vissa andra lander. Det tyder pa att det behovs en
attitydforandring.

I synnerhet med tanke pé den aldrande befolkningen behover
aldrefragor fa ett storre utrymme i samhallsdebatten. Om de
initiativ och forslag som diskuteras i Brds rapport avser en grupp
med svag rost, finns det en risk for att de inte tas emot och f6ljs.

17
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Inledning och syfte

Lite kunskap trots dldrande befolkning

Sveriges befolkning aldras kontinuerligt och idag ar cirka 20
procent 65 ar eller dldre i vart land, vilket motsvarar omkring 2
miljoner manniskor (SCB, 2018). Aldersgruppen beriknas 6ka
med ungefar 15 procent de narmaste tio dren (SCB, 2017a). I
takt med det ar samtidigt dldre personer allt friskare jamfort
med tidigare generationer, och manga dessutom relativt resurs-
starka. Efter pensionen borjar en del njuta av sin fria tid, resa,
delta i olika sociala aktiviteter — i storre utstrackning dn vad det
fanns utrymme till under yrkeslivet. Sddan exponering kan i sig
forandra tillfallesstrukturen for vissa typer av brott (exempelvis
bedrigerier och vissa stolder). Samtidigt har dldre personer 6ver-
lag en lagre niva av sjdlvskattad hilsa dn yngre och fran och med
80-drsaldern kan man se ett 6kat behov av hjilpinsatser pa grund
av dldersrelaterade funktionsnedsattningar (Folkhilsomyndighe-
ten, 2017; Socialstyrelsen och SKL, 2016). Den typ av sarbarhet
aldre utvecklar i samband med stigande alder, till exempel att de
blir svagare fysiskt, mer beroende av sin omgivning och i vissa
fall relativt isolerade, kan 6ka risken att utsittas for specifika
typer av brott.

Generellt ar dldre utsatta for brott i lagre utstrackning 4n yngre
personer, men i relation till utsattheten upplever de samtidigt en
hog grad av otrygghet enligt vissa fragor i den Nationella trygg-
hetsundersokningen (Bra, 2018). En del girningspersoner kan
aven medvetet och systematiskt rikta in sig mot denna grupp, da
aldres formdga att forsvara sig kan upplevas mer begransad. Det
ar alltsa inte pa grund av stora brottsvolymer utan pa grund av
den sirskilda sarbarheten hos dldre som frigan om brottsligheten
som riktas mot denna grupp behéver uppmarksammas.

Trots det, och trots den dldrande befolkningen, ar dock krimino-
logisk forskning om brott mot aldre relativt begransad i Sverige.
Med andra ord finns hir en kunskapslucka att fylla.



Studiens syfte och fragestillningar

Det overgripande syftet med studien ar att kartldgga dldre per-
soners utsatthet for brott och deras otrygghet och oro for brott.
Med ildre menas har personer som fyllt 65 ar. Forhoppningen ar
att resultaten kommer att 6ka medvetenheten kring aldres utsatt-
het och kan fungera som ett kunskapsunderlag for samhaillets
vidare arbete med aldres trygghet och sikerhet.

Foljande fragestillningar kommer att ligga till grund for analysen:

1. Hur omfattande dr den brottslighet som drabbar personer 65
ar eller dldre? Finns det ndgon skillnad jamfort med yngre
personer samt mellan kvinnor och man? Finns det ndgra
generella aldersrelaterade monster i karaktiren av brotten?

2. Tvilken grad upplever dldre otrygghet och oro 6ver brottslig-
heten i samhallet, men dven oro for att sjilva bli utsatta for
brott? Finns det ndgon skillnad jamfoért med yngre personer
samt mellan kvinnor och man?

3. Vilka tillvigagangssitt anvander garningspersonerna vid
brott mot aldre? Vilka ar de typiska dldringsbrotten?

4. Hur upplever dldre brottsoffer sin sarbarhet och utsatthet
samt konsekvenserna av den?

5. Vilka brottsforebyggande och trygghetsskapande initiativ har
vidtagits och vilka atgarder behover utvecklas pd omradet?

Aldre personers sirskilda sirbarhet

Med risk for generaliseringar betriffande en till storleken omfat-
tande grupp ar det, i ett brottsforebyggande perspektiv, viktigt
att lyfta fram att manga ildre har en sirskild sdrbarhet pd grund
av sin alder. I viktimologisk forskning tillhor dldre de brottsoffer-
grupper som brukar benimnas som ”sarskilt sarbara” (se t.ex.
Lindgren m.fl., 2004). Begreppet sarbarbet nar det galler vissa
brottsoffergrupper brukar beskrivas som flerdimensionellt (ibid).
Det innebar exempelvis att gruppen har en hogre risk att utsat-
tas for vissa brott eller att brottets konsekvenser riskerar att bli
sarskilt allvarliga.

Aldre I6per hogre risk att utsittas for vissa brott

Riskfaktorer kopplade till bade hdlsa och miljo

Som redan namnts ar dldres utsatthet for brott, jamfort med
yngre personers, relativt lag. Det finns dock vissa situationer eller
egenskaper hos dldre som adr forknippade med en okad risk for
brott. Forskningen lyfter frimst fram sarbarhet som beror pa
stort vardbehov, fysiska hinder, social isolering, problematiska
beteendeforandringar pa grund av exempelvis demens, andra
funktionsnedsattningar som samre korttidsminne eller tillstind
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av forvirring samt depression (Nesje Juklestad och Eriksson,
2004; Soares m.fl., 2010; WHO, 2011).> Aldre personer som
drabbas av demens kan till exempel bli mer aggressiva, vilket i
sin tur okar risken att de utsitts for vald badde av anhorigvardare
hemma och pa institution (Boye och Yan, 2016; Dong m.fl.,
2014; Malmedal m.fl., 2014; Astrom m.fl. 2002). Samre rérelse-
formdga samt nedsatt horsel och syn kan vidare oka risker i
utomhusmiljo, exempelvis genom att det blir lattare for ficktju-
var och viskryckare att komma nira och dven komma undan
(CIRCA, 2017; NBC, 2014).

Vissa brott rikias specifikt mot dldre,

vissa fullbordas oftare ndr offret dr dldre

Ovan beskrivna forhallanden 6kar risken att garningspersonerna
med avsikt utnyttjar aldres sdrbarhet och anpassar brottsmodus
efter den. Forutom risker forenade med rent fysiska aspekter av
aldrandet kan det vara sa att vissa brott, aven om de riktas mot
alla, oftare fullbordas nir offret dr en dldre person. Det sist-
niamnda kan ha att gora med dldres simre formaga att skydda
sig, inte bara rent fysiskt utan dven i exempelvis internetmiljé dar
aldres kunskaper generellt ar samre (Findahl, 2015). Det okar
risken for att drabbas av vissa typer av bedragerier (Bra, 2016b)
eller annan internetrelaterad brottslighet. Att “aldre dr en sarbar
grupp som inte i saimma utstrickning anvinder sig av internet
som en naturlig informationskdlla” har dven konstaterats av
Fakturabedrageriutredningen (SoU 2015:77, s. 321).

Brotten kan fa sarskilt allvarliga konsekvenser

Utsattheten slar hardare mot dldre

— fysiskt, mentalt och ekonomiskt

En annan dimension av sarbarheten handlar om att brotten ris-
kerar att ge upphov till sarskilt svara och utdragna konsekvenser
ndr den som utsatts ar dldre. Att det kan ta lingre tid for manga
aldre att laka bade fysiskt och psykiskt efter att de blivit utsatta
for brott (Dong och Simon, 2013; Homeier, 2014; Johansson,
2002; Nesje Juklestad och Eriksson, 2004; WHO, 2011) kan
ocksa kopplas till dldre personers generella hilsotillstind. Ande-
len dldre som uppfattar sitt allmdnna halsotillstdnd som gott har
okat under de senaste aren, men deras psykiska och fysiska halsa
ligger fortfarande pd en betydligt lagre niva an yngres (Folkhalso-
myndigheten, 2017). Besvar med dngslan och oro samt somn-
besvir ar vanligt forekommande bland de dldre. Omkring 20

3 Bland annat Brown (2004) beskriver en annan, strukturell modell, som beskriver
sarbarhet hos vissa utsatta grupper utifran deras socialt utsatta position i sam-
héllet istallet for utifrdn deras egenskaper. Utifran denna modell lyfts till exempel
éldre kvinnor med en svag socioekonomisk position mer fram som sarbara &n
dldre med fysiska séarbarheter 6verlag.
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procent av alla idldre lever med psykisk ohilsa och omkring 30
procent av kvinnorna och 20 procent av mannen dldre dn 85 ar
tar antidepressiva likemedel (SKL, 2014).

Brottet kan ocksa fa allvarliga kdanslomassiga konsekvenser

pa grund av att forovaren ofta ar en narstdende eller en annan
person som den ildre behover forlita sig pd. Ytterligare en aspekt
av den sdrskilda sarbarheten ar att en del dldre personer har
begransade ekonomiska resurser jamfort med nir de var aktiva

i arbetslivet. Darfor kan bedragerier eller stolder av till och med
forhallandevis sma summor f3 stora ekonomiska konsekvenser
for dem (Soares m.fl., 2010). Speciellt aldre kvinnor, som 6verlag
har simre ekonomi 4an aldre man (Kelfve och Abramsson, 2017),
riskerar att drabbas hért. Flera studier har visat att utsatthet for
brott bland dldre kan resultera i simre hilsa och kortare livs-
lingd (Soares m.fl., 2010).

Svart att pakalla uppmdirksambet kring utsattheten

Aldre personer som utsatts for brott kan dven ha simre mojlig-
heter an andra brottsutsatta att paverka sin situation eller att
pakalla uppmirksamhet kring den. I en tidigare rapport fran Bra
om brott mot personer med funktionshinder (Bra, 2007), varav
funktionsnedsittning pa grund av alder raknas in, sammanfattas
gruppens utsatthet med orden sdrbarbet, osynlighet och beroende.

Sarbara dldre kan ha svart att kommunicera kring sin utsatthet
och utsattheten blir darfor osynlig for utomstdende. Till exempel
kan dldre personer som har problem med minnet bli ifragasatta
om de anmiler att ndgot har blivit stulet. Det finns dven en risk
att dldre personer som hittas doda utomhus, i sitt hem eller pa
ett dldreboende inte fir en noggrann dodsorsaksundersokning pa
grund av antaganden om att de dott en naturlig dod. Aven ska-
dor efter 6vergrepp pd dldre, bade psykiska och fysiska, riskerar
att bortforklaras av aldern (Johansson, 2002; Nesje Juklestad
och Eriksson, 2004). Sarskilt svart kan det vara for personer med
demens att fa gehor for sin utsatthet eftersom sjukdomen ofta
ocksa skapar vanforestillningar hos den drabbade. Det ar val-
dokumenterat inom viktimologin att exempelvis valutbildade och
resursstarka personer har betydligt lattare att fa stod och hjalp
efter att de drabbats av brott 4n mer sarbara grupper (Lindgren
m.fl., 2004).

Den sociala isoleringen och beroendet av hjalp fran vardperso-
nal hos en del dldre kan innebara ytterligare ett problem i detta
avseende. Aldre som inte har nira anhériga eller vinner, ir
boende pa institution och utsitts for vald eller forsummelse har
ofta sma mojligheter att f4 ndgon utomstdende att upptiacka detta
(Nesje Juklestad och Eriksson, 2004). Aven fér dem som bor
kvar hemma kan det faktum att de lamnat arbetslivet innebara
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ett mer begransat socialt natverk som kan erbjuda stod och hjalp.
En tidigare Bra-rapport visade exempelvis att arbetsgivare stod
for en stor andel av brottsutsattas stod, vilket forbattrade deras
formdga att dterhiamta sig (Bra, 2010).

En annan viktig aspekt dr att en stor del av den information som
riktas till brottsoffer idag finns pd internet. I en rapport av Stif-
telsen for internetinfrastruktur (Findahl, 2015) framgar att det
finns stora klyftor mellan generationerna i detta avseende och att
det bland ildre 6ver 75 ar ar 8 av 10 som inte ar sarskilt kunniga
eller inte alls kunniga i att anvinda datorer. Denna dldersgrupp
star ndstan helt utanfor internetvirlden, vilket innebar en samre
tillgang till kunskap om stodmojligheter nar man blivit utsatt.

Brott mot dldre eller aldringsbrott?

Urvalsramen i denna studie ar brott mot dldre, dir aldre i samt-
liga empiriska delar definieras utifran en aldersgrans pa 65 ar. FN
och WHO anvinder dldersgransen 60 ar for kategoriseringen av
aldre personer. Denna grins kan dock anses ldg i lander dar med-
ellivslingden ar hog; 65-arsgriansen har valts dd den dessutom
ligger i linje med den definition av dldre som anvinds av Social-
styrelsen liksom i de flesta studier om ildres situation.

Det kan samtidigt vara problematiskt att kategorisera en grupp
minniskor enbart utifrdn att de ingdr i samma relativt breda
alderskategori. Personer 635 ar eller dldre kan inte anses vara en
homogen grupp. For att understryka skillnaden mellan brott mot
aldre personer generellt (det vill siga samtliga brott mot personer
65 ar eller dldre) och brott dar den hoga dldern haft betydelse
for utsattheten anvinds hir begreppet dldringsbrott. Det finns
idag ingen formell definition,* men vanligtvis menas i forsta hand
brott dir den sdrbarhet som grundar sig i personers héga dlder
pd ett uppenbart sdtt har utnyttjats av forévaren. Sidana brott
kan till exempel vara vaskryckning, att lura sig in i en gammal
persons hem och bega stoldbrott eller vissa typer av bedragerier
som enbart riktas mot aldre.

Bra har i denna rapport valt att anvanda begreppet aldringsbrott
for att sarskilja de brott dar de utsattas hoga dlder har haft en
direkt betydelse for utsattheten. Forutom brott riktade specifikt
mot dldre har Bra dven valt att inkludera brott som riktas mot
personer i alla dldrar, men dér dldre oftare riskerar att drabbas
pa grund av en aldersrelaterad sarbarhet. Det kan exempelvis
handla om vissa bedrigeribrott dar dldre lattare blir vilseledda
och brottet oftare fullbordas. En tredje dimension av vad Bra

4 Begreppet aldringsbrott anvéands flitigt exempelvis av media, men har dven
anvénts i polisens kodning av vissa brott innan det ersattes av termen 'funktions-
nedsatt’



Bra rapport 2018:7

definierar som aldringsbrott ar brott som karaktariseras av att
aldern hos den drabbade inte kan sigas vara avgorande for
brottet eller brottets fullbordande, men dir offrens sarbarhet pa
grund av dlder gor konsekvenserna av brottet mer allvarliga.

For att sammanfatta definieras aldringsbrott i denna rapport som

1. brott dar personens hoga édlder pa ett uppenbart sitt har
utnyttjats av forovaren

2. brott som kan riktas mot alla men dir risken for fullbordan
ar storre nar den utsatte ar dldre

3. brott som riktas mot alla men far storre konsekvenser for
aldre.

Givet denna definition kan alltsa inte alla dldre anses vara sarskilt
sarbara, och alla brott som riktas mot personer som ar 65 ar eller
aldre ar inte typiska aldringsbrott. Det ar viktigt att halla i min-
net nir det giller de redovisade resultaten dar typiska aldrings-
brott inte alltid kan urskiljas.

Rapportens disposition

I nista kapitel redogors for kunskapsnivdn pa omrédet. Sedan
foljer ett kapitel med beskrivning av de datamaterial och meto-
der som ligger till grund for kartliggningens empiriska analyser.
Som péfoljande steg redovisas i var sitt kapitel analyserna av de
tre empiriska materialen som anvénts i studien. I det forsta av
dessa kapitel presenteras resultat fran den Nationella trygghets-
undersokningen (NTU) som ger en 6vergripande statistisk bild av
graden av utsatthet for brott och otrygghet i olika aldersgrupper
(fragestidllning 1 och 2). Kapitlet ddrefter innehdller en gransk-
ning av polisanmalda brott mot dldre dar fokus framst ligger pa
olika brottsscenarion och typiska tillvagagangssatt vid aldrings-
brott (fragestillning 3). I det tredje empiriska kapitlet berattar ett
antal idldre brottsoffer om sin upplevelse av de brott de utsatts for
och de konsekvenser det haft for dem (fragestillning 4). Rappor-
ten avslutas med en diskussion om olika brottsforebyggande och
trygghetsskapande initiativ (fragestallning 5).
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Tidigare forskning
om brott mot dldre

I detta kapitel presenteras den kunskap som finns om brott mot
aldre. Presentationen fokuserar pa rapportens centrala teman:
aldres faktiska utsatthet for brott och dldres otrygghet och oro
for brott. Utgdngspunkten dr den svenska forskningen, men
vissa internationella jamforelser gors. Svenska studier som har
undersokt brott mot dldre dr dock fa och av mindre omfattning.
I ett internationellt perspektiv, sarskilt i USA och Storbritannien,
finns ett betydligt storre kunskapsfilt om brott mot aldre, men
det framhalls fortfarande som ett generellt outforskat omrade
(Roberto, 2016).

Forskningens olika
perspektiv pa brott mot aldre

Forskning om brott mot dldre narmar sig amnet utifran flera
olika perspektiv, vilket innebdr att det ocksa formuleras och
forstas som olika typer av problem. Det formar i sin tur vilken
kunskap som finns om brott mot idldre. De flesta forskare ar
eniga om att det finns stora olikheter i hur brott mot adldre defi-
nieras och hur de olika definitionerna anvands i praktiken. Detta
forsvarar en overblick over forskningskunskapen och mojlig-
heten att jamfora resultat (se t.ex. Policastro m.fl., 2015). Mest
forskning finns inom ett omrdde dir brott mot dldre framfor allt
betraktas som olika typer av skadliga handlingar som utovas
mot sdrbara idldre av ndrstdende eller personer i en fortroende-
position, antingen i hemmet eller pa en institution. Det ar ett
forskningsomrade som har ett i huvudsak, men inte uteslutande,
kliniskt och medicinskt perspektiv pa problemet (Jonson, 2004).
Denna forskning anvinder sig internationellt av begreppet elder
abuse eller elder maltreatment.

I Sverige oversitts detta till vdld mot dldre eller Gvergrepp mot
dldre. Dessa termer fungerar som samlingsbegrepp for flera



olika sorters skadliga handlingar som riktas mot adldre dar det
inte nodvandigtvis behover handla om lagbrott: det handlar om
psykiskt vild (till exempel hot och trakasserier), fysiskt vdld (till
exempel slag, sparkar, nyp), sexuellt vald (alla typer av sexuella
handlingar som sker mot ndgons vilja) samt ekonomiskt vdld (till
exempel utpressning, forskingring eller att den dldre inte tillats
disponera over sina egna medel) (Roberto, 2016). Nar valdsbe-
greppets handlingar diskuteras i denna aldreforskning ar det inte
alltid som traditionella brottstermer som till exempel misshandel,
trakasserier, valdtikter och bedrigerier anvinds och l6sningarna
pd problemet forlaggs ofta inom vardsektorn istallet for det
straffrittsliga systemet (Jonson, 2004).

Ett annat perspektiv betraktar problemet med brott mot aldre
som ett i huvudsak kriminologiskt och juridiskt problem (Poli-
castro m.fl., 2015).° Med detta perspektiv riktas intresset mot
de brottstyper som drabbar dldre och dar garningspersonerna ar
bdde kianda och okianda for offret (det vill saga inte nodvandigt-
vis har en fortroendeposition till den utsatte). Studierna utgar
fran brottstermer och juridiska lagrum och inte sillan ar avsian-
daren ocksd fran ndgon av rattsvisendets aktorer (se t.ex. Bier-
mann m.fl.,, 2011; EUCPN, 2017; McCabe och Gregory, 1998).
En stor del av de studier som utgdr ifrdn det kriminologiska och
juridiska perspektivet fokuserar pa stold och bedragerier som
riktas mot dldre (se t.ex. Reisig och Holtfreter, 2013). Fysiskt
vald och sexualbrott som riktas mot dldre av okdnda personer ar
i mycket liten grad uppmarksammat (for nigra exempel se t.ex.
Ball, 20035; Jeary, 2005; Riedel, 2013).

[ foreliggande rapport kommer Bra framst att anvanda begreppet
vdld mot dldre i samband med att resultaten fran de studier som
sjalva anvinder det redovisas. Rapportens egna empiriska delar
fokuserar dock pa brott mot dldre med specifik hanvisning till
vilken typ av brott som avses i olika situationer. Vald respektive
brott dar dock till innehéllet tva overlappande begrepp och nar Bra
behandlar brott mot dldre ingdr dven vildsbrott som till exem-
pel misshandel, sexualbrott och ran. Nér dessa beskrivs anvinds
valdsbegreppet i vissa fall, men da dsyftas enbart fysiskt vald.

Aldres utsatthet for brott — vad vet vi?

I detta avsnitt beskrivs vad forskningen om brott mot adldre har
visat vad giller de typer av brott som aldre utsatts for samt hur
omfattande denna utsatthet dr. Inom forskningsfiltet finns ett

5 Jonson (2004) fér ocksa fram att det finns ett feministiskt perspektiv pa hur den
specifika fragan om vald mot &ldre kvinnor betraktas. Det feministiska perspek-
tivet betraktar valdet som ett utslag av socioekonomisk ojamlikhet och méns
6verordning gentemot kvinnor.
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flertal internationella omfangsundersokningar samt ett fatal
mindre svenska sddana. Det ar dock mycket svart att gora ratt-
visande jamforelser mellan dessa studier eftersom det finns en

sd stor variation av mitmetoder, vilka grupper och brott som
har undersokts samt kvalitet pa studierna (Cooper m.fl., 2008;
Soares m.fl., 2010). I vissa studier har dldersgransen satts till 60
ar, i andra till 65 ar. Aven datainsamlingen kan givetvis skilja sig
at betydligt, liksom vilka fragor som stills till de dldre. Det finns
ofta stora skillnader dven nar det giller vilka dldre som studierna
riktas till; i vissa undersoks endast hemmaboendes erfarenheter
om brott, i andra inkluderas dldre som bor pd dldreboende eller
sjukhem.

I princip samtliga omfingsundersokningar utgdr ifrdn begreppet
elder abuse (vdld mot dldre i Sverige), men definitionerna av vilka
overgrepp som inkluderas kan variera och stannar inte alltid vid
utsatthet av nirstaende eller personer i fortroendestillning utan
kan dven inkludera utsatthet av framlingar. Generellt kan dock
sagas att det finns battre kunskap idag om omfattningen av de
olika typer av 6vergrepp eller utnyttjande som riktas mot adldre
av ndrstdende dn om brott mot dldre av okidnda personer.

Kort internationell utblick

Den internationella forskningen visar vildigt varierande resultat
avseende nivdn pa dldres utsatthet med stora skillnader mellan
olika lander. Studier har visat att allt mellan 2,6 procent aldre

i Storbritannien (Biggs m.fl., 2009) till 11,4 procent i USA
(Acierno, 2010), 4 procent i Kanada (Podnieks, 1993), 18,4 pro-
cent i Israel (Lowenstein m.fl., 2009) och 29,3 procent i Spanien
(Garre-Olmo m.fl., 2009) har blivit utsatta for vild under det
foregdende aret. Den varierande nivadn pa utsattheten reflekterar
enligt forskare delvis dkta skillnader i forekomst, men dven skill-
nader i studieupplagg (Yon m.fl., 2017).

WHO har 2011 sammanstillt ndgra av de storsta omfangsunder-
sokningarna i Europa och utifrdn dessa estimerat att ett mini-
mum av ungefar 4 miljoner personer éver 60 ar utsatts for brott
varje ar i den europeiska regionen. Vidare berdknades 8 500
aldre personer arligen utsittas for dodligt vald, varav 9 av 10
dodsfall intriffade i lig- och mellaninkomstlander. Enligt sam-
manstillningen visar de flesta studier att utsattheten ar storst for
psykiskt vald, nast storst for ekonomiskt vald och sedan foljt av
fysiskt och sist sexuellt vald (WHO, 2011).

I en nyligen publicerad metaanalys (Yon m.fl., 2017) har fors-
karna gjort en jimforande analys och kvalitetsgranskning av ett
stort antal omfangsstudier om vald mot dldre inom 28 av virl-
dens linder. Sammanviagningen av de olika studierna som ingick
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i metaanalysen visade att 15,7 procent dldre 6ver 60 ar har blivit
utsatta for ndgon typ av vald det senaste aret (enligt en bred
véldsdefinition). Vidare visade de sammanvagda siffrorna att
utsattheten for psykiskt vald var storst, foljt av ekonomiskt vald,
fysiskt vald och sist sexuellt vald.® Forskarna bakom metaana-
lysen fann att studier med storre urvalsgrupper, slumpmassiga
urval och en studiepopulation fran hoginkomstlander generellt
visade lagre siffror pa utsattheten.

I Norge har man i en nypublicerad studie fragat 6ver 2 000
personer i dldern 66’-90 om deras erfarenhet av utsatthet i en
enkitundersokning (Sandmoe m.fl., 2017). De har tillfragats

om utsattheten bade sedan de fyllde 65 dr och under det senaste
aret. Har hade mellan 5,2 och 7,2 procent av de tillfridgade blivit
utsatta for ndgon typ av vald under det senaste aret.® Till skillnad
fran i madnga andra omfingsundersokningar var utsatthet for
ekonomiskt vald minst vanligt. I 6vrigt foljde resultaten de mons-
ter som andra studier visar dar det vanligaste var utsatthet for
psykiskt vald foljt av fysiskt och sedan sexuellt vald. Det fanns
endast sma skillnader mellan min och kvinnor. Nio av tio hade
blivit utsatta for vald av ndgot slag av ndgon nirstdende. Andra
resultat av betydelse var till exempel att de personer som blivit
utsatta for allvarligt vald tidigare i livet lopte dtta ganger sd stor
risk att aven bli utsatta efter att de fyllt 65 ar. Enligt forfattarna
visar resultaten att brott mot aldre ar ett allvarligt samhallspro-
blem i Norge och att studien har klargjort tydliga samband mel-
lan utsatthet, ohilsa och fysisk och social sarbarhet hos ildre.

Svenska studier om omfattningen av vald mot aldre

De svenska studier som har undersokt omfattningen av vald mot
aldre har inkluderat handlingar av psykiskt, fysiskt, ekonomiskt
och sexuellt vald samt ibland dven forsummelse. Alla har dock
inte begransat sig till den sndva definition av vildsbegreppet som
enbart inkluderar vald av nirstidende eller personer i en fortro-
endeposition. Vad detta innebar ar att enkitfrdgorna i flera av
studierna dven har frigat om de dldre har blivit utsatta aven av
andra dn nérstdende. Det ror sig i samtliga fall om mindre enkat-
undersokningar i avgransade geografiska omraden: Umed kom-
mun, tre stadsdelar i Goteborg, Gotlands kommun och Uppsala
kommun. Eftersom enkiternas utformning har skiljt sig 4t mellan

8 Psykiskt vald 11, 6 procent, ekonomiskt vald 6,8 procent, fysiskt vald 2,6
procent, sexuellt vald 0,9 procent.

”  Enkéterna riktade sig mot personer som fyllt 66 ar, men fragorna avsag utsatt-
heten under det senaste éret.

8 Pa grund av oklarheter i enkéatkonstruktionen har forfattarna angett en hogsta
och en lagsta berékning av férekomsten av utsatthet. Se https://www.nkvts.no/
content/uploads/2017/12/NKVTS_Rapport_9-17_Vold-og-overgrep-mot-eldre-
personer_nett.pdf s. 48.
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de olika undersokningarna gar det inte att jamfora resultaten. En
ytterligare svarighet ar att alla studierna utom en har matt utsatt-
heten for vald sedan de dldre fyllt 65 ar istdllet for foregdende ar,
vilket forsvarar en jimforelse med internationella studier. P4 ett
generellt plan har studierna visat att allt mellan 13-26 procent av
de tillfrdgade uppgett att de blivit utsatta for nadgon typ av vald
sedan de fyllt 65 dr. 1 studien som matte utsatthet under det fore-
gdende aret ldg den sammanlagda utsattheten pa 8 procent.

Umedundersokningen 2001

Den forsta storre svenska omfangsundersokningen av aldres
utsatthet for vald utfordes 2001 inom Umed kommun (Eriksson,
2001). Enkater gick ut till 1 502 slumpmassigt utvalda personer
boende inom Umea kommun som var mellan 65 och 80 ar gam-
la.” Resultaten visade att minst 16 procent av kvinnorna och 13
procent av mannen varit utsatta for vald eller 6vergrepp ndgon
gang efter att de fyllt 65 ar. Kvinnor hade i storre utstrackning
an mannen blivit utsatta for upprepat vald och for fler former av
vald. Forsummelse i samband med en vardsituation var vanligast
att ha blivit utsatt for. Dir angav flest att de hade fitt felaktig
eller for mycket medicin alternativt att de inte hade fatt medicin
eller behandling nir de behovt det. Efter detta foljde utsatthet
for hot och trakasserier, dar det var vanligast att ha blivit utsatt
av en nuvarande eller tidigare partner. Utsatthet for sexuellt vald
var vanligast nér det giller kvinnorna, och slutligen lag utsatt-
het for fysiskt och ekonomiskt vald pa cirka en procent for bada
konen.!® Slutligen visade studien att betydligt fler mdn 4n kvin-
nor hade sokt hjalp for sin utsatthet,!" men att manga aldrig sokt
hjlp alls. 75 procent av alla kvinnor som utsatts for overgrepp
av nagot slag hade aldrig sokt hjalp for detta och samma siffra
var 40 procent av minnen, vilket sdger ndgot om morkertalen
hos dessa brott.

Goteborgsundersokningen 2004

I Goteborg gjordes en mindre studie 2004 som anvinde enkitfor-
muldret frain Umedundersokningen som utgangspunkt (Kristen-
sen och Risbeck, 2004). Goteborgsundersokningen ar intressant
eftersom ingen ovre dldersgrans sattes och mediandldern pa de

¢ Svarsfrekvensen uppgick till 76 procent, det slutgiltiga urvalet bestod av 1 432
personer.

Férsummelse: 19 procent av kvinnorna och 13 procent av mannen. Hot och
trakasserier: 6,4 procent av kvinnorna och 8,2 procent av mannen. Sexuellt vald:
5,4 procent av kvinnorna och 0,2 procent av mannen. Fysiskt och ekonomiskt
vald: ca 1 procent fér bada kénen.

Studien visade att kvinnor 6verlag var utsatta fér mer vald av nérstaende inklu-
sive upprepat allvarligt vald, och mer sexuellt vald. Dessa &r brott som har ett
hogt morkertal generellt, vilket kan forklara att kvinnorna sokt hjélp i lagre grad
an ménnen.



besvarade enkiterna var relativt hog, cirka 82 4r.'> Resultaten
visade en hogre utsatthet an i Umedundersokningen. Har har 26
procent av de dldre svarat att de utsatts for ndgon form av vald
ndgon gang efter att de fyllt 65 dr. Den hoga nivédn skulle moj-
ligtvis kunna bero pd att enkiten var konstruerad med utforliga
exempel pa vilka situationer som skulle kunna utgora forsum-
melse, ekonomiskt vald, sexuellt vald, fysiskt vald och hot och
trakasserier. I ovrigt foljer graden av utsatthet for olika typer av
vald den som redovisats i Umedundersokningen med férsum-
melse hogst, foljt av hot och trakasserier, ekonomiskt vdld, sexu-
ella trakasserier for kvinnorna enbart, och slutligen fysiskt vald.'
Kvinnor uppvisade genomgdende hogre utsatthet 4n mannen
forutom nar det gallde forsummelse.

Gotlandsundersokningen 2012

Aven pa Gotland genomférdes en liknande studie som i Umea
med samma enkadtformuldr som utgdngspunkt. Har kartlades
aldre gotlanningars (65 ar och ildre) erfarenheter av att ha blivit
utsatta for vald (Lindell, 2013). Sammanlagt 3 400 enkiter
besvarades' och resultatet visade att mer dn 15 procent hade
varit utsatta for vald efter att de fyllt 65 ar (14,8 procent av min-
nen och 15,9 procent av kvinnorna). I Gotlandsundersokningen
var kvinnorna ndgot mer utsatta for alla typer av vald forutom
ekonomiskt vdld. De var ocksa mer utsatta for upprepat vald

in mannen samt oftare av en partner samt i hemmet. Drygt var
tionde person uppgav att de hade polisanmailt det som de blivit
utsatta for.

Vanligast forekommande var dven i denna studie forsummelse,
som hade speciellt hog niva i den adldsta aldersgruppen, frin 82
ar och dldre. En vanlig form av forsummelse som de svarande
upplevt var att de inte fatt medicinsk behandling nir de behovt
det eller att de fatt felaktig medicinsk behandling.! Nast vanli-
gast var utsatthet for hot och trakasserier. Girningspersonen var
d4 oftast en partner eller en tidigare partner som kallat den aldre
for nedsidttande saker, fatt denne att kdnna sig underldgsen eller
hotat att skicka den dldre till en institution.

Studiens namn till trots inkluderar den dven yngre personer med funktionsned-
sattning som har hemtjénst, men antalet svarande i denna grupp var lagt, 17
personer av totalt 339.

Férsummelse: 16 % av kvinnorna, 19 % av mannen, hot och trakasserier: 14 %
av kvinnorna, 8 % av ménnen, ekonomiska 6vergrepp: 7 % av kvinnorna, 5 %
av ménnen, sexuella trakasserier: 6 % av kvinnorna, 2 % av mannen, valdsamt
upptrddande: 2 % av kvinnorna, 1 % av ménnen.

Vilket motsvarade en svarsfrekvens pa 52 procent.

'® Detta géllde 29 procent av de Gver 82 ar.

6 Detta géllde 6,9 procent av de aldre.
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Efter hot och trakasserier var utsatthet for ekonomiskt vald

mest frekvent. Oftast handlade det om att de adldre tvingats eller
lurats till att teckna nagot abonnemang, att nagon forskingrat
deras pengar eller stulit pengar och/eller dgodelar, pressat dem pa
pengar, eller att de utsatta hade undanhallits eller begransats i att
sjdlva forfoga over sina pengar.'” For kvinnor var utsatthet for
sexuellt vald vanligare an fysiskt vald'® medan det var tviartom
for mannen. "

Uppsalaundersokningen 2013

Uppsala kommun genomforde i samarbete med organisatio-

nen Tryggare Sverige en omfangsundersokning dar cirka 1 000
enkiter besvarades av personer 65 ar eller dldre som bodde i
kommunen (Mrevlje och Nivala, 2017).2° I denna studie anvin-
des inte samma valdsbegrepp som i de andra svenska studierna
utan istallet efterfraigades mer explicit erfarenheter av olika typer
av brott. Friagor stilldes aven om utsattheten under det senaste
aret. Resultaten visade att 13 procent hade utsatts for ndgon

typ av brott sedan 65-arsdagen och 8 procent under det senaste
aret. I denna studie hade mian i hogre grad dan kvinnor utsatts for
brott, vilket skiljer sig fran de andra svenska omfingsstudierna.
Allra hogst ldg utsattheten for stold/skadegorelse foljt av utsatt-
heten for bedrageri.?! Utsattheten for hot, trakasserier, fysiskt och
sexuellt vald lag alla pa ungefiar samma niva, cirka en procent.

P4 nasta sida finns en sammanfattning i tabellform av de nimnda
omfingsstudierna och deras resultat.

Aldres utsatthet for organiserad brottslighet

Inom de brottsbekimpande myndigheterna bade nationellt och
internationellt ar det vl kidnt att det finns sarskilda typer av
organiserad brottslighet som riktar sig mot dldre personer. I
Sverige finns sedan 2009 en sirskild polisenhet som arbetar med
sadan seriebrottslighet mot dldre, CIRCA-gruppen i Goteborg.
Enligt en rapport fran CIRCA (2017) finns framfor allt tre typer
av modus nar det galler dessa brott: intrdng i bostad, fickstol-
der och bedrigerier. Brotten begés av internationella ligor som
snabbt forflyttar sig mellan stader i Sverige och sedan byter land
och fortsitter brottsligheten dar.

7 Ekonomiskt vald hade drabbat 3,4 procent av de dldre.

8 2,2 resp. 1,8 procent.

9 0,6 resp. 1,7 procent.

Studien fran Uppsala kommun &r opublicerad. Bra har erhéllit ett dokument

fran Tryggare Sverige dér resultaten beskrivs. Resultaten finns ocksa atergivna i
Mrevlje, T.P. och Nivala, J. (2017).

| resultatredovisningen har forfattarna slagit ihop utsattheten for stéld och
skadegorelse som ligger pa 5,3 procent. Utsattheten for bedrageri ligger pa 2,5
procent.
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Av de tre vanligaste modus som CIRCA identifierar ar det intrang
i bostad?? som drabbar flest aldre. Det vanligaste tillvagagangs-
sdttet ar att gdrningspersonen ringer pa hos den dldre och uppger
en falsk orsak till att behova komma in i bostaden (till exempel
presenterar sig som hemtjansten eller som en hantverkare) och
sedan stjal vardesaker i bostaden. Enligt CIRCA skapar dessa
brott en vildigt stor otrygghet hos de drabbade som kanske inte
vagar bo kvar eller som slutar att slippa in personer som de
behover fa hjilp av, till exempel den riktiga hemtjansten eller
sjukvarden.

De organiserade ligor som specialiserar sig pd att begd fickstolder
och bedrigerier mot aldre brukar vanligtvis hélla till i narheten
av butiker. Ett vanligt tillvigagdngssitt ar sa kallad ”shoulder
surfing”; brottet inleds med att garningspersonen ser vilken kod
den dldre slar i kassan eller vid bankomaten. Sedan stjil gir-
ningspersonen planboken och kan témma kontot (ibid).

Bedrigeribrotten mot dldre 6kar enligt CIRCA och det tillva-
gagdngssitt som de ser flest ligor anvinda sig av dr att ringa till
de dldre och pasta att de ar deras barnbarn som akut behover
pengar, sd kallat ”barnbarnsbedrageri”. En annan variant ar att
garningspersonen/erna utger sig for att vara hantverkare som
ska kontrollera ndgot i bostaden och ta betalt en ldg summa for
detta. Nar den dldre ska betala anvdnder garningspersonen en
falsk kortlasare, far koden och byter i sjilva verket ut den dldres
kort mot ett annat likadant. Representanter for CIRCA-gruppen
menar att morkertalet nar det giller dessa brott troligtvis ar
mycket stort eftersom manga av de utsatta inte vill beritta vad
som hint dem.

Nationellt bedrigericenter (NBC) gick 2014 igenom fall av
bedragerier som riktats mot personer 65 ar eller dldre i syfte

att fordjupa kunskapen om vilka bedragerier dldre rakar ut for
(NBC, 2014). Forutom shoulder surfing och intrang i hemmet
genom vilseledande menar de att en tredje kategori av bedrage-
rier mot aldre ar sa kallad phishing (eller nitfiske). Detta gar ut
pa att garningspersoner skickar mejl eller sms med bedragligt
innehall for att forma brottsoffret att uppge personnummer eller
kortuppgifter. Mejlet eller sms:et kan se ut som att det kommer
fran en myndighet eller bank, men det ar falskt. Aven om bedri-
gerier mot dldre fir medial uppmarksamhet padpekar NBC att det
bara dr cirka en procent av de vanligaste anmilda bedrigerierna
som drabbar personer som ar 65 ar eller dldre.

I en rapport fran European Crime Prevention Network, EUCPN,
bekriftas CIRCA:s och NBC:s bild av den organiserade brottslig-

22 Det som i brottsstatistiken kallas "st6ld i bostad utan inbrott” och redovisas
senare i denna rapport i ett avsnitt om polisanmalda brott.
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heten (EUCPN, 2017). Enligt EUCPN kan de organiserade brot-
ten mot aldre beskrivas som tillgreppsbrott med tva huvudinrikt-
ningar. I det ena fallet 4r det stold genom aktivt tillgripande av
virdesaker i samband med antingen inbrott eller fickstold. T det
andra fallet tillgrips pengar genom olika varianter av bedrigeri,
vad de kallar social engineering fraud. Inom ramen for denna typ
av organiserad seriebrottslighet viljs de mest sarbara aldre ut.

Det osynliga valdet och morkertalet

Inom forskningen beskrivs samstimmigt att det finns en relativt
stor underrapportering vad galler dldres utsatthet for 6vergrepp
(se t.ex. Acierno, 2010; Kaplan och Pillemer, 2015; Roberto,
2016). Sarskilt stort antas morkertalet vara for de mycket sarbara
aldre som har betydligt saimre mojligheter att kunna medverka i
enkit- eller intervjuundersokningar pa grund av bristande hilsa.
Det dr ocksd denna grupp som kan antas ha simst mojligheter att
rapportera sin utsatthet till polisen eller att f4 den rapporterad av
personal. Samtidigt finns det manga studier som visar att det ar
just hos dessa sdrbara dldre med till exempel kognitiva funktions-
nedsittningar som utsattheten for vissa typer av brott ar storre
(Manthorpe, 2013). Till exempel har risken att utsattas for vald
och overgrepp bland dldre med demenssjukdomar i ett flertal
studier visat sig vara betydligt hogre dn for dldre utan dessa sjuk-
domar; inte sillan dubbelt sa hog (Boye och Yan, 2016).

Institutionsvald mot de mest sarbara dldre

Mainga av de mest sarbara och sjuka ildre personerna bor
permanent pa olika typer av omsorgsinrattningar. Det svenska
begreppet institutionsvald syftar pa évergrepp pa vardinstitu-
tioner for aldre (Jonson, 2010).2° Detta problem kartlades forst
ar 1995 i Sverige av Socialstyrelsen (1995), men har linge varit
ett utbrett forskningsomrade i USA (Jonson, 2010). De vanli-
gaste formerna av vald inom aldrevarden brukar beskrivas som
krankningar, forsummelse, nyp, slag, begriansningar och hot,
men dven ekonomiskt vild (kan inbegripa stold och olika former
av utnyttjande) (Samsi m.fl., 2014). Vildet utovas antingen av
vardpersonalen mot de boende, av de boende mot varandra eller
av de boende mot sin vardpersonal (Jonson, 2006; Malmedal
m.fl., 2014). En dldre svensk studie (Saveman m.fl., 1999) visade
att 2 procent av personalen inom institutioner for vard av dldre
uppgav att de sjilva hade utovat vald (abuse) mot de dldre och
elva procent hade vetskap om sadant vald som skett under det
senaste dret. I norska studier har man kommit fram till att nio

2 Det forekommer dven en rad andra begrepp, till exempel talar Malmedahl m.fl.
(2014) utifran det medicinska/kliniska perspektivet om inadekvat vérd, ett be-
grepp som innefattar fler handlingar i en etisk grazon.
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av tio bland personalen pa dldreboenden och sjukhem?* har
bevittnat vanvard (inadequate care) inom sitt yrke?* och nas-

tan lika manga medgav att de sjilva hade gjort sig skyldiga till
liknande (Malmedal m.fl., 2009a). Skattningarna varierar alltsa
beroende pa referensperioden och definitionen av vald. Inte alla
overgrepp (abuse) uppticks samtidigt av personalen, och av de
som upptiacks rapporteras cirka halften — enligt en litteraturstudie
(Cooper m.fl., 2009). Forskning visar att personalen kan uppleva
radsla for konsekvenser nir de star infor ett beslut om att anmala
eller lata bli och att man behéver ge dem forutsdttningar for att
fler vergrepp ska synliggoras (Malmedal m. fl., 2009b).

Forutom att kartldgga personalens erfarenheter kan man stilla
fragor till de dldre om deras utsatthet. Dessa skattningar lider
dock sannolikt av stora metodbrister, i synnerhet da de mest
sarbara ildre inte finns representerade. Socialstyrelsen har sedan
2008 publicerat rapporter om dldre kvinnors och mins uppfatt-
ning om varden och omsorgen inom hemtjanst och sarskilda
boenden. I 2013 4rs enkat fanns en fraga om huruvida den
svarande upplevt ”fysisk valdsamhet™ (till exempel hirda rusk-
ningar, nyp eller slag) frin personal under det senaste dret. Av de
kvinnor och min som hade hemtjanst svarade cirka 0,1 procent
att de hade upplevt detta. Av kvinnor och man med sarskilt
boende hade en nigot hogre andel, 0,4-0,5 procent, upplevt
fysisk valdsamhet fran personal under det senaste dret (Socialsty-
relsen, 2013). Dessa laga skattningar speglar dock sannolikt inte
den faktiska nivan; uppgifter fran de mest sdrbara — som dldre
med kognitiv funktionsnedsittning och en forhojd risk att utsit-
tas for vald (Boye och Yan 2016; Dong m.fl., 2014) — ingdr inte i
liknande matningar.

Det dolda vdldet inom familjen drabbar framst kvinnor

En annan situation som antas bidra till en generell underrappor-
tering ar nar valdet sker inom familjen. I en forskningsgenom-
gang av publikationer om 6vergrepp mot ildre har Jonson (2001)
funnit tre, mojligen fyra varianter?® av familjevdld som brukar
uppmairksammas som sarskilt forekommande nar det giller
ildre. Den forsta ar vald fran vuxna barn gentemot sina forild-

24 Nursing homes

% Det vill séga under den tiden de varit verksamma.

% Den fjarde varianten av vald inom familjen eller hemmet kan beskrivas som de
situationer dar en dldre person sjélv utévar vald mot en anhérigvardare eller
annan sammanboende anhdrig. Denna typ av vald ar framférallt ett uppmarksam-
mat problem nér den &ldre valdsutévande personen lider av demenssjukdom
eller andra kognitiva funktionsnedsattningar. Troligtvis finns en risk att detta vald
i sin tur triggar vald tillbaka mot den &ldre av den vardande parten (Astrom mil,,
2002). Mycket litet &r kant om omfattningen av denna typ av vald. Aven om det
ar en bidragande faktor till att ldre sjélva utsétts ligger kartlaggning av vald fran
aldre utanfér ramen for denna studie.
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rar. Dessa vildshandlingar harror ofta fran en situation av lang-
variga familjekonflikter, missbruk och psykiska problem. Flera
studier bekriftar att dysfunktionella familjeférhallanden ar en av
de storsta riskfaktorerna for dldre (se Johannesen och LoGiudice,
2013).

Enligt en annan variant ar forovaren en hemmavarande anho-
rigvardare som utovar vald mot den dldre i samband med en
omsorgssituation som upplevs som belastande. Den storsta
gruppen anhorigvardare dr en make/maka till den adldre (Social-
styrelsen, 2012). Inte sillan 4r den ildre virdtagaren drabbad av
kognitiva funktionsnedsittningar som kan utmynna i aggressivi-
tet mot anhorigvardgivaren. I en dldre studie av Socialstyrelsen
(1994) tillfragades vardpersonal i ndgra utvalda kommuner om
sina erfarenheter av vald mot dldre. Det framkom att de flesta
som utsattes for overgrepp i hemmet var kvinnor med ndgon
form av funktionsnedsittning (75 procent). De utsattes fram-
forallt av sina manliga nara slaktingar, som till exempel en make
eller son.

En tredje variant av vald inom familjen dr manliga partners

eller expartners vald mot kvinnor som ir en fortsdttning pa det
partnervald som sedan tidigare funnits i deras liv. Vald mot aldre
kvinnor i ndra relationer har forst nyligen blivit uppmarksammat
som ett problem som behover studeras och dtgirdas. Det utgor
nu ett forhdllandevis nytt feministiskt forskningsperspektiv pa
omrdadet brott mot idldre (Jonson, 2004). Forskningen om vald
mot kvinnor inom nara relation har linge tenderat att utesluta
aldre kvinnor som en del av studiepopulationen, bade internatio-
nellt och i Sverige (NCK, 2016).

Nar Europeiska unionens byra for grundlaggande rattigheter
2014 publicerade en studie om vald mot kvinnor i EU:s med-
lemslander angav 2 procent av de svenska kvinnorna i dldern
60-74 ar att de under foregdende ar utsatts for sexuellt vald och
3 procent att de utsatts for fysiskt vald inom nira relation. Storst
var utsattheten for sexuella trakasserier av partner eller expart-
ner, som motsvarade 14 procent (European Union Agency for
Fundamental Rights, 2014). En undersokning av vild mot aldre
kvinnor av Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i
Sverige (Roks) dar 2012 visade att endast 1 procent av de kvinnor
som under aret innan hade sokt hjilp vid ndgon av kvinnojour-
erna var Over 65 4ar, en siffra som enligt Roks inte dr representativ
for antalet utsatta aldre kvinnor (Roks, 2012). 175 procent av
fallen var det en partner eller en expartner som hade utsatt kvin-
nan for vald.

Det ar ett valkant problem att det forekommer stor underrappor-
tering av allt vald som sker inom en familj och det giller forstas
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aven ildre personers erfarenhet av sddant vald, kanske inte minst
nar det ar de egna barnen som utsatter en for vald eller andra
skadliga handlingar (Fulmer, m.fl., 2004). Ofta finns det ett mot-
stdnd mot att polisanmaila personer inom familjen. Det kan bero
pd en vilja att skydda sin familj, en radsla for den som utsatter en
for vald eller en oférméga att kunna pakalla hjalp. Det ar ocksa
vanligt att valdet inte definieras som brottshandlingar av den
utsatte nar det sker inom familjen (Lansstyrelsen, 2012). Andra
orsaker dr att manga dldre skams for att de blivit utsatta, dr
radda for att placeras inom aldrevédrden, eller att de inte tror att
det gar att forandra situationen (Jackson och Hafemeister, 20135;
Kosberg, 2014; Pickering och Rempusheski, 2014).

Aldres oro for brott

Manga samverkande faktorer

Forskning visar att dldre tenderar att vara mer oroliga for brott i
relation till den relativt laga risken for utsatthet for brott (se t.ex.
DeDonder m.fl., 2005; Kappes m.fl., 2013; Pain, 19935). Enligt
aktuella studier finns det dock overlag fa enkla samband mellan
radsla och utsatthet for brott. Vad det betyder ar att radslan inte
entydigt kan forklaras av vare sig faktisk utsatthet for brott eller
den faktiska risken att utsittas for brott. Studier visar istéllet att
radsla eller oro for brott dr ett komplext fenomen som har flera
orsaker. Senare forskning om ridsla for brott har inriktats pa
forklaringar om individens egenskaper, den fysiska och sociala
miljon och mediernas paverkan (Heber, 2005 och 2011). Utover
erfarenheter av egen utsatthet kan det till exempel handla om hur
benidgen man ar att vara ridd mer generellt, upplevelsen av den
egna sarbarheten (t.ex. fysisk och psykisk samt social), virldssyn,
kansla av tillhorighet och trygghet i den sociala omgivningen och
boendeomradet, ens egen analys av risken att bli offer samt ens
egen bedomning av hurdana konsekvenserna kan bli om man
blir utsatt for brott (Ceccato och Bamzar, 2016; Spithoven m.fl.,
2013; Ziegler och Mitchell, 2003). Framfor allt har upplevelsen
av den egna sarbarheten visat sig ha en stark koppling till oron
for brott (Killias och Clerici, 2000). Detta innebir att vissa dldre
personers 0kade oro kan bero pa en subjektiv men riktig bedom-
ning av hur sdrbara de dr och hur stora konsekvenserna skulle bli
for dem om de utsattes for brott. I ett sidant perspektiv fram-
star oron som fullkomligt logisk (Nesje Juklestad och Eriksson,
2004).

Oro och otrygghet ett problem i sig

Inom forskningsfiltet om ridsla for brott brukar problemet
med sjdlva oron for brott ofta framhallas som ett problem i sig,



oavsett nivan pa utsattheten, eftersom en stark oro riskerar att
leda till isolering i hemmet och en simre livskvalitet (Bra, 2018).
Ridsla och oro kan ocksa fd manniskor att installera extra las
och larm eller bevipna sig, och nyare forskning har borjat visa
att dessa typer av beteenden riskerar att ytterligare 6ka kanslan
av radsla och oro hos redan oroliga manniskor (Henson och
Reyns, 2015). Det finns ocksa resultat som tyder pa att stor
radsla for brott, oavsett utsatthet, korrelerar starkt med forsam-
rad hilsa hos dldre personer (se t.ex. Olofsson m.fl., 2012).

Ambivalens kring koppling mellan oro och utsatthet

Forskning kring dldres radsla for brott priglas alltsd av tvd ambi-
valenta inriktningar. A ena sidan brukar det papekas att dldres
relativt stora radsla for brott ar obefogad pa grund av deras ldga
grad av faktiska utsatthet. A andra sidan beskrivs den som befo-
gad pd grund av dldre personers storre sarbarhet och de konse-
kvenser som riadslan kan ha for gruppen, till exempel i form av
okad isolering (Jonson, 2001). Dessutom gér det inte att utesluta
att dldres relativt laga utsatthet faktiske till viss del ar ett resultat
av att de i hogre grad an andra aldersgrupper anpassar sitt bete-
ende pa grund av sin oro. Med andra ord dr sambandets riktning
oklar, om det 6verhuvudtaget finns ett samband mellan utsatthet
och oro — ndgot som nyare forskning ifragasitter allt mer, eller
bedomer som relativt ointressant. Det behovs alltsd mer kunskap
om savil dldre personers radsla for brott som konsekvenserna av
béade rdadslan och deras faktiska utsatthet.

Bra rapport 2018:7
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Metod och material

Det huvudsakliga syftet med denna rapport ar att ge en Overgri-
pande bild av den brottslighet som drabbar dldre samt av dldres
otrygghet och oro for brott. Det gor att analysen har en explora-
tiv och beskrivande karaktir. Aven om en genomgéng av polis-
anmailda drenden utgor en egen empirisk del i studien ar syftet
inte att studera rittsvisendets hantering av brott mot ildre. Aven
i denna analysdel har malet snarare varit att skildra brottslighe-
ten utifran den information som framgar i anmalan. Uppgifter
om uppklaring och lagforing har alltsd inte varit i fokus for den
foreliggande analysen och kan med fordel vara en fraga for en
senare studie.

Tre empiriska material

Kartliggningens empiriska delar bestdr av analyser av tre huvud-
material:

1. Nationella trygghetsundersokningen (NTU)

For att beskriva omfattningen och generella monster hos den
brottslighet som drabbar dldre jamfort med yngre samt redogora
for graden av otrygghet och oro for brott i olika aldersgrup-

per (studiens forsta tva fragestillningar) utgor den Nationella
trygghetsundersokningen (NTU) den huvudsakliga datakillan

i studien. Ar 2017 har tva olika datainsamlingar dgt rum: den
ena avser den sa kallade NTU Lokal, som genomfordes for
forsta gdngen ar 2017, och den andra ar den reguljara NTU som
genomforts arligen sedan 2006.

NTU Lokal

Urvalet for NTU Lokal omfattar 200 000 personer i dldern
16-84 ar och ir stratifierat utifran polisdistrikt och dlder. Data-
insamlingen har skett via webbenkiter med uppféljande posten-
kater. Det innebir en lagre svarsfrekvens (40 procent) dn i den
reguljira NTU-undersokningen som anvinder telefonintervjuer,
aven om svarsfrekvensen ar nagot hogre bland dldre (SCB,



2017b). Sammanlagt har 26 176 personer 65-84 ar besvarat
enkdten 2017. Resultaten har viktats till befolkningsniva for att
kompensera for bortfallet och dess karaktar.

Fragor som stillts om utsatthet for brott mot enskild person avser
kontokortsbedrigeri, forsdliningsbedrigeri, fickstold, trakasse-
rier, hot, misshandel, personrdn och sexualbrott. Undersokningen
omfattar dven fragor om utsatthet for inbrott, stéld aviur fordon
samt cykelstold; dessa stills pa hushéllsniva och kopplingar kan
inte enkelt goras till den utsattes dlder. Aven dessa brott kommer
dock att analyseras i relation till respondentens dlder. De inter-
vjuade ombeds att berdtta om brottshindelser som ska ha agt rum
under det foregdende kalenderdret, i detta fall ar 2016. I under-
sokningen stills vidare olika typer av fragor om otrygghet och oro
for brott, som ocksd kommer att analyseras utifrdn dlderskatego-
rier och i relation till den faktiska utsattheten.

Forutom en hogre dldersgrans (84 jamfort med 79 ar) ar urvalet
i NTU Lokal betydligt storre dn i den reguljara NTU, vilket moj-
liggor en sirredovisning av 65-74 ar gamla och personer 75-84
ar, dessutom uppdelat pa kvinnor och man. Data fran denna fra-
geundersokning ger aven mojlighet att, till skillnad fran de 6vriga
empiriska delarna i rapporten, jamfora uppgifter om dldre med
svar fran personer under 65 ar.>’

Personer som var 835 ar eller aldre har inte ingatt i urvalet, och
deras utsatthet och oro har dirmed inte kunnat beskrivas med
hjalp av NTU. Sannolikt ar exempelvis andelen personer som
bor pa ett aldreboende och/eller har ndgon form av aldersre-
laterad funktionsnedsittning hogre i denna grupp. Det gor att
deras utsatthet kan skilja sig ndgot i karaktiren samtidigt som
den dr mycket svarstuderad — i synnerhet med hjilp av enkiter. I
denna kartlaggning far utsattheten hos de allra dldsta i samhallet
utrymme i avsnittet om polisanmalda brott samt genom inter-
vjuer med dldre brottsutsatta.

Reguljdra NTU

Uppgifter fran den reguljira NTU, som innehéller fler uppfolj-
ningsfragor gillande sjilva brottstillfallena, kommer att anvan-
das for att i vissa fall komplettera analyser av NTU Lokal. Forsta
insamlingsaret for den reguljara NTU var 2006 och sedan dess
har svar fran ett urval om 20 000 personer i aldern 16-79 ar
samlats in arligen med hjalp av telefonintervjuer. Svarsfrekvensen
har varierat mellan dren med en sjunkande tendens; i 2017 ars

27 Datainsamlingen fér NTU Lokal skedde for férsta gangen ar 2017; malet ar att
upplagget framéver ersétter den reguljara NTU och kommer da &dven att omfatta
fler uppfsliningsfragor kring specifika brottstillfallen. Aven om dessa saknas i
arets datainsamling blir det huvudsakligen NTU Lokal som kommer att anvandas
for att kartlagga &ldres utsatthet.
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matning uppgick den till 59 procent (Bra, 2018). Respondenterna
ges mojlighet att med hjilp av en rad uppfoljningsfragor beskriva
upp till tre brottstillfallen avseende de brott de inledningsvis
uppgav att de blivit utsatta for under det foregdende kalender-
aret. Fragorna handlar om exempelvis relation till gdrningsper-
sonen, brottsplatsen, alkohol- eller drogpaverkan hos ndgon

av de inblandade, eventuellt behov av lakarvard eller huruvida
hiandelsen dr polisanmald. I analysen anvands data fran samtliga
insamlingsdr som ett tvarsnitt. Sammanlagt 32 561 personer i
aldern 65-79 ar har intervjuats. Aven dessa uppgifter har viktats
till befolkningsniva. Resultaten fridn den reguljira NTU redo-
visas enbart i Idpande text och inte i tabell- eller diagramform,
och analysenheten ar i detta fall brottshandelser och inte utsatta
personer.

2. Genomgang av fritexter fran polisanmilningar

Resultaten fran NTU har kompletterats med en granskning av
ett urval fritexter frin polisanmilningar frin 2016 om vissa
brott mot ildre. Utifran polisens RAR (rationell anméilnings-
rutin) har ett uttag bestallts utifrdn vissa brottskoder gillande
samtliga drenden med malsidgare som vid brottet var 65 ar eller
aldre. Fran dessa anmalningar har man sedan, utifrén sa kallade
k-diarienummer,?® gjort ett slumpmassigt urval och bestillt data
fran Bras fritextdatabas for att med hjalp av fritexterna kunna
beskriva omstandigheterna och tillvigagangssatten vid brott mot
aldre, med fokus péa typiska aldringsbrott (studiens tredje frage-
stallning).

Urval av sirskilda brott

I granskningen ingar foljande brottstyper: bedrdgerier, stold i
bostad utan inbrott, fickstold, viskryckning, ran, misshandel av
bekant/i nira relation, misshandel av obekant, ofredande och
sexualbrott. Urvalskriterierna gillande typ av brott baserade sig
pd en kombination av: 1. vad litteraturen lyfter som typiska ald-
ringsbrott (t.ex. bedrdgerier eller vdaskryckning), 2. anmailda brott
dadr andelen mélsagare i aldern 65 ar eller dldre ofta ar sarskilt
hog?’ (t.ex. stold i bostad utan inbrott), samt 3. vilka brott som
kan drabba ildre pa grund av deras storre sdrbarhet och utsatta
situation, men dar morkertalet sannolikt ar omfattande (t.ex.
misshandel och sexualbrott). For fler detaljer kring urvalsfor-
farande och exakta antal, se bilaga 1.

% Polisens diarienummer &r unika for varje anmalan.

29 Exempelvis omfattades ofredandebrott av analysen, men inte hot — &ven om
dessa kan uppfattas som narliggande kategorier. Skélet var just att andelen
brott mot aldre ar betydligt lagre fér samtliga anmélda hot. D4 en genomgéng av
ett stort antal drenden &r mycket tidskravande har manga olika faktorer beh6vt
vagas in.
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Minimiskatiningar

Sammanlagt omfattas 1 665 anmilningar av genomgéngen. Varje
fritext i anmailan har granskats och innehdllet kodats utifran ett
kodschema for att i analysfasen kunna sammanstilla frekvensen
av olika omstiandigheter som omger brotten. Innehéllet i anmal-
ningarna varierar dock kraftigt. I vissa fall ar informationen
mycket begransad, ibland i sddan grad att den inte tillfor mycket
utover sjilva brottskoden, medan fritexten i andra fall omfattar
en relativt utforlig skildring av hiandelseforloppet. De skattningar
som presenteras ar alltsa att betrakta som sd kallade minimis-
kattningar, vilket innebar att uppgifterna motsvarar antal eller
andelar anmalningar dir den studerade omstiandigheten (exem-
pelvis eget hem som brottsplats eller skador hos malsiagaren) har
beskrivits i anmdlan. Det betyder inte nodvindigtvis att den inte
kan forekomma i samband med fler brott, utan uppgiften kan
ibland saknas i fritexten. Analysen gor alltsd inte ansprak pa att
vara statistiskt stringent aven om urvalen ar slumpmassiga och
en del resultat presenteras i procentsatser eller antal. Avsikten
med kodningen var framst att identifiera 6vergripande monster
och utifrdn fritexterna ge en bild av vad som karaktiriserar de
studerade brotten.

Kodning av aldringsbrott

Huvudsyftet med granskningen av polisanmalningar var att ge en
bild av typiska dldringsbrott, vilka omstindigheter som priglar
dessa och olika tillvigagingssatt som garningspersoner anvander.
Vilka dessa dldringsbrott var kodades utifran de tre kriterierna
som utgor sjilva definitionen av dessa brott (se det inledande
kapitlet). Forfarandet innehéller en del subjektiva bedomningar,
men dessa typiska aldringsbrott har i mojligaste man identifierats
inom varje kategori och dlderns betydelse diskuteras och illustre-
ras med valda exempel fran anmalningarnas fritexter.

Sdrskild granskning av dodligt vald mot dldre

Aven uppgifter om mord, drap och vallande till annans dod i
samband med misshandel, di offret ar 65 &r eller dldre, redovisas
i detta kapitel om polisanmailda brott. Denna granskning bygger
dock inte pd en genomgdang av fritexter fran polisanmalningar
utan pa en mer gedigen insamling av uppgifter frin anmalningar,
forundersokningsprotokoll, stimningsansékningar och domar.
Det handlar om en datainsamling som Bra genomfér med jamna
mellanrum for att kunna folja det dodliga valdets utveckling 6ver
tid samt ge en aktuell bild av omstiandigheterna kring dessa brott.
Uppgifter om dodligt vald finns for perioden 1990-2013% och
under den tiden har 232 personer i dldern 65 ar eller dldre bero-
vats livet med vald. Samtliga ingdr i analysen och i detta fall finns

30 Paféljande ar ar under granskning for nérvarande.
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aven mojlighet att beskriva eventuella skillnader fran det dodliga
vald som drabbar yngre kvinnor och man.

3. Intervjuer

For att ge en battre forstdelse for dldre brottsoffers upplevelse
och situation (studiens fjarde fragestillning) har semistrukture-
rade kvalitativa intervjuer genomforts med 18 personer som var
minst 65 ar gamla nir de blev utsatta for brott. Malsattningen
var att fraimst intervjua aldre som blivit utsatta for typiska ald-
ringsbrott, utifridn de kriterier som Bra anvander i sin definition.
Samtliga intervjuer utfoérdes av samma intervjuare pa Bra.

Rekrytering av dldre brottsutsatta

Rekryteringen av intervjupersonerna gjordes av Brd i samarbete
med Brottsofferjouren. Personal pa tre lokala brottsofferjourer
i landet skickade ut ett brev till de brottsoffer som var 65 ar
eller 6ver vars kontaktuppgifter de hade fatt av polisen efter

att brottsanmalan gjorts. I brevet bifogades en forfragan fran
Bra dar det stod att Bra sokte intervjupersoner till ett projekt
om dldre som blivit utsatta for brott. Dar fanns dven kortfattad
information om projektet och att deltagandet var helt frivilligt
och anonymt.

De personer som var intresserade av att ldta sig intervjuas har
darefter sjalva fatt kontakta Bra varpa en intervjutid har bokats
med dem som motsvarade urvalskriterierna (se nedan). En min-
dre brottsofferjour foredrog att ldta sina stddpersoner ringa de
personer som de haft stodsamtal med och stilla frigan direkt;
de gav dd samma information i samtalen som stod i Bras folje-
brev. Tre intervjupersoner rekryterades i samarbete med polisens
CIRCA-grupp som arbetar med organiserade brott mot aldre.

Intervjupersonerna

Intervjumaterialet gor inget ansprak pd representativitet, men
urvalet bland alla som hort av sig till Bra har dnda syftat till att
nd viss spridning betriffande de utsattas kon, dlder, boenderegion
och typ av brott de drabbats av. De intervjuade var 11 kvinnor
och 9 mian och medeldldern var 79 ar. Endast tva av de intervju-
ade bodde pa ett dldreboende; de flesta hade alltsa en egen bostad.
Tio personer bodde ensamma, men de flesta hade ett eller flera
barn och nagra var sirbo eller hade en make/maka p4 ett sarskilt
boende. Tre av de intervjuade var dnklingar eller ankor som inte
heller hade nigra barn och sdledes helt saknade anhoriga.

Huyr intervjuerna gick till
I de fall intervjupersonerna bodde i nirheten av Stockholms-
omradet erbjods de alternativ till plats for intervjun. Tio perso-
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ner foredrog att hdlla intervjun i sitt hem, medan tre personer
hellre ville ha intervjun i Brés lokaler. En person intervjuades i
den lokala brottsofferjourens lokaler och tre personer, som inte
bodde i Stockholmstrakten, blev intervjuade 6ver telefon. Inter-
vjuerna pagick mellan en och tva timmar och spelades in efter
godkinnande fran intervjupersonen. Intervjuaren utgick fran
en semistrukturerad frageguide dar fragorna sorterats under ett
antal overgripande punkter utifrdn studiens fragestillningar. De
inspelade intervjuerna transkriberades och innehdllet analysera-
des sedan genom att systematiskt leta efter dterkommande teman
1 utsagorna.

Metodproblem i interviuundersékningen

Eftersom intervjupersonerna rekryterades genom Brottsoffer-
jouren dr det mojligt att det har skett en viss selektion av vissa
typer av utsatta dldre. Det dr tankbart att de dldre som tackat

ja ar personer som fortfarande hade ett vildigt stort behov av

att bearbeta det de hade blivit utsatta for, vilket kan ha [imnat
avtryck i deras berittelser. Ett flertal personer horde av sig till Bra
och forklarade att de var tvungna att tacka nej av just detta skal.
En annan nackdel var att man inte lyckats rekrytera exempelvis
de som blivit utsatta for brott av personal pa dldreboende eller
av narstdende — nagra av de brott som lyfts fram i litteraturen om
aldres utsatthet.

Det fanns ocksd utmaningar som férmodligen var specifika for
intervjuer med dldre personer. Till exempel hade en del av de
aldre vid tiden for intervjun visat sig ha varit oroliga over att ta
emot intervjuaren i sitt hem utan att det hade framgdtt innan.
Detta var givetvis problematiskt utifran ett trygghetsperspek-

tiv, dven om de uppgav att denna oro snabbt lade sig efter att
intervjun inletts. Det visade sig ocksa under ett par intervjuer att
ett fatal av de aldre till en borjan inte fullt ut forstatt vem det var
som skulle komma och varfor, trots att detta hade forklarats nog-
grant bade i brevet och over telefon i ett tidigare skede. Nagon
forstod inte heller fullt ut vad for typ av studie det handlade om
utan trodde att intervjuaren var dir for att pa ndgot satt hjilpa
personen med dennes drende. I dessa fall forklarade intervjua-
ren igen mycket noggrant bakgrunden till studien och frigade
aterigen om personen anda ville delta. Det tydliggjordes pa nytt
att intervjun var helt frivillig och anonym. Ingen person avbojde
medverkan vid detta skede.

Intervjuer med nyckelpersoner

Intervjuer har dven genomforts med sju sd kallade “nyckelper-
soner”. Det dr personer som pa olika sitt arbetar med eller fram
tills nyligen har arbetat med brott mot dldre inom polisen och
Ovriga rattsvasendet, Socialstyrelsen, pensionarsforeningen PRO,
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Brottsoffermyndigheten och Brottsofferjouren. Intervjumetoden
har varierat fran ostrukturerade till semistrukturerade intervjuer
samt bade telefonintervjuer och fysiska intervjuer. Fragorna till
nyckelpersonerna har framfor allt kretsat kring tre teman: hur
de arbetar med fradgan om brott mot ildre, vad de ser for pro-
blem eller utmaningar i detta arbete samt vad de skulle 6nska for
att arbetet skulle starkas. Innehéllet i dessa intervjuer har inte
analyserats pa samma strukturerade sitt som intervjuerna med
de aldre, da syftet framst var att fa kompletterande och fortyd-
ligande information om hur frdgor om aldres utsatthet hanteras
av berorda aktorer. I den foljande texten refereras de till som
exempelvis ”samtal med representanter for polisen”.



Sjalvrapporterad utsatthet
for brott bland aldre

Som ett forsta steg i kartliggningen analyseras i detta kapitel
svar fran Nationella trygghetsundersokningen (NTU). Syftet ar
att framforallt besvara studiens forsta tva fragestallningar, det
vill sdga i vilken grad dldre kvinnor och man utsitts for brott i
Sverige och i vilken grad de upplever olika typer av otrygghet och
oro for brott. Materialet mojliggor jamforelser med den yngre
befolkningen samt mellan 65-74 ar gamla och de allra dldsta, det
vill sdga 75-84-aringarna.

Materialet till den Nationella trygghetsundersokningen Lokal har
samlats in for forsta gdngen ar 2017 och bestar av enkatsvar fran
ett urval av 200 000 personer i dldern 16-84 ar. Sammanlagt har
svar samlats in fran 13 682 ildre kvinnor och 12 494 ildre man,
det vill sdga personer 65-84 ar. Av dem var 36 procent 75-84 ar.
I vissa delar kompletteras analysen med den reguljira Nationella
trygghetsundersokningen dir bland annat mer detaljerade uppgif-
ter om brottstillfallen samlats in. Den 6vre dldersgriansen var 79
ar i den reguljara NTU, vilket gor att enbart en kategori av dldre
personer, 65-79 ar, kan studeras. En annan skillnad ar att ana-
lysenheten i detta fall ar brottshindelser och de omstiandigheter
som omger dessa tillfallen och inte utsatta personer som i NTU
Lokal (for mer detaljer, se kapitlet Metod och material).

Resultaten beskrivs ibland i termer av minskningar eller 6kningar
med hogre dlder. Det ar dock viktigt att vara medveten om att
studien bygger pa tvirsnittsdata, det vill siga man har inte foljt
samma individer 6ver tid. Att det finns en del tydliga dldersskill-
nader kan delvis handla om forandringar som har med sjilva
aldrandet att gora, men kan dven vara ett uttryck for genera-
tionsskillnader — ndgot som den foreliggande analysen inte kan
kontrollera for.
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Kort beskrivning av dldrepopulationen
i NTU Lokal

Som ett forsta steg och en kort bakgrund redovisas vad som
utmdarker de dldre, det vill siga personer 65-84 ar gamla, i det
studerade materialet. For det forsta dr andelen kvinnor hogst i de
hogre alderskategorierna. Samtidigt tycks det inte finnas ndgon
storre skillnad i typ av bostad (t.ex. villa eller flerfamiljshus)
beroende pa intervjupersonens alder. Daremot bor en betydligt
storre andel dldre personer i ett ensamhushall, och det giller i
synnerhet dldre kvinnor. Bland 65-74 4r gamla bor en fjarde-

del av mannen och en tredjedel av kvinnorna ensamma. Kons-
skillnaden ar dnnu storre bland de dldsta, det vill siga bland
75-84-aringarna, dar over hilften, 53 procent, av kvinnorna bor
i ett ensamhushall medan motsvarande andel min i samma alder
ar 29 procent. Det kan jimforas med 19 procent av minnen

och 15 procent av kvinnorna under 65 ar. Bland dldre finns det
vidare en nagot lagre andel utrikesfodda jamfort med yngre, men
skillnaden ar liten och galler bade kvinnor och man (21 procent
bland personer under 65 ar jamfort med 19 procent bland dldre).

Graden av utsatthet for brott bland ildre

En av sex bland dldre uppger utsatthet for
brott foregaende aret

Det faktum att utsatthet for brott i hog grad ar ett dldersrelaterat
fenomen ar vialdokumenterat sedan tidigare och bekriftas i denna
undersokning (diagram 1). Bland samtliga personer 65 ar eller
aldre har en av sex (17 procent) uppgett att de eller deras hushall
blivit utsatta for ndgot brott under det foregdende dret. Andelen
utsatta i dldern 64-74 ar dr samtidigt cirka hilften av motsvarande
andel bland personer under 65 ar, och nivén ar ytterligare nagot

40
30
20
10 —
0 37 18 15
Kv M Tot Kv M Tot Kv M Tot
Under 65 ar 65-74 ar 75-84 ar

Diagram 1. Sjalvrapporterad utsatthet fér brott mot enskild person eller
hushall, efter alder och kén. Procent. Kalla: NTU Lokal 2017
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lagre bland de allra aldsta i det studerade materialet, det vill siga
bland 75-84 ar gamla (15 procent). Det galler utsatthet for bade
brott mot enskild person och brott mot den svarandes hushall.*!

Aldre min rapporterar hogre utsatthet dn dldre kvinnor, medan
en tendens till motsatsen aterfinns bland personer under 65 ar.
Denna skillnad forklaras framst av en hogre grad av utsatthet for
brott mot enskild person, i synnerhet sexualbrott, som rappor-
teras av yngre kvinnor (se diagram 2B i bilaga 2).

I diagram 2B (bilaga 2) jamfors utsatthet for olika typer av brott
bland dldre med utsattheten bland personer under 65 ar. Det
finns, pa ett 6vergripande plan, ingen brottstyp i NTU som ildre
uppger sig vara utsatta for i hogre grad an yngre.’? Samtidigt
varierar graden av dldersskillnaden i utsattheten beroende pa typ
av brott. Sett till de enskilda brottstyperna finns ocksa en tendens
till att skillnaderna i utsatthet mellan man och kvinnor ar mindre
bland dldre 4n bland personer under 635 ar.

I diagram 2a och 2b ligger fokus pa de idldre respondenterna, det
vill sdga kvinnor och min over 64 &r, indelade i tva kategorier.

Bedriagerier och fickstolder: mellan 2 och
4 procent av dldre uppger att de drabbats

Bedrigerier ar en brottskategori som enligt olika kallor 6kat
mycket i volym under de senaste dren samtidigt som aldre ofta
har beskrivits som en sarskilt utsatt grupp nar det galler specifika
bedragerityper (Bra, 2016b). Kategorin rymmer manga olika
brottsmodus och i NTU Lokal stills tvd fragor om utsatthet for
bedrigeribrott. En handlar om bedrigerier med kontokort eller
personuppgifter, det vill siga kort- och kreditbedragerier. I likhet
med andra brott minskar utsattheten med aldern (diagram 2B,
bilaga 2). Ett liknande monster observeras aven for de sa kallade
forsaljningsbedragerierna, dar personen blivit lurad pa pengar i
samband med en kop- eller sdljprocess.®* Grovt sett visar resulta-
ten att cirka 2 procent av de dldsta i undersokningen (75-84 ar)
enligt egen uppgift har blivit utsatta for ndgot bedrageri under
det foregaende dret (diagram 2a och 2b). Andelarna ar hogre
bland 65-74-aringarna, i synnerhet bland man, dar andelen
utsatta for kontokortsbedrageri uppgar till 4 procent. I bada

8" For motsvarande uppgifter géllande enbart brott mot enskild person, se diagram
1B i bilaga 2.

32 Det kan dock férekomma en del variationer i detta avseende beroende pa
modus inom de stora brottskategorier som tacks av NTU, t.ex. vid typiska ald-
ringsbedrégerier. Se vidare kapitlet om polisanmélda brott.

3% Vid kort- eller kreditbedragerier sker den bedrégliga transaktionen ofta utan den
utsattes inblandning och det &r typiskt sett andra aktérer &n just privatpersonen
som blir potentiella malségare i dessa bedrégerifall.
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cykelstéld
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Diagram 2a. Sjélvrapporterad utsatthet bland aldre, efter brottstyp. Kvinnor.
Procent. Kalla: NTU Lokal 2017.

cykelstold

bilstold

stold ur fordon
inbrott
kontokortsbedrageri
forsaljningsbedrageri
fickstold

sexualbrott
misshandel

ran
hot
trakasseri

natkrankning
annat brott

0 1 2 3 4 5

Diagram 2b. Sjalvrapporterad utsatthet bland aldre, efter brottstyp. Man.
Procent. Kélla: NTU Lokal 2017.

grupperna av ildre dr det fler som utsitts for kontokortsbedra-
geri dn forsiljningsbedrageri. Enligt foljdfragor i den reguljira
NTU?* sker bedrigerier mot dldre mindre ofta via internet (28
procent) jamfort med svar fran personer under 65 ar (34 pro-
cent). Svar pa fragor om hur stora summor man blivit lurad pa
visar inget dldersmonster.

Aven betriffande fickstold ir utsattheten ligre bland :ldre
jamfort med personer under 65, men aldersskillnaden dr nagot
mindre 4n vid bedrigerier (diagram 2B, bilaga 2). Bland de dldre

34 | detta fall studeras dldre 6579 ar som en kategori.
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ar det narmare 2 procent som uppger att de blivit utsatta for

fickstold (diagram 2a och 2b).

Valdsbrott: storst aldersskillnad i utsatthet

Generellt kan man sidga att cirka en halv procent av 65-74-aring-
arna har uppgett erfarenheter av ndgot valdsbrott, det vill siga
misshandel, sexualbrott eller rdn.?> Motsvarande andelar ar annu
nagot lagre for de dldsta intervjupersonerna. Att utsattheten ar
lagre bland ildre jamfort med personer under 65 ar galler alla de
studerade brotten, men skillnaden ar sarskilt stor nar det galler
just valdsbrott.

Fad dldre uppger erfarenbeter av sexualbrott

Allra storst ar aldersskillnaden betriffande uppgifter om utsatt-
het for sexualbrott (diagram 2B, bilaga 2). Aven om morkertalet
sannolikt dr sarskilt stort ndr det galler uppgifter om sexualbrott
uppger en halv procent av kvinnorna i 65-74 ars dlder att de
blivit ofredade, tvingade eller angripna sexuellt under det forega-
ende dret, och bland de dnnu aldre kvinnorna 4r andelen 0,2 pro-
cent (diagram 2a och 2b). Det kan jamforas med drygt 10 pro-
cent bland kvinnor under 65 ar. Skillnaden mellan kvinnor och
min i utsattheten for sexualbrott dr mycket stor bland personer
under 65 ar, men minskar med dldern och bland 75-84-dringar
forsvinner den helt.

De som uppger att de blivit utsatta for ndgot sexualbrott far
ndgra foljdfrdgor om brottets karaktar. Antalet dldre som uppgett
att de varit utsatta ar for lagt for en mer nyanserad bild, men
jamfort med yngre finns en tendens mot relativt firre som uppger
att det vid nagot tillfille rorde sig om ett mer allvarligt sexual-
brott (jamforligt med sexuellt tvang eller valdtiakt). Med andra
ord ar utsattheten for sexualbrott 6verlag lagre bland ildre, och
det galler i annu hogre grad allvarliga hindelser.

Oftare lakarvard ndr dldre misshandlas

Aven uppgifter om utsatthet fér misshandel, det vill siga spar-
kar, slag eller annat fysiskt vald, visar delvis pa liknande méons-
ter. Andelen dldre utsatta ligger kring eller under en procent
och konsskillnaden ar nastan obefintlig bland de adldsta. P4

ett liknande satt som vid sexualbrott gar det att i NTU Lokal
identifiera hur manga av de rapporterade hiandelserna som varit
av mer allvarlig karaktir, men i detta fall genom en f6ljdfraga
till de utsatta om huruvida de behovt uppsoka lakarvard. Har dr
monstret det motsatta jamfort med sexualbrott (se diagram 3)
pa sa satt att andelen allvarliga misshandelsbrott ar hogst i den

3% Nér det géller just misshandel ar dock andelen dldre mén som uppger utsatthet
nagot hégre, drygt en procent.
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aldsta kategorin av 75-84-aringar. Bland man i denna alderska-
tegori ar det 34 procent av dem som blivit utsatta for misshandel
som uppger att de behovt uppsoka likarvard, vilket kan jamforas
med 22 procent bland min under 65. I absoluta tal ror det sig
dock inte om manga allvarliga hiandelser, da den sjidlvrapporte-
rade utsattheten for misshandel bland dldre i sig ar lag. Det bor
aven beaktas att behov av sjukvard inte behover vara en direkt
indikator av hur grovt vald som har brukats; det ar klarlagt att
aldre ldttare kan fa skador givet samma grad av véld (Homesier,
2014), men det dr dven tinkbart att de soker respektive far vard i
hogre grad dan yngre personer i samma situation.

40
30 ]
20 L
10 —
0 21 23 3il
Kv M Tot Kv M Tot Kv M Tot
Under 65 ar 65-74 ar 75-84 ar

Diagram 3. Andelen personer som uppgav utsatthet for allvarlig misshandel
dar vard kravdes. ("Ledde handelsen eller nagon av héndelserna till att du
fick sddana skador att du besokte lakare, sjukskéterska eller tandlakare?”)
Procent (av samtliga utsatta for misshandel). Kélla: NTU Lokal 2017

Bekant girningsperson vanligare vid misshandel av dldre
Resultat fran den reguljira NTU, baserade pa brottshindelser,
tyder pd stora kons- och dldersskillnader nar det galler den utsat-
tes relation till gdrningspersonen vid misshandel. Nar dldre man
misshandlas dr forovaren i sex fall av tio en helt okdnd person.
And3 ir det nigot vanligare jimfért med nir yngre min utsitts
att det finns ndgon form av bekantskap mellan de inblandade.
Vid misshandelstillfallen mot aldre man med en bekant gar-
ningsperson uppges i atta fall av tio att garningspersonen var en
”annan ndra bekant”; i ovrigt handlar det oftast om en familje-
medlem (dock annan dn partner).

Nir det giller misshandel mot kvinnor generellt ar garningsper-
sonen oftare en narstdende, men det giller i dnnu hogre grad
bland de dldre (41 procent jamfort med 31 procent bland kvin-
nor under 65 ar). Mer 4n hilften av hiandelserna med bekant
garningsperson avsig misshandel av en nuvarande partner (54
procent), vilket ar mindre vanligt bland kvinnor under 65 ar (31
procent). Bland yngre kvinnor forekommer daremot misshandel
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av en tidigare partner oftare an nir kvinnan ar aldre (24 jamfort
med 9 procent). Det ar 6verlag mindre vanligt att dldre kvinnor
misshandlas av en obekant person (22 procent jamfort med 31
procent bland yngre).

Skillnaden mellan utsatta kvinnor och man i relation till gar-
ningspersonen minskar totalt sett med aldern, vilket har att gora
med att andelen misshandelshindelser med bekant forévare okar
— men framst nir dldre man utsitts.

Mer sdllan alkohol i bilden ndr dldre uppger misshandel

I drygt hilften (55 procent) av hindelserna av misshandel rappor-
terade av dldre min i den reguljira NTU ska girningspersonen ha
varit pdverkad av alkohol eller droger vid brottet. Trots den hoga
andelen ar detta betydligt mindre vanligt an nar yngre man drab-
bas av misshandel (72 procent). Andelen hindelser med paver-
kade garningspersoner ar nagot lagre nar dldre kvinnor misshand-
las (49 procent) samtidigt som aldersskillnaden dr mycket mindre
i detta avseende (44 procent bland utsatta yngre dn 65 ar).

Aldre rinas oftare i en bostad

Aven utsattheten for ran ir ligre bland ildre jaimfort med
personer under 65 (diagram 2B, bilaga 2), men aldersskillnaden
ar mindre jamfort med misshandel och sexualbrott. Under en
procent bland ildre kvinnor liksom man uppger att de drabbats
(diagram 2a och 2b). Uppgifter fran reguljara NTU visar att ran
oftast sker pd en allmin plats, oavsett dlder och kon. Samtidigt
skedde dock vart fjarde rdn, rapporterat av en man 635 ar eller
ildre, i en bostad. Motsvarande andel bland yngre min (men
dven bland aldre kvinnor) ar 4 procent.*

Hot och trakasserier vanligast
nar de aldsta utsatts for brott

Aven nir det giller olika ofredandebrott — det vill siga hot, tra-
kasserier och ndtkrankningar — foljer jamforelsen mellan alders-
grupper liknande monster som for ovriga ovan beskrivna brott;
utsattheten dr lagre bland dldre kvinnor och min jamfort med
yngre (diagram 2B, bilaga 2) och skillnaden mellan ildre kvinnor
och min ir samtidigt mycket liten.

Mellan 4 och 5 procent av ildre, bade kvinnor och man, upp-
ger att de blivit drabbade av trakasserier i form av upprepade
oonskade telefonsamtal, besok eller meddelanden (diagram 2a
och 2 b). Utsatthet for just dessa brott dr vanligast av alla stu-
derade brotten mot enskild person bland de aldsta, det vill saga

36 Skillnaden kan delvis forklaras av olika tolkningar av ranbegreppet som gérs av
dldre man jamfért med yngre (se dven kapitlet om polisanmalda brott).
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75-84-aringarna. Aven bland dem i dldern 65-74 4r andelen som
uppger att de blivit trakasserade hogre an vid andra brott mot
enskild person.

Betriaffande hdndelser av hot visar dessutom den reguljara NTU
att det ar dubbelt sd vanligt att dldre man hotas av en narstdende
jamfort med handelser riktade mot yngre man (6,3 jamfort med
3,5 procent). Monstret ar samtidigt det motsatta nar kvinnor
utsitts for hot; i 6 procent av hiandelserna riktade mot dldre
kvinnor var forovaren en nirstdende, vilket kan jimforas med
19 procent av hoten mot kvinnor under 65. Samtidigt kan man
alltsd konstatera att cirka 6 procent av handelserna av hot mot
aldre — kvinnor som min — kom fran en nirstaende.

Enbart mycket fa bland de dldre uppger vidare att de blivit
utsatta for natkrankningar under det foregaende aret; ande-
len motsvarar 0,5 procent bland bade 65-74-aringar och
75-84-aringar, jamfort med 2,4 procent bland yngre dn 65
(se diagram 2B i bilaga 2).

Brott mot den aldres hushall

I NTU stélls, forutom fragor om brott mot enskild person, dven
en del frigor om brott som den tillfrigades hushdll kan ha utsatts
for utan att brottet for den delen behévde vara riktat just mot
den dldre. Resultaten behover alltsa tolkas med tanke pa att det
inte har kontrollerats for 6vrig hushallssammansattning, som
sjalvklart kan variera. Fragorna handlar om cykelstold, bilstold,
stold ur fordon och bostadsinbrott. For samtliga dessa brott rap-
porteras en lagre grad av utsatthet av adldre; skillnaden ar storst
nar det giller cykelstold (diagram 2B i bilaga 2).

Drygt en procent bland dldre (1,4 och 1,1 procent bland
65-74-aringar respektive 75-84-4ringar) har uppgett att deras
hushdll har drabbats av bostadsinbrott, jamfort med 2 procent
av personer under 65 ar. Svaren fran den reguljira NTU visar att
det ar mycket mindre vanligt att ndgon varit hemma nir en aldre
kvinnas hushall blivit utsatt for inbrott (19 procent av handel-
serna) jamfort med handelser av inbrott i bostad dir en dldre
man bor (32 procent). I linje med det ar det ndgot vanligare att
inbrottet hos en dldre man skedde nattetid (55 jamfort med 39
procent hos ildre kvinnor). Cirka 3 av 4 bland dldre har uppgett
att ndgonting har blivit stulet i samband med inbrottet, vilket
aven giller personer under 65.

Aldre min i ensamhushall
utsitts nagot oftare an yngre

Andelen dldre som bor ensamma ar relativt stor, i synnerhet bland
kvinnor, samtidigt som sdrbarheten kan antas vara storre i denna



grupp. I diagram 3B (bilaga 2) redovisas en jamforelse av utsatthet
for brott, oavsett brottstyp, mellan ensamhushall och 6vriga hus-
hall i relation till den utsattes alder. Resultaten visar att kvinnor i
ensamhushall tenderar att vara utsatta oftare oavsett alder (dven
om skillnaden ar storst bland 65-74-dringar). Bland min observe-
ras diaremot ett svagt dldersmonster; det dr enbart bland de aldre
som man i ensamhushall uppger en hogre grad av brottsutsatthet
jamfort med ovriga hushall. For yngre man ar det tvartom. Skill-
naderna beroende pd hushallstyp ar dock overlag sma.

Storre andel trakasserier och bedrageribrott
och farre sexualbrott nar dldre drabbas

Ett annat sitt att analysera uppgifter om utsattheten for brott i
olika dlderskategorier ar att, istallet for att jaimfora de faktiska
nivderna i termer av andelen utsatta personer, utgd fran antalet
brottstillfallen gillande respektive brottstyp, och jamfora fordel-
ningen mellan olika brott inom varje dldersgrupp. Diagram 4B
(bilaga 2) visar att andelen bedrageribrott (dd fraimst kontokorts-
bedrageri), trakasserier och stolder ur fordon ar hogre bland de
brott som ildre totalt sett utsatts for. Aven inbrott tycks utgora
en storre andel av samtliga brott som drabbar dldre personer (2
procent bland de yngre men 4 procent bland 65-74-dringar och
5 procent i den ildsta gruppen). Dessutom uppger dldre relativt
sett fler tillfallen da de ska ha drabbats av ett annat brott an de
som specifikt frigas om i NTU Lokal. Den storsta skillnaden ar
dock att andelen sexualbrott bland samtliga brott som studeras
i NTU Lokal ar betydligt lagre bland adldre jamfort med motsva-
rande andel bland personer under 65 ar.3” Andelen hindelser av
sexualbrott riktade mot dldre motsvarar 5 procent av samtliga
brottstillfallen bland personer 65-74 ar gamla och bland de
aldsta, 75-84 ar, ror det sig om 2 procent av samtliga rapporte-
rade brottstillfillen.

Aldres otrygghet och oro for brott

Som namnts inledningsvis ar den generella bilden, som dven
beskrivits i litteraturen, att dldre personer oroar sig mer for brott
an yngre, trots den ldgre graden av risk att faktiskt drabbas. Att
mita bade oro och utsatthet kan dock goras pd manga olika sitt;
fragor kan exempelvis stillas om generell otrygghet respektive
oro for egen utsatthet, vilket i sin tur kan kopplas till graden av

87 Om man betraktar andelen personer i samma &lder som uppger att de drab-
bats for olika brott (diagram 2B, bilaga 2) kommer sexualbrott férst pa fiarde
plats efter cykelstolder, hot och trakasserier. Det hanger samman bl.a. med att
sexualbrotten, i hogre grad &n andra brott, tenderar att ha karaktér av upprepad
brottslighet pa sa sitt att en del personer rapporterar manga héndelser.
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utsatthet for olika typer av brott. Dessa erfarenheter och attityder
samvarierar med dlder pa ett relativt komplext satt, vilket rim-
ligtvis forklaras av att dldre som grupp har en annan livsstil och
utsatts for delvis andra typer av brott (se diagram 4B i bilaga 2).

Var femte kvinna over 74 ar gar inte
ut pa kvillarna pa grund av otrygghet

I NTU stills en rad olika fragor om bade otrygghet och specifik
oro for brott. Tva av svaren indikerar en storre oro bland ildre.
For det forsta dr andelen personer som aldrig gar ut pd kvil-
larna pé grund av otrygghet i sitt eget omrdde dubbelt sd hog

(10 procent) bland personer i dldern 65-74 ar jamfort med dem
under 65 dr, och annu hogre bland de dldsta (13 procent) (tabell
2B, bilaga 2). Detta monster dterfinns bland bade kvinnor och
main (diagram 4a och 4b), men orosnivan ar betydligt hogre
bland kvinnor; drygt var femte kvinna 6ver 74 ar gér inte ut pa
kvillarna, vilket kan jamforas med 5 procent bland man i samma
aldersgrupp (och 2 procent bland min respektive 8 procent bland
kvinnor under 65). Nir det handlar om en mer generell upple-
velse av otrygghet kvillstid i det egna omradet observeras samti-
digt inga storre dldersskillnader. Vilken typ av otrygghet det ror
sig om var dock upp till den intervjuade att definiera, och dven
om fragan stills inom ramen for en brottsstudie ar det inte sakert
att det ar just oro for att drabbas av brott som svaren speglar.

Den andra frdgan som visar pa en storre otrygghet bland dldre
ror den generella oron 6ver brottsligheten i samhallet. Bland
65-74-aringar upplever cirka halften av bdde man och kvinnor i
stor utstrackning sddan oro. Orosnivan ar nagot lagre bland de
aldsta, det vill sdga 75-84-aringarna, men dven har ligger den
hogre dn bland yngre (tva av fem bland personer under 65).

Samtidigt ar det relativt farre bland dldre som svarade jakande
pa en fraga som direkt kopplas till oron for att sjilv utsittas

for brott — namligen om de ofta dndrar sin vag eller fardsatt pa
grund av sddan riadsla. Det dr tvirtom framfor allt yngre kvinnor
som 4r betydligt mer bendgna att anpassa sin vig av detta skal
(var tredje jamfort med var fjarde kvinna bland 65-74-aringar
och var femte bland de ildsta kvinnorna). Forklaringen kan ligga
i att aldre kvinnor, som just redovisats, mer sillan ror sig ute
kvallstid, men dven i det faktum att yngre kvinnor riskerar att
utsittas for andra typer av brott dn aldre.

En annan fraga som syftar till att mata konkreta konsekvenser av
oron att drabbas av brott handlar om hur ofta personen avstatt
fran en aktivitet (t.ex. en promenad, ett restaurangbesok eller
liknande) pa grund av sddan oro. Négot fler kvinnor 4n min har
svarat jakande, men det observeras inget tydligt dldersmonster.
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Diagram 4a. Otrygghet och oro f6r brott i olika alderskategorier. Kvinnor.
Procent. Kélla: NTU Lokal 2017.
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Diagram 4b. Otrygghet och oro for brott i olika alderskategorier. Man.
Procent. Kélla: NTU Lokal 2017.
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Det kan dock inte uteslutas att i relation till miangden aktiviteter
som personer i olika dldrar generellt dgnar sig 4t (det vill siga en
sannolikt hogre aktivitetsgrad bland yngre) ar det trots allt vanli-
gare bland dldre att avstd just pa grund av oro.

De intervjuade har dven fatt svara pa fragan om i vilken grad
oro for att utsittas for brott paverkar deras livskvalitet. Andelen
aldre personer som uppger att oro for brott har en stor paverkan
pa livskvaliteten dr ndgot mindre (4-5 procent) dn andelen bland
dem som dr under 65 ar (7 procent).

Oro i relation till egen utsatthet:
inget tydligt aldersmonster

Svaren som redovisats hittills speglar oro och otrygghet gene-
rellt, utan hdnsyn till egna erfarenheter av brott. Det kan tiankas
att monstret skiljer sig nar graden av otrygghet studeras utifran
huruvida man sjalv har utsatts for brott (se tabell 3B i bilaga 2).
Resultaten visar att graden av oro och otrygghet tycks vara klart
hogre bland personer som sjilva drabbats av brott. Det giller
dock oftast oavsett dlder. Om det finns nagon tendens i resulta-
ten sa pekar den mot att kopplingen mellan egen utsatthet och
oro snarare ar nagot starkare bland yngre personer, enligt de
flesta matt som anvands i NTU. Ett undantag ar orons inverkan
pa livskvalitet som i hogre grad tycks vara associerad med egen
utsatthet bland aldre.

Oro och otrygghet tycks med andra ord generellt vara i lagre
grad relaterade till den egna utsattheten bland dldre personer. Det
kan vara s att dldres oro har mindre med den faktiska utsatt-
heten att gora 4n med upplevelsen av risken att bli utsatt och de
konsekvenser brottet kan fi med tanke pd en eventuell begrin-
sad formaga att skydda sig, fly eller fa stod fran sin omgivning.
Liknande resonemang har exempelvis forts av de dldre som Bra
intervjuat (se kapitlet med de aldres berattelser). Dessutom kan
det vara sd att den otrygghet som vissa dldre, speciellt kvinnor,
kdnner och som exempelvis gor att de i hogre grad an yngre
avstar fran att rora sig ute pa kvillarna, bidrar till att de i lagre
grad utsatts for vissa brott. Att ett eventuellt samband mellan
utsatthet och oro for brott ar komplext, och sambandets riktning
inte ar sjalvklart, tas dven upp i tidigare studier (se kapitlet med
tidigare forskning).

38 Har tas dock ingen hansyn till faktisk utsatthet for brott. Som redovisas nedan
finns det indikationer pa att bland &ldre paverkas livskvaliteten starkare av oro
om man blivit utsatt fér brott, jamfért med yngre.
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Aldre oroar sig mer for specifika
brott i relation till den faktiska risken

Ytterligare ett sitt att studera aldersvariation i oro for brott i
relation till utsatthet ar att fokusera pa specifika brottstyper.

I NTU Lokal fragar man dven efter i vilken grad de svarande
oroar sig for att drabbas av bilstold, inbrott, valdtikt eller annat
sexuellt angrepp, misshandel, rén och bedrigeri. Aldersskillna-
der i svaren pd dessa fragor kan jimforas med aldersskillnader i
uppgifter om sjdlva utsattheten for samma brott. T detta fall sitts
oron inte i relation till egen utsatthet utan jamforelsen gors pa
gruppniva.

I diagram 5 pa nasta sida visas procentuella skillnader mellan
olika aldersgrupper i andelen utsatta respektive oroliga for att

bli utsatta for olika typer av brott, medan i diagram 5B i bilaga 2
aterges de faktiska nivderna. Dar framgar att dldre oroar sig mest
for inbrott och bilstold; i dessa fall ar andelen som oroar sig hog
aven bland personer under 65 ar och nivderna forandras margi-
nellt med aldern. Diaremot dr oron for att drabbas av bedrageri
eller sexualbrott klart ligre bland aldre.

Som redan redovisats dr utsattheten for samtliga studerade brott
ligre bland ildre jimfort med personer under 65 ar. Aven oron
for att specifikt drabbas av respektive brottstyp ar i de flesta fall
lagre i de hogre dlderskategorierna, men skillnaden dr mindre
an i utsattheten. Med andra ord minskar oro bland ildre inte i
samma grad som den faktiska utsattheten.

Nar det giller bilstold och inbrott observeras dessutom en viss
uppgdang i oro bland personer i dldern 65-74 ar, trots att mot-
satsen giller utsattheten, som 6verlag dr mycket lag. Aven for
misshandel och rdn ar nivderna av utsatthet betydligt lagre bland
aldre, medan orosnivan forandras i mindre grad. Tendensen till
en storre diskrepans mellan utsatthet och oro bland dldre obser-
veras genomgaende, forutom mojligen betriffande bedragerier.
Den dr dven mindre uttalad nir det galler sexualbrott.
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Diagram 5. Aldersskillnader i utsattheten respektive oro for specifika
brott. Procent. Kalla: NTU Lokal 2017.
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Sammanfattning

Enligt sjalvrapporterade uppgifter i NTU har var sjitte person i
aldern 65-84 4ar blivit utsatt for ndgot brott under ar 2016. Det
giller bade brott mot enskild person och brott mot den dldres
hushall. Utsatthet for brott dr 6verlag ldgre bland aldre jamfort
med personer under 65 ar, och skillnaden ar sarskilt tydlig nar det
galler valdsbrott (speciellt sexualbrott bland kvinnor). Bland de
aldsta, det vill siga 75-84 4r, var det utsatthet for trakasserier som
rapporterades i hogst utstrackning av bade kvinnor och min (cirka
4 procent oavsett kon). Trakasserier tillhor de vanligaste brotten
aven bland 65-74-4ringar. Om man bortser fran brott mot hus-
hall, dar alder hos den drabbade sannolikt inte 4r lika avgorande,
kan det konstateras att utsatthet for kontokortbedragerier och hot
rapporteras i nastan lika hog grad som trakasserier bland personer
som ar 65-74. Enbart fa bland de dldre uppger att de drabbats av
misshandel, sexualbrott eller rdn (en procent eller mindre).

Det forekommer dven en del skillnader nir det galler omstiandig-
heterna som karaktiriserar brott mot dldre jamfort med brott
mot personer under 65. En av dessa avser relationen till garnings-
personen vid hot och misshandel, dar skillnaderna mellan utsatta
kvinnor och min tycks minska med aldern. Det handlar framst
om att andelen handelser dar garningspersonen ar en bekant eller
narstdende dr storre nar dldre drabbas, framfor allt bland man.
Det gor att monstret i relation till forovaren narmar sig det som
observeras bland dldre kvinnor.

Det kan vidare konstateras att 4ven om aldre, utom i nagra fra-
gor, inte generellt uppger en storre otrygghet och oro for brott dn
personer under 65 &r, sa tycks de i storre utstriackning oroa sig for
att drabbas av specifika brott i relation till graden av den faktiska
utsattheten for samma brott i denna 4ldersgrupp. Resultaten visar
aven att dldre, i synnerhet kvinnor, i hogre grad an yngre avstar
fran att [amna sitt hem pa kvillarna pd grund av otrygghet. Perso-
ner som sjdlva varit utsatta for brott rapporterar, i alla dldrar, en
hogre grad av otrygghet och oro, men kopplingen mellan oro och
egen utsatthet (det vill siga pa individniva) tycks vara ndgot sva-
gare bland aldre. Det indikerar att dldre oroar sig av delvis andra
skal an pad grund av egna erfarenheter av utsatthet.
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Polisanmalda
brott mot aldre

Analyser utifrdin NTU omfattar dven brottshiandelser som inte
kommit till polisens kannedom och resultaten ger en bred bild
av generella brottsnivaer och graden av otrygghet bland dldre i
relation till resten av befolkningen. I detta kapitel granskas sa
kallade fritexter, det vill siga korta beskrivningar av hindelse-
forloppet, fran polisanmalningar ar 2016 gillande ett urval brott
med malsigare som dr 65 ar eller dldre. Jamfort med NTU fangar
detta material en lagre andel av den faktiska brottsligheten, men
sannolikt ingdr har grovre brott och brott som sker i miljoer som
inte fangas i en frageundersokning (exempelvis brott pa dldrebo-
enden, i marginaliserade kretsar med mera). En annan fordel ar
att uppgifterna inte har nadgon 6vre dldersgrans utan daven brott
mot personer i mycket hog alder ingér i redovisningen.

Fokus pa brottshandelsen
och typiska aldringsbrott

Istillet for att, som med hjalp av NTU, beskriva brottsnivder och
omstandigheter utifrdn de drabbades dlder koncentreras analysen
av polisanmilningar pa sjdlva brottshindelsen och de tillviga-
gangssitt som garningspersonen/erna anvant vid brottet. I den
madn det varit mojligt har typiska sa kallade dldringsbrott iden-
tifierats och sarredovisats. Med aldringsbrott menas, sdsom det
beskrivits i inledningskapitlet, brott ddr offrets dalder direkt har
utnyttjats av forévaren, brott som tenderar att oftare fullbordas
dd den utsatte dr dldre eller brott dir konsekvenserna blir storre
pd grund av den utsattes dlder. Dessa kriterier har operationa-
liserats exempelvis i termer av ndgon form av aldersrelaterad
funktionsnedsittning hos malsdgaren, att brottet skedde pa ett
aldreboende, att malsagaren har drabbats av sirskilt allvarliga
efterverkningar eller att det pd ndgot annat sitt kunde antas att
den utsattes alder hade betydelse i ssammanhanget. Bedomningen
av gransen mellan typiska aldringsbrott och andra brott mot
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personer 65 ar eller dldre har, utifrdn den information som har
funnits tillganglig, varit i viss grad subjektiv — ndgot som bor
beaktas vid tolkningen. Syftet har varit att med relativt grova
matt identifiera brottskategorier dir andelen aldringsbrott dr
sarskilt hog, ge en overgripande beskrivning av vanliga omstin-
digheter och tillvigagangssatt vid dldringsbrotten och illustrera
det med exempel fran fritexterna.

Redovisningen i detta kapitel skiljer sig beroende pa brottstyp.
De omstindigheter som ir intressanta att beskriva i samband
med vissa brott kan vara mindre relevanta vid andra. Nar det
giller bedragerier — for att ta ett exempel — fokuserar analysen i
hog grad pa vilken modus som anvints, med tanke pa den stora
variationen. Vid analyser av misshandel eller sexualbrott kan
snarare relation till girningspersonen, typ av brottsplats eller
eventuella skador vara av intresse.

Bedrigerier

Bedragerier dr den enskilt mest omfattande och dessutom snabbt
vixande kategorin bland polisanmailda brott. Brotten drabbar
personer i alla dldrar och dven om andelen anmailningar med
malsigare som dr 65 ar eller dldre enbart utgor cirka en procent
av samtliga anmalningar (NBC 2014) karaktariseras vissa typer
av bedragerier av att garningspersonerna medvetet utnyttjar just
personens hoga alder, alternativt har dldre i vissa fall ldttare for
att bli vilseledda (Br3, 2016Db).

Sammanlagt 743 fritexter gillande bedragerier mot personer

65 ar eller aldre har granskats.’* Da bedragerier inte bara dr en
stor utan dven en mycket heterogen kategori har Brd granskat

ett utokat urval som stratifierats utifrdn brottskoder for olika
bedragerityper.* De fem huvudkategorier som Bra utgar ifrdn dr
kortbedrdgerier, fakturabedragerier, dvriga telefon- och internet-
bedrigerier, annonsbedrigerier och kreditbedrigerier. Kategorise-
ringen bygger alltsd pa sjilva tillvigagangssattet vid brottet.

3% Det motsvarar ett urval pa drygt 3 procent av samtliga anmélda bedréagerier mot
aldre det aktuella aret.

40 Redovisningen nedan féljer har en annan struktur &n 6vriga avsnitt i detta kapitel
och tillampar den kategorisering som tagits fram i Bras tidigare rapport om
bedrigerier (2016b). Inom rattsvasendet rader konsensus om att de brottskoder
som polisen anvénder i samband med en bedrégerianmélan ar féraldrade och
inte kan anvandas for att pa ett adekvat satt beskriva dagens bedrageribrott.
Brottskoderna &r fér narvarande under revision. Har granskades ett urval av f6l-
jande brottskoder: Datorbedrégeri (0901), Automatmissbruk (0902), Bedréageri
med kontokort (0904), Bedrageri mot funktionsnedsatt (0905), Ovrigt bedrégeri
(0906), Bedrigeri med hjélp av faktura (0912) och Bedrigeri med hjilp av
internet (0913). D& urvalsstorleken skiljde sig ndgot inom respektive brottskod
har en vikt tillampats vid omrékningen till den nya kategoriseringen.
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Bland samtliga granskade bedragerier bedomdes 15 procent
(n=113) som aldringsbrott, men som framgar av diagram 6B
(bilaga 2) varierar andelen beroende pa bedrigerityp. Det ar
framst bland bedrigerier med fysiska bankkort, fakturabedra-
gerier men ocksd Ovriga telefon- och internetbedrigerier som
andelen aldringsbrott ar hog. En stor andel av de polisanmalda
brotten ar svdra att placera i en specifik kategori och just bland
dessa, det vill sdga inom kategorin som hir benimns ”annat
bedrigeri”, ar andelen aldringsbrott mycket hog.

Oftare direktkontakt och aktivt vilseledande

Om aldringsbedragerier, oavsett kategori, jaimfors med samtliga
anmilda bedrigerier mot personer 65 ar eller dldre (se tabell 4B i
bilaga 2) framkommer att bedragaren betydligt oftare haft fysisk
kontakt med den dldre (45 procent jamfort med vart tionde fall
bland samtliga drenden med aldre malsiagare). Det forekommer
ocksa oftare att kontakten inleds via telefon. Det d4r med andra
ord frdgan om hindelser dir mer aktivt vilseledande har skett
fran bedragarens sida. Att direktkontakt med bedragaren ofta
forekommer vid aldringsbrott aterspeglas dven i uppgifter om
brottsplatsen, som betydligt oftare ir den éldres bostad. Ald-
ringsbedragerier med inslag av aktivt vilseledande tycks dessutom
klart oftare rikta in sig mot dldre kvinnor, jamfort med bedrage-
rier mot samtliga personer som ar 65 ar eller dldre.

Bedragerier med fysiska kontokort:
fickstolder, shoulder surfing och latsastjanster

Kortbedragerier ar idag totalt sett den vanligaste formen av
bedrigeribrott (Bra, 2016b), och sd dven mot personer 65 ar
och ildre. Det finns tvd grundtyper av kortbedragerier — med
ett fysiskt kort eller enbart med elektroniska kortuppgifter. Det
ar uteslutande bland bedragerier med de fysiska korten som de
typiska aldringsbrotten aterfinns (tva av fem, motsvarande 44
handelser*').

Det dr vanligt att brottet foregds av att malsagaren blivit bestulen
pa kortet (halften av dldringsbrotten). Ett kant tillvigagangssatt
ar d4, som redan namnts, sa kallad shoulder surfing, da bedraga-
ren pa nagot sitt lyckas avldsa kortkoden nar den dldre handlar
eller tar ut pengar och sedan tillgriper kortet. Sidana bedrigerier
riktar sig oftare mot aldre, enligt vad som framkommit i samtal
med polisen. Det ir dven relativt vanligt att nigon har ”linat”
den dldres kort utan att malsagaren varit medveten om det. Van-

41 Det vill saga tva av fem bland kortbedréagerier med fysiska kort med aldre
malsdgare.



ligtvis riktas d4 misstankarna mot ndgon som har haft tillgang till
den dldres dgodelar — sdsom hemtjanstpersonal, vin eller slakt:

Malsdgare anmdler att ndgon har gjort ett uttag pd 3 000 kro-
nor fran hennes konto. Hon misstianker en tjej fran hemtjins-
ten, som varit och handlat med malsdgarens kort och kod.
(Kvinna, 65 dr)

Det forekommer dven att bedragaren direkt lurar till sig kortet,
exempelvis genom att latsas vara en hantverkare eller en tjanste-
man:

Malsdgaren ringde sin dotter (anmdlaren) och berdttade att en
okdnd viltalig man ringde pd hos henne och sa att han kom
fran sakerhetsavdelningen hos Hemkop dir hon handlat tidi-
gare samma dag. De hade fatt virus och han ville kompensera
henne, men behovde di hennes kort och kod. Mdlsdgaren har
lamnat bver kortet men direkt ringt sin dotter. Under tiden
har redan 12 000 kr tagits ut. (Kvinna, 85 dr)

Exemplet ovan illustrerar ndgot som framkommer i ett flertal
granskade fall av bedrigerier mot dldre, nimligen att den utsatta
forstdr, eller &tminstone anar, att hon blir utsatt for brott, men
vagar inte gora motstind. I det granskade materialet forekommer
aven ett flertal drenden dir en okdnd person direkt utnyttjar den
aldres kognitiva funktionsnedsattning** genom att ringa pa och
erbjuda sig att sta till tjanst med att himta pengar eller handla:

En okdnd man har ringt pd hos madlsdgaren och erbjudit bjalp
med att hdmta pengar. Malsdgaren, som lider av demens, har
gett honom sitt kort. Inga uttag har gjorts. Hemtjinsten upp-
ger att flera dldre i omrddet har drabbats. (Kvinna, 89 dr)

I de flesta fall av aldringsbedragerier med kort har bedragaren
haft en liknande fysisk kontakt med den dldre. Garningspersonen
ar oftast obekant med maélsigaren, men i ett antal drenden har
nagon i vardpersonalen pekats ut.

Fakturabedragerier: bedraglig
telefonforsiljning av abonnemang

Bland sa kallade fakturabedragerier kunde en fjardedel av
anmilningarna (27 hindelser) kodas som typiska aldringsbrott.
Alla utom fyra bland dessa handlar om bedriglig telefonforsalj-
ning. Bedragaren ar eller latsas vara ett foretag som kontaktar
malsdgaren via telefon och erbjuder olika varor eller tjanster till
forsaljning. Ofta handlar det om mobilabonnemang. Det ir inte
alltid som malsdgaren forstar vad hon eller han har tackat ja till

42 Enligt polisens bedémning i fritexten.
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och dven nar upplevelsen dr att man tackat nej, kommer fakturan
anda. Exemplet nedan illustrerar svarigheter att virja sig mot
liknande typ av forsiljning:

Malsdgaren har kopt ett telefonabonnemang hos [ett telecom-
foretag|. Forsta fakturan kommer pd drygt 4 600, malsdgaren
forsoker kontakta foretaget men lyckas inte. Ndsta faktura dr
pd 3 000 kr och det visar sig att mdlsdgaren har fem abon-
nemang hos foretaget. Av rdadsla att hamna hos Kronofogden
har hon betalat bada fakturorna. (Kvinna, 66 dr)

Ovisshet kring vad en obetald faktura kan leda till och radsla for
negativa konsekvenser gor att en del dldre viljer att betala dven
om de anar att allt inte gick ratt till. Bedragarna kan alltsd utnyttja
bade malsidgarnas eventuella funktionsnedsattning som dalig hor-
sel eller forsimrad kognitiv formaga och deras goda tro och radsla
att skuldsatta sig. Mer dn halften av de fakturabedrigerier som
kunde beskrivas som typiska dldringsbrott hade fullbordats genom
en betalning, jimfort med en fjardedel bland samtliga granskade
fakturabedragerier mot aldre (dvs. minst 65 ar).

Nir det giller fakturabedragerier inom telecombranschen sker
den forsta kontakten mellan bedragaren och den dldre oftast pa
telefon, men ibland dven genom ett direkt mote med forsiljaren:

Malsdgaren dr gravt synskadad. Telefonforsiljare i en galleria
har riktat in sig pd henne, hon har forsokt lyssna men “de
pratade pd ett sitt hon inte forstod”. Hon ville inte ha ndgot
abonnemang, men senare kom en faktura fran [ett etablerat
telecomforetag] pa over 1 000 kr. Malsdgaren kinner sig
mycket lurad. (Kvinna, 88 dr)

Det ar inte alltid uppenbart var gransen gar mellan brott i termer
av rent bedriglig forsiljning (med exempelvis en manipulerad
samtalsinspelning) och mer aggressiva former av forsiljning som
inte utgor brott. Det ar ocksa oklart om aggressiv eller direkt
bedriglig forsaljning specifikt riktar sig mot adldre eller om dldre
kunder framst har svarare att uppfatta situationen och tacka nej
till ett avtal och/eller ar ldttare att vilseleda.

P4 liknande satt som vid telecombedragerierna forekommer daven
att malsdgare tackar ja till ett varuprov, exempelvis hilsokost,
men foretaget fortsitter att skicka fakturor med hinvisning till
att personen har tackat ja till en prenumeration.** Ménga av lik-
nande bedrigliga fakturor som kommer med post ir utformade
som ett slags erbjudande utan att den utsatte, kanske speciellt en
aldre person, uppfattar det pa det viset.

4% Liknande brott med inslag av nétfiske ligger i direkt narhet av andra internetrela-
terade bedrégerier dar exempelvis kortuppgifter anvéands (se nedan). Skillnaden
ar bara att malségare i de hér redovisade arenden faktureras istéllet.
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Ovriga telefon- och internetbedrigerier:
falska lakare och "barnbarnsbedragerier”

Med 6vriga telefon- och internetbedrigerier menas olika typer

av uppldgg dir bedragaren anvinder skadlig kod (?malware”)
eller kontaktar den utsatte via telefon eller internet — exempelvis
genom sd kallat natfiske.** Var femte av dessa anmalningar kunde
beskrivas som dldringsbrott (47 handelser). Ett relativt vanligt
tillvdgagangssitt bland dessa ar sa kallade ”vin i n6d”-bedrage-
rier (15 hindelser), som gar ut pd att garningspersonen kontaktar
den dldre och hidvdar att denne dr en bekant, vin eller slikting
som befinner sig i n6d och behover ekonomisk hjilp. T vissa

fall sker kontakten genom ett kapat mejl- eller facebookkonto,
vilket gor den mycket trovardig. Telefon var dock det vanligaste
kontaktsattet.

Telefonbedragare som riktar in sig mot dldre

Bedragarna dndrar sina strategier snabbt, och det aktuella aret
(2016) var ett relativt vanligt modus att ringa upp en aldre
person och lastas vara en slidkting, vanligen fran Finland, som

nu befinner sig i Sverige och har problem med sin bil (sa kall-
lade ”barnbarnsbedrigerier”). I vissa fall hade sedan en vin till
slaktingen skickats hem till den dldre for att himta pengarna eller
kontokort med kod. Malsagaren var oftare en kvinna (i 9 fall av
totalt 13 granskade hindelser av denna typ).

En liga®* som var aktiv samma ar och som systematiskt riktade in
sig mot aldre gick till vaga pd sd satt att den dldre fick ett tele-
fonsamtal fran en falsk likare (17 hdndelser). I samtliga fall var
mélsdgaren en kvinna. Likaren pdstod sig ha tillgdng till malsa-
garens journal och hivdade att médlsidgaren behover byta medicin
(ofta mot hogt blodtryck, vilket manga ildre lider av). Den nya
medicinen skulle kosta en hogre summa pengar, som den aldre
senare skulle f3 tillbaka genom Forsikringskassan. Ibland erbjod
likaren ett hembesok for att ordna betalningen, ibland uppmana-
des malsdgaren att skicka sina betaluppgifter utomlands:

En man ringer madlsdgaren och presenterar sig som hennes
ldkare. Han vill silja en medicin som bara finns utomlands.
Malsdgaren ldmnar ut sina kortuppgifter till honom. Likaren
vill Guen att mdlsdagaren skickar sitt kort och kod till England.
Malsdgaren kontaktar sin bank som avrdder henne fran detta
och uppmanar till en polisanmdlan. (Kvinna, 83 dr)

4.

IS

Dessa brott tillhér samtidigt inte ndgon av de andra bedrégerikategorierna (dven
om kontakten ofta sker via telefon och internet ocksa vid exempelvis fakturabe-
dragerier eller annonsbedrégerier).

4 Enligt samtal med polisens CIRCA-grupp.
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Storre risk for fullbordan framst vid internetbedrdgerier
Forutom typiska aldringsbrott dar bedragarna specifikt riktar in
sig mot aldre (ofta kvinnor) ingdr i denna kategori dven en del
bedragerier som sannolikt riktar sig mot alla, men dar risken for
vilseledande och fullbordan ar storre nar den utsatte ar aldre —
ndgot som ocksd utgor ett av kriterierna vid den definition av
aldringsbrott som anvinds i denna rapport. Vanliga exempel

pd sddana brott ar de si kallade microsoftbedragerierna, som
forekommer i relativt stor omfattning i det granskade materialet
(27 drenden). Malsdgaren blir uppringd av teknisk support som
lastas erbjuda hjalp for att i sjdalva verket fa tillgang till den aldres
dator. Halften av de granskade microsoftbedrigerierna mot per-
soner 65 ar eller dldre hade fullbordats genom att en transaktion
agt rum, och kan diarmed beskrivas som typiska aldringsbrott.

Det ar dock framst vid internetbedrigerier, dar ndgon direkt
kontakt sillan forekommer, som risk for fullbordan kan vara stor
bland dldre. Ett vanligt internetbedrageri dr sa kallade utpress-
ningsvirus (ransomware), da bedragaren skickar en skadlig kod
till mélsagarens dator. Det kan likna ett meddelande frdn polisen
eller ett legitimt foretag, men den utsatte kravs pa en viss summa
pengar for att ta bort krypteringen som koden orsakat s3 att
datorn ska kunna anvindas igen. Ytterligare ett exempel dr sd
kallat nitfiske, dd man via internet kan bli ombedd att fylla i
sina uppgifter (genom ett meddelande fran ett till synes legitimt
foretag) eller betala en krona for ett erbjudande. T samtliga dessa
fall kan det antas att medan yngre personer ofta misstanker ett
bedrageriforsok blir dldre i liknande situationer mer sarbara och
risken att brotten fullbordas ar storre.

” Annat bedrigeri”: bedragliga
hantverkare och olovliga 6verforingar

Bedragerier ar ett mycket omfattande och heterogent brottsom-
rade, dir karaktdren pa brotten dessutom standigt forandras.
Som redan namnts kunde en del av de polisanmilda brotten inte
placeras i en specifik kategori och just bland dessa ar andelen
aldringsbrott hogst, mer dn hilften (30 hindelser). I 14 fall hade
malsagaren, enligt vad som framgick i fritexten, ndgon form av
fysisk eller kognitiv funktionsnedsittning. En stor del av denna
kategori motsvaras av handelser dd malsigaren far ett objudet
besok i sitt hem. Bedragaren ringer pa hos den dldre och latsas
vara en forsiljare, hantverkare eller en tjansteman.

Bedrigliga hantverkare var ett aterkommande tillvigagdngssatt.
Det kan handla om en latsaselektriker som skulle ”kontrollera
eluttagen” hos den dldre, men dnnu vanligare var att en grupp
hantverkare, oftast icke svensktalande, ringer pa hos den dldre
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och erbjuder sina tjanster i huset eller tradgarden, i vissa fall
paborjar arbetet, men tar snabbt betalt och forsvinner sedan utan
att slutfora uppgiften:

Malsdgaren har fdatt besok av tvd méin fran Irland som
erbjod sig att spola hans tak och byta ndgra platior. De tog
100 000 kr for arbetet som de limnade ofdrdigt. De krdvde
yiterligare 40 000 for nya plattor. Kom sedan aldrig tillbaka.
Malsdgaren dr radd att de dyker upp och kriver honom pad
mer pengar. (Man, 74 dr)

Oron att bedragarna kommer tillbaka beskrivs i flera anmal-
ningar.

Ett flertal arenden rorde sliktingar som formadde den aldre,
oftast med demens (enligt uppgift i anmalan), att skriva pa ett
gavobrev gillande exempelvis fastigheter. En annan dterkom-
mande bedrigerityp ar olovliga 6verforingar fran den dldres
konto. I majoriteten av dessa handelser fanns det ndgon bekant-
skap mellan de inblandade. Bedragaren var antingen en slikting,
bekant eller vardpersonal:

Anmadlaren, mdlsdgarens gode man, har sett att det under ett

drs tid skett olovliga overforingar, uttag och kop fran mdlsd-

garens konto, totalt sett har cirka 270 000 forsvunnit. Det dr
mdlsdgarens son som anvinder kortet. Mdlsdgaren dr dement
och bor pd ett dldreboende. (Man, 82 dr)

Fa aldringsbrott bland annons- och kreditbedragerier
samt kortbedragerier utan fysiskt kort

Enbart fa handelser har kunnat kodas som typiska aldringsbrott
bland anmailningar om annons- eller kreditbedrigeri. Annons-
bedrigeri innebar att koparen betalar en viss summa for en vara
som annonserats ut pa en forsiljningssida pa internet, men varan
levereras aldrig och kontakten med siljaren upphor. Nar det gal-
ler kreditbedragerier paborjas dessa typiskt sett med ndgon form
av identitetsstold; bedragaren kommer 6ver en annans person-
uppgifter och handlar med dessa, oftast pa faktura. I samtliga de
sju drenden som kunde beskrivas som typiska dldringsbrott av
denna typ fanns en person utpekad som hade haft en narmare
kontakt med malsidgaren (den aldres barn, hemtjansten, en inne-
boende dr nigra exempel).

Bland kortbedrigerier med elektroniska uppgifter (det vill siga
utan det fysiska kortet) fanns inga brott som kodades som
typiska aldringsbrott, inte minst da informationen ofta var bris-
tande i dessa anmalningar. Bland samtliga bedrdgerier mot perso-
ner 65 ar eller dldre utgor de samtidigt den storsta kategorin, och

67



Bra rapport 2018:7

68

granskningen av fritexterna visar att det inte sillan handlar om
pensiondrer som vistas utomlands eller handlar pa internet:

Malsdgare har inte anvint kortet sedan februari, dda hen
betalade en hotellovernatining i Dubai. Vid manadsskiftet
januari—februari anvindes kortet for inkop tre ganger pa
Hawaii. Besokta linder/orter: USA, Australien, Singapore
och Dubai under januari/februari 2016. (Kon oklart, 66 dr)

En del friska pensiondrer med mycket fritid och god ekonomi
kan ha ett aktivt konsumentbeteende med resor och internetkop,
och dirmed storre sarbarhet for bedrigerier med kontouppgif-
ter — utan att det for den delen handlar om typiska aldringsbrott
sdsom dessa definierats i denna studie.

Stold i bostad utan inbrott

Sammanlagt 100 slumpmassigt valda polisanmalningar gillande
stold i bostad utan inbroft*® med malsigande som var 65 ar eller
aldre har granskats. Hilften av samtliga handelser har bedomts som
aldringsbrott enligt de kriterier som anvinds i denna studie, vilket
ar en hog andel jamfort med de andra granskade brottstyperna.

Objudna besok och misstankt vardpersonal

I 65 av de 100 granskade fallen var brottsplatsen den aldres
bostad och i 26 fall skedde stolden pa ett dldreboende.*” Det ar
inte ovanligt att anmilan avser saker som ska ha forsvunnit ur
maélsagarens hem eller rum utan att denne kan redogora for hur.
Da misstinks ofta hemtjanstpersonal eller personal pa idldrebo-
endet. I flera sidana fall med misstankt personal dr det chefer for
ett dldreboende eller en hemtjanst som anmaler brottet:

Chefen pa ett dldreboende anmdler att en av hyresgdisterna har
blivit av med 500 kr ur sitt ldsta kassaskap. Det dr bara perso-
nalen som har tillgang till koden till skapet. (Kvinna, 91 dr)

Malsdgaren har upptdickt att han saknar sin burk Stesolid.
Han har hemtjinst flera ganger om dagen. Sitter i rullstol.
(Man, 71 ar)

Vissa anmailningar ger intryck av att malsagaren sjilv forlagt sina
saker nagonstans, t.ex. klidesplagg, och anmaler brott — ibland
upprepade ganger. Sammanlagt 16 av anmalningarna avsag
handelser dar skrivningen i anmalan tyder pa att det kan vara
tveksamt om brott verkligen begéatts:

46 Brottskod 0858 och 0859.

47 | sex fall var brottet felrubricerat, t.ex. d& stélden féregicks av inbrott eller var en
fickstold i trapphuset eller ett bedrageri da gérningspersonen lurat till sig malsé-
gares kontokort.



Ndgon ska ha tillgripit malsdgarens jacka fran garderoben vid
yiterdorren. Bara hemtjdnsten har nyckeln. Anmdilningshisto-
rik finns. (Kvinna, 87 dr)

I 6vriga fall tycks dock saker sannolikt ha stulits ur boendet.
Vanligast bland de stulna foremalen ar smycken, kontanter och
planbocker men dven mediciner. Forutom hemtjansten misstanks
ibland dven hantverkare eller tjanstemin som besokt den aldre

i ndgot drende. Nar garningspersonen uppenbart lurat sig in i
bostaden i egenskap av just hantverkare eller liknande (15 adren-
den) ar det vanligt att bade stold och bedragerier forekommer:

Malsdgarens bekant anmidler att utlindska hantverkare har
varit hos mdlsdgaren, som dr dement, och utfort arbete.
Under tiden forsvann bankpapper virda en hog summa
pengar samt mdlsdgarens pass ur hans kassaskdp. Hantver-
karna bar dven varit pa banken med malsigaren for att fa
betalt for arbetet. (Man, 77 dr)

Det hiander ocksa att malsdgaren glommer att [dsa dorren och
ndgon okand tillgriper exempelvis en viska eller planbok i hallen;
ett antal anmalningar var av denna typ:

Malsdgaren har ldmnat dorren oldst och nir hon kom var
en man (och ett barn) hos henne. Mannen sprang ut men tog
med sig mdlsdgarens jacka. (Kvinna, 85 dar)

Fickstold, vaskryckning och ran

Grinsen mellan fickstold, vaskryckning och ran ar inte alltid latt
att avgora vid anmalningstillfallet, vilket ocksa dterspeglas i de
brottskoder polisen viljer vid brottsrubriceringen. Nar exempel-
vis en viska stjdls fran malsdgarens rullator kan brottet i vissa
fall registreras som fickstold och ibland som viskryckning, bero-
ende pa tillvigagingssittet. Aven grinsen mellan viskryckning
och ran kan vara harfin, i synnerhet nir malsiagaren blir skadad i
samband med brottet. Strikt juridiskt ska vald eller hot om vald
anvindas som medel for att komma at stoldgodset om brottet
ska rubriceras som rdn. Om en viska rycks fran en person och
denne ramlar omkull i samband med brottet, ndgot som sanno-
likt hander oftare nir dldre personer utsitts, bor det vara fragan
om viskryckning — trots det vildsamma forloppet. Fran mélsiga-
rens perspektiv kan upplevelsen vara snarlik den vid rdn, och det
ar inte sdllan som ranbegreppet forekommer i anmalans fritext,
trots att viaskryckning anvinds som brottskod.

Med de glidande granserna i dtanke kommer det nedan att redo-
goras for vissa omstandigheter kring dessa tre brottstyper utifran
hur de registrerades vid anmélan. Aven om polisens anvindning
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av brottskoder inte alltid 4r konsekvent i dessa fall, kan man i
materialet urskilja vissa monster for respektive kategori.

Fickstold: i butiker och i kollektivtrafiken

Av 100 granskade drenden gillande fickstold*® kunde 12, enligt
Brés kriterier, kodas som aldringsbrott (malsidgaren i mycket

hog alder, i behov av rullator, med funktionsnedsittning eller
liknande). Anmailan ar ofta gjord via internet* och innehaller da
sporadiska uppgifter, men i de fall malsagarens kon framkommer
ar det nagot oftare kvinnor som drabbas. Da fickstold ofta sker
utan att malsdgaren marker nagot innehaller anmélningarna fa
uppgifter om misstankta garningspersoner.

Brottsplatsen dr nastan alltid en allmin plats, ofta inomhus och
dar det forekommer tringsel — som exempelvis i kollektivtrafiken
eller en plats i anslutning till denna, det vill sdga en busshallplats,
station eller liknande. Drygt var femte fickstold har skett i en
butik eller ett shoppingcentrum. Nir brottet sker i butik sd ar det
ofta i kassakon eller nar malsdgaren lamnar sin vagn eller vaska
utan uppsikt for att himta en vara:

Ndgon har stulit malsigarens planbok ur hennes tyguviska,
dd hon var inne pa Willys. Hon hade hangt viskan pd kund-
vagnen. Troligen stals planboken dd madlsdgaren for en kort
stund ldmnat vagnen for att hdmta potatis. (Kvinna, 81 dr)

Ett annat scenario aktuellt i flera anmalningar ar att garnings-
personen latsas vilja hjalpa malsagaren med rullator eller rullstol
— antingen for att himta en vara i butiken eller for att komma

in i porten eller trappan. Inte sillan framgar att garningsperso-
nen foljt efter malsigaren efter att denne varit och handlat eller
himtat ut pengar:

Malsdgaren bhar varit och handlat och kort sin el-rullstol
ungefir 300 m hem. Vid porten kom en man pd cirka 25 dr
fram och bjdlpte mdlsdgaren genom porten och in i hissen.
Hemma uppticker mdlsdgaren att planboken, som fanns i
jackfickan, dr borta. (Man, 66 dr)

Sammanlagt sex av de granskade fickstolderna skedde pa ett kafé
eller restaurang och hade ett mycket likartat forlopp: malsiagaren
har sin jacka eller viaska over ryggstodet och upptacker senare att
pldnboken dr borta. Det framgar av relativt manga anmalningar
att méalsdgaren kan ha tappat foremalet, vilket denne ofta medger
osikerhet kring. I mer 4n halften av hiandelserna var det en
planbok som foérsvann, men flera drenden avsag stold av mobil-

48 Brottskod 9817, 9818.

4 Anmdlaren har i dessa fall troligen ringa férvantningar pa att fallet kommer att
klaras upp, men gor anmélan da forsdkringsbolaget kréver det.



telefon. En tiondel av handelserna dgde rum utomlands. Enligt
samtal med polisen sker manga fickstolder i mer systematisk och
organiserad form, med ligor som ligger bakom en hel kedja av
brotten. Sa tycks inte vara fallet nar det géller vdaskryckningar
och rdn, dir garningspersonerna forefaller agera mer enskilt och
inte lika utstuderat.

Viskryckning: unga forévare i grupp

Aven om en relativt stor andel de 100 granskade viskrycknings-
fallen® inte kan betraktas som ren viskryckning®! sa finns det
generellt ndgra utmirkande drag. Jimfort med fickstold ar malsa-
garna overlag dldre och nistan var tredje hade en fysisk funk-
tionsnedsittning. Viskryckning tycks ocksa klart oftare drabba
aldre kvinnor (sju av tio anmalningar). Mycket tyder alltsd pa att
dessa brott i storre utstrackning riktas mot fysiskt svagare aldre.
En tredjedel av anmilningarna har kodats som aldringsbrott.

Jamfort med anmalningar om fickstold finns det, av naturliga
skal, oftare uppgifter om giarningspersoner; i minst en tredje-

del av brotten ror det sig om unga forovare, under 25 ar, som

i samtliga utom tre drenden var man. Det dr inte ovanligt att
gdrningspersonerna ar tondrskillar som utfor brottet i grupp. I en
fjardedel av drendena uppgav mélsigaren att forovarna verkade
vara i tondren och i fyra av tio drenden var flera garningsperso-
ner inblandade:

Madlsdgaren cyklade nir tvd killar 14-15 dr kom, dven de pd
cykel, och tog viskan som ldg i mdlsdgarens cykelkorg. Dir
fanns 1 600 kr i kontanter, triss med 500 vinst, almanacka,
tvd resekort, ldnekort m.m. (Kvinna, 76 dr)

Gdrningspersonen har tagit malsdgarens vdska fran korgen pa
hennes rullator. 1 tumultet ramlar malsdgaren baklinges och
slar i huvudet. Fick sy 5-6 stygn. (Kvinna, 79 dr)

Som i exemplen ovan dr det relativt vanligt att den dldre har
viskan hingande pa rullatorn eller pd cykeln och det férekom-
mer att malsagaren ramlar i samband med vidskryckningen,

med skador som foljd. I 16 drenden fanns uppgifter om skador
hos malsdgaren, som ibland ocksa rubriceras som vallande till
kroppsskada (utover stolden). Liksom vid fickstold sker vissa
vaskryckningar ndra malsigarens bostad efter att denne varit och
handlat eller hamtat kontanter:

50 Brottkod 9819, 9820

51 18 arenden av 100 var troligen felrubricerade och avsag andra typer av stéld,
som fickstold da malsagaren upptéacker att planboken eller vaskan ar borta. |
nagra fall handlar det om uppenbara ran med stéld under knivhot eller stéld efter
att den aldre knuffats omkull.
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Malsdgaren bhar varit och handlat. Nar hon dr vid sin port,
kommer tvd personer pd moped och rycker hennes viska.
Madlsdgaren uppfattar att de stod bakom henne i kassakon
ndir hon handlade. (Kvinna, 93 dr)

En annan likhet med fickstolder ar att en tiondel av de stude-
rade viskryckningarna mot dldre, trots att de anmalts i Sverige,
skedde under en utlandsresa.

Ran: mycket nira vaskryckning

Polisanmalda rdn med dldre mélsigare ar relativt fa. Gransk-
ningen begrinsade sig darfor till enbart ran mot funktionsnedsatt
inom- respektive utomhus, dar andelen dldre var betydligt hogre
(drygt halften). Vart annat darende bland dessa har granskats, vil-
ket motsvarar 30 anmalningar.’> Som redan nimnts ligger dessa i
direkt narhet till vaskryckning, men med mer fysiskt vdld inblan-
dat. Frdgan dr dock om véldet anvints for att kunna genomfora
tillgreppet eller om det snarare blev en bieffekt av det. Mycket
tyder pd att det ofta ar slumpen som avgor vilken brottsrubri-
cering som blir aktuell vid anmalningstillfallet. Att sa fa fall av
ran mot aldre forekommer bland anmailda brott tyder pa att mer
valdsamma tillgreppsbrott mot dldre vanligen rubriceras som
vaskryckning. Hiandelser dar vald eller hot om vald anvints for
att kunna genomfora ett tillgreppsbrott mot en idldre person ar

i verkligheten sannolikt fa, mojligen da valdet helt enkelt inte
behovs som ett medel.

Bland hindelser rubricerade som ran finns nagra som polisen i
fritexten beskriver som ”motvirnsfall”. Det ror sig om tillgrepps-
brott med mer valdsamt forlopp, exempelvis nar malsagaren
ramlar eller far mindre skador, utan att valdet ar ett led i genom-
forandet. Valdet eller skadorna uppstar forst for att malsdgaren
gjort motstand:

Gdrningspersonen hade foljt efter mdlsdgaren in i bissen, sa
?hej” och ryckte loss hennes halsband. Mdlsigaren gjorde
motstand, rev garningspersonen och héll i balsbandet. Lycka-
des dock inte. Fick skador av hindelsen, dock oklart vilka.
(Kvinna, 93 dr)

Omstindigheterna kring rdn ar i 6vrigt narmast identiska med
vad som ir karaktaristiskt for vaskryckning — med unga manliga
forovare, ofta i grupp, och kvinnliga malsagare. Hilften av han-
delserna har lett till dokumenterade skador hos mélsigaren.

52 Brottskod 0892, 0893. Enligt samtal med experter inom polisen &r det ovanligt
med ran mot &ldre. Rubricering som ofta anvénds vid liknande héndelser &r
snarare véskryckning. Bra ville 4nda undersdka narmare dven denna begrénsade
kategori, dar brott mot funktionsnedsatt markeras med sarskilt brottskod.



Misshandel

Polisanmailningar om misshandel registreras under specifika
brottskoder som bland annat tar hiansyn till typen av relation
mellan malsdgaren och giarningspersonen/erna. Tva sirskilda
slumpmassiga urval har gjorts (se tabell 1B i bilaga 1) av anmal-
ningar gillande malsigare 65 ar eller dldre om misshandel av
bekant respektive obekant.’* Anmilningar om misshandel mot
ildre ddr ndgon bekantskap till misstankt foreligger ar fler dn de
som giller misshandel av obekant, samtidigt som de dven inne-
héller en hogre andel typiska aldringsbrott. Brottskategorin har
darfor fatt ett ndgot storre utrymme i granskningen.

Misshandel av bekant: relationsvald,
valdsamma barn och grannfejder

Sammanlagt 149 anmalningar om misshandel mot personer 65 ar
eller dldre har granskats dar malsagaren hade, enligt brottskoden
i anmalan, nadgon form av relation till garningspersonen.** Det
kan vara fragan om allt frin en nira relation till annan slaktskap,
bekantskap eller professionell relation (t.ex. hindelser med vard-
personal). Var fjarde bland dessa drenden har kodats som typiska
aldringsbrott.

Resultaten (tabell 5B i bilaga 2) visar att det 4r nagot vanligare
att malsdagaren dr en kvinna och i hilften av hindelserna var
brottsplatsen det egna hemmet. I samband med drygt sju av tio
hiandelser har mélsdgaren fatt skador, som i de flesta fall bestod
i smarta, marken eller i vissa fall sdr, svullnader och blodning.
Minst § procent av brotten har dock resulterat i allvarligare ska-
dor, enligt vad som gar att utldsa i anmalan.

Relationsvald

Inom misshandelsfall mot dldre med bekant garningsperson kan
man urskilja vissa tydliga underkategorier (tabell 5B i bilaga 2).
Tre av tio, motsvarande 45 hiandelser, handlar om misshandel i
en ndra relation, da girningspersonen ir eller har varit malsiga-
rens partner. I itta fall av tio bland dessa drenden var mélsiagaren
en kvinna. Enbart fyra handelser handlar om misshandel mot
man med kvinnlig forévare.> Till stor del kdanns hiandelsernas
karaktir igen fran studier om relationsvald overlag, inte sdllan
med inslag av missbruk:

5% Bland samtliga anmélningar inom dessa tva kategorier motsvarade anmalningar
med &ldre utsatta i bada fall 4 procent. Bland dessa har ett urval pa4 10 procent
dragits i respektive kategori.

54 Brottskod 0356, 0358, 0376, 0378, 9349, 9350, 9351, 9352, 9353, 9354,
9355, 9356.

%5 | de aterstaende brotten framgér inte gérningspersonens kén i anmélan.
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En kvinna tycks ha blivit slagen av sin man dven om hon
forst nekar till detta. Hon har dock skador i ansiktet och pa
armarna som tyder pd misshandel. (Kvinna, 71 dr)

Ett dldre par har hamnat i brak efter att ha druckit alkohol.
Mannen ringer polisen och sdger att han blivit slagen av sin
fru. Ndr polisen kommer uppger kvinnan att hon blivit slagen
av mannen. Anmdlan och motanmdlan upprittas. (Kvinna,
81 ar)

Jamfort med andra studerade misshandelsfall med bekant gar-
ningsperson tycks det vara vanligare med indikationer p4 att
ndgon av de inblandade var paverkad av alkohol. Anmilningarna
om relationsvald innehaller dven oftare uppgifter om ndgon form
av funktionsnedsittning hos nadgon av de inblandade, ibland
fysiska men framst kognitiva. Det sistnamnda kan bade 6ka ris-
ken for att agera valdsamt och risken att bli utsatt for 6vergrepp
(Boye och Yan, 2016; Dong m.fl., 2014; Astréom m.fl., 2002):

En kvinna ringer polisen nir hennes man blivit valdsam och
hotfull mot henne. Hon berdttar att mannen dr sjuk, har fdtt
en stroke samt dven demens och har blivit alltmer hotfull mot
henne efter att han blev sjuk. (Kvinna, 69 dr)

En kvinna anmdler att hennes man dragit i hennes onda ben.
Nar polisen kommer dandrar hon sig dock och sdger att han
aldrig skulle géra det, att de inte har brakat. Hennes man
uppger att kvinnan stundtals dr mycket forvirrad, men att de
overlag har det bra tillsammans. (Kvinna, 68 dr)

Dessa anmélningar speglar en problematik i samband med att
den ena i ett dldre par behover fungera som vardgivare till den
andra. I materialet finns dven ett fatal mycket allvarliga berittel-
ser gallande relationsvald, kopplade till en saddan situation:

En kvinna bar misshandlat sin singliggande man genom att
vanvdrda honom, ge dubbeldos mediciner samt nypa honom.
Hon uppger dven att hon funderat pad att ta livet av honom.
(Man, 86 ar)

Exemplet ovan illustrerar att 4ven min kan bli utsatta for grova
Overgrepp av sin partner, aven om den stora majoriteten bland
malsiagarna ar kvinnor. I flera fall framkom dven att misshandeln
pagatt under manga ar.

Barn och barnbarn med psykiska problem eller missbruk

Nir det kommer till misshandel av andra narstdende an en part-
ner dr det inte sdllan som den ildres vuxna barn eller barnbarn
ligger bakom brottet (28 av de granskade anmailningarna, se
tabell 5B i bilaga 2). I flera av dessa fall finns indikationer p3 att
garningspersonen lider av psykisk ohilsa eller missbruksproblem.



Liksom vid relationsvald 4r den idldres hem den vanligaste brotts-
platsen och den utsatta dr oftast en kvinna. Garningspersonen ar
typiskt sett en man, dven om det, jimfort med relationsvald, ar
ndgot vanligare med kvinnliga forovare:

Ett barnbarn kom narkotikapdverkat hem till malsdgaren och
gjorde sig skyldig till stold, automatmissbruk (stulit konto-
kort), skadegorelse, olaga hot, overgrepp i rdttssak

och misshandel. (Kvinna, 86 dr)

Malsdgarens son tar sig in i ldgenheten och dar ger han sig pd
mdlsdganden genom att ta ett nackgrepp, ligga ner honom pa
golvet, och sparka madlsdgaren pd benen. Efter misshandeln
dr sonen kvar i ligenbeten och rojer runt. Mdlsdgaren har
smdrta och blamdrken pd vinster ldr, smdrta i vinster vad
och sdrskador pd bada kndskdlarna. (Man, 66 dr)

Bekant men inte narstdende: grannfejder,

fyllebrak och vald pa dldreboende

Ovriga drenden handlar om hindelser dir de inblandade inte 4r
narstdende, men har ndgon form av bekantskap med varandra
(73 hindelser, tabell 5B, bilaga 2). I femton fall var parterna
grannar med varandra och misshandeln hade vanligtvis foregdtts
av en mer utdragen grannfejd med en lingre anmilningshistorik.
Det handlar i samtliga fall om ringa misshandel. Nagra drenden
galler utpraglade fyllebrak och i fem fall har misshandeln skett
pa ett aldreboende, oftast riktad fran en klient till en annan. Till
skillnad fran vald fran anhoriga sker dessa brott 6verlag oftare
utomhus, och majoriteten (tva av tre) av de utsatta ar man.

Misshandel av obekant: trafikincidenter
och vald i samband med tillgreppsbrott

Totalt 97 drenden har granskats dir malsigaren enligt polisens
rubricering® inte hade ndgon relation till girningspersonen. Hir
ingar dock dven 17 fall d4 polisen rubricerat brottet som miss-
handel av obekant dven om det ror sig om grannar, personal eller
annan mer ytlig relation. Majoriteten av mélsigarna (sju av tio)
var man, till skillnad frdn misshandel som begés av anhoriga (dvs.
partner, barn eller barnbarn) dar kvinnor ar i majoritet bland de
utsatta. Garningspersonens kon gar inte alltid att utldsa i anma-
lan, men i drygt hélften av drendena dir informationen fanns var

forovaren en man (en dryg tredjedel ror man-mot-man-handelser).

Mer dn hilften av brotten hade dgt rum pa allman plats.

Hindelsernas karaktir priglas av en stor spridning. Flera av
brotten handlar om trafikrelaterade incidenter (12 handelser)

¢ Brottskod 0355, 0357, 0365, 0367, 0375, 0377.
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och i ytterligare ndgra fall ingdr aven andra brott, vanligtvis
tillgreppsbrott, med inslag av misshandel. I sex anmalningar var
forovarna ett ungdomsging som attackerade den dldre utomhus,
till synes omotiverat. I lika manga fall har brottet handlat om att
den ildre har blivit — eller kant sig — drogad eller forgiftad.

Majoriteten av de granskade misshandelsfallen med obekant
garningsperson, i likhet med misshandel da de inblandade 4r
bekanta men inte anhoriga, kan inte beskrivas som typiska
aldringsbrott. Det adr snarare handelser som sannolikt drabbar
aven de yngre i befolkningen. Sammanlagt 16 drenden bedomdes
anda vara dldringsbrott dar den utsattes dlder pa ett eller annat
satt hade betydelse i sammanhanget, enligt vad som framgick i
anmilan. Vissa av dem ar direkt uppseendeviackande och utgor
ett illustrativt exempel pa dldres sarbarhet och utsatthet:

Malsdgaren dr och fiskar, har dilig balans och dr néira att
trilla i vattnet men tar grepp om sin rullator och far stod, men
rullatorn hamnar i vattnet. En man cyklar forbi och fiskar
upp rullatorn. Sedan plockar han fram plinboken som legat i
rullatorns korg och tar ut 850 kr. Mdlsdgaren forsoker hindra
det men gdrningspersonen slar honom med bdthaken mot
benen sd skador uppstdr. (Man, 85 dr)

Ibland grinsar ddremot brottens karaktir till drenden som giller
ofredande (se nedan). Valdet var da inte uppsatligt, men forovar-
nas oaktsamhet har anda lett till skador och psykiskt lidande hos
malsagare:

Tvd tondrspojkar har under en veckas tid ofredat mdlsdgaren
och hans fru. De kommer pad kvillarna och kallar mdlsdgaren
for gubbjivel” samt kastar sten pd hans fonster. Vid ett till-
falle blev malsdgaren triffad i huvudet. Paret mar ddligt och
kan inte sova. (Man, 79 dr)

Ofredande

Sammanlagt 100 polisanmailda arenden gillande ofredande’” med
madlsdgare 65 ar eller dldre har granskats. Fyra av tio av handel-
serna dgde rum i den dldres bostad, tva av tio skedde via telefon.
Brotten anmils lika ofta av dldre kvinnor som dldre min och det
ar i princip lika vanligt att forévaren ar en fraimling som att de
har ndgon form av, oftast ytlig, bekantskap.

57 Brottskod 0407, 0408.
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Storande grannar, oonskade telefonsamtal
och besvarande ungdomsgang

Relativt manga fall av polisanmailt ofredande mot dldre pdminner
om de ovan beskrivna fallen av misshandel av obekant eller ytligt
bekant. Granntemat aterkommer dven hir, motsvarande en fjar-
dedel av de granskade anmalningarna, och oftast handlar det om
att mélsagaren kanner sig stord av olika slags ljud som dunkande
i golvet eller knackande pa dorr och fonster:

En granne knackar pd madlsigarens fonster nattetid, dr vildigt
storande. Anmadlningshistorik finns. (Kvinna, 84 dr)

Det forekommer dock dven mer krinkande verbala incidenter:

Madlsdgaren har bett giarningspersonen att sinka musiken vid
ett tillfille och da borjade denne skrika “fuck you”. Gar-
ningspersonen har ocksd bankat pd malsdgarens dorr och
hade fatt varningar for sitt beteende tidigare. (Man, 72 dr)

En del fall som involverar grannar handlar om upprepade hin-
delser, vilket i sig gor situationen besvirlig for den dldre. Samti-
digt ror det sig dock oftast om till karaktiren mindre allvarliga
brott. En anmailan handlar exempelvis om att malsigaren fick en
fimp pd sin balkong, en annan om att en grannes flakt later for
mycket.

Utover grannfejder finns det en annan likhet i de scenarion som
praglar ofredande- respektive misshandelsfallen, namligen att
aldre blir utsatta for krankningar fran barn- eller ungdomsgang
(dtta handelser av ofredande). Ocks3 hiar handlar det i vissa fall
om en kedja av mindre allvarliga, men tydligt krinkande hindel-
ser som mer patagligt kan paverka den ildres tillvaro:

Ett antal garningspersoner har kastat snobollar mot mals-
dgarens fonster. Mdlsdgaren har konfronterat dem men de
har pekat finger at honom. (Man, 70 dr)

Flera barn dr vildigt otrevliga mot malsdgaren ndr han gdr ut
frdan sin port, en gdarningsperson juckar mot mdlsdgaren nir
denne kommer ut pd garden. Ndgon har ocksd hdllt in dppel-
saft genom mdlsdgarens brevinkast. (Man, 69 dr)

Som redan namnts bestdr vart femte fall av ofredande mot

aldre av telefonsamtal. Det kan handla om upprepade anonyma
kontakter med oklara syften som dnda vicker oro hos den dldre,
medan det i andra fall ror sig om samtal med direkt stotande
innehall:

Malsdgaren bar mottagit flera telefonsamtal och sms fran
okdind person, kinner obehag infér det. (Man, 82 dr)
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Okdnd garningsperson har ringt till madlsdgaren, bl.a. kallat
henne karringjivel. (Kvinna, 69 dr)

Nir det géller ofredandebrott har det varit sarskilt svart att
bedoma andelen aldringsbrott. I manga fall framstar det som
tveksamt om hidndelsen hade 4gt rum om malsdgaren var yngre,
och brotten kan dven fa allvarligare konsekvenser bland dldre,
framst i termer av oro. Oklarheten dr dock storre i detta fall an
vid andra studerade brott. Av det skilet har ingen skattning av
andelen aldringsbrott gjorts inom kategorin.

Sexualbrott

Kategorin av sexualbrott®® omfattar allt frin verbala ofredanden
till grova sexuella 6vergrepp.” Som vid sexualbrott generellt ar
morkertalet sannolikt omfattande och bland vissa sarskilt sarbara
grupper, exempelvis dldre med funktionsnedsattning, kan just
sarbarheten innebdra att man har svart att bli trodd eller inte
vagar berdtta om sin utsatthet. Av dessa skal, det vill siga da det
ror sig om en liten kategori av anmailda brott men 6kad risk for
utsatthet, har samtliga sexualbrott mot dldre som polisanmailts ar
2016 (n = 231¢°) kodats och ingar i analysen.

Drygt sju av tio bland de granskade sexualbrotten (167 hindel-
ser) rorde sexuellt ofredande och en fjardedel (59 hindelser) var
anmilningar om valdtikt (enbart fem anmilningar avsag andra
sexualbrott — sexuellt tving respektive sexuellt utnyttjande av
person i beroendestillning). Vid en narmare bedomning har var
sjatte av de polisanmalda sexualbrotten mot dldre kodats som
aldringsbrott, det vill siga sidana dar malsiagarens dlder och till-
stand direkt utnyttjats av garningspersonen eller dir konsekven-
serna kan ha varit storre pa grund av hog dlder hos den utsatte.
Andelen dr ungefar lika stor nir det géller valdtikt som sexuellt
ofredande.

Bland malsidgarna var cirka nio av tio kvinnor (se tabell 6B i
bilaga 2.) Aven dldre min utsitts dock for sexualbrott och ande-
len manliga malsdgare dr nagot hogre nar det giller polisanmal-
ningar om valdtiakt mot dldre jamfort med sexuellt ofredande.

58 Brottskod 0613, 0648, 0649, 0650, 0660, 0661, 0663, 9605, 9606.

5 Andelen anmélda brott med malségare 65 ar eller dldre &r lag nar det galler
samtliga polisanmailda sexualbrott (3 procent).

80 Det totala antalet anmailda sexualbrott mot dldre var 256, men 25 fall utesléts
fran analysen da det rérde sig om direkta dubbletter, alternativt en och samma
héndelse med flera malsdgare. Antalet malségare kodades som en sarskild om-
standighet. P4 sa satt &r det enbart unika héndelser som ingér i granskningen.
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Sexuellt ofredande mot aldre kvinnor vanligast:
krankande telefonsamtal och blottning

I drygt hilften av de fall som ror sexuellt ofredande mot édldre var
garningspersonen en obekant och i en femtedel av handelserna
har kontakten tagits via telefon. Vanligtvis handlar det da om
krankande telefonsamtal di en okand man ringer och fragar om
sexuella tjanster eller anvander sexuellt laddade uttryck:

En man ringer till mdlsdagaren och vill kopa sex, fragar efter
hur mycket hon tar i timmen. Hennes dotter tar over samtalet
och talar om att hennes mamma dr 104 dr gammal och han
far vinda sig ndgon annanstans. Mdlsdagaren dr mycket rddd.
(Kvinna, 104 dr)

Det kan aven handla om flera garningspersoner:

Malsdgaren anmdler att okdnda ungdomar ringer henne dyg-
nets alla timmar och sdger saker av sexuell natur, allt de vill
gora med henne. Hon vill inte uppge i telefon vad de siger,
men orkar snart inte lingre. Hon tror det kan vara skolung-
domar fran [ortnamn]. (Kvinna, 81 dr)

Forutom direkta samtal forekommer dven att den aldre far ett
text-meddelande eller ett mejl med ett liknande innehall eller ett
bildmeddelande med nakenbilder och sexuella inviter. I anmal-
ningarna om dessa hindelser har det framkommit att flera bland
malsigandena blev mycket paverkade, vissa till sidan grad att de
inte vagade gd ut efterdt. Det dr oklart om garningspersonerna i
dessa fall medvetet riktar in sig mot aldre eller om samtalen rings
mer slumpartat.

Trots en del telefonsamtal och digitala kontakter dr det vanligast
att malsagaren haft direkt kontakt med garningspersonen/erna
(sex av tio fall) och mer an var femte av de sexuella ofredandena
agde rum utomhus. Ett vanligt sddant scenario ar att den aldre
blir utsatt for blottning. Att den dldre ofredas av en framling
forekommer dven inomhus — exempelvis i kollektivtrafiken, alter-
nativt i trapphuset eller i hissen. Vissa obekanta giarningspersoner
lyckas aven ta sig in i malsdgarens eget hem:

Det ringer pd madlsdagarens dorr. Ndr hon éppnar star dir en
frammande man; han gdr in i ligenheten och tar henne pd
brosten. Han ber dven henne att ta av sig klider. Hon vigrar
och han ldmnar platsen. Mdlsdgaren dr synskadad. (Kvinna,
88 ir)

Aven om sexuellt ofredande av obekant girningsperson 4r van-
ligast utgor vinner eller bekanta bland de misstankta ocksa en
relativt stor andel (en femtedel). Daremot dr det ovanligt att de
inblandade ar slakt eller har haft en nara relation. Nar det galler
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handelser med bekanta kan inga tydliga monster uttydas, men
det forekommer att de inblandade ar grannar dar den misstankte
ska ha kommit med o6nskade sexuella forslag. En knapp tiondel
av de sexuella ofredandena ska ha dgt rum pa ett dldreboende
och i hilften av dessa fall dr det ndgon i personalen som anmals
som misstankt. Ndgra drenden galler incidenter mellan tva klien-
ter pa ett dldreboende. Medan det var ovanligt vid valdtikt mot
aldre (1 drende) kunde en kvinna misstankas i sju fall av sexuellt
ofredande.

Hog andel svartolkade berattelser
bland anmilningar om valdtakt

Mer dn halften av de granskade anmalningarna om valdtakt
avsag hindelser som ska ha dgt rum i malsdgarens eget hem
medan kring en tiondel hade skett pa ett dldreboende respektive
utomhus (se tabell 6B i bilaga 2). En tiondel av brotten ska ha
begatts av ndgon bland vardpersonalen. Det vanligaste i termer
av relationen till garningspersonen var dock att denne var en van
eller bekant till malsdgaren (var femte). Nastan tre av tio av mal-
sdgarna hade nagon form av funktionsnedsittning — nagot som
var klart vanligare jamfort med sexuellt ofredande. Mer dn var
fjarde valdtakt har resulterat i smarta eller skador hos malsiga-
ren:

Hemtjinst tillkallar polisen. Mdlsdgaren, som dr dement, lig-
ger in en stillning som hon inte kunnat ligga sig i sjilv, och
dr svullen i underlivet. Klagar pa smdarta. Graverande uppgif-
ter gor att hennes son grips. Det har forekommit misstankar
mot honom tidigare. (Kvinna, 90 dr)

Exemplet ovan illustrerar tydligt den mycket utsatta situation
som vissa dldre med funktionshinder befinner sig i, och behovet
av att omgivningen ar uppmarksam for att anmalan ska kunna
ske. Liknande fall ar sannolikt underrepresenterade bland anmal-
ningar om valdtikt mot dldre. Dessvirre tycks det inte sdllan
handla om upprepad utsatthet, som dven i foljande drende med
misstankt personal:

Anmdlaren (oklar relation) har bevittnat hur en virdare stdr
med en erigerad penis mot mdlsdgaren (klienten pd ett dldre-
boende) som smeker honom. Flera anmdlningar finns kring
liknande handelser pd samma boende. (Kvinna, 94 dr)

Det dr dock viktigt att notera att kategorin av polisanmalda vald-
takter mot dldre ar liten i omfattning samtidigt som variationen

i olika scenarion dr betydlig. En omstiandighet som bor nimnas
utan att for den delen forringa allvaret i de 6vergrepp som dldre
kan utsattas for ar att ett flertal anmalningar i det granskade



materialet var av sddan karaktdr att brottet av allt att doma inte
agt rum. Det kan dock hinda att tidigare utsatthet har framkal-
lat minnen som gor att den dldre, som typiskt sett lider av nagon
form av kognitiv funktionsnedsattning, dterupplever hindelsen
eller har vanforestillningar. Fyra av tio bland anmilningarna om
valdtikt var av denna typ. I fritexten framgar ofta att det finns en
mer omfattande anmalningshistorik gillande samma malsigare.
Ett exempel ar tolv anmalningar frdn en och samma kvinna pa
ett dldreboende, som upprepade ganger kontaktat polisen med
invecklade skildringar av grova overgrepp, da ett flertal man med
speciella namn regelbundet besoker henne om nitterna pa hennes
rum och utsitter henne for mycket ovanliga garningar. Liknande
problematik forekommer, om 4n i lagre utstrackning, aven bland
anmilningar om sexuellt ofredande (sju procent). En kvinna

har exempelvis upplevt att en gammal bekant ofredar henne pa
avstind genom sina tankar och dven det har resulterat i ett flertal
anmilningar.

Aven om dessa anmilningar sannolikt inte speglar brott kan de
upplevas som verkliga for den dldre och ar ytterligare ett exempel
pd den sdrbarhet som kan prigla deras situation. D4 liknande fall
motsvarar en stor andel av de totalt sett f4 valdtiktsanmalning-
arna ar det av vikt att vid analysen beakta det faktum att brott i
objektiv mening troligen inte har begatts. Exempelvis framgick i
ndarmare en fjardedel av valdtaktsanmalningarna att flera gar-
ningspersoner var involverade i hindelsen, men majoriteten av
dem tillhorde just dessa osannolika berittelser. Samtidigt 4r mor-
kertalet gillande sexuella 6vergrepp mot dldre sannolikt sarskilt
omfattande. Att manga av dessa brott inte blir synliggjorda utgor
ett mer allvarligt problem 4n anmalningar med tveksamt innehall.

Dodligt vald mot aldre

Nar det giller att kartligga dodligt vald mot aldre, det vill saga
konstaterade fall av mord, drap och véllande till annans dod i
kombination med misshandel, har ett annat material anvints

an anmalningarnas fritexter. Skalet ar att en relativt stor del av
anmalda fall av dodligt vald (cirka tva tredjedelar) senare visar
sig vara frigan om exempelvis olyckor, sjdlvmord eller naturlig
dod. Bra samlar regelbundet mer detaljerade uppgifter fran ratts-
vasendet (forundersokningar, stimningsansokningar och domar)
for att dels kunna konstatera den faktiska omfattningen av dod-
ligt vald, dels narmare kunna redogora for olika omstandigheter
kring brotten. Forskningsmaterialet avser perioden 1990-2013.%

81 For att skydda deras identitet redovisas inte offrens kén och alder i samband
med de illustrerande exemplen (da fallen av dédligt vald mot &ldre totalt sett &r
fa).
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Omstindigheterna kring dessa brott, exempelvis i termer av rela-
tion till garningspersonen eller brottsplatsen, pdminner pa vissa
satt om de ovan beskrivna scenariona gallande misshandel mot
aldre. I enskilda fall kan dessa situationer f& dodlig utgang.

Liten skillnad i antalet kvinnor
och man bland aldre offer

I diagram 7B (bilaga 2) visas antalet personer som fallit offer for
dodligt vald uppdelat pa kvinnor och man under 65 ar respektive
aldre. Det framgar att antalet dldre midn och kvinnor utsatta for
detta vald har varit relativt konstant 6ver tid. Olikt yngre offer
for dodligt vald finns det dessutom en marginell skillnad mellan
antalet aldre kvinnor och man. Under perioden har i genomsnitt
tio dldre personer arligen avlidit till foljd av dodligt vald, vilket
totalt motsvarar 124 min och 108 kvinnor. Till skillnad fran
granskningen av de 6vriga polisanmailda brotten mot aldre ger
det insamlade materialet gillande dodligt vald en mer heltack-
ande bild av brottsligheten da samtliga konstaterade fall ingar.
Det ger dven en mojlighet att beskriva skillnaden i omstandighe-
terna beroende pd offrets dlder.

Relationsvald och utvidgad sjalvmord
vanligt nar aldre kvinnor berovas livet

Som diagram 8B (bilaga 2) visar ar relationsvald den vanligaste
kontexten nir dldre kvinnor berovas livet (fyra av tio fall), aven
om den andelen ar ligre jimfort med nar kvinnan dr under

65 (over hilften, se diagram 9B i bilaga 2). Nar aldre kvinnor
berovas livet i en relation sker det mer sallan i samband med en
separation. En inte forsumbar andel av brotten ror sig vidare
om sa kallat utvidgat sjalvmord, da kvinnans partner tar hennes
liv och sedan sitt eget, ibland i samforstand. Bakgrunden ar ofta
att en av parterna ar allvarligt sjuk eller att deras liv saknar den
livskvalitet de onskar:

En man och en kvinna hittas strypta (alternativt kvivda) med
en plastpdse. Mannen har forst bjilpt kvinnan och sedan
begitt sjdlvmord. De ville inte bli vardpaket.

Man och kvinna som har varit gifta linge far besked om att
kvinnan mdste in pad ett hem. De vill inte dela pd sig sda han
skjuter henne och sedan sig sjalv.

Nir dldre kvinnor utsatts for dodligt vald ar det ocksa ofta
frdgan om annat familjerelaterat vald (en dryg fjardedel). Liksom
i samband med de ovan redovisade misshandelsdrendena ar gér-
ningspersonen inte sillan kvinnans barn eller barnbarn som har
missbruks- eller psykiska problem:
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En 92-drig kvinna hittas dod i sin och dotterns gemensamma
bostad. Dottern, som lider av alkoholproblem, bhar tidigare
setts misshandla sin mor.

Ung psykisk sjuk man med bade alkohol- och narkotikapro-
blem dodar sin mormor genom kvdvning och knivvdld. Inga
tidigare problem fanns i relationen, det rorde sig om stundens
ingivelse.

Storre spridning over olika scenarion
vid dodligt vald mot dldre man

Betriffande dldre manliga offer for dodligt vald dr variationen
ndgot storre i olika typer av sammanhang jaimfort med aldre
kvinnor dir valdet frimst sker inom familjen. Nir sjalva motiven
studeras narmare ar det ofta fragan om till synes bagatellartade
brak utanfor kriminella kretsar, inte sillan bland min i utanfor-
skap, och med inslag av missbruk:

En man misshandlar en annan man efter att denne sagt saker
om gdrningspersonens sambo. Offret ldmnas utombus och
hittas dod dagen efter, tickt av sno.

Detta forekommer visserligen dnnu oftare bland yngre min, men
utgor samtidigt den enskilt storsta kategorin nir dldre man dor
till foljd av yttre vald. Den storsta skillnaden mellan handelser
med yngre respektive dldre manliga offer handlar dock om att
dodligt vald mot dldre mén séllan dger rum inom kriminella
miljoer.

Att som man do till foljd av relationsvald ar ovanligt (5 procent
av fallen) men nagon annan familjerelaterad problematik, som de
ovan beskrivna hiandelserna med missbrukande eller sjuka barn,
drabbar nistan lika ofta dldre min som ldre kvinnor (en 20
procent av hiandelserna jamfort med 27 procent bland kvinnor):

Sonen hugger sin far med 96 stick i deras gemensamma hem.
Bdda missbrukar, sonen hade nyss flyttat in och det har fore-
kommit standiga konflikter.

Psykisk ohilsa och andra brottsliga motiv vanligt

Att garningspersonen, oavsett relationen till offret, lidit av nagon
form av psykisk ohalsa ar overhuvudtaget mer utmarkande nar
aldre personer, bade kvinnor och man, berovas livet (var fjarde
jamfort med 12 procent nir offret dr yngre). En annan skillnad
ar att det oftare finns andra brottsliga motiv bakom garningen.
Daodsfallen intraffar exempelvis oftare i samband med inbrott nar
en aldre drabbas (15 procent) utan att dodligt vald, av allt att
doma, var garningspersonens huvudsakliga uppsat:
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Tvd fore detta gingmedlemmar gor inbrott hemma hos
en gammal man som enligt rykten har mycket pengar i
madrassen. Bdda har skulder. Mannen avlider i samband
med hindelsen.

Forekomst av rykten om att den dldre har vardesaker eller kon-
tanter hemma ar relativt ofta dokumenterad i dessa drenden.

Kniv lika vanligt som trubbigt vald

Vanligaste modus dr vald med kniv eller annat vasst foremal (en
dryg fjardedel), 4ven om det ar ett annu vanligare modus nar
offren dr yngre. Nar det galler dldre sa dr samtidigt trubbigt vald
nastan lika ofta forekommande som vassa foremal. Med trubbigt
vald menas exempelvis slag med ett tillhygge som en planka, en
mobel eller liknande. Skjutvapen har anvints i en dryg tiondel av
fallen, medan motsvarande andel 4r betydligt hogre nar det giller
yngre offer, i synnerhet man. Nir det giller dldre man anvinder
garningspersonen oftare kvavning, strypning eller hangning,
ndgot som forekomer sallan nar yngre man utsatts for dodligt
vald. Gillande kvinnliga offer ar kvavning, strypning eller hang-
ning ett av de vanligaste tillvigagingssitten Overlag, utan ndgon
skillnad i dlder (en femtedel).

Sammanfattning

Aven om anmilningar av ett flertal till karaktiren visens-

skilda brott mot dldre har granskats finns det en del teman som
aterkommer i berittelserna. Vissa scenarion upprepar sig over
brottskategorigrinser; exempel pa det dr upprepade problem med
grannar, ndgot som oftast rubriceras som ofredande eller, nir
vald anvints, blir en anmalan om misshandel. Det ar ocksa rela-
tivt vanligt att de dldre tar emot krankande samtal via telefon,
vilket beroende pa innehallet utgor ofredande eller sexuellt ofre-
dande. Mdnga stolder men dven bedrigerier begds nir forovarna
objudet hilsar pd den dldre och latsas vara vardpersonal eller
hantverkare. I vissa fall misstanks dven den ordinarie vardper-
sonalen for brott, framforallt stold. Stold i bostad utan inbrott
ar den brottskategori dar flest handelser bland anmalningar med
madlsdgare 65 ar eller dldre kunde beskrivas som typiska ald-
ringsbrott. Andelar av dldringsbrott ar diremot som lagst nar det
giller sexualbrott eller misshandel av obekant.

Minga bedragerier sker dven via telefon i form av bedraglig for-
saljning (mobilabonnemang, mediciner m.m.) eller det som kallas
”barnbarnsbedrigerier”, da garningspersonen latsas vara en
anhorig i nod. Bedrigerier med ett stulet kontokort ar ytterligare
ett vanligt scenario nar ildre drabbas, liksom en del internetbe-



dragerier som visserligen riktar sig till alla men dar 4ldre oftare
blir vilseledda och brottet fullbordas. Typiska aldringsbedragerier
utmirker sig genom att det oftare forekommer en direkt kontakt
med bedragaren — fysiskt eller via telefon. Med andra ord idr det
vanligare med ett mer aktivt vilseledande fran bedragarens sida,
som dessutom oftare riktar sig mot ialdre kvinnor ian man.

Flera fall av ofredande, vdskryckning och dven misshandel mot
aldre har begdtts utomhus av ungdomsging, som sannolikt ser
aldre som en enkel méltavla. Misshandeln utgor dd inte sillan
en del i en anmalan om tillgreppsbrott. Merparten av det fysiska
valdet tycks dock dga rum i den ildres bostad. Det handlar
framst om relationsvald (oftast mot aldre kvinnor), men det fore-
kommer dven att dldre misshandlas av sina barn och barnbarn.
Forovarna lider da typiskt sett av ndgon form av psykisk ohalsa
eller missbruk. I enskilda fall far sadant vald dodlig utgang. Vald
forekommer ibland dven hos ildre par dar en vardar den andre;
olika funktionsnedsattningar forhojer da risken for utsatthet.
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Aldre brottsutsatta
berattar

Det hir kapitlet baseras pa kvalitativa intervjuer med 18 perso-
ner som blivit utsatta for brott efter att de fyllt 65 ar. Syftet med
kapitlet ar att fordjupa kunskapen fran de kvantitativa analy-
serna med djupare beskrivningar av de brottsutsattas personliga
upplevelser och kinslor samt de personliga konsekvenser brotten
har fatt for dem.

Fokus pa sarbarhet,

riskfaktorer och konsekvenser

Med inspiration dven frdn den tidigare forskningen om brott mot
aldre har Bra valt att fran de dldres berattelser om sin brottsut-
satthet lyfta fram 4 ena sidan de olika dimensioner av dldersrela-
terad sdarbarbet de beskriver i sin livssituation som har betydelse
for brottsutsatthet, och 3 andra sidan de konsekvenser de beskri-
ver att brotten har fitt for dem i deras liv. Att fokus ddarmed
framst ligger pa ndgra av de aldersrelaterade sdrbarheter som

de intervjuade beskriver riskerar samtidigt att ge bilden av dem
som Overlag skora och svaga personer. Det ar viktigt att lyfta
fram att syftet inte dr att framstalla varken de intervjuade eller
aldre generellt som en genomgdende sarbar grupp. I intervjuerna
finns viktiga parallella berittelser om styrka, och en vilja att inte
fastna i en bild av att vara "gammal, radd och ett offer”. Det
skiljer nastan 30 ar mellan den yngsta intervjupersonen och den
aldsta och det finns mer som skiljer dem 4t i termer av sdrbarhet
an som forenar dem. Bland intervjupersonerna finns ndgra som
inte ens definierar sig som dldre. Nar de blir utsatta for brott
beskriver de antagligen reaktioner som inte nodvindigtvis skiljer
sig avsevart fran hur yngre hade reagerat i samma situation. For
rapportens syfte ar det dock viktigt ur ett brottsforebyggande
perspektiv att lyfta fram exempel pad hur vissa aldersrelaterade
sarbarheter enligt de intervjuade har haft betydelse for deras
brottsutsatthet och darfor ligger ett storre fokus pa deras sarbar-



heter dn deras styrkor. Brads avsikt med intervjuundersokningen
har varit att komplettera de kvantitativa beskrivningarna med
en bild av hur brottsutsattheten kan upplevas for nagra av dem
som blivit utsatta for typiska aldringsbrott. Dessa personer har
blivit utvalda for intervjuer pa grund av att de har mojligheten
att bidra med det perspektivet. De intervjuade kan darfor inte
betraktas som representativa for aldre brottsutsatta generellt.

I den forsta delen av detta kapitel fokuseras pa de intervjuades
livssituation och de faktorer som de antingen sjdlva lyfter fram
som relevanta for att forstd deras utsatthet som aldre brottsoffer,
eller som i analysprocessen har tolkats som relevanta. Den andra
delen av kapitlet beskriver vad som hander efter att brottsutsatt-
heten dr ett faktum, det vill sidga vilka reaktioner de aldre haft
och vilka konsekvenser de har upplevt som ett resultat av brotten
de blivit utsatta for.

De intervjuade

Medelaldern pa intervjupersonerna dr 79 ar (den yngsta ar 65
och den dldsta 92 ar gammal) och nagot fler dn hilften, 11 perso-
ner, ar kvinnor. Nistan samtliga av de dldre kan bedomas ha bli-
vit utsatta for s kallade dldringsbrott med den breda definition
som anvands i denna rapport. For dtta personer ar det antingen
uppenbart eller hogst troligt att brottet har riktats mot dem pd
grund av deras dlder. Tre av dessa har t.ex. utsatts for sa kallade
”barnbarnsbedrigerier”, vilket dr en typ av seriebrottslighet som
enbart riktas mot dldre. Detsamma giller en kvinna som utsatts
for ”stold utan inbrott”, en brottskategori som innehéller en hog
andel typiska dldringsbrott (se kapitlet om polisanmalda brott).
Aven tva fall av viskryckningar och tva fickstolder har troligtvis
riktats mot de dldre pa grund av deras dldersrelaterade sarbarhet.

Utover dessa riktade dldringsbrott har nagra av intervjuperso-
nerna berattat om omstandigheter och sarbarheter som gor att
brottet formodligen har fitt allvarligare konsekvenser for dem
nu 4n de hade fatt om de var yngre. For en kvinna som har
utsatts for ett investeringsbedrageri har t.ex. dldern troligtvis haft
betydelse for att brottet har kunnat fortga langre och darmed lett
till storre ekonomiska forluster. Tva av de intervjuades berat-
telser tolkades av Brd som att dldern inte var en viktig faktor

i ssmmanhanget, vare sig som orsak till att de rdkade ut for
brotten eller for att paverka hur de kunnat hantera utsattheten.
Det handlade om en kvinna som blivit utsatt for en oprovocerad
misshandel av en obekant, och en kvinna som rakat ut for inbrott
i hemmet medan hon var franvarande. Samtliga intervjupersoner
behandlas helt anonymt i analysen och har fatt pahittade namn.
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Alder, sarbarhet och brottsofferskap

De intervjuades berittelser visar tydligt att gransen mellan sar-
barhet och styrka ar flytande och komplex och i hog grad fragan
om en subjektiv upplevelse.

Fysiska begransningar och
att se ut som ett lampligt offer

Som redan nidmnts spanner dldrarna hos dem som intervjuats
over nédstan 30 dr. Ndgra dr fysiskt starka och pigga och defi-
nierar sig inte ens som aldre. Men det finns ocksd manga som
beskriver dldersrelaterade besvar som kan gora dem mer sarbara.
Ett par av de intervjuade lider av sjukdomar som syns utit och
paverkar rorligheten, som till exempel Parkinson och reumatism.
Nigra har svarigheter att gd av andra skil som stroke, balanssva-
righeter och smirtor, och behover hjilpmedel. Tva dldre kvinnor
berittar att de dessutom ser mycket daligt pa grund av en alders-
relaterad 6gonsjukdom.

Nir den fysiska sdrbarheten syns utat finns det en risk att uppfat-
tas som ett lampligt offer for de brott dar fysisk kontakt fore-
kommer. Detta dr intervjupersonerna medvetna om. Nar Noora,
83 4r, blev utsatt for en vaskryckning sa uppger hon att det helt
klart var hennes skropliga yttre som gjorde att hon blev utsatt.
En dldre dam som kommer gdende i morkret, ldngsamt, med en
kapp, det dr ndgon som dr latt att ge sig pa resonerar hon. De
trodde knappast att hon skulle forsoka ge sig pa att springa efter,
eller ven om hon gjorde det, att hon inte skulle hinna ikapp
dem. Hon har dilig balans efter en stroke och gar oftast med
rullator nar hon ar ute och gar eller ibland med en kdpp nir hon
bara ska gé korta striackor. Trots att hon forvanade sig sjdlv med
att slinga kappen och faktiskt springa efter vaskryckarna en liten
bit av ren ilska dr det efter denna handelse som hon kanner sig
verkligt sarbar och ridd att det ska hinda igen. Aven Ingrid, 92,
som ocksa blivit utsatt for en vaskryckning och som ror sig sakta
och forsiktigt nar hon ar ute och gar pa grund av dalig balans
efter en stroke, ar siker pa att hon blev utsatt for att hon ser s
sarbar ut.*

2" En av de poliser som Bré intervjuat och som arbetat mycket med aldringsbrott
berattar ocksd om en annan aspekt som gor dldre med fysiska begrénsningar
till lampliga offer, ndmligen att de pa grund av till exempel nedsatt syn, hérsel
eller minne har svarare att beskriva sddana detaljerade och trovérdiga omstén-
digheter kring brotten och gérningspersonens signalement att polisen far ett bra
underlag till brottsutredningen. Detta vet garningsmannen om menar polisen.
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Att behova hjilp i hemmet:
bade faktiska risker och stor oro

Berittelser fran fem av de intervjuade visar tydligt att hjdlpbe-
hov, exempelvis fran hemtjansten, kan kdnnas som en avsevird
sarbarhet — antingen for att det riskerar att leda till att de utsitts
for brott eller for att det leder till en otrygghet och radsla. En

av de intervjuade, Britta, 84 ar gammal, blev utsatt for ett brott
som forenklades avsevirt av hennes hjalpberoende; en sa kallad
stold utan inbrott, ett typiskt dldringsbrott som dven analysen
av polisanmailda brott visade. Hon bor ensam i en ligenhet och
har dagligen hjilp av hemtjansten pa grund av sjukdom. Hon
har mycket virk och gar med hjilp av rullator. En dag ringde en
man pa dorren och lurade sig in genom att pdsta att han kom
fran hemtjansten. Medan han uppeholl Britta smet en annan
garningsperson in och stal hennes smycken. S4 hir i efterhand
uppger Britta att hon forvisso kanner en stor skam 6ver att hon
ldt sig luras, men hon sager ocksa att hon dr sa valdigt van vid att
slippa in manga okidnda manniskor i sitt hem att hon inte tankte
sig for.

Mainga nya ansikten pa regelbunden basis innebdr att det blir latt
for obehoriga att pasta att de har en legitim orsak att vara dar.
Att personer med regelbunden hemtjanst far ta emot manga de
inte kdnner igen dr verkligheten for manga dldre. Nar Socialsty-
relsen rapporterade om personalkontinuiteten inom hemtjansten
ar 2016 1ag den i medeltal i Sverige pa 15 olika personer under
en tvaveckorsperiod. Dock var det stora skillnader mellan olika
kommuner med ett lagsta medeltal pd 7 personer och ett hog-
sta pa 24 olika personer per tvaveckorsperiod (Socialstyrelsen,
2018).9 Inga av de dldre som Bra intervjuade brukade friga
hemtjinstpersonalen om legitimation eftersom det skulle kdnnas
besvirligt, och det hade heller aldrig hint att ndgon hemtjanst-
personal visade sin legitimation oombedd.

En annan dimension av hjalpbehovet ar risken att den anstallda
personalen kan bega brott mot de dldre. En kvinna som ringde in
till Bra i samband med intervjuundersokningen berittade kort sin
historia i telefon istillet for att bli intervjuad. Hon hade nyligen
blivit bestulen pd pengar som hon med siakerhet visste lag i hen-
nes vaska nar en hemtjanstpersonal kom hem till henne, eftersom
hon precis varit och tagit ut pengar i bankomaten. Direkt efter
att hemtjanstpersonalen lamnat hemmet upptickte hon att peng-
arna var borta. Nar hon ringde till hemtjanstbolaget blev hon
klandrad av chefen for att hon lamnat sin viska framme och fick
veta att man inte kunde gora sa och att "tillfallet gor tjuven”.

8% Uppgifterna mater personer med behov av minst tva insatser under tiden
07.00-22.00 veckans alla dagar.
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Det dr oklart om ett liknande bemotande tillhor det vanliga, men
berittelsen utgor ett exempel pa hur svart det kan vara for de
aldre att fa sin rost hord.

Kvinnan ar inte ensam om att ta upp liknande misstankar mot
personal, fyra av de intervjuade berittar att de regelbundet
forhaller sig till risken att bli bestulen av hemtjansten genom att
till exempel gomma viardesaker och halla uppsikt, och tva av dem
beskriver tillfillen nir saker och mediciner férsvunnit respektive
dar de misstinkt att hemtjanstpersonalen limnat dorren 6ppen
for en inbrottstjuv med flit. Aven Britta, som blev utsatt for att
tvd garningspersoner latsades vara hemtjanstpersonal, berat-

tar att hon blivit mycket misstinksam over att den ena tjuven

sa snabbt visste att ga rakt pa det skdp dir hon forvarade sina
smycken. Hon undrade om det kunde vara sa att personen blivit
tipsad av hennes hemtjdnstpersonal. Hon siger att kanslorna av
otrygghet bara blev virre ndr hon hade berdttat om sina miss-
tankar for poliserna som kom:

Polisen sade ocksd [att det var] hemtjinsten, for att dem kan
man inte lita pd. Och jag blev nistan lite arg pd honom, for
jag vill ju lita pd mdnniskor.

Mirta, 71 ar, som hade varit med om att en frimmande man gick
in till henne medan hon var hemma och forsokte stjila hennes
smycken, undrade om det var s att hemtjanstpersonalen som
varit dar en stund tidigare inte hade last dorren efter sig med flit
samt dven gett tjuven portkoden. Eller om det kanske hade en
koppling till ett annat hemtjianstbolag som hon hade anvint sig
av tidigare och sedan aldrig fatt tillbaka sin nyckel av trots att
hon bett dem limna tillbaka den flera ganger. Hon kande ett sa
stort obehag efter hiandelsen att hon nu hade mycket svart att
lita pa hemtjanstpersonalen. Aven om det inte skulle stimma

att hemtjanstpersonalen begatt ndgot brott i dessa fall ar miss-
tanksamheten, oron och otryggheten ndgot som dessa dldre lever
med pa grund av sitt hjalpbehov. Det dr ocksa en unik aspekt av
brottsutsattheten hos de dldre som har ett stort hjdlpbehov — att
vara beroende av dem som man ibland misstanker utsitter en for
brott.

Att bdlla ute ”de onda” utan att hindra de goda”

Tvéa av de intervjuade beskriver dilemmat mellan att 4 ena sidan
vilja ldsa ordentligt om sig sa att okinda inte kan komma in och
bega brott, och 4 andra sidan vilja se till att hemtjanst och ambu-
lanspersonal kan komma in och hjidlpa om man ramlat eller blivit
sjuk och inte kan ta sig upp. Efter att Marta, 71, blivit utsatt for
att en man gick in till henne for att stjila medan hon var hemma,
fick hon rddet av polisen att alltid [4sa bada ldsen och lata nyck-
eln sitta i nar hon var hemma. Dock hade hemtjansten begart



att nyckeln inte ska sitta i eftersom de da kan fa problem med
att ldsa upp utifran. S& nu visste hon inte hur hon skulle gora.
Hon var vildigt man om att inte pa nytt bli utsatt for att nigon
utomstdende skulle ta sig in i ligenheten, men samtidigt man om
att kunna fa hjilp om det skulle behovas.

Per, 90 ar, vars brottsutsatthet inte var relaterad till hemtjansten,
beskriver samma problematik med en avviagning mellan skydd
fran potentiella hot & ena sidan och ett eventuellt behov av hjilp
4 andra sidan:

Jag har ju en vanlig dérr som man har pd en ldgenhet, men
innanfor den har jag ju jarngaller. En gallergrind alltsa. |[...]
Och det hander vil ndgon giang om jag hor nagra skumma
liud i farstun eller saddr. Dd, om jag hinner upp, sd laser jag
nog grinden. Ldser in mig sjdlv sd att sdga.

Nir intervjuaren fragar om Per inte alltid har gallergrinden ldst
ndr han dar hemma for att kdnna sig trygg siger han att han inte
vanligtvis laser den nar han 4r hemma pd grund av att ambulans-
personal ska kunna komma in:

Det gor jag inte darfor att jag har knackigt bjdrta och det
har hint ett par ganger att jag har varit tvungen att kalla
ambulans. Och dd vill man... Dad kan jag ju inte ldsa in mig.

Per fortsatter dock med att beritta att han nu ldser om sig oftare
efter brottet han blev utsatt for, aven om det inte begicks hemma.
Han tar hellre risken att ambulanspersonalen inte s litt kan ta
sig in da radslan att bli angripen i hemmet ar storre dn radslan
att inte snabbt kunna fa hjilp vid sjukdom eller olycksfall. Aven
Per berittar om en oro att bli bestulen av hemtjanstpersonalen da
det hela tiden ar nya personer, och det dr av den anledningen han
inte velat ge dem nyckeln till gallergrinden. Han har en hel del
vardefulla foremal i sin ligenhet som han ar raidd om.

Bras intervjuer med de dldre ger, trots sin begransade omfattning,
en samstammig bild hos de fem personer som hade hemtjinst, att
deras hjdlpbehov innebir en viss sarbarhet i relation till brottsut-
satthet; antingen det ar okidnda som latsas vara personal, perso-
nal som begdr brott mot de aldre, eller okdnda garningspersoner
som utnyttjar det faktum att vissa dldre inte laser om sig sa noga
for att de ska kunna fa hjilp utifrdn om det behovs.

Nar samhallet har vuxit ifran en:
utanfor varlden av datorer och internet

Av de arton intervjuade var det tio som uppgav att de inte var
internetanvindare. I intervjuerna blev det uppenbart att de frigor
och den osikerhet som manga kiande kring sin brottsutsatthet
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och rattsprocessen hade varit ndgot som de valdigt snabbt hade
kunnat f3 svar pa genom att anvanda sig av internet. Manga
aldre som inte dr internetanvandare saknar med andra ord den
mojligheten som andra brottsoffer har att lisa sig till var man
kan vinda sig och vilka rittigheter man har som brottsoffer.

Det kan visserligen i viss man vara skyddande att inte alls
anvinda internet, di manga brott (frimst bedrigerier) begas dar.
Men de som trots allt anviander datorer och internet, samtidigt
som deras kunskap dr begransad, exponeras for storre brotts-
risker. Solveig, 73 4r, forlorade alla sina besparingar nir hon
lurades i ett investeringsbedrageri. Bedragarna hade anvant sig av
falsk programvara och i intervjun klandrade hon sig sjalv for att
hon inte forstdtt tidigare att det var ett bedrigeri, och tanker att
hon formodligen var ett litt offer pd grund av sin okunskap.

Den sortens bedriageri som Solveig blev utsatt for riktas visser-
ligen mot personer i olika 4ldrar, men risken kan vara storre

att brottet fullbordas nir den utsatte dr dldre. Den vildigt stora
summa som hon uppger att hon har forlorat i bedrageriet dr
ovanlig och det 4r mojligt att bedrageriet mot henne har kunnat
fortga lingre, det vill siga i flera steg, pa grund av hennes okun-
skap kring datorer och internet.

Bengt, 69, berdttar om sin stora rddsla att bli utsatt for brott via
datorn eller internet. Han har darfor fattat beslutet att inte ha
ndgot med datorer eller internet, exempelvis i form av banktjans-
ter, att gora for att skydda sig sjalv fran att bli utsatt for brott
den vigen:

Alltsd, jag tycker att allt det hdr med datorer dr av ondo. For
som man hor nu, de hir hackerattackerna, det dr ju inte klokt
alltsa. [...] Jag bar valt att inte ha ndgon banktjinst eller
ndgonting som har med PC:n att gora. |[...]

Svart att orientera sig i rattsvasendet

En annan aspekt av att vara ildre brottsoffer ir enligt intervju-
personerna att man kan ha svérare att hantera de praktiska och
administrativa konsekvenserna av att ha blivit utsatt for brott.
Det kan gilla att hélla koll pa vilka man bor tala med, vilka man
redan har talat med, papper man maste fylla i och skicka in, vilka
funktioner myndigheter och organisationer har i forhdllande till
brottsoffer och pd sa sitt fa en kinsla av klarhet i sin situation.
Ungefir halften av intervjupersonerna har berattat om sddana
svarigheter, vilka ocksa har ett tydligt samband med den faktor
som beskrevs ovan, bristen pa internetkunnande, och samtliga
av dessa uppger att de har varit beroende av hjilp utifran for att
kunna navigera i rittsprocessen, antingen av barn, barnbarn eller
anstillda inom hemtjanst/dldreboende eller inom rittsvisendet.
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Till exempel har vissa svart att minnas olika myndigheters och
organisationers uppgifter i rattsprocessen, och de har svart att
redogora for vilka personer eller organisationer och myndighe-
ter de har haft kontakt med efter brotten. Péfallande manga av
intervjupersonerna vet inte heller om det dr en brottsofferstod-
jare eller polis som de har haft kontakt med, eller om de har fatt
information om sina rittigheter att soka brottsskadeersittning
eller ersattning fran forsakringsbolag. Vissa minns inte heller om
de har sokt eller fatt ndgon ersdttning och de uppger att manga
av de praktiska konsekvenserna av brottet kindes forvirrande.

Nagra av de intervjuade tar ocksd upp en kinsla av motstand
mot att sjalv ta tag i saker som upplevs komplicerade eller skram-
mande. Nistan samtliga av dem som haft ett malsdgarbitrade,
atta stycken, sager att det kindes helt nodvandigt att ha den
hjalpen. Annars tror de inte att de hade tagit sig igenom ratts-
processen. Enligt Erik, 91, 4r en aspekt av motstandet en sorts
initiativloshet som blir varre med aldern:

Ja eftersom det ror sig om gamla manniskor dr det vildigt
mycket bjalp som egentligen behévs for att puffa pd. Det dr
initiativformdgan som minskar ocksd med dldern va. [...]
Utan jag menar har man inte en ndra anforvant sda hinder det
ingenting som regel. De mdste vara jikligt alerta sjilva om de
ska dra igang ndnting om de kanner sig ddliga eller sd.

Det kan ocksa vara sa att fysiska begransningar forsvarar del-
tagande i rattsprocessen om man inte har mojlighet att fa hjalp.
Detta tog till exempel Per, 90, upp och menade att hjalpen han
fatt fran personal fran brottsofferjouren som féljde med honom
till rattegdngen var otroligt virdefull eftersom han bade gar och
hor daligt.

Minnen uppfattar sig som
mindre sarbara an kvinnorna

Brottsoffer dr inte bara en objektiv kategori, det dr ocksa nagot
man antingen kan kdnna sig som eller inte kdnna sig som utifran
de egenskaper man har lart sig att associera med brottsofferska-
pet (Akerstrém m.fl.,, 2011). Nir de intervjuade reflekterar over
sin brottsutsatthet sa dr det inte bara identiteter som dgldre och
brottsoffer som ir relevanta. Ofta tycks konsidentiteten vara mer
dominerande 4dn den relativt nya dldersbaserade identiteten. De
intervjuade balanserar darfor mellan samhallets och sina egna
bilder av vad det innebar att, bland annat, vara brottsoffer, man,
kvinna och dldre. Genomgdende i intervjuerna har mannen i
hogre grad tonat ner sin sarbarhet som dldre och dven som brotts-
offer. P4 motsatt sitt har intervjuerna gett bilden av att det i regel
tycks vara enklare for de dldre kvinnorna att acceptera de olika
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dimensioner av aldersrelaterad sarbarhet som de berattat om samt
i en forlangning av detta dven sitt brottsofferskap. De dldre kvin-
norna har, med nidgra undantagsfall, beskrivit sig sjalva som mer
sarbara och paverkade av brottsutsattheten dn vad mannen har.

Skillnaderna som finns mellan kvinnor och man nar det galler
hur de hanterar brottsofferskap ar ett val utforskat omrade. Till
exempel har Burcar (2014) och Akerstrém m.fl. (2011) visat att
det hos min generellt finns ett storre motstdnd mot att uppfattas
som brottsoffer. I sina berittelser om brott de utsatts for skapar
de en bild av sig sjdlva som “motspanstiga offer”.®* Men fram-
forallt handlar det for mannen om en balansakt dar de bade vill
framhalla ett tydligt offerskap och samtidigt lyfta sina motstands-
strategier mot det.

Fran genusforskningen vet vi att detta behov kommer fran att
uppfylla samhaillets bild av vad det innebar att vara man: att

till exempel vara stark, aktiv, kompetent, att klara av riskfyllda
situationer och inte backa (Connell och Connell 2005; Messer-
schmidt, 2004). Dessa egenskaper dr inte litta att forena med

de egenskaper som harleds till offer, som man ofta associerar

till ndgon som dr svag, hjalplos och passiv. Sarskilt komplice-
rat kan detta bli nar de dldre mannen dessutom har att hantera
den skorhet som deras dlder har medfort. Medan méannen i sin
brottsutsatthet stravar efter att uppfylla maskulinitetsideal sa ar
det hos kvinnorna istillet inlirt att uppfylla femininitetsideal. Att
vara kvinna och brottsoffer ir enligt genusnormativa forestall-
ningar inte fyllt av samma motséttningar som att vara man och
brottsoffer. Nédgra av de egenskaper som associeras till normativ
femininitet ar att till exempel visa brist pad handlingskraft, vara
forsiktig, kianslomassig och svag, vilket ocksd dr egenskaper som
associeras till ménga brottsoffer (Christie, 2001; Ericson, 2003;
Pettersson, 2003).

Brottsofferskapet en stindig balansakt

Hos minnen fanns flera exempel pa en tydlig balansakt nir de

i sina berattelser balanserade mellan normativa forestillningar
om att vara mdn och brottsoffer. Till exempel var det flera man
som berittade om brottssituationen pd ett siatt som gjorde att de
framstod som kompetenta och aktivt agerande for att forsvara
sig. Ndgot som flera gjorde var ocksd att jamfora sig sjalva med
kvinnor som de ansdg var mer forsvarslosa och sarbara. P4 sa
satt kunde de framstilla sig sjalva som bade offer och manliga
pa samma gang. I de tre nedanstdende citaten ger Per, 90 ir, som

84 Begreppet harrér fran titeln pa en antologi av redaktérerna Malin Akerstrém och
Ingrid Sahlin (2001), Det motspénstiga offret, och syftar pa brottsoffer som gér
motstand mot att pa ett entydigt satt konstrueras som oskyldiga och sarbara
offer.



blivit utsatt for en fickstold (men sjalv betraktar det som ett rdn)
uttryck for att han forvisso ar ett latt och forsvarslost offer, men
att han atminstone inte dr lika utsatt som kvinnor i allmanhet
samt att han dessutom kan forsvara sig sjilv och visa handlings-
kraft om det skulle behovas. S& hir svarar han pa frigan om han
tror att han blev utsatt pd grund av sin alder:

Ja. Ja, absolut. Kommer det en 90-drsgubbe med rullator vet
du, det dr ju som att bjuda barn pa konfekt.

Lite langre in i intervjun resonerar han dock pa foljande satt:

Ja, jag brukar tanka och undra 6ver hur en dldre kvinna tin-
ker som inte har ndgon kraft att forsvara sig. Det behover ju
inte vara ndgon dldre kvinna, dldern spelar ju ingen roll.

Lite senare betonar han sin egen agens och driftighet nir det gal-
ler att kunna forsvara sig:

Per: Jag brukar gd bevipnad numera, nir jag gar ut. [ndr det
dr morkt, intervjuarens anm.] Jag har en kipp med en stor
tung kula i dndan pd. Den kan man sldss med.

Ett annat exempel pa en dldre man som gér motstind mot en
identitet som offer dr Bengt, 69 dr, som dven han har rdkat ut
for en ficktjuv. Bengt lider av reumatism och andra sjukdomar
och har pa grund av detta fitt vissa rorelsebegransningar. Han
betonar dock att han dr bade stark och kompetent att forsvara
sig sjalv och sina dgodelar med kraft om han bara far chansen:

Sen tinkte man ju efterdt: ”Vad hade hint om jag hade
upptickt det, om jag hade kint ndr den hir personen gjorde
det?” Och dd bade jag alltsd blivit fly forbannad. Och jag
hade inte tvekat att dra till alltsd. Jag bade slagit en rak hoger
i ansiktet pd den har. [...] For jag bar rdtt sd bra muskler
alltsd. [...] Han hade aldrig kommit ut dirifran med planbo-
ken, det kan jag garantera.

Lite senare framhaller dven Bengt, i likhet med Per, skillnaden
mellan honom som manligt brottsoffer och kvinnor som enligt
honom ar littare att ge sig pa:

Men samtidigt tror jag inte att jag tillhor dndd forsta prio-
riteten. Det dr dumt att siga nu dd... Men om en brottslig
person viljer att forséka rana en pd ndgot sditt, dd tror jag att
de hellre viljer en 65/70-drig kvinna dn mig i forsta hand. For
att jag kan forsvara mig pd ett annat sdtt, jag har en annan
kroppsbyggnad.

I motsats till hur de dldre miannen var noga med att betona sin
egen agens i brottssituationen, alternativt hur de hade agerat om
de hade fatt en chans, beskriver flera av kvinnorna en uttrycklig
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icke-agens i situationen och en kansla av hjilploshet. Ingrid, 92,
som blev utsatt for vaskryckning, beskriver till exempel hur hon
reagerade:

Och det forunderliga dr ju det att man, dtminstone jag, jag
blev alldeles stum. Jag skrek inte ett dugg, jag bara stod all-
deles stum dar.

Aven Britta, 84, som riakade ut fér girningspersoner som tringde
sig in i hennes bostad, beskriver en kansla av paralysering:

Det hander ju sd mycket i huvudet, man blir ridd, de kan ju
skada en, bur mycket ska jag protestera, vad ska jag gora?

Mirta, 71, som blev utsatt for ett inbrott medan hon var hemma,
beskriver att hon blev vildigt ridd men forsokte resonera sig till
att hon maste lata tuff pa rosten for att skramma ivdg inbrotts-
tjuven:

Och sd tinkte jag pd... ”Vad du dn gor sd var inte for provo-
kativ.” For dr det en narkoman eller... Jag visste ju inte alls
vad jag skulle mota. Sd jag tankte bara att jag inte skulle vara
for ”gapdig”. Och samtidigt skulle jag vara noggrann med att
vara sd pass tuff sd att jag markerade med rosten. Rosten dr
ju viktig.

Motstand mot brottsofferidentiteten dven bland kvinnor

I likhet med mannen fanns det aven hos kvinnorna en viss ambi-
valens kring kanslorna av sarbarhet och brottsofferidentitet. Flera
av kvinnorna frammanar séledes ocksa motbilder gentemot kins-
lan av att vara ett (sdrbart) brottsoffer och betonar till exempel
sin egen agens i brottssituationen. Noora, 83, som blev utsatt for
en vaskryckning berittar till exempel att hon efter att ha fatt sin
vaska ryckt ifran sig plotsligt kunde slanga kappen och springa
efter av ren ilska. Kristina, 72, definierar 6verhuvudtaget inte sig
sjdlv som dldre och i hennes beskrivning av brottssituationen, dar
hon blev utsatt for en plotslig och oprovocerad misshandel av en
okiand man, finns ménga inslag av agens, mod och aggressivitet
gentemot garningspersonen. Nar hon var pd promenad utforde
den okdnda mannen en plotslig provokativ handling gentemot
henne innan det gick over i misshandel:

Sd jag vinde mig och sd gick jag efter honom, snabba steg,
och sd klappade jag honom lite sahdr ... ”Vad i belvete haller
du pd med, vad gor du?”

Lilly, en kvinna i 65-arsaldern som rikade ut for ett grovt ran dar
garningspersonerna tvingade till sig bade bil, mobil och plan-
bok, uttryckte genom hela intervjun att hon haft valdigt svart

att betrakta sig som ildre och acceptera en forandrad fysik som
skulle kunna gora henne till littare offer. Hennes forsta reaktion
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nir rdnaren kom fram och kriavde att f hennes bil var ilska och
en initial vagran att gora som ranaren ville:

Och jag blir forbaskad och sdger ”ligg av!” [...] Jag dr bra pa
att bli arg. Och sen, da sticker han upp den hir [ett verktyg]|
och sdger “jag dodar dig om du inte ger mig bilnyckeln.”|...]
Da ryter jag till honom: “jag kan vdl for i belvete dtminstone
fa tomma min bil.

Genom hela intervjun med Lilly uttrycker hon en tydlig motvilja
mot att betrakta sig som sdrbar dven om hon forstar att hon ar
det mer dn forr. Hon har alltid sett sig sjalv som en stark och
snabb och tuff kvinna som har tranat mycket, kunnat forsvara
sig och som aldrig har backat i situationer dir hon blivit attack-
erad. Rypi (2012) har i sin forskning beskrivit dldre personer
som pa liknande sitt gor motstind mot en identitet som aldre
eftersom det ofta associeras till sirbarhet och forsvarslshet. Det
paminner om att balanseringen mellan olika brottsofferidentiteter
inte enbart dr en friga om genus utan att dven stereotypa fore-
stallningar om dldre dr ndgot som de intervjuade forhaller sig till
och ibland gor motstind mot.

Aldern kan ge perspektiv

En annan aspekt av hur brottsofferskapet hanteras ger ndgra
kvinnor exempel pa nir de far fragan om de tror att det hade
varit annorlunda om de utsatts for samma brott nir de var yngre.
Samtliga intervjupersoner fick denna fraga, men det var endast
ndgra dldre kvinnor, som hade det gemensamt att de haft ett tufft
liv, som svarade att de trodde att det skulle ha varit svarare om
de blivit utsatta som unga kvinnor.

Till exempel menar bade Agnes, 90, (som blev utsatt for att en
person krossade hennes fonster och forsokte ta sig in medan hon
var hemma), Ingrid, 92, (utsatt for vaskryckning) och Mirta, 71
(utsatt for inbrottsforsok medan hon var hemma) att de hade
kant sig mer sdrbara som unga brottsoffer. Anledningen ar att
deras livserfarenheter har gjort att de kunnat satta brottshiandel-
sen i ett storre perspektiv menar de. Agnes berittar till exempel:

Klart jag madste uppleva det hdr ocksd innan jag fyller 90,
skojade jag med mina bekanta va. Jag har gdtt igenom sd
himla mycket va. Massor med kamrater som jag har suttit vid
deras dodsbddd, och mina barn och min man och mina for-
dldrar och mina mostrar och....det har varit sa himla mycket
sant dar. Sd jag dr sd van vid dodsfall. [...] Sd nej mitt i all
den hdr stenkastningen och det har jag vil fatt en styrka att
bry dig inte om det dar.

For dessa kvinnor har dldern inte bara inneburit en 6kad sarbar-
het utan dven en styrka i att kunna se tillbaka pd manga svéra
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erfarenheter och vetskapen om att man har tagit sig igenom dem.
Det ar viktigt att notera att en hogre alder ocksd kan underldtta
aterhamtning genom denna forméga att sitta utsattheten i ett
storre perspektiv. Att vara dldre kan med andra ord 4dven vara en
styrka i sammanhanget.

Balansakt dven i uttryck for emotionella reaktioner

En skillnad mellan de intervjuade miannen och kvinnorna marks
ocksa i deras beskrivningar av hur de paverkats av brotten de
utsatts for. Mannen har i hogre grad, men givetvis ocksa med
ndgot undantagsfall, uttryckt sig avvarjande mot att de skulle ha
paverkats starkt av sin brottsutsatthet och istillet valt att betona
att de forsvarat sig, inte tagit illa vid sig och sa vidare. Kanslor
som ridsla och chock i samband med brottsutsattheten trycks
antingen undan till formén for en ren faktabeskrivning, eller sd
attribueras de “omanliga” kinslorna till andra personer, och de
egna kanslorna handlar snarare om ilska. Att ha kontroll 6ver
sina kénslor och tona ner kinslor av chock och ridsla dr en del
av maskulinitetsidealen (Connell och Connell, 20035). Ett satt
som ndgra av de dldre miannen besvarat frdgor om vilka kans-
lor brottet framkallat hos dem var att istallet beskriva hur folk
runtomkring dem reagerade: ndr jag vaknade, da var det vaildigt
upprort runt omkring, sager till exempel Hakan, 76 ar, som blev
utsatt for en misshandel. Hjalmar, 76, som ocksa blev utsatt for
misshandel, beskriver allvaret i sina skador frimst genom att
narvarande personer blev chockade av blodet rann nerfor hans
ndsa och 6gon.

De intervjuade mannen har ocksa i hogre grad dn kvinnorna
svarat med att beritta fakta och konkreta hiandelser nir de
egentligen har fitt frigor om sina kinslor i olika situationer. Det
ar viktigt att podngtera att detta inte nodviandigtvis betyder att de
inte har blivit lika illa drabbade av brottet, utan det kan betyda
att de saknar emotionella verktyg nar det galler att berdtta om
sarbarhet och utsatthet. Det skulle kunna innebdra att de inte
soker hjalp i den grad de kan behéva. Statistik fran Brottsoffer-
jouren visar att min i alla aldrar soker hjilp hos dem i mindre
utstrackning dn kvinnor. Till exempel utgjorde mannen endast
37 procent av de hjidlpsokande hos Brottsofferjourerna under
2016. Den siffran sjunker dock till 33 procent hos man over 65
ar (Brottsofferjouren, 2016a och 2016b). Av de sju minnen i
intervjuundersokningen hade endast tva anvant sig av mojlig-
heten att fa emotionellt stdd av Brottsofferjouren. De intervjuade
kvinnorna hade inte alla valt att f4 emotionellt stod av Brotts-
offerjouren heller, men de som inte hade valt det berittade alla
att de hade fatt stort emotionellt stod av sina narstidende. Detta
var inget som ndgon av mannen namnde.
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Men i likhet med vad forskning om yngre brottsutsatta man har
kommit fram till visar de dldre mdnnen ocksa en stor ambivalens
i forhallande till sin brottsutsatthet da de ocksa 4r ména om att
framhalla att de faktiskt har blivit offer for brott med allt vad
det innebdr i form av till exempel kdnslomassiga konsekvenser
(Akerstrom m.fl., 2011). Till exempel berittar Hikan, 76, som
blivit utsatt for misshandel av en granne, om hur han plotsligt
ett par dagar efter misshandeln drabbades av plotsliga gratat-
tacker som han inte riktigt forstod eller var beredd pa. Detta var
den enda géngen under intervjun som Hakan berdttade om de
kinslor som utsattheten framkallat hos honom. Aven en annan
man, Hjalmar, 76, som i likhet med Hikan utsatts for misshandel
av en granne, berattar om de kianslomissiga konsekvenserna som
brottet haft for honom, och av den néagot dterhallna beskriv-
ningen forstir man dnda att han mar mycket déligt:

Du vet att jag vaknar ju mitt i ndtterna ibland och dr genom-
svettig, och dd dr ju han den hdr personen, X heter han, da
slar ban ju i skallen, huvudet, direkt. Jag mar inte bra av det,
det gor jag inte. Jag forsoker ldgga det vid sidan om men det
poppar upp da och dd. Det gor det.

Jamfort med mannen har kvinnorna i hogre grad vavt in sina
kanslor av rddsla eller chock i den faktamassiga beskrivningen av
brottet. Kvinnorna har ocksé pd ett mer rattframt sitt berattat
om sina kinslor i samband med brotten dven utan att specifikt
ha blivit tillfragade vad de kidnde. De berittar littare om att de
har blivit radda, och de har ocksd berittat spontant om det hjalp-
och stodbehov som de har upplevt bade i direkt anslutning till
brottstillfallena och senare. I foljande citat av Ebba, 69 ar, som
ertappade en inbrottstjuv i sitt hem mitt i natten, berittar hon
till exempel hur hon blev sd chockad att hon inte kunde hitta sin
telefon, och forsoker inte maskera det hjalpbehov hon kiande:

Ja, alltsd jag blev ju liksom sdddr: “var dr min telefon” och
lite sant. Och jag ville ju ha kontakt med ndgon direkt, och
jag bittade ju inte min telefon alltsd. Jag var ju chockad och
skdrrad.

Aven Britta, 84 ar, som ertappade tjuvar i sitt hem, uttrycker
spontant sina kanslor av radsla:

Och det hander ju sd mycket i huvudet, man blir radd, de kan
ju skada en, bur mycket ska jag protestera, vad ska jag gora?
Ska jag sjalv springa harifran?

Att ha latt for att uttrycka kanslor av osikerhet, radsla och
hjalploshet kan forenkla mojligheten for brottsoffer att fa hjalp
och stod efter utsattheten. Avsnittet har visat att det bland de
intervjuade mannen och kvinnorna kan skilja sig vasentligt nir
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det giller formdgan att identifiera sig som ett brottsoffer, och dar-
med riskerar det dven att bli sa att kvinnor far mer hjilp och stod
dn min. A andra sidan kan det ocksa finnas en risk i att fastna i
kinslor av sarbarhet och ridsla, och de omedvetna strategier som
flera av mannen hade, att betona sin agens, jamfora sig med mer
sarbara personer och darmed kinna sig starkare samt att inte i
lika hog grad som kvinnorna kiannas vid ”svaga” kanslor, skulle
mojligen ocksd kunna innebara ldttare dterhamtning efter brottet.

Brottens konsekvenser for de aldre

Att bli utsatt for ett brott kan fa allvarliga konsekvenser for vem
som helst, och ofta virre konsekvenser ju grovre brott det ror
sig om. Men bdde tidigare forskning och Bras intervjuundersok-
ning pekar pd att ndr dldre ar brottsoffer behover brottet egent-
ligen inte vara sarskilt grovt for att dnda riskera att ge allvarliga
konsekvenser pa flera plan (Homeier, 2014; Nesje Juklestad och
Eriksson, 2004).

Kannbara fysiska konsekvenser
och lang tid for aterhamtning

I kapitlet med kunskapsoversikt beskrevs att dldre personer kan
behova liangre tid for att dterhdmta sig efter brott. Det gir givet-
vis inte att generalisera till alla dldre. Men det kan galla for vissa
aldre pa bade ett fysiskt och ett psykiskt plan. En misshandel kan
till exempel lattare orsaka storre fysiska skador hos dldre 4n hos
yngre (Homeier, 2014). Aven litta skador riskerar att leda till
langdragen smarta (ibid). Till exempel berittar Noora, 83, att
hon dnnu flera manader efter viskryckningen hon rdkade ut for
har ont i armen som de ryckte vaskan ifrdn. Det kan ocksd vara
sd som i fallet med Hakan, 76, som blev utsatt for misshandel av
en granne, att valdet gor de problem man redan har med smartor
i kroppen virre.

Aldre kan ocksa reagera starkare pa mediciner och fi lingre ater-
hamtningstid efter operationer (Svensson m.fl., 2009). Detta har
dven nagra av intervjupersonerna berittat om. Hjalmar, 76, som
dven han blev utsatt for misshandel av en granne, berattar till
exempel hur starkt pdverkad han fortfarande dr bade fysiskt och
psykiskt ett drygt halvar efter misshandeln. Han blev tvungen att
anvanda starka smartstillande, bdde innan och efter den opera-
tion som han ocksd blev tvungen att gora som ett resultat av
misshandeln, och medicinen gor att han har svart att ta hand om
sig sjdlv:

Jag dr pamind var sekund om det hdr. Det dr jag. Jag gar
ju pd morfin, starkt morfin. Men jag tycker att det dr fruk-
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tansvdrt, man blir ju forddrvad av den har smértstillande
medicinen. [...] Jag kan inte kld pd mig sjilv, va. Det bjdlper
[sambon] mig med, bdde kli av mig och kli pd mig.

Aven de psykiska reaktionerna riskerar att sitta i lingre 4n hos
yngre. Innan misshandeln var Hjalmar mycket fysiskt aktiv och
har darfor svart att forlika sig med skadorna han fatt. Hjalmar
resonerar kring att det kanske framforallt ar pa ett psykiskt plan
som han tror att han hade haft littare att gd vidare som yngre.
Under intervjun drar han sig till minnes hiandelser niar han var ung
och hur han bara slingt det vid sidan om sig och tinkt det hdr,
det hinder inte mig igen. Men nu upplever han en frustration 6ver
att tiden gér och att han bara inte kan komma 6ver misshandeln
och sin rddsla pa samma sétt som nér han var yngre. Han kdnner
sjalv att han inte riktigt kan forklara vad det beror pa.

Aven Per, 90 ar, och Lilly, 66, ir inne pa samma linje som Hjal-
mar, att det hade gatt snabbare att dterhamta sig pa ett psykiskt
plan nir de var yngre. Lilly blev utsatt for ett grovt rn och Per
for en patrangande fickstold och de menar bada att formagan
att kunna forsvara sig och gora motstand, ndgot de kanner att
de saknar, hade fatt dem att kdnna sig annorlunda efter brottet.
Det betyder mycket att inte kdnna sig sarbar fysiskt menar bade
Per och Lilly, nar det giller formégan att kunna glomma och ga
vidare. Att dven Lilly kdnner sd, som bara dr 66 ar och fortfa-
rande yrkesarbetar och dessutom ser vildigt frisk och vital ut,
ar intressant. Hon jamfor sig inte med andra i samma dlder utan
beskriver en stor frustration over att inte vara lika snabb och
stark som ndr hon var yngre och att detta far henne att kidnna sig
betydligt mer utsatt.

Lilly tar aven upp en aspekt som kan forbattra mojligheten till
snabb aterhimtning; att ha ett jobb att kunna ga till och darfor
inte behova sitta hemma och bara tinka pd vad som hant:

Jag tycker om att jag jobbar, det dr faktiskt vildigt skont nu.
Sd det dr liksom ddr jag ligger mitt fokus nu, och forséker
inte smita ifran bearbetning, for det gor jag inte, men slippa
sd mycket jag kan.

Aven andra intervjupersoner som hade ett aktivt liv som innebar
att de kunde fylla dagarna med aktiviteter beskrev att det hjilpte
dem att inte fastna i rddsla och forlamning. Till exempel beskrev
Ebba, 69, hur hon tvingade sig sjalv att ga ut efter brottet (in-
brott medan hon var hemma) trots ridslan hon kinde, for att
hennes aktiviteter var sd viktiga for henne. Det faktum att manga
av de dldsta brottsoffren har ett mindre aktivt liv 4n ndr de var
yngre kan darfor vara en viktig aspekt for att forklara den langre
aterhamtningstiden.
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En annan anledning till att den psykiska dterhimtningen hos
vissa dldre kan ta ldng tid ar om det redan innan fanns en uttalad
kamp med sjukdomar och andra fysiska aspekter av aldrandet.
Detta dr nagot som flera av de intervjuade beskriver som en
kadnsla av stor orittvisa. Ett exempel ar Bengt, 69, som beskriver
varfor det kindes s tungt trots att han ”bara” rdkade ut for en

fickstold:

Jag kande mig dndd mentalt drabbad. For att jag rakade ut
for prostatacancer for tvd dr sedan, som jag fick bebhandling
for. Och sd dven njursvikt. Och dad tycker man... Och sd
artros pad det, sd att man tycker liksom att... Dd blir det jav-
ligt tungt mentalt nir det hinder en sidan hdr grej ocksd.

Intervjuerna har vidare gett en bild av att det ar stor skillnad pa
aterhamtningen efter brottsutsattheten mellan de dldre som ar
friska, pigga och socialt aktiva och de som redan innan brottet
hade sjukdomar, fysiska problem och vars vardag mer dn andra
priglades av ensamhet och oro.

Ridsla, otrygghet och misstanksambhet efter brottet

Overhuvudtaget ir det kvarvarande kinslor av ridsla, oro och
otrygghet som dr dominerande i intervjuerna nar det galler
konsekvenser av brotten. Att mdnga aldre ar oroliga 6ver brotts-
utvecklingen generellt har belysts ovan. Den riadsla som beskrivs
hir giller den konkreta personliga radslan att sjalv utsattas for
brott, eller den rddsla som kan vara ett resultat av egen brotts-
utsatthet. Hur olika personer paverkas av att ha blivit utsatta
for brott ar hogst individuellt. Bland de intervjuade finns de som
uppger sig inte ha paverkats namnvart av brotten de utsatts for.
De har alla upplevt brottet som en pafrestande hindelse, men
nagra har bedomt det som osannolikt att det skulle hinda igen,
och det har darfor inte gett en bestdende radsla. De beskriver att
de inledningsvis kidnde en okad otrygghet och oro, men att den
forhallandevis snabbt mildrades och att det mesta darefter ater-
gatt till det normala. Det finns ocksd de som beskriver en okad
radsla och oro som finns kvar, men dar de anda fortsatter att leva
samma typ av liv med samma aktiviteter som forut och deras
situation har darfor inte dndrats nimnvirt. Men flera av inter-
vjupersonerna har paverkats starkt av brotten de utsatts for och
de lider av en kvarvarande kinsla av radsla och otrygghet som de
inte kande innan brottet.

Nerver pa belspinn — radsla i nya situationer

Naégra av de intervjuades beskrivningar av konkret radsla gar
fran upplevelser av radsla i vissa situationer till en mer underlig-
gande oro som styr de dagliga handlingarna i form av ett risktian-
kande. Nar det giller upplevelserna av radsla i vissa situationer
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var det flera som berattade om hur de kande att deras nerver var
pa helspann en lang tid efter brottet. Till exempel berattar Hjal-
mar, 76, som blev utsatt for misshandel av en granne, om hur den
nya ridslan kan ta sig form for honom sa fort han hor eller ser
ndgot som han inte omedelbart kan identifiera:

Ja, det hir ndr man kommer ut och man ser ndgonting eller
hor ndgonting. Dd blir man ju valdigt, vildigt orolig. ”Vad dr
detta for ndgot, vad hinder nu? [...] ett hogt starkt ljud eller
ndgonting, man blir ju... Man dr ju uppe och hoppar, man vet
inte vad det dr, va. Man blir orolig. Sd dr det.

Aven Agnes, 90, som blev utsatt for att en man slog sonder hen-
nes fonster och forsokte ta sig in medan hon var hemma, berittar
om en radsla som nu kommer s3 fort det hors ett ovantat ljud.
Men hon berittar ocksd om den ilska hon kanner som ett resultat
av att hon ”tvingas vara radd”:

Och det dr den rddslan som gor att jag blir arg, det dr mycket
mdojligt. For jag ligger och ldser pd kvdillarna och tanker
?fasen, ska jag behéva ga upp och titta om det dr ndn pa
balkongen™ ndr jag hor ndt ljud och dad nej. Och da tinker
jag ibland sd bdr: ja nu dr du sd gammal sd de fdar val komma
in och sld ibjil mig dd.

Aven Ebba, 69, som var med om en liknande situation som

Agnes, beskriver samma typ av rdadsla som blivit virre vid situa-

tioner som forut inte skapat starka reaktioner:

Men jag mdste ju sdga det att jag har varit valdigt, vildigt
rddd, orolig och dngslig. Minsta lilla ljud sd har jag ju liksom
vaknat till och undrat, och haft hemska mardrommar. Ja, sd
jag vaknade och skrek rakt ut vid ndgot tillfille, kommer jag
ihdg.

Stark radsla kopplad till sarbarbet

Tidigare forskning, och Bris redovisade resultat fran NTU,
visar att dldre ofta ar raddare dn deras faktiska utsatthet pa ett
rationellt plan tycks ge anledning till. Men flera forskare menar
att rddslan hos aldre ar resultatet av en fullt logisk bedomning
av ens egen sarbarhet och mojligheter att aterhimta sig efter en
brottsutsatthet (se t.ex. Killias och Clerici, 2000; Nesje Jukle-
stad och Eriksson, 2004). I intervjuerna beskriver ndgra den
starka radsla de kiande i brottsogonblicket och hur minnet av
den praglat deras aterhamtning, till exempel i form av att de
standigt aterupplever brottstillfallet och den starka radslan ”som
en film i huvudet” (enligt Mirta, 71). Aven om de flesta minn-
iskor sannolikt skulle kdnna en viss radsla i en brottssituation
finns det anledning att tro att de fysiskt mest sarbara riskerar
att lattare kdanna stor rdadsla. Det d4r omojligt att pa ett objektivt
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satt jamfora radslor hos olika manniskor, men ndgra av intervju-
personerna kopplar sjalva sin radsla till sin upplevelse av fysisk
hjalploshet.

Britta, 84, fick stark dngest av det intrdng som tjuvar gjorde hos
henne eftersom hon inte visste om de skulle forsoka skada henne
och om de hade ndgot vapen. Hon beskriver med inlevelse hur
hon stér i sin egen hall med sin rullator, med inkrdktarna i sin
ldgenhet, och upplever total hjalploshet eftersom hon vet att
hon inte kan springa ivig frin situationen. Aven Per, 90 ir, och
Noora, 83, som i likhet med Britta behover hjalpmedel nir de
gar pa grund av ddlig balans, resonerar kring att de troligtvis
upplevde brottssituationen som extra hotfull pd grund av att de
kdnde sig sa medvetna om sin fysiska sarbarhet i situationen.

De ar dessutom medvetna om att de riskerar att fa allvarliga
skador aven av att utsattas for forhdllandevis lite vald. Med det
perspektivet framstar dldres storre radsla for brott som fullstan-
digt logisk. Ingrid, 92, som blev utsatt for en viskryckning mitt
i en trappa, berdttar hur hon i efterhand insdg att en enkel liten
knuff i samband med brottet hade kunnat bli hennes dod:

[...] for hade ban knuffat till mig, med min ddiliga balans, jag
har haft en stroke 2014 och jag har ddlig balans, och hade
han knuffat mig hade jag omkommit dar.

Otryggheten begrinsar och kraver strategier

Forutom den riadsla som manifesteras i vissa situationer dar
intervjupersonerna kunnat vara lugna forut, som till exempel vid
plotsliga ljud, har de ocksa beskrivit en djupare och mer under-
liggande oro och otrygghet som har kommit efter brottet. Oron
ser olika ut for alla, och har lett till olika konsekvenser. De allra
flesta har illustrerat oron de kinner genom att berdtta om vilka
strategier de anvinder for att halla oron i schack. Strategierna de
berdttar om kan vara allt fran forhallandevis smd saker som inte
har sd stor paverkan pa livet, till beslut som paverkar livet mer
patagligt, med olika begransningar som foljd.

Péfallande manga gir 6verhuvudtaget aldrig ut nir det dr morke
pa grund av den otrygghet de kianner. Detta dr ndgot som ocksa
ligger i linje med de tidigare redovisade resultaten fran NTU nar
det giller dldre generellt. En del berattar att detta var fallet redan
innan de blev utsatta for brott, men for flera har det blivit en
konsekvens av brottet. Hjalmar, 76, berittar att han verkligen
saknar de kvallspromenader i sin ort han brukade ga pa forut
och som han inte lingre vdgar gd pa. Nu har han kopt tva vildigt
starka ficklampor till sig och sin sambo som de kan anvianda for
att blinda folk med om de blir tvungna att ga ut nar det ar morkt
ndgon gang och de skulle kdnna sig hotade. Rolf, 72 ar, beskriver
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mest en stor ilska over att han inte vigar rora sig hur han vill
eller kunna gé ut och ta en 6l med kompisar inne i staden.

Lilly, 66, ser till att komma hem tidigare pa kvillen dn forut om
det dr sd att hon 4r bortbjuden, eller sa ber hon om att fa sova
over hos den hon blivit bjuden till. Per, 90, har helt slutat ga

ut pd kvillen och han har dven bett hemtjinsten att folja med
honom pa dagtid nir han ska ta ut pengar och ga och handla.
Ebba, 69, som bor i en liten ort och aldrig ens hade 14st sitt hus
innan nagon brot sig in medan hon var hemma, har kopplat in
ett ordentligt larm som hon sitter pa dven nar hon ska sova, och
hon berittar dven om andra strategier, som att ha mer belysning
tand, ha nycklar i handen nir hon gér ute osv.

Till de allvarligare konsekvenser som intervjupersonerna har
berdttat om hor till exempel Lillys, 66, tankar om att hon for-
modligen kommer att flytta. Lilly har blivit utsatt for upprepade
brott i omradet, bland annat inbrott, men nu senast ett grovt ran
utanfor bostaden, och kinner nu att hon blir tvungen att flytta
och bryta upp fran sin tillvaro pd grund av ridslan att bli utsatt i
omradet igen:

Forut funderade jag pad att flytta uppat for alla inbrott, men
nu funderar jag pd att flytta belt och hdllet. Jag trivs ju vildigt
bra har, jag bar vildigt mycket vinner i huset och det dr val-
digt trevligt att bo har. [...] Men det hdr viger sd tungt nu sd
jag kommer nog flytta hérifran.

Aven f6r Hjalmar, 76, har misshandeln han blev utsatt for fatt
allvarliga konsekvenser. Han har stora smartor kvar efter miss-
handeln och de hindrar honom fran att leva det aktiva liv han
hade forut da han och hans sambo gick ut flera ganger i veckan
och dansade och triffade vanner. Nu gar Hjalmar och hans
sambo knappt ut alls langre, bide pd grund av smirtorna och
den okade radslan att ga ut.

Men Agnes, 90 ar, beskriver ett annat perspektiv som kan vara
viktigt att forhélla sig till i forstaelsen av dldres rddsla for brott.
Hon berittar att hennes liv andd redan var sa begransat och bun-
det till hemmet att hon inte kdnner ndgon direkt sorg dver den
okade radslan att gd ut. Enligt henne hade det varit varre om hon
blivit utsatt for brott som yngre for da hade hon haft mera av
livet framfor sig och ett annat behov av att viga gd ut och vara
aktiv. Aven NTU visar att oro for brott ofta fir storre praktiska
konsekvenser for yngre kvinnor dn for ildre, till exempel att de
andrar sin vig eller fardsatt eller avstar en aktivitet pa grund av
oro for brott. Aldre personers liv kan redan vara mer begrinsat i
termer av hur ofta man vill kunna ga ut och gora olika saker.
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En ny misstanksambet i vardagen

Otryggheten har ocksa lett till en stindig misstinksamhet hos
flera av de intervjuade. Det kan till exempel handla om en allmin
kansla av att vara mer kuvad och inte kunna lita pa folk lika
mycket lingre, som Noora, 83, berittar om. Eller som Agnes,

90, beskriver hur hon kanner att hon maste halla koll pa alla

nya minniskor som gar forbi ligenheten. Aven Erik, 91, och
Solveig, 73, som bdda har blivit utsatta for bedrageri, berittar
att de nufortiden stravar efter att inte vara s naiva utan istéllet
har utvecklat en initial misstinksamhet mot alla nya personer de
moter. Solveig beskriver det som en sorg eftersom hon forut alltid
var pratglad och oppen for att triffa nya manniskor.

Kanslor av skam och skuld nar man blivit lurad

Samtliga intervjupersoner som har blivit utsatta for bedriagerier
eller dir ett inslag i ett annat brott har varit att man blivit lurad
berittar om kinslor av skam. En av dem ir Britta, 84, som blev
lurad av en person som sa att han kom fran hemtjansten och som
hon darfor slappte in. Nar hon hade last om detta tillvagagangs-
satt innan i lokaltidningen sd hade hon alltid tankt ”att folk gar
pa sant dar”. Hon klandrar sig sjalv for att hon inte forstod att
hon blev lurad:

Alltsd de raknar ju med att man inte dr klar i knoppen nér
man sldpper in. [...] Jag fattar inte att jag gick pad det.

Solveig, 73, som blivit utsatt for ett investeringsbedrageri med
stora ekonomiska konsekvenser, madde sa daligt och kande sa
stor skam att hon ett tag efter brottet till och med funderat pa
om livet var virt att leva. Skammen 6ver vad hon ”stallt till
med” gjorde dock att hon kinde sig tvungen att reda upp situa-
tionen:

Det dr tur att du triffar pd mig nu och inte precis efterdt for
dd var jag ju ojojoj, alltsa du, det var inte roligt alltsd. For da
tankte jag att nu tar jag livet av mig fast att man vet att det
inte dr ndn bra vag va... [...] Inte kunde jag lamna folk med
det hir, jag mdste ju gora ndt for att ordna upp i det i alla

fall.

Citatet illustrerar att kdnslan av skuld och skam kan vara mycket
svar att hantera i enskilda fall, och nar det galler Solveig kinde
hon ocksa att det var dotterns arv som hon blivit lurad pa,
pengar som hon inte skulle kunna arbeta ihop, och att hon inte
minst darfor maste forsoka fa dem tillbaka. Solveig berittar dven
att hennes kinslor av skam forstirktes av polisens reaktion nir
hon anmalde att hon blivit utsatt for ett bedrageri. Polisen ifraga-



satte da hur Solveig hade kunnat lata sig luras pa det sattet: ”Hur
kan du gora sa har, sa bon till mig”, uppger Solveig.

Man pratar inte om att man blivit lurad

Gemensamt for alla utom en bland dem som utsattes for bedra-
geri eller brott med inslag av bedrageri var att de inte har velat
prata med ndgra andra om vad som hint dem, i ett par fall inte
ens med sina egna barn. Harriet, 90, som rakade ut for ett sa
kallat barnbarnsbedrigeri, dir en okdand garningsperson utgett
sig for att vara hennes barnbarn, har endast berattat for en
vaninna men ingen annan. Hon har inte ens berittat om brottet
for sin dotter pa grund av bade skam och en onskan att inte ligga
till last och gora dottern orolig.

Erik, 91, sager att han hade berittat for ndgra vanner for forsta
gangen enbart pa grund av att intervjun med Bra skulle ske, men
att han inte hade sagt ndgot under alla manader som gatt sedan
brottet. P4 fragan varfor svarar han:

For det dr ju...det dr ju skdmmigt for, att de umgds med en
kille som dr sd dir dum va. Egentligen. Tycker ju folk i all-
mdanbet [...] Man talar ju inte om sina egna faddser.

Erik tar upp att det ocksa skulle kunna vara en generationsfraga
att man inte talar om sddant. Folk i hans dlder vill generellt inte
beritta om situationer dir de ”har gjort en dalig affir” som han
beskriver det, for man vill inte att det ska spridas att man latit sig
luras.

Ndr barn och slaktingar forstarker skulden och skammen
Forutom att de som har rakat ut for bedragerier har behovt leva
med ekonomiska forluster liksom kinslor av skam och skuld
berittar flera av dem att deras familjer, i de fall de fick reda pa
vad som skett, dessutom har blivit arga och besvikna pa dem i
samband med det som hant. Harriet, 90, berittar att en famil-
jemedlem som hade en nira relation till det riktiga barnbarnet,
som Harriet hade trott var den som ringt och behovt pengar,
forst ringde och skillde pa henne for att hon hade latit sig luras
och trott att det var det riktiga barnbarnet som ringt och velat
lana pengar, och sedan hade sagt upp bekantskapen pa grund av
detta. Harriet hade matt mycket daligt over detta och hade oroat
sig over att hinna do innan allt hade ordnat upp sig:

Det dr inte roligt att vara gammal och ha ovinner. [...] Ja och
det var...den kvinnliga polisen fick reda pa det hir. Och hon
tyckte att vi vart ju dubbelt drabbade tack vare att familjen
reagerade som de gjorde. [...] Det hdr bar faktiskt varit en
plaga kan jag sdga. For att det tog sd lang tid innan det ord-
nade upp sig.
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Aven Erik fick hora av sin dotter att han varit dum:

Det dr klart att hon tyckte att jag var jattedum. Sjalvklart. Att
?sd dar fdar du ju inte... sd ldtt far du inte bli lurad”, eller nat
sant ddr menade hon va.

Aven Solveigs barn hade tagit mammans utsatthet hart person-
ligen och sagt att "1t mig aldrig vara med om nédgot sant har
igen”. Detta hade fatt Solveig att kidnna att hon verkligen hade
svikit dottern. Framforallt hade dottern tagit det hart att mam-
man hade drojt sd lange med att beritta vad som hant, vilket
hade gjort att bedrageriet ocksa kunnat paga lange och fatt stora
ekonomiska konsekvenser som dven drabbat dottern.

Oro over brottslighetens utveckling
forstarker kanslan av utsatthet

Nistan samtliga av intervjupersonerna var oroade dver brotts-
lighetens utveckling och manga ansdg att brottsbekdmpningen
inte fungerar i dagens samhalle. Nagra av dem kinde en mycket
stark oro och uttryckte sig med kraftiga ordalag om att situa-
tionen med brottsligheten till exempel ar fruktansvird och rena
katastrofen. Intervjupersonernas oro korresponderar val med de
tidigare redovisade uppgifterna frin NTU enligt vilka dldre per-
soner, dven pa befolkningsnivd, i hogre grad an yngre oroar sig
over brottsligheten i samhillet. Aldre personer har ocksa éverlag
samre fortroende for rattsviasendet (med undantag for polisen) dn
yngre dldersgrupper (Bra, 2018).

Nir personer som kidnner en stark oro och har ett ldgt fortro-
ende for samhillets institutioner blir utsatta for brott sd riskerar
utsattheten att kdnnas som att den gér i linje med vad man kan
forvinta sig i dagens samhalle snarare an som en undantagssitua-
tion (Spithoven m.fl., 2013). Detta har ocksa varit tydligt i inter-
vjuerna. De personer som har uttryckt storst oro 6ver situationen
med brottsligheten 6verlag idag har ocksd uttryckt storst oro och
kansla av risk att bli utsatta igen jamfort med de personer som
inte kande en stor oro over brottsligheten.

Svarast for de ensamma

Av de 18 ildre som intervjuades var det 10 som bodde ensamma
och av dessa var det dessutom nédgra som nastan helt saknade
anhoriga eller vanner att umgds med. Ett malsagarbitrade som
Bré har intervjuat och som har haft hundratals dldre som kli-
enter berdttar om sina erfarenheter av att ensamma dldre kan
reagera annorlunda pa brott dn yngre. Aldre brottsoffer ir oftare
mer socialt isolerade an andra, och eftersom de flesta inte langre
arbetar saknar de det viktiga sociala nitverk som en arbetsplats



kan ge, menar malsagarbitradet. Detta innebar att de riskerar
att sakna en naturlig ventil for att prata om sin upplevelse, och
att de har mer tid att sitta hemma och tanka pd vad som hant.
Mycket av det som malsdgarbitradet beskriver stimmer vil 6ver-
ens med vad flera av intervjupersonerna berattar om.

Deras berittelser visar att det finns flera aspekter i denna ensam-
het som gor att konsekvenserna av brottsutsattheten kan bli
allvarligare for dem jamfort med dldre som har anhoriga eller
ett fungerande kontaktnit. En aspekt har att gora med att de
inte har ndgon nira sig i det dagliga livet som de kan prata med
om brottet. Har kan istdllet organisationer som till exempel den
lokala brottsofferjouren ha en viktig roll. Agnes, 90, som har
forlorat bade sin man, barn och de flesta vanner, berattar att hon
saknade att ha ndgon att prata med om vad som hint nar hon
blev utsatt for att ndgon forsokte gora inbrott medan hon var
hemma:

Det var mycket jag ville prata om ndr det gillde det hir.
Diskutera och...men jag hade ingen san hdr vildigt valdigt
ndrstdaende som om jag hade en dotter eller son, inte som jag
kunde...jag menar jag har fast burit det vildigt mycket for
mig sjdlv.

Solveig, 73, den bland de intervjuade som utsatts for det utdrag-
na investeringsbedrigeriet, far frigan om hon har kunnat prata
med ndgon om vad som pagick och om de investeringar hon
gjorde. Hon reflekterar da over att hon kanske hade kunnat

fa hjalp att forsta tidigare att hon blev lurad om hon inte bott
ensam utan hade haft ndgon narstdende att diskutera med:

Nu ndr du fragar sd. For jag bar funderat lite 6ver det, hur
ensam jag var. Forstdar du? For bade jag haft ndn mdinniska
som jag hade kunnat frdaga liksom i det hir...[...] kanske att
det hade varit sd att jag mer hade pratat om det och sagt att
titta hdr vet du, vad tror du om det hir?

Forutom att de ensamma saknar nigon nirstiende som kan fin-
nas dir som ett emotionellt stdd for dem tog ndgra intervjuperso-
ner som bodde ensamma men som i 6vrigt hade ett stort socialt
natverk dven upp en annan aspekt av hur ensamheten forsvarar
deras aterhamtning. Det galler avsaknaden av en mer konkret
trygghetskinsla i hemmet. De menar att ridslan de kdnner som
ett resultat av brottet kanske hade varit likadan nir de var yngre,
men att radslan har fatt storre konsekvenser for dem nu nir de
bor ensamma och dirmed kianner sig mer skyddslosa och utsatta
i hemmet. De som har mojlighet forsoker darfor att undvika
ensamheten sd mycket det gar. Ebba, 69, berittade att hon fasade
for att bo ensam redan nir hennes man gick bort for nagra ar
sen, och att det blev mycket varre niar hon sedan blev utsatt for
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ett inbrottsforsok under tiden hon var hemma. Hon ser darfor till
att ha olika slaktingar sovandes hos sig sd mycket som mojligt sd
hon slipper sova sjilv. Aven Lilly, 66, som utsatts for flera inbrott
och senast ett grovt ran utanfor sin bostad har sett till att alltid
ha olika inneboende i ett rum i ligenheten som hon hyr ut efter-
som det gor att hon kinner sig tryggare dn att bo ensam.

Det har tidigare i kapitlet ocksa beskrivits hur viktigt det har
varit for intervjupersonerna att fa hjalp med olika praktiska
konsekvenser av brottsutsattheten. I denna intervjuundersokning
hade samtliga, daven de som normalt sett 4r mycket ensamma,
lyckats fa sddan praktisk hjalp, ibland av ndgon anhorig och
andra gdnger av en van eller en person fran brottsofferjouren.
Det kan dock vara virt att tdnka pa att detta kanske inte gil-

ler for de aldre brottsoffer som i annu hogre grad lever socialt
isolerade.

Sammanfattning

Intervjuer med dldre brottsutsatta ger en bild av olika riskfak-
torer kopplade till deras sdrbarhet, och deras medvetenhet om
denna sarbarhet. Det handlar exempelvis om att se forsvarslos
ut och diarmed uppfattas som ett lampligt offer, ndgot som kan
oka risken for brott utomhus — som fickstold eller ran. En annan
riskfaktor, och daven ndgot som bidrar till otryggheten, ar att vara
beroende av hjilp fran utomstaende. Att exempelvis fa besok av
ménga olika personer fran hemtjansten utan mojlighet till mer
personlig kontakt skapade oro dven bland dem som utsattes for
andra typer av brott. Vissa var bekymrade 6ver dilemmat kring
att ldsa ute ”de onda” men lata ”de goda” komma in i fall de
skulle bli akut sjuka. Att inte riktigt kunna folja med i samhalls-
utvecklingen beskrevs som ytterligare en riskfaktor, frimst nar
det géller bedrigerier. Flera var medvetna om att deras simre
kunskaper i hur datorer och internet fungerar och en hog grad
av god tro kunde oka risken att drabbas. Att ha blivit utsatt for
bedrageri ledde dessutom till stora skamkanslor som hindrat de
aldre att beratta for sin omgivning om vad som hant.

De flesta intervjuade vittnade dven om langvariga psykiska
konsekvenser av brottet — om oro och 6kad misstinksamhet.
Nagra hade svart att sova eller vagade inte limna bostaden. Aven
fysiska konsekvenser kan bli storre for de dldre och nagra har
beskrivit smartor och lang lakningsprocess efter att ha utsatts for
vald i samband med brottet. Konsekvenserna beskrevs som storst
for dem som levde ensamma, dd de saknade mojlighet till bear-
betning och stod.

Aven om de flesta var medvetna om sin dldersspecifika sarbar-
het uttryckte flera visst motstind mot att beskriva sig som offer.
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Framfor allt min betonade sin handlingskraft och hade svarare
att identifiera sig som svaga eller typiska brottsoffer. Aven kvin-
nor kunde uttrycka viss ambivalens mot offeridentiteten, men de
hade ldttare att berdtta om sin sdrbarhet och anvande 6verlag fler
kanslouttryck. Kvinnor och man hade med andra ord delvis olika
strategier att hantera sin utsatthet, vilket kan spegla olika styrkor
men ocksd skapa olika forutsattningar nar det kommer till att
soka och fa stod. Med tanke pa studiens syfte var det framst de
dldres sarbarhet och riskfaktorer bakom utsattheten som stod i
fokus for analysen. Ndgra av de intervjuade ansig dock att det
inte fanns ndgon som helst koppling mellan deras alder och det
faktum att de drabbats av brott eller hur de hanterat sin utsatt-
het. Hog dlder kunde tvartom hjalpa att sitta utsattheten i ett
perspektiv och underlitta bearbetning.
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Avslutande diskussion om
brottstorebyggande och
trygghetsskapande initiativ

Studiens syfte har varit att ta ett brett grepp kring fragan om
brott mot aldre, det vill sdga personer som 4r minst 65 ar, och
pa nationell niva belysa deras utsatthet for olika typer av brott
men dven otrygghet och oro for brott. Analysen har utgatt fran
sjdlvrapporterade uppgifter (NTU), granskning av ett urval
polisanmalningar om brott med dldre mélsiagare och kvalita-
tiva intervjuer med dldre brottsutsatta. Resultaten pekar mot en
del miljoer eller situationer som innebdr sarskilda risker for att
aldre personer drabbas av brott, eller fir de dldre att kdnna sig
otrygga. Det brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet
behover inrikta sig pa att minska utsattheten, men aven lindra
konsekvenserna nir dldre val utsatts for brott samt minska oro
och oka tryggheten for denna grupp.

Kartlagda riskfaktorer
for utsatthet och otrygghet

Minska utsattheten

Att forebygga sjdlva utsattheten och uppmirksamma riskfaktorer
for de typiska dldringsbrotten ar angelaget, inte pd grund av stor
brottsvolym utan pa grund av den aldersrelaterade sdrbarheten
som kriaver mer riktade dtgirder. D4 dldre mer sdllan dn yngre
ror sig utomhus ir det egna hemmet en vanlig brottsplats; ris-
kerna kan uppsta exempelvis i en nidra relation dar en samtidigt
ar anhorigvardgivare (i synnerhet vid kognitiva eller andra funk-
tionsnedsattningar), i samband med att dldre far professionell
hjilp i hemmet av ménga olika vardare, genom att dldre luras
till att slippa en obehorig in i bostaden, eller vid olika typer av
grannfejder. Nir det giller hindelser som polisen rubricerar som
stold i bostad utan inbrott var andelen si kallade dldringsbrott
sdrskilt stor.



Granskningen av polisanmalningar visade att en del brott, sd som
stolder av kontanter eller mediciner, men ocksa misshandel och
sexualbrott, sker dven pd dldreboenden. Upptacktsrisken kan
dock vara lag, i synnerhet da det inte sillan giller dldre som i hog
grad dr beroende av sin ndrmaste omgivning — som potentiella
garningspersoner ar en naturlig del av. Morkertalet kan darmed
antas vara sarskilt omfattande i dessa fall.

Utomhus l6per ildre, speciellt de som har begrinsad rorlighet
och dirmed framstir som forsvarslosa, en okad risk for visk-
ryckning, fickstold eller ran. De fysiska begransningarna som
manga dldre lider av kan dessutom gora att det lattare uppstar
skador i samband med dessa brott som inte hade uppstatt om
den drabbade var yngre.

Bedragerier ar en heterogen, omfattande och vixande kategori
av brott, dar vissa modus direkt riktar sig mot aldre eller dar
brottet oftare fullbordas da den dldre inte forstar att det ror sig
om ett bedrigeri. Det handlar om kortbedrigerier dir forovaren
avldser koden i bankomatko eller vid kassabetalning varpa kortet
tillgrips och kontot toms, men dven olika typer av bedriglig
telefonforsiljning, falska fakturor eller objudna besok av falska
hantverkare eller tjansteman. Ibland latsas bedragaren, pa telefon
eller genom ett meddelande, att vara en anhorig i nod.

Lindra konsekvenserna

Att som aldre bli utsatt for brott far ofta storre konsekvenser,
med langre tid for dterhamtning och ldngvarig oro. Det vittnar
inte minst Brds intervjupersoner om. For flertalet av de brotts-
utsatta som Brd har talat med har brottshiandelsen inneburit
forandringar pd ett praktiskt plan, med storre skyddsbehov och
andrade vanor nar det galler utevistelser. Kvinnor gav tydligare
kanslomaissiga uttryck for vad utsattheten inneburit for dem dn
vad de dldre mannen gjort; for flera av mannen var det viktigt att
betona sin handlingskraft och formaga att forsvara sig — dven om
de ocksa medgav att brottet haft tydliga konsekvenser for dem.
Sadant forhallningssatt kan visserligen vara en styrka, men kan
aven innebdra att dldre man i lagre grad soker och far stod.

Oka tryggheten

Resultaten fran NTU tyder pa att 4ven om otrygghet och oro

for brott generellt dr lagre bland aldre, dr den fortfarande hog i
relation till den lagre risken att som dldre bli utsatt for brott. Nar
aldres oro for brott beskrivs som oproportionerlig bor man dock
vara medveten om att en del av forklaringen bakom deras lagre
utsatthet kan ligga just i deras oro, som far dem att inte exponera
sig for risker — som att vistas ute en sen kvill. Mot bakgrund av
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den aldersrelaterade sdrbarhet som manga intervjuade beskrivit
kan oron dessutom framstd som logisk och rationell. Vid det
framtida brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet
behover dven denna dimension, det vill sdga de dldres upplevelse
av otrygghet och oro, beaktas som ett problem i sig — utan att
nodvandigtvis sittas i relation till faktiska risker.

Initiativ behovs pa olika nivaer

Studiens resultat indikerar att manga olika aktorer behover vara
involverade for att forebygga brott mot dldre och 6ka deras trygg-
het. Rittsvisendet dr en av dem, men det kravs insatser pa bade
nationell och lokal niva och inom bade offentlig, privat och ideell
sektor. I detta avsnitt sammanstalls vilka initiativ som redan tagits
pa omradet och vilka atgirder som kan behova utvecklas.

Hur kan rattsvasendet bidra?

Specialkunskap och battre bemotande:
mer an eldsjalar behovs

Kartliggningen har visat pa att det i en del anmalningar om brott
mot dldre kan finnas misstankar om att inget brott begatts. Det
giller exempelvis stolder i hemmet dar den aldre kan ha forlagt
sina saker eller upprepade anmalningar fran samma malsigare
om sexuella 6vergrepp, dar skrivningen i anmalan tyder pa att
hindelsen sannolikt inte skett. Dessa skildrar en stor otrygghet
hos idldre samtidigt som de utgor en sirskild utmaning for poli-
sens utredning. Enligt de samtal Brd haft med representanter frin
polisen arbetar de, i den man de har erfarenhet av omradet, ofta
aktivt med att ge dessa aldre stod och lyssnar till deras historia.
Forutom sjilva stodet forebygger sidant agerande upprepade
anmalningar frAn samma person.

Polisens omorganisation har dock bland annat inneburit att en
del poliser med erfarenhet av handlaggning av brott mot aldre,
samt med genuint intresse for dldrefrigor, har flyttats in i annan
verksamhet. Enligt Brds samtal med polisen behovs mer special-
kunskap i dldrefrdgor inom karen. Hantering av brott mot ildre,
inklusive trygghetsskapande atgirder som beskrivits ovan, bor
heller inte vara beroende av enstaka eldsjdlar, utan en medveten
och strukturerad strategi fran polisens sida. Ett steg pa viagen kan
vara att gora hantering av brott mot aldre till en del av polisens
grundutbildning med fokus p&d bemotandefragor, forhorsteknik
och liknande. Ett annat steg kan vara att skapa organisatoriska
forutsiattningar for att kunskapen pa ett strukturerat satt kommer
till anvandning — exempelvis genom att utse specialister i aldre-
fragor inom flera av landets polisverksamheter.



Lagfora stoldligor: utarbeta
tekniska utredningsverktyg

En stor andel av brottsligheten som drabbar dldre sker i sys-
tematisk och organiserad form (EUCPN, 2017). De stoldligor
som riktar in sig pa att bega brott mot aldre dr val organiserade,
flyttar snabbt runt bade i Sverige och mellan lander, och begdr pa
kort tid manga brott med stora konsekvenser for de som drabbas
och till stora kostnader for samhallet. Att utreda brott som har
denna seriebrottskaraktir och lagfora garningspersonerna ar att
betrakta som en effektiv metod for att forhindra fortsatt brotts-
lighet. En rad satsningar har genomforts inom polisen for att for-
battra kvaliteten pa dessa utredningar. Exempelvis inrdttades ar
2009 CIRCA-gruppen, vars uppgift ar att utreda just organiserad
och systematisk brottslighet mot dldre. Utvecklingscentrum Syd
har dessutom i samband med polisens omorganisation tilldelats
ett nationellt ansvar for brott mot dldre.

Forutom att pa liknande sitt lyfta aldringsbrott inom sin orga-
nisation behover polisen ett strukturerat analysverktyg for att
kunna utreda seriebrottsligheten pa ett effektivt sitt. Utvecklings-
centrum Syd har tillsammans med Blekinge tekniska hogskola

i en pilotstudie utvecklat ett verktyg® dar fritexten i anmalan
ersitts av standardiserade filt med forvalda alternativ som

svar pa hur brottet gick till. Pa sa sitt undviks felstavning (som
forsvarar sokbarheten) men dven godtycklighet i informationen

i fritexten. Det gor det lattare att se monster vid seriebrott och
mojliggor kartlaggning av i vilken riktning ligan med sina typiska
modus ror sig, ndgot som ar centralt i ett forebyggande perspek-
tiv. Forhoppningen ar att i nista steg anvanda analysverktyget i
samarbete med CIRCA-gruppen. Enligt Brds bedomning ar det
positivt att nya metoder provas.

Forse dldre med kunskap om hur man kan skydda sig

Ansvaret for aldres utsatthet och otrygghet ligger framst hos
deras sociala och fysiska omgivning, men nar det giller vissa
typer av brott kan battre kunskaper vara ett viktigt verktyg for
att undvika riskabla situationer. Man kan exempelvis battre
skydda sig fran vissa bedriagerier om man kan urskilja brott
bland diverse lagliga transaktioner. Aldre behover exempelvis fa
battre kinnedom om att nir ett erbjudande — i skrift (erbjudan-
defakturor), pa telefon (abonnemang) eller via internet — later
vildigt bra sd finns det anledning till misstankar. Nir en vin eller
anhorig i nod” hor av sig och ber om ekonomisk hjilp, ar det
mycket viktigt att man forsikrar sig om att det verkligen ar ratt
person. Nar ett meddelande pad datorskirmen kraver att man
betalar en summa sa ror det sig ocksa i sa gott som samtliga fall

8 SAMS - strukturerad analys av méngd- och seriebrottslighet.
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om ett bedrageriforsok. Det ar dven viktigt att skydda sin kod
nar man handlar eller himtar pengar fran bankomaten samt att
inte spara koden tillsammans med kortet.

Information av denna typ utgor innehallet i Nationella bedrigeri-
centrets utbildningspaket Forsok inte lura mig, som nominerades
till Sveriges bidrag 2016 i den Europeiska tavlingen for brotts-
forebyggande projekt ECPA. Utbildningen genomfors som en
studiecirkel ofta i regi av ndgon av pensionirsforeningarna. Syftet
ar att ge kunskap men ocksa konkreta verktyg for att kunna
vidta dtgdrder i de situationer dar det finns en risk for att utst-
tas for brott. Ett annat exempel pd ett liknande initiativ ar filmen
”Viskan” som togs fram 2010 i ett samarbete mellan flera akto-
rer i Goteborg (Goteborgs Stad, Polisen och flera pensionarsfor-
eningar) och ocksa inkluderade studiecirkelmaterial. En bieffekt
av forebyggande insatser ar dock att bedragarna stindigt varierar
sina tillvigagangssatt och utvecklar nya. For att nd en sa stor och
snabb spridning av information om aktuella modus ar samarbete
med media en mojlighet.

Vad kan goras pa lokal och kommunal niva?

Forankra det brottsforebyggande
arbetet i kunskapsbaserad lokal samverkan

I det nationella brottsforebyggande programmet ”Tillsammans
mot brott”, som antogs 2017,° anges 6kad kunskap och utvecklad
samverkan pa lokal, regional och nationell nivad som malsattningar
for den brottsforebyggande arbetsprocessen. I skriften ”Samver-
kan i lokalt brottsforebyggande arbete”, som tagits fram av Bra
tillsammans med Polismyndigheten och Sveriges kommuner och
landsting, beskrivs hur kommun, polis och andra aktorer kan
arbeta kunskapsbaserat med lokal brottsprevention (Bra, 2016a).
P4 grund av den eftersatta kunskapen ar brott mot aldre ett ange-
liget omrade att forstirka. En samverkansoverenskommelse mel-
lan kommun och polis ar ett styrdokument som redogor for hur
samverkan mellan parterna ska ga till. Polisen ar alagda att i sitt
brottsforebyggande arbete genomfora sd kallade medborgardialo-
ger diar kommuninvanarna far uttrycka vad de anser vara viktigast
att polisen arbetar med for att 6ka deras sikerhet och trygghet.
Att fora in brott mot aldre i detta dtgardsarbete dr en mojlig vig.

Representanter for intresseorganisationer
behovs i lokala Bra

Den lokala samverkansprocessen ar motorn i det brottsforebyg-
gande arbetet. I arbetet ska den lokala brottsligheten kartlaggas

% Tillsammans mot brott. Ett nationellt brottsférebyggande program. Regeringens
skrivelse 2016/17:126.
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och analyseras varefter limpliga dtgarder kan implementeras.
Med anledning av detta ar det viktigt att de lokala brottsfore-
byggande raden®” uppmirksammar brott mot ildre tidigt, inte
minst d& de ofta ir seriebetonade. Det mojliggor att man samlar
relevanta aktorer for att genomfora riktade informationskampan-
jer eller andra typer av atgarder vid behov, exempelvis om man
vid kartlaggningen upptiacker en 6kning av brott med ett sarskilt
tillvigagangssatt under en period i en kommun eller ett omrade.
Sadan samverkan inom det brottsforebyggande arbetet skulle i
storre utstrackning 4n i dag kunna innefatta organisationer som
arbetar med dldrefragor eller representerar den gruppen. PRO,
SPF Seniorerna eller andra lokala intresseorganisationer skulle
med fordel kunna inga i ett lokalt brottsforebyggande rad eller
annat samverkansforum.

Forbattra den fysiska miljon

Vissa tillgreppsbrott (t.ex. vaskryckningar eller ran) kan vara
svara att forebygga genom att forse dldre med battre kunskap om
hur de kan skydda sig. Daremot kan fysiska miljoer utformas for
att forebygga brott och frimja trygghet — saval vid planering och
byggnation av bostadsomraden som genom mindre forandringar
i befintliga miljoer. Att dldre personer generellt har nedsatt fysisk
kapacitet gor dem extra sdrbara for miljoer som ar osikra eller
upplevs otrygga.

De ildres bostadssituation har stor betydelse i sammanhanget.
Mainga av de brott som drabbar idldre personer bygger pa att gar-
ningspersonen/erna tar sig in i de dldres bostdder. Kommuner har
planmonopol, vilket betyder att de bestimmer 6ver vilken bebyg-
gelse som ska uppforas och hur, och dven hur allmidnna platser
ska utformas. De har darfor mojligheter att tillimpa brottsfore-
byggande och trygghetsframjande strategier i planeringen av den
fysiska miljon i allmanhet, och kanske i synnerhet i miljoer dar
manga dldre bor och vistas. Utover detta kan man med fordel
gora mer specifika analyser och dtgarder mot aldringsbrott.
Exempel pd detta kan vara att fordndra miljoer runt uttagsauto-
mater eller vid kortbetalning sa att det blir svirare att titta dver
axeln pa den person som hamtar ut pengar eller gor en betalning.
Sadana atgirder, som framst ligger i naringslivets ansvar, kan ofta
goras med relativt enkla medel utifran olika metoder grundade i
sa kallad ”brottsprevention genom arkitektonisk design” (Crime
prevention through environmental design, CPTED®®).

Det dr dessutom flera omraden i den kommunala verksamheten
som tangerar brottsforebyggande atgirder. Exempelvis samman-

57 https://www.bra.se/forebygga-brott/kontakta-lokala-aktorer.html (2018-02-28)
%8 http://www.cpted.net/ (2018-02-22)
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faller skydd mot olyckor och mycket av den situationella brotts-
preventionen med annat sikerhetsarbete. Detta borde medfora
synergieffekter med samordning av sikerhets-, trygghets- och
brottsforebyggande arbete gillande dldre i deras boendemiljo.

Tekniska losningar for att halla
obehoriga utanfor den dldres bostad

Det ibland stora antalet olika vardare som bestker den ildres
hem (Socialstyrelsen, 2018%) gor det svart for vardtagaren att
kunna skilja pa obehoriga och andra. Resultat i denna kartliagg-
ning visar att objudna besok av okdnda personer i den adldres
hem ar en tydlig riskfaktor nar det galler utsatthet for brott. Inte
sallan gdr det till pa sa sitt att garningspersonerna utger sig for
att vara exempelvis hantverkare men dven latsas vara vardperso-
nal. Obligatoriska identitetskontroller skulle kunna vara ett steg
i ritt riktning. A andra sidan 4r det for mycket att begdra av en
aldre person att ansvara for sadana kontroller. Bras granskning
visar att det i enskilda fall forekommer att den dldre mycket val
forstar att besokaren inte har legitima skal att ta sig in i bostaden
men klarar inte av, eller vagar inte, gora motstand. Dessutom ar
det idag enkelt att forfalska en id-handling (Bra, 2016b) — i syn-
nerhet infor den som har en nedsatt synformaga.

Med anledning av denna problematik kan man se over fastigheter
och boenden med stor andel idldre for att arbeta med trygghetsat-
giarder och metoder for att forenkla kontroll av personer som vill
ta sig in. Man kan ocksa tianka sig att olika former av larmlos-
ningar skulle kunna fungera preventivt. Som ett gott exempel kan
namnas det nu permanentade projektet ”Digitala 1ds” i Udde-
valla kommun. Dar har man infort ett portsystem som minskar
risken for att obehoriga kommer in, samtidigt som vardare dven

i akuta drenden, exempelvis vid sjukdomsfall, kan f3 tillgdng till
bostaden.” En oro kring att man genom att hindra de eventuellt
”onda” fran att ta sig in dven laser ute de ”goda” exempelvis vid
akut sjukdom har uttryckts i Bras intervjuer. Genom en sadan
teknisk 16sning skulle man dock skapa en trygg tillganglighet till

0 Se dven avsnittet Minska antalet vardare som passerar den &ldres hem.

" Enligt de ansvariga fungerar det pa sa satt att efter att vardtagaren/den aldre
accepterat att hemtjénsten kan ga in s monteras ett digitalt las pa insidan av
dérren (efter att man installerat ett s.k. trygghetslarm). Det har ett stort vred som
dven underlattar for den aldre att ppna dérren inifran. Om den aldre aktiverar
trygghetslarmet och man inte far kontakt sa kan hemtjénstpersonalen med en
app i sin mobiltelefon logga in och 6ppna dérren. Ar det 6verenskommet sa
kan hemtjénstpersonalen dven ppna dérren pa samma sitt vid vanliga besok.
Manga aldre vill helst 6ppna dérren sjélva nar hemtjansten kommer, vilket natur-
ligtvis ger utrymme fér personer med odrliga avsikter att lura sig in. Men denna
tekniska I6sning 6ppnar upp fér méjligheter att dven identifiera sig digitalt.
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den dldres bostad. Bra ser positivt pa att fler kommuner 6ver-
vager liknande atgarder.

Hjalp aldre par genom att
utveckla stodinsatser till anhorigvardare

Efter att man fyllt 80 ar brukar hjalpbehovet 6ka och efter att

85 ars dlder behover narmare halften av kvinnorna och drygt

en tredjedel av mannen hjalp med den personliga omvardnaden
(Socialstyrelsen, 2009). Socialstyrelsen noterar samtidigt att allt
fler dldre bor kvar i eget boende hogt upp i dldrarna trots att de
har samma behov av vard och omsorg. Antalet platser i sarskilda
boenden har stadigt minskat och istallet har det blivit vanligare
att man far omvardnad av anhoriga, stod av hemtjansten eller sd
kallad hemsjukvard (Socialstyrelsen 2017).”" Nar det galler dldre
ar anhorigvardaren oftast ens partner (Socialstyrelsen, 2012), det
vill sdga en person som man delar dygnets alla timmar med. Ana-
lyser i denna rapport liksom andra studier visar att situationer da
en aldre person, i synnerhet med kognitiv eller annan funktions-
nedsadttning, vardas av en anhorig innehdller en rad riskmoment.

Nar vald uppstar kan det ofta vara ett resultat av den utmattning
eller frustration som omsorgsansvaret kan innebara, i synner-

het da vardaren sjalv inte langre ar ung. I dessa lagen kravs mer
institutionellt stod 4dn vad som idag forefaller aktuellt, och det ar
kommunernas ansvar att se till att anhoriga far det stod de har
ratt till enligt 5 kap. 10 § SoL. Bestimmelsen infordes i juli 2009
och Socialstyrelsens utvdrdering (2014b) visar att den tillimpas i
mycket varierande grad, 4ven om man kommit lingst just i ald-
reomsorgen. Samtidigt har det i samma utvardering framkommit
att det sallan sker att anhoriga sjalva soker bistdnd och enbart
var fjarde kidnde till kommunernas skyldighet att ge stod. En av
slutsatserna var dven att socialtjdnsten har svart att individan-
passa stodet. SCB (2006) har dven i en rapport om aldres lev-
nadsforhéllanden beskrivit att anhorigvardande man far betydligt
mer stod dn anhorigvardande kvinnor.

Ovan niamnda utvarderingar har lyft betydelsen av att utveckla
det nuvarande anhorigstodet — exempelvis genom att bevilja
insatser mer generost, ge battre kontinuitet inom hemtjanst med
fler timmar och tdtare avlosningar samt ge mojligheter till fler
aktiviteter som anhorigvardare och narstidende kan delta i. Det
ar samtidigt av vikt att stodet individanpassas for att inte mer an

"1 Totalt fick 224 000 personer 65 ar eller dldre halso- och sjukvard i ordinart
boende ar 2015, vilket ar en 6kning med 10 000 personer jamfért med ar 2014.
Samtidigt minskade antalet som fick hélso- och sjukvard i sarskilt boende med 2
000 till cirka 104 000 personer 65 ar eller dldre under 2015.
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nodvandigt inkrakta pa de berordas privatliv.”? Lika centralt ar
att informationen om kommunernas skyldighet till anhorigstod
ndr fram till alla beh6vande, ndgot som idag inte tycks fungera
pa ett tillfredsstillande sitt.

Sprid stodstrukturer som Freda till fler kommuner

Personal inom aldrevard och omsorg kan vara viktiga nar det
giller att upptiacka och synliggora vald av anhoriga eller narsta-
ende mot dldre personer. I manga fall kan exempelvis hemtjans-
ten vara de enda, utover just anhoriga, som far viss insyn i de
aldres hemforhallanden och har mojlighet att uppmarksamma
om personen far illa. Det dr darfor viktigt att olika personalgrup-
per utbildas for att ldttare upptiacka sidana forhdllanden och
veta hur man kan agera.

P4 Gotland startades 2010 projektet Freda” med syfte att starka
valdsutsatta dldre samt funktionsnedsatta personer. Inom ramen
for projektet har man bade kartlagt forekomsten av vald mot
aldre kvinnor och min pa Gotland (Lindell, 2013) och i Soci-
alforvaltningens regi utvecklat ett arbetssystem for att tidigt
upptiacka vald och 6vergrepp mot dldre och funktionsnedsatta i
nira relationer. All personal inom dldreomsorgen har genomgatt
en halvdagsutbildning och det skapades en stodstruktur med
nyckelpersoner sd att medarbetare pa alla nivder alltid har kolle-
gor att vanda sig till nar de misstanker vald. Ett tvarprofessionellt
samverkansteam har bildats som triffas cirka en gang i manaden
och hanterar komplicerade drenden samt ger stod till personalen.
Konceptet har beskrivits som framgangsrikt och det borde finnas
forutsdttningar att sprida det till andra delar av Sverige.”

Oka vardpersonalens kompetens i

trygghetsfragor for att forebygga institutionsvald
Som just beskrivits kan personalen inom dldrevard och omsorg
vara viktiga nir det galler att upptiacka 6vergrepp som ildre
drabbas av i sitt hem, men dven personalen kan sjilva gora sig
skyldiga till brott mot ildre. Begreppet institutionsvdld som

2 |Inom ramen fér Aldrecentrums utvirdering av stodbehovet i en av Stockholms
stadsdelar (Hjalmarson och Norman, 2012) har man genomfért intervjuer med
anhdrigvardare till dldre personer; det framgick att de ofta féredrog att klara
sig sjdlva och var mana om privatlivet. Samtidigt vitthade ménga om att det var
krévande att varda en anhdrig, med stress, sémnproblem och begrénsad frihet
som foljd.

s www.gotland.se/freda

" Enligt uppgifter fran ansvariga fér Freda-projektet har teamet tagit emot cirka 25
besok fran andra kommuner och teamet har sjélva spridit information om projek-
tet genom foreldsningar. Hur manga kommuner som har organiserat sitt arbete
efter Freda-modellen &r dock inte sammanstallt.



ibland anvinds inom aldreforskningen refererar till en bred skala
av garningar (fran forsummelse och vanvard till grovre 6vergrepp
och brott) inom olika typer av omsorgsinrattningar. Studier (se
kunskapsoversikt) visar att en stor andel bland personalen pa
ildreboenden bevittnat, men dven medgett att de gjort sig skyl-
diga till, 6vergrepp eller vanvard inom sitt yrke. I Bras gransk-
ning av fritexterna fran polisanmalningar framkom att dldre inte
sallan misstanker hemtjanstpersonal nir det forsvinner kontanter,
mediciner eller andra féremadl i deras hem. Det ar oklart hur van-
ligt forekommande liknande brott ar i verkligheten, bland annat
da dldre med kognitiva funktionsnedsittningar kan forlagga

sina dgodelar i hemmet. Men det faktum att personalen méanga
ganger dr de enda som har tilltrade till den dldres bostad — i eget
hem eller pa ett dldreboende — gor misstankarna forstaeliga. Lika
mycket som att forebygga faktiska brott finns det alltsa behov av
att overviga atgirder som skapar en storre trygghet hos dldre i
deras privatsfir.

Aven fysiska och sexuella 6vergrepp kan, enligt Bras resultat, dga
rum inom dldrevarden och pa dldreboenden. Utover uppsatliga
garningar kan det uppsta situationer som den ildre upplever som
krankande, nar han eller hon dr direkt beroende av persona-

lens hjalp med allt fran paklidnad till daglig hygien. Eventuella
funktionsnedsittningar som demens hos den dldre kan forsvara
situationen och ytterligare oka risken for overgrepp (Boye och
Yan, 2016; Dong m.fl., 2014). Det finns med andra ord en rad
riskfaktorer men dven grazoner och det dr angeldget att persona-
len kan hantera vardsysslorna med lyhordhet och respekt for den
aldres personliga integritet.

Utbildningar som exempelvis Lansstyrelsen i Stockholm (20127%)
samt Socialstyrelsen (2014a) utarbetat, men dven initiativ som
det ovan nimnda Freda-projektet, ar samtidigt frimst oriente-
rade mot att personalen lar sig identifiera och synliggora vald av
anhoriga och narstdende (oftast en partner). Att garantera att
personal som arbetar med dldre har relevant kunskap och att det
finns rutiner som forebygger vdld, men dven vanvérd och granso-
verskridande beteenden, inom aldrevard och omsorg bor vara
sjalvklart i varje kommun. Det kan, enligt Bra, vara onskvart

att det i samband med kommunernas upphandling av vardbolag
stalls krav pa att personalen ar utbildad i trygghetsfragor. Fragor
som ror vald mot dldre bor dven ingé i grundutbildning av perso-
nal som kommer att arbeta med ildre. Lika viktigt som det ar att
genom sddan kunskap forebygga valdet dr det dven angelidget att
synliggora det ndr misstankar finns (se nedan).

s En utvérdering av utbildning som Lénsstyrelsen i Stockholms lan holl 2011.
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Vad kan goras pa nationell niva?

Tillampning av lex Sarah

En norsk studie visade att personal pa dldreboenden/sjukhem
overlag var positivt instdllda till att anmala missforhéllanden i
verksamheten. Aldre och personal samt de som arbetat pd samma
arbetsplats linge var i hogre grad villiga att synliggora dessa
hiandelser av vanvard eller 6vergrepp an vad nyanstillda var.
Forskarna betonar att de anstdllda behover fa forutsattningar att
agera i sddana ldagen, utan att riskera negativa konsekvenser for
egen del (Malmedal m.fl., 2009b).

Anstillda inom bland annat socialtjansten” har enligt lex Sarah”
en skyldighet att anmila missférhdllanden och patagliga risker
for missforhdllanden till den som driver verksamheten. Den
ansvarige ska utreda och avhjilpa eller undanroja problemet utan
drojsmal och om det ror sig om allvarliga missférhallanden ska
de omedelbart anmalas till Inspektionen for vard och omsorg
(IVO). Enligt statistiken fran IVO finns det stora regionala
skillnader i antalet anmilningar. Det finns kommuner som inte
gor ndgra anmilningar alls, men mellan 2013 och 2016 har det
totala antalet anmalningar 6kat, ndgot som kan ha med skarp-
ningar i lex Sarah under 2011 att géra. Ar 2016 kom totalt 1204
anmailningar till IVO, varav 450 rorde dldreomsorgen.”® Det
handlar med andra ord om, pa nationell niva, relativt laga antal
som sannolikt inte speglar den faktiska forekomsten av missfor-
hédllanden eller risk for missforhallanden inom dldreomsorgen

i landet (se aven Jonson, 2006). Tidigare granskningar av lex
Sarah-anmalningar fran 2002 visade att 12 procent avsag bland
annat fysiska overgrepp (ibid). Morkertalet ar dock sannolikt
stort och en utvirdering av vad som eventuellt hindrar att fler
overgrepp och missforhallanden synliggors och hur bestimmel-
serna om lex Sarah tillimpas vore ett virdefullt kunskapstill-
skott.

Anmalningsskyldighet dven vid vald fran anhoriga

Till skillnad fran anmailningsplikten betrdffande missforhallan-
den inom egen verksamhet har personalen inte en motsvarande
skyldighet, och inte heller stod i lagen, att anmala nar de miss-
tanker att vardtagaren far illa i hemmet. Att det inom dldrevard
och omsorg finns utbildad personal som har verktyg och kunskap

76 Géller dven anstillda inom Statens institutionsstyrelse eller i verksamheter enligt

lagstiftningen om st6d och service till vissa funktionshindrade.

77 Bestdammelserna om lex Sarah finns i 14 kap. 2-7 §§ och 7 kap. 6 § SoL, i 24 b
—-24 g 8§ och 23 e § LSS samt i Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad
(SOSFS 2011:5) om lex Sarah.

8 https://www.ivo.se/om-ivo/statistik/lex-maria-och-lex-sarah/ (2018-02-15)



for att identifiera anhorigvald mot dldre dr ett vasentligt forsta
steg — ndgot som diskuterats i ett tidigare avsnitt. Men dven om
det bade nationellt och lokalt gjorts sidana utbildningssatsningar
och enskilda kommuner strivar efter att pa det viset uppticka
och forebygga valdet, kan det uppsté en rad etiska dilemman om
personalen ska agera (Kristensen och Risbeck, 2004; Lansstyrel-
sen i Stockholms lian, 2012; Socialstyrelsen, 2014a). Bras bedom-
ning ar att det kan behovas lagstiftning som ger dldre personer
ett starkare skydd mot vald av anhoriga och nirstdende, oavsett
vilken kommun de dr bosatta i. En obligatorisk skyldighet for
vardpersonal inom aldrevdrd och omsorg att anmala misstankar
om sadant vald kan alltsa overvigas. Behovet av det har redan
tidigare pakallats av experter pa omradet.”

Screening inom sjukvarden

Aven sjukvardspersonal kan p4 liknande sitt vara uppmirksam
pa olika signaler hos dldre patienter och anvinda sina mojlighe-
ter att undersoka och prata med dldre for att upptiacka eventuellt
vald. Att fragor om utsatthet for vald i ndra relationer ska stallas
som en del av anamnesen har tidigare foreslagits av experter
(Saveman, 2010). Det kan vara ett viktigt verktyg inte minst nir
det galler att upptacka vald mot aldre (Kristensen och Risbeck,
2004; Socialdepartementet, 2014). Vid Linkopings universitet
pagar nu ett nystartat projekt med syfte att se 6ver mojligheterna
inom somatisk slutenvard att identifiera dldres utsatthet for
vald.®® Ett av mdlen 4r att kartligga personalens beredskap att
upptiacka och hjilpa valdsutsatta dldre, ett annat att validera ett
screeningsinstrument for att uppticka utsatthet for vergrepp. I
en pilotstudie ska forskarna undersoka forekomsten av utsatthet
for overgrepp mot aldre och kopplingar till ohilsa. Ett av mélen
ar dven att kartlagga vilken hjalp de utsatta sjdlva, men dven
deras anhoriga, vill ha fran varden. Arbetet ska vara avslutat i
september 2018. Brd finner att detta ir ett viardefullt steg i den
sedan linge rekommenderade riktningen.

Paralleller med barnomsorgen:

kontroller av anstalldas lamplighet

Nir det giller brottsforebyggande atgarder inom aldrevard och
omsorg kan det finnas inspiration att inhamta frdn barnomsor-
gen och arbetet med unga — det vill siga en malgrupp som pa
manga sitt praglas av en jamforbar sarbarhet och skyddsloshet.

" https://www.dn.se/debatt/det-maste-bli-obligatoriskt-att-anmala-vald-mot-aldre/_
(2018-02-09)

8 "Aldre utsatta for Gvergrepp — sjukvardens ansvar. Ett projekt fér att forbattra
upptéckt och omhandertagande av valdsutsatta &ldre inom somatisk slutenvard.’
Institutionen fér klinisk och experimentell medicin (IKE), Linképings universitet.
https:/liu.se/forskning/reagera (2018-03-16)
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Ett tydligt exempel ar kontroller av straffregistret vid anstall-
ning av ny personal. Det innebar att det ar arbetsgivaren som
med lagligt stod begir informationen fran polisen och enbart kan
fa de uppgifter om tidigare belastning som lagstiftaren bedomt
som relevanta i detta syfte. Nyligen har polisens rattsavdelning
publicerat uppgifter om en massiv 6kning av liknande kontroller
fran arbetsgivarnas sida.®' Sddan utveckling mot fler kontroller
och minskade mojligheter for dem som redan avtjanat sitt straff
att dteranpassas och bidra till samhaillet kan vara orovickande.
Samtidigt 4r dldrevard och omsorg inte en bransch bland manga
andra i den hir aktuella kontexten, utan det finns tydliga paral-
leller till arbetet med barn och unga i termer av de riskfaktorer
som finns vildokumenterade inom forskningen. Bras bedom-
ning ar att man, avseende personal som arbetar med aldre, bor
overviga kontroller av nyanstilldas tidigare belastning gallande
ett antal relevanta brott.®> Forutom storre trygghet for de adldre
skulle det dven innebdra en avgransning av straffregisterutdraget
till enbart relevant information.

En st6dlinje att ringa till

En annan atgard som kan hjilpa aldre att sjdlva bryta tystnaden
kring sin utsatthet kan vara en stodtelefonlinje som har som syfte
att fanga upp just dldre som far illa. I Sverige finns sedan 2012 en
telefonlinje som drivs av en ideell organisation dit dldre kan ringa
om de kinner sig ensamma eller har behov att prata om olika
angelidgenheter (Aldretelefonen®?). Syftet ar frimst att forebygga
psykisk ohilsa bland ildre och de personer som svarar i telefo-
nen ar utbildade volontirer. I flera linder, exempelvis Norge,**
Storbritannien,® Australien®® och USA?” finns dock stodlinjer
som specifikt riktar sig mot dldre som upplever otrygghet eller

8 Ar 2017 har 10 000 fler utdrag begérts jamfért med aret innan, enligt polisens
rattsavdelning.

82 |dag har alla arbetsgivare en méjlighet att be arbetssékande att bifoga ett

straffregisterutdrag i sina ansékningshandlingar, vilket innebar att personen sjalv

behdver inhamta informationen. | samband med det sker ingen selektion, utan

aven lagforingar for ringa brott inte relevanta i sammanhanget kan da, i jamfo-

relse med en ostraffad, vara avgérande vid valet av en nyanstalld. Samtidigt finns

det studier (Blumstein och Nakamura, 2009) som visar att aterfall i vissa brott

sker nara i tiden, varfor en tidsmassig begrénsning — utéver en avgransning till

relevanta brott — skulle kunna minska informationen i utdraget ytterligare, och

samtidigt 6ka traffsakerheten.

https://mind.se/hitta-hjalp/stodverksamheter/aldretelefonen/

Vern for Eldre: http://www.vernforeldre.no/

Action on Elder Abuse: https://www.elderabuse.org.uk/

| Australien finns flera hjalplinjer fér dldre som utsétts for utnyttjande eller vald.

Bland annat NSW Elder Abuse Helpline: http://www.elderabusehelpline.com.

au/about/helpline

| USA finns liknande stodlinjer i manga delstater: https://www.seniorhomes.

com/p/elder-abuse-hotlines/
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har blivit utsatta for overgrepp (bade i hemmet och inom omsor-
gen). De som svarar i exempelvis Norges stodlinje ar utbildade
socialarbetare eller vardpersonal och kan dven hjilpa den dldre
med eventuell rittslig hantering av drendet. En liknande stodlinje
skulle med fordel kunna 6ppnas dven i Sverige. Bakom inforan-
det av den norska stodlinjen lag ett regeringsbeslut om en pro-
jektverksamhet som 2013 6vergick till en permanent satsning.

Oka anhorigas kunskap om demens

Som redan diskuterats kan dldersrelaterade kognitiva funktions-
nedsdttningar som demens medfora ett forandrat beteendemons-
ter, inte sdllan med vildsamma tendenser, verbala som fysiska
(Astrom m.fl., 2002). Det kan i sin tur leda till 6kad risk att sjdlv
drabbas (Boye och Yan, 2016; Dong m.fl., 2014). Problem av
denna typ sitts pa sin spets i samband med anhorigvard. Men
aven for anhoriga som inte befinner sig i en direkt vardande
position gentemot den ildre kan det innebira péafrestningar.

Att demenssjukdomar hojer risker for en negativ valdsspiral

med omsesidiga overgrepp ar vil dokumenterat. Intervjuer med
anhorigvardare till personer med demens visade att var femte har
utsatt vardtagaren for nadgon form av fysiskt vald®® (Cooney m.fl.,

2006).

Att hoja kunskap om demens dr darfor angeliget. Med en storre
forstdelse for symptomen och en insikt om att det ar sjukdomen
som far den aldre att agera pa ett visst sitt, och dven agera ut
ibland, kan det vara lattare for anhoriga att hantera situationen.
Svenskt demenscentrum® kan tillhandahalla mycket kunskap pa
omrddet och héller i utbildningar pd olika nivder. Bland annat
arrangeras regelbundna triffar for unga anhoriga i Stockholm
och anhorigutbildningar formedlas genom olika kommuner runt
om i landet. Det ar viktigt att fortsatta strava efter en stor sprid-
ning av sddan kunskap.

Antalet vardare som passerar den idldres hem

Ur ett brottsforebyggande perspektiv ar det olyckligt att upp till
24 olika vardare besoker den dldres hem under en tvaveckorspe-
riod, som Socialstyrelsen visar i en ny rapport (2018). Genom-
snittet i landet var 15 personer, vilket innebir en 6kning sedan
2013. Bras intervjupersoner bekraftar att sddana forhallanden
skapar otrygghet i deras vardag. Det 4r med andra ord angela-
get att hemtjdnstens arbete i den man det 4r mojligt organiseras
sd att de dldres trygghet okar. Virdet av det betonas dven av

88 Totalt 50 procent av de intervjuade (n = 82) har utsatt vardtagaren fér verbala
overgrepp, fysiska 6vergrepp eller forsummelse.
8 http://www.demenscentrum.se/
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regeringen som del av Nationell strategi om vald mot ildre inom
vard och omsorg (Socialdepartementet, 2014). Aven om perso-
nalomsittningen pa kortare sikt inte kan forvantas minska kan
man exempelvis arbeta mer aktivt med schemaldggning diar man
i hogre grad fokuserar pd att minimera antalet virdare som per
given tidsenhet besoker den dldres hem. En narmare relation till
vardtagarna skulle rimligtvis minska otryggheten och misstank-
samheten mot personalen, men dven ha en brottforebyggande
verkan genom att det blir ldttare for de dldre att kdnna igen obe-
horiga besokare. Riktlinjer om ett maximalt antal olika besokare
fran hemtjanst under en period skulle kunna 6vervigas, for att
Oka ildres trygghet.

Utbilda om aldres utsatthet,
rattigheter och stodmojligheter

Ar 2013 genomférdes kampanjen Vildet gér inte i pension!, dri-
ven av ett nitverk som samordnas av Sveriges Pensionarsforbund
(SPF) och Brottsofferjourernas Riksforbund med representanter
fran Socialstyrelsen, Lansstyrelsen i Stockholm, Kommunal, Vin-
sterpartiet, Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer

i Sverige (Roks), Pensiondrernas Riksorganisation (PRO) och
Sveriges Pensionirers Riksforbund (SPRF). Syftet var att en lokal
samverkan skulle utvecklas i varje kommun med fokus pa dldres
utsatthet for vald och overgrepp. Kampanjen dr ett bra exempel
pa samverkan mellan flera aktorer.

Socialstyrelsen har 2014 tagit fram ett utbildningsmaterial, Bld-
nader och silverhdr, riktat mot personal som kommer i kontakt
med valdsutsatta dldre kvinnor. Nationella bedragericentrets
ovan namnda utbildningsmaterial Forsok inte lura mig ar ett
annat nationellt initiativ till att sprida kunskap. Tryggare Sverige
arrangerade tillsammans med Uppsala kommun 2014 en kon-
ferens i syfte att oka kunskapen om ildres utsatthet for brott i
samhillet; den samlade kunskapen har sammanstillts i en konfe-
rensrapport (Tryggare Sverige, 2014).

Det nimnda Freda-projektet pd Gotland ir ett exempel pd hur
man pa lokalniva kan arbeta mot vald mot ildre i nira relatio-
ner genom att utbilda personalen som arbetar med dldre. Annan
personal som moter dldre utsatta for brott ar Brottsofferjourerna
(BOJ). Aven hir finns det exempel pa lokala initiativ till att for-
battra kunskapen och na fram till dldre. Ett av dessa ér ett pro-
jekt som BOJ i Uppsala genomfort.” Syftet var att dels att sprida
information om sin verksambhet, dels skaffa sig battre kunskap
om dldres utsatthet for att pa ett battre satt kunna mota dem.

%0 https://www.brottsoffermyndigheten.se/nyheter/projekt-nadde-aldre-som-
utsatts-for-brott (2018-02-15)
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Liknande steg till att bade lokalt och nationellt sprida kunskap
om inte bara utsattheten utan dven om rattigheterna och stod-
mojligheterna, hos dldre sjilva liksom hos anhoriga och personal,
ar angelagna. Okunnighet om de rittigheter man har identifiera-
des av Socialstyrelsen (2014a) som en av sdrbarhetsfaktorerna for
aldres utsatthet.

Hur kan ideella organisationer
och civilsamhaillet bidra?

Grannsamverkan med aldre i fokus

Grannsamverkan har konstaterats fungera forebyggande mot
brott i bostadsomréden, i synnerhet inbrott. Det handlar om
att skapa en medvetenhet och uppmarksamhet i ett grannskap
pa vilka som ror sig i omradet och pa avvikande beteende eller
kriminalitet. Grannar lar pa si sitt kdnna varandra och kan
paverka sin gemensamma sikerhet och trygghet genom tillam-
pat civilkurage. Aldre kan ocks3 sjilva starta samverkan med
brottsforebyggande fokus. Ett sidant exempel dr Bra Seniorer i
Falkenberg?' som arbetat med att forebygga brott och oka trygg-
heten bland dldre i kommunen. Polisen bistar med kunskap och
material nir ett grannskap vill starta grannsamverkan. Sadana
initiativ kan paborjas pd fler hall i landet.

Aven nir det giller vald i hemmet kan grannarnas uppmarksam-
het och engagemang verka forebyggande och trygghetsskapande.
Nir dldre utsitts for vald av anhoriga och narstdende ar det
nastan alltid i den egna bostaden — oavsett om fordévaren ar en
partner eller en annan anhorig sisom besokande vuxna barn eller
barnbarn. For att forebygga vald i hemmet har projektet Husku-
rage startats i flera bostadsomraden. Projektet vander sig framst
till husvardar och bostadsbolag och dr en uppmaning till att
skapa ett engagemang hos grannar samt uppmuntra till civilku-
rage nir man misstanker att det pagar vald i ett hushdll.’> En rad
bolag har redan antagit projektet, ett steg som ar mycket enkelt
att ta och inte innebar ndgra kostnader. Projektets grundare arbe-
tar for att fa ytterligare spridning, vilket rimligtvis gynnar inte
minst dldre personer utsatta for vald i sitt hem. Att dldre oftare

9 http://www.pro.se/Distrikt/Halland/Samorganisationer/Falkenberg/Foreningar/
Falkenberg/Nyhetsarkiv/BRA-Seniorer/ (2018-02-28)

92 Om ett bolag eller hyresvard antar projektet sénds det utskick till alla boende
med uppmaning att vdga knacka pa vid misstanke om vald, ta hjalp av andra
grannar eller varden om det beh6vs och i akuta fall ringa polisen. Samma
information héngs ut i trapphusen. Bakom projektet (www.huskurage.se) finns
ett engagerat par bestadende av Nina Rung (kriminolog och genusvetare verksam
vid Polisens Barnahus) samt Peter Svensson (arbetar med brottsprevention
inom bl.a. omsorgen och idrott. Féreldser om machokultur och normbrytande
arbete).
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lever ensamma och saknar ett skyddande socialt natverk gor ini-
tiativ som Huskurage sarskilt vardefulla for att motverka dldres
isolering, skapa trygghet och forebygga upprepat vald i hemmet.

Stod kan behovas fran verksamheter som Tantjouren

Aven om skillnaden mellan kvinnor och min nir det giller typ
av relation till valdsforovaren minskar bland dldre ar det fort-
farande framst kvinnor i denna grupp som drabbas av upprepat
och ldngvarigt relationsvald. Samtidigt tycks manga stodinsatser
vara riktade mot kvinnor i yngre dldrar, men kan anses simre
anpassade for dldre och deras specifika behov. Riksorganisa-
tionen for kvinnojourer och tjejjourer visar i en rapport (Roks,
2012) att endast 100 av de 10 426 kvinnor som fick stod hos
kvinnojourerna ar 2011 var 65 ar eller dldre. S& mycket som 44
av 71 jourer svarade att de inte mott nagra dldre kvinnor alls
under perioden.

Inom kvinnojouren i Norrkoping startades dr 2014 den sd kall-
lade Tantjouren med syfte ar att hjilpa valdsutsatta dldre kvin-
nor. Verksamheten bestdr av en jourtelefon, en mejladress och
grupptraffar en eftermiddag i veckan. Enligt Roks har verksam-
heten inte fatt nagon efterfoljare i landet,”> men personalen pa
Tantjouren har blivit kontaktade av flera kvinnojourer i landet.
Liknande initiativ i flera andra regioner skulle mojliggora en
stodverksamhet som ar battre anpassad till de siarskilda behov
som finns hos aldre kvinnor utsatta for relationsvald.

Vidga adldres sociala natverk med
trygghetsskapande volontarsverksamhet

Kartlaggningens resultat har visat att dldre oftare 4n yngre bor i
ensamhushall och de som gor det drabbas nagot oftare av brott
an dldre som bor tillsammans med andra. Intervjuerna med aldre
utsatta indikerar ocksa att konsekvenserna av utsattheten kanns
tyngre ndr man ar ensam; isoleringen gor det svarare att bearbeta
brottet och hantera den otrygghet som ofta uppstar.

En viktig brottsforebyggande och trygghetsskapande dtgiard kan
darfor vara att folja nagra kommuners goda exempel och utveckla
ett volontirarbete som syftar till att minska den isolering som
manga dldre lever i. I ett antal stider har man exempelvis utvecklat
volontirverksamheten Aldrekontakt, dir kommuninvanare, inklu-
sive friska och aktiva dldre som ocksé kan kdnna sig ensamma,
besoker andra dldre och hjilper dem med olika sysslor eller bara

% Enligt uppgift fran 2016.
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haller varandra sallskap.’* I Stockholm finns en liknande verksam-
het, Viljan,” en ideell forening som formedlar och utfor volon-
tararbete pa Sodermalm. Malgrupper ar bland annat dldre som
behover hjilp och stod nir det befintliga natverket inte racker till.
Det handlar om att fika, lisa hogt, promenera eller f6lja med till
likare. Det kan ocksa vara betydelsefullt ur ett brottsofferperspek-
tiv, det vill saga nar brott val intraffat, for att bearbeta handelsen
och eventuellt minska risken att bli utsatt igen.

Aven om det inte ir det frimsta syftet med volontirverksamhet
kan den alltsd ha en viktig brottsforebyggande och trygghetsska-
pande verkan. Det giller brott mot dldre som begas av obekanta
garningspersoner, men dven vald fran anhoriga eller nirstaende.
Kontakten med en utomstdende okar chansen att valdet uppticks
och kan stoppas. De ovan nimnda exempel som finns att hitta

i Sverige bygger pa frivilliga, ideella insatser. I Danmark finns
ddremot en statligt finansierad aktor, Aeldresagen,’® som ansva-
rar for att samordna liknande volontarverksamhet med dldre som
malgrupp. Liknande steg kan ¢vervigas aven i Sverige.

Aldrefragor pa den breda politiska agendan

Som brottsoffergrupp har dldre inte varit féremal for samma
intresse och politiska prioriteringar som andra grupper, inte
minst barn och ungdomar. Liknande forhallanden dterfinns dock
aven pa andra omrdden och brukar beskrivas i termer av en
allman aldersdiskriminering. Internationella jamforelser visar att
aldre generellt har lagre stallning i Sverige dn i andra delar av
virlden.”” Det kan vara svart att implementera skyddsatgarder
om ildre fortsitter att vara en grupp med lag status i samhal-

let, en grupp med svag rost. Att fordndra den synen bor vara ett
sjalvklart forsta steg som kraver att dldrefrdgor tar storre plats
pa den politiska agendan. Med tanke pa att dldre utgor en vax-
ande andel i befolkningen bor det vara en naturlig utveckling.
Vissa steg har redan vidtagits, inte minst i rattsligt avseende. FN:s
generalforsamling har &r 2012 utsett den 15 juni till en virldsdag
for att uppmarksamma véld och 6vergrepp mot idldre kvinnor
och min. I Sverige utvidgades samma ar lagen om diskriminering
pa grund av alder till att gilla aven i hdlso- och sjukvarden men
aven andra sektorer (prop. 2011/12:159). Med det forstarks dven
det till synes sjalvklara i att dldre som utsatts for vald har samma
ritt till professionellt bemétande, stéd och hjilp som yngre. Ald-

9 http://www.aldrekontakt.se/. Enligt uppgifter pa hemsidan finns idag 52 aktiva
grupper férdelade pa ett flertal st6rre orter i landet; Stockholm, Géteborg,
Malmé, Uppsala, Vésteras, Eskilstuna och Boras. (2018-03-09)

% http://www.viljan.nu

% https://www.aeldresagen.dk/bliv-frivillig

o http://www.worldvaluessurvey.org/WVSOnline.jsp. (Hdmtad 2017-10-19).
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rerdtt har nyligen inom juridiken definierats som ett nytt rattsom-
rade (Mattsson och Numhauser-Henning, 2017), som behover
lyftas for att sikra ildres rittigheter och grundskydd. Aldres
situation har borjat uppmarksammas i flera ssmmanhang och om
aldrefragor kan fa okat intresse skapar det sjalvklart forutsatt-
ningar for att mer framgdngsrikt kunna arbeta med att minska
aldres utsatthet for brott och oka deras trygghet.
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Bilaga 1: Urval av
granskade fritexter

Urvalsramen var brott mot malsagare 65 ar eller dldre, anmilda
ar 2016. Andelen granskade fall bland samtliga anmalningar med
aktuell brottskod och med adldre malsdgare skiljer sig beroende pa
kategorins totala storlek (tabell 1B). For de flesta granskade kate-
gorierna har cirka 2 procent av dessa drenden valts ut, i vissa fall
avgransat till 100 drenden (stold i bostad utan inbrott, fickstold,
vaskryckning och ofredande). Andelen valda drenden var storre
for de till volymen mindre omfattande brottskategorierna (vask-
ryckning respektive ran — dir vart annat drende granskades, samt
samtliga drenden gillande sexualbrott mot dldre). Nar det géller
misshandelsbrott, hiar uppdelade i tva sirskilda urval av miss-
handel av obekant samt misshandel av bekant/i nira relation, har
10 procent valts ut for respektive kategori. Skalet var att bida

ar relativt omfattande men innehéller forhallandevis fa typiska
aldringsbrott. Urvalet gillande den mycket heterogena kategorin
av bedrageribrott har skett pa ett mer strukturerat satt med varie-
rande antal beroende pa typ av bedrigeri, for att kunna fa en
bild av varje av dessa.’® Sammantaget motsvarar det granskade
antalet 3 procent av samtliga anmalda bedragerier mot aldre.

For vissa brottstyper® anvinder polisen sirskilda brottskoder
som syftar till att urskilja brott mot funktionsnedsatt. Hog alder
riknas dd som en potentiell funktionsnedsittning. Vid anmal-
ningstillfallet kan det dock vara svart att avgora om malsdgarens
alder i det specifika fallet kan betraktas som en funktionsnedsatt-
ning och vilken brottskod som anvinds kan delvis vara slumpar-
tat.'? Darfor har 4ven anmilningar om motsvarande brott fast
’ej mot funktionsnedsatt® omfattats av granskningen (utom vid

%8 | analyser pa generell niva, det vill sdga géllande samtliga bedragerier mot
aldre, har uppgifterna viktats for att nd korrekt proportionalitet mellan respektive
bedrégerityper.

9 Stold utan inbrott i bostad, fickstold, vaskryckning, ran samt bedrégeri.

100 Att polisen upplever svarigheter med dessa gransdragningar har framkommit i
samtal med bl.a. CIRCA-gruppen.
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ran, dar andelen aldre var visentligt lagre bland anmalningarna
med ej funktionsnedsatt malsagare).

Tabell 1B. Polisanmélda brott 2016. Urval och antal av granskade arenden efter brottstyp

Andelen gran-

skade brott
Antal Andelen Antal bland samtliga
anmailda brott  malségare granskade  brott med mals-
totalt (2016)* 65+ brott agare 65+
Misshandel av obekant (0355, 0357, 26 597 4 97 10
0365, 0367, 0375, 0377)
Misshandel av bekant/ i ndra relation 35928 4 149 10
(0356, 0358, 0376, 0378, 9349,
9350, 9351, 9352, 9353, 9354,
9355, 9356)
Sexualbrott (0613, 0648, 0649, 0650, 9028 3 246 100
0660, 0661, 0663, 9605, 9606)
Ofredande (0407, 0408) 45 250 10 100 2
Bedrégerier (0901, 0902, 0904, 191 967 14 743 3
0905, 0906, 0912, 0913)
Stéld utan inbrott fran bostad 13 459 42 100 2
(0858, 0859)
Fickstéld (9817, 9818) 49 671 12 100 2
Vaskryckning (9819, 9820) 1709 12 100 50
Ran (mot funktionsnedsatt, 104 56 30 50
0892, 0893)
Totalt 9 028 1665

* Uppgifterna kommer direkt fran Polisens system och skiljer sig nagot fran slutgiltig officiell statistik fran
Bra, som genomgar en viss bearbetning. Det bér dven ndmnas att i dessa uppgifter 6ver samtliga anmélda
arenden for ar 2016 finns dven saddana dér uppgift om malségarens alder saknats. Dessa &r dock forhal-
landevis fa och har inte kunnat pa nagot avgérande sétt inverka pa berdkningarna av andelen drenden med
aldre malségare.
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Bilaga 2: Tabellbilaga
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Diagram 1B. Sjalvrapporterad utsatthet for brott mot enskild person,
efter alder och kén. Procent. Kélla: NTU Lokal 2017.
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Diagram 2Ba Utsatthet totalt efter alder och brottstyp. Samtliga
Procent. NTU Lokal 2017.
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Diagram 2Bb. Utsatthet totalt efter alder och brottstyp. Kvinnor
Procent. NTU Lokal 2017.
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Diagram 2Bc. Utsatthet totalt efter alder och brottstyp. Man
Procent. NTU Lokal 2017.
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Diagram 3B. Utsatt fér nagot brott boendes i ensamhushall jamfért med

ovriga hushall, efter alder. Procent. Kélla: NTU Lokal 2017.
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Diagram 4B. Sjalvrapporterad andel brottshandelser efter brottstyp och alder.

75-84 ar. Procent. Kélla: NTU Lokal 2017.
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Tabell 2B. Otrygghet och oro for brott efter alder och kon. Procent.

Kalla: NTU Lokal 2017.

Kvinnor Under 65 ar  65-74 ar 75-84 ar
Ganska/mycket otrygg ensam en 27 23 24
sen kvéll i omradet dér du bor

Gar aldrig ut sen kvéll pga otrygghet 8 16 21
Ganska/mycket ofta tagit en annan 33 24 19
vag/fardsétt pga oro att utséttas for

brott

Ganska/mycket ofta avstatt fran en 16 14 15
aktivitet pga oro att utséttas for brott

Oro att bli utsatt har stor paverkan 7 5 4
pa livskvalitet

| stor utstrackning orolig 6ver 39 52 47
brottsligheten i samhallet

Mén Under 65 ar  65-74 ar 75-84 ar
Ganska/mycket otrygg ensam en 17 18 19
sen kvéll i omradet dér du bor

Gaér aldrig ut sen kvall pga otrygghet 2 3 5
Ganska/mycket ofta tagit en annan 16 13 12
vag/fardsatt pga oro att utséttas for

brott

Ganska/mycket ofta avstatt fran en 9 9 8
aktivitet pga oro att utsattas for brott

Oro att bli utsatt har stor paverkan 7 5 4
pa livskvalitet

| stor utstrackning orolig Gver 40 49 43
brottsligheten i samhallet

Samtliga Under 65 ar  65-74 ar 75-84 ar
Ganska/mycket otrygg ensam en 22 20 22
sen kvéll i omrédet dér du bor

Gar aldrig ut sen kvéll pga otrygghet 5 10 13
Ganska/mycket ofta tagit en annan 25 19 15
vag/fardsétt pga oro att utséttas for

brott

Ganska/mycket ofta avstatt fran en 12 12 11
aktivitet pga oro att utsattas for brott

Oro att bli utsatt har stor paverkan 7 5 4
pa livskvalitet

| stor utstréckning orolig éver 40 51 45

brottsligheten i samhallet
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Diagram 5B. Aldersskillnader i utsattheten respektive oro for specifika brott.
Procent. Kélla: NTU Lokal 2017.
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Tabell 4B. Polisanmalda bedragerier mot personer 65 ar och éldre,
samt aldringsbrott. Procent (minimiskattningar). Ar 2016.

Malsagare Darav kodat som
65+ totalt typiskt aldringsbrott
(n=743) (n=113)
Andel man/kvinnor/oklart 42/35/20 35/61/4
bland malséagare
Funktionsnedséttning hos 5 34
malsdgare
Brottet fullbordat 63 58
Flera garningspersoner 3 10
Anmaélaren
Mélsédgaren sjélv 28 21
Dennes barn 4 16
Annan slékt eller van 3 10
Professionell (personal, polis, mm) 2 7
Annan/oklart 63 46
100 100
Kontakt med garningspersonen
Personlig kontakt 10 45
Telefon 12 38
Mail/internet 14 3
Brev 1 1
Ingen kontakt/oklart 63 13
100 100
Brottsplats
Eget hem/aldreboende 5 26
Inomhus, allmén plats 2 5
Utomhus, allman plats 4 16
Internet 25 2
Annat/oklart 65 52
100 100
Relation till gdrningspersonen
Partner/fd partner/annan slakt 2 6
Nara van/bekant 2 5
Personal 1 5
Obekant, fysisk kontakt 7 34
Obekant, ej fysisk (dock annan) 12 29
kontakt
Annan/oklar 77 22
100 100
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Kortbedrageri CNP

Kortbedrageri CP

Fakturabedrageri

Kreditbedrageri

Annonsbedrageri

Ovrig telefon- och internetbedrégeri

Annat bedrageri 55
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Diagram 6B. Andelen aldringsbrott inom respektive kategori av polisanmalda
bedragerier. Procent. Ar 2016.
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Tabell 5B. Polisanmald misshandel av bekant mot malsagare 65 ar eller aldre.

Procent (minimiskattningar). Ar 2016.

Bra rapport 2018:7

Bekant
(avlagsen slakt,

Misshandel i Misstankt ar granne, perso-
nara relation barn/barnbarn nal, vin, bekant) Totalt
(n=45) (n=28) (n=73) (n=149%)

Andelen kvinnor bland 82 82 33 57
malségare
Kvinnlig gérningsperson 11 21 9 12
Andel 85+ 9 14 4 7
Funktionsnedséttning hos 29 18 8 16
nagon av inblandade
Alkohol/drogpaverkan vid 16 7 11 11
brottet
Fysiska skador/smarta
uppstod
Inga synliga/dokumenterade 9 11 9 9
Overgéende smirta/sma 36 25 40 36
marken
Lindringa skador (svullnad, sér, 36 32 30 32
blédning, varaktig sméarta)
Allvarligare skador (benbrott, 4 7 5 5
sticksar, mm)
Oklart 16 25 16 17

100 100 100 100
Brottsplats
Eget hem 76 68 24 48
Aldreboende 2 0 12 7
Annan bostad 2 11 9 7
Utomhus 0 4 27 15
Inomhus — allmén plats 2 0 3 2
Annat/oklart 18 18 25 22

100 100 100 100
Brottet fullbordat 98 100 93 96
Troligen ej brott 7 4 10 8
Typiskt aldringsbrott 20 64 15 26

* | tre arenden kunde man inte ndrmare konstatera relationen till garningspersonen men brottet &r registrerat

under misshandel av bekant.
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Tabell 6B. Samtliga polisanmélda sexualbrott mot malsagare 65 ar eller aldre.
Procent (minimiskattningar). Ar 2016.

Sexuellt
Sexuellt tvang/utnytt-
ofredande Valdtakt jande av PBS* Totalt
(n=167) (n=59) (n=5) (n=231)

Andelen mén bland méalsagare 8 12 0 9
Andel 85+ 14 12 3/5 15
Funktionsnedséttning hos malségare 18 27 3/5 21
Fysiska skador/smérta uppstod 3 27 0 9
Malsagare utsatt upprepade ganger 28 27 2/5 28
for liknande brott
Kvinnlig garningsperson 4 2 (n=1) 0
Tva eller fler garningspersoner 4 24 0 9
Relation till garningspersonen
Partner/fd partner 2 9 1/5 4
Annan anhérig 2 3 (n=2) 1/5 3
Van/bekant 22 14 0 20
Personal 4 10 2/5 7
Obekant 52 15 0 41
Annat/oklart 18 49 1/5 26

100 100 100
Kontakt
Telefon 20 0 0 15
Mail 5 0 0 4
Direktkontakt 65 97 5/5 74
Brev 3 0 0 2
Annat/oklart 7 3 0 5

100 100 100
Brottsplats
Eget hem 16 56 1/5 26
Aldreboende 8 14 4/5 11
Utomhus 23 9 0 19
Inomhus — allmén plats 10 7 0 9
Telefon/internet 26 0 0 19
Annat/oklart 17 14 0 16

100 100 100
Troligen ej brott 7 39 0 15
Typiskt aldringsbrott 16 15 4/5 17

* Utnyttjande av person i beroende stéllning (absoluta tal).
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Diagram 7B. Granskade fall av dodligt vald, ar 1990-2013. Antal efter alder och kon.

Néra relation |[EE | ‘ ‘

Annat familjerelaterat #—l
Inbrott i hemmet
I & Man 65+
Psykiskt sjuk GP (ej famil)) T Kvinna 65+
Annat ej kopplat till kriminell miljo
Ovrigt
0 10 20 30 40 50

Diagram 8B. Typ av dodligt vald mot personer 65 ar eller aldre. Procent. Ar 1990-2013.

Nara relation = —

Annat familjerelaterat

Inbrott i hemmet

Psykiskt sjuk GP (ej familj)
Annat ej kopplat till kriminell milj6
Barnmord (inom familj)

Kriminell miljo
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Diagram 9B. Typ av dodligt vald mot personer under 65 ar. Procent. Ar 1990-2013.
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Andelen ildre i befolkningen fortsitter att 6ka. Anda har kun-
skapen varit begransad om dldres utsatthet for brott. Med denna
rapport vill Bra fylla kunskapsluckan och bidra med ett underlag
infor kommande satsningar pa att forebygga brott mot dldre och
oka tryggheten i deras vardag.

Kartldggningen ger en bild av omfattningen och karaktiren pa

de brott som drabbar dldre kvinnor och man. Den beskriver
deras utsatthet for brott, och belyser deras otrygghet och oro.

Till grund for rapporten har Bra analyserat resultat fran Natio-
nella trygghetsundersokningen (NTU), granskat polisanmalningar
och genomfort intervjuer med brottsutsatta.

Rapporten vander sig till rattsvasendet och myndigheter som
arbetar med dldrefragor, men dven olika intresseorganisationer
och en intresserad allmanhet.
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