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SAMMANFATTNING

e Materialet bestar av 93 studier. Dessa ar jamnt fordelade mellan indikerad, selektiv
och universell prevention. En majoritet av studierna ror sexuella évergrepp mot
barn (n=49).

e 78 artiklar presenterar resultat fran primarstudier och 15 artiklar ar befintliga
kartlaggningar eller litteraturdversikter.

e | materialet finns sex typer av interventioner riktade till olika malgrupper. Flest
studier roér psykosocialt stod till utsatta (n=22) och skolbaserade interventioner
(n=21). Ovriga teman &r kunskapshojande insatser for yrkesverksamma (n=14),
insatser riktade mot foraldrar, vardnadshavare och personal pa boenden (n=6),
stdd och behandling for potentiella fordvare (n=10) samt insatser for att mobilisera
lokalsamhallen (n=4). En studie ror bade foraldrar och yrkesverksamma.

e Det finns fa utvarderade interventioner som kan vagleda en kunskapsbaserad
praktik. De flesta interventionerna har endast utvarderats vid ett tillfalle. Fa
insatser tycks utvecklade for att spridas eller skalas upp.

e Studierna uppvisar en stor variation i kvalitet, utfallsmatt och studiedesign, vilket
gor dem svara att jamféra. Endast en dryg figrdedel av studierna har en rigords
utvardering. Manga redovisar stora bortfall och resultat som inte gar att
generalisera. Fa studier tar sin utgangspunkt i etablerade forskningsfalt.

e Interventionerna har huvudsakligt fokus pa utsatthet och dkad upptackt.
Valdsutdvande adresseras bara i relation till sexuella dvergrepp och exploatering
av barn i form av barnpornografibrott.

e Insatser gallande efterfragan pa ‘kop av sexuella tjanster’ saknas helt och endast
en studie adresserar prostitution (utan koppling till manniskohandel) bland vuxna.

e Fainterventioner adresserar normer eller social kontext. Problemet tycks
huvudsakligen forstas utifran individuella forklaringsmodeller. Inga interventioner
har ett uttalat maktperspektiv eller genusférandrande ansats. Fa interventioner
adresserar grooming och digitala arenor.

e Studierna indikerar att traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) har
starkast forskningsstdd bland insatser for personer utsatta for sexuell exploatering.
Kvalitativt lyfts traumamedveten omsorg, case management, "peerstod”,
relationsskapande och lagtroskelverksamheter fram som upplevda
framgangsfaktorer i arbetet med utsatta.

e En majoritet av de identifierade studierna visar pa positiva resultat, men framfor
allt avseende kunskaper och attityder. Fa studier kan visa forandringar pa
beteenden eller pa organisationsniva. Ett fatal studier uppvisar negativa utfall.
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e Implementering av skolbaserade program for att férebygga sexuella dvergrepp
rekommenderas i litteraturen, da de kunnat visa positiva effekter pa kunskap och
forvantade beteenden hos barn.

e Oversikten belyser att det finns mycket stora behov av fortsatt utvecklingsarbete
pa omradet - bade gallande utveckling av interventioner saval som fortsatt
utvardering.

e Materialet ger inga entydiga resultat och forskningslaget ar for bristfalligt for att
kunna uttala sig om evidens eller rekommendera specifika program eller
arbetssatt.
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OM RAPPORTEN

I denna rapport presenteras en omfattande kartldggande litteraturdversikt med syfte att
identifiera utvarderade metoder och arbetssatt for att forebygga prostitution, sexuell
exploatering av barn, sexuella dvergrepp mot barn samt manniskohandel for sexuella
andamal. Arbetet inom detta omrade ar tydligt utpekat i saval nationella styrdokument
som i internationella konventioner. Ett tydligare fokus pa efterfragan och forebyggande
insatser ar centralt for att fa exploateringen att upphéra. Trots detta finns i dagslaget
begransad kunskap om vad som fungerar. Darfér har Jamstalldhetsmyndigheten valt att
ta fram en litteraturdversikt som kan komplettera tidigare kartldggningar om
valdsforebyggande arbete och interventioner mot prostitution.

Litteraturdversikten avser att ge en bild av det nuvarande forskningslaget som grund
for en fortsatt utveckling av ett kunskapsbaserat férebyggande arbete pa omradet.
Rapporten omfattar bade breda férebyggande insatser (universell prevention), insatser
mot riskgrupper (selektiv prevention) samt psykosocialt stdéd och behandling till
personer som sjalva utsatts eller som utsatt andra (indikerad prevention).

Rapportens innehall

Rapporten bygger pa forskningsartiklar och gra litteratur! som publicerats under aren
2014-2021 och som identifierats genom sokningar i tre internationella och tva svenska
databaser. Totalt har 93 studier inkluderats i litteraturéversikten. Materialet har delats in
i sex olika teman utifran malgrupp och typ av intervention:

1. Skolbaserade interventioner riktade till barn och unga

2. Kunskapshoéjande insatser till yrkesverksamma

3. Insatser for foraldrar, vardnadshavare och personal pa boenden
4. Att mobilisera och starka lokalsamhallen

5. Stod till utsatta och personer i riskgrupp for utsatthet

6. Stod och behandling for potentiella forovare

! Gr4 litteratur innebér forsknings- och kunskapspublikationer som inte har publicerats som
kvalitetsgranskade artiklar eller monografier av ett férlag. Det kan t.ex. vara konferensbidrag,
avhandlingar, statliga utredningar eller rapporter fran myndigheter. Det dr material som inte
genomgatt referentgranskning och dérfor inte nar upp till den nivé av vetenskaplighet som ordinarie
vetenskapliga publikationer har. Definitioner av begrepp finns i den tekniska rapporten.
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En rapport i tre delar

Rapporten bestar av tre delar: en éversiktlig huvudrapport, en fordjupningsrapport samt
en teknisk rapport.

Huvudrapport

| huvudrapporten presenteras en kort metodgenomgang och en sammanfattning av
litteraturdversiktens dvergripande resultat. Darefter redogér rapporten kortfattat for
resultaten inom respektive tema, féljt av en dvergripande analys av utvarderingslaget
och de luckor som identifierats i materialet i sin helhet. Huvudrapporten avslutas med
att ringa in behov av fortsatt utvecklingsarbete.

Fordjupningsrapport

Den som vill fordjupa sig i nagot av litteraturdversiktens teman hanvisas till
fordjupningsrapporten. Dar presenteras ett kapitel for vart och ett av materialets sex
teman dar de inkluderade interventionerna redovisas mer i detalj. Har besvaras
studiens forskningsfragor genom en tematisk analys av interventionernas
komponenter, utvarderingslaget, erfarenheter och lardomar, samt identifierade luckor.
Har ges aven en bakgrund till valdsférebyggande arbete, effektutvardering och de
uppdrag och ramverk som styr arbetet inom omradet prostitution och
manniskohandel. Som bilaga finns aven en dversikt dver svenska metoder och
arbetssatt som inte utvarderats men som Jamstalldhetsmyndigheten fatt kdnnedom
om.

Teknisk rapport

| den tekniska rapporten aterfinns en utforlig beskrivning av metod och genomférande,
referenslista, tabeller 6ver de inkluderade studierna samt sékstrangar och sékresultat
for databassokningarna. Har finns aven ett kapitel med definitioner av de begrepp som
anvands i rapporterna.
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METOD OCH GENOMFORANDE

| foljande kapitel beskrivs syfte, fragestaliningar och inklusionskriterier for
litteraturoversikten. Har beskrivs dven det strukturerade tillvagagangssatt som lett
fram till inkluderingen av de studier som presenteras i resultatkapitlet. En mer utférlig
metodgenomgang finns beskriven i den tekniska rapporten.

Syfte och fragestéllningar

Litteraturdversikten syftar till att ge en bild av det nuvarande forskningslaget géllande
interventioner for att forebygga sexuell exploatering av barn, sexuella dvergrepp mot
barn, prostitution samt manniskohandel for sexuella d&ndamél. Utdver att identifiera
utvirderade metoder och arbetssdtt s& avser rapporten #ven besvara foljande
fragestillningar:

o Vilka komponenter ér insatserna uppbyggda pa?

o Vilka erfarenheter beskrivs om olika insatser?

o Vilken utvéirderingsdesign och utfallsmdtt har anvints?

e Vilken evidens finns for metodernas och arbetssattens effektivitet?

Rapporten syftar dven till att ligga till grund for ett mer kunskapsbaserat forebyggande
arbete inom omrédet prostitution och ménniskohandel, samt att mojliggora ett fortsatt
larande och erfarenhetsbyggande.

Inkludering av studier

Arbetet med denna rapport foljer stegen i Folkhidlsomyndighetens Handledning for
litteraturéversikter (Folkhdlsomyndigheten, 2017). Rapporten utgér en sd kallad
“omfattande kartldggande litteraturdversikt”. En kartliggande litteraturdversikt &r
mindre utforlig &n en systematisk litteraturoversikt och utger sig dirmed inte for att ticka
in det kompletta forskningsomradet. Antalet databaser som har anvénts for sdkningarna
i denna studie har varit begransat och studien inkluderar enbart artiklar pa engelska och
svenska?.

Olika typer av utvarderingar har inkluderats

Litteraturdversikten dr av utforskande karaktir och inkluderar darfor samtliga studier
som innehaller en utvérdering av ndgot slag. Studierna har ddrmed en stor variation i hur
rigords utvirdering resultaten baseras pa. Vissa artiklar presenterar effektutvarderingar
i form av randomiserade kontrollerade studier (RCT) eller kvasiexperimentella studier
med vedertagna utfallsmatt. En majoritet av studierna bygger dock pa andra typer av
mindre rigordsa utvérderingar, exempelvis eftermétningar, brukarutvérderingar,

2 Aven danska och norska ingick i inklusionskriterierna, men inget relevant material aterfanns pa
dessa sprak i de aktuella databaserna.
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fallstudier eller kvalitativa uppfoljningar genom intervjuer, fokusgrupper eller
dokumentanalyser. Resultaten i de olika studierna &r didrmed inte jimforbara. 1 en
kartldggande litteraturdversikt gors heller ingen systematisk beddmning av studiernas
kvalitet och dverforbarhet’. Resultaten som presenteras i denna rapport avser dirfor
frimst ge en beskrivande bild av det radande forskningsldget, som en grund for fortsatt
larande och utvecklingsarbete.

Studierna som presenteras i denna litteraturoversikt beskriver i huvudsak inte
evidensbaserade metoder och arbetssitt. Men da det valdsforebyggande filtet dr under
utveckling och det finns fa effektutvirderade metoder att tillga blir det relevant att &ven
titta pa erfarenheter och lardomar fran metoder och arbetssétt i bredare bemérkelse.

Inklusionskriterier

Litteraturdversikten inkluderar vetenskapliga publikationer och “gré litteratur” som
publicerats mellan 2014 och 2021 och som redogér for utvirderade metoder eller
arbetssdtt som anvénds nationellt och internationellt. Avgridnsningarna for denna
litteraturdversikt har gjorts i syfte att komplettera befintliga kartliggningar och
litteraturdversikter som genomforts i en svensk kontext. Litteraturoversikten inkluderar
interventioner pa universell, selektiv och indikerad nivd, men vissa kategorier har
exkluderats. I tabellen nedan anges vilka kategorier som ingér i litteraturoversikten
avseende valdstyp och preventionsniva*.

Tabell 1

Sexuell Sexuella — Manniskohandel

. . Prostitution . o

exploatering dvergrepp (vuxen) sexuella andamal
av barn mot barn (vuxen)

INDIKERAD PREVENTION: UTSATT
Utvérderade insatser till utsatta, exempelvis X Exkluderad X X
psykosocialt stéd och/eller behandling

INDIKERAD PREVENTION: UTOVARE
Utvérderade insatser till "képare/valdsutévare”, X Exkluderad  Exkluderad Exkluderad
exempelvis psykosocialt stéd och/eller behandling

SELEKTIV PREVENTION
UTSATTHET OCH EFTERFRAGAN
Utvérderade insatser till personer med 6kad risk fér att X X X X
begd 6vergrepp, képa sexuella tidnster eller sjdlva
utséttas for évergrepp och exploatering

UNIVERSELL PREVENTION
UTSATTHET OCH EFTERFRAGAN
Utvérderade insatser till en bred malgrupp for att
férebygga efterfrdgan, valdsutévande och/eller utsatthet

3 Ett fatal studier med uppenbara metodologiska brister har dock exkluderats ur materialet. Data om
innehéll, utfallsmatt, studiedesign, metodbegransningar med mera har sammanstéllts systematiskt i en
exceltabell som kan delas av Jamstédlldhetsmyndigheten pa begéran.

4 For en ndrmare beskrivning av ytterligare exklusionskriterier och avgransningar, se den tekniska
rapporten.
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Komplement till befintliga svenska kartldggningar och litteraturéversikter

Jamstélldhetsmyndigheten har tidigare publicerat tva kunskapsoversikter med fokus pa
valdsforebyggande metoder. Under 2020 publicerades Valdsprevention i Sverige - en
forskningsdversikt géllande universellt valdsforebyggande arbete utford av forskare péa
Stockholms universitet (Franzén & Gottzén, 2020). Aret efter publicerades
kartlaggningen Forebyggande arbete mot hedersrelaterat vdld och fortryck som
identifierade svenska metoder och arbetssdtt kring hedersrelaterat vald
(Jamstélldhetsmyndigheten, 2021). Under 2022 publicerade dven Forte den systematiska
kartlaggningen Forebyggande arbete och riskhantering av vdld i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck (Forte, 2022).

Niér det giller forskningsdversikter med fokus pé prostitution aterfinns den begransade
kartlaggande litteraturversikten Psykosociala insatser for képare av sexuella tidnster fran
2020 som genomforts av FoU Vst vid Goteborgsregionen (Isaksson et. al., 2020). Sedan
tidigare har den systematiska kartliggningen Interventioner mot prostitution och
mdnniskohandel for sexuella dndamdl genomforts av forskare pa LinkOpings universitet pa
uppdrag av Socialstyrelsen (Socialstyrelsen, 2008). Den uppdaterades 2014 i publikationen
Kunskapsoversikt betrdffande interventioner mot prostitution (Svedin & Warby, 2014).

Under 2017 slépptes Kunskapsoversikt om stod och behandling for barn som utsatts for
sexuella overgrepp och fysisk misshandel av Barnaftid, Linkopings universitet och Stiftelsen
Allminna Barnhuset (Nilsson & Svedin, 2017). Slutsatser och rekommendationer fran dessa
kartlaggningar och litteraturdversikter presenteras i fordjupningsrapporten.

Sokstrategi och genomférande

Databassékningar genomfdérdes i fem databaser

I arbetet med databassdkningar anlitades informationsspecialister vid Malmo
Universitetsbibliotek. Tillsammans med dessa utvecklade d&mneskunniga utredare pa
Jamstélldhetsmyndigheten en sokstrategi, exklusions- och inklusionskriterier samt
identifierade relevanta databaser for sokningarna. Sokstrangen bestod av tre sokblock:
’prevention/intervention’, "kopa/silja sex” och ’utvirdering/effekt’>. Databassokningar
genomfordes i de tre internationella databaserna Eric, Sociological abstracts och
Psycinfo for artiklar publicerade under perioden 2010-2020. En sokning pa gré
litteratur® for samma period genomfordes dven i de tvd svenska databaserna Libris och
SwePub. D4 arbetet med litteraturdversikten drog ut pé tiden genomfordes direfter en
kompletterande databassokning for perioden 2020-2021.

1574 unika soktréffar for perioden 2014-2021

Dé det finns en befintlig kunskapsoversikt géllande interventioner mot prostitution
publicerad ar 2014 (Svedin & Warby, 2014) sé uteslots dérefter artiklar publicerade
2010-2013. Efter en sammanslagning av de bada sokningarna, samt en rensning av
dubbletter kvarstod 1078 unika soktraffar 1 de internationella databaserna, 147 tréaffar 1
SwePub och 289 tréffar i Libris. Efter genomlédsning av abstracts bedomdes 155 artiklar

3 Se den tekniska rapporten for definitioner, samt komplett sokstring och sdkresultat.

6 For definitioner, se den tekniska bilagan.
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relevanta utifran inklusionskriterierna. Dessa plockades ut i fulltext for genomlésning
och ndrmare bedomning. Ytterligare 31 artiklar gick inte att bedoma pa abstractniva och
plockades ocksa ut for bedomning utifran fulltext. Utdver dessa 186 artiklar inkluderades
daven 17 referenser frdn SwePub samt 16 referenser frdn Libris for ndrmare
genomldsning.

Arbetsprocessen med identifiering, gallring och inkludering av studier beskrivs
niarmare i den tekniska rapporten. Stegen illustreras oversiktligt i tabellen nedan.

Tabell 2.

Identifiering av studier genom databaser

Ursprungssokning 2020 Resultat exkluderade innan
Resultat identifierade fran: screening:
g Internationella databaser* (n =1946) >
'E Svenska databaser** (n = 559) Dubbletter
= Internationella (n=765)
L —
5 Kompletterande sdkning 2021 - Svenskg (n = 49)
S Resultat identifierade fran: " Publ|cer|rjg 2010-2013
Internationella databaser (n = 332) Internationella (n = 435)
Svenska databaser (n =114) Svenska (n =188)
— I
'SR +
2 R . . . Resultat som exkluderats
= esultat l&sta pa abstractniva: efter abstractlasning:
3 Internationella (n =1078) — Internationella (n = 982)
3 Svenska (n = 436) Svenska (n = 399)
—_ |
) +
o Resultat for fulltextlasning: Resultat som exkluderats
'E Internationella inkluderade (n = 155) efter fulltextlasning:
9 Internationella kanske (n = 31) Internationella (n = 96)
E Svenska inkluderade (n =17) Svenska (n = 32)
2 Svenska kanske (n =16)
E Exklusionsorsaker:
Ej intervention (n=42)
— Ej sexuella andamal vid
manniskohandel (n = 2)
Ej primart
prostitution/exploatering
(n=13)
Ej utvarderad intervention
(n=39)
Svenskt material, ej ut-
varderad intervention (n = 32)
v
§ Identifiering av studier genom andra kallor
)
% Artiklar som inkluderats i o - .
E litteraturdversikten: (n = 93) < Studler“ldentlflerade ba
r— annat satt:
= Referenser (n =2)

* Eric, Sociological abstracts och Psycinfo ** SwePub och Libris
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93 artiklar har inkluderats i litteraturdversikten

Efter genomlédsning bedomdes 90 av artiklarna frin de internationella databaserna
uppfylla inklusionskriterierna for litteraturdversikten. En artikel inkluderades fran
SwePub och ytterligare tva relevanta artiklar inkluderades efter att ha identifierats genom
referenser. Totalt omfattar den slutgiltiga litteraturoversikten 93 artiklar. Av dessa ror
49 sexuella Gvergrepp mot barn, 32 rér sexuell exploatering av barn, elva ror
ménniskohandel for sexuella andamal och endast en ror prostitution.
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3. RESULTAT

| foljande kapitel ges en bild av materialet i sin helhet. Forst presenteras 15 befintliga
kunskapsoversikter, foljit av en dvergripande bild av fordelningen och innehdllet i de 78
primarstudier som ingar i materialet. Dessa har delats in i sex teman baserat pa vilken
typ av intervention de ror. Varje tema presenteras i en évergripande sammanfattning.

Materialet i sin helhet

Totalt inkluderas 93 artiklar i litteraturdversikten. Mer @n hélften av artiklarna ror
sexuella 6vergrepp mot barn (n=49). 34 procent ror sexuell exploatering av barn (n=32),
12 procent ror minniskohandel for sexuella &ndamal (n=11) och endast 1 procent ror
prostitution (n=1). 15 av artiklarna utgérs av befintliga kunskaps- och
litteraturdversikter. Ovriga 78 artiklar 4r primérstudier som beskriver utvirderingar av
enskilda interventioner. Dessa har kategoriserats i sex olika teman som presenteras
oversiktligt nedan. Den som vill fordjupa sina kunskaper inom nagot av dessa omraden,
lasa mer om de beskrivna interventionerna eller ta del av tematiska analyser hianvisas till
fordjupningsrapporten.

Inkluderade kunskapséversikter

Ett omrade som tycks fa 6kad uppméarksamhet inom forskningen

I denna rapport har vi identifierat 15 befintliga kunskapsdversikter som ror utviarderade
interventioner pd omradet. Fem av dessa &r systematiska litteraturdversikter, fem &r
kartlaggande litteraturdversikter och ytterligare fem artiklar dr andra typer av
kunskapssammanstéllningar. De 15 &versikterna &r alla relativt nya och en vervdgande
majoritet publicerades mellan 2018 och 20217. Detta kan tyda p4 att frigorna succesivt
borjar f4 okad uppmirksamhet inom forskningsvirlden. Oversikterna ror sexuella
overgrepp mot barn (n=5), sexuell exploatering av barn (n=6) och ménniskohandel for
sexuella dndamal (n=4). De Overgripande rekommendationerna frén dessa har
inkluderats i sammanfattningen av de tematiska kapitlen. En ndrmare redogorelse av
respektive litteraturdversikt presenteras dven i fordjupningsrapporten. Oversikterna
pekar alla pa att utvirderade interventioner rorande sexuell exploatering av barn,
prostitution samt ménniskohandel for sexuella 4andamal &r fa. Interventionerna dr manga
ganger fragmenterade och tydlig evidens saknas pa omradet. De studier som presenteras
kinnetecknas ofta av bristande utvirdering och uppfoljning. Oversikterna pekar dven pa
behovet av ett fortsatt utvecklingsarbete pa samtliga preventionsnivaer. Det enda omrade
dédr rigordsa och upprepade utvirderingar finns att tillgd Gver tid &r studier om
skolbaserade program for att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn.

7 Endast tvé 6versikter dr dldre in 2018. Den ena &r fran 2015 och den andra ir frén 2017.
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Fem systematiska litteraturéversikter

De fem systematiska litteraturdversikter som identifierats ror insatser for att utbilda
unga, 11-17 &r, om kommersiell sexuell exploatering av barn (Fraga et. al., 2019) och
interventioner som stddjer ldkandet hos barn och unga som utsatts for sexuell
exploatering (Moynihan et. al., 2018). En av de systematiska litteraturdversikterna ror
minniskohandel och analyserar kampanjer for att forebygga och motverka
ménniskohandel (Szablewska et. al., 2018). Tvé av de systematiska litteraturoversikterna
ror interventioner for att forebygga sexuella dvergrepp mot barn. Den ena tittar pa
interventioner och dess effektivitet i utvecklingsldnder (Russell et. al., 2020) medan den
andra genomfor en meta-analys av skolbaserade program (Walsh et. al., 2018).

Tio icke-systematiska kartldggningar och forskningséversikter

De tio internationella kartldggningar och mindre omfattande forskningsdversikter som
identifierats ror minniskohandel for sexuella dndamal (n=3), sexuella overgrepp mot
barn (n=3) samt sexuell exploatering av barn (n=4). En Oversikt frdn 2018 tittar pa
insatser i Asien som sdrskilt fokuserar pad ekonomisk utveckling for personer som tagit
sig ur minniskohandel (Camp et. al., 2018). En annan tittar pa transnationella responser
(primért i USA och Indien) for att forebygga minniskohandel for sexuella &ndamél och
stodja kvinnor och flickor som utsatts (Wilson et. al., 2015). Ytterligare en kartligger
forskningslédget gillande manniskohandel for sexuella andamél i USA for att identifiera
larande exempel och rekommendationer till yrkesverksamma (Haney et. al., 2020).

En omfattande kartldggning av utvirderingsstudier tittar pa effektiviteten i program
for att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn (Del Campo et. al., 2020). En annan tittar
specifikt pa utviarderade program riktade mot barn i forskoledlder (Manheim et. al.,
2019). Ytterligare en Oversikt frdn 2020 undersoker och adresserar behovet av ett
forovarfokus i1 arbetet med att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn (Assini-Meytin et.
al., 2020).

Fyra oversikter ror sexuell exploatering av barn. En av dessa sammanfattar
kunskapslédget géllande personer som nyttjar dvergreppsmaterial pa barn och identifierar
omraden for fortsatt utveckling (Babchishin et. al., 2018). En identifierar instrument for
screening och identifikation av barn och unga utsatta for sexuell exploatering och
minniskohandel i USA (Romero et. al., 2021) medan en annan begransad dversikt tittar
specifikt pa evidensen for forebyggande utbildningsinsatser (Bovarnick et. al., 2016).
Den sista ror arbete med att forebygga destruktiva sexuella beteenden och sexuell
exploatering av barn och unga som &r boendeplacerade i Australien (McKibbin, 2017).

Primarstudiernas fordelning

En jamn férdelning av indikerad, selektiv och universell prevention

Av de 78 artiklar som presenterar resultat fran primérstudier ror 29 procent indikerade
insatser som erbjuder psykosocialt stod eller behandling (n=23). En dryg tredjedel av
studierna ror selektiva insatser som riktas mot riskgrupper (n=27). Bland dessa syns bade
sekunddr- och tertidrpreventiva interventioner som vill forebygga aterfall eller
aterviktimisering, saval som primérpreventiva interventioner av frimjande karaktér samt
interventioner som syftar till att stirka vuxnas formégor att uppticka barn som riskerar
att fara illa. Ytterligare en dryg tredjedel ror universella insatser riktade till en bred
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malgrupp (n=28). Dessa innefattar skolbaserade program, utbildningsinsatser for
yrkesverksamma samt insatser mot fordldrar och vardnadshavare. En Overvdgande
majoritet av dessa universella interventioner fokuserar pa att forebygga utsatthet for
sexuella overgrepp och sexuell exploatering (n=23). Endast tva av artiklarna fokuserar
pa personer som riskerar att bega dvergrepp.

Sex teman | materialet

I materialet framtrader sex olika teman utifrdn interventionstyp och den malgrupp som
adresseras. Dessa teman beskrivs mer ingdende under tematiska resultat, samt i
fordjupningsrapporten. Drygt en fjardedel av artiklarna ror psykosocialt stod till utsatta
och personer i riskgrupp for utsatthet (n=22). Nist vanligast forekommande &r breda
forebyggande insatser riktade mot barn och unga i form av skolbaserade interventioner
(n=21). Det finns dven exempel pad kunskapshdjande insatser for yrkesverksamma
(n=14) och insatser riktade mot fordildrar, vardnadshavare och personal pd boenden
(n=6). En studie ror insatser mot bada dessa mélgrupper. Ett fatal studier presenterar
dven exempel pa brett arbete som mobiliserar och stirker hela lokalsamhdllen for att
agera mot sexuella dvergrepp och exploatering av barn (n=4). Slutligen innefattar de
inkluderade artiklarna @ven stod och behandling for potentiella forovare (n=10).

Innehallet i de olika temana

Interventionerna riktade mot barn och unga ror skolbaserade program (n=16), en
bilderbok (n=1) och olika typer av digitala interventioner (n=4). Dessa interventioner
fokuserar néstan uteslutande pd att barn ska ldra sig att skydda sig mot sexuella
overgrepp. Endast ett program, som ar under utveckling, har fokus pa den som utdvar
overgrepp. De kunskapshdjande insatserna inkluderar allt frdn korta webbaserade
utbildningsinsatser till tviarprofessionella processutbildningar som 16per dver 12 veckor.
En majoritet av insatserna ror sexuella dvergrepp mot barn (n=9). Insatserna riktade mot
fordldrar och vardnadshavare handlar dels om att fa vuxna att fora preventiva samtal med
sina barn (n=5) och dels om att stirka familjen eller familjehemmet som skyddande miljo
for barn (n=2). Insatserna mot utsatta innefattar verktyg for okad upptickt genom
screening och riskbedomning (n=2), olika typer av case management och samordnat stod
(n=10), traumabehandling (n=3) samt psykoedukativa grupprogram och peer-stod (n=7).
Temat stéd och behandling for potentiella férévare omfattar kampanjer och telefonlinjer
(n=4), grupprogram och individuell behandling (n=6). I materialet har vi dven
uppmérksammat tva studier som presenterar intressanta initiativ med férovarfokus som
ar under utveckling. Da dessa inte &r utvirderade har de inte inkluderats i
litteraturdversikten, men de presenteras separat som en bilaga i fordjupningsrapporten.

Tema: Skolbaserade interventioner riktade mot barn och unga

Skolbaserade program med fokus pa utsatthet foér sexuella évergrepp

Av studierna 1 litteraturdversikten ror en fjardedel (n=21) forebyggande interventioner
riktade direkt mot barn och unga som ar ténkta att genomforas i en skolkontext. I totalt
16 studier beskrivs 12 olika skolbaserade program anpassade for olika dldersgrupper fran
forskola och uppét. Nio av studierna kommer frén USA. Ovriga 4r publicerade i Kanada,
Sydkorea, Tyskland, England, Australien, Ecuador, Kina, Turkiet och Sverige. En studie
utvirderar effekterna av hogldsning ur en bilderbok och fyra studier ror digital
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prevention i form av webbutbildningar eller appbaserade spel. De skolbaserade
interventionerna utgors i huvudsak av program som fokuserar pé att forebygga barns
utsatthet for sexuella 6vergrepp. De har stort fokus pa dkad upptackt och att lira barn att
skydda sig sjédlva fran sexuella 6vergrepp. Totalt identifieras tio sdidana program som har
effektutvirderats i studier efter 2014. De bygger manga génger pa snarlika komponenter
som bendmns som “3R”: recognize, resist och report (att kdnna igen, siga ifran och
rapportera sexuella dvergrepp). Ansvaret tycks i stor utstrickning ldggas pa barnen
sjdlva att kdnna igen Gvergreppssituationer och oldmpliga beteenden, att sidga ifran och
skydda sig mot dem samt att vaga rapportera eller beritta for en vuxen efter att ett
overgrepp gt rum. De teman som berdrs i programmen tycks ménga ganger snarlika och
innefattar kroppslig integritet, privata kroppsdelar (samt att kunna namnge sina
kroppsdelar), lampliga respektive oldmpliga beréringar, olika sitt att sdga ifrdn samt bra
respektive daliga hemligheter. Programmen innefattar ofta att barnen far identifiera
trygga vuxna i sin nirhet, samt att stidrka barnen i att vaga beritta till dess att nagon
lyssnar. Fyra av programmen som identifierats 1 litteraturdversikten har utvérderats vid
ett flertal tillfallen och visar pé signifikanta resultat i positiv riktning. Det handlar om
Second Step Child Protection Unit (CPU), Who do you tell?, Body Safety Training (BST)
och Safe touches.

Andra typer av interventioner riktade mot barn och unga

Endast en tredjedel av studierna (n=7) redogér for ndgon typ av implementeringsstdd,
utbildning och handledning riktad till personalen eller uppfoljning av programtrogenhet
1 anslutning till genomforandet. Endast ett program ror ménniskohandel for sexuella
dndamal och en utbildningsinsats ror sexuell exploatering (Zhu et. al., 2020, Weston &
Mythen, 2020). Bada dessa interventioner dr endast utvirderade kvalitativt vid ett
tillfalle och de tycks inte utvecklade for att skala upp. Programmet Responsible Behavior
With Younger Children (RBYC) &r det enda universellt forebyggande skolprogrammet
som identifierats for att forebygga att barn och unga sjilva begér dvergrepp mot yngre
barn (Ruzicka et. al., 2021). Programmet pilottestas just nu och har &n sa ldnge endast
utvirderats genom en genomfoOrbarhetsstudie. Utéver de klassiska skolbaserade
programmen har dven fyra digitala interventioner identifierats (Miiller et. al., 2014, Jones
et al., 2020, Moon et. al., 2017, Susi et. al., 2019). Det svenska spelet Parkgommet &r
en av dessa. Det har utvecklats av forskare vid Hogskolan i Skdvde tillsammans med
kulturstiftelsen Change Attitude. Spelet ar forskningsbaserat, men har hittills bara f6ljts
upp 1 form av en genomforbarhetsstudie (Susi et. al., 2019).

Positiva effekter pa kunskaper

En majoritet av studierna méter i huvudsak effekter i form av kunskaper. For de
skolbaserade programmen anvénds i stor utstrdckning olika versioner av det vedertagna
instrumentet Children’s Knowledge of Abuse Questionnaire (CKAQ). Vanligt
forekommande ar dven Personal Safety Questionnaire (PSQ) samt vinjetter for att fanga
in oldmpliga situationer och forvintade beteenden genom What if Situations Test
(WIST). Utvérderingarna sidger diremot inget om huruvida insatserna verkligen
forebygger sexuella Overgrepp eller om barnens faktiska formagor att tillimpa
kunskaperna i verkliga situationer. Generellt framstar de inkluderade programmen som
relativt “situationsbetonade” och fokuserade pa dvergrepp som sker i ’fysiska” miljoer
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eller med fokus pa framlingar. De tycks i relativt lag grad beréra de komplexa grooming-
strategier och maktdynamiker som forovare ofta anvinder sig av. De skolbaserade
programmen tycks dven i ldg grad adressera internet och sociala medier som arena.
Resultaten fran studierna pekar dock at samma hall: att interventionerna har lett till
positiva, mitbara effekter utifrdn givna utfallsméatt och att de innebar minimal risk for
negativ paverkan. Flera av de befintliga litteraturdversikterna rekommenderar dérfor en
implementering av skolbaserade program for att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn.

Tema: Kunskapsh6jande insatser till yrkesverksamma

En majoritet av insatserna rér sexuella évergreppo mot barn

15 av studierna i litteraturoversikten ror utbildningsinsatser riktade mot yrkes-
verksamma eller ideella ledare®. Att dessa ges kunskap, 6kad medvetenhet och forméga
till 6kad upptickt dr en forutsittning for att ett forebyggande arbete ska kunna integreras
i de verksamheter som kan komma i kontakt med malgrupperna. En majoritet av
studierna ror utbildning kopplat till sexuella 6vergrepp (n=8). I materialet finns dven
exempel pa stigmareducerande insatser for att fa terapeuter att vilja arbeta med personer
med pedofila tdndningsmonster (n=3). Ytterligare studier ror tvérprofessionella
casebaserade utbildningar for att stirka samverkan i arbetet mot manniskohandel (n=2)
eller arbetet med att stodja barn som utsatts for sexuellt utnyttjande online samt deras
fordldrar (n=1).

Olika omfattning pa insatserna och flest studier fran USA

Hilften av studierna dr genomforda i USA (n=7) och Ovriga dr genomforda i
Storbritannien (n=2), Tyskland, Turkiet, Kanada, Australien och Afrika (tio olika
lander). Insatserna bestar framfor allt av enstaka utbildningstillfdllen eller workshops
som stricker sig mellan 40 och 180 minuter. En insats bygger pa en heldagsutbildning
och ytterligare en baseras pa tre separata moduler &4 75-90 minuter. Tva insatser ar helt
webbaserade, dér den ena bygger pé textbaserad information och den andra bestér av en
kort film pé tio minuter. Endast en av de utvirderade insatserna utgdrs av en mer
omfattande processorienterad utbildning som stricker sig 6ver 12 veckor.

Positiva resultat pa framfor allt kunskaper dven vid korta insatser

Samtliga studier som utvérderats genom for- och eftertester (n=11) uppvisar en
signifikant okning av deltagarnas kunskaper. Flera av studierna visar &ven pa
signifikanta resultat gillande attityder eller forvintade beteenden. I en studie av Jahnke
et. (2014) uppvisas positiva signifikanta resultat pa attityder och kunskap redan av en tio
minuter lang webbaserad intervention. I en studie av Levenson & Grady (2019) uppvisas
inga skillnader i utfall mellan en intervention péa 90 respektive 180 minuter. I en studie
av Rheingold et. al. (2015) jamfors utfallen mellan en 2,5 timmar l4ng intervention som
antingen genomforts pa plats med en facilitator eller som en webbaserad utbildning. I
studien uppvisas en signifikant hdgre kunskapsokning i gruppen som fatt webutbildning
jamfort med workshopen. Dessa studier indikerar att &ven korta och kostnadseffektiva

8 Hér inkluderas dven en utbildningsinsats riktad till allménheten.
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interventioner kan bidra till 6kad kunskap. Flera av studierna visar dven pé potentiella
positiva "smittoeffekter" av utbildningarna. Deltagare uppger bland annat att de har eller
kommer att initiera samtal om frdgorna eller dela kunskapsmaterial med andra efter
utbildningen. Samtliga utbildningsinsatser har dock bara utvérderats vid ett tillfdlle och
1 mindre skala, vilket gor att slutsatserna inte kan generaliseras.

Metodologiska brister och risk for negativa effekter

Utfallsmétt och utvarderingsdesign skiljer sig kraftigt at mellan studierna. Ett flertal
studier bygger pa sjélvselekterade urval och flera rapporterar stora bortfall vid
efterenkidten. Endast fyra har genomfort en uppfoljning over tid (mellan sju dagar och
tolv manader efter avslutad utbildning). En webbaserad insats for att utmana myter och
fordndra allménhetens stigmatiserande attityder gentemot personer med pedofila
tindningsmonster visade dven pa negativa utfall. Deltagarna instimde i hdgre grad i
myter och uppvisade fler negativa attityder &n deltagarna i de andra tva grupperna efter
insatsen (Jara & Jegelic, 2021).

Utbildningarnas uppldgg och innehall

Utbildningarna om sexuella 6vergrepp handlar framfor allt om att 6ka kunskapen och
utbilda vuxna i att kénna igen riskfaktorer och tecken pa utsatthet. Ménga insatser
handlar 4ven om att reducera potentiella risksituationer, att infora tydligare rutiner for
att hantera missténkta fall, fardigheter for att prata om overgrepp med barn och vuxna,
samt lampliga responser vid avsldjanden (jfr Russel et al. 2020). De stigmareducerande
utbildningarna géillande personer med pedofila tindningsmonster syftar till att fa
terapeuter att vilja arbeta med malgruppen. Utbildningarna bestar av en
“kontaktkomponent” (ddr deltagarna genom filmklipp far “moéta” en person ur
malgruppen), dels utbildningskomponenter roérande myter, diagnoskriterier och
terapeutiska interventioner (Jahnke et. al., 2014, Levenson & Grady, 2019). De
tvarprofessionella utbildningarna i materialet utgar fran verklighetsbaserade case. De
syftar till att stdrka olika professioner i att samverka kring att uppticka och assistera
personer som utsatts for minniskohandel, respektive sexuellt utnyttjande online.
Tvérprofessionellt och casebaserat arbete upplevdes av deltagarna som mycket
hjilpsamt och bidragande till ett aktivt larande (Bond & Dogaru, 2019, Epstein & Crisp,
2018 Awerbuch et al., 2020).

Fa utbildningsinsatser syftar till implementering av specifika arbetssatt

En majoritet av de inkluderade studierna rorande kunskapshdjande insatser till
yrkesverksamma ror enskilda utbildningstillfillen i form av generell fortbildning. Endast
tre av insatserna tycks innefatta att deltagarna efter tillféllet forvéntas arbeta systematiskt
med att implementera nya metoder eller arbetssétt i sina verksamheter (Kim et. al., 2019,
Lucio et. al., 2020, Martin et. al., 2016, Nickerson et. al., 2021). Det tycks dédrmed finnas
fa kompetenshdjande insatser som utgdr en del av ett mer systematiskt forebyggande
arbete eller en verksamhetsutvecklande process. De kompetenshdjande insatser som
identifierats i de inkluderade studierna tycks i stor utstrickning utgora fristdende
tillfillen som inte innefattar uppfoljning eller implementeringsstdd till deltagarna.
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Tema: Insatser for féraldrar, vardnadshavare och personal pa boenden

F& interventioner av spridd karaktar

Sju av artiklarna ror interventioner riktade mot vardnadshavare. Det handlar dels om
interventioner som syftar till att f& vuxna att fora preventiva samtal med sina barn i
hemmet (n=5) samt att stirka familjen eller familjehemmet som skyddande milj6 (n=2).
Interventionerna  bestar av informationsfilmer (n=1), samtalsmaterial (n=2),
pabyggnadsmoduler till fordldrastodsprogram (n=1), grupprogram for barn och unga
med risk for sexuell exploatering samt deras vardnadshavare (n=1), rekrytering och
utbildning av specialiserade familjehem (n=1) och utbildningar (n=1). Samtliga
interventioner i kapitlet fokuserar pd barn och ungas utsatthet. Interventionerna mot
vardnadshavare har utvérderats pa ett flertal olika sitt med utfallsmétt av olika karaktér.
Samtliga interventioner kan uppvisa positiva resultat, men pé grund av studiernas
spridda karaktér gar de inte att jimfora med varandra.

Sex olika identifierade interventioner

De tre interventioner som syftar till att fa vardnadshavare att samtala med sina barn
inkluderar Second Step Child Protection Units (Nickerson et. al., 2018), Body Safety
Training (BST) (Khoori et. al., 2020, Jin et. al., 2017) samt utbildningar genom Stop it
Now! (Hudson, 2018). Tva av de inkluderade interventionerna for att starka familjen som
skyddsfaktor drivs av den brittiska barnréttsorganisationen Barnardo's. The FCASE
model dr ett 6-8 veckor langt program riktat mot barn/unga samt deras vardnadshavare
for att minska risken for sexuell exploatering (Thomas et. al., 2017). Organisationen
arbetar dven med att rekrytera, utbilda och stdtta familjehemsforédldrar att erbjuda
omsorg till barn utsatta for sexuell exploatering eller ménniskohandel i the Safe
Accomodation Project (Shuker & Pearce, 2019). I Smart parents - Safe and Healthy Kids
har forskare utvecklat en pabyggnadsmodul om sexuella dvergrepp som kompletterar
befintliga evidensbaserade fordldrastodsprogram. Interventionen planeras att testas i
storre skala och effektutvirderas genom en randomiserad kontrollerad studie (RCT)
(Guastaferro et. al., 2019).

Fokus pa ungas utsatthet fér exploatering och évergrepp

Interventionerna som syftar till att stdrka vuxnas férmagor att prata med sina barn
fokuserar pa att oka deltagarnas kunskaper och ldra dem att kdnna igen sexuella
overgrepp (n=4). De innehdller dven komponenter géllande att beméta ett barn som
avslojar utsatthet, samt tillit till den egna formégan att gora detta. Programmet Body
Safety Training (BST) som utvirderats i tva studier finns dven som skolbaserat program
och ror kroppslig integritet, kinnedom om privata kroppsdelar samt lampliga/oldmpliga
berdringar och hemligheter. I fordldrastodsprogrammet adresseras kunskap om barns
utveckling och hélsosam sexuell utveckling, formaga till férdldra-barn-kommunikation
samt att forma sikra och skyddande miljéer genom uppsikt 6ver barnets aktiviteter och
interaktioner. I en programinsats for familjer eller familjehem till barn i riskgrupp berdrs
teman som risk, sexuell exploatering, vald i nidra relationer, grooming, internet och
samtycke.
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Insatser for att skapa motivation hos vardnadshavare

Nickerson et. al. (2018) visar att familjer med hogre "familjefunktionalitet” hade
signifikant storre kunskap och motivation att prata med sina barn om dvergrepp. Studien
visade dven att kontrollgruppen 6kade sin motivation att prata med sina barn, vilket
indikerar att det kan skapa motivation att enbart uppmirksamma fragorna. I studien av
Shuker et. al. (2019) framhalls svarigheterna med att rekrytera specialiserade familjehem
for unga som utsatts for sexuell exploatering. Efter en utbildningsinsats okade
motivationen och tryggheten hos de potentiella familjehemmen, men detta avtog dver
tid. Deltagare bor dirfor “fingas upp” direkt efter utbildning. Aven Hudson (2018)
rapporterar svarigheter i att rekrytera foraldrar till utbildningsinsatser som ror 6vergrepp
och exploatering. Stigma och misstdnkliggorande lyftes fram som hinder, men dven
risken att bli sedd som en "déalig fordlder". Ett sétt att komma runt detta dr att som
Guastaferro et. al. (2019) integrera frdgorna som en modul i etablerade
fordldrastodsinsatser och program.

Behov av att arbeta med personal pa boenden fér unga

I en tidigare litteraturoversikt patalas behovet av att stirka placerade barn och unga i att
utveckla sékra sexuella relationer, samt att utbilda personal pd ungdomsboenden 1 att
kunna identifiera och respondera pd skadliga sexuella beteenden och exploatering
(McKibbin et. al., 2017). Inga primérstudier kring detta har identifierats i denna
litteraturdversikt. McKibbin et. al. ndmner dock tre gruppbaserade program och ett
flertal stddmaterial som testats med den aktuella malgruppen. De framhaller dven att
evidensen géllande risk- och skyddsfaktorer for sexuell exploatering &r vél utvecklad
och att personal bor stirkas i att motverka riskfaktorer och stirka skyddsfaktorer hos
unga. Unga sjélva lyfter behovet av icke-domande, vénliga och tillgdngliga vuxna att
bygga relationella band med.

Tema: Att mobilisera och starka lokalsamhallen

Parallella interventioner och samverkan mellan ett flertal aktérer

Ett framgéngsrikt forebyggande arbete behover drivas péd flera arenor samtidigt. Det
behover adressera risk- och skyddsfaktorer pad samtliga nivéer i den socio-ekologiska-
modellen (Jamstdlldhetsmyndigheten, 2020). I litteraturen finns fyra artiklar som
presenterar tre exempel dér frigan om att forebygga sexuella overgrepp och sexuell
exploatering har adresserats utifran en hela-kommunen-ansats. Dessa interventioner
utgdrs av omfattande satsningar dir fokus har legat pa att mobilisera och stirka
lokalsamhéllen genom parallella interventioner och samverkan mellan aktdrer. Tre av
studierna ror insatser for att forebygga och uppticka barn och unga som utsatts for
sexuella overgrepp, medan en studie ror sexuell exploatering av barn. Studierna ror
insatser i Australien (n=2), Trinidad och Tobago samt Brasilien. Operation RESET har
genomforts i tre aboriginska glesbygdssamhéllen i Australien som har beddmts ha hog
risk for forekomst av sexuella 6vergrepp mot barn (Mace et al., 2015). Insatsen Breaking
the Silence (BTS) — Gender and Community Empowerment Model har genomforts med
syfte att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn i tre olika lokalsamhillen pa Trinidad
och Tobago (Reid et al., 2014). En studie ror insatser for att forebygga sexuell
exploatering av barn under fotbolls-VM 1 Brasilien 2014 (Castilho et. al. 2018). De
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aktuella arbetssétten har ddrmed testats i samhéllen som i hog grad skiljer sig fran den
svenska kontexten.

Relationsbyggande och ndra samverkan med lokala aktérer

Upplédggen har varit liknande, med ett proaktivt och uppsokande forhéllningssitt dér
projektteam har arbetat i ndra samverkan med lokala organisationer och nyckelaktorer.
Omfattande interventioner har kunnat utvecklats i nira samarbete mellan forskning,
amnesexperter och lokala nyckelaktorer. Interventionerna har haft en tydlig
utgangspunkt i lokalsamhéllenas egna forutséttningar, idéer och behov. Detta tycks dven
ha bidragit till 6kat fortroende och engagemang hos de aktuella lokalsamhéllena. Bland
komponenterna i arbetet syns bland annat utbildningsinsatser, fardighetstrining och
tillhandahallande av service. Det finns dven exempel pd kampanjer, konsultationer,
fordldragrupper, skolworkshops och kapacitetsstiarkning géllande stod till utsatta,
barnforhorsteknik, samverkan, nitverksbyggande med mera.

Positiva utfall pa anmélningar och engagemang hos lokala aktérer

Insatserna saknar tydliga utfallsmatt och har huvudsakligen utvirderats kvalitativt
genom undersokande metoder. Studierna bygger pa intervjuer, fokusgrupper, deltagande
observationer och dokumentanalyser. Studierna rapporterar dven positiva utfall i form
av nyckelaktorernas upplevelser av fordndringar i ageranden, kunskaper, motivation och
normforandringar. I studierna beskrivs dven aktiviteter som initierats av deltagare. Savil
Operation RESET som Breaking the Silence (BTS) rapporterar positiva erfarenheter i
form av 6kad kunskap och motivation att agera, samt 6kad kdnnedom om tillgéngliga
stodresurser i lokalsamhillet. Studien av Reid et. al. (2014) innefattar dven for- och
efterenkdter med deltagare i vissa insatser, men svérigheter med datainsamling
rapporteras. Ingen av interventionerna redovisar nagon tydlig programteori. I tva studier
rapporteras en reell 6kning av antalet polisanmélningar avseenden sexuella dvergrepp
(Mace et al., 2015, Reid et al., 2014) medan en studie lett till firre anmélningar &n
forvéntat (Castilho et. al. 2018). Utfallen tolkas som positiva utifran interventionernas
respektive syfte. Aven om dessa typer av insatser ir svira att effektutviirdera genom mer
rigordsa studiedesigner indikerar dessa studier att omfattande satsningar i ett helt
lokalsamhélle kan leda till reella fordndringar pa flera nivéer.

Tema: Stod till utsatta och personer i riskgrupp for utsatthet

Att ta ett helhetsgrepp om komplexa behov

Totalt ror 22 studier i litteraturoversikten interventioner riktade mot utsatta eller personer
i riskgrupp for utsatthet. En majoritet dr utformade for barn och unga utsatta for sexuell
exploatering (n=17), men ndgra ror dven vuxna utsatta i ménniskohandel (n=4) eller
prostitution (n=1). En majoritet av studierna kommer fran USA (n=13), f6ljt av Indien
(n=3), Kanada (n=2), Storbritannien (n=2), Nepal (n=1) och England (n=1). Studierna
ror screening och dkad upptickt (n=2), case management, boende och samordnat st6d
(n=10), traumabehandling (n=3) samt psykoedukativa grupprogram och peer-stod (n=7).
Dessa omraden dr ménga ganger 6verlappande och de flesta interventioner syftar till att
ta ett helhetsgrepp kring personens ménga ganger komplexa behov.

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23 21



Traumamedveten omsorg och traumafokuserad kognitiv beteendeterapi

Det finns begransat med forskning som kan ligga till grund for ett evidensbaserat
angreppssatt i arbetet med att stodja utsatta for sexuell exploatering och manniskohandel.
Den forskning som finns tycks dock relativt enig kring betydelsen av att arbeta med
traumamedveten omsorg med utgdngspunkt 1 en omfattande individuell
behovsbedomning. Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) ar dven den
behandlingsmetod som aterkommer och refereras flest ganger i de inkluderade studierna
(Kinnish, 2020, Marquez et. al., 2019, Mukherjee, 2020). En studie inkluderar Narrative
Exposure Therapy (NET) (Robjant et. al., 2017).

Bristande utvarderingar och programbeskrivningar

De interventioner som identifierats tycks inte primért utvecklade for att skala upp. I
artiklarna presenteras inga tydliga programteorier eller innehéllskomponenter. Studierna
anviander olika utvirderingsmetodik med varierande kvalitet. Endast en av de
inkluderade artiklarna baseras pa en kvasiexperimentell studie som dven innefattar en
kontrollgrupp (Shankar et. al., 2019). Ett flertal studier rapporterar en hog grad av
avhopp, aterfall samt en negativ Okning av vissa variabler vid métningar under
stodprocessen. Utvérderingarna visar ddrmed att dterhdmtningen fran trauma inte r en
linjar process. Studierna redovisar dock i huvudsak positiva resultat for de som slutfort
interventionerna, men i ett par studier uppvisas negativa utfall hos enstaka deltagare
(Munsey et. al., 2018, Kahan et. al., 2019). Motivationsskapande arbetssétt och att
minska risken for avhopp behdver ddrmed vara en central del 1 utvecklingen av stddet
for malgruppen.

Brist pa vedertagna utfallsmatt géllande sexuell exploatering

Flera av de inkluderade studierna har delvis bristfilliga utvdrderingar och ingen av
interventionerna tycks ha utvirderats mer édn en ging. Endast ett fatal studier utgar fran
vedertagna skalor som testats for reliabilitet och validitet. Utfallsmétten i de olika
studierna innefattar till exempel PTSD-symptom, sjilvfortroende, risk- och
sarbarhetsfaktorer, traumaexponering, substansmissbruk, hilsa (psykisk, sexuell, fysisk
och psykosomatiska symptom), sékert sex, familjerelationer, ekonomi, motivation samt
erfarenheter av dvergrepp och exploatering. Enligt Rothman et. al. (2020) saknas
vedertagna utfallsmétt for att méta effekter av insatser for barn och unga utsatta for
sexuell exploatering. Deras studie innefattar darfor dven en utforlig utveckling av
bedomningsverktyg gillande kommersiell sexuell exploatering”.

Insatser som svarar upp mot omfattande behov

De studier som ror stdd och behandling till personer utsatta for sexuell exploatering
speglar 1 hog grad 4dven de behov som uttrycks av maélgruppen i
Jamstilldhetsmyndighetens omfattningskartldggning av prostitutionen i Sverige (2021).
De forskningsartiklar som inkluderats i litteraturoversikten ar eniga om att barn utsatta
for sexuell exploatering dr en grupp med komplexa och omfattande behov. Att behoven

° Verktygen tillhandahalls av forfattarna vid forfragan.
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ar komplexa innebér att stodet och interventionerna behdver innefatta en méngd olika
komponenter. Behoven delas ofta in i akuta, kortsiktiga och langsiktiga behov. De kan
ddrmed fordndras och se olika ut 6ver tid, beroende pé vilken fas personen befinner sig
i. Bland behoven syns exempelvis traumabehandling, olika typer av vard,
forsorjningsmdojligheter, skydd, boende med mera.

Relationsskapande, peer-stéd och lagtréskelverksamheter

Studierna tycks genom kvalitativa uppfoljningar relativt samstdmmiga gillande
upplevda framgangsfaktorer. Flera studier lyfter betydelsen av tillitsfulla och
hilsosamma relationer, respektfullt bemotande, styrkebaserat arbete och att utgd fran
individens behov. Studierna lyfter d&ven betydelsen av samordnat stod, att ha en utsedd
kontaktperson samt mentorskapsstdod fran personer med egna erfarenheter av sexuell
exploatering. Ett flertal studier lyfter dven betydelsen av lagtroskelverksamheter,
exempelvis genom respekt for individens grianser och behov, “&ppen-dorr-policy”,
kostnadsfria besok och tystnadsplikt. Det kan dven rora sig om praktiska aspekter sa som
att ldgga moten kvillstid, langa besokstider, tillgénglighet pé telefon och paminnelser
per SMS. Det kan dven handla om lattillgéngliga lokaler, samlokaliserad service,
hembesok eller praktiskt stdd 1 form av mat, transport eller kollektivtrafikbiljetter.

Tema: Stod och behandling fér potentiella férovare

Fokus pa personer med pedofila tdndningsmédnster

Tio studier i litteraturdversikten ror stod och behandling till personer som exploaterat
barn sexuellt, eller som beddms vara i riskgrupp for att begd dvergrepp mot barn'®,
Interventioner for att forebygga ‘kop av sexuella tjdnster’ saknas helt. De inkluderade
studierna tycks i hdg grad utgd frén individuella forklaringsmodeller och
interventionerna riktar sig till personer med pedofila och/eller hebefila
tindningsmonster. Tre studier ror kampanjer om stddlinjer for personer med pedofila
taindningsmonster. En studie samlar in synpunkter pad kampanjmaterial for digital
marknadsforing med syfte att fi personer att sdka stdd innan de begér Overgrepp.
Resterande studier ror behandlingsprogram (n=4) och psykoedukativa program (n=1) for
personer med pedofila tindningsmonster. En studie testar genomforbarheten i att
integrera en extra session i ett befintligt behandlingsprogram. Samtliga interventioner &r
frivilliga och drivs inom Oppenvarden eller av civilsamhéllet. De riktar sig till icke-
domda personer i syfte att forebygga forstagangsforbrytelser, aterfall eller eskalering av
forovarbeteenden. Studierna ir genomforda i Tyskland (n=4), Storbritannien'! (n=3),
USA (n=2) samt Nya Zealand (n=1).

19 Indikerade insatser i form av stod och behandling till forovare ingdr bara nir det géller sexuell
exploatering av barn (se tabell 1). Manga av de selektiva insatserna riktar sig dock till personer med
pedofila tdindningsmonster, i syfte att fa dessa att sdka stdd innan de begar dvergrepp.

' En av dessa studier inkluderar dven Nederlinderna.
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Kampanjer, digital marknadsféring och stédlinjer

Utvirderingen av stodlinjerna Stop it now! och Just dreaming of them savil som
kampanjutvecklingen av Safe fo talk understryker betydelsen av stigmareducerande och
icke-domande budskap. Rédslan for att bli bedomd och konsekvenser efter avslojande
uppges utgora hinder for potentiella forovare att soka stod (Grant et. al., 2019, Van Horn
et. al., 2015, Henry, 2020, Beier et. al., 2016). Studierna lyfter betydelsen av att erbjuda
anonymitet, samt att tillhandahalla lattillgéinglig och kortfattad information. Stodlinjerna
erbjuder kostnadsfritt stod via telefon eller digitalt. Efter bedomningssamtal dver telefon
slussas aktuella personer vidare till ett terapeutiskt program, stodsamtal eller
terapisessioner. Antalet kontakter med stodlinjerna uppges paverkas av lagstiftning kring
anmalningsskyldighet savil som av genomforda informations- och mediekampanjer.
Utvirderingarna av telefonlinjerna &r framfor allt deskriptiva och baseras frimst pa
samtalsloggar. Inga effekter av de aktuella interventionerna presenteras.

Programinterventioner och behandling

De programbaserade interventioner som erbjuder stdd eller behandling sker primart i
grupp, dven om vissa levereras individuellt vid behov. Det psykoedukativa programmet
Inform Plus riktar sig till personer som nyttjar dvergreppsmaterial pa barn och omfattar
tio sessioner (Gillespie et. al., 2018, Merdian et. al., 2020). Interventionen Berlin
Dissexuality Therapy (BEDIT) riktar sig till icke-domda personer med pedofila eller
hebefila tindningsmonster. Programmet genomfors som 3-timmars-sessioner varje
vecka i 45-50 veckor (Beier et. al., 2015,2016, Mokros, 2019). Interventionen
Prevention of Sexual Abuse (PsM) riktar sig till samma malgrupp och uppges paga fran
nagra manader upp till tva ar utifran behov (Wild et. al., 2020). Programmet Problematic
Sexual Behavior — Cognitive—Behavioral Treatment (PSB-CBT) riktar sig till barn, 7—12
ar, med sexuella beteendeproblem och innefattar dven programsessioner med
vardnadshavare (Silovsky et. al., 2018). Programmet har testats pa tre platser i USA och
bygger pa sessioner bade individuellt och i grupp'?.

Savél positiva som negativa utfall redovisas

Behandlingsprogrammen &r mer utforligt utvirderade genom for- och eftermédtningar
samt uppfoljningar mellan atta veckor och ett ar efter avslutad insats. Utvérderingarna
baseras pa vedertagna skalor som testats for sina psykometriska egenskaper och som
adresserar ett stort antal dynamiska riskfaktorer. Endast en av studierna inkluderar en
kontrollgrupp (Beier et. al., 2015). [ utvarderingen av en kompletterande session i Inform
Plus &r deltagarna i det ordinarie programmet kontrollgrupp (Merdian et. al., 2020).
Studierna redovisar en komplex problematik, en hog grad av samverkande diagnoser och
en stor andel avhopp hos deltagarna. Samtliga program uppvisar signifikanta
forandringar 1 positiv riktning pé ett stort antal utfallsmatt for de som slutfort
behandlingen. De positiva fordndringarna kvarstar dven over tid. Samtidigt rapporteras
aterfall och forstagangsforbrytelser i vissa studier (Wild et. al., 2020, Beier et. al., 2015).
Alltfor omfattande insatser for sexualbrottsforovare har tidigare visat sig leda till

12 For en genomgéng av programmens behandlingskomponenter, se fordjupningsrapporten.

24 Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23



negativa effekter. Program som foljer principerna for risk, behov och responsivitet
(RNR-principerna) har i tidigare litteraturdversikter identifierats vara mest effektiva for
att forhindra aterfall (Babchishin et. al., 2018). Enligt RNR-principerna &r en mer
intensiv och omfattande behandling lamplig for en ”hogriskklient” medan minimal eller
ingen behandling ar tillricklig for en “lagriskklient”. Personer med lag risk som far ta
del av allt for omfattande behandlingsinsatser har uppvisat en hogre grad av éterfall
jamfort med personer som fatt liten eller ingen behandling. Behandlingsprogram for
personer enbart domda for barnpornografibrott saknas i hog grad i dagslaget (Babchishin
et. al., 2018).
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4. ANALYS

| detta kapitel beskriver vi utvarderingslaget gallande arbetet med att férebygga
sexuella dvergrepp mot barn, sexuell exploatering av barn, prostitution samt
manniskohandel for sexuella andamal. Vi redogoér aven for tendenser och
kunskapsluckor som identifierats i materialet.

Utvarderingsldget pa omradet

Stor variation i utfallsmatt och studiedesign

Litteraturdversikten innefattar samtliga studier som utvérderats i nagon form. De
inkluderade studierna skiljer sig dock kraftigt 4t avseende innehéll, utfallsmatt och
studiedesign, Studierna har dven varierande metodologisk kvalitet och fa av
interventionerna har utvérderats vid upprepade tillfillen. Vilka utfallsmatt som anvénds
inom de olika tematiska omradena redovisas ndrmare under respektive kapitel i
fordjupningsrapporten. Av de inkluderade artiklarna har endast drygt hélften utvarderats
kvantitativt (n=42), medan 17 studier har utvérderats kvalitativt och 19 studier
kombinerar en kvalitativ och kvantitativ utvirdering. Studierna utgar fran en mingd
olika utfallsmétt, dar vissa utgors av etablerade skalor diar méatverktygen testats for sina
psykometriska egenskaper (validitet, reliabilitet och responsivitet/sensivitet). Endast en
dryg fjardedel av studierna har en mer rigords utvirderingsdesign som bygger pa
randomiserade kontrollerade studier (RCT) (n=16) eller kvasiexperimentell design
(n=7). Ménga studier baseras pa ett sjdlvselekterat urval, vilket innebér att resultaten inte
kan generaliseras. De kan dock fortfarande ge vérdefull kunskap om olika
interventioners komponenter och erfarenheter fran genomforandet. Det &r ofta oklart
vilka risk- och skyddsfaktorer som adresseras i interventionerna.

Fa studier tar sin utgangspunkt i etablerade forskningsfalt

Niér det géller utvirderade metoder och arbetssitt med mer rigords utvirdering finns det
tva tydliga tendenser i materialet. Det handlar dels om skolbaserade program for att
forebygga sexuella dvergrepp mot barn, med studier framfor allt publicerade i USA. Det
andra omradet ror behandlingsinsatser och grupprogram for framfor allt mén som nyttjat
Overgreppsmaterial pa barn eller som har pedofila tindningsmonster. Har har det skett
ett utvecklingsarbete framfor allt i Tyskland, men &ven i USA och Storbritannien. I
materialet blir det tydligt att prostitution och sexuell exploatering i 1&g utstrackning
forstas som en form av véld. Det tycks dven finnas fa 6verlappningar mellan de beskrivna
interventionerna och &vrig forskning géllande andra typer av valdsforebyggande arbete
eller skolbaserade interventioner. Insatserna som ror psykiatriskt inspirerad behandling
av sexualbrottsfordvare respektive skolbaserade preventionsprogram tycks samtidigt,
jAmfort med Ovriga teman som inkluderats i litteraturdversikten, ta sin utgangspunkt i
mer etablerade forskningsfélt som utvecklats over tid. De tycks i relativt hog grad bygga
pa etablerade utvarderingsmetoder och utfallsmatt och redogdr for program med tydliga
interventionskomponenter som utvecklats for att spridas och foljas upp. Ovriga studier i
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litteraturdversikten framstdr som mer diversifierade och tycks utgora relativt nya
forskningsomraden.

Fa insatser tycks utvecklade for att spridas eller skalas upp

Studierna som ror kunskapshdjande insatser och interventioner for yrkesverksamma
och/eller vardnadshavare, psykosocialt stod till utsatta och satsningar i lokalsamhéllen
uppvisar storre metodologiska brister och framstar som mer fragmenterade. Dessa
studier utgors ofta av utvarderingar av enskilda verksamheter eller enstaka insatser dir
interventionen inte i forsta hand tycks utvecklad for att spridas eller replikeras. Studierna
redogor sillan for nagon uttalad programteori med tydliga interventionskomponenter
och teoretisk grund. Dessa interventioner baseras dven 1 hogre grad pa icke-jaimforbara
utvirderingar av varierande kvalitet, inte sdllan i form av kvalitativa uppfoljningar,
egenkomponerade enkiter eller retroaktiva fallstudier. Interventionerna har séllan
utvérderats fler &n en gang. Det &r dven fa av studierna som presenterar ndgon form av
implementeringsstod.

Stort bortfall och resultat som &r svara att generalisera

Maénga av de universella och selektiva insatserna f6ljs primért upp genom korta enkéter
med fa svarsalternativ som i forsta hand fokuserar pa kunskap och attityder. Det saknas
1 stor utstrickning utvérderingar som visar om interventionerna leder till faktisk
forandring avseende beteenden, kultur eller fordndrade organisationspraktiker. Detta
diskuteras ndrmare i fordjupningsrapporten. Malgrupperna som adresseras i insatserna
pa indikerad och selektiv nivd har ménga ganger en komplex problematik. Andelen
avhopp fran insatserna rapporteras méanga ganger vara hog. Det innebdr att manga studier
har ett stort bortfall vid uppfoljningsmétningar. Detta paverkar resultaten da studierna
bara kan sdga ndgot om den begrinsade grupp som slutfort insatsen eller behandlingen.
Manga av insatserna som presenteras i litteraturoversikten utgérs dven av frivilliga
insatser dit deltagarna sokt sig pa eget initiativ. Det innebér att malgruppen i hog grad
kan antas vara motiverad till fordndring. Resultaten fran utviarderingarna blir dirmed inte
generaliserbara till en bredare population.

Mestadels positiva resultat - men dven negativa utfall

Studierna som utvdrderar skolbaserade program, mobiliserade interventioner i
lokalsamhéllen och kunskapshdjande insatser till yrkesverksamma och fordldrar visar i
huvudsak pa positiva resultat. Ett flertal studier uppvisar dven positiva effekter pa
kunskap, attityder, rapporteringsbendgenhet och motivation efter korta
utbildningsinsatser och/eller webbaserade workshops och informationsfilmer. Dessa
interventionen tycks dock inte i forsta hand utvecklade for att spridas, men resultaten
indikerar att utbildningsinsatser och mobilisering kring frdgorna kan ha en positiv effekt.
Ett antal studier i litteraturdversikten har samtidigt visat pd tvetydiga resultat, dar
positiva savil som oonskade, negativa effekter uppvisats hos deltagare. Detta ror framfor
allt utvarderingar av stdd till utsatta, stigmareducerade interventioner mot allminheten
och behandling av personer med pedofila tindningsmonster. Dessa interventioner pa
indikerad nivé riktas samtidigt till mélgrupper med méanga ganger komplexa och
omfattande behov. Resultaten belyser dock betydelsen av att utvédrdera och folja upp de

Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23 27



interventioner som genomfors for att sékerstélla att de inte genererar negativa utfall for
deltagarna.

Kunskapslaget méjliggdr inga tydliga rekommendationer

Dé de inkluderade studierna uppvisar kraftigt varierande kvalitet, dir dven innehall,
studiedesign och utfallsmatt skiljer sig at blir resultaten fran studierna svéra att aggregera
och jamfora. Da ménga interventioner dr knapphéandigt beskrivna och bara utvirderade
vid enstaka tillfdllen ger materialet inga entydiga resultat. Det gar ddrmed inte att uttala
sig om evidens eller rekommendera specifika interventioner. Det finns dven ett flertal
omraden dir det helt saknas utvdarderade interventioner, vilket redovisas under
Identifierade luckor nedan. Dock kan erfarenheterna och utvirderingsresultaten fran
befintliga studier bidra med vérdefull kunskap till det fortsatta utvecklings- och
utvirderingsarbetet pa omradet.

Identifierade luckor

Stort fokus pa utsatthet och 6kad upptackt

En o6vervdgande majoritet av de inkluderade studierna har ett tydligt fokus pa utsatthet,
snarare dn att fokusera pa att minska efterfragan pa ‘kop av sexuella tjénster’ eller att
forebygga utévandet av sexuella overgrepp, sexuell exploatering och ménniskohandel.
Ett stort antal interventioner fokuserar pa att ldra unga om griansséttning och kroppslig
integritet for att skydda sig mot overgrepp, samt att erbjuda stodinsatser till personer som
redan utsatts for sexuell exploatering. De kunskapshdjande insatserna och metoderna
riktade mot fordldrar och yrkesverksamma fokuserar i hog grad pa situationell
prevention samt att vuxna ska ldra sig uppticka utsatthet hos barn och unga genom att
lara sig kdnna igen och uppmérksamma varningssignaler och riskfaktorer for utsatthet
och ge bra bemoétande till unga som utsatts. I materialet finns dven flera exempel pa
screeningverktyg som anvénts inom bland annat vard, rittsvdsende och socialtjanst for
att uppticka unga utsatta for ménniskohandel och sexuell exploatering.

Insatser géllande efterfragan pa 'kép av sexuella tidnster’ saknas helt

I materialet saknas det helt utvarderade metoder och arbetssétt pa universell och selektiv
nivé som syftar till att adressera efterfragan pa ‘kop av sexuella tjdnster’. Det saknas helt
breda interventioner riktade mot unga med uttalat syfte att forhindra att de nu, eller i
framtiden, kommer exploatera andra sexuellt eller efterfrdga sexuella tjdnster mot
betalning. Till exempel saknas 1 hdg grad interventioner som adresserar samtycke, makt,
genusnormer, sexualitet, hiilsosamma relationer, msesidighet och pornografi.'3

13 Denna typ av breda och frimjande interventioner kan dock ha fallit utanfor sékningarna i denna
litteraturstudie om de inte explicit adresserar sexuell exploatering, sexuella 6vergrepp mot barn,
prostitution eller ménniskohandel for sexuella &ndamal.
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Valdsutdvare adresseras bara i relation till sexuella évergrepp

Endast en femtedel av artiklarna inkluderar valdsutdvare eller potentiella valdsutdvare.
Av dessa ror en majoritet stod och behandlingsinsatser for personer i riskgrupp for att
begd sexuella Gvergrepp mot barn (n=10), foljt av stigmareducerande utbildning riktad
mot allménheten eller yrkesverksamma for att underlétta for personer med pedofila
tindningsmonster att sdka stdd (n=3). Endast en studie ror ett universellt skolbaserat
program med fokus pé att forebygga ungas utdvande av sexuella 6vergrepp mot yngre.
Detta tyder pé att omradet prostitution, manniskohandel for sexuella &ndamaél och sexuell
exploatering ligger langt efter det mer generella valdsforebyggande arbetet nér det géller
att skifta fokus fran den utsatte till valdsutovaren. Till skillnad fran i ménga universella
valdsforebyggande program saknas dven helt interventioner som utgar fran ett
”askadarperspektiv”, vilket syftar till att fordndra sociala normer genom att stirka
personer runt omkring den som utsétter, eller utsétts, i att vaga séga ifrdn och agera mot
kréankningar, 6vergrepp och exploatering.

Individuella férklaringsmodeller ger individuella 16sningar

Ytterligare ett tydligt monster i materialet dr att studierna i stor utstrackning tycks bygga
pa individualiserade forklaringsmodeller av problemen med sexuella dvergrepp, sexuell
exploatering, manniskohandel for sexuella dndamal och prostitution. Det innebédr dven
att interventionerna i stor utstrickning baseras pa individorienterade 10sningar. Fa av
interventionerna adresserar riskfaktorer pa relations-, narsamhélles- eller samhallsniva i
den socioekologiska modellen'. De studier som riktar sig mot potentiella véildsutdvare
ar behandlings- och individorienterade och adresserar frimst pedofila tindningsmonster
och samverkande diagnoser. Detta tycks utgora den priméra forklaringsmodellen till att
framfor allt mén begér sexuella dvergrepp och exploaterar barn och unga sexuellt.

Avsaknad av maktperspektiv och genusférandrande ansats

Fa av de inkluderade studierna tycks fokusera pa de varderingar, den kontext och de
maktrelationer som mojliggor for ett dvergrepp att ske. De fokuserar heller inte pa hur
vi gemensamt kan skapa en samtyckeskultur for att forebygga att sexuella 6vergrepp,
sexuell exploatering och prostitution dver huvud taget uppstar. Ingen av de inkluderade
interventionerna har en uttalat genusfordndrande ansats och fi tycks arbeta med att
adressera maktdynamiker och normer kring exempelvis kon, alder, sexualitet eller
funktionalitet. Interventionerna tycks dven i 1ag utstrdckning placera in frdgorna i en mer
overgripande samhillskontext diar problemet forstas i relation till exempelvis normer,
kultur, makt, ojimlikhet, vald, relationer, sexualitet, pornografi, attityder med mera'>.

14 Se kapitel Bakgrund och befintlig kunskap i fordjupningsrapporten.

15 Detta skulle delvis kunna bero pd att den typen av universella insatser for att frimja hdlsosamma
relationer, samtycke och sexualkunskap dr mer generella i sin karaktir och ddrmed kan ha fallit
utanfor sokkriterierna for denna litteraturoversikt.
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F& interventioner adresserar grooming och digitala arenor'®

De skolbaserade programmen som adresserar sexuella dvergrepp tycks i hog grad ldgga
ansvaret pa barnet att skydda sig sjdlv mot 6vergrepp. Interventionerna tycks dven i hog
grad utgd fran dvergrepp som ndgot situationsbetonat som uppstar i “fysiska” miljoer.
Fé& av de inkluderade skolbaserade programmen tycks adressera internet och sociala
medier som arena. De tycks dven i 14g utstrickning adressera den groomingprocess som
ofta ligger bakom Overgrepp och exploatering. Interventionerna tycks heller inte
adressera de makt- och kontrollstrategier som ménga ganger anvéinds vid sexuella
overgrepp, exploatering och ménniskohandel och som kan likna den nedbrytnings- och
normaliseringsprocess som ofta forekommer som en del av vald i néra relationer.

Brist pa insatser som rér prostitution bland vuxna

Litteraturdversikten visar dven tydligt att den brist pd utvirderade interventioner mot
prostitution som pétalats i tidigare litteraturoversikter kvarstar (se Socialstyrelsen, 2008;
Svedin & Wadsby, 2014). Det finns en tydlig lucka i forskningen bade vad giller
utvirdering av insatser for att forebygga prostitution och vad géller psykosocialt stod
och behandling till personer som utnyttjats inom prostitution. En majoritet av artiklarna
som inledningsvis identifierades pad omradet *prostitution’ rorde insatser som handlade
om skadereducering (sd kallad “harm reduction”) eller insatser for att minska
spridningen av HIV. Denna typ av insatser har inte inkluderats i litteraturoversikten (se
den tekniska rapporten). De fétal publicerade studier (n=8) som inkluderades for
fulltextldsning rorde framfor allt kvinnor som befinner sig i gatuprostitution med
erfarenheter av exempelvis hemldshet, drogberoende eller kriminalitet. Studierna satte
dock séllan prostitutionserfarenheterna i centrum for insatsen eller det forebyggande
arbetet. Erfarenheten av prostitution nimns primért som en “bieffekt” av nigot annat.
Endast en studie som ror prostitution bland vuxna har inkluderats i litteraturdversikten.
Detta kan dven delvis hidnga ihop med hur prostitution forstés i samhéllet, da det i manga
lander betraktas som ett frivilligt och/eller kriminaliserat beteende, snarare dn som en
valdsutsatthet.

Kunskap om behov och riskfaktorer fér exploatering - men fa utvirderingar

I litteraturen finns i stor utstrickning en samstdmmighet kring bidragande riskfaktorer
for att utséttas for sexuell exploatering som barn, savil som kunskap om malgruppens
komplexa och omfattande behov. Trots detta saknas i hog grad rigordsa utvérderingar
som kan vigleda en mer evidensbaserad praktik i arbetet med att erbjuda stéd och
behandling till personer som utsatts, eller riskerar att utséttas, i sexuell exploatering,
prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal.

16 T den senaste omfattningskartliggning av prostitution och ménniskohandel i Sverige framkom att
erfarenheter av grooming och kontaktsokande via sociala medier och andra digitala arenor var mycket
vanligt forekommande bland barn och unga utsatta for sexuell exploatering. I rapporten pétalade
myndigheten ddrmed behovet av ett fortsatt forebyggande utvecklingsarbete som adresserar dessa
teman (Jamstélldhetsmyndigheten, 2021).

30 Jamstélldhetsmyndigheten | Rapport 2022:23



BEHOV AV FORTSATT
UTVECKLINGSARBETE

Litteraturdversikten visar att forskning gallande forebyggande arbete pa detta omrade
ar kraftigt begransad bade nationellt och internationellt. Det géller insatser inriktade
mot saval utsatthet som efterfrdgan. Rapporten visar tydligt pa behovet av fortsatt
utvecklingsarbete och utvardering, inom samtliga teman som presenteras i rapporten.

Omraden i behov av utveckling

Ytterligare utvarderingar pd omradet

Litteraturdversikten visar tydligt pa behovet av fortsatt utvardering och uppf6ljning 6ver
tid. Aven om litteraturdversikten identifierat metoder och arbetssitt som anvints
internationellt och som utvirderats i ndgon form sé uppvisar studierna kraftigt varierande
kvalitet. Interventionerna &r méanga ganger knapphéndigt beskrivna och méanga har bara
utvirderats vid enstaka tillfdllen. Det finns dven ett flertal omraden dér det helt saknas
utvirderade interventioner. Ett fortsatt utvecklingsarbete savil som fortsatt utvardering
ar centralt inom samtliga omraden som berérs i denna litteraturdversikt.

Utveckling av ett mer kunskapsbaserat arbete

Fa av studierna redogdr for nagra fordndrings- eller programteorier i de utvérderade
interventionerna. En majoritet av interventionerna tycks inte i forsta hand utvecklade for
att skala upp och det &r svart att utlidsa vilka komponenter insatsen bygger pa samt vilka
risk- och skyddsfaktorer som adresseras!’. Det finns dirmed behov av en mer
kunskapsbaserad utveckling av de insatser och uppfoljningar som genomfors pa
omréadet.

Insatser mot efterfragan och valdsutévande

Litteraturdversikten visar pé ett mycket tydligt utvecklingsbehov géllande interventioner
for att forebygga efterfrigan pd ‘kop av sexuella tjdnster’, dd detta saknas helt i
materialet. Det saknas dven i hog grad interventioner som adresserar unga som
potentiella utovare eller askadare i relation till sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering
eller prostitution.

17 Undantaget dr vissa av behandlingsprogrammen for potentiella fordvare samt vissa av de
skolbaserade programmen for att forebygga sexuella dvergrepp som redogdr for tydliga
programkomponenter och/eller utfallsmatt.
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Skolbaserade interventioner med fokus pa sexuell exploatering

Litteraturdversikten visar att det i stor utstrdckning saknas universella skolbaserade
interventioner som  adresserar  sexuell exploatering och  prostitution'®.
Litteraturdversikten identifierar dven en lucka vad giller interventioner som adresserar
problemen i en samhéllskontext och som tar hdnsyn till maktrelationer, sociala normer
och kultur. Det tycks dven i hog grad saknas interventioner som adresserar nitet som
arena och som bygger pa kunskap om groomingprocesser.

Fortsatt utveckling av stéd och behandling till bade utsatta och potentiella
valdsutovare

Litteraturoversikten visar &dven att forskningsunderlaget for att végleda en
evidensbaserad praktik i arbetet med att erbjuda stod och behandling till sévil utsatta
som potentiella valdsutovare ar bristfilligt. Det finns ett stort behov av fortsatt
utveckling av psykosocialt stod och behandlingsinsatser, savél som fortsatt utvirdering
av befintliga interventioner genom storre studiegrupper och kontrollgrupper!®.
Exempelvis finns endast ett fatal studier dir traumafokuserad kognitiv beteendeterapi
(TF-KBT) specifikt utvirderats pa personer med erfarenhet av sexuell exploatering och
prostitution.

Mer rigordsa utvarderingar av stéd till utsatta

Ett flertal studier uppger upplevd framgang i att arbeta med individanpassat stod och
case management som tar ett helhetsgrepp om utsatta personers manga géanger komplexa
behov. Ett flertal studier lyfter fram betydelsen av peer-stod, ickeddmande bemdétande,
individanpassat stdd och lagtroskelverksamheter. Liknande behov framkommer i
Jamstdlldhetsmyndighetens ~ omfattningskartliggning  av ~ prostitution  och
minniskohandel i Sverige (2021). Dessa komponenter upplevs som framgangsrika, men
eventuella effekter ér svéra att hirleda till enskilda komponenter och resultaten beskrivs
framfor allt kvalitativt. Det finns ddrmed ett behov av mer rigordsa utvirderingar av
behandlings- och stodinsatser riktade till personer utsatta i prostitution och sexuell
exploatering. En tidigare litteraturoversikt lyfter &ven behovet av en mer
kunskapsbaserad utveckling av stodprogram som utgér fran tydliga fordndrings- och
programteorier (Moynihan et al., 2018).

Insatser till vardnadshavare och personal pa boenden

Antalet interventioner riktade mot vardnadshavare &r fi och spridda till sin karaktir och
det finns ett stort behov av fortsatt utveckling och utvérdering. Det géller interventioner
som syftar till att stirka familjen eller familjehemmet som skyddsfaktor, sdvil som att

18 Detta skulle dock delvis kunna bero pé att den typen av universella insatser for att frimja
hélsosamma relationer, samtycke och sexualkunskap dr mer generella i sin karaktér och darmed kan
ha fallit utanfor sokkriterierna for denna litteraturdversikt.

19 Har har Jamnstélldhetsmyndigheten tillsammans med ett flertal l4nsstyrelser redan initierat en
omfattande utvérdering av Sveriges KAST-verksamheter. Utvarderingen utfors av FoU Vst i
Goteborgsregionen och pagar under 2021-2025. Utvérderingen ska bade titta pa upplevda effekter
hos klienterna, samt dokumentera verksamheternas arbetssatt.
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stirka vardnadshavare i att kunna fora samtal om 6vergrepp och exploatering med barn.
Dessa samtal behdver innefatta utsatthet savél som utdvande. 1 Sversikten saknas helt
interventioner diar vardnadshavare forvdntas prata med barn och unga i syfte att
forebygga utovandet av dvergrepp och exploatering. Da boendeplacerade barn och unga
utgdr en tydlig riskgrupp for sexuell exploatering finns dven ett behov av fortsatt
utveckling av insatser till denna mélgrupp, savél som till personal som arbetar med dessa.

Utveckling av kunskapshdjande insatser

Det finns ett behov av att utveckla kompetenshdjande insatser som i hogre grad baseras
pa kunskap om implementering och som ger stdd i anvidndning av kunskapen och som
bidrar till en utveckling av verksamheternas arbetssitt. De utvdrderingar som gors
behdver dven utvdrdera effekter pad organisationsnivdA samt folja upp
kunskapsforandringar 6ver tid. De identifierade kunskapshdjande insatserna i materialet
ror primirt sexuella overgrepp mot barn eller médnniskohandel. Det saknas ddrmed
utvirderade kunskapshdjande insatser om prostitution samt sexuell exploatering av barn
och unga.
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ENGLISH SUMMARY

This report presents a scoping literature review to identify evaluated methods and
approaches to prevent prostitution, sexual exploitation of children, sexual abuse of
children and human trafficking for sexual purposes. The work in this area is a clear
priority in national policy documents, as well as in international conventions. However, a
more explicit focus on demand and preventive measures is essential if we are to bring
these forms of exploitation to an end. Despite this need, there is currently limited
knowledge about what measures actually work. Therefore, the Swedish Gender Equality
Agency has set out to perform a literature review that can serve as a complement to
previous reviews on violence prevention measures and interventions to prevent
prostitution.

The literature review intends to present an overview of the current research as a basis
for the continued development of a knowledge-based preventive work within the field.
The report covers both broad preventive efforts (universal prevention), initiatives for
risk groups (selective prevention) and psychosocial support and treatment for people
who have been victimised or who have victimised others (indicated prevention). The
report is based on research articles and grey literature? published from 2014-2021,
which were identified through searches in three international databases and two
Swedish databases. A total of 93 studies are included in the literature review.

A three-part report

The report consists of three parts: a main report (overview) that describes the current
state of knowledge and research, an in-depth report that presents and analyses the
studies included in more detail based on six themes, and a technical report with
methodologies, references, definitions and a table of the studies included in the report.
The material is divided into six different themes based on the target group and type of
intervention:

7. School-based interventions intended for children and adolescents
8. Knowledge raising initiatives for professionals

9. Efforts to reach parents, guardians and staff at residential facilities
10. Mobilisation and strengthening of local communities

1. Support for victims and at-risk individuals

12. Support and treatment for potential offenders

20 Grey literature refers to scientific information that is not formally published as articles in scholarly
journals, as peer-reviewed articles or as monographs by a publisher. This material includes
conference contributions, theses/dissertations, state inquiries and reports from authorities. Since the
material has not been peer reviewed, it does not reach the level of scientific rigour that ordinary
scientific publications require. Definitions of terms can be found in the technical report.
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Summary of results

e The material consists of 93 studies. These studies are evenly distributed between
indicated, selective and universal prevention. A majority of the studies concern the
sexual abuse of children (n=49).

e 78 of the articles present results from primary studies and 15 articles consist of
previously completed surveys or literature reviews.

e The material contains six types of interventions aimed at different target groups.
Most of the studies concern psychosocial support for victims (n=22) and school-
based interventions (n=21). Other themes are knowledge raising efforts for
professionals (n=14), efforts aimed at parents, guardians and staff at residential
facilities (n=6), support and treatment for potential offenders (n=10) and efforts to
mobilise local communities (n=4 ). One study covers both parents and
professionals.

e There are few evaluated interventions that can be applied to guide a knowledge-
based practice. Most interventions have only been evaluated on one occasion. Few
initiatives seem to be designed so that they can be disseminated or scaled up.

e The studies vary significantly in terms of quality, outcome measures and study
design, which makes it difficult to create a comparison. Only a quarter of the
studies have been rigorously evaluated. Many report a significant drop-out rate
and results that are not able to be generalised. Few studies are based on
established fields of research.

e Theinterventions mainly focus on victimhood and increased detection. The
perpetration of violence is only addressed in a few studies in relation to sexual
abuse and exploitation of children in child pornography offences.

e |nitiatives related to the demand for “purchase of sexual services” are completely
absent, and only one study addresses prostitution among adults, without linking it
to trafficking in human beings.

e Few interventions address norms or social context. The problem is mainly
addressed based on individual explanatory models. No interventions explicitly
address power or gender transformative approaches. Few interventions address
grooming and digital arenas.

e Trauma-focused cognitive behavioural therapy (TF-CBT) indicates the strongest
evidence for people who are victims of sexual exploitation. Qualitatively, trauma-
informed care, case management, peer support, relationship building and low-
threshold activities are experienced to be significant factors in successfully
working with victims.
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A majority of the identified studies generated positive results, but primarily in
relation to knowledge and attitudes. Some studies showed changes at the
behavioural or organisational level, and a few studies show negative outcomes.

The literature speaks in favour of the implementation of school-based
programmes to prevent sexual abuse, as the studies showed positive effects on
awareness and anticipated behaviors in children.

The review shows that there is an extensive need for continued development work
in this area - both in the development of interventions and in continued
evaluation.

The material does not yield definitive results, and the current research is too
incomplete to be able to comment on the evidence or recommend specific
programmes or approaches.
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