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Forord

Den hir handboken har tagits fram 1 samarbete mellan
Linsstyrelsen i Kronobergs lin, Region Kronoberg,
kommunerna och ideella organisationer 1 Kronobergs
ldn, Polisen, Barnahus och Familjefrid Kronoberg. Hand-
boken tar sitt avstamp i Hallands lins handbok om véld

i ndra relation fran 2019. Kronobergs lins handbok har
omarbetats utifrdn nya rapporter, ny forskning och ny-
tillkommen evidens samt fitt en ny struktur. Delar som
bedémts vara gemensamma och viktiga for olika aktérer
har samlats i de inledande kapitlen. Alla kontaktuppgifter

och linkar har kontrollerats och uppdaterats.

V7 hoppas att du
genom handboken ska fa
en god kannedom om hur

olika delar av samballet

behover samverka kring
vald och om olifa

parters ansvar och

mojligheter.

Forst vill vi hilsa dig varmt vilkommen till den hir hand-
boken som vinder sig till dig som kan méta méinniskor
som pa olika sitt hatr erfarenhet av vald i nira relationer,
vilket omfattar vald i1 parrelationer, vald i familjen samt
barn som har upplevt vald i sin familj. Du som berdrs
av den hir handboken arbetar sikert med minniskor,
troligen inom hilso- och sjukvirden, kommun, ritts-
visendet eller inom den ideella sektorn. Den du méter
kan ha varit utsatt for vald eller ha varit med om att
nigon nirstdende blivit utsatt for véld eller utévat vald.
Inom din verksamhet kan du ocksa méta personer som

utovat vald mot nirstiende.

Du vet sdkert sedan tidigare att vald i nira relationer ér
ett stort folkhilsoproblem som paverkar manga mann-
iskor. Det handlar i stor utstrickning om psykiskt vald
som systematisk kontroll, krinkningar, hot och isolering,
men ocksd om fysiskt och sexuellt vild. Nir den ena
partnern i en relation utsitter den andra f6r vald innebir
det att barn i familjen lever med véld i sin vardag, Ménga

barn dr ocksa sjilva direkt utsatta f6r vald.

Att ha varit utsatt £6r eller att leva med vald har mycket
starka samband med psykisk och fysisk ohilsa, sivil hos
barn som hos vuxna. Det leder ofta till sjukdom och
lingvarigt lidande £6r de drabbade och stora kostna-

der for samhillet. Vi som arbetar inom ovan nimnda
omréaden i Kronoberg har stora méjligheter att pa olika
satt minska konsekvenserna av vild i nara relationer.
Virt arbete handlar om att finga upp véld i ett sd tidigt
skede som moijligt och att ge skydd, stdd och behandling
till dem som utsatts. Vuxna som utdvat vald mot andra
behéver ocksa fingas upp. For den som utsatt ndgon
annan for véld krivs stéd och behandling for att valdet
ska upphora och, beroende pa valdets omfattning, ritts-

liga insatser.

Vi vill med denna regionala handbok, som nu kommer
ut i sin forsta upplaga, 6ka kunskapen kring vald i nira
relationer. Vi hoppas att du genom handboken ska fa en
god kinnedom om hur olika delar av samhillet beh&ver
samverka kring vdld och om olika parters ansvar och
mo&jligheter. Vi hoppas ocksa att du ska fa goda och
handfasta rad samt vigledning i det fortsatta arbetet med
lokala handlingsplaner och rutiner inom den verksamhet

dir du finns.

Samverkan dr en viktig del i arbetet mot vald och detta
har vi lyft upp som en visentlig del i handboken. Foér det
ir ndr vi alla samverkar, med en gemensam bild av vad vi
behéver och vill uppna, som vi kan géra verklig skillnad
f6r de drabbade. Du ér en viktig del i det arbetet!

Susanna Karlsson-Arnberg och Susanne Jansson
Strateger, mdns véld mot kvinnor/ vild i nara relation

Lansstyrelsen i Kronobergs lan
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1. Vi &r manga som behoéver se och agera

Du som atbetar med minniskor, och som kan méta dem
som har erfarenhet av vald i nira relationer, dr viktig

och kan géra stor skillnad om du har god kunskap om
problematiken och vet vad ni i er verksamhet kan gora
for manniskor som har erfarenhet av vald. Vald i nira
relationer dr ett samhillsproblem som berér manga och
kriver en tit samverkan och samarbete mellan olika delar

av samhillet.

Genom en
stdndig ntveckling
avseende bemdtande och
stod inom omradet vald
[ ndra relationer ar malet
minskad ohdlsa och
forbattrad livssituation
[for mdnniskor
med erfarenbeter
av vald.

Syftet med handboken dr att vi tillsammans ska kunna
ge minniskor bista moéjliga bemétande och ett likvirdigt
stod inom omridet vild i nira relationer oavsett var i
linet de berérda idr bosatta. Handboken ir inriktad pé
personer 6ver 18 ar, men eftersom det kan finnas barn

1 dessa familjer 4r barns utsatthet, behov och rittigheter
en stor och viktig del av denna handbok.

Genom en stindig utveckling avseende bemétande

och stod inom omridet vild i nira relationer ar malet
minskad ohilsa och forbittrad livssituation for mianni-
skor med erfarenheter av vald. Det dr viktigt att komma
ihag att vald i nira relationer kan drabba alla méinniskor
oavsett bakgrund som dlder, kén, kénsidentitet, kultur,
etnicitet och sexuell identitet. Det kan férekomma i

alla olika typer av nira relationer. Dock dr kvinnor, och
dirmed barn, i klar majoritet bland dem som utsatts f6r

vald i hemmet.

Vi har i denna utgava valt att samla det som dr gemen-
samt for alla verksamheter i sex inledande kapitel. Dir-
efter foljer kapitel som handlar om det specifika ansvar
och de férutsittningar som finns inom kommuner,
hilso- och sjukvird samt tandvird, polis och rittsvisende

samt ideella organisationer.

I varje kapitel f6rsoker vi sdrskilt lyfta fram handfasta rad
och verktyg du kan ha nytta av. Viktiga kontaktuppgifter
till olika relevanta aktérer har vi samlat pa ett stille, de
finns i sista kapitlet i boken. Handboken 4r ocksa tinkt
att vara en utgangspunkt for de rutiner som ska finnas i

viara olika verksamheter.

Efter varje kapitel ger vi dven listips f6r den som vill
lisa mer och f6érdjupa sig i det som kapitlet handlar om.
I slutet av handboken har vi kapitelvis samlat viktiga
referenser som texterna bygger pa.

Du kan lisa denna handbok rakt igenom for att fa en
térdjupad kunskap om hur vi i Kronobergs lin beh&ver
samverka f6r att moéta och stddja manniskor som har
erfarenhet av vild. Vi tror att du kommer att studera de
kapitel som handlar om din egen verksamhet extra noga
och hoppas att du ocksa kan atervinda till handboken
som en uppslagsbok nir du behéver.
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Vald - makt och kontroll

Vild kan ta sig minga olika former, vilket framgiér av
nedanstiende modeller som kan anvindas i samtal om
vad vald i nara relationer handlar om. Modellerna visar
hur vild respektive icke-véld i en relation bestar av olika

delar som tar sig uttryck pa manga sitt och férekommer

Anvénda hot och tvang
Uttalar hot om att géra
ndagot fér att skada partnern,
hotar att ldmna, hotar att
begd sjdlvmord, hotar att
anmdla till Socialfjansten, far
partnern att Idgga ner atal,
far partnern att begd
olagliga handlingar.

Ekonomisk misshandel
Hindrar partnern frén att
skaffa eller behdlla ett jobb,
tvingar partnern att be om
pengar, ger veckopeng,
tar partnerns pengar,
undanhdaller uppgifter om
familjiens/hushdllets
ekonomi/inkomster.

Utnyttja kénsroller
Behandlar partnern som
servicepersonal, fattar alla
beslut ensam, beter sig
som chef i hushallet, defi-
nierar vad som dr kvinnans
respektive mannens roll.

Utnyttja barnen

Ger partnern ddligt
samvete for barnen,
anvander barnen foér att
vidarebefordra medde-
landen, besdker partnern
upprepade gdnger for att
frakassera, hotar med att
ta barnen.

8 VI AR MANGA SOM BEHOVER SE OCH AGERA

MAKT OCH

KONTROLL

i olika kombinationer. Fysiskt, psykiskt och sexuellt vald
handlar om makt och kontroll medan beteende utan vald
leder till jimlikhet i relation till andra méinniskor.

(Fran www .theduluthmodel.org. Svensk dversattning: Josefin
Levander.)

Anvdndande

av skramseltaktik

Skr&ms genom att anvanda
blickar, beteende och gester,
forstér egendom, misshandlar
husdjur, visar upp vapen.

Anvdéndande av kénslo-
mdssig misshandel
Trycker ner, far partnern
att kanna sig dalig,
anvander 6knamn, fér
partnern att fro att hen ar
fokig, anvander psykisk
misshandel, féroldmpar,
framkallar skuldkdnslor.

Isolering

Kontrollerar vad partnern
gor, vad hen l&ser, vart
hen gdr, begrénsar
partnerns fritid, anvander
svartsjuka for att réitt-
fardiga sitt agerande.

Férminska, férneka,
skuldbeldgga

Far misshandeln att verka

som en petitess och tar inte
partnerns oro fér den pd allvar,
férnekar att misshandeln agt
rum, éverfoér ansvaret fér miss-
handeln, pastar att partnern
orsakat misshandeln.


https://www.theduluthmodel.org/

Icke-vald - jamlikhet

Férhandling och réttvisa
Efterstrdvar dmsesidigt
fillfredsstallande I6sningar
pa konflikter, accepterar
féréndringar, ar villig att
kompromissa.

Ekonomiskt partnerskap
Fattar gemensamma
beslut om pengar, ser till
att badda tjagnar pd& ekono-
miska dverenskommelser.

Delat ansvar

Kommer fillsammans
overens om en rattvis
férdelning av arbetet
hemma, fattar familje-
beslut gemensamt.

Ansvarsfullt fordldraskap
Delar pd& ansvaret for
foraldraskapet, éren

positiv icke-valdsam
férebild for barnen.

Icke-hoffullt beteende

Pratar och beter sig pd eft séitt
som fa&r partnern att kanna sig
frygg och bekvdm med aft
uttrycka sig och gdéra saker.

Respekt

Lyssnar pd sin partner
utan att déma, dr kénslo-
mdssigt férstdende och
bekraftande, vardesatter
Asikter.

Foriroende och stéd
Stéder partnerns mal

i livet, respekterar
personens raft till egna
kdnslor, vanner,
aktiviteter och &sikter.

Arlighet och ansvarsfullhet
Accepterar ansvar for sig
sjalv, erkdnner tidigare
anvandande av vald,
erkdnner att hen har fel,
kommunicerar 6ppet och
sanningsenligt.

VI AR MANGA SOM BEHOVER SE OCH AGERA



Betydelsen av samverkan

Samverkan och samsyn dr grundprinciper for det
regionala arbetet avseende vdld. Samverkan innebdr att
anvinda specifik kunskap och resurser for att bedriva
ett gemensamt arbete. I sammanhanget ér det av yttersta
vikt att styrning sker dir ledningen aktivt driver pd sam-
verkan och stédjer dess utveckling,

Utover att alla
bor anmala oro om barn
som riskerar att fara
ila finns det ett antal
myndigheter och
yrkesverksamma
som ar skyldiga att
genast anmdla till
soctalndmnden om
de i sin yrkesutovning
kdnner oro for att ett

barn far illa.

Ett syfte med samverkan ir att synliggéra de samverk-
ande parternas insatser s att dessa blir vilkdnda och
anpassade till malgruppens behov. Insatser for att arbeta
med vald i nira relationer innebdr att ett antal aktorer
miste samverka. Kommunerna har det yttersta ansvaret,

men andra verksamheter maste ta sitt ansvar.

De olika aktérerna bor utveckla en samsyn utifran sina
olika professioner och kunskaper, samtidigt som de miste

ha god tillit till varandras kompetens och uppgifter.

Lansstyrelsen
Linsstyrelserna ska stédja genomférande och uppfélj-

ning av regeringens nationella strategi for att f6rebygga
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och bekimpa mins vild mot kvinnor (Skr. 2017/17:10)
genom att ta fram regionala strategier och handlingspla-
ner, frimja samverkan och utveckla det valdstérebyg-
gande arbetet. Linsstyrelserna ska dven erbjuda regionalt
kompetensstdd till kommuner, ideella organisationer
och stiftelser, genomféra regional ligesrapportering och

stirka kunskaperna pa chefsniva hos relevanta aktorer.

Halso- och sjukvarden och tandvarden

Hilso- och sjukvarden och tandvéirden har ansvar f6r

att dokumentera fysiska skador och det som patienten
berittar om. Hélso- och sjukvdrden ska hinvisa till och
samverka med socialtjanst och polis samt andra relevanta

samverkansparter.

Hilso- och sjukvarden och tandvarden har enligt 14 kap.
1 § Socialtjanstlagen (SoL) ett ansvar att anmala till kom-
munens socialnimnd nir det finns oro for ett barn (0-18

ar) som misstinks fara illa eller far illa.

Socialtjansten

Socialtjansten inom kommunen har det yttersta ansva-
ret fOr att enskilda far det stdd och den hjilp som de
behéver. Detta innebir dock ingen inskrinkning av
andra huvudmins ansvar. Till socialtjinstens uppgifter
hor att verka for att den som utsatts for brott och dennas
nirstdende far stéd och hjilp, vilket framgar av 5 kap. 11
§ SoL.

Socialtjanstens skyldighet att hjilpa brottsoffer omfattar
alla valdsutsatta vuxna och barn. Att arbeta med vildsut-

Ovate dr ocksd en del av socialtjanstens arbete mot vald.

Sedan 1 augusti 2021 finns det en bestimmelse 1 social-
tjdnstlagen som innebir att socialnimnden enligt 5 kap.
11a § SoL. ska verka for att personer som utsitter eller

har utsatt nirstiende f6r vald eller andra Gvergrepp ska

andra sitt beteende.

Inom miénga olika delar av kommunernas omfattande
vertksamheter finns méjlighet att fanga upp och stddja
personer som utsatts for eller varit vittne till vald i nira
relationer: forskola, skola och fritidsverksamhet, dldre-
omsorg och olika former av boenden ir ndgra av dessa

verksamhetsomraden.



Polisen

Polisen tar upp anmilan och inleder férundersékning
om brott i nira relationer. I utredningen ska f6rhér hallas
med malsdganden, misstinkta och eventuella vittnen.
Skador dokumenteras genom fotografering eller film-

ning,

Foérunderskningen leds av en dklagare som, nir det
finns skil for detta, kan anhilla den misstinkta personen
samt besluta om kontaktférbud. Aklagaren vicker atal
och rittegangen halls i tingsritten. Den malsidgande ska

erbjudas stdd av ett malsigandebitride.

Barnahus

Barnahus dr en samverkan mellan polis, aklagare, social-
tjanst, barnmedicin samt barn- och ungdomspsykiatti,
nar misstanke finns om misshandel eller sexuella 6ver-

grepp mot barn 018 ér.

Ett drende blir aktuellt pa Barnahus via socialtjainsten
eller polismyndigheten — férildrar och barn kan inte
sjilva boka tid. Du som jobbar inom socialtjansten i
Kronobergs lin kan kontakta Barnahusets samordnare

f6r konsultation och f6r bokning av samrad.

Malet £6r samverkan i ett Barnahus 4r att ge barn som
misstinks vara utsatta for brott, den hjilp de behéver 1
form av rittstrygghet, brottskydd, gott bemétande och
stéd samt vid behov, omgiende kris- och behandlingsin-

satser. Barnets basta ska vara i fokus under arbetet.

Familjefrid Kronoberg

Familjefrid Kronoberg ir en verksamhet som dr inriktad
pé att arbeta mot vild 1 nira relationer med savil valds-
utsatta, valdsutovare och barn som utsatts/upplevt vald.
Verksamheten kan dven erbjuda st6d at anhoriga samt
har utatriktad verksamhet i form av information/utbild-
ning och nitverkande.

Den enskilde kan sjilv séka sig till verksamheten eller
via hinvisningar fran myndigheter, ideella organisationer
eller andra aktSrer. Det dr kostnadsfritt att s6ka sig till
Familjefrid Kronoberg och en kan vara anonym. Verk-
samheten bedtivs frimst som éppenvard utan dokument-

ation. Anmalningsskyldighet finns vid oro £6r barn.

Resurscentrum Heder

Resurscentrum Heder 4r en mobil stodverksamhet med
hela linet som arbetsomride. Resurscentrums uppdrag
ar att stotta och agera bollplank till samtliga yrkesprofes-
sionella som méter personer utsatta f6r hedersrelaterat

vald och fortryck genom

* radgivning och stéd i enskilda drenden

* utbildningsinsatser kring hedersrelaterat vild och
fortryck

* utbildning i riskbedémningsinstrumentet

PATRIARK
¢ stod vid samverkan med andra instanser

* hinvisning f6r mer information.

Verksamheten ir ett komplement till Gvriga myndigheter
och verksamheter och arbetar f6r att personer som ér ut-
satta f6r hedersrelaterat vald och fortryck ska fi samma

méjlighet till stéd 1 hela linet oavsett var en bor.

Det finns dven manga ideella organisationer som gor
stora insatser i arbetet mot vald i nira relationer. Vissa av
dem tar ocksa ett sirskilt ansvar genom att arbeta med

direkta uppdrag fran en eller flera kommuner.

Orosanmalan - for barn som riskerar
att fara illa

Var och en i samhillet som far kinnedom om nagot som
kan innebira att socialndmnden behdver ingripa till ett
barns skydd bér anmila detta till socialnimnden (14 kap.
1 ¢ § SoL).

Utover att alla bér anmila oro om barn som riskerar att
fara illa finns det ett antal myndigheter och yrkesverk-

samma som ir skyldiga att genast anmala till socialnimn-
den (14 kap. 1 § SoL) om de i sin yrkesutévning kdnner

oro for att ett barn far illa:

* myndigheter vars verksamhet berér barn och unga,
som personal 1 hilso- och sjukvarden, tandvarden,

forskolan, skolan och socialtjansten

* de som dr verksamma inom yrkesmissigt bedriven
enskild verksamhet och fullgér uppgifter som berér
barn och unga eller inom annan sadan verksamhet
inom hilso- och sjukvéirden eller pa socialtjinstens

omride
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* Kriminalvarden
* Polismyndigheten och Sikerhetspolisen

* rittspsykiatrisk undersékningsverksamhet.

Allminheten bor anmaila oro om att barn far illa. Som
privatperson har du méjlighet att vara anonym, men det
forutsatter att du inte berattar vem du ar nar du kontak-

tar socialtjdnsten.

Oron kan handla om att barnet varit utsatt f6r fysiskt
eller psykiskt vald, sexuella Gvergrepp, férsummelse, att
barnet har ett sjilvskadebeteende eller att barnet upplevt

vald mot nirstdende.

Det finns inga bestimmelser om hur en anmailan ska se
ut. En uppgift som kommit till socialtjinstens kinne-
dom ir en orosanmilan oavsett om anmailan inkommer i

skriftlig eller muntlig form.

Arbetsgivare

Vald i nira relationer kan fa stora konsekvenser for en
minniskas arbetsliv. Varningstecken kan till exempel vara
upprepad korttidsfrinvaro, svérigheter att indra scheman
eller turer eller att delta i aktiviteter utanfor arbetstid, att
en partner kriver tit kontakt under arbetstid eller alltid
himtar efter jobbet.
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I alla sammanhang dir det finns misstankar om att ar-
betstagare mar daligt eller far illa 4r det viktigt att chefer
och arbetsledning vdgar stilla fragor kring det som med-
arbetaren befaras vara utsatt f6r. Enligt uppskattningar
gjorda av Virldsbanken bedéms kénsrelaterat vald ligga
bakom en femtedel av alla férlorade friskdagar i indu-

strialiserade lander.

I Sverige sjukskrivs citka 11 000 kvinnor per ar pd grund
av ohilsa som har vild som grund, detta innebir drygt

en kvinna i timmen 4ret om.

OM DU VILL VETA MER:

Det kommer kontinuerligt ny information inom om-
raddet vald i ndra relationer pd nedanstGende webb-
sidor och det gdller alla kapitel i handboken:

www.nck.uu.se/kunskapsbanken

En nationell strategi for att férebygga och bekdmpa
mans vald mot kvinnor.
www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivel-
se/2016/11/skr.-20161710/

www.valdinararelationer.se
Hdr finns stod i arbetet med vald fér bdde region och
kommun.



https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2016/11/skr.-20161710/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2016/11/skr.-20161710/
https://www.valdinararelationer.se/
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2. Vald i nara relationer

Vad dr vald i néra relationer?
Begrepp kring véld ir ofta 6verlappande. Definitioner

beskriver vilken sorts vald det handlar om, vem eller
vilka som utsitts och vem som utévat valdet. Begrepp
som ofta anvinds 4t mins vald mot kvinnor, vald i nira
relationer och samkonat vald. En ofta anvind 6vergti-
pande definition av mins vald mot kvinnor finns i FN:s
deklaration om avskaffande av vild mot kvinnor, som
antogs dr 1993 (FN, 1993). I den definieras mins véld

mot kvinnor som:

"Varje konsrelaterad valdshandling som resulterar i, eller troligen
kommer att leda till, fysisk, sexuell eller psykisk skada eller
lidande for kvinnor, samt hot om sddana bandlingar, tving eller
godtyckligt fribetsberovande, vare sig det sker i det offentliga eller

privata livet.”

En sidan definition dr dock f6r smal for att utgdra grund
f6r denna handbok som handlar om vald i nira relationer
dir vuxna oavsett konstillhérighet kan vara bade valdsut-
satta och valdsutovare. FN:s definition ”mins vald mot
kvinnot” 4r dven for bred f6r denna handbok eftersom
vald i det offentliga livet ingir i den definitionen. Ytter-
ligare en vil anvind definition dr framtagen av Per Isdal,
psykolog i Norge och grundare av verksamheten ”Alter-
nativ til vold”. Per Isdals definition 4r kénsneutral och
den foresprdkar en vid véldsdefinition som inrymmer ett

stort antal handlingar:

"V dld dr varje handling riktad mot en annan person, son genom
denna handling skadar, smdrtar, skrimmer eller krinker, far
denna person att gira nagot mot sin vilja eller avsta fran att gira

ndgot som den vill.”

Nir det giller vald mot nigon person som en har eller
har haft en parrelation med 4r “vild i nira relationer”
ett vedertaget begrepp. Det vild som dsyftas dr uppre-
pat och systematiskt, fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.
Eftersom det allra vanligaste nir det giller vild i nira
relationer 4r att en man utovar vald mot en kvinna
anvinds 4ven, som ovan nimnts, begreppet “mins vald
mot kvinnor”. Begreppet nira relation inkluderar ocksa
relationer mellan tva personer med samma kén. Heders-

relaterat vald dr nir valdet dr planerat, kollektivt sank-
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tionerat, beslutat och i vissa fall kollektivt utévat samt
motiverat av forestillningar om en familjs eller slakts

heder och sociala 6verlevnad.

Det finns definitioner som tydliggér vem eller vilka som
varit utsatta och vem eller vilka som utévat vildet. Med
en nira relation avses en nirstiende person. Det kan
handla om savil makar, sambor, partner, pojk- eller flick-
vanner samt forildrar, syskon, barn eller andra sliktingar.
Det kan dven gilla andra personer som den valdsutsatta

har eller har haft en niara och fortroendefull relation till.

Vidare delas véldet in i fysiskt, psykiskt och sexuellt.

* Dysiskt véld dr varje form av o6nskad fysisk beroring
och handling som orsakar fysiska skador och fysisk

smarta.

* Psykiskt véld dr krinkningar som med ord och
handlingar riktas mot person, egendom eller
minniskovirde. Psykiskt vald kan dven handla om
1solering, hot och kontroll av olika slag, Det psykiska
valdet kan vara materiellt som aggressiva handlingar
riktade mot materiella ting, vilket skapar oro och
radsla. Det kan dven vara ekonomiskt, i bemirkelsen
att ekonomi anvinds for att fA makt och kontroll
6ver den vildsutsatta. En yttetligare form av vald ér
latent vald som dr den valdsform som inte gors eller
uttrycks verbalt, men som dr underférstaidd genom
exempelvis blickar, stimning eller kroppssprak.
Manga beskriver latent vild som att stimningen
forindras nir vildsutovaren finns i nirheten och att
”nagot hinger i luften”. Stimningen ér tryckt och
risken f6r nytt vald dr stindigt narvarande och styr

vad hen som 4r utsatt goér och hur hen beter sig;

* Sexuellt vald dr nir nigon blir pressad att delta i
eller betrakta sexuella handlingar mot sin vilja eller i

of6renlighet med sin mognad.

Vem utsatts for vald i nara
relationer?

Vem som helst kan drabbas av vald i nira relationer och
det dr den som utfér handlingarna som har ansvaret f6r

valdet. Vald i1 nara relationer kan forekomma i alla olika



VALD | NARA RELATIONER 15



parrelationer. Bide min och kvinnor kan vara valdsut6-
vare eller utsatta men den vanligaste valdsutévaren ér en

man och merparten av de utsatta dr kvinnor och barn.

Vald mot barn

Vild direkt riktat mot barn dr ndr en vuxen person utsit-
ter ett barn for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald eller
férsummar att tillgodose barnets grundliggande behow.
Ut6ver ovanstiende indelning av vald dir ett barn blir
utsatt direkt mot sin person handlar barns utsatthet dven

om att de kan bevittna eller uppleva vald i hemmet.

Hir avses att barnet sett, hort eller forstitt att fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald férekommit. Att som barn
vixa upp med vald i familjen och behéva bevittna hur
en nirstdende person blir utsatt dr en allvarlig form av
psykiskt vild mot barnet som kan ge liknande reaktioner
som om barnet sjlvt utsatts for direkt fysiskt, psykiskt

eller sexuellt vald.

Konsskillnader i valdsutsatthet

Min och kvinnor ar valdsutsatta i samma utstrickning,
men for min handlar det till storsta delen om att de ut-
sitts av andra min, oftast nigon okind. Valdet sker ofta
utomhus och som en engingsforeteelse. I dessa fall blir
det inte sillan tva anmilningar per brott da bigge parter

polisanmiler varandra.

Svensk och internationell forskning visar att grovt och
upprepat vild i heterosexuella parrelationer i de flesta fall
handlar om mins vild mot kvinnor. Nir det giller mindre
grova former av valdsutévande, som att knuffa, kasta
saker eller dra ndgon i héret, drabbas min och kvinnor i

liknande utstrickning;

Det idr vanligare att midn som utsitts £6r vald i nira
relationer uppger att de har utsatts for psykiskt snarare dn
fysiskt vald. Det kan ta sig uttryck som verbala angrepp
som forl6jligande, mobbning, social och ekonomisk iso-
lering, svartsjuka, hot om fysiskt vald, hot om skilsmissa
och forstérelse av personlig egendom. Flertalet valdsut-
satta min, precis som kvinnor, later bli att s6ka hjilp pa
grund av skuld, skam och stigmatisering samt att de bade
for sig sjilva och f6r andra fornekar att det hint.

Kvinnors valdsutsatthet handlar oftast om att de blivit

utsatta av en man som de har eller har haft en nira rela-
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tion till. Valdet sker inomhus, det 4r ofta upprepat och
det finns ett stort morkertal eftersom det 4ar svarare att

polisanmaila nigon som ér nirstdende.

De som ir utsatta tar ofta pa sig skulden f6r det som
hint. De kan se ekonomiska bekymmer med ett upp-
brott, de tycker att barn i familjen har ritt till den andra
forildern och att de har bittre koll pa hur det blir f6r
barnen om de fortsitter att vara tillsammans med den

valdsutovande foraldern.

De som ir utsatta £6r fysiskt vald dr dessutom ofta ridda
att valdet ska 6ka i omfattning vid en polisanmilan eller
att de till och med ska bli dédade. Dirutover tror minga
att det bara ir de sjilva som kan hjilpa den som utévat
valdet och de hoppas hela tiden pa en férindring och
forbattring. Inte minst eftersom véaldsutévare efter en

tysisk misshandel ofta bedyrar att det var sista gangen.

Min som hat en relation med en kvinna blir sillan ut-
satta for systematiskt och grovt vild. Diremot finns det
samband mellan mins utsatthet f6r fysiskt vald och att
de utsitter sin partner f6r vald. I en svensk undersékning
framkom att i tvd tredjedelar av de fall dir min uppgivit
att de varit fysiskt utsatta av en kvinna, hade det handlat
om sjilvforsvarsvald fran kvinnan. Mén utsitts dven for
sexuellt vald i nira relationer, framforallt i samkonade

relationet.

Homosexuella personers valdsutsatthet 4r 1 stort sett i
samma omfattning som kvinnors utsatthet i heterosexu-
ella relationer och d4ven homosexuella personer dr utsatta

for vild av andra familjemedlemmar.

Konsekvenser for valdsutsatta
och deras familjer

Att leva i en familj dir en eller flera dr utsatta for fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vild innebir en rad konsekvenser.
De ir olika f6r olika personer och familjer, men det
handlar ofta om savil fysiska, psykiska, sociala, ckono-

miska som praktiska konsekvenser.

Det idr viktigt att alla som i sitt arbete kommer i kontakt
med valdsutsatta har forstaelse for och ir medvetna om
vad de drabbade varit med om. Lyhérdhet £6r vildets
konsekvenser och sikerheten for den som utsatts for
vald dr av sirskild vikt. Inom omridet vild i nira rela-

tioner finns ett stort morkertal, eftersom det dr svart



att anmila nigon 1 sin familj. Det 4r viktigt att alla som
arbetar med valdsutsatta och deras familjer har ett siker-
hetstinkande kring utsatta och arbetar f6r att valdet ska
upphora och, vid fysiskt och sexuellt vild, att familjen

omgaende kommer bort frin vildet.

Konsekvenser for hdlsa

Det finns vetenskapligt stéd for att vildsutsatthet utgdr
ett betydande folkhilsoproblem, och tidigare valdsutsatt-
het har mycket starka samband med senare fysisk och
psykisk ohilsa. Ménniskor som har utsatts for vild sGker
miénga ginger hilso- och sjukvird pa grund av diffusa
fysiska eller psykiska symtom, ofta utan att vara medvetna
om att deras ohilsa kan ha samband med det vild de

utsatts for.

Vald dr varye
handling riktad mot en
annan person, Som genon
denna handling skadar,
smartar, Skrammer
eller kranker, far denna
person att gora nagot
mot sin vilja eller avstd
fran att gora nagot
som den vill.

De som ir eller har varit valdsutsatta berattar oftast inte
om sin situation nar de soker vard eller i kontakten med
andra verksamheter eller myndigheter. Att valdsutsatta
inte berittar om vald vid sina besok inom hilso- och
sjukvdrden kan till viss del bero p4 att den som utsatts
inte sétter sina fysiska och psykiska besvir i samband
med sin situation. Dessutom finns det ett tabu kring att
prata om véld, och den som lever med vald tar ofta pa
sig skulden f6r det som hidnder och vill inte avsléja sin

situation f6r nagon.

Nationellt centrum f&r kvinnofrid (NCK) genomférde
under 2012 Sveriges hittills storsta befolkningsundersék-
ning om vald. Rapporten presenterades 2014. Resultatet
grundar sig pa ett frageformuldr som skickades ut till

10 000 kvinnor och 10 000 min, dir 57 procent av kvin-

norna och 47 procent av minnen besvarade frigorna.

Resultaten belyser utsatthet £6r fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald under barndom, i vuxenliv, det senaste aret
och 1 ett samlat livstidsperspektiv. Av kvinnorna uppgav
46 procent att de nagon gang utsatts, och av minnen var
det 38 procent. I rapporten framgar att de kvinnor och
min som uppgett att de i sin barndom, ungdom eller 1
vuxenlivet utsatts for allvarligt vald, bir pa en opropor-
tionerligt stor andel av de psykiska och fysiska besvir
som rapporterades om i studien: PTSD (posttraumatiskt
stressyndrom), depression, sjilvskadebeteende, riskbruk
av alkohol, fysisk ohilsa, psykosomatiska symtom och
hjartinfarkt.

Vildsutsatthet, som till stor del handlar om mins vald
mot kvinnor i nira relationer, 4r en av de framsta orsak-
erna till kvinnors ohilsa och starkt forbundet med all-
vatliga hilsoeffekter. I och med kvinnors valdsutsatthet
lever ocksa ménga barn med vald. I befolkningsunder-
s6kningen framkommer att 15 procent av kvinnorna och
13 procent av minnen hade erfarenheter och minnen av
att under sin uppvixt ha sett eller hort fysiskt vald frin

den ena foraldern eller virdnadshavaren mot den andra.

Savil ohilsa som sociala problem, bdde hos barn och
vuxna, har starka samband med negativa barndomsupple-
velser. Det kan innefatta bevittnat eller upplevt vild, egen
valdsutsatthet, férsummelse, omsorgssvikt eller andra trau-
matiska hindelser. Konsekvenserna av dessa exponeringar

i barndomen har effekter pd bade kort och lang sikt.

Sociala konsekvenser

Den som utsitts for vald blir inte sillan isolerad frin
egna vinner och slikt eftersom den som utévar vald
strivar efter att ha kontroll Gver familjen. Detta paverkar
forstis dven eventuella barn som pa de vuxnas agerande
forstir att valdet dr en familjeangeligenhet som de inte

ska beritta om f6r ndgon.
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Nir den som utsatts for vald bryter upp fran relationen,
och 1 synnerhet om uppbrottet sker akut, blir det ofta
omfattande sociala konsekvenser fo6r biade den valdsut-
satta vuxna och familjens barn. Det kan initialt handla
om skyddat boende och i férlingningen att de mdste
flytta till annan ort med allt vad det innebar med arbete
och vinner fér den vuxna och uppbrott fran forskola,
skola, fritidsaktiviteter och kompisar f6r barnen. Rollen
som forilder kan ifragasittas av omgivningen, inte minst

av den som utdvat valdet.

Efter ett uppbrott finns det inte sillan stort behov av

sjukskrivning for dterhimtning, vilket utéver alla andra

problem som kan uppsta innebir en férsimrad ekonomi.

For personer som utsitts f6r hedersrelaterat vald kan
de sociala konsekvenserna bli stora om de tvingas bryta

med hela sin slikt f6r att fa skydd.

Det kan vara svart
for omgivningen att forsta
varfor en valdsutsatt person

Stannar i en relation dar
en utsdtts for vald.

Normaliserings- och uppbrottsprocess?

Personer som har limnat en relation med vild kinner
ofta skuld och skam, inte bara f6r att de sjilva kanske
ser sig som orsak till valdet, utan dven f6r att de inte har
brutit upp fran relationen tidigare. Detta kan forsvara
uppbrottet och kan handla om férestillningar om hur en

”b6t” agera i ett jamstillt samhille som Sverige.

Det kan vara svart £6r omgivningen att f6rsta varfor en
valdsutsatt person stannar i en relation dir en utsitts f6r
vald. Flera studier har pekat pd vildets psykiskt nedbry-
tande processer och att vild kan normaliseras. Den som
utsitts tar i olika grad 6ver vildsut6varens verklighets-

uppfattning, vilket kallas internalisering.

Vildets “normaliseringsprocess” dr en teoretisk modell
som kan vara till hjilp f6r att forsta varfér en valdsutsatt

inte limnar sin férdvare. Det sker sma, stegvisa forskjut-
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ningar och vildet omtolkas hela tiden. Beteenden och
hindelser som egentligen dr krinkande forefaller efter
ett tag som relevanta, dirav begreppet normalisering,
Den vildsutsattas vardag blir en vixling mellan vald och
viarme, mellan tis och ros. Denna modell har diskuterats
en del, framforallt eftersom den gér valdsutsatta till offer
for situationen ndr det egentligen finns vildigt mycket

motstind hos en som 4r valdsutsatt.

En annan teoretisk modell, handlar om valdets upp-
brottsprocess”. Den beskrivs som den process som
valdsutsatta i nira relationer genomgar nir de p4 olika
sdtt forsoker bryta kinslomissigt med sin valdsutévande
partner for att slutligen limna relationen. Det dr vanligt
att omgivningen inte forstar varfér en vildsutsatt person
ar kvar i en relation dar den ar utsatt. Det kan istéllet

ses tvirtom, hur kommer det sig att en valdsutsatt ver
huvud taget far kraften att limna en relation? Det dr en
ling process som bestar av att fysiskt bryta relationen, att
kanslomissigt bli fri, att f6rstd vad en varit med om och

definiera det som vald.

Vald mot djur och vald mot mdnniskor

Det finns ett samband mellan vald mot djur och vald

i nira relationer. Mdnga kvinnor som séker stéd hos
kvinnojourer berittar att dven familjens sillskapsdjur
utsitts for vald eller vanvird av mannen, som en del i
valdsutévandet mot kvinnan och/eller barnen. Kunskap
om sambandet mellan vild i nara relationer och vald mot

djur behdvs for att fler ska fa hjilp.

Vald mot djur anvinds frimst for att kontrollera och
isolera offret. For&varen skadar eller hotar djuret for att
térnedra, krinka eller tvinga partnern till lydnad och tyst-
nad. Ibland kan det ricka med hot om att vara grym mot
djuret. Det ger inga synliga skador och idr sviért att bevisa,
men fir ofta den utsatta att tinja pa sina personliga grin-
ser fOr att skydda sitt djur. Vildsspiralen kan inledas med
hot om eller faktiskt skada pa offrets/familjens djur och
ibland till och med genom att déda djuret.

Minga vildsutsatta som vill limna en relation ér ridda
for att limna djuren kvar hos vildsutévaren. Detta giller
inte enbart katt, hund och smadjur utan dven histar och
andra av lantbrukets djur kan vara utsatta fér hot, lag

grad av omsorg men ocksa f6r véld i olika former.



Nir vald mot djur och vald mot ménniskor kopplas thop
kan annars oupptickta brottsoffer bli synliga. Den forsta
som moter en vildsutsatt person kan vara en veterinir
eller djursjukvardare, linsstyrelsen pa djurskyddskontroll
men ocksé personal pd hunddagis, djurpensionat och

stallpersonal.

For att hjilpa vildsutsatta ménniskor och djur behéver
socialtjinst, linsstyrelse, polis och kvinnojour samverka.
Det behévs dven samverkan med boenden som kan ta

emot djur.

VOOV (Veterinir omtanke om valdsutsatta) dr ideell
organisation som hjilper till genom att ta hand om
valdsutsattas husdjur nir dgaren beh&ver vara i skyddat
boende. Via deras hemsida (www.voov.nu) kan kontakt
ordnas med ett limpligt hem f6r djuret under tiden den
som ir valdsutsatt vistas i skyddat boende.

Digitalt vald

Vald som utfors med hjilp av digital teknik bendmns
bland annat som technology-facilitated abuse, techno-
logy-facilitated coercive control, digital coercive control,
cyber dating abuse, cyber stalking och digital abuse,
medan digitalt vild 4r den vanligaste bendmningen 1 en
svensk kontext. Dessa begrepp inkluderar bland annat
krinkningar via samtal, sms och sociala medier, repeti-
tiva sms och samtal, intrang i privata konton, spridande
av kinslig information och bilder, identitetsstld samt

6vervakning och sparning.

Ibland anvinds begreppet stalkning om ovanstidende
handlingar, med syfte att beskriva handlingarna som
forfoljelse. Det dr dock viktigt att tydliggora skillnaden
mellan brottet olaga forféljelse och det mer vardagliga
begreppet stalkning.

Digital teknik — ett nédvéndigt ont fér valdsutsatta
kvinnor

Precis som for alla anvindare av digital teknik kan digi-
talisering komma med férdelar 61 kvinnor, tjejer och
barn som utsitts for vald. Troskeln for att soka stoéd och
skydd kan exempelvis bli ligre, tillgdngen till information
om vald kan bli bittre och kommunikation med vinner

och familj kan underldttas. F6r manga kan digitala enhe-

ter till och med bli oumbitliga verktyg nir det dr dags att
limna sin férévare, ett verktyg f6r 6kad sjilvstindighet

och agens, ett sitt att bryta isoleringen.

Digitaliseringen skapar dock nya arenor och metoder fo6r
individers valdsutévning, och gér det mojligt £6r £616-
vare att viva in digital teknik i sitt valdsmonster. Genom
onlinekonton, molntjinster, appar och sociala medier pa
en telefon eller dator géir det att, utan sirskilda tekniska
kunskaper, spara, évervaka och kontrollera andra per-
soner. Kunskap och verktyg som berér och hanterar
dessa risker dr dirmed avgérande i arbetet med skydd av

valdsutsatta kvinnor.

Webbutbildning om vald i ndra relation

Webbkurs om vald dr en introduktionskurs som ger
grundliggande kunskap om mins vild mot kvinnor och

vald i nara relationer www.webbkursomvald.se

Webbutbildning - Basprogram om vald
mot barn

Basprogram om vald mot barn ir en utbildning som ger
kunskap och verktyg f6r att uppticka, beméta och hjilpa

barn som varit utsatta for vald eller 6vergrepp www.
barnafrid.se/basprogram/

OM DU VILL VETA MER:
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3. Sarskilt sarbara grupper

Vald i nira relationer forekommer inom alla sociala kate-
gorier, kulturer och dldrar. I detta kapitel har vi fokuserat
pé vissa grupper som kan ses som sirskilt sirbara efter-

som de har ett svagare skydd frin samhillet. Utsattheten
handlar ocksd om att en sérskilt sairbar person befinner

sig 1 ett sdrskilt underldge gentemot den som utévat vald
eller i hégre grad dn andra ér beroende av omvirlden f6r

att forandra sin situation.

Det dr dock viktigt att vara medveten om att det finns en
risk med att beskriva vissa grupper som sirskilt sirbara.
En risk dr att manniskor som tillhér en grupp antas ha
ndgot gemensamt baserat pa till exempel funktionsned-
sdttning, nir det egentligen handlar om fortryck som

riktas mot funktionsnedsatta.

En annan risk 4r att fokus liggs pa personens utmirkande
egenskaper istillet for att undersoka varfér samhillets
skydd och st6d inte ricker till och hur de brister som
finns bist dtgirdas. Det som dr gemensamt for sd kallade
sdrskilt sarbara grupper kan ddrfér snarare anses vara att
det finns ett svagt samhillsskydd och bristande samhal-
leligt st6d vid valdsutsatthet.

Férutom att sambhillet har ett ansvar att erbjuda adekvata
stodinsatser utifrin individuella behov si har insatser
simre effekt om de inte dr anpassade efter en persons
situation. Samhallet har ansvar for att sikerstilla att alla
minniskor som 4r utsatta f6r vald far det stéd och skydd
som de har ritt till.

For att kvalitetssikra arbetet med vald i nira relationer
gav regeringen linsstyrelserna, Nationellt centrum f6r
kvinnofrid och Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram
nationellt och regionalt kompetensstdd. Ett resultat av
detta dr ett metodstdd £6r arbetet 1 kommuner, regio-
ner och ideella organisationer, just kring sérskilt sarbara
grupper. Metodstodet, “Intersektionella perspektiv pa
vald i nara relationer”, beskriver hur intersektionalitet
och normkritik kan anvindas som verktyg for att ge
passande och jimlikt st6d vid vald i nira relationer, sd att
alla vildsutsatta kan uppmairksammas och erbjudas det

stod som de behover.
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Det dr angeldget att det finns en generell kompetens hos
den personal som handligger drenden rérande valdsut-
satta, oavsett livssituation. For att na framging behéver
en rad av samhillets funktioner samverka: hilso- och
sjukvard samt tandvérden, skola och omsorg, socialtjinst,

polismyndighet och ideella organisationer.

Barn och unga

Barn (018 ér) dr utsatta f6r vald pé olika sitt. Med barn
som bevittnat vild menas i forsta hand att barnet sett
eller hort vild mot nagon nirstiende under sin uppvaxt,
eller pa annat sitt forstitt att vald dgt rum. Med nérstd-
ende menas att det finns en nira relation mellan barnet
och den vuxna. Det kan vara barnets forildrar, styvior-
aldrar eller familjehemsférildrar men dven barnets syskon
och mor- eller farférildrar. Viktigt att beakta dr att det
dven kan gilla andra personer som barnet har eller har

haft en nira och fortroendefull relation till.

Barn som vixer upp i familjer med véld kan exponeras
for savil fysiskt vild som f6r psykologiska och kinslo-
missiga 6vergrepp. Barn dr mycket sillan ovetande om
vald, de forstir vad som hant, aven om de inte sett eller
hért vildet. Ungefir tio procent av alla barn 1 Sverige har
upplevt vald 1 hemmet ndgon gang och fem procent har
gjort det ofta.

Det dr inte ovanligt att barn som bevittnar vild mot

den ena forildern dven sjilva har utsatts f6r direkt vald.
Vildsut6varen har redan gatt 6ver grinsen mot den
andra forildern och kanske gar 6ver grinsen mot barnen
i familjen. Aven den vuxna som ir véldsutsatt kan i sin
frustration och oro Gver situationen agera felaktigt mot

barnet.

Barn kan ocksé bli utsatta av en kompis, bekant eller av
en okind person. Det dr dven vanligt att unga blir utsatta
via sociala medier dir den som utsitter kan vara kind
eller okdnd. Unga kan dessutom bli valdsutsatta i en egen
parrelation, vald i ungas relation. Vild i ungas relation

ar nir en ung person anvinder vild mot sin flickvin,

pojkvin eller partner eller nir en ung person blir utsatt



av den de dr tillsammans med. Det kan ocksa vara nagon

de triffar, ligger med eller har varit tillsammans med.

Socialtjinsten har ett sirskilt ansvar for att tillgodose
barns behov. All personal inom hilso- och sjukvard samt
tandvard, skola, kommun med flera har enligt socialtjinst-
lagen (14 kap. 1 § SoL) skyldighet att géra en orosanmi-
lan om de i sin verksamhet far kinnedom om eller kdnner

oro for att ett barn far illa eller riskerar att fara illa.

Sambdllet har
ansvar for att sakerstalla
att alla manniskor som
ar utsatta for vald far det
stod och skydd som de
har rdtt till.

Barn ar sdrskilt sirbara. Forutom det lidande det innebir
t6r stunden kan vild ge allvatliga konsekvenser pa ling
sikt for ett barns psykiska och fysiska hilsa och utveck-
ling. Intervjustudier visar att tystnad ofta priglar barns
reaktioner pa valdet, vilket kan leda till att traumat
osynliggdrs och att skammen flyttas fran den som utévat

valdet till den som varit utsatt.

Barnets alder, kon, kénsidentitet och personlighet,
valdets frekvens och om det finns vuxna som kan skydda
och stédja péaverkar vilka effekter vildet far pa barnet
och vilka behov av skydd och st6d barnet har. Barn ut-
vecklar olika strategier for att hantera sin situation, vissa

torhaller sig passiva medan andra agerar.

Slutligen visar inte alla barn symtom pa vald direkt, f6r
en del barn upptrider symtomen forst lingt senare.
Behoven ir individuella, men de barn som far stéd och
hjalp att bearbeta sina upplevelser har bittre méjlighet
att utvecklas positivt.

Ungdomar och unga vuxna

Ungdomar och unga vuxna i dldern 15-24 ér ér den
grupp i samhillet som 4r mest utsatt £or vald. Unga kvin-
nor utsitts oftare f6r psykiskt och sexuellt vild, i ndgons
hem, medan unga min oftare blir utsatta for fysiskt véld,

och valdet dger oftast rum i offentliga miljSer.

Ungas referenspunkter dr manga ganger kompisar och
sociala medier. Inte minst kan innehall pa internet och
i sociala medier sta i direkt motsats till det offentliga
samhillets virderingar och attityder kring jaimstilldhet,
Oomsesidighet och hinsyn.

Unga kan ha relationer &ver nitet, nigot som vuxna
kanske inte betraktar som riktiga” relationer. For en
tonaring kan en relation som endast sker via kontakter i
olika forum och sociala medier vara lika virdefull och in-
tim som vilken parrelation som helst. Unga som har just
en sddan relation kan, liksom i verkliga livet, vara utsatta
for savil psykiskt vald med krinkande, nedvirderande

kommentarer och hot, som sexuellt vald.

En forutsittning for att unga som upplevt vald i sin
hemmilj6 eller utsatts f6r vald 1 sin parrelation ska fa det
stéd och den hjilp som de behover, ar att vildet upp-
ticks. De flesta unga berittar inte sjilvmant fér vuxna
om hur de mar och vad de har upplevt, de behéver ges

méjligheter att beritta genom att vuxna stiller fragor.

Grunden for ett gott omhindertagande 4r som alltid att
lyssna, friga och bekrifta det som personen berittar.
Som alla vildsutsatta kinner dven unga ofta skuld och
skam &ver sin situation och kan uppleva stor tvekan eller
ridsla infor att séka hjilp och berdtta om sina erfaren-
heter. Inte heller de som har utsatt ndgon annan f6r véld
berittar spontant, vilket visar pa betydelsen att friga

aven om valdsutovande.

Kvinnor som ar dldre

Kvinnor som dr dldre utsitts f6r samma slags vald som
yngtre kvinnor, inklusive sexuellt vild. Men, i definitionen
pd nista sida, som ér framtagen for att synliggora att
dven dldre blir utsatta for vald, dr det tydligt att f6rsum-

melse behéver inkluderas i begreppet vild ndr det giller
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dldre. Det dr dven den vanligaste formen av vald som
ildre kvinnor rapporterar, £6ljd av hot och trakasserier

och ekonomiskt vald.

"V ald mot dldre dr en enstaka eller upprepad handling, eller
Sfranvaro av inskad)/ limplig bandling, som utfors inom ett forhal-
lande ddr det finns forvintan pa fortroende och som fororsakar
skada eller smidrta hos en dldre person. |[...] Denna handling kan
vara [ysisk, psykologisk/ kénslomdssig, finansiell eller helt enkelt
dterspegla avsiktlig eller oavsiktlig forsummelse.” (Ur Torontode-
klarationen, antagen 2002 av virldshalsoorganisationen WHO.)

Att bli utsatt for forsummelse kan innebira att inte 3
tillrickligt med mat, inte fa sin medicin regelbundet eller
inte fi hjilp med att skéta sin personliga hygien. Det
kan dven vara att hindras fran att fa stod fran samhaillet i

form av hemtjinst.

Risken att bli utsatt for vild 6kar for dldre kvinnor om
de far en sjukdom eller en nedsittning av ndgot slag,
vilket gbr att dven funktionshinder-relaterat vild behover
inkluderas som valdsform. Det kan innebara att valds-
utévaren anvinder en persons funktionsnedsittning eller
personens eventuella hjilpmedel i valdet. Det kan handla
om att skruva sénder rullatorn si att den inte gar att
anvinda, att anvinda en persons kryckor att sla med eller
att gldmma att hjilpa nidgon pé toaletten eller att ta bort

trygghetslarmet.

Bilden av att 4ldre skulle leva med vald i vardagen stim-
mer inte 6verens med den bild som vi har av att bli 4dldre.
Vi har ofta svart att tinka oss att en dldre person skulle
kunna vara den som utévar véld. Vanligast 4r att dldre
kvinnor blir utsatta i sitt hem av sin partner, vilket sker
dven om de flyttat till sdrskilt boende f6r dldre. Men de
kan 4ven bli utsatta av sina soner och dottrar, barnbarn

samt anhdrigvirdare.

I den svenska studien Ofrid? (2001) uppgav cirka 16
procent av kvinnorna att de hade utsatts f6r nagon form
av vald efter det att de fyllt 65 4r. Av sexuellt vild som
rapporterades var sexuella trakasserier den vanligaste

formen.

Som grupp har éldre inte séllan stéd fran samhallet 1
hemmet i form av hemtjinst eller att de deltar i dagverk-
samhet. Manga utgir fran att de dd 4r skyddade och har

personer runt sig som kan uppticka deras valdsutsatthet.
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Personal kan vara de som uppticker vildsutsatthet, men
kan dven vara de som utdvar valdet. Det behover ocksi

finnas medvetenhet om att 4ldre 4ven kan bli utsatta av

andra deltagare pa dagverksamheten eller av grannar pa

ett aldreboende.

Oavsett alder kan det vara svirt for en valdsutsatt kvinna
att bryta upp, och precis som kvinnor generellt sa déljer
dven dldre kvinnor pd grund av skuld och skam att de

ir utsatta for vald. Aldre kvinnor har éverlag de ligsta
pensionerna och kan kanske helt enkelt inte limna sin

partner av rent ekonomiska skal.

Att ha vuxit upp med dldre tiders normer kan bidra till
att dldre kvinnor kan ha svarare att identifiera handling-
arna de utsitts for som vald. De kan vara vana vid att
se mannen som familjens beslutsfattare och att det som
sker 1 hemmet 4t en privatsak. F6r manga ir skilsmissa
inget alternativ, utan familjen ska bevaras intakt. De ér
helt enkelt gifta tills d6den skiljer dem it.

Att vara beroende av praktisk hjilp i vardagen Skar tvek-
samheten att limna relationen. En annan anledning att
stanna kan vara avsaknaden av stéd frin omgivningen.
Det kan till exempel vara sa att barnen inte vill att mam-
man limnar f6r att ansvaret da ldggs pd dem att hjéilpa
sin dldriga pappa. Och har hon stétt ut si linge kan hon
vl sta ut ett tag till...

En sdrskilt utsatt situation 4r nir den utsatta kvinnan har
en demenssjukdom. D har hon svirt att f6ra sin egen
talan och kan inte heller uttrycka sig och beritta vad som
ar fel eller vad hon varit med om. Detsamma giller om
hon har afasi, det vill siga har svart att tala eller forsta.
Det finns ofta en ridsla f6r att hennes berittelse inte

ska anses trovirdig, framfor allt i friga om sexuellt vald.
Risken finns att hon “omyndigforklaras™ av anhoriga, i

varden och omsorgen.

Hir behovs talamod och kunskap om alternativt kom-
munikationssitt. Ofta rekommenderas da att ta hjilp av
personer som dr vana att kommunicera med den dldre,
till exempel anhoriga. Men hir beh6vs kunskap och in-

sikt om att de ocksd kan vara personer som ut6var vild.

En annan situation 4r om valdsutovaren har en demens-
sjukdom. Oavsett om den demenssjuke utévat vald mot

kvinnan fére demenssjukdomen eller inte, kan den dldre
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kvinnan motas av instillningen att det dr hennes ”moral-

iska plikt att virda” och att “makarna édr en enhet och

bér stédja varandra”.

Aven toleranstréskeln for vad som dr vald férandras,

manga mots av instillningen att ’sddant fir en rikna

med”. Men, att vara utsatt for vald av en person med

demenssjukdom ér ocksd att vara véldsutsatt. Hir beho-

ver omgivningen vara uppmirksam och fundera pa hur

den ska kunna avlasta anhérigvardaren, till exempel med

avlastningsplats och samtalsstod.

Likasa har manga dldre en god man (stillforetridare)

som ska samordna och bevaka den ildres intressen, saval

livskvalitet som vardagsekonomi. Hir dr det viktigt att

veta att det inte alltid 4r de ndra och kiara som ar ritta

personer att utse till god man.

Ett alternativ dr att i tidigt skede diskutera framtidsfull-

makt. Genom en framtidsfullmakt kan den ildre utse en

person som ska ta hand om hens angeligenheter i fram-

tiden, ndr hen inte lingre kan ta hand om dem sjilw.

Tank pa:

* Tecken och signaler kan ibland bortférklaras

av dlderdom, att dldres skador felaktigt ldter sig
forklaras med fallolyckor och andra skador i

hemmet.

Aldre til ofta péfrestningar mindre vil och
sirbarheten 6kar med hog dlder. Snabbt aldrande
och férlorad funktionsférmaga, depression,

sémnléshet och ridsla kan vara tecken pd vald.

Manga har svért att forestilla sig att dldre kvinnor
utsitts for sexuellt vald i sin nira relation, men det dr
viktigt att det finns en insikt om att dven de utsitts

for denna form av vild.

Aldre kvinnor kan ha en funktionsnedsittning,

sa tink pd att funktionsnedsittningen eller

de hjdlpmedel kvinnan har kan anvindas i
valdsutovandet. Se avsnittet om vald mot kvinnor

med funktionsnedsittning,

Det dr viktigt att komma ihdg att dldre kvinnor kan bli

utsatta dven da de flyttat till sdrskilt boende. Utdvaren

kan férutom partner vara barn, barnbarn, personal eller

grannar i boendet.
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Ndgra utgangspunkter som kan vara till hjélp:
* For att vild mot aldre minniskor ska kunna
upptickas sa tidigt som mdjligt behéver personer
som arbetar med dldre férst och frimst fa kunskaper

om hur de kinner igen vald.

* Det behdvs uppsokande verksamhet riktad till dldre

personer som inte har insatser frin dldreomsorgen.

* Information behovs till allmidnheten om varnings-
signaler och vart en vinder sig vid oro eller
misstanke om att en dldre person kan ha utsatts f6r

vald.

Vaga fraga!l
* Det dr minst vanligt att stélla rutinmissiga fragor
om vildsutsatthet inom idldreomsorg och LSS-
verksamheter. Det dr ocksa de verksamheterna

som oftast inte alls stiller frigor om valdsutsatthet.

* 1 Ofrid? hade tre fjirdedelar av de utsatta
kvinnorna aldrig s6kt hjilp. Detta bekriftas av att
det dr fa dldre kvinnor som bor pé kvinnojourer

eller skyddade boenden.

* Stills en fraga till den som har en demenssjukdom
och det mirks att personen inte vigar svara utan
tittar pa sin partner och ar valdigt ridd, sa bér den

som frigar vara uppmarksam.

* Om en demenssjuk kvinna berittar att hon blivit
bestulen eller sexuellt utsatt, si maste det tas pa
allvar. Det dr alltid viktigt att utreda, for det kan
mycket vil ligga en sanning bakom.

Kvinnor med funktionsnedsattning

Kvinnor med funktionsnedsittning utsitts f6r samma
typer av vald som andra grupper, men ér i hégre grad
valdsutsatta 4n genomsnittet. Vanligast édr att valdet ofta
upprepas och utdvas i en nira relation. Sdledes 4r valds-

monstret detsamma som for andra vildsutsatta kvinnor.

Det dr viktigt att ha i dtanke att kvinnor med funktions-
nedsdttning inte dr en homogen grupp. Deras livssitua-
tion ser olika ut, bland annat utifrdn deras funktionsned-
sdttning men dven utifrin att de kan ingd i andra sirskilt
utsatta grupper som ha en missbruksproblematik, vara

aldre och si vidare.



Livssituationen fér kvinnor med funktionsnedsittning
skiljer sig pa médnga sitt frin kvinnor utan. Kvinnor och
flickor med funktionsnedsittning lever med hogre risk
f6r vald 1 parrelationer. I en europeisk studie om vald
mot kvinnor uppgav 34 procent av kvinnorna med funk-
tionsnedsittning att de varit utsatta for fysiskt, psykiskt
eller sexuellt vald efter 15 ars alder. Motsvarande siffra

t6r kvinnor utan funktionsnedsittning var 19 procent.

Det som dr gemensamt f6r kvinnor med funktionsned-
sdttning, och som behdver synliggdras, ir risken att de
utsitts av andra 4n sin partner samt att de blir utsatta

pé fler arenor dn det egna hemmet. Férutom kirleks-
partner kan det vara familjemedlemmar och den utékade
familjen som nira vinner och slidktingar samt andra som
ska sta fOr trygghet och omsorg, som personal inom
vard och omsorg, hilso- och sjukvird, firdtjinst och

socialtjdnst.

Manga tinker att kvinnor med funktionsnedsittning,
som har stéd i vardagen av personal, som ledsagare

eller personliga assistenter, skulle vara skyddade frin
vald, men sa dr det inte. Visserligen kan personal vara de
som uppticker valdsutsatthet, men det kan dven vara de

som utovar vald.

Kvinnor med psykiska och intellektuella funktionsned-
sittningar 16per hogre risk att utsittas for vald, sdrskilt i
form av sexuellt véld, 4n 6vriga kvinnor med funktions-
nedsittning. Manga kvinnor med psykiska funktionsned-
sdttningar har ett litet socialt nitverk och ir beroende

av andra for att klara sin vardag. Vald och 6vergrepp
térvirrar en redan svar situation. Samtidigt 4r det viktigt
att se att den psykiska funktionsnedsittningen ocksa kan

vara en konsekvens av valdet.

Kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning har ldtt
f6r att hamna i en ekonomisk beroende-situation och

ir ofta litta att manipulera, vilket beskrivits i studier om
prostitution. Unga kvinnor med intellektuell funktions-
nedséttning kan dven utsittas for hedersrelaterat vald och
tortryck, arrangerade dktenskap och tvingsiktenskap
och dr en mycket sviarupptickt malgrupp. De dr ofta i en

beroendestillning till den eller dem som utGvar vildet.

Kvinnor med funktionsnedsittning utsitts for alla de

former av vild som kvinnor generellt utsitts f6r. Men

férutom det fysiska, psykiska, sexuella och ekonomiska
valdet utsitts kvinnor med funktionsnedsittning dven for

forsummelse.

Férsummelse kan férekomma i manga olika former, men
grunden ér att kvinnans grundliggande behov inte till-
godoses. Det kan handla om felaktig medicinering eller
att hon inte alls far ndgon medicin. Det kan 4dven handla
om att hon inte fir mat eller inte far nidgon hjilp med sin

hygien.

Forsummelse ar krinkande men kan vara svart att an-
mila — dven om det i manga fall kan vara direkt livsho-
tande. Dessutom kan vildsutévaren anvinda kvinnans
funktionsnedsittning och hennes eventuella hjidlpmedel i

valdsutovandet.

Nagra exempel:
* En blind kvinna blir avslippt fran firdtjinsten i

okinda miljGer.
* En partner vigrar tolka f6r sin déva hustru.

* En kvinna som behéver hjilp i vardagen hotas med

att inte f4 den omsorg hon behéver om hon inte...

* En rullstolsburen kvinna far uppleva hur mannen

stiller undan rullstolen si att den inte gér att nd.

* En kvinna med omfattande rérelsenedsittning blir
limnad i lyftanordningen, medan assistenten gar och

tar kaffe.

* En kvinna med intellektuell funktionsnedsittning
blir lurad att skriva pd for ett mobilabonnemang till
sin “kompis”.

* Virdpersonal undviker att ge smirtlindring.

* Personlig assistent tar pa kvinnans brost eller kén pé

ett ovilkommet sitt vid tvittning,

* Likare stiller sexuella frigor vid diagnostisering/

unders6kning.

Stereotypa uppfattningar innebir ytterligare hinder f6r
att uppticka och ge stéd till utsatta kvinnor med funk-
tionsnedsittning, En vanlig uppfattning 4r att de som
lever ndra personer med funktionsnedsittning aldrig
skulle kunna géra nigon illa. Nir vald dndéd sker uppfat-
tas det inte alltid som lika allvarligt eller ens som vild.
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Vildet kan bortférklaras med att ”’det ar inte alltid s4 latt
att leva med henne” eller att vissa brukare inom social-
tjdnst och hilso- och sjukvard ér sirskilt betungande.
Samtidigt dr det ldtt att kinna sig besvirlig genom att
stindigt vara beroende av andra. Kvinnan kan skuld-
beligga sig sjilv och tycka att hon ir till last f6r omgiv-

ningen.

Det kan vara svart att tinka sig att mannen som hjilper
sin sambo med allt och skdter merparten av hushalls-
arbetet dessutom utsitter henne for vald. Det kan vara
svirt att inse att omsorgen kan vara en form av kontroll,
dir han tar éver sysslor som hon tidigare klarat sjilv och
pé sd vis lingsamt 6vertygar henne om att hon aldrig

kommer att klara sig utan honom.

Om hon dessutom hat en ridsla for att hamna i ensam-
het och isolering péd grund av sin funktionsnedsittning
kan det vara ldttare att ta det onda med det goda. Det
hinder till och med att nérstiende tycker att kvinnan far
ha 6verseende med valdet eftersom partnern eller perso-

nalen dr oumbirlig f6r henne.

Vanligast ir att personer utan funktionsnedsittning
utsitter personer med funktionsnedsittning for vald,
men det forekommer att vildsutovaren, eller bada, har
en funktionsnedsittning. Nir vald utévas av valdsutovare
som sjilva har en funktionsnedsittning kan det skyllas pa
bristande forstdelse av hindelsen. Dirigenom osynlig-

gbrs den som utsatts f6r valdet.

Vaga fraga!
* Det dr minst vanligt att stilla rutinméssiga frigor
om vildsutsatthet inom LSS-verksamheter och
dldreomsorg. Det idr ocksd de verksamheterna som

oftast inte alls stiller fragor om valdsutsatthet.

* Stills en fraga till den som har en funktionsned-
sdttning och det mirks att personen inte vagar svara
utan tittar pd sin partner eller anhérig och ér valdigt

ridd, sa bor den som fragar vara uppmirksam.

* Om en kvinna med en funktionsnedsittning berittar
att hon blivit bestulen eller sexuellt utsatt, si miste
det tas pd allvar. Det dr alltid viktigt att utreda, f6r
det kan mycket vil ligga en sanning bakom.
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Ndagra utgangspunkter som kan vara fill hjélp:
* Lika men olika — det 4r viktigt att inte fokusera pé
det som skiljer, kvinnor med funktionsnedsittning ar

kvinnor i forsta hand.

* Det viktiga dr att behalla fokus pé vildet, lyssna och

tro pd kvinnan.

* Ett forsta steg mot att kinna sig tryggare i motet
ar att ldra sig mer om levnadsvillkoren f6r kvinnor
med funktionsnedsittning och vilka faktorer som

paverkar valdsutsattheten.

* For personer med intellektuell funktionsnedséttning
finns pictogram som stéd f6r att prata om vald med

hjilp av bilder.

» Kvinnor med funktionsnedsittning kan i storre
utstrickning vara i beroendestillning gentemot

torildrar, syskon eller god man.

Det handlar dven om generell tillgdnglighet:
* Den fysiska tillgingligheten
- Det ir viktigt att kvinnor med rérelsenedsittning

kan komma in i lokalen.

- Det ar viktigt att omgivningen har tillrickliga

kontraster f6r dem som ser daligt.

- Det ar viktigt att ta hidnsyn till dem som inte tal

vissa dmnen, typ parfym, vixter med mera.

e Ta kontakt och ta emot information

- Anpassad information behévs f6r dem som inte

ser, dem som inte forstir och dem som inte hot.

- Tolk bor, om det behdvs, anlitas f6r séavil muntlig
tolkning som for skriftlig Gversittning.

- Anvind alternativa kompletterande kommunika-
tionssatt for dem som har svirt att kommunicera

muntligen.

e Sikerhetsplanering
- Det behévs kunskap om hur firdtjinsten fungerar,
till exempel &ppettider, méjlighet att passera

kommungrinser med mera.

- Det beh6vs kunskap om vilka skyddade boenden
som kan ta emot en kvinna utifrin hennes

funktionsnedsittning och eventuella extra behowv.
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Barn och unga med funktions-
nedsdttning

Barn och unga med funktionsnedsittning dr en mycket
heterogen grupp. Som grupp ir de mer utsatta f6r vald
in andra barn. Det ar flera olika faktorer och kombi-
nationer av faktorer som o6kar risken for att dessa barn
utsitts. Det handlar om férdomar, negativa attityder och
radsla for det avvikande. Dessa kinslor kan finnas hos

bide barn och vuxna.

Omgivningen har ofta brist pa kunskap, bide om funk-
tionsnedsittning och om vild. Barn och unga med funk-
tionsnedsittning har ofta svart att virja sig och kan ses
som litta byten. Att dessa barn dr extra sirbara handlar
dven om att det dr brist pa information om funktions-
nedsittningar i samhillet men det kan ocksa handla om

stress och utmattning hos personal och féréldrar.

Barn ar sarskilt
sarbara. Forutom det

lidande det innebar for

stunden ger vald allvarliga
konsekvenser pd lang
sikt for ett barns
DSykiska och

Pysiska halsa och
utveckling.

Det finns fortfarande tabun som gor att sexualitet hos
unga med intellektuella och psykiska funktionsnedsitt-
ningar osynliggdrs. Dessa unga behdver bra information
om sex och samlevnad, men dven kunskap om risker och
overgrepp. De krinkningar och trakasserier som har sin
grund i omgivningens oférmaga att hantera funktions-

nedsittningar behéver uppmirksammas och férebyggas.

Kommunikationsverktyget 1Vaga forsta! gor det mojligt
61 barn och unga i olika aldrar och med olika typer av
kommunikationssvarigheter att fa stdd i att uttrycka sina

kinslor och beritta om sin utsatthet med hjilp av emojis
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och bilder. Kommunikationsverktyget dr unikt pa sa sitt
att det sarskilt inkluderar hedersvildsutsatta barn och
ungas etfarenheter av exempelvis barn- och tvingsikten-

skap och kénsstympning,

Kvinnor med missbruks- eller
beroendeproblematik

Valdsutsatta kvinnor med missbruksproblematik dr pa
flera sitt en utsatt grupp. Kvinnor i missbruk eller bero-
ende kan befinna sig i livssituationer som 6kar risken for
att utsittas for vild, samtidigt som de tycks ha svirare
in andra valdsutsatta att f4 st6d och hjilp. Vildet ses
ofta som en konsekvens av missbruksproblematiken och
dirmed tenderar kvinnans vildsutsatthet att negligeras

och osynliggéras.

I métet med vildsutsatta kvinnor med missbrukspro-
blematik dr det viktigt att inte enbart fokusera pé ett
pagdende missbruk utan att se kvinnans hela situation,
dir just valdsutsatthet ofta ir en del. Ta kvinnan pi allvar
nir hon s6ker hjilp — se henne som en kapabel person

och bemét henne med empati.

Kinslor av skuld och skam, att f4 ”skylla sig sjalv” f6r
valdsutsattheten, dr vanligt férekommande. Hur kvinnan
blir bemétt av yrkesverksamma dr centralt eftersom det

kan minska eller forstarka dessa kinslor.

Skuldbeligg inte — ge kvinnan tid, visa tillamod och om-

tanke och ifrdgasitt inte hennes berittelse utan férmedla
hopp. Lat kvinnan géra uppbrottet 1 sin egen takt och

ge henne stéd 1 sin process att hitta ett nytt livssamman-

hang. Lit alltid kvinnan komma tillbaka om hon gér ifran

hjilpinsatsen — jobba pa relationen och kontinuiteten.

Kvinnor med missbruksproblematik 4r ofta paverkade —
fokusera pa valdet, inte enbart missbruket, och bekrifta
kvinnan som ett brottsoffer. Sitt inte upp nagra krav och
villkor £6r hjilpen — gbr en riskbedémning och siker-

hetsplanering utifrin de faktiska omstindigheterna.

Kvinnor som lever i missbruksmiljéer uppfattar inte
alltid hur allvarlig situationen dr. Uppmana dirfor inte
kvinnor som séker hjilp for sin vildsutsatthet att vinta
tills imorgon. Inta ett ”hir och nu-perspektiv’, mét kvin-
nan dir hon befinner sig och inrikta insatserna pd att ge

kvinnan skydd frin fortsatt vald.



Liksom andra vildsutsatta kvinnor utsitts kvinnor med
missbruksproblematik bade fysiskt, psykiskt och sexu-
ellt — oftast 4t valdsutGvaren en partner eller fére detta
partner. For kvinnor 1 missbruk eller beroende ar det
heller inte ovanligt att bli utsatt f6r vald av bekanta eller
av yrkesutévande personer de moéter. Ge handfast hjilp
sd att kvinnan vagar fullfélja uppbrott och anmalan —
agera stodperson och f6lj vid behov med kvinnan, erbjud
konkret hjalp. Se till att kvinnan fir hjilp i rittsprocessen
och kinner trygghet i att hon far fortsatt stod — hinvisa

till personer med ritt kompetens om du inte har det sjilw.

Vildsutsatta kvinnor i missbruk eller beroende behover
fa tillgang till fler skyddade boenden med personal som
har kunskap om sévil vildets som missbrukets mekanis-
mer. Utifran ett skydds- och trygghetstinkande kan en
viktig insats vara att erbjuda kénsspecifik missbruksbe-
handling f6r de kvinnor som 6nskar det.

Hbtqi-personer

Hbtqi dr ett samlingsnamn och en férkortning fér ho-
mosexuella, bisexuella, transpersoner och personer som
identifierar sig som queer eller intersexperson. Homo-,
bi-, trans-, queet- och intersexpersoner dr extra sirbara
pé grund av forestillningar och normer kring kénsiden-
titet, konsuttryck och sexualitet. Samhillets heterosexu-
ella normer medfor att vild i hbtqi-relationer riskerar att
osynliggoras eller forringas. Konsekvenserna kan vara
att omgivningen har svérare att se, f6rsta och hantera

valdet, och dirmed att ge stéd och hjilp.

Moénster av begrinsningar i den valdsutsattas liv, kon-
troll, hot om vild och utévande av vald kan vara likar-
tade, oavsett de ber6rda parternas kon, kénsidentitet och
sexuella liggning. Fér en person som inte lever ppet
som homo-, bi-, trans-, queer- eller intersexperson kan

det finnas extra stora hinder att sdka hjilp.

Forestillningar om att det dr min som utévar véld och
kvinnor som 4r valdsutsatta kan géra det svérare att
uppticka vald mot kvinnor och min i samkénade parrela-
tioner. Vid kontakter med socialtjinst eller hilso- och sjuk-
vird kan till exempel en medfdljande kvinnlig vildsutévan-

de partner felaktigt antas vara en medféljande vininna.

Unga har ritt att kinna sig trygga, sedda och respekte-

rade oavsett kénsidentitet, konsuttryck eller sexuell lige-

ning, men sa dr det oftast inte f6r unga hbtqi-personer.
Utsattheten f6r krankningar, vald och hot om vald ar
stor och det dr vanligt att hbtqi-personer osynliggérs,
vilket paverkar deras hilsa negativt. Mer 4n dubbelt si
stor andel unga hbtqi-personer dr utsatta £6r krink-
ningar, vild och hot om véld, jimfért med andelen unga
heterosexuella. Det fysiska véldet har 1 de flesta fall skett
pé allmin plats eller pd ett ndjesstille, pa eller 1 anslutning
till tdg, buss eller tunnelbana eller i hemmet. Utsattheten
for sexuellt vald ér fyra ganger s stor bland unga icke
heterosexuella mellan 16 och 25 ar jimfért med hetero-

sexuella i samma alder.

Kvinnor med vtlandsk bakgrund

Kvinnor med utlindsk bakgrund kan befinna sig i en
sdrskilt utsatt situation nér det giller vald pa grund av
faktorer som diskriminering, segregation, spraksvarig-
heter och brist pé sociala ndtverk. Sddana faktorer kan
gbra det svérare f6r en kvinna att sdka hjilp och stod.
Det kan den valdsutévande partnern utnyttja fOr att
ytterligare isolera kvinnan och hindra henne frin att ta

sig ur relationen.

Det dr inte ovanligt att valdsutsatta kvinnor i denna
grupp far felaktig information av valdsutévaren, exem-
pelvis att hon blir utvisad om hon limnar relationen eller
att hennes barn kommer att tas ifrin henne. Isolering,
spraksvirigheter och utanférskap minskar méjligheten
att fa hjilp.

Etnisk diskriminering dr en annan faktor som kan gora
utlindska kvinnor sirskilt utsatta. Det kan innebira att
kvinnan i férsta hand ses som en representant f6r en
kultur och 1 andra hand som individ. Samtidigt dr det
viktigt att pdpeka att valdsutsatta kvinnor med utlindsk
bakgrund ir en mycket heterogen grupp med olika
sociala bakgrunder. Manga av sina erfarenheter delar de
med valdsutsatta 1 allmdnhet, medan andra aspekter av

utsattheten ér specifikt kopplade till bakgrund.

Mainga vildsutsatta kan ha svart att beritta om valdet pa
eget initiativ pd grund av radsla som 4r kopplad till hot,
samt kinslor av skuld och skam. Ett gott och kunnigt
bemétande dr en férutsittning fOr att en véldsutsatt

kvinna ska kunna ta emot samhillets hjilp och stod.
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Om kvinnan har begrinsade sprakkunskaper och
begrinsad kdnnedom om det svenska samhillet stalls
det sdrskilda krav pa lyhdrdhet och flexibilitet £6r att
samtalet ska fungera. Att vara medveten om bade sin
och kvinnans sitt att se pa livet utifrin sin egen forestill-
ningsvirld och kultur kan vara centralt. Den specifika
kunskapen omfattar egna och andras virderingar, samt
kulturens och religionens betydelse och olika innebérd i

savil problem som l6sningar.

Kvinnor med tidsbegrénsat uppehadilistillstand

Kvinnor och barn utan medborgarskap i Sverige befin-
ner sig i en sirskilt utsatt situation om de kommit hit
genom anknytning till en svensk medborgare och utsitts
t6r vald av denne. Vildsutévare kan utnyttja det faktum
att de utsatta inte kan s6ka hjilp frin myndigheter i fruk-

tan f6r utvisning,

Tvairsregeln innebdr att de som har kommit till Sverige
genom anknytning, som dktenskap, inte far fortsatt up-

pehdllstillstaind om en skilsmiéssa genomfors inom tvé ar.

Papperslésa kvinnors valdsutsatthet

Aven kvinnor som saknar uppehallstillstind — s4 kallade
papperslésa — befinner sig i en situation som gor dem
mer utsatta for risk f6r vald. P4 grund av ridsla f6r utvis-
ning kan de inte ta kontakt med samhallets hjélpinstan-
ser. Ddrmed saknar kvinnorna de mest grundliggande
forutsittningarna for att fa hjilp och stdd, vilket 6kar
sarbarheten vid vildsutsatthet.

Att polisanmila misshandel eller liknande Gvergrepp kan
leda till utvisning.

Sedan 1 juli 2013 har papperslésa manniskor ritt till sam-
ma subventionerade hilso- och sjukvird och tandvard
som asylsokande, det vill sdga vird som inte kan ansta.
Lagen (2013:407) omfattar vird och tandvird, modra-
hilsovird, preventivmedelsridgivning, smittskyddsin-
satser och vird vid abort. Med inte kan anstd” menas
vard som bedéms vara nédvindig omedelbart, men dven
sadan ddr en mittlig f6rdréjning kan medféra allvarliga

foljder och ett mer omfattande virdbehov £6r individen.

Det iar den behandlande lakaren eller tandldkaren som

avgor vilken vird som inte kan ansta.
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Prostitution och manniskohandel
for sexvella andamal

Nir det giller prostitution och minniskohandel dr det
viktigt att uppmirksamma att det ér flera maktperspektiv
som spelar in till varfér personer siljer sex eller utsitts for

manniskohandel.

Exempelvis har maktordningar kopplade till kon, sexu-
alitet, etnicitet och socioekonomisk situation betydelse f6r
varfér minniskor utsitts £6r brott inom prostitution och
minniskohandel. Ménniskohandel ir ett allvarligt brott
mot manniskors frihet och frid. Personer som siljer sex
eller 4r utsatta for olika andamal av minniskohandel ar

av olika kon och koénsidentiteter, bade vuxna och barn.

Samballets

heterosexuella normer
medfor att vald i hbtqi-
relationer riskerar
att osynliggoras eller
forringas.

Kop av sexuell tjianst och koppleri

Sedan 1999 ir det enligt svensk lag straffbart att képa
sexuella tjanster (1998:408), med straffskalan boter eller
fingelse 1 hogst ett ar. Att silja sexuella tjanster dr inte
straffbart.

Den som frimjar att en annan person har sexuella f6rbin-
delser mot ersittning, till exempel genom att hélla bordell
eller upplata sin ligenhet f6r ett sidant indamal, eller som
tillgodogor sig delar av de pengar som personen far av att
silja sex, gor sig skyldig till koppleri.

Arenor

Forsiljningen av sexuella tjinster sker i dag i Sverige
liksom i andra linder mestadels via internet, via olika
kanaler som eskortsidor, anonyma appar, sugardejting-
sidor, dejtingappar och sociala medier. Arenor f6r vart

forsiljning av sexuella tjdnster sker kan vara pa hotell,



1 sa kallade ldgenhets- eller husbordeller, hos personer

som képer sex eller hos den som siljer sexuella tjdnster.

Sexk&p av vuxna eller barn, koppleri och minniskohandel
ir ett spaningsbrott och sker ofta i det férdolda. Skam
och skuldbeliggande gentemot den utsatte gor att hen
sillan berittar om sina erfarenheter. Det ar viktigt att
socialtjdnsten dr uppmirksam pd detta fér att mojliggora
stdd och skydd till vuxna och barn utsatta £6r brott.

Riskgrupper f6r sexuell exploatering:
* hbtqi-personer

* personer med psykisk eller fysisk

funktionsnedsittning
* personer med beroende/missbruksproblematik

* kvinnor pa anstalt

Stod och skydd

Regionkoordinatorer mot prostitution och
mdnniskohandel

I varje polisregion finns regionkoordinatorer som arbetar
mot prostitution och minniskohandel. Kronobergs

lin ingdr i Polisregion syd och regionkoordinatorer har
upptagningsomride hela region syd som bestir av Skdne,

Kalmar, Blekinge och Kronoberg,

Regionkoordinatorerna har i uppdrag att:

* arbeta for att personer med erfarenhet av
prostitution eller utsatta f6r méinniskohandel fir den
hjilp och st6d som hen har ritt till enligt nationella

lagar och internationella dtaganden.

* bistd myndigheter, till exempel polis och socialtjinst,
med stéd vid ménniskohandelsirenden och fungera
som en regional aktér med spetskompetens gillande
prostitution och minniskohandel. Uppdraget
innehaller siledes konsultation och utbildning;

* fatta beslut gillande personers deltagande i
atervindandeprogrammet via International
organisation for Migration (FN), finansierat av
Jamstilldhetsmyndigheten (se mer i eget stycke).

* statistikf6ring och aterrapportering av arbetet

nationellt till Jimstilldhetsmyndigheten.

I drenden avseende prostitution eller minniskohandel,

ska regionkoordinatorerna erbjuda konsultation. Fér den

utsattes skull 4r det viktigt att regionkoordinatorerna blir
kontaktade sa tidigt som mdijligt.

Sarskilt att beakta avseende vuxna

Personer som siljer sex har i hdgre grad dven erfarenhet
av vild i ndra relationer. Det dr inte ovanligt att personer
utsidtts av méinniskor som hen pd nagot sitt har en rela-
tion till. Forskning visar att 4575 procent av personer
som silt sex har blivit utsatta for fysiskt och sexuellt vald
1 samband med sexkop. Valdet kan vara frin ménnisko-
handlare, kopplare, personer som utévar kontroll fran

minniskohandlare, rinare och personer som képer sex.

Di térekomst av valdsutsatthet och hot om vald dr hog
bland personer med erfarenhet av att silja sex, behéver
socialtjansten sdrskilt beakta behov av skydd och stéd f6r
personen som brottsutsatt utifrin nationella verktyg f6r
skyddsbedémning och farlighetsbed6mning, Ofta kan
skyddsbehov initialt vara otydligt, men ett omhinderta-
gande och erbjudande om skydd och stéd kan vara bety-
dande for att personen ska ha méjlighet att tillgodose sig

stod fran socialtjanst och sjukvard.

Personer som har erfarenhet av att sélja sex dr en hetero-
gen grupp. Dirmed ér det av vikt att lyssna till individen

egen instillning gentemot att hen siljer sex.

Rattslosa offer for manniskohandel

De utlindska kvinnor som har kommit till Sverige ge-
nom minniskohandel star i praktiken utan stéd i Sverige
om de inte vagar eller vill polisanmila brotten de utsatts
for. Kvinnor som ir offer for minniskohandel kan fi sex
ménaders uppehiéllstillstind om de bidrar till att lagféra

manniskohandlarna.

De kvinnor som inte vagar vittna eller dtervinda till
hemlandet efter att ha vittnat riskerar dock att hamna i

samma situation som andra pappersldsa kvinnor.

Personer utan uppehalisratt eller
uppehadlistillstand i Sverige

Uppehadlistillstand i form av Beténketid och TUT fér
bevispersoner (5 kap 5§ UtlL)

Personer behéver tid £6r dterhimtning och tid att be-

stimma sig f6r om en vill delta i en brottsutredning eller
inte. I dessa fall kan Betidnketid enligt 5 kap 15 § UtlL.
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beviljas, som ansoks av férundersékningsledare i brott

som roOr manniskohandel.

Betinketid dr ett uppehallstillstind pa 30 dagar och kan
delas ut till personer utsatta f6r méinniskohandel. Detta
ir avgorande for brottsoffrets aterhimtning och méjlig-
het att lita pd myndigheter i Sverige. Personer som direkt
vill delta i en brottsutredning kan istillet beviljas uppe-
hillstillstind f6r Bevisperson om sex manader i taget
enligt samma lag, i fall gillande andra brott 4n endast

manniskohandel.

Detta uppehallstillstind ger socialtjanst ritt att efterséka
medel f6r kostnader som tillkommer kommunen av Mig-
rationsverket. Likasa ger tillstindet tillgang till subventio-

nerad vird, samt bistind utover nod.

Atervc’indarprogrammei via
International Organisation for

Migration (IOM)

Atervindarprogrammet ir ett sex manaders stod till per-
soner utsatta for minniskohandel eller med erfarenhet av
prostitution. Det innefattar bland annat ekonomiskt och
socialt stéd, skydd vid behov och juridiskt stéd, bero-

ende pa klientens behow.

For att klienten ska fi tillgang till dtervindarprogrammet
g6rs en bedémning av regionkoordinator som beslutar
om personen har ritt att anséka till programmet. An-
sokan fylls i tillsammans med regionkoordinator och
skickas in till IOM av regionkoordinator.

Atervﬁndarprogrammet syftar till att motverka dtertraf-
fickering och ge méjlighet till bittre levnadsvillkor i hem-
landet. Att delta ar frivilligt och det krivs att personen
bryter med fér6varen eller har avsikt att sluta silja sex.

I de flesta fall beviljar socialtjdnsten bistdnd till klienten i

vintan pd hemresa via IOM.

Sarskilt att beakta avseende barn

Oavsett barnets legala status ska barnets bésta beaktas.
Barn dr sirskilt siarbara f6r utnyttjanden av olika slag,
bland annat pa grund av sin beroendestillning gentemot
vuxna. Savil flickor och pojkar som unga kvinnor och
unga man utnyttjas fér manniskohandel eller andra brott
som k&p av sexuell tjanst av barn och barnpornografi-

brott. I de fall barn 4r offer for manniskohandel méste
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sdrskild hidnsyn tas till deras specifika behov, rittigheter

och férutsittningar.

Vissa grupper av barn har 6kad risk att bli utsatta f6r
minniskohandel eller andra brott som kép av sexuell

tjanst av barn och barnpornografibrott, exempelvis
* ensamkommande barn
* EU-/EES-medborgare

* medféljande barn till vuxna som ér utsatta for

manniskohandel eller utsitter andra
* barn som utnyttjas £6r hushallsarbete
* barn som ir gifta

* papperslésa barn och unga vuxna

Studier visar att barn och unga vuxna i Sverige som

har erfarenhet av att silja sex har hogre férekomst av
psykisk ohilsa, utsatthet for sexuellt, fysiskt och psykiskt
vald, sjilvskadebeteende och konsumtion av alkohol

och droger samt simre social férankring och ekonomisk
situation. Flertalet som silt sex som bestker samtalsmot-
tagningar i landet berittat att de har erfarenhet av sex

mot ersittning redan som barn.

Grooming - sexuell exploatering av
barn

Vad ar grooming
Grooming innebir att nigon foreslir eller stimmer traff

med barn under 15 4r, med ett sexuellt syfte. Grooming ar
olagligt och dr ett brott sedan ar 2009 (10 a § kap. 6 BrB).

Nitet dr ett anvindbart verktyg vid grooming. Férévare
soker ofta upp potentiella offer digitalt. En triff kan vara
béde ett fysiskt méte eller ett mote pa nitet. Den fOrsta
kontakten sker ofta pa sociala medier eller i en app f6r
exempelvis spel. Kontakten kan dven ske via chattar och
kontaktsidot.

Pé sociala plattformar dr det enkelt att komma i kontakt
med barn samtidigt som férévaren kan vara anonym eller
skapa en falsk profil, vilket kan g6ra det svirt att identi-
fiera férovare infor en rittslig process. Ofta utger sig
férévaren fOr att vara en jaimnarig. Genom bekriftelse,
mutor, utpressning eller hot férsdker férévaren fa barnet
att posera naket eller att triffas sa att férévaren kan bega

sexuella Gvergrepp.



Grooming ir inte nagot nytt fenomen, men det dr forst
i modern tid 1 samband med den digitala utvecklingen,
som allt fler har hort talas om det.

Hur sker grooming

Grooming kan ga fort eller stricka sig 6ver en lingre tid.
Forévaren kan till exempel bygga upp ett fértroende eller
systematiskt bryta ner barnet. Ofta dr férévaren duktig
pd att uttrycka intresse och forstielse £6r den unga
personens liv. Efter ett tag upplevs den vuxne inte lingre

som en frimling utan som en vildigt nira vin.

Genom att anvinda ett sexualiserat sprak normaliserar
férévaren det sexuella beteendet. Komplimanger, pengar
och hot dr ocksa vanliga inslag f6r att manipulera barnet
och fi barnet att medverka i sexuella aktiviteter. En
férévare kan kontakta ett stort antal barn samtidigt.

Det dr aldrig barnets fel

En vanlig reaktion hos anhériga till barn som utsatts
fér grooming dr ifragasittandet, varfor har barnet inte
berittat f6r mige Det dr viktigt att fOrstd att en del i
grooming-processen ar att fa offret att kinna sig skyl-
dig till det som hint. Ofta blir resultatet att barnet inte
berittar fOr att hen inte véigar eller skdms, vilket innebir
att barnet inte heller fir hjilp och stéd. Det far ocksa
till £6ljd att férovare inte blir lagférda och ddrmed kan

fortsitta kontakta barn pa nitet for sexuella syften.

Det idr viktigt att bekrifta f6r barnet att hen inte har gjort
nédgot fel. Det dr den som begitt brottet som har gjort
fel, och det 4r bra att barnet berittat om det som hint.

Webbutbildning om sexuell
exploatering

Webbutbildning om sexuell exploatering av barn,
prostitution och minniskohandel vinder sig till yrkes-
verksamma. Utbildningen ger en introduktion till vad
sexuell exploatering av barn, prostitution och minnisko-
handel ar.

https://webbutbildning.jamy.se/
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"Vaga forstal”
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tionsverktyget-vaga-forsta/
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4. Att arbeta med valdsutsatta

Att rutinmissigt friga om vald 6kar méjligheten att barn
och vuxna som utsatts vdgar beritta, oavsett om det ér i
ett tidigt eller sent skede av pagiende valdsutsatthet eller
om det hint tidigare i livet. Att valdsutsatta uppmirksam-
mas och kan erbjudas skydd, st6d och behandling har
stor betydelse. Det kan minska risken f6r omfattande och
lingvarig ohilsa, vilket i sig minskar risken f6r lingvariga

och dterkommande sjukskrivningar och utanforskap.

Vuxna som utévat vild mot andra kan ocksd fingas
upp inom savil hilso- och sjukvérd och tandvird som
socialtjanst. De behéver motiveras till insatser som kan
férebygga och motverka fortsatt vald. Det finns en hel
del evidens och forskning kring hur frigor om vild kan
stillas. Det dr viktigt att ta sig tid vid frigandet och att
anvinda konkreta ord och att fokusera pa personens

erfarenheter och vad den berittar.

Det dr viktigt att de som varit vildsutsatta far st6d for att
kunna fatta beslut om sitt framtida liv. Aven i detta sam-
manhang ir det avgérande att det finns en samverkan
mellan de instanser som ska ge stéd och skydd foér bade

vuxna och barn.

Frigor om vild bor innehalla nedanstiende delar och en
forklaring om att med nirstaende menas partner, familje-
medlem eller slikting. Men dven andra personer som den
valdsutsatta har eller har haft en nira och fortroendefull

relation till.

* Har du blivit hotad, kontrollerad, férnedrad, trakas-
serad eller liknande av en nirstdende? (Psykiskt vild.)

* Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad p4

ndgot annat sitt av en nirstdende? (Fysiskt vald.)

* Har du kint press frin en nirstdende att mot din
vilja delta i eller se pa sexuella handlingar? Har
du varit utsatt £6r psykiska eller fysiska sexuella

krinkningar av en ndrstdende? (Sexuellt vald.)

* Har du blivit utsatt for vild enligt ovanstdende

fragor av ndgon annan person an nirstiende?

* Har du under din uppvixt sett eller hért en
nirstiende bli utsatt f6r vald enligt ovanstdende
fragor?
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* Har du sjilv som vuxen utsatt nigon annan £6r véld

enligt ovanstiende fragor?
o Ardet négot du vill géra som du inte far?

* Har du blivit tvingad eller pressad att géra nagot

som du inte vill?

Skydd och sdkerhet

Den som ir utsatt for hot och vild kan behéva samhal-
lets stod f6r att kunna leva i sdkerhet. Det ar frimst
polis, rittsvisende och socialtjinst som ansvarar for
sadant stéd. En riskbeddmning bor alltid ligga till grund
for insatser som exempelvis skyddspaket frin polisen,
sikerhetsplanering och skyddat boende genom social-

tjansten eller skyddade personuppgifter via Skatteverket.

Geografiskt skydd innebir att den vildsutsatta skyddas
genom exempelvis skyddat boende eller skyddade pet-
sonuppgifter. Den som dr véldsutsatt behéver dven kris-

stod, praktiskt stéd och hjilp med sikerhetsplanering;

Det dr av stor vikt att inte enbart inrikta skyddet pa akuta
insatser utan dven hjilpa till med langsiktig planering,
exempelvis genom fortsatt stdd, bearbetning och siker-
hetsplanering. Som exempel kan nimnas att leva med
skyddade personuppgifter och vilja bort risksituationer
som exempelvis sociala medier och i vissa fall dven det

egna natverket, frimst vid hedersrelaterat vald.

Det bér papekas att en riskbedémning alltid 4r en upp-
skattning av en specifik risk, och oavsett hur riskbedém-
ningen genomférs kan den inte sigas fanga “en sann
risk”. Den bidrar med en kvalificerad uppskattning av
risken for ytterligare vald.

Riskbedomning - Polisen

Brottsoffer- och personsikerhetsverksamhet finns i varje
polisomrade, si dven i Kronoberg. Dessa ansvarar for at-
girder f6r de flesta som ér utsatta £6r brott och behéver
stéd och skydd. Polisen bedémer hur stort behovet av
skydd dr och vilken skyddsétgird som ska anvindas i det
enskilda fallet.
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Den initiala bedémningen genomfors av varje polisan-
stilld som kommer i kontakt med ett brottsoffer, och
bedémningen giller om det foreligger risk f6r fortsatt

vald eller hot om vald och om situationen 4r akut.

En strukturerad riskbedémning kan upprittas om den
initiala beddmningen indikerar att det finns risk for
framtida vald. De strukturerade bedémningarna polisen

anvinder dr
* SARA (vild i nira relation)
* SAM (stalkning)
* PATRIARK (hedersrelaterat vald)

Riskbedomning - hdlso- och
sjukvarden

En viktig aspekt i patientmétet handlar om att géra en
bedémning av faktorer som ir viktiga for patientens
skydd och sikerhet. Utgangspunkten dr den valdsutsat-
tas berdttelse, samt iakttagelser under anamnesen som
misstinks hdrréra fran valdsutsatthet. Om méjligt ska
det tillsammans med patienten géras en bedémning av

vad som behdvs.

Nir sjukvardspersonal misstinker eller kinner till att vald
férekommit, men patienten inte kommer att liggas in pd
sjukhuset, bor risken for ytterligare valdsutsatthet virde-
ras. Det dr viktigt att stélla frigor som uppmirksammar
risken £6r upprepat vild om patienten atervinder hem
och att ta reda pd om férovaren finns kvar i hemmet och
1 54 fall erbjuda ett alternativt boende via socialtjinst eller
kvinnojour. Kvinnor som utsatts f6r vald av en partner
16per storst risk att bli allvarligt skadade eller dédade nir

de dr pa vig att limna relationen eller nyligen har limnat.

Om patienten stannar kvar pa sjukhuset finns storre
mojligheter att utreda férhdllanden och en rad insatser
kan littare genomféras. Polisen kan komma till sjukhuset
for att ta upp en anmilan, socialtjdnsten kan hjilpa till
med skyddat boende och eventuella barn, och det kan bli
littare att ta kontakt med kvinnojour. Virden bor dirfor
vara frikostig med att ligga in patienter som varit utsatta
f6r vald i nira relationer, oavsett hur omfattande eller

sma de fysiska skadorna dr.

Frikostighet borde dven finnas avseende sexuella 6ver-

grepp och psykiska hilsokonsekvenser.
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Viktiga fragestéliningar vid bedémning av akut risk:

* Var finns den som utsatt patienten for valdr»

* Har vildet 6kat i omfattning och svérighetsgrad den
senaste tiden?

* Har patienten blivit hotad till livet?

* Finns det barn 1 patientens familj? (Fridgan bor stillas
just sa — ’Finns det barn i din familj?”. Det b6r
fortydligas att det handlar om alla barn: biologiska,
adopterade, partners barn, fosterbarn och alla andra
barn under 18 dr som bor med familjen.) Om svaret

ir ja, maste en orosanmalan goras till socialtjansten.

* Har patienten suicidtankar?

Kinner sig patienten trygg att atervinda hem?

* Finns det husdjur i familjen som ér utsatta eller

riskerar att utsittas for vald?

Det finns stora vinster
med att fanga upp
manniskor som har
erfarenbet ay vald i
nara relationer, helst
[ elt sa tidigt skede
som mojligt.

Riskbedomning - socialtjansten

Socialtjansten ska bedéma risken for ytterligare vald i
kontakten med alla vdldsutsatta personer som soker stéd
och hjilp. Riskbedémningen bor goéras s tidigt som
mojligt i kontakten for att ge méjlighet att bedéma om
akuta skyddsdtgirder behévs. Den skyddssékandes upp-
levelse av véldsutsattheten och risken f6r upptrappat vald
ska tillmatas stor betydelse i den samlade bedémningen

av fara.



FREDA bestir av tre standardiserade bedémningsme-
toder som tagits fram av Socialstyrelsen och som ir
avsedda att anvindas inom socialtjdnstens och andra
verksamheters arbete med personer som utsatts f6r vald

i ndra relationer:

» FREDA-kortfragor idr ett formuldr som ger
professionella inom exempelvis socialtjinsten eller
hilso- och sjukvirden stod for att fraga om vald. Ett
sdtt att uppticka vald dr att systematiskt friga alla
klienter/patienter om férekomsten av vild. FREDA-
kortfrigor kan med férdel anvindas i detta syfte.

* FREDA-beskrivning ger en nirmare beskrivning
av karaktiren och omfattningen av det vild som en
person varit utsatt £6r, savil psykiskt som fysiskt och

sexuellt.

* FREDA-farlighetsbedémning ger en bild av risken
for fortsatt vald och dédligt vild och handlar om
fler livsomstindigheter dn enbart det faktiska véldet,
till exempel fragor om relation, arbetsférhillanden,

missbruk och svartsjuka.

Genomférda riskbedémningar kan dven anvindas utan-
fér den egna verksamheten, som i familjerittsliga tvister,
brottmal och som komplement till polisens hot- och

riskbedémningar

Sdkerhetsplanering

Socialtjanstens handliggning nir det giller valdsutsatta
behéver priglas av ett sikerhetstinkande. Det giller savil
valet av métesplats med den vildsutsatta som hantering-
en av dokument och datasystem. I sikerhetsplaneringen
ir det viktigt att beakta att modern teknik, exempelvis
gps i mobiltelefonen, innebir 6kade mojligheter for

valdsutovaren att soka upp den valdsutsatta.

Beroende pa resultatet av riskbedémningen och den
valdsutsattas egen bedémning av sin situation bor en
sikerhetsplanering upprittas. Bade riskbedémningar och
sidkerhetsplanering dr firskvaror och kan behéva upp-

dateras 16pande.

En sikerhetsplanering bor gbras tillsammans med den
valdsutsatta vid risk f6r upprepat vild, med fokus pa att
valdet ska upphéra.

Exempel pa checklista vid sékerhetsplanering:
* GOr en riskbedémning med hjilp av standardiserad
bedémningsmetod (exempelvis med FREDA-
farlighetsbed6mning).

* Utforska vad den véldsutsatta sjilv vill ha hjilp
med hir och nu — agera bollplank f&r att kartligga
handlingsmdijligheter.

¢ Kontrollera att den valdsutsatta har telefonnummer

till polisen och socialjouren.

* Utforska den vildsutsattas egen férméga att bedéma

situationer och fara.

* Bista med praktisk hjdlp om det beh&vs, exempelvis
att boka taxi, sikerstill det som behdvs i form av

matpengar, klider och liknande.

¢ Inventera den valdsutsattas natverk. Finns det
personer som kan stotta eller som kan innebira en
sakerhetsrisk?

* Vigled den véldsutsatta i planering och beredskap
infoér en akut flytt frin hemmet, exempelvis vad som

ska packas och hur packningen kan férvaras sikert.

* Finns det risk for elektronisk évervakning via

telefon, dator eller gps?

* Kom 6verens om hur en siker kontakt kan hillas
med den vildsutsatta, vilka tider som ar siakrast att
ringa eller skicka sms, var och nir det dr sikert att
triffas och sd vidare. (Kdlla: Vald i néra relationer,
Sinisalo/ Héillen 2018.)

Skyddspaket

Om hotbilden ir allvarlig finns det mdjlighet att utrusta
den valdsutsatta med polisens trygghetspaket. I en akut
situation kan till exempel en misshandlad kvinna trycka
péd en larmknapp p4 en skyddstelefon som ingér i trygg-
hetspaketet. Hon blir di automatiskt kopplad direkt till
polisen. Telefonen har inbyggd gps-sindare som anger

geografisk information om var kvinnan befinner sig;

Det ingar ocksa stédjande atgirder i paketet. En

hotad kan till exempel fi en kontaktperson hos polisen
och méjlighet till informations- och sikerhetssamtal. I
undantagsfall, ndr andra dtgirder inte fungerar, kan den
som hotas fi ing4 i polisens sirskilda personsikerhets-

program.
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Kontaktforbud

Ett kontaktférbud beslutas av dklagare och innebir att
en person (férbudspersonen) inte far besoka eller pa
annat sitt ta kontakt med den person som ska skyddas
(skyddspersonen). Syftet med kontaktférbudet ér att
térebygga brott och skapa trygghet £6r personer som

torfoljs och trakasseras.

Ett kontaktférbud syftar inte till att ersitta eller komplet-
tera ett straffprocessuellt tvingsmedel som till exempel
anhallande eller hiktning,

Rutinmadssigt
fragande innebdr att
en verksambet pa ett
systematiskt satt med
stod av en genomtankt

rutin tillfragar klienter/
patienter om vald
nar de besoker en
verksambet.

Skyddat boende

I en akut situation kan vildsutsatta och deras barn
behova ett tillfilligt skyddat boende f6r att komma ifrin
vald och hot. Skyddat boende finns i kommunal, ideell

och privat regi.

Nir kommunen beviljar insats enligt socialtjinstlagen
till enskilda, och dir insatsen ska utféras av en ideell
eller privat aktdr, ska kommunen uppritta avtal om
sadant uppdrag, vilket gér att utféraren omfattas av

bestimmelserna i socialtjanstlagen.

Bistind till skyddat boende 4r en stdd- och hjilpinsats
och inte ett forsorjningsstdd. Enligt 8 kap. 1 § SoL. med-
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for stéd- och hjilpinsatser av behandlingskaraktir inte

kostnadsansvar f6r den enskilda vardtagaren.

Byte av bostadsort

Det dr inte ovanligt att den som utsatts f6r vald i ndra
relation behéver byta bostadsort £t att undvika ytterli-

gare hot och vald.

Socialtjinstlagen, enligt 2 a kap 8 § SoL,, ger personer
som utsatts for vald eller andra Svergrepp ritt att ansoka
om stéd och hjilp, dven till bostad, i den kommun han
eller hon vill flytta till och bositta sig i. Enligt riktlinjerna
giller detta i samtliga fall den som har skyddade person-
uppgifter och inte kan séka bostad pd egen hand. Barns
behov dr sdrskilt viktiga att ta hdnsyn tll.

Skyddande av personuppgifter

Skyddade personuppgifter ir det samlingsnamn Skatte-
verket anvinder f6r de olika skyddsatgirderna sekretess-

markering, kvarskrivning och fingerade personuppgifter.

Sekretessmarkering

Folkbokféringsuppgifter, till exempel personnummer,
namn och adress, dr normalt offentliga. Detta innebir att
var och en har ritt att f4 ta del av dessa uppgifter. I vissa
fall kan personuppgifter skyddas genom att en markering
for sirskild sekretessprévning (sekretessmarkering) fors
in i folkbokféringssystemet. En sekretessmarkering dr
den ldgre graden av skyddade personuppgifter. En se-
kretessmarkering dr en administrativ atgiard som gor det
svérare f6r andra att ta del av en persons personuppgifter
i folkbokforingsregistret. Sekretessmarkeringen omfattar

en persons alla personuppgifter.

En sekretessmarkering fungerar som en varningssignal
for Skatteverket och andra myndigheter om att en prév-
ning ska géras innan uppgifter limnas ut. Det ar alltsd

ingen absolut sekretess.

Skyddad folkbokféring

Skyddad folkbokfdring ger ett starkare skydd dn sekre-
tessmarkering. Nir en person har en markering for skyd-
dad folkbokféring far personen vara folkbokférd 1 den
gamla kommunen trots att personen har flyttat ddrifrin,

eller i en annan kommun som personen inte har haft



ndgon anknytning till. De gamla adressuppgifterna tas
bort och den nya adressen registreras inte i folkbokfo-
ringen, och sprids ddrmed aldrig till andra myndigheter.
En adress till Skatteverket registreras dit personen fir sin
post.

Uppgifterna om skyddad folkbokféring skickas till andra
myndigheter och annan samhillsservice som personen
har kontakt med, till exempel sjukvarden, Férsikrings-
kassan och kommunen. Det betyder att dessa instanser

kan se att personen har skyddad folkbokféring.

Fingerade personuppgifter

En person kan fé fingerade personuppgifter om perso-
nen dr utsatt fOr sirskilt allvarlig brottslighet och hotas
till liv, hilsa eller frihet. Det innebir att personen fir nya
identitetsuppgifter, till exempel ett nytt namn och ett nytt
personnummer. En ansker om fingerade personuppgif-

ter hos Polisen.

Vidarebefordran av post

Skatteverket kan, i stéllet for att limna ut adressuppgift,
férmedla post till personer som har skyddade person-
uppgifter. Posten kan férmedlas bade inom Sverige och
till utlandet. Denna tjdnst kallas f6r f6rmedlingsuppdrag.

Formedlingsuppdraget dr till f6r att en person som har
skyddade personuppgifter ska kunna fa sin post dven
fran personer och organisationer som inte har tillgang till
den riktiga adressen. Skatteverket har ingaende informa-
tion om detta och om hur andra myndigheter ska hantera

skyddade personuppgifter.
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5. Att arbeta med valdsutovare

Att arbeta med véldsutévare dr en del av socialtjinstens
insatser mot vild. Detta innebar att utéver ansvaret for
valdsutsatta ska socialtjinsten erbjuda personer som
utévat vald det st6d och den hjilp som de kan behéva
for att vildet ska upphéra. Sedan 1 augusti 2021 finns
det en bestimmelse i socialtjinstlagen (5 kap. 11 a § SoL))
som innebdr att socialndmnden ska verka for att perso-
ner som utsatter eller har utsatt nirstiende for vald eller

andra 6vergrepp ska dndra sitt beteende.

Utéver kommunerna dr dven hilso- och sjukvarden
samt tandvardens verksamheter delar av samhillet som
behdver uppmirksamma valdet i stérre omfattning dn
tidigare. Att erbjuda insatser till dem som utévat vald

ir en viktig del 1 arbetet for att férebygga och motverka
fortsatt vald. Moten bor karaktiriseras av ett respektfullt
bemétande med relevanta hinvisningar och stéd i sin

situation.

Professionella ska vara icke-démande och med- och
inkdnnande, ha férstdelse f6r problemets komplexitet
samt forstd vildets sociala och psykologiska konsekven-
ser. Bemé6tande handlar pd olika sdtt om att stirka och
vigleda vildsut6vare till de stodstrukturer som finns i

samhallet.

Insatser for dem som utdvat vald

Att erbjuda insatser till dem som utévat vald dr en viktig
del i atbetet f6r att férebygga och motverka fortsatt vald.
Hilso- och sjukvarden samt tandvirden ir verksamheter
i samhillet som behéver uppmirksamma valdsutovare i

stérre omfattning dn tidigare.

Nir de som utévat vald fingats upp kan de, beroende pa
omfattning och grad av vildsutévande, erbjudas samtal
inom hilso- och sjukvirden, men socialtjinsten ska ta
Over en stor del av arbetet med insatser for valdsuto-
vare. Ett flertal socialtjinster i Sverige arbetar med detta
1 samverkan med polis, aklagare, hilso- och sjukvird,

socialtjanst samt frivilligorganisationer.

Exempel pa insatser dr "Alternativ till vild” (ATV), "Ca-
ring Dads”, "Integrated Domestic Abuse Programme” (1dap)
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och "Relationsvildsprogrammet” (RVP). For att virna om
sdkerheten fOr den valdsutsatta personen och dennas
barn provas sedan 2012 en metod som kallas ”’Partner-
kontakt”. Metoden utgér frin den verksamhet som be-
handlar valdsutvaren, vilket kan vara socialtjanst, ideella
organisationer men dven kriminalvard. Metoden kallas
Partnerkontakt eftersom det dr partner eller tidigare
partner till den som utévat vildet som kontaktas och fir
hjilp med samtal dir riskbedémning och information

om stodinsatser ingar.

Att erbjuda
insatser till dem som
utivat vald dar en viktig
del i arbetet for att
Jforebygga och motverka
fortsatt vald.

Ungdomar och unga som utovat
sexvellt vald

Ungefir hilften av alla ungdomar och unga som blivit
utsatta fOr sexuella 6vergrepp har blivit det av en jaimn-
arig person. Den stereotypa bilden av ungdomar som
begar sexuella 6vergrepp handlar ofta om en ung man
som forgripit sig sexuellt pd en jimnarig kvinna pd en

fest eller 1 ett publikhav.

Verkligheten dr dock ofta en annan, det dr svart att se
helheten da det finns ménga olika situationer och olika
sexuella handlingar. Bdde den som férgriper sig pa barn
och den som férgriper sig pd jimndriga kan ha sexuella
motiv. En annan orsak kan vara en vilja att ta kontrol-
len 6ver ndgon annan, att visa sig stark och att ha makt.
Enskilda personer som inte riktigt vigar bega dvergrepp

sjdlva kan bli paverkade av varandra och istillet agera i

grupp.



En femtedel av alla ungdomar som har tvingat nigon
till sex dr unga kvinnor. Hir 4r morkertalet dnnu storre
dn ddr den som utévat valdet dr en ung man. Eftersom
medvetenheten om att valdsutévare kan vara kvinnor ar
begrinsad blir det vildigt svart f6r den som varit utsatt

av en kvinna att beritta.

Ungdomar som férgriper sig pa sma barn ir en pro-
blematisk grupp eftersom det bland dessa finns nigra
dir sannolikheten ir stor att de fortsitter. Det dr dock
betydelsefullt att professionella har en medvetenhet om
att unga kan utsitta bade en som ir yngre, en som ir

jimnarig och en som dr dldre.

Ungefir en tredjedel av de unga min som begér sexuella
6vergrepp har sjilva varit utsatta. Andra faktorer kan
vara forsummelse, frinvarande forildrar, foraldrar med
missbruksproblematik eller psykisk sjukdom, eller att en
levt med en ensamstiende fordlder som inte varit narva-
rande. De som utsatt ndgon for sexuellt Gvergrepp har
ofta kint sig 6vergivna pd olika sdtt. Att inom verksam-
heter som méter unga stilla frigor om béade valdsutsatt-
het och valdsutévande kan ha betydelse for att valdet ska
kunna upphora.

Forebygga framtida vaid

Barn som har bevittnat eller upplevt vild mot nigon
nira anhérig eller r direkt utsatta f6r vald mot sin egen
person ir i riskzonen f6r att hamna i situationer ddr de
sjilva i framtiden kan komma att utéva vald. Riskékning-
en dr i och for sig liten men det finns mycket att vinna,
bédde pi individ- och samhillsnivd, med att arbeta med

den hir fragan.

Hilso- och sjukvard och tandvird, skola och socialtjinst
har méjligheter att bidra till att de som har utévat viéld,
eller har en bakgrund som &kar risken for att de i fram-
tiden skulle kunna utéva vild mot andra, fangas upp.

Ju tidigare skede desto bittre d4 mojligheten att minska

risken f6r nytt vald Skar.

I Socialstyrelsens dédsfallsutredning 20162017 fram-
kommer att hilso- och sjukvérden har en rad brister

inom det hir omradet. Barnutredningen visar att barn
inte uppmirksammades som anhdriga, trots att f6rald-

rarnas problem var av sidan karaktir att virden hade

skyldighet att beakta barnens behov av information, rad
och stéd. Inte 1 nagot fall hade, under det senaste éret,
en orosanmilan till socialtjinsten Gvervigts eller gjorts

gillande de barn som senare blev dédade.

I vuxenutredningen framkommer att hilso- och sjuk-
varden inte heller hade upptickt valdsutsatthet hos dem
som senare blev dédade, och frigor om vald hade inte
stillts. Risken att gdrningspersonen skulle utéva véld
uppmirksammades inte heller, trots att flera av f6révarna
hade haft kontakt med hilso- och sjukvirden med anled-
ning av psykisk ohilsa eller missbruksproblematik kort

tid fére girningen.

OM DU VILL VETA MER:

Nationellt centrum for kvinnofrid. Nck.uu.se — Att
arbeta med valdsutdvare.

Socialdepartementet. 2018. SoU 2018:37.

Aft bryta etft véldsamt beteende — aterfallsforebyg-
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Socialstyrelsen. 2015.
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6. Hedersrelaterat vald och fértryck

Hedersrelaterat vald och fortryck ér ett globalt problem
och drabbar dagligen manga méinniskor virlden &ver, av
olika koén och och konsidentitet i alla dldrar. Ibland 4r en
och samma person bade utsatt och fér6vare, detta giller

inte minst pojkar och unga min.

Socialstyrelsens och linsstyrelsernas besktivning av
hedersrelaterat vald och fortryck dr nir det dr planerat,
kollektivt sanktionerat och beslutat — i vissa fall kollektivt
utévat — och motiverat av férestillningar om en familjs
eller slikts heder och sociala 6verlevnad. Kontrollen av
flickors och kvinnors sexualitet 4t central, och valet av
partner ir inte individens eget val utan en angeligenhet

for familjen och hela slikten.

Heder ar ett erkdinnande som individen fir av andra, ut-
ifran sitt sammanhang. I méanga kollektivistiska samhills-
strukturer behaller mén sin och familjens heder genom
att kontrollera nirstiende kvinnors sexualitet. Detta ar
en samhillsstruktur med starka hierarkiska rotter, dir in-
dividen dr underordnad gruppen, kvinnor ir till f6r min
och dir det forutsitts lydnad i relationen mellan dldre
och yngre. Traditioner som barn-, kusin- och tvingsik-

tenskap férutsitter sidana hierarkiska samhallsstrukturer.

Om mannen fotlorar kontrollen 6ver kvinnan kan detta
leda till att han sjilv savil som hela familjen, slikten eller
klanen hamnar i vanheder. Heder dr i denna mening nagot
en har eller inte har. Detta dr en f6ljd av att oskuld 4r nagot
kvinnan antingen har eller inte har, inget hon delvis kan ha.
En man utan heder tappar sin stillning i andra mins 6gon,

alltsé i det hierarkiska sammanhang han ingar i.

Hedersrelaterat vald och fortryck handlar om att upp-
ritthélla gemensamma normer och vérderingar som
rider i den egna familjen/sldkten eller ett storre kollektiv.
Det kan ocksa handla om att ateruppritta familjens eller

sliktens anseende om det skadats.

Heder handlar om en kollektiv moral dir kontrollen av
kvinnans sexualitet 4r en forutsittning for uppritthallan-
det av kollektivet och patriarkatet. Kontrollen av flickors
och kvinnors sexualitet betraktas dirfér som nédvindig
for att uppritthdlla familjens anseende. Familjens anse-

ende och status ar beroende av flickors och kvinnors fak-
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tiska eller pastddda beteende. Det innebir att rykten kan
ricka for att en familj ska anses forlora sin heder. Det
kan ocksid medfora att flickor och kvinnor som utsitts
tor sexuella 6vergrepp inte vagar beritta om det, och att
de skuldbeldggs om det kommer fram. Hedersrelaterat
vald och fortryck skiljer sig fran Gvriga valdsformer ge-
nom dess kollektiva karaktir och kan ta sig olika uttryck.

Kontrollen av flickors
och kvinnors sexualitet
ar central, och valet av
partner ar inte individens
eget val utan en
angelagenhet for familjen
och hela slakten.

For flickor och unga kvinnor kan kontrollen handla om
* att inte fi vara med pa alla skol- och fritidsaktiviteter
* att inte fa vilja vilka klider de vill ha

* krav pa att ta stort ansvar f6r hemarbete och

smasyskon
* kontroll av mobil, dator och sociala medier
* att inte fa vilja eller vilja bort religiés askidning

* att inte fa ha vinner som inte dr godkinda av

familjen
* att inte fi ha pojkvin/flickvin

* att dolja/hemlighélla sin sexuella liggning eller
konsidentitet

* att inte fa ha sex innan dktenskap

* att inte fa vilja partner eller hur de ska leva sitt liv.

Utmirkande dr att flickors livsutrymme med stigande
alder begrinsas, vilket dskddliggdrs i bilden pé nidsta sida.



0 ar Frinet och livsutrymme f6ér barn som lever UTAN hedersfortryck.

0ar Frihet och livsutrymme fér barn som lever MED hedersfortryck.

Kontrollen av vuxna kvinnor kan bland annat handla om

att de inte far

* umgis ensamma med andra vuxna av motsatt kén

som inte tillh6r familjen/slikten

utbilda sig och arbeta
* ta korkort
* bestimma om de vill ha barn eller hur manga barn

* cykla, simma eller trina

skilja sig, eller att de som gor det dter hamnar
under familjens kontroll och riskerar ett nytt
tvangsaktenskap. Detta giller dven min.

* gbra abort.

Kontrollen av flickor och kvinnor sker pa en rad olika
sitt. Genom begrinsat handlingsutrymme, didr myten om

Réidda barnen, Lénsstyrelsen Ostergitland (2011).

moédomshinnan spelar en central roll, fir hon inte delta i

aktiviteter som kan rubba hennes intakta médomshinna.

Ett annat sitt dr koénsstympning, dér kvinnors lust och
behov ersitts av smirta och lidande. Kénsstympning av
flickor och kvinnor gérs for att kontrollera flickors och
kvinnors kroppar och sexualitet och har bland annat att
gbra med forestillningen att méns och familjers heder dr
kopplad till kvinnors och flickors sexuella beteende.

Koénsstympning av flickor och kvinnor innebir att storre
eller mindre delar av de yttre kvinnliga kénsorganen tas
bort eller skadas, ofta utan bedévning. Kénsstympning
medfor férutom de akuta smirtorna ofta ett langsiktigt
lidande f6r utsatta flickor och kvinnor. Ingreppet har
ingen medicinsk grund.
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Ytterligare sitt dr att gifta bort flickor i tidig alder samt

genom strikt social och fysisk segregation mellan kénen.

Dessa sitt att kontrollera kvinnors sexualitet och kropp
har inte bara betydelse f6r dem som utsitts, utan ocksé
f6r dem som kontrollerar. Hedersbegreppet kopplas
béde till blodsband och familjens namn. Om flickor och
kvinnor som lever i hederskontext inte féljer de regler
som finns i familjen skadas familjens heder och behéver
aterstillas. Nir en sanktion planeras fOr att dteruppritta
hedern ir planeringstiden ofta ling och manga inom

familj och slikt dven utomlands, ir inblandande.

Aven pojkar och unga min kan, férutom att tvingas
utéva kontroll mot sin vilja genom att behéva bevaka
sina systrar 1 skolan, ocksa utsittas f6r kontroll till exem-

pel genom
* att inte fa vilja eller vilja bort religiés dskddning
* att inte f4 ha pojkvin/flickvin

* att dolja/hemlighdlla sin sexuella liggning eller

konsidentitet
* att inte fa ha sex innan dktenskap

* att inte fa vilja partner eller hur de ska leva sitt liv:

Pojkar kan se det som sjalvklart att ha flickvin men
sedan dnd4 gifta sig med nagon som familjen valt ut.
Pojkar och unga min kan ocksa utsittas f6r vild om de
stodjer eller beskyddar flickor eller kvinnor som bryter

mot familjens normer och virderingar.

De som bryter mot familjens normer och virderingar
riskerar att bli bestraffade. Det kan leda till utfrysning
och hot men dven till misshandel och mord. For en del
medfor ett stillningstagande mot familjens normer och
virderingar sa stora risker att de méste limna sin familj
och 1 vissa fall helt och hillet bryta med den.

Om familjen anser att det hedersrelaterade synsittet ar
det riktiga och samhillets normer ir felaktiga sa kan
forildrarna inte se varfor de ska dndra sitt synsatt. Att
forildrarna inte dr benidgna att férindra sin instillning
skulle dock inte hindra att ett férindringsarbete inled-
des om det inte utgjorde ett allvarligt hot £6r den ungas
psykiska och fysiska hilsa.

For ett framgingsrikt arbete med denna problematik

krivs kunskap och systematiskt arbetssitt och forutsitter
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att yrkesverksamma har god kunskap om hedersrelaterat
vald och fortryck. Viktigt att tinka pa dr att ha fokus

p4 att barn som lever i hederskontext kan ha behov av
skydd och att en riskbedémning alltid maste géras innan

atgirder sitts in.

Barn- och tvangsdktenskap

Det térekommer att barn och unga som utsitts £6r
hederstelaterat vald och fortryck f6rs utomlands mot sin
vilja. Det kan handla om att barnet ska giftas bort eller
om si kallade uppfostringsresor. Barn- och tvingsikten-
skap kan antingen arrangeras genom tvang eller att den
unga personen till exempel genom patryckningar f6rmas

att gifta sig mot sin vilja.

2014 tradde lagstiftning mot dktenskapstvang i kraft (4
kap. 4 ¢ § BrB). Den innebir att det bdde 4r straffbart
att tvinga ndgon att gifta sig och att pressa nagon att
gifta sig mot sin vilja. Aven f6rs6k och forberedelse till
aktenskapstvang dr kriminaliserat, liksom att lura nigon
att resa utomlands i syfte att hen ska giftas bort genom
tvang eller utnyttjande (4 kap. 4 d § BRB). Se kapitel 9,

Polis och rattsvasende.

Mojligheten f6r barn att fa dispens for att gifta sig har
tagits bort och méjligheten att erkinna utlindska barn-
aktenskap har begrinsats till fall dir det finns synnetliga
skil. Aven nir det giller utlindska fullmaktsiktenskap
— dktenskap som ingis utan att parterna dr samtidigt
nirvarande — kridvs det numera synnetliga skil for ett

erkinnande.

Uppfostringsresor

Niir det kommer till sd kallade uppfostringsresor handlar
det om att ungdomar och unga som anses ha blivit fr
7visterlindska”, som hamnat i kriminella milj6er eller bér-
jat anvinda droger ofta luras av den egna familjen till att tro
att de ska dka pa semester i hemlandet. Vil dir beslagtas
passhandlingar och de unga 6verlimnas till sliktingar eller
blir inlasta pd en form av uppfostringsanstalt. De riskerar
dven att drabbas av savil fysiskt som psykiskt vald.

Det dr littare att agera sa linge barnet befinner sig i Sve-
rige. I det fall barnet har hunnit féras utomlands finns
det verktyg och uppatbetade tillvigagangssitt for att f61-
s6ka fa tillbaka hen till Sverige. Om barnet utsitts, eller
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riskerar att utsittas, f6r hedersrelaterat vald och fortryck
i utlandet sd kan hen kontakta svenska ambassaden eller
UD f6r att prata om vilka mojligheter som finns for att
fa hjilp att komma hem till Sverige.

Hbtqi och hedersrelaterat vald och
fortryck

Hbtqi 4r en férkortning £6r homosexuella, bisexuella,
transpersoner och personer som identifierar sig som queer
eller intersexperson. Homosexuella, bisexuella, trans-,
queet- och intersexpersoner kan vara sirskilt utsatta i ett
hedersrelaterat ssmmanhang dir allt annat 4n en hete-
rosexuell relation ofta 4r otinkbart. Det kan finnas ett
totalt tabu kring hbtqi-frigor i familjer och sammanhang
som priglas av hedersnormer och unga hbtqi- personers
sarskilda utsatthet forstirks av hedersnormer, den dubbla
utsattheten.

Hedersnormer och normer som begrinsar sexualitet
finns inte enbart inom vissa religioner, linder eller sam-
manhang. Hedersrelaterat vald och fortryck kan fére-
komma i familjer oavsett fédelseland, sammanhang eller

religionstillhérighet.

Om en familj fir veta att en son eller dotter dr homo-
sexuell, bisexuell, trans- queet- eller intersexperson kan
kontrollen hirdna och ta sig mer vildsamma uttryck av
homofobi, men 4dven av verbala trakassetier och indirekta
hot. De utsatta kan bli utstotta eftersom de uppfattas

som en sa stor skam f6r familjen och slikten.

Manga unga hbtqi-personer ir vil medvetna om att
deras sexualitet dr forbjuden utifrin hedersnormer och
kan kidnna skuld och skam &ver att de gbr sina forildrar
besvikna. Uppvixten kan ha varit priglad av traditionella
och religiést motiverade heteronormativa férvintningar
om att de ska gifta sig och skaffa barn. De har ofta varit
hart kontrollerade av sina férildrar under sin uppvixt
och varit en del av en familj eller grupp vars intressen

mycket tydligt éverordnas individens.

I de familjer dir hedersnormer inte varit lika starka under
uppvixten har de forstirkts avsevirt nir ungdomarnas
och ungas sexuella liggning eller kdnsidentitet kommit
till familjens kinnedom. Det finns ocksa en risk att unga
hbtqi-personer sjilva tinker att de ér sjuka eller syndiga
om de alltid har fitt hora att homo- och bisexualitet ar
sjukt och syndigt.
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Minga av dessa unga utsitts for sa kallade omvindelse-
torsok, det vill sdga att deras forildrar eller andra sldkt-
ingar foérsdker “omvinda” dem till att bli heterosexuella.
Sadant kan till exempel ske genom att de unga tvingas
genomgi en religi6s ritual f6r att ’botas”. De kan tvingas
resa till slaktens ursprungsland for att traffa en religids
ledare eller for att hitta en limplig partner av motsatt kon
till dem. Ett omvindelseférsok kan resultera 1 tvingsik-

tenskap.

Hedersvald och intellektuell
funktionsnedsattning

Personer med intellektuell funktionsnedséttning som
utsitts for hedersrelaterat vald och fortryck dr en oerhort
sitbar och svirupptickt malgrupp. Sirbar for att de ofta
ar i beroendestillning till den eller dem som utévar valdet
samt har en annan referensram kring vad som dr 6nsk-
vird eller acceptabel behandling. Svarupptickt da det
hedersrelaterade vildet och fortrycket tar sig andra
uttryck, dock med férédande konsekvenser fér den drab-
bade.

Den hedersrelaterade virdegrunden bygger pa kontroll
av framforallt flickors och kvinnors sexuella beteende,
dir ett fokus ligger pa bevarandet av flickans eller
kvinnans oskuld. Detta giller dven f6r personer med
funktionsnedsittning. Fér personer med intellektuell
funktionsnedsittning kan hedersrelaterade normer och
begrinsningar ta sig andra uttryck och f4 andra konse-

kvenser.

Passivt vald

Till skillnad fran nir det giller ungdomar och unga utan
funktionsnedsittning behéver familjer till dessa unga
inte alltid agera aktivt f6r att kontrollera och bestraffa.
Genom att exempelvis inte bistd den unga med praktiskt
st6d som att skjutsa till kompisar, anmila till aktiviteter,
s6ka LSS-insatser med mera begrinsar férildrarna den
unga och dennas tillvaro. Bestraffningen kan dven vara
passiv pa sa sitt att den unga inte far sin medicin, inte fir

g till skolan, inte far hjilp med att gi pa toaletten.

Vilseledande till dktenskap

Till skillnad fran ungdomar och unga utan funktions-
nedsittning som ofta blir tvingade eller 6vertalade till
att ingd ett dktenskap, sa vilseleds unga med intellektuell



funktionsnedsittning in i dktenskap. Det kan ske genom
att ligga fokus pd brollopsfesten dir den ungas férstaelse
av ett dktenskap blir lika med brollopsfest. Det kan ocksa
ske genom att formedla till den unga att hen kommer att
bli ’normal” och ”som alla andra” i familjen om de gifter
sig. Vilseledande till dktenskap innebdr att den unga
tackar ja till att inga dktenskap utan att egentligen veta
vad det innebat.

Svart att félja den hederskulturella normen och familjens
forvantningar

Personer med intellektuell funktionsnedsittning har svart
att veta hur hen ska bete sig och vad hen fir respektive
inte far géra. Dessa ungdomar och unga kan dessutom
sakna den kognitiva férmagan att leva ett sa kallat
dubbelliv och har svirt att se konsekvenser av sitt
agerande. Den unga kan exempelvis beritta fér sina
foraldrar att hen skaffat en pojkvin/flickvin, vilket i ett
hedersrelaterat sammanhang kan 4 férédande konse-

kvenser f6r den unga.

Webbutbildning om hedersrelaterat
vald och fortryck

Webbkurs heder mot hedersrelaterat vald och fortryck
vinder sig 1 f6rsta hand till personal inom socialtjdnsten,
skolan och forskolan, men den kan 4ven anvindas av
yrkesverksamma inom vard, omsorg, rittsvisendet och
ideella aktoret.

www.webbkursheder.se
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7. Kommunen

Ett brett utbud av insatser

Kommunerna har det yttersta ansvaret for att de som
vistas i kommunen fir det st6d och den hjilp som de
behéver. Den som inte sjilv kan tillgodose sina behov
eller kan f4 dem tillgodosedda pa annat sitt har rétt till
bistand f&r sin férsérjning och livsféring i Gvrigt. Bistdn-
det ska utformas si att det stirker individens méjlighet
att leva ett sjilvstindigt liv.

Socialtjianstlagen dr en ramlag som bygger pa helhets-
perspektiv. En individuell bedémning av en vildsutsatt
persons behov av stdd och hjilp akut, pa kort sikt och pa
ling sikt ska alltid g6ras, och typen av insats kan behéva
dndras beroende pa vilka omstidndigheter och behov som
finns i det enskilda fallet.

I manga fall vet inte den vildsutsatta personen sjilv vilka
moéjligheter till stéd som finns och behéver dirfér infor-
mation om olika insatser. Aven om kommunen har ett
basutbud av insatser, till exempel olika typer av stédjande
samtal, tillfilliga boenden eller andra insatser pa individ-
eller gruppniva, innebir det inte att dessa insatser dr de

enda som erbjuds.

Socialtjanstens ansvar vid vald i néra
relationer

Socialtjinsten har sedan 1998 ett uttalat ansvar for att ge
stod till kvinnor som utsatts for vald 1 nira relationer och
sedan 2001 ansvar f6r brottsoffer i allmdnhet. Frin 2006
riknas dven barn som bevittnat vald som brottsoffer.

I Socialstyrelsens bindande foreskrifter SOSFS 2014:4
(se kapitel 11, Definitioner och lagtexter) regleras
ansvaret for savil socialtjinst som hilso- och sjukvard.
Socialstyrelsen har dven tagit fram en handbok om vald

i nidra relationer som syftar till att ge socialtjinsten och

hilso- och sjukvarden vigledning pa omridet.

Till socialtjanstens uppgifter hor att verka for att den
som utsatts for brott och denna persons nirstiende

far stéd och hjilp. Socialtjinstens skyldighet att hjilpa
brottsoffer omfattar valdsutsatta oavsett dlder. Kommu-
nen ska sirskilt beakta valdsutsattas behov pd grund av
bland annat
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* personens alder

* funktionsnedsittning

* konsoverskridande identitet eller uttryck
* personens sexuella liggning

¢ att hen tillh6r en nationell minoritet

e att hen har en utlindsk bakgrund

* missbruksproblematik och beroende

* risk for hedersrelaterat vald.

Bedomning av sakerhet och risk

En bedémning av risken for ytterligare vild ska géras i
kontakten med alla vildsutsatta personer som séker stod

och hjilp. Se kapitel 4, Att arbeta med valdsutsatta.

Handlaggning

Ansdkan

Att ansoka dr det formella begreppet som anvinds nir
en person vinder sig till socialtjdnsten och ber om hyjilp.
En ans6kan kan vara skriftlig eller muntlig och innebir

alltid en skyldighet f6r socialtjdnsten att inleda utredning;

Orosanmadlan

Nir enskilda personer, myndigheter eller andra organi-
sationer dr oroliga och vinder sig till socialtjansten fér
att en person eller familj kan behéva socialtjanstens stod
kallas det formellt f6r anmilan. Det finns inga regler

6t hur en orosanmilan ska géras. Oavsett om den
genomfors muntligt, skriftligt eller anonymt ska den tas
emot av socialtjinsten. Socialtjinsten 4r inte skyldig att
inleda utredning efter en orosanmilan utan gér forst en
férhandsbedémning och avgdr direfter om en utredning

ska inledas.

Utredning

Socialtjansten ska, enligt 11 kap 1 § SoL, utan dr6jsmal
inleda utredning av vad som genom ansdkan eller pd
annat sitt har kommit till socialtjanstens kinnedom och

som kan féranleda nigon atgird.



I alla drenden som r6r en valdsutsatt person bor social-
tjdnsten med anledning av valdet bland annat utreda

* vilket behov den vildsutsatta har av stdd och hjilp
akut

valdets karaktir och omfattning

* vialdets konsekvenser for den valdsutsatta

* hur den vildsutsatta hanterar sin situation

* hur den vildsutsattas nitverk ser ut

* vildsutsattas behov av stéd i forildraskapet

* behov av stéd och hjilp pa kort och lang sikt.

Bistand och insats

Den hjilp, exempelvis ekonomiskt stéd, behandling,
boende eller skydd, som socialtjinsten erbjuder kallas f6r
bistind eller insats. Ett bistind eller en insats kan beviljas
efter att socialtjinsten utrett behovet och ska anpassas
efter den enskildas behov och férutsittningar. Stéd kan

dven beviljas under utredningstiden vid akuta behow.

Dokumentation

Handliggning av drenden som r6r enskilda ska doku-
menteras. Dokumentationen ska ange beslut och atgir-
der som vidtas i drendet samt faktiska omstindigheter
och hindelser av betydelse. For att rittssdkerheten ska
sikerstillas krivs att det gir att f6lja handliggningen av

drendet och de underlag som lett fram till beslut.

Vid handliggning av valdsirenden 4r det viktigt att

dokumentera den véildsutsattas berittelse om hindelse-
térloppet och eventuella skador. Hur dokumentationen
g6rs kan ha stor betydelse f6r mojligheterna att féra en
rittsprocess men dven for den vildsutsattas upplevelse

av samhaillets stod.

Det som sktivs ner kan bekrifta f6r den vildsutsatta att
den som genomfért utredningen har lyssnat och tagit
berittelsen pd allvar. Att exempelvis utelimna information
kan ge motsatt effekt och ge en signal om att utredaren

inte tyckt att berittelsen om valdet dr viktig eller trovirdig;

Aven uppdrag till andra, exempelvis ett skyddat bo-
ende, ska dokumenteras och f6ljas. Det gérs genom en
vardplan/uppdrag som ska innehalla uppgifter om vilken
bedémning som gjorts av den valdsutsattas behov, vad
som ingar i uppdraget och vilket eller vilka mal som gil-

ler f6r insatsen.

Insatser for valdsutsatta vuxna

Socialtjinsten ska enligt lagstiftningen erbjuda valdsutsatta
vuxna, den som 4r under 18 4r och har utsatts for vald
eller andra 6vergrepp av en partner, eller 4r under 18 ar
och har utsatts f6r hedersrelaterat vild, insatser akut och
pé kort och lang sikt med utgangspunkt i behovet av
skydd, st6d och hjilp.

Det finns inte reglerat i lag vilka insatser socialtjinsten
ska erbjuda valdsutsatta, och insatserna varierar stort
mellan kommuner. Enligt de allmidnna riden bor social-

tjdnsten kunna erbjuda
* information och rad
* stodsamtal
* skyddat boende
* hjilp att ordna stadigvarande boende
* stod 1 fordldraskap

* férmedling av kontakt med ideella organisationer
och andra aktorer

* hjilp vid kontakt med hilso- och sjukvirden och
andra myndigheter.

Barn som utsatts for eller bevittnat vald
Nir socialtjdnsten far kinnedom om att ett barn kan ha
utsatts £6r véld eller andra Gvergrepp av en narstiende,
eller har bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot
en nirstdende, ska utan dréjsmal en utredning inledas
om barnets behov av stéd och hjilp enligt 6 kap. 1 §
SOSFS 2014:4. Socialtjinsten ska ocksa bedoma risken
for att barnet kommer att utsittas for eller bevittna

yttetligare vald.

Utredningen bor bland annat innefatta

* barnets behov av stéd och hjilp akut, inklusive vard

eller boende i ett annat hem 4n det egna
* vildets karaktir och omfattning

* vildets paverkan pa barnet och dess relation till

foraldrarna
* barnets egen uppfattning om valdet

* vardera forilderns uppfattning om vildets

konsekvenser for barnet

* barnets behov av stéd och hjilp pd bade kort och
ling sikt.
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Det dr viktigt att socialtjdnsten har i dtanke att barnets
Overlevnadsstrategier kan anta former som innebir att
det kanske inte direkt visar att det behéver hjilp. Beho-
vet av hjilp kan bli synligt i ett senare skede, da tillvaron
stabiliserats och blivit tryggare. Barnets behov av stéd
och hjilp kan ocksa skifta 6ver tid. Det 4r inte ovanligt
att reaktioner pa traumatiska hindelser uppstar med viss
fordrojning. Enligt forskningen dr det inte tillrdckligt 61
ett barn som bevittnat vild att f6lja med en vildsutsatt
forilder till ett skyddat boende, utan barnets egna behov

av insatser behéver bedémas och atgirdas.

Insatser riktade till barn som utsatts for
eller bevittnat vald

Om ett valdsutsatt barn eller ett barn som bevittnat vald
behoéver stéd och hjilp med anledning av vildet, akut
eller pa kort eller ling sikt, ska socialtjinsten erbjuda
barnet insatser med utgingspunkt i dess olika behov av

skydd, rad och stéd samt véird och behandling.

Socialtjansten bor dven kunna erbjuda barnets f6rald-
rar och andra till barnet narstiende rad och stod med

utgangspunkt i barnets behow.

Insatser riktade till valdsutovare

Insatser riktade till valdsutévare dr en viktig del av arbetet
med att férebygga och motverka vald. Malet ér att fa
vildet att upphéra.

Socialnimnden har ett ansvar fOr att ta ett helhetsgrepp
nir det férekommer vald i en familj. Hela familjen ska fa
den hjilp och det stéd som behévs och socialtjansten bor
darfor kunna erbjuda insatser till vuxna som utévar vald

mot narstiende.

Sedan 1 augusti 2021 finns det en bestimmelse i social-
tjanstlagen (5 kap. 11 a § SoL) som innebir att social-
nimnden ska verka f6r att personer som utsitter eller har
utsatt nirstdende fOr vild eller andra Gvergrepp ska dndra
sitt beteende. Socialtjansten har inget lagstadgat ansvar att
erbjuda véldsut6vare insatser motsvarande de foreskrifter

som finns for valdsutsatta.

I de allménna raden stér att socialtjinsten bér kunna er-
bjuda insatser till en valdsutévande férilder och bestim-
melsen enligt 5 kap. 11 a § SoL. innebir att socialtjinsten

bér kunna erbjuda vildsutvare insatser som syftar till att
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de forandrar sitt beteende och upphér med att utéva vald.
Manga kommuner kan erbjuda insatser till vildsut6vare i

nigon form.

Familjerattens arbete

Férekomst av vald maste uppmarksammas. Socialtjins-
tens familjerdttshandliggare kan mota férdldrapar dir
det férekommit vald och andra 6vergrepp. Det giller att
vara medveten om att barn som har foraldrar med svira
konflikter eller barn som lever 1 familjer dér vald fore-
kommit, riskerar att fara illa och kan behéva olika slags

insatser frin socialtjanstens sida.

Kommunen ska s6tja £6r att férildrar kan erbjudas
samtal under sakkunnig ledning i syfte att na enighet i
fragor som giller virdnad, boende, umginge och fragor
som giller barnets f6rsérjning (samarbetssamtal) enligt 5
kap. 3 § SoL och 6 kap. 18 § FB. Nir separerade forild-
rar behover hjilp att hantera svarigheter och konflikter

1 sitt fordldraskap kan samarbetssamtal vara en vig att
gemensamt komma fram till vad som dr bast fér barnet.

Samarbetssamtal ar frivilliga f6r forildrarna

Utgangspunkten i svensk lagstiftning ar att det som

ar bist for barnet ska vara avgérande i alla beslut om
vardnad, boende och umginge. (6 kap. 2a § forsta stycket
FB). Det finns inga andra intressen som kan gé fore bar-
nets bista, till exempel réttvisa mellan férdldrarna eller

en foralders onskan att ha kontakt med barnet.

Barnets bista dr avgérande for savil domstolen som fo6r
socialnimndens bedémning och beslut att godkidnna

eller inte godkinna ett avtal som férildrarna ingdr.

Socialnimnden har skyldighet att pa begiran av ritten
utreda fridgan om virdnad, boende eller umginge (se 6
kap. 19 § andra och tredje styckena FB). Normalt vinder
sig domstolen till socialnimnden i den kommun dir
barnet dr folkbokfért. Om en férilder uppger att det har
férekommit véld eller andra problem behéver samtals-
ledaren bedéma vilka sikerhetsatgdrder som kan behévas

vid samtalen, om samtalen ska paborjas.

Bedomningen gors dels utifran den valdsutsattas upp-
levelse och beskrivning — det vill siga hur hen bedémer
risker och skyddar sig — dels en riskbedémning av den

valdsbenigne, utifran kinda riskfaktorer.
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Nir uppgifter om véld férs fram maste uppgifterna alltid
prévas och en riskbedémning géras. Bedémningen av
risken ska viga tungt och fa betydelse f6r bedémningen
av vad som dr bist for barnet. Det giller inte bara vald
som dr direkt riktat mot barnet, utan dven vald som rik-
tar sig mot andra i familjen, till exempel mot den andra
forildern eller ett syskon. Om det finns en sadan risk ska
den viga tungt i den slutliga bedémningen av vad som ér

bast for barnet.

En polisanmilan om vild som inte lett till fillande dom
kan inte tolkas som att det dr klarlagt att barnet inte
l6per nagon risk — det dr risken f6r barnet som social-

nimnden har att bedoma.

Om det i familjerittens arbete framkommer uppgifter
som talar fOr att barn bevittnat véld, ska handliggaren
informera, alternativt 1imna orosanmailan, till den enhet

som handligger barnavardsirenden.

170 procent av alla
barn i Sverige har ndgon
gang bevittnat vald
¢ hemmet och fem

procent har gjort
det ofta.

Nir socialnimnden far kinnedom om att ett barn kan ha
utsatts for vald eller andra 6vergrepp av en nirstdende
eller bevittnat vild eller andra 6vergrepp av eller mot en
nirstdende ska nimnden utan dréjsmal inleda en utred-
ning enligt 11 kap. 1 § SoL. om barnets behov av stéd och
hjilp. Namnden ska vidare bedéma risken f6r att barnet
kommer att utsittas for eller bevittna ytterligare vald

(Socialstyrelsen, 2016).

Forsorjningsstod

En vildsutsatt person som kommer i kontakt med social-
tjdnsten kan i1 samband med ett uppbrott vara i behov

av finansiellt bistind for att klara sitt och eventuellt sina

barns uppehille. Personen kan vara i behov av hjilp fér
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att reda upp sin ekonomiska situation, men dven i det
akuta skedet behéva hjilp med pengar till mat och andra

nédvindiga varor £6r sig sjilv och eventuella barn.

Socialnimnden bor ha beredskap att handligga ett
drende om ekonomiskt bistind som giller en vildsutsatt
och ir akut. Socialndmnden ska vid behov erbjuda st6d

och hjilp i form av
* skyddat boende
* annat limpligt tillfilligt boende.

Vid bedémning av ansékan om fors6rjningsstdd enligt

4 kap. 1 § SoL ska socialnimnden beakta behov av stéd
och hjilp hos personer som har varit utsatta for véld eller
andra Gvergrepp av nirstaende. Socialnimnden fir gora
undantag fran riksnormen och berikna kostnader till

en hogre nivd bland annat om den enskilda har tillfalligt
héga kostnader som beror pé att personen dr eller har
varit utsatt £or vald eller andra Svergrepp av nirstiende

eller for ndgot annat brott.

Bistind till skyddat boende 4r en stéd- och hjilpinsats
och inte ett f6rsorjningsstdd. Enligt 8 kap. 1 § SoL med-
for stéd och hjilpinsatser av behandlingskaraktir inte

kostnadsansvar f6r den enskilda vardtagaren.

Ansvar for asylsokande

Kommunen har det yttersta ansvaret for att enskilda far
det st6d och den hjilp de behéver. For personer 6ver 18
ar som ar asylsdkande, och som under asyltiden utsitts
for véld eller andra Gvergrepp av en nirstiende, har

kommunen det 6vergripande ansvaret.

Om socialnimnden bedémer det limpligt f6r personen
kan Migrationsverket placera om inom sin egen forligg-
ningsorganisation. Det dr angeldget att socialtjansten
och Migrationsverket i dessa fall samrader £6r att den
valdsutsatta personen ska fi det stdd och den hjilp hon

eller han behover.

Skolan och elevhalsan

Tio procent av alla barn och unga i Sverige har niagon
ging bevittnat vild i hemmet och fem procent har gjort
det ofta. De hir barnen utgér en riskgrupp, och i och
med skolplikten finns alla dessa barn i skolan och de

flesta ungdomar fortsitter sina studier pa gymnasiet.



Skolan har en utmaning i att identifiera dem och ge det
stdd de har ritt till enligt Skollagen, Barnkonventionen
och Hilso- och sjukvardslagen.

Att bygga tillitsfulla relationer med barn och unga i
skolan dr viktigt. Det krévs tillit och fértroende for att de
ska vaga beritta om vald for att det ska kunna upptickas

tidigt och insatser sittas in.

Forebygga
* Bygg tillitsfulla relationer med barnen och de unga i

skolan.

* Arbeta systematiskt med ménniskolivets
okrankbarhet och integritet med barnen och de

unga.

Tecken att uppmdrksamma

¢ skolfranvaro
* mobbning

* svirigheter 1 skolan, genomsnittligt simre resultat pa

tester som mater sprak, motorik och tankeférmaga

* vissa barn och unga férefaller initvinda, och andra

uppvisar ett mer utitagerande beteende.

Barnen kan dven drabbas av svira problem med hilsan,
som eksem, astma, magont, huvudvirk, sémnsvarigheter
och dtstorningar. Det kan ocksd handla om langvariga
psykiska problem som édngest, sjilvdestruktivitet, aggres-
sivitet, svarigheter i umginget med andra och koncentra-

tionssvarigheter.

Andra symtom kan vara ridslor och fobier, sjdlvmords-
beteende, tics, singvitning och ldg sjilvkinsla. Att utebli
fran Hilsosamtal, som Elevhilsan erbjuder, kan vara ett
sitt att undvika jobbiga fragor dir risk finns att vald i
nira relationer uppenbaras. Barn och unga ir ofta ambi-

valenta i detta. Normaliseringsaspekten maste beaktas.

Manga barn som upplever vald blir ocksa sjdlva slagna.
Det 4r darfor viktigt att stilla konkreta frigor om huru-
vida barnet sjilvt blivit hotat eller slaget. En reaktion

pé vald dr ofta tystnad. De konkreta frigorna ska ingd i
Hilsosamtalen vid samtliga Hilsokontroller. Risken ér
stor att barnet upplever skuld och skam som hindrar det
att beritta. Barns egna upplevelser finns vil beskrivna i

rapporten Signal fran BO.

Vid behandling av barn som upplevt véild har framkom-
mit att traumatiserade barn inte berdttar om vildet om en
inte stiller konkreta frigor. Minga Elevhilsomottagningar
har idag en eller flera generella frigor som berdr hot och
vild 1 Hilsodeklarationerna infér ett Hilsosamtal.

Tips pa bra fragor for att upptdcka hot och vald

* Blir du utsatt for eller upplever du nagot du inte vill

vara med om?
* Finns det nigot du inte far géra?
* Tvingas du gbra nigot du inte vill?
* Ar du trygg hemma?
* Ar det nigot som skrimmer dig?

¢ Ar du orolig fér nigon som stir dig nira, till

exempel nagon i familjen, en kamrat eller ett djur?

I ett samtal eller en enkit dir barnet uppgett att det finns
vald i ndra relationer — friga om barnet ocksa utsitts for
hot eller fysiskt/psykiskt vald.

Orosanmalan

Socialnimnden har ett sirskilt ansvar for att barn som
bevittnar véld eller andra Gvergrepp far stéd och hjilp i
den omfattning de behéver. Vid misstanke om, eller nir
nigon uppger vild i nira relationer, maste en kontakt
med socialtjinsten tas och en anmiélan om oro eller miss-
foérhillande skrivas. Vid frigor och osidkerhet — ridgor

alltid med socialtjinsten.

OM DU VILL VETA MER:

Socialstyrelsen. 2016.

Vald. Handbok om socialtjanstens och hdlso- och
sjukvérdens arbete med vald i ndra relationer. Sini-
salo. E./Moser Hdllen. L.

2018. Vald i néra relationer: socialt arbete i forskning,
teori och praktik.

UR Webb Vald i ungas parrelationer, finns I&rarhand-
ledning

Svartsjuka ar inte romantiskt (sjalvtest).
www.ungarelationer.se
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8. Hdlso- och sjukvarden

Upptdcka, identifiera och bemota
patienter som har erfarenhet av vald

Minniskor som har utsatts for vald s6ker manga ganger
hilso- och sjukvird pa grund av diffusa fysiska och
psykiska symtom, ofta utan att vara medvetna om att
deras ohilsa kan ha samband med det véild de utsatts for.
Hilso- och sjukvarden samt tandvarden dr viktiga aktorer
som har bide méjlighet och ansvar att fainga upp dessa
patienter, vilket forutsitter att personalen stéller rutin-
massiga fragor om vald istillet for att fraga pa indikation

eller vid misstanke.

Manniskor som har
utsatts for vald soker manga
ganger halso- och sjukvard
pa grund av diffusa fysiska
och psykiska symtom,
ofta utan att vara
medvetna om att deras
ohdlsa kan ha samband
med det vald de
utsatts for.

Att rutinmissigt friga om vild innebdr att en verksamhet
pé ett systematiskt sitt med st6d av en genomtiankt rutin

tillfragar patienter om vild nir de besdker en verksamhet.
Fragorna stills oberoende av om personalen har misstan-

kar om att patienten har erfarenhet av vald eller inte.

Detta 6kar méjligheten for att barn och vuxna som
utsatts for vild vagar beritta, oavsett om det ér i ett tidigt
eller sent skede av pagaende valdsutsatthet eller om det
hint tidigare i livet. Det 6kar ocksa méjligheten att den

som utsatt nagon for vald vagar beritta.
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"Vdrdgivaren bor aygora ndr och hur personalen i hilso- och sjufk-
vdrdens och tandpdrdens verksambeter ska stilla fragor om vild
for att valdsutsatta som bebiver vird och omvardnad ska kunna

identifieras.” (Se SOSES 2014:4.)

Betydelsen av att halso- och sjuk-
varden stdller rutinmassiga fragor

Vildsutsatta berittar oftast inte om det vald de utsatts
for nir de besoker hilso- och sjukvirden. De kanske
inte ens ser att de 4r utsatta. Om en valdsutsatt trots allt
bérjar fundera pd att symtom och hilsoproblem kan ha
samband med utsatthet f6r psykiskt vald, till exempel i
form av kontroll, krdnkningar och hot eller nigon form
av fysiskt eller sexuellt vald, kan det vara svart att beritta

om inte nigon frigar.

Den som varit utsatt kanner ofta skuld och skam 6ver
vad den varit med om, har ldg sjilvkinsla och ér orolig
t6r vad som ska hinda om situationen avsldjas. En an-
nan anledning att inte viga beritta om véldsutsatthet kan
vara att den som utsatts inte vill riskera att bli ifragasatt

eller nonchalerad.

Rutinmissiga fragor har dirfor stor betydelse f6r upp-
tickt av valdsutsatthet bland savil vuxna som barn. Det
Skar mojligheten att fler barn som far illa eller riskerar att
fara illa uppmarksammas, vilket dirmed férhoppningsvis
kommer att 6ka antalet fall som anmils enligt social-

tjanstlagen.

Att vildsutsatta uppmirksammas och far std tidigt kan
ha mycket stor betydelse eftersom det kan minska risken
for omfattande och langvarig ohilsa. Skydd, stéd och
behandling utgdr, vid sidan av de preventiva insatserna
mot véld, ett viktigt folkhilsoarbete och har dven ett

samhaillsekonomiskt varde.

Vuxna som utévat vald mot andra kan ocksd fangas

upp genom att hilso- och sjukvirden stiller rutinmis-
siga fridgor om erfarenhet av vald. Fér den som utsatt
nigon annan for vald krivs stdd och behandling {61 att
valdet ska upphora och, beroende pa valdets omfattning,

réttsliga insatser.
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Stod for att stdlla rutinmdssiga fragor
om vald

For att rutinmdssiga fridgor om vald ska kunna imple-
menteras krivs utbildning, framtagande av rutiner och
etablerad samverkan. Att inom en hilso- och sjukvards-
verksamhet borja med att stilla rutinmissiga frigor

om vild i nira relationer innebar for de flesta en extra
arbetsuppgift, men det finns sannolikt stora vinster for
individer, familjer och samhillet i stort. Det 4r dock vik-
tigt att framhdlla att hilso-och sjukvirden inte stdr ensam

med detta arbete.

Hilso- och sjukvirdens huvudsakliga ansvar i det hir
sammanhanget dr att fanga upp vild och att tillsammans
med andra verksamheter arbeta for att valdsutsatta ska
erbjudas och fa det skydd, stdd och den behandling de

behover.

Vilka verksamheter ska stalla rutin-
madssiga fragor om vald?

Hilso- och sjukvardens verksamheter méter i olika stor
utstrickning patienter som har utsatts for vald av nirsta-
ende eller sjilva utdvat vald mot en nirstiende. Beroende
pé vad en patient sker f6r kan det kinnas mer eller

mindre relevant att stilla rutinmissiga frigor om vald.

Det gar dock inte att veta vem som har utsatts £6r vald

eller vem som uttvat vald. Att endast fraga pa indikation
ar alltsa problematiskt och inte férenligt med hilso- och
sjukvirdslagen, didr malet dr en god hilsa och en vard pa

lika villkor £6r hela befolkningen.

Det dr diremot alltid relevant att stilla rutinméssiga
frigor nir patienter s6ker fér symtom och tillstind som
skulle kunna ha samband med att de utsatts f6r vild. De
som bor tillfridgas om vald, oavsett inom vilken verksam-
het de soker och oavsett dlder, kon, och konsidentitet, ar
siledes patienter som har nigon form av psykisk ohilsa
med allt frin nedstimdhet och sémnsvirigheter till psy-
kiatriska diagnoser, PTSD och sjilvmordsforsok.

Patienter som har diffusa fysiska symtom som huvud-
virk, mag- och tarmsymtom eller diffus smartproblema-
tik dr andra exempel pd patienter som bor tillfragas om
erfarenhet av vald, liksom de som uppvisar skador som

kan ha uppkommit genom fysiskt vald.
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Oavsett verksamhet handlar hélso- och sjukvardens
arbete mot vald om att:

e alla verksamheter ska ta fram rutiner kring hur de

ska stilla rutinméssiga frigor om véld

* uppticka barn som bevittnat eller upplevt vald (sett,
hort eller forstitt), valdsutsatta barn och vuxna samt

dem som utdvat vald mot nirstiende

e anmila till kommunens socialtjinst vid oro om att
ett barn (018 4r) far illa

* i samverkan med socialtjinsten arbeta f&r att de som
behéver ska f4 akut skydd

* erbjuda st6d, behandling samt rehabilitering

* dokumentera skador och symtom som kan ha
orsakats av vald, samt dokumentera vad patienten

berattar

* i 6vrigt samverka med och hénvisa till socialtjinst,

polis och andra relevanta samverkansparter.

Att valdsutsatta
uppmdrksammas och far
stod tidigt kan ha mycket
stor betydelse eftersom det

kan minska risken for
omfattande och
langvarig ohalsa.

Inom hilso- och sjukvirden finns en rad verksamheter
som moter en stor andel av invidnarna utan att dessa

soker f6r symtom pa ohilsa.

Médrahdlsovarden

Modrahilsovarden triffar majoriteten av alla forildrar
som vintar barn. Arbetet med att stédja blivande foréld-
rar utgdr en viktig del i hilso- och sjukvardens hilso-
frimjande och férebyggande verksamhet. Valdsutsatthet

riskerar att paverka kvinnors reproduktiva hilsa, och



partnervald i samband med graviditet har omfattande

negativa konsekvenser f6r kvinnors och barns hilsa.

Moédrahilsovarden triffar genom preventivmedelsradgiv-
ning dven en stor del av de kvinnor i fertil dlder som inte
ir gravida och genom den gynekologiska cellprovsverk-
samheten dven en majoritet av alla kvinnor frin 23—64
ars alder, som ocksa bor fa rutinmissiga fragor om vald.
Eftersom mins vald mot kvinnor i nira relation 4r ett
folkhilsoproblem bér dven kvinnokliniker ta fram ruti-

ner for vilka patienter de ska tillfriga rutinmassigt.

Barnhdlsovarden

Barnhilsovirden triffar majoriteten av alla barn och deras
forildrar eller vardnadshavare fran det att barnet fods till
sex 4rs alder ndr barnet botjar skolan. Genom att stilla
rutinmissiga fragor kan barnhilsovéirden fanga upp erfa-
renheter av vald fran férilders egen barndom eller tidigare
relationer. Sidana kan paverka livssituation och halsa

under séavil graviditet som férlossning och smabarnstid.

Genom att fanga upp nyblivha mammor med erfaren-
het av vald i ett sa tidigt skede som m&jligt kan risken
for ohialsa minska, hos savil mamma som barn, oavsett
om barnets mamma lever med pagdende valdsutsatt-

het eller har varit utsatt tidigare. Nyblivna mammor kan
till exempel f4 fragor om vildsutsatthet 1 samband med
samtal och skattning av postnatal depression. Frigor om
valdsutsatthet kan dven stillas rutinméssigt vid hilsosam-

tal med forilder/virdnadshavare.

Médra- och barnhalsovardspsykologerna

Familjer med barn 0-5 ar som har fragor kring barnets
utveckling och beteende, nedstimdhet under spidbarns-
tiden eller kriser i familjen, vinder sig direkt till M&dra-
och barnhilsovirdspsykologerna (MBHV-psykologerna)

Barn- och ungdomshdilsan

Barn- och ungdomshilsan arbetar med familjer som har
barn/ungdomar 6-18 4r med littare till mattliga psyk-
iska besvir, som oro/ridsla, nedstimdhet, kriser i livet,
problem i familjen, stress eller sémnsvarigheter. De far
stdd av barn- och ungdomshilsan, som arbetar med be-
démning, radgivning, stdd och information om psykisk
ohilsa, behandlingar, gruppbehandling, f6rildrastods-
grupper och férelisningar.

En vdg in
Barn 6-18 ar kommer i kontakt med Barn- och ung-
domshilsan via En vig in.

Ungdomsmottagningar

Ungdomsmottagningar méter den grupp i samhillet
som dr mest utsatt for vild, ungdomar mellan 13 och 24
ar. Att stilla rutinmissiga fragor dr en sjilvklarhet inom
dessa verksamheter. Genom att friga om vald visar
personalen att vald inte dr acceptabelt och att ung-
domsmottagningen kan vara en plats dir ungdomar kan

beritta om sina erfarenheter av vald.

Personal pia ungdomsmottagningar kan arbeta bade for
att frimja goda ndra relationer och for att f6rebygga vald
i nira relationer. Vid savil gruppbes6k som vid ungdo-
mars individuella besék pa mottagningen kan personalen
ta upp frdgor om hur relationer kan fungera bade bra
och daligt, och ungdomar kan ges moijlighet att reflek-
tera. Relationer som skulle kunna utvecklas till vild i ndra

relation kan upptickas i samtal med unga.

Inom ungdomsmottagningarna kan det vara relevant att
alla unga som séker £6r psykisk ohilsa, STI, abort eller
akutprevention samt alla nybesk och alla som kommer
pa drop-in far rutinmissiga fragor om vild. Unga ér sir-
skilt sdrbara, och det dr viktigt att i ett sa tidigt skede som
moéjligt fainga upp dem som bevittnat eller upplevt vald
mot nigon nirstdende under sin uppvixt, varit valdsut-

satta pa annat sitt eller utévat vild mot nagon annan.

Utdver modrahilsovard, barnhilsovard och ungdoms-
mottagningar finns en rad andra verksamheter som till
stor del arbetar hilsofrimjande och férebyggande: tand-
vard, viardcentraler, verksamheter som bedriver preven-
tivmedelsrddgivning, STI-provtagning samt kvinnohilsa

i allminhet.

Akutmottagningar

Akutmottagningar dr en verksamhet dir valdsutsatta s6-
ker vard f6r en mingd olika fysiska och psykiska symtom
samt fysiska skador efter misshandel. Inldggning bor all-
tid erbjudas oavsett skadans omfattning om véldsutsatthet
befaras. Pa en akutmottagning dr det ofta ett hogt tempo
med miénga korta méten, vilket innebir att sjukvirdsper-

sonal frigar mer direkt om vald nir misstanke finns.
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Det vore virdefullt om det 4ven inom akutverksamhet
fanns utrymme for att stilla rutinmissiga frdgor om vald
till patienter med diffusa symtom, dven nir det inte finns

nédgon oro eller misstanke frin personalens sida.

Inom akutvardsverksamhet dr det relevant att dven tillfriga
dem som initialt sOkt for brostsmarta och andnéd och dar
allvarliga fysiska sjukdomstillstaind i ett senare skede har
kunnat uteslutas. Anledningen till att frigor om livssitua-
tion och véldserfarenhet bor tas upp rutinmissigt med
dessa patienter, ir att deras symtom med brostsmirta och
andndéd skulle kunna férklaras med till exempel panikang-

est som kan ha orsakats av en livssituation med vald.

Det dr patienten sjily
som valjer om den vill
berdtta om sin Situation,
vardpersonalen som fragar
kan bara informera och
genom Sitt bemotande
uppmuntra och motivera
till att berdtta.

Akutmottagningar har ingen méjlighet att erbjuda éter-
besok. Med patientens samtycke kan en remiss till den
valdsutsattas virdenhet skrivas for att uppmirksamma

behovet av vidare stod.

I dagsliget maste patienten ofta sjilv kontakta sin vérd-
enhet for fortsatt stéd och det finns d4 en risk att en
tidigare beslutsamhet om att séka hjilp kan svikta. Av
den anledningen vore det av stor betydelse om akutmot-
tagningar under hela dygnet hade tillgang till kuratorstéd
som kan vara det st6d och den 6verbryggande link som

den som utsatts for vald behover.

Ibland framtrider fysiska skador och psykiska symtom
mer tydligt efter nagra dagar. Kompletterande omhin-
dertagande och dokumentation gors dé foretridesvis vid

patientens vardenhet i nirsjukvirden. Aterkommande
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besok med diffusa symtom pd akutmottagningen bor ses
som varningstecken, da det ofta kan ligga valdsutsatthet

bakom de oklara symtomen.

Det ir viktigt att ha en uppdaterad information om var
den valdsutsatta kan erhalla fortsatt stéd frin hilso- och
sjukvirden, vilket vanligen 4r patientens vardenhet. Nar
patienten ér under behandling inom psykiatrin ges upp-
foljande samtal dir. Nir det krivs akut omhindertagande
av fysiska skador eller finns behov av dokumentation av
dessa ska den som ir valdsutsatt fi ledsagning till akut-
mottagning eller till patientens vardenhet i nirsjukvirden.

Det dr centralt att vara medveten om att patienter med
psykisk sjukdom kan misstros i sina berittelser om véld
och hot, da personalen istillet kan tolka deras berittelser
om véld som tecken pa sjukdom i form av vanférestill-

ningar, férfdljelseidéer eller hallucinationer.

Bemétande av valdsutsatta vuxna patienter

Nir virdpersonal uppmirksammar en vuxen som utsatts
tor véld eller 6vergrepp ska personalen forst och fraimst
se till att den valdsutsatta far god hilso- och sjukvard
samt tandvard f6r bade fysiska och psykiska féljder av
Overgreppen. Personalen ska:

* Ge tydlig information om vilka medicinska
undersékningar som behdver genomféras och
varfor. Forklara med enkla ord vad som kommer att

ske vid undersékningen.

* Ge den vildsutsatta information om olika reaktioner
som kan uppsta efter att en har varit utsatt for

fysiskt, psykiskt eller sexuellt véld.

e Stilla frdgor om vald i nira relationer pa ett
respektfullt och integritetsfullt sdtt som inger den
valdsutsatta fértroende att berdtta om vad hen
utsatts £for. Detta bor gbras vid ett individuellt

samtal.

* Se till att skador dokumenteras for att den
valdsutsatta ska ha méjlighet att polisanmila
évergreppet. Aven om den vildsutsatta inte
vid tillfdllet 6verviger en polisanmailan finns
dokumentationen tillginglig om den valdsutsatta
vid ett senare tillfille beslutar sig f6r gbra en

polisanmilan.



* Efterfraga samtycke till polisanmilan. Om siddan
ges ring till polisen enligt riktlinjerna med stéd av
Offentlighets- och sekretesslagen, 10 kap.

* Om den vildsutsatta inte ger ett medgivande till
polisanmilan kan anmilan gbras utan medgivande.
Forutsittningen 4r att det handlar om grov miss-
handel, valdtikt och olaga frihetsberévande som kan
ge mer 4n ett ars fingelse (rddgér med polis eller
aklagare om detta 4r oklart i det enskilda drendet).
Det finns dock ingen anmilningsplikt.

* Tala om vart den valdsutsatta kan vinda sig och ge
information med telefonnummer till socialtjinsten,
polisen, kvinno- och brottsofferjourer, Familjefrid
Kronoberg, Resurscentrum Heder, ungdomsjouren
Animo samt kuratorstéd inom Hilso- och sjuk-
vardens verksamhet. Lat den valdsutsatta forsta att
hen dr vilkommen att héra av sig igen om det skulle
bli aktuellt.

* Om det ror sig om ett sexuellt vergrepp av en
vuxen patient ska personal utga frain dokumenterad

rutin.

Primarvarden

Primirvarden, vilken innefattar virdcentraler med sam-
talspersonal, arbetsterapi, fysioterapi samt rehabiliterings-
mottagningar och bedémningsteam, har en viktig roll nir
det giller att identifiera valdsutsatta och vildsutévare pa

ett tidigt stadium.

Till primérvarden séker ett stort antal patienter i alla
aldrar, med olika bakgrund, och kénsidentitet, f6r diffusa
tysiska och psykiska symtom som kan ha sitt ursprung 1
vald. Nir vald synligg6rs kan sévil virdgivare som valds-
utsatta littare forsta grunden till diffusa och till synes
oforklarliga symtom. Langvarig ohidlsa med sjukskriv-
ningar och utanférskap kan pa sikt minska, och kost-
samma utredningar kan undvikas nir savil valdsutsatthet

som vildsutévande fangas upp.

Tandvarden

Folktandvéirden, men dven privata aktorer, arbetar fore-
byggande med olika aspekter av befolkningens hilsa, och
verksamheten kan spela en avgérande roll kring folk-

hilsoproblemet vild i nira relationer.

Tandvarden méter en stor andel av befolkningen regel-
bundet, och under olika dldrar och faser av patienternas
liv. Denna regelbundna kontakt kan vara av stor vikt, da
valdsutsatta ofta utsitts for vald vid ett flertal tillfallen
over tid, oftast av samma person. Det finns alltsa en stor
potential att inom tandvarden uppticka valdsutsatthet
och att beméta den utsatta patienten inom ramen for

den ordinarie verksamheten.

Skador 1 huvud- halsomrédet dr vanliga hos patienter
som utsatts fOr fysiskt eller sexuellt vald. Tandvardens
unika situation, med regelbunden kontakt med patienter
under flera ér, ger moijlighet att uppticka savil skador
som andra tecken pa vild. Precis som inom hilso- och
sjukvirden dr det av stor betydelse med rutinmissiga
frigor om vald for att finga upp valdsutsatthet och
valdsutévande 1 ett sa tidigt skede som mdiligt.

Vildsutsatthet kan uppmirksammas nir patienter reage-
rar med ospecifika psykiska eller somatiska symtom, nir
de uppvisar oro och ridsla samt har samarbetssvarigheter
vid besoket.

Tandvirdens viktigaste uppgift avseende arbetet med
vald i nira relationer dr, precis som for hilso- och sjuk-
varden, att uppticka valdsutsatthet samt att i samverkan
med andra arbeta £6r att valdsutsatta ska kunna erbjudas

skydd, st6d och behandling,

Nir det finns oro for att barn (0-18 4r) far illa har folk-
tandvirden anmilningsskyldighet till socialndmnden.

Hur ska vi fraga?

Fragor om véld behéver stillas i enskildhet och pi ett
Oppet sitt som inbjuder till dialog. Att frigor stills pa ett
respektfullt sitt visar att medarbetare i hilso- och sjuk-

varden har kompetens och beredskap f6r problematiken.

Vardpersonal ska vara uppmirksamma pa medféljande
barn som kan fara illa. Vid misstanke om att barn far
illa ska en orosanmalan till socialtjinsten goras, enligt 14
kap. 1 § SoL. Vardpersonal ska ocksi beakta risken med
att medféljande barn kan vara dir i uppdrag av vildsut-
6varen och dirfor ska vardpersonal prata med den

utsatta i enskilt rum.

Det efterfoljande samtalet om véld kan sitta iging en

process hos patienten som blir uppmirksammad pa hur
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vald kan paverka hilsa och livskvalitet. Det dr patienten
sjdlv som viljer om den vill beritta om sin situation,
vardpersonalen som frigar kan bara informera och
genom sitt bemé&tande uppmuntra och motivera till att
beritta. Forsta gdngen fragorna stills kan innebéra en

ingang till ett samtal om vald vid ett senare besok.

Samtal kring hilsa, symtom, livssituation och relationer kan
vara ett sitt att ndrma sig dmnet, vilket kan géra det méjligt
att fanga upp vald i ett tidigt skede. I samtalet bor persona-
len forklara varfor frigorna stills, att vild handlar om makt
och kontroll snarare dn konkreta fysiska handlingar. Situa-
tionen kan kriva olika typer av ingangar for fragor bero-
ende pi i vilket sammanhang fragan stills, om det handlar

om en akut situation eller en icke akut konsultation.

Rutinmissiga fragor om vild bor handla om huruvida
patienten upplevt vild mot en nirstdende eller annan
viktig person under sin uppvixt och om patienten varit
utsatt for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vild. Avseende
de tvd sistndimnda kan det dven handla om digitalt vald,
vilket innebir att utsitta nagon eller bli utsatt via till

exempel sociala medier eller SMS.

Rutinmadssiga fragor bor dven handla om patienten sjilv
utsatt ndgon annan for vald. Mer om detta kan ldsas 1
kapitel 5, Att arbeta med valdsut6vare. For att vidare
kunna hjilpa valdsutsatta och vdga friga om valdsutsatt-
het dr det viktigt att personal dels har kunskap om var-
ningssignaler, dels stiller konkreta frigor till den utsatta.

Fragor som vardpersonal kan stdélla

* Har du under den senaste tiden varit utsatt f6r niagot

som fétt dig att kinna dig rddd, orolig eller krinkt?
Diirefter, och beroende pa svaret, kan personal ga vidare
i samtalet med till exempel f6ljande fragor:
* Har nagon slagit, sparkat, skrimt eller gjort dig illa?

* Jag ser att du har ett blamirke pa armen, hur fick du
det?

* Jag undrar om det 4r ndgot som har hint dig

eftersom jag upplever att du...?
* Har det hint att du kint dig ridd f6r nigon?
* Kinner du dig trygg dir du bor nu?

» Kinner du dig siker med din partner?
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* Har din partner nagonsin tvingat dig att géra ndgot
du inte vill eller f6rhindrat dig att gbra det du vill

gbra?

* Har din partner nigonsin tvingat dig att utféra

sexuella handlingar som du inte har velat?

Beritta vad personal kan gora, vilket stod patienten kan
fa, vad som giller och att inget gbrs emot patientens

vilja.

Om patienten berittar att hen dr utsatt, ge stéd och
informera om hens rittigheter och uppmuntra att ta kon-

takt med socialtjdnsten, polisen eller kvinnojouren.

Att identifiera vald i nara relationer/
varningssignaler

Vald 1 nira relationer dr ofta svart att uppticka. En orsak
ar att valdet sker i hemmet och att den som ir utsatt for
vald kan ha svért att beritta och s6ka hjilp pd grund av

sin nira relation till valdsutovaren.

Vildet syns vildigt sillan utanpd och de forsta tecknen
pa vald i nira relationer dr ofta kopplat till att den utsatta
har svart att beritta for vad den dr utsatt f6r. Féljande,
dock inte var och en for sig, kan vara tecken pa utsatthet
for vald:

* upprepat vardbesok

* skador som inte Overensstimmer med hur dessa

toérklaras ha uppkommit

* dterkommande smirta som inte orsakas av ett

identifierat problem
* patienten har vintat linge med att s6ka vérd

* angest, nedstimdhet, sémnsvarigheter, dtstorningat/

matsmiltningsproblem eller missbruk
* langtidssjukskrivning (utan kind orsak)

* patienten berittar att hen har upprepade svérigheter

att delta i aktiviteter
* stort ansvar for hem och partner/barn
* partnern dr 6verbeskyddande och kontrollerande
* avsaknad av umginge med slikt och vinner
* posttraumatiskt stressyndrom
* sexuell dysfunktion
* sexuellt utitagerande beteende

* hjirtproblem



I de fall ddr flera av dessa tecken uppstéir under en lingre
tid, kan tyda pa att patienten 4r utsatt £f6r vild i ndra rela-
tion. Sjalvklart kan dessa tecken och problem dven vara
orsakade av andra omstindigheter, som den psykiska

arbetsmiljén eller andra svara situationer 1 hemmiljé.

Det dr viktigt att uppticka det fysiska valdet. Blamirken
och sar kan déljas med till exempel smink och kldder
(langarmade tr6jor, mdssa, halsduk, langbyxor). Valds-
utévaren vet dessutom ofta var pa offrets kropp hen kan

sla for att skadorna inte ska synas.

Vens som helst kan
drabbas av vald i ndra
relationer och det ar den
som utfor handlingarna
som har ansvaret

for valdet.

Flera skador som férekommer samtidigt, bade delvis
ldkta och nya, kan vara tecken pa upprepat vild. Om
patientens berittelse om hur skadan uppkommit inte
6verensstimmer med skadan finns det anledning att

misstanka vald.

Var uppmdrksam pa féljande:
* dterkommande blimirken, stickmirken, skarsar,
brinnskador, frakturer eller bortslitet har som
patienten undviker att prata om eller har svart att

forklara

* skador pa flera stillen pd kroppen

Tecken som bér leda till tankar om sexuella Gvergrepp
kan vara rodnad, blédningar eller blamirken i gom eller

svalg, oral 6verkinslighet.

Reaktioner som bér uppmdarksammas ar:
* svirigheter att genomga gynekologisk undersékning

* svirigheter att genomga urinkatetrisering

* ovanligt svart att genomga undersékningar av mun

och svalg
* svirigheter att genomga rektal palpation
* of6rméga att vistas i tringa utrymmen
* stark motvilja mot att bli sévd

* stark motvilja mot beréring

En vanlig reaktion vid vald i ndra relation ir att den
drabbade skuldbeligger sig sjilv snarare dn vildsutva-
ren. Det dr en del av vildets normaliseringsprocess. Ett
bra bemdtande, dir personal verkar £6r att den drabbade
inte ska kdnna sig misslyckad, dr didrfér en forutsitt-
ning for att patienten ska kinna tillit och vaga beritta
om sin utsatthet. Det dr viktigt att lyssna, friga och tro
pé patientens berittelse. Vardpersonal behéver tinka pa
vilka ord de viljer och pa hur de uttrycker sig men dven
pé vad deras kroppssprak sidger. Minniskor i kris kan
reagera mycket olika och lyhordhet f6r patientens behov

ar av stor vikt.

Vid misstanke om valdsutsatthet

Vardpersonal ska ta upp misstankar om valdsutsatthet
med patienten. For att fa ett bittre underlag infor ett
sadant samtal kan personalen skriva ned konkreta hin-
delser eller situationer som ligger till grund £6r misstan-

ken om vild.

Personalen ska vidare prata med den valdsutsatta vid ett
enskilt samtal om det passar, annars vid annat limpligt
tillfille (hdr bedomer personalen hur akut situationen Ar,
men utgangspunkten idr att personalen ska ta upp miss-
tankarna sa snart som méjligt). Det dr viktigt att stilla
raka och tydliga frigor.

Lyssna aktivt och bekrifta patientens kinslor och upp-
levelser och acceptera hens svar. Utga fran att patienten
kan kdnna sig ridd och var medveten om att det kan vara

svart for en valdsutsatt att berdtta om sin situation.

Hdanvisa vidare

Det dr viktigt att hilso- och sjukvardspersonal infor-
merar patienten om valdets konsekvenser och om vilka

méjligheter som finns att i hjilp och stéd.
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Socialnimnden har enligt Socialtjinstlagen det yttersta
ansvaret for de som vistas i kommunen och har en sarskild
skyldighet f6r de som ir utsatta for vild. Socialtjdnsten
kan bista med olika former av st6d, hjilp och insatser. Det
kan exempelvis handla om stédsamtal eller om behov av
skyddat boende. Virdpersonal kan vara behjilplig med att

ta kontakt med socialtjinsten om patienten vill.

Hilso- och sjukvarden dr skyldig att anmila till socialtjins-
ten vid oro om att barn (0—18 ar) far illa (14 kap § 1 SoL)).
Dirf6r bor vardpersonal stilla fragor om det finns barn i
familjen. Det dr viktigt att uppmirksamma de barn som
lever med vald sa att barnen féar det st6d och skydd frin

socialtjdnsten som de har ritt till.

Om situationen ar akut?

Situationen kan bli akut till exempel om valdsutévaren
s6ker upp patienten pa vardcentralen eller sjukhuset och
ir hotfull. Se forst till att patienten sitts i sdkerhet ndgon-
stans 1 byggnaden dir vildsutévaren inte kan komma 4t
patienten. Ring sikerhetsvakt eller polis vid akut fara. 1
storsta mojliga utstrickning ska du inte géra nagonting

utan att den som 4r utsatt har limnat sitt medgivande.

Vid behov av tolk

En auktortiserad telefontolk bor anvindas. Anhoriga ska
inte tolka med tanke pa rittsintygets juridiska giltighet och
den valdsutsattas sikerhet. Den som inte behirskar svenska
spriket obehindrat méste fa tillging till en tolk som hen
kan lita pa och inte riskerar att kiinna eller sta 1 annan rela-
tion till. Anvind upphandlad tolktjianst och girna telefon-
tolk. Den som behéver tolk kan vara bekant med tolken

utifran sitt hemland eller att de bor i samma omrade.

Tolkar med SRHR-kompetens (sexuell och reproduktiv
hilsa och rittigheter) dr att féredra dd de har kompetens
kring relationer, sexualitet och vald. Notera att famil-
jemedlemmar, inklusive barn, inte ska anvindas som
tolkar. Dels for att det kan hindra den valdsutsatta att
beritta om det som hint, dels for att det inte dr patient-
sakert att anfortro nirstiende att kommunicera medicin-

ska termer korrekt.

Bedomning av sakerhet och risk

En viktig aspekt 1 patientmétet handlar om att géra en

bedémning av faktorer som ér viktiga for patientens
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skydd och sikerhet. Utgé fran patientens berittelse och
g6r tillsammans en bedémning av vad patienten beh&ver
for att vara trygg. Lis mer i kapitel 4, Att arbeta med

valdsutsatta.

Dokumentation och sekretess
Patientdatalagen (2008:355) reglerar allt som r6r pa-

tientjournalens anvindning och hur personuppgifter
och journalhandlingar ska féras och skyddas. Utgangs-
punkten dr att stirka patientsikerheten och patientens
integritet 1 varden. Patienten har viss ritt att paverka i

vilket sammanhang journalen far ldsas.

Sekretess

Sekretessen inom sjukvirden ska gora det méjligt f6r
minniskor att soka vard utan att riskera att kdnsliga
uppgifter om dem sprids till obehériga. Sekretess innebir
férbud att réja en uppgift, muntligt eller pa annat sitt,

och omfattar alla som arbetar i virden.

OM DU VILL VETA MER:

Nationellt centrum for kvinnofrid. NCK-rapport
2010:4.
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9. Polis och rattsvasende

Polisens ansvar

Arbetsuppgifter, metoder och rutiner

I rittegangsbalken framgar att nir ett misshandelsbrott
kommer till polisens kinnedom ska anmalan upptas och
térundersékning inledas. Eftersom misshandel faller
under allmint atal ir det inte kvinnan eller mannen som
avgdr om brottet ska utredas. Polisen har fokus pa sir-
skilt utsatta brottsoffer som kvinnor och barn. Férunder-

s6kningen leds av en dklagare.

I utredningen ska f6rhor héllas med malsdganden, den
misstinkta personen och eventuella vittnen. Uppgifter
och berittelser som brottsoffret limnat vid besok vid
andra myndigheter och som visar pd upprepat véld ska
samlas in. Bevis ska sdkras. Noggrann dokumentation
ska ske.

Nir polispatrullen kommer till brottsplatsen ska den
dokumentera mélsigandens skador genom att videofilma
eller fotografera. Malsdganden ska ge sitt samtycke till
detta. Det finns undantag om att géra detta utan sam-
tycke om utredningen giller brott dir fangelse ingir i
straffskalan. Nir skadorna videofilmas ska polisen be-
ritta vad det dr de ser. I ett separat videoinspelat f6rhor
berittar malsiganden om vad som har hint. Allt detta

ska ske pa brottsplatsen om det finns méjlighet till detta.

Dokumentera skador

Det ir viktigt att eventuella skador dokumenteras av
likare. Detta dr av stor vikt 4ven om en polisanmailan
inte gors, dd det i framtiden kan bli aktuellt att g4 tillbaka
och kontrollera journaler. De myndighetspersoner, till
exempel inom socialtjinsten, som ser skador bor ocksé
dokumentera dessa och notera datum och vad som sades
om skadans uppkomst. Detta dr viktigt med tanke pa

eventuellt vittnesmal i en rittegang,

Var gors en polisanmdalan?
En polisanmalan kan géras pa vilken polisstation som
helst i Sverige. Anmilan bor gbras personligen for att

forhor ska kunna hillas om vad som hiant.

Hur gors i akuta fall eller vid nyligen intraffad
misshandel?

Om en person blir misshandlad ringer en SOS Alarm
(tel 112), och begir polis och vid behov ambulans. En
polispatrull skickas da till platsen. T4nk pa att limna
adressuppgift, eventuell portkod och andra upplysningar
som ir viktiga, till exempel om vapen anvints eller om

girningspersonen finns kvar.

Skyddspaket

Om hotbilden ér allvarlig finns det mojlighet att utrusta
den valdsutsatta med polisens trygghetspaket. I en akut
situation kan till exempel en misshandlad kvinna trycka
pé en larmknapp p4 en skyddstelefon som ingar i trygg-
hetspaketet. Hon blir dd4 automatiskt kopplad direkt till
polisen. Telefonen har inbyggd gps-sindare som anger

geografisk information om var kvinnan befinner sig;

Det ingar ocksa stodjande atgirder i paketet. En hotad
kan till exempel fi en kontaktperson hos polisen och
méjlighet till informations- och sikerhetssamtal. I undan-
tagsfall, nir andra dtgirder inte fungerar, kan den som

hotas fd inga 1 polisens sirskilda personsikerhetsprogram.

Kontaktforbud

Ett kontaktférbud beslutas av dklagare och innebir att
en person (férbudspersonen) inte far besoka eller pa
annat sitt ta kontakt med den person som ska skyddas
(skyddspersonen). Syftet med kontaktférbudet ér att
férebygga brott och skapa trygghet f6r personer som

forfoljs och trakasseras.

Ett kontaktforbud syftar inte till att ersitta eller komplet-
tera ett straffprocessuellt tvingsmedel som till exempel

anhillande eller hiktning.

Aklagarens ansvar under
forundersokningen

Brott som avser vald eller hot mot person samt valdtakt
och andra sexualbrott faller under allmint atal. Aklagaren

ansvarar for férundersékningen och kan nir det finns
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skil f6r detta anhalla den misstinkte. Har den misstinkte
anhdllits méste dklagaren senast tredje dagen efter anhal-
landet limna in hiaktningsframstillning till tingsritten.
Inom 96 timmar efter gripandet maste hiktningsfér-
handling hallas i tingsritten.

Fér anhdllande eller hdkining kravs att minst ett av
foljande kriterier ér uppfyllda:

* risk for att den misstinkte avviker eller pa annat sitt

undandrar sig lagforing eller straff

* risk fOr att personen undanréjer bevis eller pa annat

sitt forsvarar utredningen

* risk fOr fortsatt brottslighet.

Vid misshandel 4r det oftast det andra kriteriet som
anvinds — risken for att personen férséker paverka
malsiganden eller vittnen och dirmed utredningen. Om
férundersckningen leder till att aklagaren anser att brott
kan styrkas vicks atal. Mélsigandens skadestindskrav,
talan om enskilt ansprak, kan da tas upp samtidigt med
brottmalsrittegingen.

]

Atal

Om aklagaren bedémer att brott kan styrkas mot den
misstinkte vicks atal. En ansékan om stimning limnas
in till tingsritten. Av ansékan om stimning framgar
vilket eller vilka brott som liggs den 4talade till last och

vilken bevisning som aklagaren dberopar.

Rattegdng

Rittegang halls i tingsritten och, om domen 6verklagats,
dven 1 hovritten. Om den huvudsakliga bevisningen
utgbrs av malsdgandens uppgifter dr det nédvindigt att
maélsidganden hors vid rittegingen s att den atalade/for-

svararen far méjlighet att stilla fragor till malsiganden.

Om malsdganden kidnner stor ridsla f6r den misstinkte
och inte kan beritta om vad hen har utsatts for i den-
nes nirvaro, kan tingsritten besluta att f6rhéret med
malsiganden ska dga rum utan att den misstinkte dr
nirvarande i rittssalen. Den misstinkte fir dd lyssna till
forhoret i ett sdrskilt medhérningsrum och malsdganden

kan slippa att mota den misstinkte.

44 POLIS OCH RATTSVASENDE

Malsagandebitrade

Ett mélsdgandebitride ir en juridiskt kunnig person, i
regel en advokat. Aven andra personer kan vara limpliga
som malsidgandebitride. Det viktigaste dr att malsdgande-
bitrddet har god kinnedom om brottmalsprocessen och

att den malsigande har fértroende £6r bitridet.

Det éir viktigt at?
eventuella skador
dokumenteras av lakare.
Detta ar av stor vikt dven
om en polisanmdlan inte
207s, da det i framtiden
kan bli aktuellt att ga
tillbaka och kontrollera

_Jjournaler.

Den som har utsatts for brott har méjlighet att fa
malsdgandebitrade i foljande fall:

* sexualbrott, om det inte dr uppenbart att

mélsdganden saknar behov av sddant bitriade

* brott mot liv och hilsa som kan leda till
fingelsestraff

* annat brott som kan leda till fingelsestraff, om det
finns omstidndigheter som talar for att ett sdrskilt
starkt behov av ett sddant bitride foreligger.

Ett mélsidgandebitride ersitts med statliga medel och
kostar inget f6r malsdganden. Den malsdgande kan
begira att fi malsigandebitride redan nir brottet anmils.
Polis och aklagare har skyldighet att upplysa malsa-
ganden om mdjligheten till malsdgandebitride. Tackar
milsdganden ja till detta erbjudande gor aklagaren en

framstillning till tingsritten som beslutar i fragan.

Milsigandebitridet ska ge en misshandlad malsigande

information, stéd och hjilp samt tillvarata personens in-
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tressen 1 malet bade under férundersékningen och vid en
eventuell ritteging. Bitriddet ska ocksa hjilpa till att f6ra
en eventuell skadestandstalan. Om malsigande inte har
nédgot bitrdde kan i de flesta fall aklagaren féra malsigan-
des talan. Kontaktférbud, skyddad identitet, skyddspaket
med mera: Se kapitel 4, Att arbeta med véldsutsatta.

Rattsvasendets ansvar — aktuell
lagstiftning

Brottsbalken

Brottsbalkens (BrB) kapitel 3, 4 och 6 innehaller bestim-
melser om olika former av valdsbrott och brott mot frihet
och frid samt sexualbrott. Fran den 1 juli 1998 skirp-

tes lagstiftningen gillande brott mot kvinnor, och nya
bestimmelser om grov kvinnofridskrinkning och grov
fridskrankning inférdes. Vid bedémningen av straffvirdet
f6r grov kvinnofridskrinkning ska sirskild hdnsyn tas till
det upprepade och systematiska i mannens beteende. Det
kom en ny straffbestimmelse 1 brottsbalken om olaga f6r-
foljelse den 1 oktober 2011. Brottskonstruktionen liknar
grov (kvinno-) fridskrinkning, Den ir relationsneutral.

Forbud mot kép av sexuella tjdnster

Lag (1998:408) om férbud mot kép av sexuella tjdnster.
Den som mot ersittning skaffar sig en tillfillig sexuell
forbindelse kan démas f6r kép av sexuella tjinster till

béter eller fingelse 1 hgst sex mdnader.

Foérbudet giller 6verallt, vare sig kopet sker pa gatan, pa
bordell eller pd annan plats. Férbudet ska ses som en
markering frin samhallets sida mot prostitution och som

ett komplement till sociala insatser fOr prostituerade.

Forbud mot kénsstympning av kvinnor

Lag (1982:316) med f6rbud mot kénsstympning av
kvinnor. Den nuvarande lagen med férbud mot kvinnlig
konsstympning inférdes den 1 juli 1998 och ersatte dé
lagen med f6rbud mot omskirelse av kvinnor. Den nya
lagen innebar att begreppet omskirelse utmonstrades
och istillet ersattes med begreppet kénsstympning. Alla

former av kvinnlig kdnsstympning ar férbjudna i Sverige.

Den som bor i Sverige och som medverkar till att kons-
stympning utférs utomlands kan démas i Sverige dven
om ingreppet dr lagligt i det land dér ingreppet utfors.
Den som bryter mot férbudet kan démas till fingelse i
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hégst fyra ar. Fér grovt brott ér straffet fingelse 1 ligst
tva ar och hogst tio ar. Aven forsok, férberedelse och
underlatelse att avsléja konsstympning ar straffbart.
Preskriptionen dr, sedan 1 maj 2020, borttagen avseende

kénsstympning av barn (35 kap. 2 § BrB).

Tvangs- och barndktenskap

Den 1 juli 2014 inférdes straffrittsliga och civilrittsliga
bestimmelser fOr att stirka skyddet mot tvingsiktenskap
och brottet dktenskapstvang instiftades. Fran och med 1
januari 2019 rader férbud mot erkdnnande av utlindska

barniktenskap.

Den 1 juli 2020 skirptes lagstiftningen ytterligare da ett
nytt brott, barnidktenskapsbrott inférdes. Barnakten-
skapsbrott innebir att det dr straffbart redan att f6rma
eller tillata ett barn att ingé ett dktenskap eller en dkten-
skapsliknande férbindelse. Aktenskapstvang och barn-
dktenskapsbrott regleras i 4 kap. 4 ¢ § BrB.

Aven vilseledande till dktenskapsresa ir kriminaliserat,
enligt 4 kap. 4 d § BrB. Aktenskapstving och barnikten-
skapsbrott dr subsididrt bestimmelserna om mannisko-

handel, enligt 4 kap. 1 a § BrB.

Utreseférbud

Om det finns en pétaglig risk for att ett barn ska foras
utomlands £6r att kbnsstympas (eller inga dktenskap eller
dktenskapsliknande férbindelse) kan en ansékan goras
om utreseférbud. Utreseférbud regleras i Lag (1990:52)

med sirskilda bestimmelser om vard av unga.

Grooming

Grooming blev ett brott 2009 (2017:1068). Brottet ir
placerati 6 kap. 10 a § BrB med lydelsen "Den som, 1
syfte att mot ett barn under femton 4r begd en girning
tor vilken straff foreskrivs i 4, 5, 6, 8 eller 10 §, foreslar
en traff eller stimmer traff med barnet, doms f6r kon-
takt for att triffa ett barn i sexuellt syfte till boter eller

fingelse 1 hégst tva ar”.

Samtyckeslagen

Den 1 juli 2018 tridde samtyckeslagen i kraft. Lagen
innebdr att vissa fall som tidigare inte varit straffbara, nu
istdllet dr straffbara som véldtikt. Lydelsen i 6 kap. 1 §
BrB gillande uppsatlig véldtikt innebiér flera férandringar



1 férhéllande till vad som gillt tidigare och den grundldg-
gande skillnaden ar att hot, vald eller utnyttjande inte

lingre krivs for att ansvar ska utdémas for valdtikt.

Barnkonventionen

Den 1 januari 2020 blev FN:s konvention om barnets
rittigheter svensk lag. Det innebir ett fértydligande av
att domstolar och rittstillimpare ska beakta de rittighe-
ter som féljer av barnkonventionen. Barnets rittigheter
ska beaktas vid avvigningar och bedémningar som gors i

beslutsprocesser 1 mal och drenden som rér barn.

Barnfridsbrott

Den 1 juli 2021 tridde ett nytt brott kallat barnfridsbrott
i kraft. Brottet dr placerat i 4 kap. 3 § BrB. Syftet ér att
stirka det straffrittsliga skyddet f6r barn som bevittnar
vissa brott mellan nirstdende eftersom dessa barn enligt
forskning I6per 6kad risk att drabbas av bade psykisk och
tysisk ohilsa. Barnfridsbrottet gér det straftbart att lta
ett barn bevittna vissa uppriknade brott i 3, 4, 6 och 12
kap. BrB samt straffbara f6rsok till de angivna brotten.

Barnfridsbrott ingér i grov fridskrinkning. I barnfrids-
brottet dr det bevittnande barnet malsigande och har
dirmed ritt till skadestdnd och brottsskadeersittning pa

samma sitt som malsigande i 6vriga brott.

Frivarden

Frivard ar kriminalvard som dger rum ute i samhallet.
Ett straff i frivird innebdr bade kontroll och st6d f6r de
démda. Frivirden 6vervakar klienter som ér villkorligt
frigivna, har skyddstillsyn, samhillstjianst eller 6vervakas
med hjilp av fotboja. Merparten av de som déms till

kriminalvird finns i frivirden.

Frivardens arbete borjar redan nér en person misstinkts
tor ett brott. Handldggarna gér personutredningar av de
misstidnkta fore ritteging for att underlitta f6r dom-
stolen att vilja straff vid en fillande dom. Frivirden
planerar straffet, si kallad verkstillighetsplanering. Det
g6r frivarden for alla d6mda, dven de som ska avtjina

straff i fingelse.

Relationsvald - anstalt och frivard
Kriminalvdrden har tre speciellt utformade program som

riktar sig till klienter démda f6r vald 1 néra relationer.

Programmens frimsta syfte dr att fa stopp pa valdet, det
vill siga att de klienter som deltar i och fullféljer nigot
av programmen, inte ska aterfalla i nytt vild mot narsta-
ende. For klienter som lever tillsammans med barn syftar
programmen ocksa till att 6ka omsorgsférmagan och
forbattra forildraskapet, oavsett om klienten 4r ddmd f6r
vild mot barnet eller inte. Klienter démda f6r sexual-
brott i nira relationer erbjuds i f6rsta hand Sexualbrotts-

brottsprogrammet (Seif).

Behandlingsprogram for klienter
démda for vald i ndra relation

RVP (Relationsvaldsprogrammet)

RVP (Relationsvéldsprogrammet), dr ett individuellt
KBT-baserat program som vinder sig till klienter som ar
doémda for att ha utévat vild mot en eller flera narsta-
ende personer. Med nirstiende avses nuvarande eller
tidigare partner i savil heterosexuella som samkonade
relationer, férilder, barn, syskon, andra nira sliktrelatio-

ner samt vinskapsrelationer som kan likstéllas med detta.

Predov (Preventing Domestic Violence)

Predov (Preventing Domestic Violence), ar ett indivi-
duellt KBT-baserat program som vinder sig till klienter
som dr domda for att ha utovat vald mot en eller flera
nirstdende personer. Med nirstdende avses liksom 1 RVP
nuvarande eller tidigare partner i savil heterosexuella
som samkonade relationer, forilder, barn, syskon, andra
nira sliktrelationer samt vinskapsrelationer som kan
likstillas med detta. Programmet dr mindre omfattande
in RVP. Programmet testas for nirvarande dven i nigra

externa verksamheter for icke domda klienter.

Idap (Integrated Domestic Abuse Programme)

Idap (Integrated Domestic Abuse Programme), ir ett
grupprogram med kompletterande individuella méten
som vinder sig till min som dr démda f6r att ha an-

vint vild mot sin nuvarande, eller fére detta, kvinnliga
partner. Programmet bygger pé social inldrningsteori och
Duluthmodellen.
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10. Ideella organisationer

Kvinnojourerna

Det finns tva riksférbund i Sverige, Roks och Unizon,
som gemensamt samlar cirka 230 av landets kvinno-
jourer, tjej- och ungdomsjourer. I Kronoberg finns tva
Kvinnojourer. Kvinnojouren Mirta tillhér Roks och
och bedriver sin verksamhet i Ljungby, Markaryd och
Almhult och Kvinnojouren Blenda tillhér Unizon och
bedtiver sin verksamhet i Alvesta, Lessebo, Tingsryd,
Uppvidinge och Vixjo.

P4 lokal nivéd kan organisationen och arbetssitten skilja
sig 4t mellan olika kvinnojouter. De dr professionella i

det ideella och har anstilld personal.

Gemensamt for alla kvinnojourer 4r att de arbetar med att
bekimpa mins vild mot kvinnor och ge stéd till valdsut-
satta kvinnor. De dr ideella, icke vinstdrivande féreningar,

som verkar fOr ett jamstillt samhille fritt fran véld.

Vad kan kvinnojouren erbjuda?

Kvinnojourernas arbete bestir av tre huvuddelar: rad och
stéd, opinionsbildning och férebyggande arbete samt
skyddat boende till valdsutsatta kvinnor och barn.

Kvinnojourerna har lang erfarenhet av att mota vélds-
utsatta kvinnor och barn. Kvinnojourerna erbjuder
kostnadsfri radgivning och stédsamtal till valdsutsatta
kvinnor, anhériga och yrkesverksamma som i sitt arbete
méter valdsutsatta kvinnor och barn. Det gar att fa st6d
via telefon, chatt eller genom fysiska méten. De som
s6ker stdd i den 6ppna verksamheten har ritt att vara
anonyma. Alla som arbetar pa kvinnojouren har tyst-
nadsplikt. Vid misstanke att barn far illa 4r de skyldiga att
gobra en orosanmilan till socialtjinsten enligt 14 kap. 1 §
Sol..

De som arbetar pid Kvinnojouren kan ge praktisk vigled-
ning vidare till sjukvard, socialtjanst, jurist, polis med
flera. Personal kan dven f6lja med vid polisanmilan och
som st6d pa rittegang. Kvinnojourerna i Kronobergs lin
samverkar med socialtjinsten, polisen, hilso- och sjuk-
varden, férskola, skola, Familjefrid, Resurscentrum heder

med flera. Samarbetet dr viktigt inte minst ur sdker-
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hetssynpunkt. Det hinder att kvinnojourerna tar emot
kvinnor och barn som behover, men annu inte hunnit f3,
sekretessmarkering eller skyddade personuppgifter. Det
ar da sirskilt viktigt att beakta personernas sikerhet vid
till exempel kontakter med sjukvird, tandvard, médra-

vardscentral, barnhilsovird och liknande.

Till kvinnojourens skyddade boende kommer kvinnor
och barn som behéver skydd, stéd och sikerhet under
en kortare eller lingre tid. Kvinnojourerna stottar dven

efter att kvinnan limnat det skyddade boendet.

Vid placering

Placering hos kvinnojouren kan ske bidde genom social-
tjansten och genom att kvinnan sjilv s6ker sig dit. Om
socialtjansten bedémer att hjilpinsatsen for kvinnan ska
vara en placering pd kvinnojouren blir dirmed kvinno-

jouren utforare av socialtjanst.

Vid placering genom socialtjansten far kvinnojourerna
ett uppdrag genom socialtjanstlagen och omfattas da av
delar av lagen, detta for att placeringen ska vara rittssi-

ker for kvinnan.

Nir socialtjinsten placerar pa en kvinnojour dr det
viktigt att ge si mycket information som moijligt kring
kvinnans situation for att kvinnojouren ska kunna gora
en sd god insats som méjligt och ritt skydd tillgodoses.
Diirf6r bifogas en lista 6ver de fragor kvinnojouren kan
stilla innan en placering sker. Kvinnojouren ansvarar f6r

god kvalitet i sin egen verksambhet.

Kvinnojourerna uppmirksammar dven barnens situa-
tion vid kontakt eller placering pa en kvinnojour och kan
erbjuda hjilp, till exempel via kommunens verksamheter
6t barn som upplevt vald. Socialférvaltning och kvinno-
jour kommer gemensamt Gverens om vem som ordnar
sekretessmarkering eller skyddad folkbokféring genom
Skatteverket och vem som goér riskbedémning,

Skolan ska informeras om det finns medflyttande barn.

Om kvinnan studerar, tink pa frainvarorapportering till
CSN eller dylikt sa kvinnan inte blir dterbetalningsskyl-
dig. Efterfriga om bocker kan skickas med f6r hem-
studier under en tid.



Kvinnojourens fragor till placerande Sdkerbet

myndighet fére placering o Har kvinnan id-kort?

Skyddsbehov * Har kvinnan eget bankkonto? Om ja, har

* Har kvinnan ett skyddsbehov pa grund av att hon ir
utsatt £6r vild i néra relation? Om ja, vem eller vilka

hotar kvinnan?

* Har kvinnan varit under skydd tidigare? Om ja, var
och hur?

* Finns det en hedersproblematik?

o Ar en risk- och/eller hotbildsbedémning gjord?
* Ar en polisanmilan gjord?

* Har eventuella skador dokumenterats?

* Var vistas den eller de som utgér ett hot fér
kvinnan?
» Ar kvinnan siker i det omrade boendet finns? Hur

ser kvinnans nitverk ut i och kring placeringsorten?

Hilsa

* Hur ér kvinnans psykiska hilsa? Eventuella
diagnoser?

* Hur ir kvinnans fysiska hilsa? (Funktionshinder,
allergier, mediciner, specialkost och liknande.)

* Har kvinnan en missbruksproblematik? Om ja,
Vilken form av missbruk?

Sprafk
* Vilket eller vilka spréik talar kvinnan?

* Ar kvinnan i behov av tolk?

Barn

* Har kvinnan med sig barn under boendetiden? Om

ja, ange antal barn och alder.

* Har kvinnan barn som inte f6ljer med till
kvinnojourens boende? Om ja, ange antal barn och
aldet.

* Har kvinnan delad eller ensam virdnad om barnet/
barnen?

* Hur dr barnets/barnens psykiska hilsa, och har
barnet/barnen eventuella diagnoser?

* Hur ir barnets/barnens fysiska hilsa?

(Funktionshinder, allergier, mediciner, specialkost

och liknande).

négon annan tillgang till kontot, kodet/
inloggningsuppgifter eller liknande?

* Ipad, dator: gor fabriksdterstillning, sting av
platstjanster eller spirra anvindare si att ingen kan
spira.

* Har kvinnan en eller flera mobiltelefoner? Se 6ver
mobilnit, sting av internetdelning och platstjanster

sd de inte kan spéras.

* Vid behov, spirra 1177 f6r gemensam inloggning
av 1177 £6r barnen. Om barnen behéver uppsoka

sjukvirden kan detta sparas till virdcentral och ort.

Kuvinnojourens boende
* Vem f6ljer med kvinnan till boendet? (Namn och

telefonnummer).

* Har kvinnan ekonomiska férutsittningar att klara
sig under de tva férsta veckorna pa boendetr (Mat,
resor, hygienartiklar med mera).

* Ar kvinnan meddelad om att boendet bygger pa
frivillighet och att hon kan avbryta sitt boende?

» Ar kvinnan meddelad om att det rider alkohol- och
drogférbud pa boendet?

* Ar kvinnan meddelad om att boendet inte fir
avslojas till nigon utomstiende och att adressen ér

hemligr?

Ungdomsjouren Animo

Till ungdomsjouren Animo kan alla vinda sig oavsett om
en person definierar sig som tjej, kille, ickebinir, queet,
cis eller transperson, HBTQIA+. Animo har sin hemvis-
telse 1 Vaxjo men kan kontaktas oavsett var 1 landet en

hjilpsékande bor.

Animo verkar i en chatt tvd dagar i veckan, pa kvills-
tid. De som sitter i chatten har tystnadsplikt och bade
chatpersonen och den hjilpsékande dr anonyma. Det gar

dven att anonymt skriva till Animo f6r tips eller rad.
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Brottsofferjourerna

Brottsofferjourerna dr ideella organisationer som arbetar
for alla brottsutsatta, anhériga och vittnen. Alla volon-
tirer pa Brottsofferjouren har genomgitt en gedigen
utbildning, har tystnadsléfte och deras st6d dr alltid
kostnadsfritt.

Alla kan bli utsatta for ett brott och den som drabbats av
brott, exempelvis rin, misshandel, vildtikt eller hot om
vald, behéver hjilp och tid att bearbeta vad som hint.
Ofta upplever den drabbade att hen férlorat kontrollen
over sitt liv. Utsatthet, ridsla, chock och dngest dr vanliga

kinslor som ofta ar starka och svira att hantera.

Den drabbade kan ocksd behéva ta tag i polisanmalan,
begira skadestind och ga igenom en rittsprocess. F4 kla-
rar det hir utan stéd och hjilp. Da kan det vara sirskilt
viktigt med en erfaren samtalspartner som stédperson

som kan ge rad och stéd.

Manga minniskor upplever det som bdde skrimmande
och krinkande att bli utsatt fo6r brott. Det 4r inte vilken
typ av brott som avgér behovet av hjilp, den enskilda
miénniskan reagerar utifrin sin egen livssituation. En
viktig uppgift stddpersonerna har ir att ge medmanskligt

stéd och att samtala, lyssna och vigleda.

Att fi tala om det som skett och kunna sitta ord pa sina
kinslor har stor betydelse i bearbetningen av ett brott.
Om den drabbade 6nskar fa st6d pa sitt modersmal har
Brottsofferjouren volontirer som talar flera olika sprak.
Stédpersonen har tystnadslofte for att 6ka tryggheten for
den drabbade.

Anhoériga till brottsoffer och vittnen 4r ocksa vilkomna
att ringa till Brottsofferjourens stédtelefon. Om det
behovs kan brottsoffret fa stod vid kontakter med
hjilpinstanser som kan ge till exempel psykologisk hjilp,
skyddat boende eller ekonomiskt understéd. Det kan
vara skont att £ hjilp med myndighetskontakter och bra

att f3 information om ratten till skadestand.

Stédpersonen ger ocksa vigledning i brottmalsprocessen.
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Utbildade sa kallade vittnesstéd ger information om hur
rittegangen gar till och ger st6d till mélsdganden och
vittnen i samband med en ritteging. Brottsoffret och
vittnet behover inte méta den tilltalade ensam. Manga
vittnen tycker det kidnns bra att ha stéd av en person
som star utanfor rittsvasendet som kinner till hur det

fungerar.

RFSL Stodmottagning

RESL driver en stédmottagning som stéttar homosexu-
ella, bisexuella, trans-, queer- och intersexpersoner
(hbtgi-personer) som blivit utsatta f6r vild. Det kan till
exempel vara partnervald, hatbrott eller hedersrelaterat
vald. Som hbtqi-person kan risken att bli utsatt fér
hatbrott vara storre utifran att en dr normbrytande och
inte f6ljer majoritetens férvintningar. Partnervald och
hedersrelaterat véld kan drabba hbtqi-personer oavsett

kon, kénsidentitet, dlder, kultur eller religion.

RFESL Stédmottagning kan fungera som samtalsstod
antingen via telefon, e-post eller besék pa mottagningen
i Stockholm.

OM DU VILL VETA MER:

Carlander. J. Samtal & moéten i frivilligt socialt arbete.
En handbok for stédpersoner.

Stone. D. /Patton. B. /Heen. S./ Waltman. K. 2007.
Svéra samtal. Hur man pratar om det som betyder
mest.

Ortiz. L. 2014.
Motiverande samtal i arbete med vald i néra
relationer.

Résare. P. 2015.
Det gdller barnen. Barn och unga pd skyddat
boende.



11. Definitioner och lagtexter

Lista over definitioner

Samverkan

Olika akt6rer tillf6r sina specifika resurser, kompe-
tenser och kunskaper till en uppgift som de gemensamt
har att utféra. Alla bidrar utifran sina uppdrag och sitt
ansvar samt atbetar gemensamt med att koordinera

uppgifterna.

Samordning

Att koordinera resurserna och harmonisera arbetet.

Samsyn
Handlar om en gemensam malbild av utgidngspunkt-
erna for samverkansarbetet och en konsensus kring

hur arbetet ska genomféras.

Forebyggande arbete
Handlar om att arbeta for att hindra nigot fran att ske.

Arbeta preventivt for att minimera riskerna.

Framjande arbete
Frimjande insatser handlar om att arbeta med frisk-
faktorer, exempelvis fritidsgirdar, ungdomsinflytande,

bra pedagogisk verksamhet.

Tidig upptdackt
Att ha system och rutiner f6r att sa tidigt som mojligt
fanga upp barn och unga f6r att minimera risken att de

utvecklar ett negativt beteende eller far illa.

Tidig insats

Att rutiner finns f6r hur en ska agera vid upptickt att
barn riskerar att fara illa eller 4r pa vig att utveckla ett
negativt beteende.

Risk- och skyddsfaktorer
En riskfaktor 4r en faktor som Okar risken for ohilsa
eller problem hos individer medan en skyddsfaktor ér

en faktor som istillet skyddar individen.

Forkortningar

BK Barnkonventionen

BrB Brottsbalken

FB Forildrabalken

FL Forvaltningslagen

GDPR  Dataskyddsférordningen som giller i hela EU

HSL Hilso- och sjukvérdslagen

IOM International Organisation for Migration

LSS Lagen om st6d och service till vissa funktions
hindrade

LMA Lagen om mottagning av asylsékande

LvVU Lagen med sirskilda bestimmelser om vird
av unga

LVM Lagen om vird av missbrukare i vissa fall

osL Offentlighets- och sekretesslagen

PDL Patientdatalagen

PL Polislagen

PUL Personuppgiftslagen

Sol Socialtjinstlagen

SoF Socialtjanstférordningen

SolLPUL Lagen om behandling av personuppgifter
inom socialtjansten

SoLPUF  Forordningen om behandling av person-
uppgifter inom socialtjinsten

UtiL Utlinningslagen

AktB Aktenskapsbalken

Brd Brottsférebyggande radet

BHV Barnhilsovard

IFO Individ- och familjeomsorg

Jo Justitieombudsmannen

NCK Nationellt centrum f6r kvinnofrid

MVC  Modravardscentral

SKL Sveriges Kommuner och Landsting

SOSFS  Socialstyrelsens forfattningssamling

sou Statens offentliga utredningar

PTSD Posttraumatiskt stressyndrom

TUT Tillfalligt uppehallstillstind

WHO  World Health Organization

DEFINITIONER OCH LAGTEXTER

A



SOSFS 2014:4 Socialstyrelsens fore-
skrifter och allmanna rad om vald
i nara relationer

1 kap. Tilldmpningsomrade
1 § Dessa foreskrifter ska tillimpas i socialndimnds och i

vardgivares arbete med

1.barn och vuxna som ar eller har varit utsatta for vald
eller andra 6vergrepp av nirstiende (valdsutsatta),

och

2.barn som hat bevittnat vald eller andra 6vergrepp av

eller mot nirstiende (barn som bevittnat vald).

2 § Foreskrifterna 1 17 och 9 kap. ska gilla f6r verksam-
het som omfattas av socialtjinstlagen (2001:453).

Foreskrifterna i1, 2, 8 och 9 kap. ska gilla f6r verksam-
het som omfattas av hilso- och sjukvardslagen (2017:30).

Foreskrifterna i 1 kap., 2 kap., 8 kap. 1-3 §§ och 9 kap.
ska dven gilla f6r verksamhet som omfattas av tand-

vardslagen (1985:125). (HSLF-FS 2017:8)

2 kap. Ledningssystem

1 § Av Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad
(SOSES 2011:9) om ledningssystem f6r systematiskt
kvalitetsarbete framgar det att virdgivaren och den som
bedriver socialtjinst ska ansvara for att det ledningssys-
tem som ska finnas innehéller de processer och rutiner
som behovs for att sikerstilla att verksamheten uppfyller

de krav som stills i det féljande.

Socialtjanst

3 kap. Socialn@mndens planering

Ml och ansvarsfordelning
1 § Socialnimnden ska faststilla mél fér arbetet med
valdsutsatta och barn som bevittnat vald samt beskriva

nir och hur mélen ska uppnis.

2 § Socialnimnden ska faststilla var i verksamheten
ansvaret ligger fOr att utreda, fatta beslut 1 och f6lja upp
drenden som giller véildsutsatta eller barn som bevittnat
vald.
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Verksambet som dverlamnats

3 § Om socialnimnden har limnat 6ver genomférandet
av insatser enligt socialtjinstlagen (2001:453) till nagon
annan, ska nimnden faststélla hur kontroll och uppfélj-

ning av sidan verksamhet ska goras.

Rutiner

4 § Socialnimnden ska faststilla rutiner £f6r hur informa-
tion som har kommit till nimndens kinnedom ska foras
vidare till den del av verksamheten som enligt 2 § har
utredningsansvaret nir det har uppmirksammats att ett

barn kan vara vildsutsatt eller kan ha bevittnat vald.

5 § Socialnimnden ska vidare faststilla rutiner f6r hur

skyddade personuppgifter ska hanteras.

6 § Socialnimnden ska dven faststilla rutiner £6r hur
barn ska tas om hand och st6djas av personal med
adekvat kompetens om en férilder har avlidit till f6ljd av
vald.

Rartléggning och analys

7 § Socialnimnden ska analysera om utbudet av insatser
och andra sociala tjanster som erbjuds véldsutsatta och
barn som bevittnat vald svarar mot behoven i kommu-

nen.

Allmdnna rdd. For att kunna géra denna analys bor soci-
alnimnden fortlépande kartligga férekomsten i kommu-
nen av vildsutsatta och barn som bevittnat vild genom

att bland annat.
* od igenom dokumentationen i pigaende drenden,

* himta in uppgifter fran lokal eller officiell statistik,

och

* himta in uppgifter om férekomsten av
valdsutsatta och barn som bevittnat vald fran
hilso- och sjukvirden och andra myndigheter samt

organisationet.

Information om socialtjcnsten enligt 3 kap. 4 § Sol

Allminna riad

Socialndimnden bor planera f6r hur grupper och en-
skilda, saval vuxna som barn, ska nds med information
om nimndens verksamhet for valdsutsatta och barn som

bevittnat vald.
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Stéd och hjalp enligt 5 kap. 11 § Sol

Allmanna rad

Socialnimnden bor avgdra nir och hur personalen i
nimndens verksamheter ska stilla frigor om vild for att
kunna identifiera valdsutsatta och barn som bevittnat
vald som behéver stéd och hjilp. Namnden bér se till
att de metoder som anvinds for att ge stéd och hjilp har
utformats med utgingspunkt i bista tillgingliga kunskap.
Nimnden bor savil vid planering av verksamheten som
i enskilda arenden beakta de sirskilda behov som en

valdsutsatt kan ha pa grund av bland annat
* sin dlder,
* funktionsnedsittning,
* konsoverskridande identitet eller uttryck,
* sin sexuella liggning,
¢ att hon eller han tillh6ér en nationell minoritet,
* att hon eller han har en utlindsk bakgrund,
* missbruk och beroende, eller

¢ risken for hedersrelaterat vald.

Samverkan

8 § Bestimmelser om att kommunen tillsammans med
landstinget ska uppritta en individuell plan nir en en-
skild har behov av insatser bdde fran socialtjdnsten och
hilso- och sjukvirden finns i 2 kap. 7 § socialtjanstlagen
(2001:453).

9 § Socialnimnden ska samverka f6r att samordna sina
insatser s att de inte motverkar varandra. Om insatser
ges till flera i en familj, ska samtliga insatser samordnas.
Detta ska gbras med beaktande av behovet av trygghet
och sikerhet hos valdsutsatta och barn som bevittnat

vald.

Skyldigheten att samverka giller endast £6r sidana upp-
gifter for vilka det inte foreligger sekretess enligt offent-
lighets- och sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt
enligt 15 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453).

10 § Socialnimnden ska vidare samverka externt med
andra verksamheter, myndigheter och organisationer
som berdrs for att skapa forutsittningar for att sam-
ordna insatserna fran de olika akt6rerna sd att de inte
motverkar varandra. Om insatser ges till flera i en familj,

ska nimnden dven samverka for att skapa forutsittningar
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for att samordna samtliga insatser. Detta ska géras med
beaktande av behovet av trygghet och sidkerhet hos
valdsutsatta och barn som bevittnat vald. Skyldigheten
att samverka giller endast for sddana uppgifter for vilka
det inte foreligger sekretess enligt offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt enligt 15
kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453).

11 § Socialnimnden ska faststilla var i verksamheten an-

svaret for den interna och externa samverkan ska ligga.

4 kap. Kompetens enligt 3 kap. 3 § andra stycket Sol
Handldggning och uppféljning

Allmanna rad

Den personal som arbetar med handliggning och upp-
foljning av alla slags drenden som giller enskilda enligt
socialtjanstlagen (2001:453) bor ha kunskap om vild och
andra Gvergrepp av eller mot nirstidende samt ha f61-
magan att omsitta kunskaperna i det praktiska arbetet.
Om drendena avser vildsutsatta vuxna, bor personalen

dessutom ha socionomexamen.

Genomférande av insatser

Allmdénna rad

Personal som genomfér insatser enligt socialtjanstlagen
(2001:453) bor ha kunskap om vild och andra Gvergrepp
for att kunna uppmirksamma att en person ir valdsut-
satt och se till att hon eller han fir hjilp £6r sin valds-
utsatthet. Vidare bér personal som genomfér insatser

1 verksamheter som sirskilt 4r inriktade pd att ge stéd
och hjilp till vildsutsatta ha kunskap om vild och andra
overgrepp av eller mot nirstiende samt ha férmdgan att

omsitta kunskaperna i det praktiska arbetet.

Barn

Allmanna rad
Personal som arbetar med handliggning och uppféljning
av drenden som giller vildsutsatta barn och barn som

bevittnat vald bér dessutom ha kunskaper om

* hur man f6r samtal med ett barn om vild och andra

overgrepp, och

* vilka konsekvenser det kan fa for ett barn att utsittas
tor eller bevittna vild eller andra Gvergrepp av eller

mot narstiende.



1 § Bestimmelser om att socialnimnden ska anvinda
handlidggare som har avlagt svensk socionomexamen
eller annan motsvarande utbildning f6r att utféra vissa
uppgifter i socialtjinsten som giller barn och ungdom
finns i 3 kap. 3 a och b {§ socialtjanstlagen (2001:453).

5 kap. Utredning av valdsutsatta vuxna och barn i vissa
situationer Utredning enligt 11 kap. 1 § Sol

Allmiénna rad

I drenden som giller
* valdsutsatta vuxna,

¢ den som 4r under 18 4r och har utsatts for vald eller

andra Gvergrepp av sin partner, eller

* den som dr under 18 ar och har utsatts for
hedersrelaterat vald bor socialnamnden, med

anledning av valdet, utreda bland annat
* behovet av stéd och hjilp akut,
* vildets karaktir och omfattning,
* vildets konsekvenser for den valdsutsatta,
* hur den vildsutsatta hanterar sin situation,
* hur den vildsutsattas nitverk ser ut,

* om den vildsutsatta behover stéd 1 sitt fordldraskap,

och

* behovet av stdd och hjilp pd bade kort och ling sikt.

Riskbedémning

1 § I en utredning som giller
1. vildsutsatta vuxna,

2.den som 4r under 18 4r och har utsatts for vald eller

andra 6vergrepp av sin partner, eller

3.den som 4r under 18 ar och har utsatts for
hedersrelaterat vild ska socialnaimnden bedéma

risken for ytterligare vald.

Allmanna riad

Nir socialndmnden gér riskbedémningen bér den
anvinda en standardiserad bedémningsmetod. Namn-
den bér, med samtycke frin den valdsutsatta, ta del av
polisens bedémning av risken f6r fortsatt vald. Namn-
den bér vidare delge polisen sin riskbedémning, om det
inte finns hinder enligt offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400).

2 § Om den som ér under 18 ar har utsatts f6r vald eller
andra Gvergrepp av sin partner eller hedersrelaterat vald,

ska dven bestimmelserna om utredning i 6 kap. gilla.

6 kap. Utredning av valdsutsatta barn och barn som
bevittnat vald

1 § Nir socialnimnden fir kinnedom om att ett barn
kan ha

1. utsatts £6r vald eller andra vergrepp av en

nirstiende, eller

2.bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot en
nirstiende ska nimnden utan dréjsmal inleda en

utredning om barnets behov av stéd och hjilp.

Niamnden ska vidare bedoma risken for att barnet kom-

mer att utsittas for eller bevittna ytterligare vald.

Allmanna rad
Socialnamnden bor utreda bland annat

* barnets behov av stéd och hjilp akut, inklusive vard

eller boende i ett annat hem dn det egna,
* vildets karaktir och omfattning,

* vildets paverkan pa barnet och dess relation till

foraldrarna,
* barnets egen uppfattning om valdet,

* vardera forilderns uppfattning om vildets

konsekvenser for barnet, och

* barnets behov av stéd och hjilp pa bade kort och
ling sikt. Ndmnden bor vidare utreda om nigon
atgird behover vidtas i friga om vardnad, umginge,
térmynderskap eller malsdgandebitride enligt 5
kap. 2 § forsta stycket socialtjanstférordningen
(2001:937).

7 kap. Insatser
Insatser till valdsutsatta vuxna och barn i vissa
situationer

Stod och hyalp
1 § Socialnimnden ska erbjuda
1.valdsutsatta vuxna,

2.den som 4r under 18 ar och har utsatts for vald eller

andra Gvergrepp av sin partner, eller
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3.den som ir under 18 ar och har utsatts for
hedersrelaterat vild insatser akut och pa kort och
ling sikt med utgdngspunkt i behovet av skydd, stéd
och hjilp. Utredningen, inklusive riskbedémningen,
ska ligga till grund £6r bedémningen av vilka insatser

som ska erbjudas.

Allmiénna rid
Socialnimnden bor kunna erbjuda stéd och hjilp i form
av bland annat

* information och rad,

e stodsamtal,

* hjilp att ordna stadigvarande boende,

* stod 1 forildraskap,

* formedling av kontakt med frivilligorganisationer

och andra aktoérer, och

* hjilp vid kontakt med hilso- och sjukvarden och
andra myndigheter, t.ex. Polisen och Skatteverket.

Ekonomiskt bistand enligt 4 kap. 1 § Sol

Allminna rad
Socialnimnden bér ha beredskap att kunna handldgga ett
drende om ekonomiskt bistind som giller en vildsutsatt

och ir akut.

Av Socialstyrelsens allmdnna rad (SOSFS 2013:1) om
ekonomiskt bistind framgar det nir vald eller andra
6vergrepp av eller mot nirstdende sirskilt bér beaktas
i bedémningen av den enskildes ritt till ekonomiskt
bistand.

Tillfalligt boende
2 § Socialndimnden ska vid behov erbjuda
1. valdsutsatta vuxna,
2.den som dr under 18 dr och har utsatts for vild eller
andra Gvergrepp av sin partner, eller

3.den som ar under 18 ir och har utsatts for
hedersrelaterat vald stdd och hjilp i form av
limpligt, tillfilligt boende som motsvarar den
valdsutsattas behov av skydd med utgidngspunkt 1

utredningen och riskbedémningen.

Allmanna rad
Om den véildsutsatta behéver stdd och hjdlp i ett skyddat
boende, bor boendet ha tillricklig bemanning och till-
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rickliga skyddsanordningar f6r att kunna erbjuda skydd
mot hot, vald och andra 6vergrepp.

Det boende som erbjuds den valdsutsatta bér vara limp-
ligt £6r eventuellt medféljande barn oavsett dlder och
kén. Om det skyddade boendet tar emot barn, bor det i

boendet finnas personal med kunskaper om barns behov.

Insatser fill barn

3 § Om ett vildsutsatt barn eller ett barn som bevittnat
vald behover stéd och hjilp med anledning av valdet,
akut eller pa kort eller lang sikt, ska socialndmnden
erbjuda barnet insatser med utgdngspunkt i dess olika

behov av
1.skydd,
2.1id och stéd, och
3.vérd och behandling,

Allmanna rad

Socialnimnden bor kunna erbjuda barnets férildrar och
andra till barnet nirstdende rid och st6d med utgangs-
punkt i barnets behow.

Insatser fill valdsutévare enligt 4 kap. 1 § Sol

Allmanna rad

Socialnimnden bér med utgingspunkt 1 barnets behov
kunna erbjuda insatser dels till vildsutévande férildrar,
dels till andra vildsutévande vuxna som bor tillsammans
med barn. Insatserna bér syfta till att vildet upphér och
att vildsutovaren fir en 6kad forstielse for hur vald
paverkar barn. De bor genomféras med beaktande av

barnets behov av trygghet och sikerhet.

Nimnden bor vidare, utéver vad som anges i férsta
stycket, kunna erbjuda vildsutévare insatser som syftar
till att de fordndrar sitt beteende och upphér med att
utova vald. Insatserna bor genomféras med beaktande
av behovet av trygghet och sikerhet hos véldsutsatta och
barn som bevittnat vald.

8 kap. Vardgivarens ansvar

Rutiner
1§ Varje virdgivare ska faststilla de rutiner som behévs
for att utveckla och sakra kvaliteten i arbetet med valds-

utsatta och barn som bevittnat vald.



2 § Vardgivare som i sin verksamhet tar emot barn eller
deras nirstdende ska faststilla rutiner f6r hur anmal-
ningsskyldigheten enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen
(2001:453) ska fullgbras vad giller ett barn som kan vara
valdsutsatt eller kan ha bevittnat vald.

3 § Bestimmelser om att vardgivaren ska sakerstilla att
det 4r mojligt att f6ra patientjournal om en patient har

skyddade personuppgifter finns i 5 kap.

4 § Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rdad (HSLF-
ES 2016:40) om journalfdring och behandling av person-
uppgifter i hilso- och sjukvirden. (HSLF-FS 2017:8)

Planering och ledning av verksamheten enligt 3 kap.

1 § patientsdkerhetslagen

Allmanna rad

Vardgivaren bor avgdra nir och hur personalen i hilso-
och sjukvardens och tandvardens verksamheter ska stilla
fragor om vald for att kunna identifiera valdsutsatta

och barn som bevittnat vild som behéver vard och

omvardnad.

Samverkan

4 § Bestimmelser om att landstinget tillsammans med
kommunen ska uppritta en individuell plan nir en en-
skild har behov av insatser frin bade hilso- och sjuk-
varden och socialtjansten finns i 16 kap. 4 § hilso- och
sjukvédrdslagen (2017:30). (HSLF-ES 2017:8)

5 § Vérdgivaren ska samverka internt for att samordna
hilso- och sjukvardsatgirderna s att de inte motver-
kar varandra. Om atgirder riktas till flera 1 en familj,

ska samtliga atgdrder samordnas. Detta ska géras med
beaktande av behovet av trygghet och sikerhet hos
valdsutsatta och barn som bevittnat véld. Skyldigheten
att samverka giller endast f6r sidana uppgifter for vilka
det inte foreligger sekretess enligt offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt enligt 6 kap.
12-16 §§ patientsikerhetslagen (2010:659).

6 § Virdgivaren ska vidare samverka externt med andra
verksamheter, myndigheter och organisationer som
berérs f6r att skapa forutsittningar for att samordna
insatserna frin de olika aktorerna si att de inte motver-

kar varandra. Om insatser ges till flera i en familj, ska

vardgivaren dven samverka for att skapa forutsittningar
for att samordna samtliga insatser. Detta ska géras med
beaktande av behovet av trygghet och sidkerhet hos
valdsutsatta och barn som bevittnat vald. Skyldigheten
att samverka giller endast £f6r sddana uppgifter f6r vilka
det inte foreligger sekretess enligt offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt enligt 6 kap.
12-16 §§ patientsikerhetslagen (2010:659).

7 § Vardgivaren ska faststilla var 1 verksamheten ansvaret

f6r den interna och externa samverkan ska ligga.

Personal enligt 2 e § HSL och 4 a § tandvardslagen
(1985:125)

Allmiénna rid

Vardgivaren bor se till att personalen i hilso- och sjuk-
vardens och tandvirdens verksamheter har kunskap om
vald och andra Svergrepp av eller mot nirstiende £6r
att kunna ge god vird samt har férmégan att omsitta

kunskaperna i det praktiska arbetet.

Vard och omvérdnad

8 § Om ett barn visar symtom eller tecken som vicker
misstanke om att barnet har utsatts for eller bevittnat
vald eller andra Gvergrepp av eller mot en ndrstiende, ska

vardgivaren se till att hilso- och sjukvéardspersonalen

1. g6r en anmilan till socialtjinsten enligt 14 kap. 1 §
socialtjinstlagen (2001:453),

2.stiller frigor till en medféljande vuxen om orsaken

till symtomen eller tecknen,

3.fragar barnet i enrum om orsaken till symtomen eller
tecknen ndr sa dr méjligt och med hinsyn tagen till
barnets alder och mognad samt virdnadshavarens

samtycke, om sidant beh&vs, och

4.beaktar vilka behov barnet kan ha av vird sival
fysiskt som psykiskt med anledning av valdet.
Atgirderna enligt forsta stycket samt vilka symtom
eller tecken som har observerats och som vickt
misstanke om att barnet har utsatts for eller bevittnat

vald ska dokumenteras i patientjournalen.

9 § Om en vuxen visar symtom eller tecken som vicker
misstanke om att hon eller han har utsatts for vald eller

andra Gvergrepp av en nirstiende, ska vardgivaren se
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till att hilso- och sjukvardspersonalen fragar den vuxne
1 enrum om orsaken till symtomen eller tecknen. Om
misstanke kvarstir om vild eller andra Gvergrepp, ska

vardgivaren se till att personalen

1. tar reda pd om det finns barn i den vuxnes familj,

2.go6r en anmalan till socialtjdnsten enligt 14 kap. 1
§ socialtjanstlagen (2001:453), om det finns barn i
familjen,

3.informerar om méjligheten till vird och omvardnad
fran hilso- och sjukvirden eller stéd och hjilp frin

socialtjinsten och frivilligorganisationer, och

4.beaktar vilka behov den vuxne kan ha av vard
savil fysiskt som psykiskt med anledning av valdet.
Atgirderna enligt forsta stycket 1, 3 och 4 samt
vilka symtom eller tecken som har observerats och
som vickt misstanke om att den vuxne har utsatts
for vald eller andra 6vergrepp ska dokumenteras i

patientjournalen.

9 kap. Undantagsbestdmmelse 1 § Socialstyrelsen
kan medge undantag fran bestdmmelserna i dessa
foreskrifter, om det finns sdrskilda skadl.
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13. Kontaktuppgifter

Akut Socialfjénsten

Telefon till socialtjdnsten i linets kommuner:
Akutmottagning

Vixio, telefon:  0470-58 81 00 Alvesta 0472-150 00
Ljungby, telefon: 0372-58 51 00 Lessebo 0478-125 00
Ljungby 0372-78 90 00
i Markatyd 0433-720 00
Polisen Tingsryd 0477-441 00
Telefon: 112 Uppvidinge 0474-470 00
Vixjo 0470-410 00
Socialjour Almhult 0476-550 00
Utantér kontorstid kan du kontakta socialjouren i
barnets eller den vuxnes kommun genom SOS Alarm pa Jourlékarcentraler

I Telefon till jourldkarcentraler i linet:

Vixjo 0470-58 78 00
Rad, stéd och behandling Ljungby 0372-58 51 00
Psykiatrin 0470-58 61 00

Polis

Polismyndigheten 1 Kronobergs lin
Telefon: 114 14

Anmailan

Ungdomsmottagningar
Telefon till ungdomsmottagningar i linet:

Alvest 0472-38 92 40
Telefon: 114 14 e
_ , Ljungby 0372-58 52 62
Hemsida: www.polisen.se ,
Tingsryd 0477-79 48 96
. Vixjo 0470-58 69 79
1177 Vardguiden Markaryd 0433-56 41 30, 56 41 31
Telefon: 1177 Almhult 0476-67 23 75, 67 23 70
Hemsida: www.1177.se/Kronobetg/valdirelation Lessebo 0478-79 49 33

For vard som inte 4r akut, kontakta vardcentralen.

Campushdlsan Vaxjo
Kvinnofridslinjen Telefon: 0470-58 68 68
Telefon: 020-50 50 50 (syns inte pa telefonrikningen)

Hemsida: www.kvinnofridslinjen.se L .
Kvinnojourer i Kronoberg

Telefon till kvinnojourer i linet:
Aldretelefonen Kvinnojouren Mirta

Stédtelefon for dldre som mér psykiskt daligt (Ljungby,
Telefon: 020-22 22 33, vardagar kl. 10-15. Markaryd, Almhult) 0372-814 85

Kvinnojouren Blenda

(Alvesta, Lessebo,

Tingsryd, Uppvidinge,

Viixjo) 0470-488 08
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Brottsofferjourer i Kronoberg

Telefon till brottsofferjourer i linet:

Vixjo 0470-456 94
Ljungby 0372-145 21
Almhult 0476-169 31

Ungdomsjouren Animo
Telefon: 0709-64 64 84 (ingen stodtelefon)

E-post: ungdomsjourenanimo@hotmail.com

BRIS
Telefon: 077-150 50 50

Familjefrid Kronoberg
Telefon: 0470-79 60 47

Kriminalvarden i Kronobergs lén
Telefon: 0470-73 63 00

Resurscentrum Heder
Telefon: 0470-430 40

E-post: resurscentrum@vaxjo.se

Lansstyrelsen Ostergdtiands Nationella kompetensteam
Telefon: 010-223 57 60

Misstdnker du mdnniskohandel?
Ar du yrkesverksam eller arbetar ideellt och behdver
rad och véagledning i arenden?

Ring 020-390 000 eller mejla
amt.stockholm@]lansstyrelsen.se

Regionkoordinatorer mot prostitution och minnisko-

handel f6r Blekinge, Kalmar, Kronoberg, Skine

E-post: johanna.mirandaskold@malmo.se
Telefon: 040-34 93 55
Telefon: 070-851 12 73

E-post: elin.johansson@malmo.se
Telefon: 070-843 12 30

For mer information, se varje organisations/ myndighets webbplats.

Annat stéd
For samtalsstod efter kontorstid, ring Kvinnofrids-
linjen pa telefon 020-50 50 50 (www kvinnofridslinjen.se)

som ir en nationell stodtelefon for den som utsitts for
vald. Aven andra som behover rad eller stéd i amnet kan

ringa dit.

De som svarar ir socionomer eller sjukskéterskor med
vana att méta méinniskor i kris. Kvinnofridslinjen drivs
av Nationellt centrum for kvinnofrids kliniska enhet vid

Akademiska sjukhuset pd uppdrag av regeringen.

Man kan dven besdka NCK:s webbplats och lisa pa flet-
talet sprak, séka i kunskapsbanken och bestilla material.

www.nck.uu.se
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