Mans vald
mot missbrukande kvinnor
— ett kvinnofridsbrott bland andra



Denna studie har tillkommit p& uppdrag av Mobilisering mot narkotika (MOB). Inom
ramen f6r MOB finns ett samarbete mellan Stockholm, Géteborg och Malmé (Tre-
stad). I Tre-stad vicktes frigan om missbrukande kvinnors utsatthet for vald och
man beslét att tillsitta en referensgrupp.

Denna referensgrupp har bestitt av sammanlagt fem personer som p4 respektive
hemort arbetar med frigor om missbruk generellt och kvinnors missbruk mer speci-
fikt. Personerna i gruppen var foljande: Sven Holmqvist frin MOB som ocks3 varit
gruppens sammankallande, Pia Jarnling och Lena Jonsson fran Stockholm, Birgitta
Nyzell frin Géteborg samt Margot Olsson och Rolf Nilson frin Malmé.

Uppdraget som styrgruppen gav referensgruppen for Tre-stad var att féresla kon-
kreta dtgirder for méalgruppen utifrdn en kartliggnings- och intervjuundersékning.
Foreliggande rapport utgor sdledes det underlag som MOB efterlyste.

Referensgruppen beslot att ta in en extern forskare, Fil.dr. Carin Holmberg som har
arbetat som projektledare. Dessutom knots Fil.mag. Goldina Smirthwaite, som har
utfort intervjustudien, och Fil.kand. Agneta Nilsson, som har genomf6rt enkitstudi-
en, till projektet.

Huvudsyftet for oss tre forskare som arbetat med denna rapport har varit tvifaldigt,
dels att Iata de valdsutsatta missbrukande kvinnorna komma till tals, dels att ge den
intresserade ldsaren teoretiska inblickar i de bada forskningsfilten: mins vald mot kvin-
nor respektive missbruk. Vi hoppas att rapporten kommer att lisas av personer som
arbetar ute i verksamheterna och att foreliggande studie kan ge sivil teoretiska som
empiriska inblickar och férhoppningsvis en méjlighet till fordjupning av filtet. Var
forhoppning ir ocksa att den kunskap som genererats kommer de utsatta kvinnor till
gagn. Och vi riktar hirmed ett varmt tack till alla de kvinnor som besvarat enkiten och
som l3tit sig intervjuas.

Viart uppdrag ir slut. Att vara delaktiga i att ge valdsutsatta missbrukande kvinnor
en rost har kints som en viktig uppgift. Viktigast ir kanske igenkinnandet och insik-
ten att det finns manga tankar och kinslor och erfarenheter som vi delar, alldeles oav-
sett om vi forskar eller missbrukar.

Stockholm, Karlstad och Ostersund maj 2005
Carin Holmberg, Goldina Smirthwaite och Agneta Nilsson
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Nagra roster fran kvinnor i studien

Under min tid som aktiv missbrukare av amfetamin (10 r)
blev jag ofta utsatt for vald av de mian jag var sambo med.

En del mer, en del mindre. Jag blev dven ofta utsatt for vald av
andra kvinnor och min som ocksa missbrukade. (Kvinna, 45 dr)

Vill tillagga att jag onskar att det fanns mer konkret hjilp
lattillgangligt nar man blir utsatt for vald. Polis kan inte

gora s& mycket och kvinnocenter kan vara lite "omstindliga”
(typ kontorstid etc.) att ha och gora med. (Kvinna, 38 dr)

Eftersom jag dr missbrukare sen vildigt linge s ser jag manga
som verkligen ar fortryckta pa olika sitt och det finns ingen-
ting for dom att falla tillbaks pd. Man behover respekt oavsett
om man ir missbrukare eller ej. Inte bara frdn den niarmaste
omgivningen utan dven av myndigheter. (Kvinna, 33 dr)

Jag har varit utsatt fér bade psykisk och fysisk terror frén min
exmake som jag var gift med i tre &r. Jag var dilig mamma
och délig fru fast jag gjorde allt i hemmet och att det bara var
jag som jobbade. Fick mer och mer stryk. Allt detta har lett
till att jag har fatt dalig sjalvbild och daligt sjalvfortroende
och ser ner p& mig sjilv. Nu for tiden anvinder han vért barn
som ett vapen gentemot mig. (Kvinna, 26 dr)



Mins vald mot kvinnor har debatterats en hel del de senaste dren. I det offentliga sam-
talet sigs ofta att vildet foretridesvis forekommer bland personer som missbrukar.
Trots detta konstaterande har f empiriska studier gjorts for att synliggéra det vald som
kvinnor i missbruk utsitts for, inte heller har nigra riktade stddprogram genomférts
for just denna grupp. Om man drar detta till sin spets tycks det som att vald mot miss-
brukande kvinnor om #n inte accepteras, s i alla fall inte vicker sirskilt stor uppmirk-
samhet i politiska fora. Inom Mobilisering mot narkotika har dock problematiken lyfts
fram och denna rapport ir ett resultat av detta.

I foreliggande studie sammanflitas forskning om mins vald mot kvinnor med forsk-
ning om missbruk. I arbetets teoretiska del diskuteras de bida forskningsfilten och lik-
heter och skillnader synliggors. Det blir tydligt att teorier om mins vald mot kvinnor
ocksa kan appliceras pa de processer och mekanismer som priglar de missbrukande
kvinnornas vildsamma vardag.

Den empiriska delen av arbetet bestar dels av en enkiitstudie, dels av en intervjustu-
die. Nedan aterges nigra av resultaten i korthet.

Enkitstudien bygger pa svaren fran 103 kvinnor som besokte ett antal utvalda enhe-
ter i Stockholm respektive Malmoé och Goteborg och som vinder sig till personer som
missbrukar. Frigorna handlade frimst om deras utsatthet for vild, boendesituation
samt vilken typ av stéd och hjilp de énskar for att undvika vald. Svaren har bearbe-
tats statistiskt.

Analysen visar att kvinnorna ir utsatta for ett upprepat och grovt vild, frimst av en
man de har eller har haft en nira relation till. Férutom det utsitts kvinnorna ocksé for
vald av andra okiinda eller bekanta min samt professionella av bdda kénen. Undersékningen
visar att kvinnornas frimsta 6nskan nir det giller boendet ér att "fi vara ifred”. Ett eget
boende ger inte kvinnorna med nédvindighet just detta eftersom valdet inte sillan
utdvas av en man de har en relation med.

Intervjustudien bygger ocksa den pa respondenter i Stockholm, Malmé och Géteborg.
I analysen av materialet stir det klart att misshandlade kvinnor som missbrukar, pre-
cis som misshandlade icke-missbrukande kvinnor, tycks bagatellisera det vald de utsitts
for. Kvinnorna delar ocksa skammen for att de utsitts for vald samt ridslan for att soka
hjilp hos de sociala myndigheterna nir de har hemmavarande barn eftersom de inte
vill férlora barnen. De missbrukande minnen tycks anvinda isolering och kontroll som
medel f6r att behilla makten 6ver kvinnan, precis som icke-missbrukande min. Det
som delvis skiljer sig 4t i denna jaimf6relse dr uttrycken for de olika processerna som
strukturerar en véldsrelationen.

Samtidigt som kvinnorna kan ge goda exempel p4 hur polis, sjukvird och sociala
myndigheter agerat for att ge dem stéd si finns det parallellt manga berittelser om
hur véldet negligerats och osynliggjorts och hur stéd och hjilp uteblivit.

Idag finns det f méjligheter for kvinnor som missbrukar att f stéd och behandling
i kvinnoseparata grupper. Kvinnorna i studien siger sig vilkomna behandling i enkd-
nade fora. Kvinnorna i studien understryker vikten av att kunna 3 hjilp for de kon-
sekvenser som valdet fér med sig utan att krav samtidigt stills pa att de ska upphéora
med sitt missbruk. Idag fokuseras missbruket medan vildet ses som en effekt av miss-
bruket. Det leder till att kvinnorna kan st utan hjilp i en valdsam situation/relation
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om de inte samtidigt vill delta i ett program f6r att upphéra med sitt missbruk.

En konsekvens av att behandlingshem och andra verksamheter som vinder sig till
missbrukande kvinnor ir konsblandade ir att kvinnorna kan komma att tvingas att
vara i behandling med min som utsatt dem f6r vald. Att kvinnoseparat behandling inte
ar sjlvklar kan mojligen tolkas som ett motstidnd frén sociala myndigheter och vard-
personal att se att det v8ld som kvinnor som missbrukar utsitts {6r ménga ganger fak-
tiskt r ett kvinnofridsbrott som inte kan reduceras till en del i missbrukets subkultur.
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KAPITEL 1:

Vald mot kvinnor som missbrukar
— en kunskapsoversikt

Aven om véld mot kvinnor 4r ett smne som engagerar manga forskare ar det sillan
missbrukande kvinnor stir i fokus i detta ssmmanhang. I féreliggande studie fokuse-
ras just missbrukande kvinnors utsatthet for vild. Det innebir att tva forskningsfilt
mots — dels filtet vald mot kvinnor, och dels filtet drog- och missbruksforskning.
Kunskapsoversikten tar forst upp mer generella rén kring vald mot kvinnor, och kom-
mer direfter in pa forskning som specifikt berér missbrukande kvinnors situation. Den
litteratur 6versikten bygger p4 ir inriktad pa mins vald mot kvinnor och tar inte upp
véld i samkonade relationer annat 4n ytterst perifert.’

Rapporten i sin helhet dr upplagd enligt féljande: Vi inleder kapitel ett med att kort
diskutera mins vild mot kvinnor ur ett juridiskt perspektiv. Direfter tar vi upp teo-
rier som anvinds for att forstd och forklara valdet. Vi gar ocks igenom forskning om
vad som féregar kvinnans uppbrott frin misshandelsrelationen for att avsluta med
forskning om kvinnor som missbrukar. Darmed sammanfor vi de tva forskningsfilten.

I kapitel tva redovisar vi enkitstudien och de slutsatser som vi anser av sirskild vikt
att lyfta fram. I kapitel tre diskuteras intervjustudien och teoretiska analyser varvas
med tolkningar av kvinnornas berittelser. Kapitel fyra fokuserar férhallandet mellan
de valdsutsatta kvinnorna och de myndigheter samt sjukvirden och behandlingsinsti-
tutioner som méter dem. Och i kapitel fem diskuterar vi avslutningsvis kring nigra
av studiens resultat.

Juridiska aspekter

I dagligt tal anvinds ofta ordet kvinnomisshandel fér att beteckna mins vald mot kvin-
nor i nira relationer. Men kvinnomisshandel finns inte som ett sjilvstindigt juridiskt
begrepp utan betraktas rittsligt sett inom kategorin misshandel. I kunskapséversikten
Mins vdld mot kvinnor — ett diskursivt slagféilt redogor sociologen Anne-Lie Steen for
négra juridiska aspekter av kvinnomisshandel:* Det juridiska begreppet misshandel
inbegriper tillfogande av kroppsskada, sjukdom eller smirta. Till begreppet sjukdom
riknas inte bara kroppsliga aspekter utan dven psykiskt lidande och chock. Nir vald
mot kvinnor beskrivs i storleksmatt ir det ofta det vild som finns under kategorin miss-
handel som 3syftas, men vild mot kvinnor kan finnas dven under annan brottrubrice-
ring dn misshandel — exempelvis mord, drip, grov kvinnofridskrinkning, valdtikt och
andra sexuella 6vergrepp. Ytterligare brottskategorier i samband med vild mot kvin-
nor kan vara hemfridsbrott, ofredande, olaga hot samt skadegérelse.’

! Vald i samkonade relationer &r ett forhallandevis ungt forskningsomréade. Den forskning som hittills finns tycks
dock visa att mekanismer och processer i en samkoénad misshandelsrelation har gegmensamma ndmnare med de
som strukturerar en heterosexuell misshandelsrelation. Se: Kvinna slar kvinna. Man slar man. 2003.

2 Steen 2003

* Steen 2003
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1982 indrades lagen pa ett sitt som brukar betraktas som avgérande for synen pa
mins vald mot kvinnor. Lagindringen gillde att misshandel inomhus, av icke grov
karaktir, gick fran enskilt till allmant dtal. M&nga forskare pdpekar att detta ger
valdsbrotten mot kvinnor en status av samhdillsproblem istillet for att enbart vara ett
problem for de berérda individerna. Margareta Hydén tecknar foljande bild av den
generella skillnaden mellan den misshandel som drabbar kvinnor respektive min, och
vad man ville uppnd med lagindringen:

Kvinnor blir misshandlade p4 enskild plats — det vill siga i sina hem;
misshandel pa allmin plats har manliga offer. Dessa dndrade atalsregler
betyder siledes att staten stiller min till ansvar fér misshandel av
kvinnor. I vér tid existerar inte kvinnomisshandel lingre enbart i privat-
sfiren, utan har lyfts ut i offentligheten. Det har blivit ett namngivet och
offentligt reglerat socialt problem.*

Vald mot kvinnor ses inte lingre som en privatsak. Den fraimsta anledningen till lagind-
ringen var att man i det allminna rittsmedvetandet ville jimstilla kvinnomisshandel
med annan misshandel och betona att dven misshandel i hemmen #r en brottslig hand-
ling.

Allmint atal innebér bland annat att den som utsatts for brott inte kan ta tillbaka
sin anmailan sdsom ir fallet med ett enskilt atal. Dock skriver Hydén:

Manga minniskor — misshandlade kvinnor och misshandlande min utgor
hir inget undantag — lever fortfarande i den forestillningen att det ir
kvinnan som gdr anmilan om misshandel, och att det ir kvinnan som
kan "ta tillbaka” denna anmilan. S4 ir inte fallet. Jag undrar om min-
niskor férstatt djupet av den férindring i synen pa kvinnomisshandel
som lagindringen faktiskt ger uttryck fér. Det ir inte den enskilda kvin-
nan som numera avgor nir, hur och under vilka omstindigheter en man
bor stillas till ansvar for sina valdshandlingar. Det ir vi alla, det vill siga
svenska folket i form av vart rittsvisende, som har tagit en generell still-
ning till frigan om kvinnomisshandel.

Frin och med den 1 juli 1998 finns dnnu en brottskategori som inrymmer misshan-
delsbrott mot kvinnor, nimligen grov kvinnofridskrinkning. Grov kvinnofridskrink-
ning syftar till att tydliggora och skirpa straffet for en rad olika krinkande och upp-
repade handlingar som en man begar mot en kvinna i en iktenskapsliknande relation.
Till grund fér denna nya brottskategori ligger etablerad kunskap om kvinnomisshan-
delns karaktir. Den avgorande skillnaden jimfért med tidigare lagstiftning ér att inom
brottskategorin grov kvinnofridskrinkning kan en mingd olika brott mot kvinnan
beddmas tillsammans istillet for var for sig. Den sammantagna bedémningen kan ge
stringare straff in summan av de enskilda brotten om de skulle ha bedémts var for sig.
Brotten som tas in under grov kvinnofridskrikning kan till exempel vara hemfrids-
brott, misshandel, ofredande och sexuellt tving”

“Hydén 1995 s 24
°Steen 20035 21

® Hydén 1995s 35
7 Steen 2003
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Steen papekar dock att nya brottskategorier &tminstone under en viss period kan
vara problematiska. Handlingar som tidigare betraktats som legitima och moraliskt
accepterade blir inte genast betraktade som illegitima enbart pa grund av att de blir
olagliga. Det kan var svirt att till en bérjan identifiera olika handlingar som brottsli-
ga. Detta giller savil for kvinnor som utsitts fér brottet, minnen som utsitter dem
samt for de personer som i sin profession méter brottsoffer och girningsman inom
rittsvisendet, hilso- och sjukvirden samt socialtjinsten.®

Mans vald mot kvinnor — olika forstaelsemodeller

Inom svensk forskning om mins vald mot kvinnor har en kénsmaktteoretisk forsta-
else varit dominerande under senare ar. Men dven inom detta perspektiv finns olika
forskningsinriktningar. Steen urskiljer tre idealtypiska synsitt: ett individinriktat
perspektiv, ett strukturellt perspektiv och ett relationellt perspektiv. Aven om de fors-
kare hon viljer ut som representanter for dessa synsitt placerar in sig inom en kénsmakt-
teoretisk ram har de olika forstielser av konsmakt. Situationen inom forskningsfiltet
kan beskrivas som polemisk, och det urval Steen gjort grundar sig p4 att hon anser
att just dessa forskare tydliggér kampen om tolkningsforetridet inom den konsmakt-
teoretiska ramen.’ Nedan kommer Steens exempel att behandlas, samt utékas med
ytterligare nagra resonemang kring de olika perspektiven.

Individinriktat perspektiv

Redan inledningsvis bor sigas att det individinriktade perspektivet utsatts for stark
kritik av feministiska valdsforskare i och med att det ofta anses bortse fran kén som
grund for en samhillelig maktordning. En av alla de feministiska valdsforskare som
ar starkt kritiska till individinriktade foérklaringsmodeller dr Margareta Hydén. Hon
beskriver feministiska férklaringsmodeller av vild som en protest just mot individin-
riktningen och urskiljer tvd dominerande inriktningar inom diskussionen om vald mot
kvinnor, inriktningar som hirstammar ur helt olika ssmmanhang:

Den ena har sitt ursprung ur det individualpsykologiska perspektiv pa
minniskor och minskliga problem som har djupa rétter i var kultur. Det
andra hirstammar frdn den moderna kvinnorérelsen och dess feminis-
tiska perspektiv. Det feministiska perspektivet har vuxit fram i protest
mot det individualpsykologiska sittet att formulera vad kvinnomisshan-
del 4r och hur problemen boér 16sas.™

Hydén lyfter fram kvinnofientliga drag inom den individinriktade vildsforskningen,
och riknar upp en rad forskare som mer eller mindre 6ppet férmedlar budskapet "se
hur kvinnor kan férstéra min”.!" Vidare papekar hon att i centrum fér minga indivi-
dualpsykologiska forskares analys stir mannens barndomshistoria och personlighets-
missiga drag. Till dessa forskare stiller Hydén foljande kritiska fragor:

& Jfr Steen 2003 s 104
° Steen 2003 s 64
"Hydén 1995 s 25
'Hydén 1995s 28 f f
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Dessa forskare menar att orsaken till kvinnomisshandel &terfinns i vissa
intrapsykiska drag hos mannen, vilka predisponerar honom fér vildsamt
beteendet gentemot sin partner. En rad frigor tringer sig p4 i samband
med en s&dan slutsats, frigor som: Vad ar det som gor att just denne man,
vid detta tillfille, misshandlar just denna kvinna och aldrig ndgon annan?
Vad ir det som gor att min som "6vervildigas av en tidigt borttrangd
aggressiv problematik i akuta situationer” kan s& kontrollera denna akuta
situation att den nistan aldrig uppkommer i vittnens nirvaro? (...) Och
hur kommer det sig att det alltid ar hustrun som utsitts fér vald i
akuta situationer, och inte ndgon av mannens 6verordnade p4 hans
arbetsplats?"

En av de individinriktade forskare Hydén kritiserar dr den engelske psykiatrikern
Gayford. Hans typologi ligger till grund dven {6r viss svensk forskning.” Han tyckte
sig kunna identifiera féljande tre grupper bland kvinnor som misshandlats:

¢ Den inadekvata hustrun. Hir menade han att de kvinnor &terfanns som vixt upp
under svéra férhallanden. Aktenskapet anségs bli en upprepning av férhillandena
i deras ursprungsfamilj: délig ekonomi, missbruk, flera barn i unga &r.

Den provokativa hustrun. I denna kategori placerade han en typ av kvinna som han
péstod upptradde provokativt gentemot sin man. Som exempel pa provokation upp-
gav han att kvinnan misskétte hem och barn, upptridde flirtigt och utmanande mot
andra min eller var kontrollerande.

Den hogkompetenta hustrun var istillet en kvinna med god uppvixt, god utbild-
ning och kvalificerat arbete som var intellektuellt 6verligsen sin man, som i sin tur
var beroende av henne. [ bérjan drog mannen nytta av hennes kompetens och beund-
rade henne. Men senare fick hennes kompetens honom att kinna sig irriterad.

Gayfords typologi bygger p& antagandet att den misshandlade kvinnan i samspelet
med sin man upptrider forkastligt. Detta felaktiga upptridande ér enligt Gayford
uttryck for specifika personlighetsdrag vilka utmirker kvinnor som blir misshandlade
och sigs dven forklara varfér min slar. Feministiska valdsforskare dr dock djupt skep-
tiska till Gayfords teorier. Till exempel skriver Margareta Hydén:

De mest skilda typer av upptriadande ar klandervirda i Gayfords virld,
och foljaktligen ir det en rad olika kvinnliga personlighetsdrag som bad-
dar f6r misshandel: Den unga mamman med délig ekonomi, den hogut-
bildade kvinnan i karridren med god ekonomi, hon som ir ordentlig och
kontrollerande och hon som ir slarvig och inte har kontroll 6ver ndgon-

2Hydén 19955 29 f

13 Se tex. Bo Bergmans kritiserade avhandling fran 1987: Battered Wives. Why are they beaten and why do they
stay? Senare i rapporten tar vi upp att misshandlade kvinnor omges av en "skylla sig sjalv” diskurs, med andra
ord anses kvinnorna sjélva vara orsak till det vald som drabbar dem. Ett annat namn pa denna diskurs ar "blame
the victim”, dvs. "skyll pa offret”. Bergmans avhandling ar ett av de mer kdnda exemplen pa en sadan diskurs i
svenska valdsforskningssammanhang.
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ting. P4 ett bisarrt sitt 6verensstimmer Gayfords utliggning med det
som kvinnorérelsen under alla &r framhéllit: Vilken kvinna som helst kan
bli offer fér misshandel. Det ricker med att hon &r — kvinna."

Hydén menar att kvinnofientliga uppfattningar av ovanstiende typ i hdgsta grad ir
levande. Aven om de for tillfillet inte ér speciellt dominerande i det offentliga samta-
let finns de djupt rotade i vér kultur. Speciellt di det finns sexuella inslag i vildet kan
det hivdas att kvinnan far skylla sig sjilv: "var hon inte utmanande klidd?” Hydén
ser feministiska forstaelsemodeller av vild som en reaktion mot en kvinnofientlig, indi-
vidinriktad och patologiserande diskurs:

Kvinnor som gdrs ansvariga for den misshandel de utsatts for dirfor
att de har en patologisk personlighet, min som gérs oansvariga gér den
misshandel de utsitter kvinnorna for dirfor att deras egen personlighet
ir patologisk, kvinnor med ansvar fér allt och min med ansvar fér ingen-
ting — detta sitt att beskriva kvinnomisshandel skulle komma att vicka
stor ilska, skapa protester och ge upphov till en helt annan typ av for-
stdelse av vad kvinnomisshandel 4r."*

Mot bakgrund av den starka kritik som fran feministiskt hall riktats mot v&ldsforsk-
ning som soker forklaringar pa individniva kan det kanske tyckas mirkligt att det finns
individinriktade forskare som placeras i en konsmaktteoretisk ram. Inte desto
mindre skriver Steen i sin kunskapséversikt in den typen av forskning inom det kénsmakt-
teoretiska perspektivet. Hon forhiller sig dock starkt kritisk till den individinriktade
forskning hon tar upp.

Som representant for ett individinriktat synsitt viljer hon Eva Hedlund, socionom,
psykoterapeut samt hedersdoktor i socialt arbete vid Stockholms universitet. ”Aven
om Hedlund menar att en kénsmaktteoretisk perspektivisering ir viktig, kan man siga
att hennes egen forskning och kliniska verksamhet kontrasterar mot manga av de anta-
ganden som utgdr tolkningsram f6r denna perspektivisering” skriver Steen.'® Hedlund
ser valdsutdvningen som sexualiserad i den betydelsen att den ir konsrelaterad. Grunden
for valdet handlar enligt henne om mannens behov av att stirka sin manlighet. En man-
lighet han anser sig stirka genom att beréva kvinnan den makt han uppfattar att kvin-
nan forfogar dver. Mannen anvinder sitt kon for att bli av med kinslor som vrede, makt-
loshet osikerhet och underligsenhet.

Enligt Hedlund ir mannens vald inte kontrollerat, utan han valdtar i "blint raseri”.
Hir avviker Hedlunds syn pa valdsakten frin minga andra feministiska valdsforska-
res, som snarare betonar att mannen ofta har kontroll dd han slar. Till exempel har den
misshandlande mannen ofta tillricklig kontroll fér att vinta med misshandeln tills
paret blir ensamma. Och innan han bérjar sl kan han vidta kontrollerade &tgirder
som att dra for gardiner och skruva upp ljudet pa stereon."”

Steen tydliggdr de konsekvenser som Hedlunds resonemang kan f& nir det giller
frigan om vem som ska ses som ansvarig for valdet:

“Hydén 1995 31
*Hydén 1995s 33
1 Steen 2003 s 67
7 Se tex. Lundgren 2004 for en beskrivning av vald och kontroll.
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Hedlunds analyser, dir mannens beteende betraktas som patologiskt men
inte sa sjukt att han behover vérd eller rehabilitering, kan innebira ansvars-
befrielse for mannen. Aven om Hedlund pétalar vikten av att se till kul-
turella och strukturella villkor, tenderar betydelsen av dessa att forsvin-
na da hennes analyser begrinsas till en intra-psykisk nivd, med hjilp av
traditionella psykologiska och psykoanalytiska teorier och begrepp dir
det snarare ir individuella dn strukturella forklaringar som fokuseras."®

Steen menar att Hedlund, som understryker médrars betydelse f6r sund manlig psy-
kosexuell utveckling, riskerar att forskjuta ansvaret fér mins vald till enskilda kvinnor
snarare in till enskilda min eller till en samhallsstuktur. Det medfér en uppbar risk att
kvinnor framstar som den frimsta orsaken till méns vald mot kvinnor.

Strukturellt perspektiv

I stark kontrast till den individinriktade tolkningen av valdet som vi diskuterade ovan
star ett strukturellt perspektiv. Hir menar man att valdet inte kan reduceras till effek-
ter av individuella psykologiska storningar och/eller sociala problem. Man kan siga
atti den individinriktade tolkningen av mins v&ld mot kvinnor framstér det som att det
ir en artskillnad mellan s3 kallade vanliga relationer och véldsrelationer. Det antas med
andra ord vara sirskilda min som slér och sirskilda kvinnor som blir slagna.

Utifran det strukturella perspektivet menar man istillet att det handlar om gradskill-
nader. Man tar fasta pd att dven sé kallade vanliga heterosexuella parrelationer ofta
innehaller manlig 6verordning dven om inte fysisk misshandel férekommer. Med detta
som utgdngspunkt sdker man de gemensamma mekanismer som strukturerar savil
"vanliga parrelationer” som de som priglas av mannens vild mot kvinnan.

Dominans, aggressivitet och att "ta for sig” r inte nigot som star i motsatsférhéllande
till vad som allmint anses manligt, utan mannen som slar handlar i linje med kulturella
forestillningar om virilitet. Han agerar innanfér sin kulturs kénsgrinser. Professor Eva
Lundgren resonerar p4 foljande sitt om hur manligt vald och kvinnlig underordning inte
kan tolkas som en avvikelse utan tvirtom ligger i linje med géingse konskultur:

Maktobalans ir som jag forsoker visa en integrerad del av kulturellt ‘nor-
mala” konsbilder, det jag kallar kulturell normalitet — sirskilt i en konskul-
tur dir (hegemonisk, dvs. dominerande) manlighet och kvinnlighet ska-
pas som olika — “hurra fér den lilla skillnaden!’(?) Manlighet represen-
terar pA manga subtila sitt det 6verordnade, det som ges status och makt,
till exempel att ha tolkningsforetride. Makt kan utdvas pa ett legitimt
sitt, men dven illegitimt och angrinsa till vald. Aven om vald ér en juri-
disk illegitim handling, anses man inte vara mindre man eller omanlig
om man sldr; snarare tvirtom. Det kan alltsa vara kulturellt legitimt,
iven bejakas, att sla. Att vara kvinna idr inom denna modell kontrasten
till detta: att vara underordnad — till exempel att framfor allt vara till-
ginglig for min, sexuellt eller omsorgsmissigt. Motsvarande ska kvin-
nor dras till och tinda pd mins 6verordning, dominans, planbok och
andra maktattribut, medan min ska tinka p& kvinnors underordning
genom attribut som visar hennes tillginglighet, manstillvindhet."

18 Steen 2003 s 69
' Lundgren 2004 s 19
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Man definierar samlingsbegreppet ”"sexualiserat vald” for att synliggéra kvinnors
utsatthet. Inom begreppet ryms férutom mins vild mot kvinnor i parrelationen en
mingd olika handlingar som kan kopplas till uttryck manlig makt sisom: sexuella tra-
kasserier, kénsstympning, konsumtion av pornografi samt kop av kvinnor for sexuel-
la indamal.

Inom denna tradition ses vild som ett kontinuum.* Med vald som ett kontinuum
menas att man ser att det finns ett samband mellan vild och andra, mer accepterade
uttryck f6r mins 6verordning. Valdet forstas inte lingre som avskiljt frén sidana uttryck,
utan snarare som nigot som ligger i linje med det. "Kontinuum anvinds omvixlande
for att beskriva skillnader mellan vad som i ena #nden anses som mer triviala handling-
ar, medan den andra dnden utmirks av fysiskt vald (...) eller for att se ssmbandet mel-
lan olika koénsrelaterade valdsuttryck som da inkluderar bide olika kriminaliserade
handlingar och andra former av kénsrelaterat fortryck”, skriver Steen.”

En konsekvens av att tolka kvinnof6rtryck och vald i termer av gradskillnader och
som en konsekvens av samhillets strukturella villkor innebir ocks4 ett antagande
om att vilken kvinna som helst kan bli offer f6r mins vild. Mins vald mot kvinnor
begrinsar det dagliga livet for alla kvinnor, om inte annat genom att kvinnor maéste for-
halla sig till detta hot om vild. Det stindigt nirvarande hotet om vild frin min tolkas
som en begrinsning av kvinnors rorelsefrihet och demokratiska rittigheter.

Psykologen Mona Eliasson beskriver pa foljande sitt hur hotet om vald paverkar
kvinnors vardag:

Hot om véld ir en foreteelse som kvinnor méste dgna uppmirksamhet
atisitt dagliga liv, oberoende av om de lever tillsammans med valdsam-
ma min eller ej. Detta hot dikterar om de skall vinta ensamma vid en
busshallplats sent pa kvillen, om de ska jogga ensamma i en park, om
de ska viga friga en frimmande man om vigen, om de ensamma ska g
hem till en manlig bekant p4 en kopp kaffe, hur de ska férhalla sig till
vissa manliga arbetskamrater och om de skall 6ppna dérren fér ovin-
tat besok. Vildet dr en mycket viktig del av kvinnors verklighet som
ingen lingre kan blunda for.”

Inte heller valdsminnen kan avgrinsas till vissa si kallade avvikande grupper sisom
psykiskt sjuka min eller missbrukare, utifrin ett konsmaktstrukturellt antagande.
Tvirtom anser man att mins vald terfinns inom alla samhallsklasser.

Som representant for det strukturella perspektivet viljer Steen Eva Lundgren, teo-
log och professor i sociologi vid Uppsala universitet med sirskild inriktning mot mins
véld mot kvinnor. Lundgrens grundantagande ir att vald mot kvinnor méste forstis
inom en patriarkal kultur dir min utévar konsmakt. I denna kénskultur dr manlig sexu-
alitet och vald nira sammanlinkade eftersom maskuliniteten i var kultur byggts upp
och uppritthills genom en intim férbindelse mellan vild och virilitet. Lundgren visar
att det ir forst nir man diskuterar mins vald i termer av gradskillnad mellan olika for-
mer av fortryck samt utifrin tanken om valdet som ett kontinuum, som det samlade

2 Steen 2003 s 73

1 Steen 2003 s 51-52

2 Jfr. Wendt Hojer 2002

2 Eliasson 1997, s 80. For en utférlig analys av hotet om méans vald i ett samhalleligt perspektiv, se Wendt Hojer
2002
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sexualiserade valdet synliggors som uttryck for det samhilleliga kvinnofértrycket. D&
forst friliggs de bakomliggande orsakerna till kvinnors underordning och hur detta
genomsyrar samhillsstrukturen och normer kring kon.

De bida statsvetarna Cecilia Aase och Maria Wendt Hojer citerar Eva Lundgren och
gor foljande sammanfattning av den analys som ligger bakom en s&dan tolkning:

Skillnaderna mellan ett misshandelsférhéllande och ett férhéllande dér
fysiskt véld inte forkommer beskrivs som en gradskillnad och inte som
en artskillnad. Den manliga sexualiteten konstitueras i olika utstrack-
ning kring vald, alltifrén forestillningar om manlighet som virilitet och
aggressivitet till regelritta 6vergrepp. Nir en man slr en kvinna hand-
lar han innanfér sin kulturs kénsgranser: "Mannen blir ekstra mye kar
nér han “tar kvinnen hardt™ skriver Lundgren (1990:13).**

Lundgren menar vidare att dven kvinnors underordningsprocess i sjilva misshan-
delsrelationen fér sin niring ur strukturella antaganden om vad som utgér kvinnlighet
i var kultur. I valdsrelationen sker visserligen en gradvis férskjutning mot en mer tyd-
lig underordning men denna p&bérjas utifrdn vanliga, allminna férvantningar pa vad
som anses vara en positiv kvinnlighet. Dock férskjuts granserna 1éngsamt mot en under-
ordning som blir mer tydlig.

Valdet som process

Fran 1990-talet och framat har det blivit vanligt att tolka valdet som en process. Att
betrakta valdet ur ett processperspektiv innebar bland annat att man riktar kritik mot
dem som sitter likhetstecken mellan valdet och enstaka och tillfilliga uttryck for aggres-
sionshandlingar. I stillet understryker man att man méste se hela det ssmmanhang som
valdet forsiggér i, med andra ord anses valdet vara stindigt nirvarande varfor det inte
kan reduceras till enstaka véldshandelser.

Eva Lundgren har utvecklat en teori kring vad hon definierar som normaliseringspro-
cessen. Denna har fitt stor spridning bade bland andra forskare och de praktiker som
moter de misshandlade kvinnorna. Normaliseringsprocessen ir en teoretisk beskriv-
ning av savil mannens som kvinnans strategier. For mannens del ir en viktig effekt av
misshandeln att han uppnér kontroll. Dels en kortsiktig kontroll som uppnés via sjl-
va valdshindelserna, och dels en mer langsiktig kontroll som uppnés bland annat via
isolering av kvinnan samt att mannen vixlar mellan vald och virme. Genom att
mannen inte bara slar, utan ocksa visar sig varm och omsorgsfull binds kvinnan hérda-
re till honom. Bindningen till mannen 6kar ocksd genom att mannen isolerar kvinnan,
mentalt eller fysiskt, vilket i sin tur leder till att normer f6rskjuts eftersom kvinnan inte
har tillgdng till ndgon annan person 4n mannen som kan spegla vad det ir som sker.
Det i sig leder till att det som fran bérjan framstod som en orimlig behandling eller ett
orimligt tilltal blir en del av vardagen, det framstér till sist som "normalt”.

Enligt Lundgren ger véldet mannen erotiska upplevelser och fungerar som en del
av hans konskonstitueringsprocess, det vill siga att misshandeln och de darp4 ofta fol-
jande sexuella 6vergreppen skapar en upplevelse hos mannen av att vara just manlig.
Till det manliga hér dominans, 6verordning, att ta for sig, makt och kontroll, vilket

** Wendt Hojer & Aase 1996 s 41
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kontrasterar mot egenskaper som strukturellt kopplas till “det kvinnliga”, exempel-
vis anpassning till min.*

For kvinnans del handlar normaliseringsprocessen om &éverlevnads- och anpass-
ningsstrategier. Genom den effekt misshandeln fir p& kvinnan kommer hon att upp-
fatta vildet som normala inslag i vardagen. Grinserna f6r vad som ir acceptabelt och
oacceptabelt 16ses upp och gradvis borjar kvinnan alltmer se bade sig sjilv och vl-
det ur mannens perspektiv — hon internaliserar hans motiv f6r vildsanvindningen.
Normaliseringsprocessen kan for kvinnans del beskrivas som en neditgiende spiral
dir hon gradvis anpassar sig till valdet, forst for att f3 ett slut pa det och sedan som
Sverlevnadsstrategi. Till slut dr hon ett passivt offer som ser vildet som uttryck for kir-
lek och omsorg.®

Steen pipekar att dven om man frin och med borjan av 1990-talet i mycket hog
utstrickning borjar anvinda begreppet “normaliseringsprocessen”, kan detta begrepp
till stora delar betraktas som en syntes av tidigare beskrivningar av vildsprocessen bade
nir det giller kvinnans reaktioner och mannens handlingar. Steen sparar Lundgrens
influenser till psykologisk forskning samt psykoterapeutiskt kliniskt arbete i USA. Hon
framhaller att vad Lundgren tillfér med sitt begrepp normaliseringsprocessen, ir att
detta ocksi omfattar mannens strategier i vildsprocessen, liksom forstielsen av valdet
som arena for konskonstituering.”’

Relationellt perspektiv
Ovan har vi gitt igenom det individuella perspektivet samt det strukturella perspek-
tivet pa kvinnomisshandel. Bdda dessa perspektiv kritiseras emellertid av Margareta
Hydén, som Steen valt som representant for ett relationellt perspektiv. Hydén ir pro-
fessor i socialt arbete vid Linkdpings universitet, samt psykoterapeut. Hon fokuserar
relationen mellan mannen och kvinnan i ett misshandelsférhallande.

Hos Hydén framstills misshandelsiktenskapet och min som misshandlar precis som
i det individinriktade perspektivet som artskilda frin "normala” dktenskap och "nor-
mala” min.”® Hydén betecknar misshandel som en illegitim handling inom #ktenska-
pet. Detta kan kontrasteras mot Lundgren, som beskriver en process, den si kallade
normaliseringsprocessen, dir valdet till slut kommer att uppfattas som nigonting nor-
malt och kanske rentav som ett uttryck fér mannens kirlek. Medan Hydén framhal-
ler att mins vald ir illegitimt, framhé&ller Lundgren att det 4r kulturellt tillitet for min
att vara dominanta och att anvinda vald.

% En man som anpassar sig till en kvinna kan kallas t ex for toffel eller det feminiserande uttrycket "kérring”,
medan det fér kvinnor som anpassar sig till man inte finns motsvarande glapord. Daremot finns det gott om glap-
ord fér kvinnor som intar en traditionellt manlig position av verordning och blir den styrande i forhallandet: hus-
kors, megara, ragata, rivjarn eller det mer moderna bitch. Flera feministiska forskare har dock papekat att det i
ett samhalle praglat av diskursiv jamstalldhet ar skamligt att framstd som ojamstalld. Kvinnan samhandlar darfor
med mannen for att dolja maktobalansen i relationen. Medan tidigare kdnsideologi gick ut pa att legitimera man-
nens Gverordning, gar nuvarande konsideologi ut pa att délja den manliga 6verordningen och fa relationen att
framsta som jamstalld. Den kvinna som lyckas med att bade anpassa sig till mannen och samtidigt délja att hon
anpassar sig har storre utsikter att fa positiv bekraftelse pa sin kvinnlighet an kvinnor som antingen 6ppet later
bli att anpassa sig (bitch) eller anpassar sig sa tydligt att anpassningen avslojas som underordning (vap) Jfr.
Haavind 1985 samt Ethelberg 1985.

* Steen 2003 s 54, samt Lundgren 1997

% Steen 2003 s 53

* Steen 2003 s 83
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Steen papekar att strukturella analyser kritseras {6r att ldgga ansvaret for valdet pé
en patriarkal samhillsstuktur och dirmed sigs ansvarsbefria enskilda min.”” Men dven
Hydén och det relationella perspektiv hon foéretrader far kritik; till exempel for att hon
alltfor starkt betonar interaktionen mellan kvinnan och mannen. I kontrast till
manga andra feministiska valdsforskare framfér Hydén tanken att kvinnan — om in
momentant — har makt 6ver mannen i ett misshandelsférhéllande. Under sjélva vélds-
akten dr det mannen som har makt, men efter misshandeln ir det kvinnan som har
makten enligt Hydén, d4 det dr kvinnan som kan avgéra om férhéllandet ska besta trots
mannens illegitima vildshandling. Detta sitt att resonera har vickt kritiska reaktioner
hos andra valdsforskare, exempelvis skriver Steen: "Vad denna tillfilliga makt innebir
for kvinnan, annat 4n ett ansvarspaliggande, kan diskuteras. Makten att avgora om
dktenskapet skall bestd eller inte bor inte forvixlas med makten att f vildet att upp-
hora. Att limna ett dktenskap eller en relation dir vald forekommer leder inte med
automatik till att mannens vald upphor.”*

Aven Holmberg & Enander, som studerat kvinnors uppbrott ur misshandelsrelatio-
ner, ir kritiska mot Hydéns resonemang:

Hur ska man slutligen betrakta den interaktion som sker mellan parter-
na i en relation dir mannen brukar vald mot kvinnan? Som ett émsesi-
digt samspel eller som en process dir den ena parten pé olika sitt forso-
ker betvinga den andra? Margareta Hydén har blivit kritiserad for att
med sin fokusering pd parternas interaktion, forlora sjilva grundproble-
matiken — mannens maktutévning — ur sikte, en kritik vi ir benigna att
instdimma i.”!

En konsekvens av att Hydén fokuserar interaktionen och inte hela det sammanhang
i vilket valdet pagar ir att hon argumenterar for att valdet kan urskiljas i tre avgrin-
sade faser: dess forhistoria, sjilva valdsakten och slutligen efterspelet. Hon menar att
valdets forhistoria utgors av ett gril dir bdde kvinnan och mannen uttrycker missno-
je och irritation mot sin partner. Véldsakten f6ljer darpd och innebir att mannen miss-
handlar kvinnan. I den tredje och sista fasen, under efterspelet, ir det kvinnan som
utifrdn Hydéns tolkning har makt att bestimma om relationen skall besta eller inte.
Maktrelationen anser hon dirfor omvind i denna sista fas. En forutsittning for att kvin-
nan ska acceptera att vara kvar i forhéllandet 4r bland annat att hon accepterar man-
nens tolkning och retorik kring sjilva vildsakten. En retorik som till exempel inne-

n__o

bir att mannen hellre talar om "brak” in om "vald”.*

Hir blir det tydligt att en visentlig skillnad mellan den relationella och den struktu-
rella tolkningen av valdet ar att hela den kontext som véldet verkar inom inte finns
med i den relationella analysen. Istillet lyfts grilet ut ur sitt ssmmanhang och ut ur
valdets vardag. Allt det som pagar i forhallandet mellan de enstaka valdssituationerna
osynliggors.

» Steen 2003 s 52

3°Steen 2003 s 82

* Holmberg & Enander 2004 s 29

%2 Holmberg & Enander 2004 s 20 f f
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Polemik och diskurser inom valdsforskningen
Som sikert har framgatt av genomgangen ovan finns det gott om punkter for oenig-
het inom forskningsfiltet mins vald mot kvinnor. Steen gor féljande sammanfattning:

[ kampen om tolkningsforetridet stills forklaringar pa strukturell niva
mot individférklaringar. Véldet och gidrningsmannen forstds antingen
utifrdn en tanke om gradskillnad eller artskillnad i férhallande till
"normala” min och andra kontrollhandlingar. Valdet antas antingen vara
ett uttryck fér makt, en handling som bade ir kontrollerad och syftar till
kontroll 6ver kvinnan eller som en okontrollerad vredeshandling som
orsakas av mannens vanmakt eller maktloshet. Dessa motsatser far bety-
delse for problemets 16sning, liksom for ansvarsfragan.*

Steen pépekar dock att den diskurs som dominerat svensk véldsforskning sedan 1990-
talet utmirks av en tydligt uttalad konsmaktteoretiskt utgdngspunkt, av antaganden
om vild som ett kontinuum av sexualiserade handlingar som syftar till och uttrycker
makt och kontroll. Steen framhéller dock att dven om denna diskurs ir dominerande
forekommer det andra perspektiv. Till exempel forekommer fortfarande forklaringar
dir mins vald mot kvinnor betraktas som en foljd av individuella faktorer mer eller
mindre oberoende av samhilleliga villkor. Detta synsitt blir dock alltmer perifert,
menar Steen. Hon nimner ocksé att det utanfér den dominerande diskursen finns
andra forklaringar till mins vald mot kvinnor, férklaringar som tar utgangspunkt i fysis-
ka avvikelser, sdisom en 6verproduktion av kénshormon.*

Det traumatiska bandet och kvinnors uppbrott

Inom forskning om misshandelsrelationer belyses och diskuteras en mingd faktorer
som forsvérar for kvinnan att limna den misshandlande mannen. Steen kommenterar
diskussionen p4 foljande sitt: "En vanligt &terkommande frdga som debatteras hand-
lar om varfér kvinnor inte limnar den man som utsitter henne for valdshandlingar
samt hur man p4 olika sitt kan underlatta for kvinnan att limna mannen. (...) Kvinnor
som limnar sina man blir de Titta, begripliga fallen medan kvinnor som stannar blir
en avvikande grupp som méste forklaras.”

Om myndigheters insatser fore 1990-talet inriktades p4 att restaurera férhallan-
det mellan kvinnan och mannen ir det numera desto vanligare att anse att kvinnan bor
lamna honom. Men att limna en misshandelsrelation ar ofta en komplicerad pro-
cess. I studien Varfor gdr hon? har Carin Holmberg och Viveka Enander intervjuat tio
kvinnor som lamnat misshandelsrelationen bakom sig, samt utfort tvé gruppinterviju-
er med kvinnor som ir anstillda pa eller arbetar ideellt pa en kvinnojour.

De finner vad de kallar for ett traumatiskt band som uppstir mellan kvinnan och
den misshandlande mannen. Detta band kan beskrivas som sammanflitat av ett

* Steen 2003 s 62
3 Steen 2003 s 46-47
% Steen 2003 s 54
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antal mindre band. Vilka band som flitas in ir individuellt och kan variera, men ir
oftast snarlikt.” Nedan listas ndgra faktorer eller band som kan utgéra hinder for kvin-
nan att limna den misshandlande mannen. De flesta dr himtade ur Holmberg &
Enanders studie men dven andra valdsforskares ron har integrerats. Banden som hind-
rar en kvinna att limna en misshandelsrelation kan vara kirlek, ridsla, hat, med-
lidande, vilja att férstd mannen, skuld, beroende av ekonomisk, social eller kinslomis-
sig art, hopp om att mannen ska dndra sig, internalisering av mannens virldsbild
samt isolering. Direkt nedan tas en del av dessa band upp medan de 6vriga diskuteras
mer ingdende lingre fram i rapporten i samband med intervjuresultaten.

Kérlek

Alla de kvinnor Holmberg & Enander intervjuar talar om kirlek till mannen som miss-
handlar dem. I kirleken kan det finnas en kiinsla av att vara utvald. Kvinnan kan kinna
en kinsla av att vara sirskilt utvald om hon upplever att mannen i friga ir en efter-
traktad man och att det ér just henne han vill ha. Upplevelsen av att vara utvald kan
ocksd hinga samman med att kvinnan kinner att det ar just hon som har fatt fértro-
endet att hjilpa mannen om han uppger sig ha haft det svért i sitt liv.

Viljan att forsta mannen

Ett annat band som Holmberg & Enander identifierat dr kvinnans vilja att {6rstd man-
nen: "Kvinnans drivkraft att f6rstd mannen och varfér han slar henne framstir som
mycket stark, och kan psykologiskt férstds som ett sitt att férsoka skapa mening och
sammanhang samt fd en upplevelse av kontroll i en kaotisk situation. Naturligt nog
framstar det som obegripligt och &ngestvickande att ndgon man upplever sig dlska och
ilskas utav gor en illa, och om detta pd ngot sitt kan goras begripligt, dimpas san-
nolikt &ngesten.”” Holmberg & Enander konstaterar att énskan om att forstd mannen
binder kvinnan nirmare till honom.

Medlidande, hat, hopp och ensamhet
Ytterligare tvd emotioner riknar Holmberg & Enander in i det traumatiska bandet,
nimligen medlidande och hat. Att kvinnan kinner medlidande med mannen och tyck-
er synd om honom kan hindra henne frén att separera. Likasa kan dven hat bli ett band.
Hat kan vara en mycket stark emotion som i motsats till likgiltighet inte innebir att
kvinnan 4r mentalt oberoende av mannen.

Annu en forenande link mellan kvinnan och mannen ir hoppet om att relationen
ska bli bra. Detta tas upp av savil Holmberg & Enander som Hydén. Man betonar
att det dr svérare for kvinnan att ga sa linge hon har hoppet kvar om att relationen
skulle kunna bli bra igen. Ytterligare en hindrande faktor som omniamns i forskning-
en ir ensamhet. I misshandelsprocessen kan det ingd att kvinnan blir isolerad och att
hon dirmed star utan nitverk. Margareta Hydén tar upp ensamhet som ett band
som forenar paret och férsvérar for kvinnan att bryta.™

% Holmberg & Enander 2004
3”Holmberg & Enander 2004 s 76
* Hydén 1995
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Ovriga band
Till alla band och férenande faktorer som tagits upp ovan och som mestadels ir av
emotionell karaktir, tillkommer ocksd andra band som gemensamma barn, gemen-
samma igodelar, gemensamma bekanta och den skamkinsla en separation kan med-
fora. Annu en omstindighet dr kvinnans mojlighet att klara sig och eventuella barn
ekonomiskt efter en separation. Ekonomiska omstindigheter kan forsvara uppbrottet
fran en relation, vilket giller for sdvil missbrukande som icke-missbrukande kvinnor.
For missbrukande kvinnor som lever i kriminella kretsar tillkommer dessutom aspek-
ten att mannen, dven om han ir vildsam, paradoxalt nog kan utgora ett skydd fran vald
i en brutal vardag. Vid ett seminarium i Malmé om hemlésa kvinnors situation med-
verkade Karin Eskilsson, verksamhetschef for Stadsmissionshilsan i Malmo. Hennes
iakttagelser fran arbetet med misshandlade, hemldsa kvinnor beskrivs pa foljande sitt
i seminarierapporten:

Trots att nittio procent av Karin Eskilssons patienter bir spar av farsk
misshandel har ingen misshandel blivit polisanmild. Nir Eskilsson vid
ett tillfille frdgade en misshandlad och valdtagen kvinna varfér hon stan-
nade hos sin man fick hon féljande svar: ” Det ir bittre att bli vildtagen
av en och samma man &n att bli vdldtagen av flera olika” (...) Pojkvinnerna
star for kvinnornas grundtrygghet eftersom de garanterar att ingen annan
ger sig pd dem. Niar minnen sitter i fingelse blir kvinnorna lovligt
byte. Ofta hinvisas de till att alliera sig med en ny man, och nir pojkvin-
nen kommer ut blir det brak.”

Situationen beskrivs i termer av att kvinnorna sitter fast i en rivsax — hur de 4n gor
kommer de att drabbas av vald. Och att vinda sig till polisen pa samma sitt som kvin-
nor som inte lever i kriminella kretsar gor tycks sillan framstd som en méijlighet d&
polisen ofta uppfattas som fiende i den kriminella virlden.

Kvinnors uppbrott
Holmbergs & Enanders kanske viktigaste slutsats ir att kvinnans uppbrott bor for-
stds som (minst) tre aktiva processer: att bryta upp, att bli fri och att forstd.

Att bryta upp berdr sjilva uppbrottet, vad som gor att den misshandla-
de kvinnan en dag rent fysiskt limnar mannen. Azt bli fri handlar om att
bli emotionellt fri frin mannen, det vill siga bryta det starka emotionel-
la bandet. Att férstd handlar om att kvinnan definierar det hon levt i som
en misshandelsrelation och sig sjilv som en misshandlad kvinna.*

Forfattarna papekar att de tre processerna inte nédvindigtvis sker i denna ordnings-
foljd, utan de kan paga mer eller mindre samtidigt och 6verlappa varandra. Att bryta
upp ir inte alltid tidsmissigt den férsta processen. Sjilva det fysiska uppbrottet kan
dga rum bade fore och efter att kvinnan blivit emotionellt fri. Det vanligaste ir dock
att uppbrottet dger rum fore detta att "bli fri” och att "forstd”.

®Ek 2005s 5
“*Holmberg & Enander s 112 ff
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Aven Margareta Hydén intresserar sig for kvinnors uppbrott. Hon namner féljande
tre faktorer som grund for att kvinnan tar sig ur en misshandelsrelation: Kvinnans rids-
la, det forlorade hoppet om dktenskapet samt lingtan efter ett nytt liv."!

Kvinnomisshandel och kvinnors missbruk

Ett kontroversiellt forskningsomrade
Forskning om den misshandel som drabbar missbrukande kvinnor ir ett kinsligt och
eftersatt omrdde. Anne-Lie Steen skriver:

1990-talets kamp for att fa problemet att uppfattas som ett universellt
problem, omfattande i storre eller mindre utstrickning alla kvinnor, har
skett p& bekostnad av att hinsyn inte kunnat tas till det specifika, loka-
la och partikuldra i kvinnors erfarenheter.”

D34 en strivan inom det strukturella perspektivet pd misshandel har varit att lyfta fram
gemensamma nimnare bakom mins vild mot kvinnor kan det framst4 som kontro-
versiellt att fokusera en sirskilt utsatt grupp som till exempel missbrukande kvinnor.
Ett sddant fokus kan vara kontroversiellt bland annat utifrén f6ljande utgdngspunkter:

— Ett fokus p4 det vald missbrukande kvinnor utsitts for riskerar att tolkas som att
véld inte ses som sammanhingande med en vidare kénskultur i samhillet, utan som
ndgot som drabbar bara vissa sirskilt utsatta grupper.

— Alkoholpaverkan har linge anvints som en ursikt f6r méns vald mot kvinnor.
Att samtidigt fokusera missbruk och misshandel kan ge associationer till att alkohol-
och drogpéverkan anvinds som den huvudsakliga férklaringen till mins vald mot kvin-
nor, och att den samhilleliga konsmaktstrukturen forbises.

Forskning kring missbrukande kvinnors utsatthet for vald ir alltsé ett inte helt oprob-
lematiskt omrade ur ett kdnsmaktstrukturellt perspektiv. D4 vi i denna studie sirskilt
fokuserar missbrukande kvinnors vildsutsatthet anvinder vi oss av ett konsmakstruk-
turellt perspektiv men férenar det med studier av de mer specifika omstindigheter
som giller for kvinnor som missbrukar. Var ambition ir att synliggora dels det som for-
enar missbrukande, misshandlade kvinnors situation med andra kvinnors situation och
dels de sirskilda omstindigheter som tillkommer i samband med missbruk.

Bilder av missbrukande kvinnor

Missbruk och kén

Inom missbruksforskningen har det gjorts en rad studier som tar upp konsaspekter.®
Det tycks dock som att missbrukande kvinnors situation i hdgre utstrickning stude-
rats utifrdn ett individperspektiv dn utifrén ett strukturellt kdnsmaktperspektiv. I sin
avhandling Konturer av ett kvinnligt féilt — Om missbrukande kvinnors miten i familje-
liv och behandling ger Karin Trulsson, forskare i socialt arbete, en 6versikt av norsk och

“'Hydén 1995

42 Steen 2003 s 122

43 Se SOU 2004:3 samt Laanmets, 2002. | en nyutkommen avhandling: / viljan att gbra det normala — En kritisk
studie av genusperspektivet i missbruksvarden ,2005, granskar forskaren i socialt arbete Tina Mattsson saval
missbruksforskning som missbruksvarden ur ett genusperspektiv.

26



internationell forskning vad giller konsaspekter och missbruk och lyfter fram nigra
resultat:* Savil alkohol- som narkotikamissbruk ir vanligare bland min &n bland kvin-
nor. Mellan var tredje och var fjirde alkohol- och narkotikamissbrukare ir kvinna, och
nigra sirskilda riskfaktorer nimns. Fler kvinnor #n min talar om problem i uppvixt-
familjen, och sidana bristfilliga familjerelationer antas ha storre betydelse for kvin-
nor in min d4 det giller utvecklingen av missbruk. Andra riskfaktorer for alkohol- och
narkotikamissbruk uppges vara depression, 13g sjilvkinsla, "otraditionella sexuella erfa-
renheter och frihet frin konservativa moralnormer.”* Fler missbrukande kvinnor dn
min har varit utsatta for sexuella 6vergrepp under uppvixttiden, och kvinnor rappor-
terar ocksd mer problem under barndom in vad min gér.

Narkotikamissbrukande kvinnor har mer depressioner och gor fler sjalvmordsfor-
sok dn min. De talar i storre utstrickning 4n minnen ocksi om att de kiinner sig vir-
deldsa och vill ta livet av sig. Kvinnorna har storre éverdddlighet i férhéllande till nor-
malpopulationen dn min. "Samhillets mer uttalade f6rddmande av kvinnors missbruk
leder till stigmatisering och fler psykiska problem bland alkohol- och narkotikamiss-
brukande kvinnor in min” sammanfattar Trulsson.*

Missbrukande kvinnor lever i storre utstrickning in missbrukande min samman
med en missbrukande partner. Kvinnor som missbrukar férlorar ocksa fortare sin icke
missbrukande partner in vad min i motsvarande situation gér. Kvinnorna har mindre
stdd i sina parférhéllande och av sina forildrar in vad min har. Det finns ocksé en stor-
re barriir f6r kvinnor att soka behandling 4n vad det gér hos min. Faktorer som bidrar
till detta dr skammen &ver missbruket samt att kvinnor erbjuds mindre socialt stéd dn
min. En annan faktor Trulsson tar upp ir att kvinnor déljer sitt missbruk lingre och
avstar fran att soka behandling pa grund av risken att deras barn ska bli tvingsomhin-
dertagna om missbruket uppdagas.

En problematiserande bild av forskning om missbrukande kvinnor ges av Carin
Holmberg. Hon finner att inom forskningen utmejslas bilden av tva olika typer av kar-
ridrer kvinnor kan ha i missbrukarvirlden, ”den sexuella karriiiren” respektive "den
jamstillda karriiren.” I den férstnimnda versionen liggs tonviken pé sexualitet:

Kvinnors karridrvigar i missbruket antas frimst gi ‘singvigen’. Antingen
sigs kvinnorna arbeta som prostituerade eller fungera som s kallad tjack-
hora, d v s en kvinnlig missbrukare som ligger med en man som har
tillgang till droger (eller alkohol) och som indirekt erbjuder henne dessa
i utbyte mot sex (...) En alternativ karriirvig for kvinnor som diskute-
ras ir att de blir hemmafruar och stidar och ger annan service till en
missbrukande man.*’

Angiende "den jimstillda karrisren” skriver Holmberg:

Den andra typen av kvinnliga missbrukare som diskuteras i forskningen
har gjort karridr inom mansdominerade dominer. (...) Hir sigs det sam-
hilleliga idealet om jimstilldhet nitt in i drogkretsarna. Kvinnorna dgnar

*Trulsson 2003
*Trulsson 2003 s 37
# Trulsson 2003 s 37
“”Holmberg 2000 s 18
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sig at stold, snatteri, bedrigeri och handlar med narkotika. I flera fall for-
sorjer kvinnorna de min de sammanlever med och riskerar att utnytt-
jas ekonomiskt. (...) Forskarna pekar p4 att det inte ar friktionsfritt for
kvinnor att utdka sina dominer 6ver dolda kénsgrinser.*

Ménga forskare diskuterar enligt Holmberg kvinnliga missbrukare frimst i termer av
att ha varit utsatta for mans aggressivitet och sexualitet med digra erfarenheter av
incest, valdtikt och misshandel. Holmberg menar att det finns en risk med detta, men
att det ocksé bor ses i sitt historiska sammanhang:

Aven om det finns en risk fr att man dirigenom utmalar kvinnor som
missbrukar som annorlunda ér det viktigt att understryka att det ér forst
pa senare tid som missbrukande kvinnors utsatthet formulerats i dessa
termer (...) Tidigare har kvinnor som missbrukar snarare definierats i
termer av att vara promiskuésa till sin "natur.”

En av Holmbergs slutsatser dr att det ir mer som férenar in skiljer kvinnor som
missbrukar fran kvinnor som inte missbrukar. Det finns bland annat manga likheter
vad avser erfarenheter av kvinnors underordning och mins éverordning. Hon menar
slutligen att det ar visentligt att lyfta fram dessa likheter for att inte géra den missbru-
kande kvinnan till "den andra”, en kvinna vars erfarenheter och person ir helt visen-
skilda frdn den sa kallade vanliga kvinnan, ndgot vi dterknyter till senare.

Misshandel, missbruk och kén
Steen har bland annat studerat forskningsrapporter och rapporter frén olika myndig-
hetsprojekt fran 1980-talet till inledningen av 2000-talet. Hon finner att under hela
tidsperioden dterkommer alkohol som en férklaring i ssamband med misshandel.
Alkoholmissbruk diskuteras bade som ett samhilleligt och individuellt problem, och
forstds som en bidragande orsak till vildets utbredning. Men betydelsen av alkohol-
konsumtionen har tolkats pé olika sitt, vilket giller bAde mins och kvinnors konsum-
tion. Frimst i borjan av perioden antas alkohol vara en bidragande orsak till mins vald.
For kvinnans del antas alkohol lossa himningarna med konsekvensen att hon provo-
cerar mannen. Ibland betraktas dven sjilva berusningen som en utlésande orsak.

Under senare &r har en perspektivforskjutning skett, man intresserar sig mer for mans
sitt att anvinda alkohol som ursikt for valdsanvindningen. Det riktas ocksa kritik mot
bade forskning och kliniskt arbete dir alkohol beskrivs som en férmildrande omstin-
dighet for mannens beteende.™

Liksom flera andra forskare pekar Steen pa att misshandel av missbrukande kvin-
nor ir ett omrade dir det saknas kunskap. Den storsta empiriska basen for kunskap
om vald mot kvinnor utgors av erfarenheter frdn kvinnojourernas méten med hjilp-
sokande kvinnor. Detta ir till stor del en praxisrelaterad kunskap eller s& kallad mag-
kunskap, och den finns bara dokumenterad i begrinsad omfattning. Inte heller alla
typer av kvinnor ryms inom erfarenhetsbasen eller med Steens ord: "Den praxisrela-

* Holmberg 2000 s 19
“*Holmberg 2000 s 21
* Steen 2003 s 45
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terade kunskapen bygger p4 erfarenheter av misshandlade kvinnor med olika social
och ekonomisk bakgrund, men exkluderar t. ex. kvinnor med missbruksproblema-

tik, psykiska problem samt kvinnor med erfarenheter av vald i samkénade relationer.”!

En sérskilt utsatt grupp

Aven om misshandel av missbrukande kvinnor forskningsmissigt ar ett eftersatt omra-
de, finns viss kunskap. Till exempel tas dmnet upp i Rdd for kvinnofrid till regeringen —
slutrapport fran Nationellt rdd fér kvinnofrid.** Hir slar man fast att kvinnor med
missbruksproblematik ir en sirskilt utsatt grupp nir det giller hot och vald fran nir-
stdende. Missbrukande, vildsutsatta kvinnors situation sammanfattas p4 féljande sitt:

For att vild ska kunna utdvas maste forovaren ha tillging till sitt offer.
Kvinnor med missbruksproblematik #r ofta tillgingliga for férévare av
hot och vald just p& grund av sitt stora beroende. Samtidigt har denna
grupp ingenstans att ta viigen och ses inte som brottsoffer i férsta hand.
Samhillet i form av kommuner och landsting ligger inte sillan 6ver
ansvaret pa kvinnojourerna, vilket r helt forkastligt eftersom dessa kvin-
nor i berusat eller patint tillstdnd kan utgéra en risk for andra kvinnor
som sdker skydd pa kvinnojouren. (...) Kvinnor med missbrukspro-
blematik uppsoker generellt bara sjukvird och myndigheter d4 de befin-
ner sig i en akut krissituation som kriver likarvard. Skadorna de uppvi-
sar dr ofta mycket grova. Samtidigt 4r det svart att nd och motivera miss-
brukande kvinnor till samtalskontakter och kvinnan anmiler mycket
sillan det intrdffade. Kvinnan ir ofta livridd och helt beroende av fors-
varen eftersom hon inte har ndgon annanstans att ta vigen (--) Skammen
dver att inte kunna bryta sig loss ir ofta tung. (...) Kvinnor som finansi-
erar sitt missbruk med prostitution reagerar ofta starkare pa vald frin
sexkopare dn frin den egna partnern. (...) De ser sig inte alltid som
brottsoffer och saknar ofta bostad, vilket ytterligare forsvarar uppfolj-
ning inom bl. a sjukvirden. Samhillets syn pa dessa kvinnor ir ett annat
problem. En missbrukande kvinna ses som “knarkare”, inte som miss-
handlad. Dirfér kinner sig misshandlade missbrukande kvinnor ofta
svikna och lurade. Inom varden saknas ofta bide tid och specialkunskap.
Behovet av goda polisinsatser och terapeutisk/psykiatrisk mottagning
ar mycket stort for denna grupp.®

I rapporter om missbrukande kvinnors situation framtrider en utsatthet inte bara i
forhéllande till misshandlande min, utan ocksé i forhéllande till samhaillet och vard-
apparaten. I en studie av missbrukande, misshandlade kvinnors situation ger Pia Jarnling,
forfattare till rapporten Om vdldsutsatta, missbrukande kvinnors situation, foljande
beskrivning av gruppens utsatthet:

Det har genom 4ren blivit allt tydligare att kvinnor med ett missbruks-
problem tillhér en oerhért utsatt grupp som ofta utsitts for vald i rela-
tionerna med sina min. Dessa kvinnor har det mycket svart idag. Det

1 Steen 2003 s 37
2 Rad for kvinnofrid till regeringen — slutrapport fran Nationellt rad for kvinnofrid, 2003
%3 Rad for kvinnofrid till regeringen — slutrapport fran Nationellt rad foér kvinnofrid, 2003s 18

29



finns ytterst f4 verksamheter som arbetar med bada problemen och som
kan ge kvinnorna den hjilp och det skydd de behover. (...) Att valds-
utsatta kvinnor med ett eget missbruk ar en s utsatt grupp beror mest
Indrag Kriscentra och kvinnojourer kan inte ta emot missbrukande kvin-
nor. Socialtjanst, polis och sjukvard ger inte alltid ett bra bemdtande.
Tvirtom kan manga missbrukande, misshandlade kvinnor vittna om hur
de blivit utkérda frén akutmottagningen, dit de sokt sig, darfor att de dr
paverkade, hur polis betett sig illa och vigrat ta upp anmilan eftersom
kvinnan ar otydlig och férvirrad och hur socialtjinsten fokuserat pa miss-
bruket och inte velat, eller vdgat, tala om véldet eller erbjudit hjilp i
ovrigt.*

Den bild Jarnling ger far st6d i tidigare forskning och 6vrig dokumentation av miss-
brukande, misshandlade kvinnors situation.” Tidigare forskning om polisens, social-
tjanstens, missbruksvardens, sjukvardens och kvinnojourernas bemétande av miss-
handlade, missbrukande kvinnor kommer att behandlas i direkt anslutning till redo-
visningen av intervjuresultaten.

Trots att man i det offentliga samtalet i allminhet och inom socialtjansten och bland
vissa kommunpolitiker i synnerhet, girna hivdar att mins vald mot kvinnor ér sirskilt
utbrett i missbruksmiljoer tycks varken forskningen och/eller politiska atgirder rikta
sig till denna grupp kvinnor. Det framstdr som en paradox att den grupp som i folk-
mun antas vara extremt utsatta for vald inte tilldrar sig nigon sirskild uppmairksam-
het vad det giller hur valdet ska stoppas och hur kvinnorna ska ges adekvat stéd och
hjilp. Diaremot lyfts de valdsutsatta missbrukande kvinnorna fram nir ndgon i det
offentliga samtalet vill gora gillande att vald enbart forekommer i sirskilda definier-
bara grupper och inte i s& kallade vanliga relationer.

Genom att sammanfdra de tva forskningsfilten méns vald mot kvinnor och kvinnor
och missbruk vill vi nedmontera den barriar mellan vi och dem som linge priglat sam-
talet om kvinnor, v8ld och missbruk. Vi vill synliggora sévil likheter som skillnader
mellan situationen foér kvinnor som utsitts for vald i missbrukssammanhang, och situ-
ationen for kvinnor som utsitts fér mins vald i ssmmanhang dir missbruk inte fore-
kommer. Denna analys sker frimst i kapitel tre, som utgar fran intervjuer med kvin-
nor som missbrukar. Forst redovisar vi den enkitstudie som ocksa gjorts inom projek-
tets ram.

 Jarnling 2004 s 1
% Se tex. Holmberg & Bender 1998, Bender & Holmberg 2001, Ek 2005, Olsson 1998, Rad fér kvinnofrid till
regeringen — slutrapport fran Nationellt rad fér kvinnofrid, 2003
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KAPITEL 2:

Enkatstudie av missbrukande,
misshandlade kvinnors situation

Statistiska Centralbyrans (SCB) arligen dterkommande offerundersckningar™ har visat
att det finns tre grupper som nir det giller valdsbrott I6per sirskilt stor risk att utsit-
tas for upprepat vald:*" 1, Yngre min som utsitts for vald p4 allmin plats. 2, Vissa yrkes-
grupper (som poliser) samt 3, Kvinnor, ofta ensamstdende, som utsitts for vald i
bostider.”™ Men i nationella brottsofferundersékningar av SCB:s typ med stora, for
befolkningen representativa urval, ir det bland annat pa grund av storlek® och bort-
fall inte moijligt att studera vissa grupper av befolkningen. Missbrukande kvinnor ir
en sidan grupp. Trots detta framha&ller SCB att missbrukare, kriminellt belastade
personer och/eller hemlosa ir ytterligare grupper av individer som drabbas av valds-
brott mer in befolkningen i 6vrigt. Men dessa nis inte av undersdkningarna och kri-
ver dirfor separat forskning.®

Det finns i Sverige f3 studier avseende missbrukande kvinnors utsatthet for brott.
Men fem svenska undersékningar som tar upp missbrukande kvinnors utsatthet for
brott® visar samtliga att missbrukande kvinnor dels 4r mycket utsatta for brott, dels
att det stora flertal av dessa kvinnor utsatts for kvinnofridsbrott, med andra ord,
vald/évergrepp fran en man som kvinnan haft en nira relation till. Det ér dessa kvin-
nor som kommer till tals i denna enkitundersékning.

Fokus i undersdkningen 4r mins vald mot kvinnor i nira relationer.”

Urval

Enkiitundersokningen genomfdrdes pa ett urval av verksamheter i Stockholm, Géteborg
och Malmé vilka vinder sig till missbrukande kvinnor.

Enheterna valdes ut av referensgruppen pa de olika orterna. Urvalsprincipen var att
fem verksamheter skulle tillfrigas i varje stad. Kriterierna var att det skulle vara
verksamheter som kunde méta missbrukande kvinnor i olika situationer i deras liv och

% Sedan 1975 har Statistiska Central Byran (SCB) genomfért undersékningar av levnadsférhallanden, (ULF). |
huvudsak har detta skett som besoksintervjuer med ett slumpmaéssigt urval om ca 7500 personer, 16-84 ar, vilka
ar stadigvarande bosatta i Sverige. Ett av de omraden som ingér i ULF &r "trygghet och sékerhet” dar fragor stalls
kring utsatthet for vald eller hot om vald. Det fragas till exempel om typ av vald, skadornas art och konsekvenser
samt poliskontakter.

°” Upprepat véld = Utsatta for vald minst fyra génger under ett &r.

®BRA, 1997, s 28

% Grupperna ar sa pass sma att de sallan nas i urvalsundersékningar. Socialstyrelsen, 2001, s 174

% Se Socialstyrelsen, 2001, s 175 samt Nilsson, 2002, s 103

! Lander, 2003, Laanemets, 2002, Jarnling, 2004, Vérldens sdmsta brottsoffer 2003, Bjork, 2004.

%2 | denna rapport avser begreppet "mans vald mot kvinnor” vald/évergrepp som begés av en nuvarande eller fore
detta make, sambo eller pojkvan.
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i olika faser i missbruket. Dessutom skulle verksamheterna ha nigot skilda inriktning-
ar som till exempel 6ppen verksamhet och behandlingshem. Nir enkitstudien vil
genomfdrdes deltog sammanlagt fjorton verksamheter.” Samtliga missbrukande kvin-
nor som befann sig pa eller besokte dessa enheter skulle tillfrégas att delta i enkit-
undersokningen.

I detta sammanhang bor poingteras att vissa av enheterna inte enbart riktar sig miss-
brukande kvinnor, utan dven till min med missbruk samt hemlésa kvinnor. Om
istillet andra enheter valts for att delta i studien, eller annan mitvecka valts, dr det
mojligt att resultatet av enkidtundersékningen blivit annorlunda.

Ett problem ir att det inte gér att faststilla exakt hur stor populationen missbru-
kande kvinnor ir, varfor vi har fitt anvinda oss av ett icke-sannolikhetsurval. Dessutom
finns svarigheter med att definiera sjilva populationen missbrukande kvinnor dé det
till exempel finns missbrukande kvinnor i alla samhillsklasser och att missbruk kan
handla om savil alkohol, narkotika som likemedel . I denna undersékning avgrinsade
vi 0ss pad sd séitt att undersékningspopulationen bestod av kvinnor som missbrukar alko-
hol, narkotika och/eller likemedel och som under den aktuella mdtveckan befann sig pd
ndgon av de utvalda enheterna. Denna avgrinsning innebir att vissa grupper av mer
socialt vilordnade kvinnor med missbruk med stor sannolikhet inte ar en del av under-
sokningspopulationen.

P4 grund av enkitundersskningens begriansningar d& urvalet av missbrukande kvin-
nor varken kan anses vara slumpmissigt eller representativt, kan enkitresultaten inte
generaliseras till hela populationen missbrukande kvinnor. Men generalisering ar
inte heller mélet dé studien ska ses som explorativ eller utforskande. Resultatet av
enkitstudien kan férhoppningsvis bidra till att forma hypoteser for fortsatt forskning.
Att kartligga gruppen och dess behov ska ses som ett forsta steg for att i nésta steg
utveckla metoder och kunskap fér att kunna erbjuda kvinnorna det stéd som motsva-
rar deras behov.

Genomférande av enkatstudien

Under en given vecka i oktober 2004 delades enkiterna ut till missbrukande kvinnor
som befann sig pd de utvalda verksamheter. P4 varje utvald enhet utsigs en person ur
personalen att ansvara for utdelning av enkit samt att féra protokoll angédende antal
besdkande missbrukande kvinnor, antalet missbrukande kvinnor som inte tillfrigades
att delta i studien samt orsak till detta. Innan studien genomférdes fick personalen pé
enheterna information om studiens syfte samt instruktioner om tillvigagangssitt. For
att minska risken for bortfall skulle enkiten besvaras pa plats.* Samtidigt med enkiten
limnades ocks4 ett informationsbrev angdende studiens syfte ut till kvinnan. I detta
brev papekades dven att svaren var anonyma. Dessutom fanns i brevet telefonnummer
till en av forskarna samt till hjalptelefoner™ i de fall dd kvinnan 6nskade ytterligare infor-
mation avseende studien eller hade behov av stdd pa grund av de tankar och kinslor
som eventuellt uppstod i samband med besvarandet av enkitens fragor.

 Fem verksamheter i vardera Malmé och Goteborg samt fyra verksamheter i Stockholm.

® Vilket skedde i samtliga fall utan ett dar kvinnan tog hem enké&ten och sedan skickade in den.

® Har fanns telefonnummer till kvinnoboendet Hvilan i Stockholm, Kriscentrum for kvinnor i Géteborg samt
Kriscentrum for valdsutsatta kvinnor och deras barn i Malmé. Samtliga tre telefonnummer fanns pa alla enkater
sa att kvinnan kunde vélja att ringa till vilken som av dessa hjalptelefoner oberoende av hennes egen uppehall-
sort.

32



Under veckan anvinde 256 kvinnor nigon av de enheter som ingick i studien. Av
dessa var det 103 kvinnor som inte tillfrigades att delta.” De mest frekvent redovi-
sade anledningarna till att dessa kvinnor inte tillfrigades var att kvinnan madde for
daligt psykiskt, var alltfor aktiv i sitt missbruk eller var i fér déligt skick och p4 vig
till avgiftning. Det fanns dven tillfillen dir personalen pa grund av tidsbrist inte
hann dela ut enkiten samt att personalen i nigra fall ansig att kvinnan inte skulle klara
av att svara pé enkiten.

Av ovanstiende framkommer att 153 kvinnor tillfrigades att delta i studien. Av dessa
besvarade 103 kvinnor enkiten. Svarsfrekvensen i denna enkitundersékning ir dér-
med ca 67 procent och studiebortfallet, det externa bortfallet, blev ca 33 procent.
Detta fir anses vara ett normalt bortfall i jimf6relse med liknande studier.

Det stora problemet med bortfall 4r att man inte kan vara siker p3 att de som sva-
rat dven kan representera dem som inte svarat. I denna studie saknar vi siledes kun-
skap bade om de 33 procent som inte svarat och om de 103 kvinnor som inte tillfra-
gades att delta. Det skulle t.ex. kunna vara s att de kvinnor som svarat pa enkiten ir
mer utsatta for vald/évergrepp dn vad de kvinnor r som inte svarat p enkiten, eller
vice versa.”’

Dir internt bortfall férekommer, dvs. om ndgon eller ngra kvinnor valt att inte svara
pa en friga, redovisas detta nedan separat vid varje friga. Inte heller vid internt bort-
fall kan man vara siker pa orsaken. Det kan eventuellt vara s att kvinnan kinde
olust att svara pa kinsliga frigor, har gldmt bort, har svirigheter att frstd frigan, har
lis- och/eller skrivsvarigheter, och/eller att sjilva frigans konstruktion gjorde att kvin-
nan ansig att hon inte kunde svara.

Ovan papekades att det inte gir att generalisera studiens resultat till samtliga
missbrukande kvinnor. Men problemet med bortfall visar att det dven kan vara svart
att generalisera resultaten inom den undersdkta gruppen. Dock kan denna studies
resultat jimforas mot tidigare studier av missbrukande kvinnors utsatthet fér brott.

Enkatens utformning

Den enkiit som anvindes utarbetades i samrid mellan ansvariga forskare och referens-
gruppen. Utformningen av enkiten byggde p4 antaganden om att kvinnor som miss-
brukar kan utsittas for olika typer av évergrepp®, att 6vergreppen kan ske upprepa-
de ganger, att 6vergreppen kan ske pa olika platser samt att bide min och kvinnor kan
utsitta missbrukande kvinnor f6r vergrepp.

Enkiten var uppdelade i fyra olika delar och finns i sin helhet i Bilaga 1. Forsta delen
inneholl vergripande frigor som tex. dlder och civilstind. Andra delen innehéll fra-
gor kring utsatthet i vuxen lder.” Tredje delen innehéll frigor avseende utsatthet
under de senaste tva dren samt frigor kring hjilpbehov. Slutligen stilldes i fjirde delen
fragor kring boendesituation.

% Samtliga missbrukande kvinnor som under méatveckan befann sig pa eller besokte de utvalda enheterna skulle
tillfragas att delta i enkatundersékningen.

 De kvinnor som inte svarat pa enkaten kanske &ven haft andra typer av upplevelser kring sin utsatthet vilket nu
inte framkommer i studien.

% | enkaten innefattas i begreppen "vald/évergrepp” och "6vergrepp” féljande: fysiskt vald (som tex. knuffar,
slag, sparkar, orfilar), och/eller sexuellt vald (som tex. sexuella trakasserier och valdtakt), och/eller psykiska Gver-
grepp som hot om att skada eller déda, och/eller muntliga trakasserier och/eller krankningar.

% Har avser begreppet "i vuxen alder” personer éver 15 ar.
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Overvigande delen av enkitens frigor hade givna svarsalternativ. Dock fanns fra-
gor som kvinnan skulle besvara med egna ord.” Utéver dessa frigor avslutades enki-
ten med utrymme f6r kvinnans egna kommentarer. Dessa har inte kodats, utan anvinds
enbart vid analysen av resultaten. Detsamma giller for de frigor som kvinnan besva-
rat med egna ord.

Analys av datamaterialet

SPSS program for Windows version 12.0 anvindes for statistisk bearbetning. Vid ana-
lysarbetet har till storsta delen anvints deskriptiva statistiska. For att analysera sva-
ren med &ppna svarsalternativ anvindes innehallsanalys p4 s sitt att de svar som angi-
vits mest frekvent summerades och anges under redovisningen av respektive friga. Vid
tolkning av nedanstiende resultat bér man komma ihag att procentsatserna vid en fors-
ta anblick kan se héga ut, men att det i absoluta tal kan vara friga om ett relativt litet
antal kvinnor.”

I resultatdelen kommer samtliga svar till enkitens fragor att redovisas, vissa mer utfor-
ligt och vissa kortfattat.”” Dessutom gors vissa nirmare analyser. Resultaten presen-
teras i den ordning som frigorna stilldes i enkiten. Procentsiffrorna i rapportens samt-
liga tabeller dr avrundade till nirmaste heltal.

Alder, barn, civilstand

Enkitens forsta del inleddes med évergripande fragor om alder, barn, civilstdnd och
avslutades med en friga om kvinnan ndgon ging i vuxen alder utsatts fér nigon typ av
vald/dvergrepp.

Alder”
Kvinnornas medelélder var ca 44 &r. Den yngsta kvinnan var 18 &r och den ildsta var
74 ar.

Storst antal, 41 kvinnor, befann sig inom aldersintervallet 41 till 50 &r. 69 kvinnor
var 41 ar eller dldre, medan 14 kvinnor var under 31 ar. Hirav framgar att majoriteten
av kvinnorna i denna studie dr éver 30 ar. Detta bor man ha i dtanke nédr man laser
resultatet av denna undersdkning. Eventuellt skulle resultatet sett annorlunda ut om
studiens kvinnor varit yngre.

7° Dessa fragor gallde: Fraga A3 angaende hur barnet bor; Fraga A4 avseende vem man bett om hjalp och vilken
hjalp man velat ha; Fraga B7 avseende varfor kvinnan inte polisanmalde 6vergreppet; Fraga B9 varfér kvinnan
inte sokt hjalp av nagon instans; Fraga B11 vilken typ av hjalp kvinnan fatt och om hon var nojd med hjélpen;
Fraga B12 vilken typ av ytterligare hjalp och stéd som kvinnan vill ha.

7t Exempel: Nar det galler utsatthet de senaste tva aren &r det 13 procent av kvinnorna som utsatts av en okand
man. | absoluta tal &r det 10 av 74 kvinnor.

’2Som ovan namnts var det 103 kvinnor som deltog i enkatundersékningen.

7#En (1) kvinna valde att inte svara pa fragan om alder.
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Barn™

Resultatet visar att 74 av studiens 103 kvinnor har barn. Av enkitsvaren framkommer
dven hur manga barn kvinnorna har, barnens dlder samt om barnet/barnen bor tillsam-
mans med kvinnan.

Flest, 28 kvinnor, uppgav att de hade 1 barn. 19 kvinnor hade 2 barn och 13 kvin-
nor hade 3 barn.” Nir det giller barnens alder var spridningen fran 1 &r upp till 45 ar.”
Av sammanlagt 163 barn var 67 barn omyndiga, det vill siga, mellan 1 och 17 ar, medan
storst antal, 96 barn, var myndiga, alltsd 18 ar eller dldre. Flest, 10 barn, var 16 ar gamla.

Majoriteten, 51 kvinnor, uppgav att barnet/barnen inte bor tillsammans med henne.”
Endast 6 kvinnor uppgav att barnet/barnen bor tillsammans med henne och 16
kvinnor uppgav att barnet/barnen delvis bor med henne. Vid nirmare analys visade
det sig att av de sammanlagt 119 barn som inte bodde tillsammans med kvinnan var
endast 40 barn omyndiga. Barnens relativt hoga alder kan dirmed vara en forklaring
till att barnet/barnen inte bodde tillsammans med kvinnan.

Som exempel pé delvis boende har kvinnorna bland annat. uppgett foljande: "Tva
p4 heltid, tvd varannan helg”, "Ett hemma hos mig och ett tidvis hos mig, tidvis i famil-
jehem. Ska tillbaks till mig.”, "Minsta bor hos mej och den stora varannan helg ir LVU
placerad”. Tva kvinnor uppgav uttryckligen att barnet bor viss tid hos henne och viss
tid hos pappan: "Hos mig vardagar samt varannan helg, hos sin far varannan helg”,
"Halva tiden hos pappa, halva tiden hos mig”. Bland dessa kvinnor som har barnet del-
vis boende hos sig var det vanligt forekommande att kvinnorna hade ndgot barn som
inte bor hos henne och nigot barn som ibland eller alltid bor hos henne.

Civilstand™
Resultatet visar att mer 4n hilften, 59 kvinnor, vid tidpunkten for enkiten var ensam-
stdende, 33 kvinnor hade manlig partner och 9 kvinnor var gifta.

Utsatthet

Enkitens forsta del avslutades med frdgan: "Har du ndgon gdng i vuxen &lder (efter 15
ar) blivit utsatt for ndgot av ovanstdende 6vergrepp?”” Resultatet av denna fraga redo-
visasi tabell 1.

Antal kvinnor som utsatts for 6vergrepp i vuxen alder

Ja 94 92
Nej 8 8
Totalt 102 100

7+ 4 kvinnor valde att inte svara pa fragan om de har barn

7> Ut6ver dessa var det 8 kvinnor som hade 4 barn, 5 kvinnor som hade 5 barn samt slutligen en (1) kvinna som
uppgav att hon hade 6 barn.

*En (1) av de 74 kvinnor som ovan uppgav att hon hade barn valde att inte uppge alder pa barnet/barnen.
77En (1) av de 74 kvinnor som ovan uppgav att hon hade barn valde att inte svara pa fragan om hur barnet/bar-
nen bodde.

78 2 kvinnor valde att inte svara pa fragan om civilstand.

7 uttrycket "ovanstaende dvergrepp” hanforde sig till fysiskt vald, sexuellt vald, psykiska évergrepp, som hot om
att skada eller déda, muntliga trakasserier och/eller krénkningar.

8 En (1) av samtliga 103 kvinnor valde att inte svara pa fragan om hon nagon gang i vuxen alder varit utsatt for
vald/évergrepp.
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Resultatet visar att s4 minga som 94 av studiens samtliga 103 kvinnor uppgav att de
négon ging i vuxen alder utsatts {6r fysiskt vald, och/eller sexuellt vald, och/eller psy-
kiska 6vergrepp®. Vidare uppgav 8 kvinnor att de i vuxen &lder inte utsatts for vald/6ver-
grepp. Av resultatet framgér att kvinnorna i denna studie dr en mycket utsatt grupp.

Enkatstudiens andra del: Utsatthet i vuxen alder

I enkitens andra del, vilken enbart skulle besvaras av de kvinnor som svarade "ja” pé
frdgan om de ndgon gidng i vuxen alder utsatts for nigon typ av évergrepp, stilldes fyra
fragor avseende utsatthet i vuxen &lder. Resultatredovisningen presenteras i den ord-
ning som frdgorna stilldes i enkiten. Utdver detta har nirmare analyser gjorts, till exem-
pel beskrivs situationen vad giller utsatthet sirskilt f6r de kvinnor som har barn.

Typ av 6vergrepp i vuxen alder

Enkitens fraga 16d: "Har du ndgon gdng i vuxen alder (efter 15 &r) varit utsatt for
I tabell 2 nedan visas vilken/vilka 6vergrepp kvinnan utsatts for i vuxen alder.

8291

Tabell 2. 8% Typ av 6vergrepp i vuxen alder bland de 94 kvinnor som utsatts

Procent av de

Typ av vald/ dvergrepp Antal kvinnor 94 kvinnor som utsatts®
Krankande eller 84 89
Hot 79 84
Knytnavsslag, sparkar m m. 77 82
Isolerats i hemmet 43 46
Vald med tillhygge 42 45
Sexuellt vald 41 44
Annat® 8 9

Totalt 374¥

&1 Begreppet "psykiska 6vergrepp” kan innefatta olika typer av emotionella, verbala och kénslomassiga évergrepp.
Har innebéar begreppet "psykiska 6vergrepp” muntliga trakasserier och/eller krankningar samt olika typer av hot
(Svarsalternativen i enkaten var: "Hot fran person att géra illa nagon som du tycker om”, "Hot om att skada eller
sla” samt "Hot om att déda”).

8 Har foljde exempel pa évergrepp som kvinnan kunde kryssa for.

8 Tabell 2 bygger pa svar fran de 94 kvinnor som nagon gang utsatts for 6vergrepp/vald i vuxen alder och svarat
pa fragan om typ av vald/6vergrepp. Utdver dessa 94 kvinnor var det 8 kvinnor som inte utsatts fér nagot
vald/évergrepp, samt 1 kvinna som valde att inte svara pa fragan om typ av évergrepp.

8 Att kvinnorna haft maéjlighet att kryssa for flera olika svarsalternativ betyder att en kvinna kan ha varit utsatt for
bade hot och sexuellt vald, for knytnavsslag och vald med tillhygge och sa vidare. Det gér saledes inte att sum-
mera antal kvinnor som till exempel utsatts fér vald med tillhygge och antal kvinnor som utsatts for knytnévsslag
eftersom det i siffrorna kan délja sig kvinnor som varit utsatta for bada typer av 6vergrepp och dessa kvinnor skul-
le vid en summering raknas dubbelt.

8 Tabellens kolumn 3 ger en bild av forekomsten av de olika typerna av évergrepp i relation till de 94 kvinnor som
utsatts for vald/évergrepp i vuxen alder. Exempel: 84 % av de 94 kvinnor som utsatts i vuxen alder har utsatts for
nagon form av hot.

8 Exempel pa "annat”: Bett, kvavningsforsok, ekonomiska sanktioner. Utéver dessa dvergrepp mer direkt riktade
mot kvinnan var det &dven en (1) kvinna som skrev "aven gjort illa mitt barn”.

& Att summan av antalet kvinnor, 374 personer, ar storre an totala antalet kvinnor som uppgett att de utsatts for
vald/évergrepp i vuxen alder, 94 kvinnor, beror pa att flertalet, 88 av 94 kvinnor, uppgav att de utsatts for mer &n
en (1) typ av évergrepp.
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Kvinnorna kunde hir kryssa for fler 4n ett svarsalternativ. Samtliga svar som respon-
denterna uppgett redovisas i tabell 2. Av resultatet framgr att 84 av de 94 kvinnor
som utsatts i vuxen &lder blivit verbalt krinkta, att 79 kvinnor har utsatts for hot samt
att 77 kvinnor utsatts for knytnavsslag, sparkar och dylikt. Nédgot som dven bér poing-
teras dr att s§ ménga som 41 kvinnor uppger att de utsatts for sexuellt vald. Dessutom
uppgav flertalet, 88 kvinnor, att de utsatts for mer dn en (1) typ av évergrepp.

Hir framkommer att ett stort antal av de 94 kvinnor som utsatts for vald/évergrepp
i vuxen alder utsatts {6r flera olika typer av dvergrepp samt for grova dvergrepp som
sexuellt vald och véld med tillhygge. Man bor dock dven komma ihdg att tidigare under-
sokningar visat att psykiska dvergrepp, som till exempel verbala krinkningar, sitter
djupa sar i en minniska och kan vara det som tar langst tid att bli fri ifrdn. Detta talar
for vikten av att dels inte undervirdera konsekvenserna av verbala krinkningar, dels
inte nonchalera de erfarenheter i vuxen alder som hela 84 av undersékningens 103
kvinnor haft av verbala krankningar.

Utsatthet i vuxen alder
I tabell 3 redovisas svaren till enkitens fraga: "Vem utsatte dig for Gvergreppet?”

Tabell 3.8°° Forovare i vuxen alder

Procent av de

Forévare/Relation till kvinnan Antal kvinnor 94 kvinnor som utsatts
Man tidigare partner 74 79
Man bekant 36 38
Man nuvarande partner 20 21
Man tillfallig partner 19 20
Man professionell person 19 20
Man okénd 15 16
Kvinna bekant 15 16
Kvinna professionell person 5 5
Annan person 4 4
Kvinna okand 2 2

Totalt 209*

| tabellen har dock, fér 6kad éverskadlighet, de tre svarsalternativ som géller hot slagits samman till en kategori
som fatt namnet "Hot”. Dessa svarsalternativ var: "Hot fran person att gora illa nagon som du tycker om”, "Hot
om att skada eller sl&” samt "Hot om att déda”.

# Tabell 3 bygger pa svar fran 94 kvinnor som nagon gang utsatts for dvergrepp/vald i vuxen alder och uppgett
férévare. Utbver dessa 94 var det 8 kvinnor som inte utsatts fér nagot vald/évergrepp, samt en (1) kvinna som
valde att inte svara pa fragan om férévare.

% Att kvinnorna haft mojlighet att kryssa for flera olika svarsalternativ betyder dels att en kvinna kan ha varit
utsatt av bade en manlig och en kvinnlig bekant eller av manlig nuvarande partner och av en okand man och sa
vidare, dels att det inte gar att summera antal kvinnor som till exempel uppgett att de utsatts av manlig bekant
med de som uppgett kvinnlig bekant eftersom det i dessa siffror kan délja sig samma kvinna som utsatts for bada
dessa forévare.

°! Att summan av antal kvinnor, 209 personer, &r stérre an totala antalet kvinnor som utsatts for vald/dvergrepp i
vuxen alder och uppgett férévare, 94 kvinnor, beror pa att 59 kvinnor uppgav att de utsatts for vald/évergrepp av
mer @n en (1) av de ovan redovisade férévarna.
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Aven hir kunde kvinnan kryssa for fler an ett svarsalternativ. Samtliga svar som kvin-
norna uppgett redovisas i tabellen.” Resultatet pekar framforallt pa att dels oavsett
typ av relation var man de som mest frekvent uppgavs som forévare, dels att hela 74
kvinnor utsatts av en tidigare manlig partner. Det senare kan tyda pd att kvinnorna i
stor utstrickning varit utsatta for kvinnofridsbrott, med andra ord vild/évergrepp fran
en man de haft en nira relation till.

Dessutom uppgav 59 av de 94 kvinnorna att de utsatts for vild/dvergrepp av mer
dn en (1) forévare. Vid en narmare analys visar det sig att det finns kvinnor som utsatts
av bdde en person som de kinner och av ndgon okind och/eller professionell person.
Nir det géller utsatthet av professionella personer som polis, viktare och behandlings-
personal visar tabellen att 19 kvinnor utsatts av manlig professionell person och att 5
kvinnor utsatts av kvinnlig professionell person.” Men di kvinnorna haft méjlighet att
kryssa for flera svarsalternativ visar en nirmare analys av detta forhéllande att det sam-
manlagt var 22 kvinnor som utsatts av professionell person.* Ett citat frén en kvinna
i denna undersdkning belyser detta resultat: ” Jag har endast fitt stryk en gdng av ddva-
rande maken. Mycket allvarligare éir kréinkningar och véldet som "vi” upplever dagligen
av viktare.”

Slutligen kan sigas att resultatet, att flertalet av kvinnorna kan ha utsatts for kvinno-
fridsbrott samt att ett antal av kvinnorna utsatts av professionella personer, dverensstim-
mer med tidigare undersdkningar av missbrukande kvinnors utsatthet for brott. *

Upprepad utsatthet i vuxen alder
Tabell 4 nedan redovisar svaren pa enkitens friga: "Hur manga ginger har du i
vuxen alder varit utsatt for Gvergrepp?”

Tabell 4% Antal ganger kvinnorna utsatts for 6vergrepp i vuxen alder

Utsatt Antal kvinnor Procent
En (1) géng 2 2
2-10 génger 42 46
Fler an 10 ganger 48 52
Totalt 92 100

%2 For 6kad 6verskadlighet har dock i tabellen svarsalternativen "van”, "slakting” samt "bekant” slagits ihop till
kategorin "bekant”. Detsamma galler for svarsalternativen "polis”, "vaktare” samt "behandlingspersonal” som
slagits ihop till kategorin "professionell person”.

% Exempel: Av de 74 kvinnor som utsatts av tidigare manlig partner uppgav 15 kvinnor att de dven utsatts av
manlig professionell person. Dessutom uppgav 14 av dessa 74 kvinnor att de &ven utsatts av okand man.

4 av dessa 22 kvinnor har uppgett att de utsatts av fler &n en (1) av dessa férévare: 2 kvinnor av manlig polis
och av manlig véktare; en (1) kvinna av manlig polis och av kvinnlig polis samt en (1) kvinna som utsatts av man-
lig polis, av kvinnlig polis, av kvinnlig behandlingspersonal och av manlig véktare. Utover detta har 7 kvinnor
utsatts av manlig polis, 5 kvinnor av manlig vaktare, 3 av manlig behandlingspersonal, 2 av kvinnliga poliser
samt slutligen en (1) kvinna som utsatts av kvinnlig behandlingspersonal.

° Se bland annat: Vérldens sdmsta brottsoffer, 2003, s 21 samt Skrinjar, 1997, s 6.

% Av de 94 kvinnor som ovan uppgav att de utsatts for Gvergrepp i vuxen alder ar det nu 2 kvinnor som valt att inte
svara pa fragan om hur manga ganger som de utsatts. Detta gor att det ar totalt 92 kvinnor som bade utsatts i
vuxen alder och svarat pa fragan om antal 6vergrepp. Det ar svaren fran dessa 92 kvinnor som redovisas i tabell 4.
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Resultatet visar att nistan alla, 90 kvinnor, utsatts tv4 eller flera gdnger. Av dessa har
fler in varannan person, 48 kvinnor, utsatts fler cin tio ginger.

Hir framtrider en klar och tydlig bild av upprepad utsatthet hos den undersokta
gruppens kvinnor. En mycket stor del av de kvinnor som utsatts f6r vald/6vergrepp i
vuxen alder har vid upprepade tillfillen i sina liv utsatts for vald/6vergrepp. Vad som
dock inte framkommer ir vilken typ av 6vergrepp/vald som kvinnorna utsatts for upp-
repade ganger.”

Hjalpsokande

Enkitens andra del avslutades med fragan "Har du bett ndgon om hjilp pa grund av de
dvergrepp du varit utsatt for?” I tabell 5 redovisas antalet kvinnor som bett om hjilp.

Tabell 5.%8%° Antal kvinnor som bett om hjalp

Bett om hjalp Antal kvinnor Procent

Nej 50 54
Totalt

Resultatet visar att ndgot firre dn hilften, 43 kvinnor, bett ndgon om hjilp. Hir kan
konstateras att 50 kvinnor uppgett att de antingen inte bett ndgon om hjilp eller
inte velat be ndgon om hjilp.'” Detta ir ett anmirkningsvirt resultat med tanke pé
vad som ovan redovisats, vilket pekade p3 att detta ir mycket utsatta kvinnor som
utsatts for grova dvergrepp, flera typer av 6vergrepp samt utsatts vid flera tillfillen
under sitt vuxna liv.

Vad det beror p3 att s3 manga utsatta kvinnor inte bett ndgon om hjilp ir svart att
veta utan att friga kvinnorna. En kvinna i undersékningen som uppgett att hon inte
bett om hjilp skriver i enkitens avslutning dir utrymme fanns fér egna kommentarer:
"Det vild jag utsatts for — och utévat sjéilv! — har alltid varit i samband med alkohol. Jag
vet att jag vid flera tillfillen har utdelat forsta slaget sjilv, eller varit verbalt provokativ.
Ddrav "friar” jag mannen.” Denna kvinna verkar anse att hon sjilv har bidragit till vil-
det vilket kan vara en anledning till varfér hon inte bett ndgon om hjilp. Tidigare under-
sokningar har visat att detta att uppfatta sig sjilv som delaktig pa grund av ndgot kvin-
nan sjilv sagt eller gjort, ir ett relativt vanligt resonemang bland kvinnor som utsatts
for vald/évergrepp i nira relationer."

Till denna frdga om kvinnan bett ndgon om hjilp stilldes en foljdfriga till de som
svarade "ja” pd initialfrigan. Foljdfragan 16d: "Vem har du frdgat och vilken typ av
hjélp ville du ha?”

7 Detta beror pa att det i enkaten endast stalldes fragan "Hur manga ganger har du i vuxen alder varit utsatt for
overgrepp?”. Det gar inte att veta vilken/vilka av de typer av 6vergrepp som kvinnorna uppgett att de utsatts for,
som de &ven utsatts upprepade ganger for. Det kan till exempel vara sa att de utsatts flera ganger for vald med
tillhygge, men endast en (1) géng for hot, eller vice versa.

° Tabellen bygger pa svar fran 93 kvinnor som bade utsatts i vuxen alder och svarat pa fragan om de bett nagon
om hjalp. En (1) kvinna valde att inte svara pa fragan om hon bett nagon om hjalp.

| tabellen har enkatens tva svarsalternativ "Nej” och "Har inte velat be nagon om hjalp” slagits samman till
kategorin "Nej”.

1% Det var 33 kvinnor som valde alternativet "Nej” och 17 kvinnor som valde alternativet "Har inte velat be nagon
om hjalp”.

191Se Lundgren, 2001,s 17.
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Av de 43 kvinnor som svarade p& denna friga uppgav storst antal, 20 kvinnor, att de
fragat polisen; 12 kvinnor uppgav kurator, psykolog, terapeut; 11 kvinnor uppgav vin-
ner eller sliktingar, 9 kvinnor uppgav socialtjinsten samt 7 kvinnor som uppgav kvin-
nojouren.'” Flest kvinnor har saledes bett polisen om hjilp. Av dessa var det 6 kvinnor
som uttryckligen skrev att de polisanmilt vilket var anledningen till att de vint sig
till polisen.

Det var diremot relativt f, 10 kvinnor, som svarade p4 vilken typ av hjilp som de
ville ha. Hir dr dock ndgra exempel p4 vilken typ av hjilp som kvinnorna dnskade fa:
"Klara skilsmissan.” "Att komma ur och bryta mitt monster med destruktiva forhdllanden
till méin.” "Att fd bo hos fordldrar, vinner under kortare period for skydd, séillskap, trost,
rdd.” "Hjdlp med bostad.”

En kvinna uppgav dven det som for de allra flesta mianniskor kan kidnnas som en
sjalvklarhet nir man befinner sig i en utsatt situation. Hon skrev kort och koncist att
den hjilp hon ville ha var "Ast fd vara i fred”.

Situationen fér kvinnor med barn
Slutligen en nidrmare analys av situationen vad giller utsatthet {6r ndgon form av
vald/dvergrepp i vuxen &lder for de kvinnor som ovan uppgett att de har barn.
Samtliga 6 kvinnor dir barnen bor tillsammans med kvinnan hade utsatts for
ndgon form av véld/dvergrepp. 5 av dessa 6 kvinnor har barn som inte dr myndiga.
Av de 16 kvinnor som har barnen delvis boende hos sig har 15 kvinnor utsatts for
vald/dvergrepp. 11 av dessa kvinnor har barn som inte &r myndiga. Av de sammanlagt
21 kvinnor som utsatts och har barn som bor helt eller delvis tillsammans med kvin-
nan hade 18 kvinnor utsatts av tidigare manlig partner och 2 kvinnor hade utsatts av
béde nuvarande och tidigare manlig partner. Detta kan tyda pd att barnen sett och/eller
hort sin mamma bli utsatt f6r vald/vergrepp.

Sammanfattning av utsatthet i vuxen alder

® 94 av undersékningens 103 kvinnor, uppgav att de ndgon géng i vuxen &lder utsatts
for fysiskt vald, och/eller sexuellt vald, och/eller psykiska évergrepp. Detta ar ett
resultat som 6verensstimmer med de fataliga svenska undersdkningar som tidigare
genomforts avseende missbrukande kvinnors utsatthet for brott.'”

e Nir det giller typ av 6vergrepp uppgav storst antal, 84 kvinnor, att de utsatts for
krinkande eller nedvirderande ord. Dock var det 82 av dessa 84 kvinnor som dven
utsatts for andra typer av 6vergrepp. Vidare uppgav 79 kvinnor att de utsatts for
négon typ av hot och 77 kvinnor hade utsatts for knytnivsslag och dylikt. Dessutom
uppgav 41 kvinnor att de utsatts for sexuellt vald. Flertalet, 88 kvinnor, uppgav att
de utsatts fér mer dn en (1) typ av &vergrepp.

e Fler in halften, 59 kvinnor, hade utsatts av fler an en (1) forévare. Férévaren vari de
flesta fall en man. Hela 74 kvinnor uppgav att de utsatts av tidigare manlig part-
ner, medan s ménga som 22 kvinnor uppgav att de utsatts av professionella perso-
ner som polis, viktare och/eller behandlingspersonal. I likhet med tidigare gjorda
undersdkningar pekar detta resultat pa att flertalet av kvinnorna i denna studie utsatts

102 Att det sammanlagt ar fler antal svar an de 43 kvinnor som svarade "ja” pa fragan om de bett nagon om hjalp
beror pa att 23 kvinnor uppgett att de bett fler &n en (1) person om hjalp.

193] undersékningarna av Lander 2003, Véridens sémsta brottsoffer 2003 samt Bjérk 2004, hade samtliga kvin-
nor utsatts for brott. | Laanemets 2002 hade ungefar halften av kvinnorna utsatts for nagon typ av dvergrepp.
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for kvinnofridsbrott. Dessutom visade det sig att ett stort antal av kvinnorna utsatts
av bade kind och okind forovare.

¢ Majoriteten, 90 kvinnor, uppgav att de utsatts for vald/6vergrepp tva eller fler gdng-
er under sitt vuxna liv. Av dessa var det hela 48 kvinnor som utsatts fler 4n tio gdng-
er. D& upprepad utsatthet dr nigot som vanligen kinnetecknar kvinnofridsbrott kan
detta resultat vara ytterligare ett tecken p4 att flertalet av kvinnorna i denna studie
varit utsatta for just detta.'*

¢ Sammanfattningsvis kan sigas att det i denna studie ir friga om kvinnor som i vuxen
alder utsatts for flera olika typer av 6vergrepp, av flera olika forévare, vid upprepade
tillfallen. Dessutom har flertalet utsatts av en man som de har eller har haft en
nira relation till.

Enkatstudiens tredje del:
utsatthet de senaste tva aren samt hjalpbehov

Den tredje delen av enkiten skulle enbart besvaras av de kvinnor som under de senas-
te tva dren utsatts for ndgot eller ndgra av ovanstdende 6vergrepp. Denna del inleddes
med frdgor angdende upprepad utsatthet, vem som utsatt kvinnan, var évergreppet/6ver-
greppen skedde, eventuella skador samt eventuell polisanmilan. Tredje delen avsluta-
des sedan med frigor om kvinnan sdkt hjilp, erbjudits hjilp samt om nigon instans
tillfrdgat kvinnan avseende utsatthet f6r vald/6vergrepp samt med en friga om kvin-
nan vill ha ytterligare hjilp och stod.
Resultaten presenteras i den ordning som fragorna stilldes i enkiten.

Antal utsatta kvinnor
Tabell 6 redovisar hur ménga kvinnor som utsatts for vald/6vergrepp under de
senaste tva dren.

Tabell 6.9 Antal utsatta kvinnor under de senaste tva aren

Utsatt Antal kvinnor Procent

Nej 15 16

Resultatet visar att andelen utsatta sjunker ndgot nir det giller utsatthet de senaste
tvd dren. Men det ir fortfarande en hog andel, ca 75 % eller 77 av studiens samtliga
103 kvinnor, som uppgett att de under de senaste tvd dren utsatts for fysiskt vald,
och/eller sexuellt vald, och/eller psykiska 6vergrepp. Sammanfattningsvis kan sigas

1 BRA, 2002,s 7
1% Tabellen bygger pa svar fran de 92 kvinnor som svarade pa denna fraga. Utéver dessa var det 3 kvinnor som
valde att inte svara pa fragan samt 8 kvinnor som ovan uppgav att de inte utsatts for vald/évergrepp i vuxen
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nir det giller antal utsatta att 8 kvinnor inte utsatts i vuxen alder samt att 15 kvin-
nor inte utsatts de senaste tva dren. Av resultatet kan, som ovan papekades, konstate-
ras att kvinnorna i denna studie 4r en mycket utsatt grupp.

Situationen fér kvinnor med barn

Innan vi gér vidare till att redogora for resultatet av enkitens fréga rorande typ av dver-
grepp, gors hir en nirmare analys av situationen vad giller utsatthet fér ndgon form
av vald/6vergrepp, under de senaste tv4 dren, for de kvinnor som ovan uppgett att de
har barn.

Av de 6 kvinnor dér barnen bor tillsammans med kvinnan har samtliga 6 kvinnor
utsatts for ndgon form av vald/6vergrepp dven under de senaste tvé &ren. 5 av dessa
6 kvinnor har, som ovan nimnts, barn som inte ir myndiga.

Av de 16 kvinnor som har barnen delvis boende hos sig har 10 kvinnor utsatts for
vald/6vergrepp under de senaste tva dren. 7 av dessa kvinnor har barn som inte &r myn-
diga.

Av de sammanlagt 16 kvinnor som utsatts under de senaste tva aren och har barn
boende hos sig helt eller delvis dr det 9 kvinnor som utsatts av tidigare partner och 2
kvinnor som utsatts av nuvarande partner. Dessutom visar det sig att 15 av dessa 16
kvinnor som utsatts de senaste tva ren har utsatts i sin egen bostad. Detta resultat kan
ytterligare styrka vad som ovan papekades nir det gillde utsatthet i vuxen &lder.
Nimligen att resultatet kan tyda pa att barnen sett och/eller hért sin mamma bli utsatt
for vald/dvergrepp. Nir det giller barnens utsatthet dr det endast en kvinna som upp-
gett att dven hennes barn utsatts. Men eftersom enkiten inte specifikt efterfrigat detta
kan det méjligen vara fler av kvinnorna vars barn har utsatts.

Typ av 6vergrepp under de senaste tva aren
I tabell 7 pé nista sida redovisas svar p& enkitens friga "Har du ndgon géng under de
senaste tva dren varit utsatt for?”'®

15Hgr foljde exempel pa évergrepp som kvinnan kunde kryssa for.
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Tabell 7.27.1%  Typ av Gvergrepp under de senaste tva aren

Procent av de

Typ av vald/évergrepp Antal kvinnor 76 kvinnor som utsatts'®
Krénkande eller nedvérderande ord 64 84
Hot 49 64
Knytnavsslag, sparkar, m.m. 46 60
Sexuellt vald 17 22
Vald med tillhygge 17 22
Isolerats i hemmet 16 21
Annat 7 9

Totalt 216°

I likhet med ovan redovisade typ av 6vergrepp i vuxen dlder framkommer att det dven
nir det giller utsattheten under de senaste tv4 dren ir verbal krinkning och hot som
ir vanligast forekommande. 64 kvinnor uppger att de utsatts for krinkande eller
nedvirderande ord och 49 kvinnor uppger att de utsatts for hot. Men dven fysiskt vald
som knytnivsslag och annat drabbade sd manga som 46 kvinnor och 17 kvinnor
hade utsatts for vdld med tillhygge. Ungefir var femte kvinna, 17 kvinnor, uppgav att
hon utsatts for sexuellt vild under de senaste tva dren. En nirmare analys visade att
60 kvinnor uppgav att de utsatts fér mer 4n en (1) typ av évergrepp.

Nir det giller kategorin "annat” uppgav en kvinna "sexuella trakasserier” och
"sexuell krinkning”. Hon skrev sedan i utrymmet fér egna kommentarer att hon tyck-
te att det saknades "sexuellt utnyttjande, sexuell fornedring (verbalt eller i handling), sexu-
ell kréinkning, sexuella trakasserier”. Denna kommentar pekar pd det faktum att
enkitens kategori "sexuellt v3ld” inte fingar in samtliga typer av sexuella 6vergrepp
som kvinnorna kan ha varit utsatta for, vilket kan ha fatt till f5ljd att sexuella dver-
grepp ir underrapporterat i denna studie.

Sammanfattningsvis kan sigas nir det giller typ av 6vergrepp att det dven under
de senaste tv3 dren ir ett stort antal kvinnor som utsatts for flera olika typer av 6ver-
grepp samt att drygt hilften av kvinnorna utsatts for fysiskt vald i form av knytnivs-
slag och/eller sparkar med mera.

1 Tabell 7 bygger pa svar fran 76 kvinnor som utsatts for Gvergrepp/vald de senaste tva aren och svarat pa fragan
om typ av vald/évergrepp. Utover dessa 76 kvinnor fanns 8 kvinnor som inte utsatts for nagot vald/évergrepp i
vuxen alder, 15 kvinnor som inte utsatts under de senaste tva aren samt 4 kvinnor som valt att inte svara pa fra-
gan om typ av 6vergrepp.

108 Att kvinnorna haft mojlighet att kryssa for flera olika svarsalternativ betyder att det inte gar att summera t.ex.
antal kvinnor som utsatts for vald med tillhygge och antal kvinnor som utsatts fér knytnavsslag eftersom det i siff-
rorna kan délja sig kvinnor som varit utsatta fér bada typer av évergrepp och dessa kvinnor skulle vid en summe-
ring raknas dubbelt.

1Tabellens kolumn 3 ger en bild av férekomsten av de olika typerna av évergrepp i relation till de 76 kvinnor
som utsatts for vald/Gvergrepp de senaste tva aren. Exempel: 64 % av de 76 kvinnor som utsatts under de senas-
te tva aren har utsatts for hot.

10Att summan av antal kvinnor, 216 personer, ar stérre an totala antalet, 76 kvinnor, som utsatts for vald/Gver-
grepp de senaste tva aren och svarat pa fragan om typ av 6vergrepp, beror pa att 60 av de 76 kvinnorna uppgav
att de utsatts fér mer &n en (1) typ av 6vergrepp.



Forovare

I enkiten stilldes foljande fraga: "Vem utsatte dig for vergreppet?” 1 tabell 8 presente-
ras resultatet avseende vem/vilka som de senaste tva ren utsatt kvinnan for évergrepp.

Tabell 8. 1112 Fprvare under de senaste tva aren

Procent av de

Fordvare/Relation till kvinnan Antal kvinnor 74 kvinnor som utsatts
Man tidigare partner 36 49
Man nuvarande partner 21 28
Man bekant 18 24
Man okénd 10 13
Man tillféllig partner 8 11
Man professionell person 8 11
Kvinna bekant 7 9
Kvinna professionell person 2 3
Kvinna okand 2 3
Annan person 1 1

Totalt 113

Aven hir kunde kvinnan kryssa for fler 4n ett svarsalternativ. Samtliga svar som kvin-
norna uppgett redovisas i tabellen."* Resultatet visar, i likhet med utsattheten i vuxen
alder, framforallt att det oavsett typ av relation var min som mest frekvent uppgavs
som fordvare samt att storst antal, 36 kvinnor, utsatts av en tidigare manlig partner.
Dessutom visade det sig att 25 av kvinnorna utsatts for vald/évergrepp av mer én en
(1) forovare.

Vidare framkom att 21 kvinnor utsatts av nuvarande manlig partner. En nirmare
analys visade att av de 36 kvinnor som utsatts av en tidigare manlig partner var det 7
kvinnor som under de senaste tvé dren dven utsatts av sin nuvarande manliga partner.'”
Detta resultat tyder dels pé att det finns de kvinnor som levt i flera relationer dir de
utsatts for ndgon typ av dvergrepp av sin partner, dels pa att kvinnorna dven under
de senaste tvd &ren varit utsatta for kvinnofridsbrott.

" Tabell 8 bygger pa svar fran 74 kvinnor som utsatts fér évergrepp/vald de senaste tva aren samt svarat pa fra-
gan om forévare. Utéver dessa 74 kvinnor var det 8 kvinnor som i vuxen &lder inte utsatts for nagot vald/over-
grepp, 15 kvinnor som inte utsatts under de senaste tva aren samt 6 kvinnor som valt att inte svara pa fragan om
forovare.

12 Att kvinnorna haft mojlighet att kryssa for flera olika svarsalternativ betyder att det inte gér att summera antal
kvinnor som uppgett att de t.ex. utsatts av nuvarande manlig partner med de kvinnor som uppgett tidigare manlig
partner som férévare, eftersom det i dessa siffror kan délja sig samma kvinna som utsatts for bada dessa forévare.
13 Att summan av antal kvinnor, 113 personer, ar stérre an totala antalet kvinnor, 74 personer, som utsatts for
vald/6vergrepp de senaste tva aren, beror pa att 25 av kvinnorna uppgav att de utsatts for vald/overgrepp av mer
anen (1) forovare.

14For 6kad 6verskadlighet har dock i tabellen svarsalternativen "van”, "sl&kting” samt "bekant” slagits ihop till
kategorin "bekant”. Detsamma géller for svarsalternativen "polis”, "véktare” samt "behandlingspersonal” som
slagits ihop till kategorin "professionell person”.

115Det &r saledes sa att 28 kvinnor enbart utsatts av tidigare manlig partner, 14 kvinnor enbart utsatts av nuva-
rande manlig partner samt 7 kvinnor som utsatts av bade tidigare och nuvarande manlig partner.
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Nir det giller utsatthet av professionella personer som polis, viktare och behand-
lingspersonal visar en nirmare analys att det under de senaste tvd dren sammanlagt var
9 kvinnor som utsatts av professionella personer.''®

Upprepad utsatthet

Tabell 9 redovisar svaren pa enkitens friga "Hur manga ginger under de senaste tvd
aren har du varit utsatt for évergrepp?”

Tabell 9.1 Antal gdnger kvinnorna utsatts for Gvergrepp de senaste tva aren

Utsatt Antal kvinnor Procent
En gang 5 7
2-10 ganger 44 64
Fler an 10 ganger 20 29
Totalt 69 100

Resultatet visar att antalet kvinnor som 4r upprepat utsatta ir mycket stort. 64 kvin-
nor har utsatts fler in tvd gdnger och av dessa har 20 kvinnor utsatts for vald/évergrepp
fler #n tio ganger under de senaste tva aren. Aterigen maste framhallas att ett mycket
stort antal kvinnor i denna undersdkning dr upprepat utsatta och detta dven nir det
giller en sidan begrinsad tidsperiod som de senaste tv4 dren.'"

116 3 av dessa 9 kvinnor har uppgett att de utsatts av fler &n en (1) av dessa férévare: 2 kvinnor av manlig polis
och av manlig véktare; en (1) kvinna av manlig behandlingspersonal och av kvinnlig behandlingspersonal. Utéver
detta har 2 kvinnor utsatts av manlig polis, 2 kvinnor av manlig vaktare, en (1) kvinna av manlig behandlingsper-
sonal samt slutligen en (1) kvinna som utsatts av kvinnlig polis.

17 Tabellen bygger pa svar fran 69 kvinnor som bade utsatts for 6vergrepp/vald de senaste tva aren och svarat pa
fragan om hur manga ganger som hon under de senaste tva aren utsatts for vald/évergrepp. Utéver dessa 69 kvin-
nor var det 8 kvinnor som i vuxen alder inte utsatts for nagot vald/évergrepp, 15 kvinnor som inte utsatts under
de senaste tva aren samt 11 kvinnor som valt att inte svara pa fragan om upprepad utsatthet.

118 Som ovan papekades framkommer dock inte av svaren pa ovanstaende fraga vilken typ av 6vergrepp/vald som
kvinnorna utsatts for upprepade ganger.
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Plats dar vald/6vergrepp agt rum
Enkitens friga 16d: "Var skedde &vergreppet/6vergreppen du varit utsatt for?” I tabell
10 nedan redovisas de platser dir kvinnan utsatts for 6vergrepp under de senaste tva aren.

Tabell 10.112120 Plats for dvergreppet/dvergreppen

Procent av de 74 kvinnor

Plats Antal kvinnor som utsatts'?!
Egen bostad 56 76
Allman plats 31 42
Hos bekant 19 26
Annan plats'# 17 23
Behandlingshem 5 7
Hos obekant 1 1

Totalt 129'=

Aven hir kunde kvinnan kryssa for fler 4n ett svarsalternativ. Samtliga svar som kvin-
norna uppgett redovisas i tabellen. Resultatet visar att majoriteten, 56 kvinnor, har
utsatts i sin egen bostad. Detta kan, tillsammans med resultatet ovan att det vanli-
gast forekommande nir det galler férévare ér att en tidigare manlig partner utsatt kvin-
nan for 6vergreppet, styrka det tidigare framférda att flera av kvinnorna kan ha utsatts
f6r kvinnofridsbrott. Dessutom kan utifrén detta resultat sigas att egen bostad i sig
inte dr ndgon garanti for trygghet. Detta styrks dven av tidigare forskning dér det péta-
las att ménga brott mot kvinnor sker i det egna hemmet utan insyn fran andra min-
niskor vilket forsvarar upptickt, ingripande och hjilp.'

Men resultatet visar dven att 31 kvinnor utsatts fér 6vergrepp pa allmin plats
som pa dppen gata eller liknande. Tidigare unders6kningar har papekat att det vanli-
gen ir min som utsitts for “gatuvald”, men resultatet av denna undersskning visar att
det dven ar relativt vanligt att missbrukande kvinnor utsitts pa allmin plats. Vid en
ndrmare analys visade det sig dven att 23 av de 31 kvinnor som utsatts for dvergrepp
pa allmin plats dven hade utsatts i sin egna bostad. Hir kan noteras att det finns kvin-
nor som Idper risk att utsittas for dvergrepp bide i det egna hemmet och pé allmin
plats.

11 Tabellen bygger pa svar fran 74 kvinnor som bade utsatts for vergrepp/vald de senaste tva aren och svarat pa
fragan var évergreppet/vergreppen dgde rum. Utéver dessa 74 kvinnor fanns 8 kvinnor som inte utsatts for
nagot vald/dvergrepp, 15 kvinnor som inte utsatts senaste tva aren samt 6 kvinnor som valt att inte svara pa fra-
gan om typ av dvergrepp.

120 Att kvinnan haft méjlighet att kryssa for flera olika svarsalternativ betyder att det inte gar att summera antal
kvinnor som uppgett att de till exempel utsatts i egen bostad med de kvinnor som uppgett att de utsatts pa all-
maén plats, eftersom det i dessa siffror kan délja sig samma kvinna som utsatts pa bada dessa platser.

121 Tabellens kolumn 3 ger en bild av férekomsten av de olika platserna i relation till de 74 kvinnor som utsatts
for vald/Gvergrepp i vuxen alder samt uppgett plats for vergreppet. Exempel: 76 % av de 74 kvinnor som
utsatts de senaste tva aren och uppgett plats har utsatts i egen bostad.

122 Av de 17 kvinnor som uppgav att 6vergreppet skedde pa annan plats uppgav 3 kvinnor att det skedde hemma
hos partnern. Ytterligare exempel pa annan plats: Vaktarrum, hos kompisens kompis (man), krogen, féréldra-
hemmet, hotell, arbetsplats.

123 Att summan av antal kvinnor, 129 personer, ar stérre an totala antalet kvinnor som utsatts fér vald/évergrepp
de senaste tva aren, 74 kvinnor, beror pa att 41 kvinnor uppgav att de utsatts for vald/Gvergrepp pa mer an en
(1) plats.

24 BRA, 1994, s 13
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Skador av 6vergreppet/overgreppen
I enkiten stilldes fragan "Fick du ndgra fysiska (till exempel benbrott) eller psykiska ska-
dor (som ridsla) av évergreppet?” Dessutom stilldes en ppen f6ljdfraga dir de kvin-
nor som skadats kunde uppge vilken typ av skada de fatt.

I tabell 11 redovisas hur manga av kvinnorna som skadats fysiskt och/eller psykiskt
av 6vergreppet/Gvergreppen.

Tabell 11.%2> Antal kvinnor som fick skador av 6vergreppet

Skadad Antal kvinnor Procent

Nej 19 26
Totalt

Resultatet visar att 54 kvinnor uppgav att vergreppet ledde till ndgon form av fysis-
ka och/eller psykiska skador. Av dessa 54 kvinnor uppgav 19 kvinnor att de fatt bdde
fysiska och psykiska skador av 6vergreppet.

Vidare framkom att 19 kvinnor som utsatts for vergrepp de senaste tva aren
uppgav att de varken fitt fysiska eller psykiska skador av 6vergreppet/évergreppen.
Med tanke pa3 att resultaten ovan pekat pa att kvinnorna i denna undersékning bide
varit utsatta for flera olika typer av évergrepp och utsatts upprepat antal ginger ir
detta resultat ndgot anmirkningsvirt. Vid en nirmare analys visade det sig att 16 av
de 19 kvinnorna uppgav att de varit utsatta fér krinkande eller nedvirderande
ord,’®* 10 kvinnor hade utsatts for hot, 7 kvinnor hade utsatts for knytnivsslag eller
dylikt, 2 kvinnor hade utsatts for vald med tillhygge, 2 kvinnor hade isolerats i hem-
met och en (1) kvinna uppgav att hon utsatts for sexuellt vald. 11 av de 19 kvinnor-
na uppgav att de utsatts for fler 4n en (1) typ av &vergrepp. Dessutom hade 15 av de
19 kvinnorna utsatts mellan 2-10 gdnger och 2 kvinnor hade utsatts fler an 10 ging-
er. Det 4r siledes friga om mycket utsatta kvinnor som uppgett att det varken fitt fysis-
ka eller psykiska skador av &vergreppet.

Av denna nirmare analys kvarstar frigan om varfor dessa 19 kvinnor svarade "nej”
pé frigan om &vergreppet lett till ndgra fysiska och/eller psykiska skador. Méjligen kan
de 5 kvinnor som enbart utsatts for krinkande eller nedvirderande ord samt de 2 kvin-
nor som uppgav att de utsatts for krinkande ord och hot om att skada anse att detta
inte gett henne nigra skador. Men dven med denna tolkning &terstir 12 kvinnor som
ansett att dvergreppet inte gett upphov till ndgra skador, trots att de bade utsatts upp-
repade ginger och fér grovre évergrepp. Det verkar dirmed troligt att det 4r ndgot
annat (eller ndgot utdver) typ av utsatthet samt antal gdnger kvinnan varit utsatt
som har betydelse fér om kvinnan ska anse att hon fitt nigon skada av &vergreppet.

125 Tabellen bygger pa svar fran 73 kvinnor som bade blivit utsatta de senaste tva aren och svarat pa fragan om
de fatt nagra fysiska och/eller psykiska skador av dvergreppet. Utéver dessa 73 kvinnor var det de 8 kvinnor som
inte utsatts i vuxen alder, de 15 kvinnor som inte utsatts de senaste tva aren samt 7 kvinnor som valde att inte
svara pa fragan om de fatt nagra skador av évergreppet.

126 Av dessa 16 kvinnor var det 5 kvinnor som enbart utsatts for krankande ord samt 2 kvinnor som utsatts for
bade krankande ord och hot om att skada. Ovriga 9 kvinnor hade aven utsatts fér andra typer av 6vergrepp.
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Det kan eventuellt vara s att kvinnorna i denna studie, av vilka manga har en pro-
blematisk livssituation dér vald/6vergrepp ar en del av vardagen, inte ser pé "skada” pd
samma sitt som vi gor som inte lever under samma svéra omstindigheter. Olika min-
niskor kan helt enkelt ha olika syn pa vad som &r en "skada”.

Fysiska skador

En nirmare analys visar att 34 kvinnor'” uppgett att de har fatt nigon eller nigra typer
av fysiska skador. Niar det galler vilken typ av fysiska skador som kvinnorna fatt var det
stdrst antal, 14 kvinnor, som uppgav att de fatt bldmirken. Andra exempel pé fysiska
skador var: brutna ben, knivsar, strypmirken, sdr, brutet lillfinger, brutet nyckelben,
artirblédning vid tinning och sprucket kindben, spruckna revben och émhet i
underlivet, bruten kike. Detta visar att ett antal av studiens kvinnor utsatts fér myck-
et grovt vald vilket resulterat i dessa fysiska skador.

Psykiska skador

Nir det galler psykiska skador uppgav 39 kvinnor att de fatt ndgon eller ngra typer
av psykiska skador."”® Av dessa uppgav flest, 28 kvinnor, att de blivit ridda."” Andra
exempel pé psykiska skador var: depression, panikéngestattacker, kint sig krankt,
fatt mardrommar, upplever en total brist p4 tillit.

Skada som lett till vard

Tabell 12 redovisar svar pé enkitens friga "Har du blivit utsatt for skada/skador som
lett till vird pad sjukhus eller virdcentral?” Utver denna fraga stilldes en 6ppen f6ljd-
fraga dar de kvinnor som svarade "ja” p4 initialfrdgan kunde uppge for vilken typ av

skada/skador som hon behovde vard.

Tabell 12.13° Antal kvinnor som utsatts for skada som lett till vard

Fatt skada som lett till vdrd  Antal kvinnor Procent

Nej 43 60
Totalt

Resultatet visar att 29 kvinnor uppgav att de fitt en s3 allvarlig skada att det lett till vard
pé sjukhus eller virdcentral. Som exempel pé skada som lett till vard uppgavs t.ex. brut-
na ben, knivsar, brutet nyckelben, artirblddning vid tinning och sprucket kindben,

127 En av de 54 kvinnor som ovan uppgav att hon fatt nagon typ av skada valde sedan att inte uppge vilken typ av
skada som hon fatt.

128 Att summan av antal kvinnor, 72 personer (det vill séga 34 som uppgett att de fatt fysiska skador respektive
38 som uppgett att de fatt psykiska skador), &r stdrre an totala antalet kvinnor som uppgett att de fatt skador av
overgreppet, 54 kvinnor, beror pa att 19 kvinnor uppgav att de fatt bade fysiska och psykiska skador av 6ver-
greppet.

129 Av dessa 28 kvinnor var det 12 kvinnor som dven uppgav att de fatt andra typer av psykiska skador, t.ex.
angest.

130 Tabellen bygger pa svar fran 72 kvinnor som bade utsatts for Gvergrepp/vald de senaste tva aren och svarat pa
fragan om de utsatts for skada som lett till vard. Utover dessa 72 kvinnor var det 8 kvinnor som inte utsatts i
vuxen alder, 15 kvinnor som inte utsatts de senaste tva aren samt 8 kvinnor som valt att inte svara pa fragan om
de utsatts for skada som lett till vard.
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spruckna revben, sprickta 6gonbryn, underlivsskador, bruten tumme, brainnmirken,
angest, depression, panikattacker. PApekas bor att den hir typen av allvarliga skador ar
vanligt forekommande i fall av kvinnofridsbrott®!, vilket ytterligare styrker det ovan
framforda att manga av denna studies kvinnor har utsatts for kvinnofridsbrott.

Vidare kan nimnas att av de 27 kvinnor'* som uppgett exempel pa skador som lett
till vard uppgav 12 kvinnor att de utsatts for flera skador, bide fysiska och psykiska,
som lett till vard.

Polisanmaélan
[ enkiten stilldes frigan "Polisanmdilde du évergreppet?” Dessutom stilldes en ppen
foljdfraga dir de kvinnor som svarade "nej” pd initialfrigan kunde uppge varfor de inte
polisanmilde.

[ tabell 13 redovisas hur manga kvinnor som anmilde respektive inte anmilde &ver-
greppet till polisen.

Tabell 13.13®  Antal kvinnor som polisanmalt

Polisanmalt Antal kvinnor Procent

Nej 38 53
Totalt

Resultatet visar att 34 kvinnor polisanmilt 6vergreppet. Det som dock inte gér att
uttyda av svaren ir hur manga hindelser (och/eller vilken/vilka hindelser) som
kvinnan anmalt. Det kan eventuellt vara s att kvinnorna inte anmilt samtliga hindel-
ser da flertalet av kvinnorna utsatts fér vald/6vergrepp upprepat antal gdnger. Som ett
exempel pa detta kan papekas att en (1) kvinna kryssade for bdde "ja” och "nej”. Detta
kan tyda p3 att kvinnan varit utsatt flera gdnger och ibland anmilt och ibland inte
anmilt. Det kan dven vara s att nigon kvinna till exempel enbart kryssat for svars-
alternativet "ja” och d4 haft i dtanke ett eller flera tillfillen d4 hon anmilde fast att det
férekommit tillfillen d4 hon inte polisanmalt.

Det ir ett 6verraskande stort antal av studiens kvinnor som polisanmalt 6vergreppet/Gver-
greppen. Detta ir kanske inte forvinande med tanke p4 vad kvinnorna i denna under-
sokning uppgett att de varit utsatta for, men verraskande i den bemirkelsen att det
finns en bild av att missbrukare vill ha s3 lite kontakt som méijligt med polisen, vilket
kan vara ett resultat av det faktum att narkotikamissbruk i sig dr kriminaliserat. Dessutom
har tidigare forskning visat att vild som utdvas inom hemmets viggar, vilket flertalet
av denna studies kvinnor utsatts fér, kan medféra ett hinder att polisanmila efter-
som den person som utsitts for vald/dvergrepp har (eller har haft) en kinslomissig
och nira, intim, relation med forévaren.'

51 BRA, 1994, 5 19

1322 av de 29 kvinnor som uppgav att de blivit utsatt fér skada som lett till vard valde att inte uppge for vilken
skada som hon behévde vard.

133 Tabellen bygger pa svar fran 72 kvinnor som bade utsatts for 6vergrepp/vald de senaste tva aren och svarat pa
fragan om de polisanmalde dvergreppet. Utéver dessa 72 kvinnor var det 8 kvinnor som inte utsatts i vuxen
alder, 15 kvinnor som inte utsatts de senaste tva aren samt 8 kvinnor som valt att inte svara pa fragan om de
polisanmalt.

134 BRA, 2002, s 9
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Det framhalls ibland dven att utsatthet for brott ses som ett underordnat problem
i en for missbrukare i 6vrigt kaotisk vardag och att en omvirdering sker frén ett brott
till en vardaglig hindelse och att man darfor inte gér ndgon polisanmailan.' Ett
exempel pé detta kan ges frén en av undersckningens kvinnor som i enkitens utrym-
me for egna kommentarer bland annat. skriver: "Men under mitt 23 driga missbruk (nar-
kotika) sd har vild varit vardagsmat antingen frdn partner man haft eller ens umginge.
Varit utsatt for sexuella overgrepp vid 3 tillféllen. Ar vil sd att man fér std ut och bara knar-
kar vidare. Sékt polishjélp en gdng nér jag var livridd men blev bemdétt pd ett sddant scitt
att jag bara gick med orden!! Ja ja hittar ni mej dod! Sa vet ni vem som gjort det.”

Vad kan det d4 bero p4 att s& ménga av kvinnorna i denna studie polisanmilt
overgreppet? Eventuellt kan en anledning vara att kvinnorna rékat ut for en s grov
hindelse att de kommit i kontakt med sjukvérden och/eller polisen och att dessa tvé
instanser p& grund av sin anmilningsplikt"* sett till att polisanmilan gjorts. En annan
orsak kan moijligen vara att kvinnorna stoter pé polisen sa ofta i sitt dagliga liv att de
skapat en relation till enskilda polismin vilket gor att de polisanmiler nir de utsitts
for 6vergrepp. Tidigare forskning har dven visat att syftet med att kontakta polisen inte
nodvindigtvis dr att polisanmila mannen och inleda en rittsprocess, utan att det i vissa
fall dr en sista utvig for att lugna ner en valdsam situation.”” Men nigot sikert svar
pé varfor kvinnorna i denna studie har polisanmilt gér inte att 3 av enkitsvaren. Vi
dterkommer till detta i analysen av intervjumaterialet.

Nir det giller de kvinnor som inte polisanmilt uppgavs féljande exempel:
"Ridsla och en ridsla 6ver att socialen tar mitt barn.” "Dels p& grund av drogerna, dels
for att man aldrig anmiler och man ir ridd for repressalier.” "Har inget fortroende for
polis eller sjukhus.” "Jag var radd {6r om jag skulle méta honom ute att jag skulle 3
mer stryk.” "Jag anmiler inte i forsta taget, d& fir man vara jitteelak.” "Det ar ingen idé,
det blir bara virre om dom 8ker in.” "Orkar inte.” "Vagade inte.” "Hanterar det sjalv.”
”Ansdg inte nédvindigt, ville ej ha mer problem med honom.”

Man kan hir se att det finns exempel pa kvinnor som inte polisanmalt pa grund av:
e ridsla for att bli annu mer utsatt

e att de inte sig det som hinde som négot brott

e att de inte har ndgot fortroende for polisen

Dessutom uppgav 4 kvinnor att de forst anmilt men sedan tagit tillbaka anmilan. Hir
bor dock papekas att den lagindring som infordes i Sverige 1982 forde med sig att
misshandel av normalgraden som skett i hemmet f6ll under allmint 4tal.”® Att ndgot
faller under allmint atal gor att kvinnan inte rent faktiskt kan ta tillbaka anmilan d&
dklagare dven utan kvinnans anmilan har ritt att 4tala mannen. Dock blir det svarare
att utan kvinnans medverkan fullfélja utredningen.

135 Litzén, 2004, s 27

1% L akare har anmalningsplikt om ett brott har mer an 2 ars fangelse i straffskalan.

37 BRA, 2002, s 29

138 Grov misshandel i hemmet 61l dock redan 1944 under allmant &tal. BRA, 1997, s 7.
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Sammanfattning av utsatthet under de senaste tva aren

e 77 av undersokningens 103 kvinnor uppgav att de ndgon gang under de senaste
tvé 4ren utsatts for fysiskt vald, och/eller sexuellt vald, och/eller psykiska évergrepp.

o Nir det giller typ av 6vergrepp uppgav storst antal, 64 kvinnor, att de utsatts for
krinkande eller nedvirderande ord. Dock var det 53 av dessa 64 kvinnor som dven
utsatts for andra typer av dvergrepp. 49 kvinnor uppgav att de utsatts fér ndgon typ
av hot, 46 kvinnor uppgav att de utsatts for knytnivsslag och liknande och 17 kvin-
nor uppgav att de utsatts for sexuellt vald. 60 kvinnor uppgav att de utsatts for mer
an en (1) typ av dvergrepp.

* Avseende forovare var det i de flesta fallen en manlig forovare. Storst antal, 36 kvin-
nor, uppgav att de utsatts av tidigare manlig partner. 7 av dessa kvinnor uppgav att
de dven utsatts av nuvarande manlig partner. 9 kvinnor uppgav att de under de senas-
te tva dren utsatts av professionella personer som polis, viktare och/eller behand-
lingspersonal. 25 av kvinnorna hade utsatts for vald/évergrepp av mer dn en (1) for-
Ovare.

* Aven under en s begrinsad tidsperiod som de senaste tvi aren uppgav ett mycket
stort antal, 64 kvinnor, att de utsatts for vald/overgrepp tva génger eller fler. Av dessa
hade 20 kvinnor utsatts fler n tio gdnger.

® Majoriteten, 56 kvinnor, hade utsatts i egen bostad, medan 31 kvinnor hade
utsatts pa allmin plats. 23 av dessa 31 kvinnor hade dven utsatts i sin egen bostad.

® 54 kvinnor uppgav att de fitt ndgon form av fysisk och/eller psykisk skada av
dvergreppet/en. Av dessa uppgav 19 kvinnor att de fitt bade fysiska och psykiska
skador av 6vergreppet/en.

e 29 kvinnor uppgav att de av vergreppet/en fitt en s allvarlig skada att det lett
till vard pa sjukhus eller vardcentral.

e Slutligen framkom att 34 kvinnor polisanmilt ett eller flera 6vergrepp.

¢ Sammanfattningsvis kan sigas att i likhet med svaren avseende utsatthet i vuxen
alder har flertalet av kvinnorna dven under de senaste tva dren utsatts {or flera olika
typer av 6vergrepp, utsatts vid flera tillfillen under sitt vuxna liv, samt utsatts av
n&gon man som de har eller har haft en nira relation till och séledes utsatts for kvin-
nofridsbrott. Ndgot som ytterligare stirker bilden av att detta 4r kvinnor som i hog
grad har utsatts f6r kvinnofridsbrott dr att majoriteten av kvinnorna hade utsatts i
egen bostad samt att manga av de skador som lett till vard dr skador som dr vanligt
forekommande nir det handlar om kvinnofridsbrott. Dessutom dverensstimmer
resultatet avseende vem som utsatt kvinnorna samt var kvinnorna utsatts med det
faktum att de flesta misshandelsbrotten mot kvinnor 6verhuvudtaget begés inom-
hus av en bekant girningsman.'”

Redovisning av resultat avseende hjalpbehov

Enkitens tredje del avslutades med en redovisning av kvinnans hjilpbehov. I detta av-
snitt redovisas svar pd enkitens fem frigor avseende kvinnornas hjalpbehov pé
grund av utsatthet for vald/6vergrepp.

22 BRA, 2002, s 16.
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[ tabell 14 redovisas svar pé enkitens forsta friga avseende hjilpbehov: "Har du
kunnat prata med ndgon om de évergrepp som du varit utsatt for?” Dessutom stilldes en
dppen foljdfraga dir de kvinnor som svarade "ja” pd initialfrdgan kunde uppge vem de
pratat med.

Tabell 1410141 Antal kvinnor som pratat med nagon om &vergreppet

Pratat med nagon Antal kvinnor Procent

Nej2 22 29
Totalt

Av resultatet framkommer att 55 kvinnor uppgav att de pratat med nigon angdende
de 6vergrepp hon varit utsatt for. 49 av dessa 55 kvinnor svarade dven pa foljdfragan
och uppgav vem de pratat med om 6vergreppet. Storst antal, 29 kvinnor, uppgav att
de pratat med vinner eller familjemedlemmar. Detta indikerar att dessa 29 kvinnor
har ndgon form av socialt nitverk kring sig, vilket kan vara vardefullt nar det giller att
hantera svéra situationer som t.ex. utsatthet fér brott. Andra exempel pa vem kvin-
norna pratat med var: kontaktman, psykvérden, personal p& behandlingshem, social-
tjansten, polis, kvinnojour, psykolog, likare.

Sokt hjalp hos nagon instans

I enkiten stilldes fragan "Har du ndgon gdng sokt hjdlp hos foliande instanser pé grund
av det vald/évergrepp som du utsatts for?”"** Denna fraga foljdes av en 6ppen fraga dir
de kvinnor som svarade "nej” kunde ange varf6r de inte sokt hjalp. I tabell 15 redovi-
sas hur ménga av kvinnorna som sokt hjélp hos ndgon instans.

Tabell 15.1* Antal kvinnor som sokt hjélp hos instans pa grund av 6vergrepp

Sokt hjalp Antal kvinnor Procent

Nej 21 27
Totalt

10 Tabellen bygger pa svar fran 77 kvinnor som bade utsatts for 6vergrepp/vald de senaste tva aren och svarat pa
fragan om de pratat med nagon om évergreppet. Utéver dessa 77 kvinnor var det 8 kvinnor som inte utsatts i
vuxen alder, 15 kvinnor som inte utsatts de senaste tva aren samt 3 kvinnor som valt att inte svara pa fragan om
de pratat med nagon om 6vergreppet.

41| tabellen har enkéatens tva svarsalternativ "Nej” och "Har inte velat be nagon om hjélp” slagits samman till
kategorin "Nej”.

142 Av de 22 kvinnorna som har redovisas under kategorin "Nej” var det 10 kvinnor som kryssade for "Nej” och
12 kvinnor som kryssade foér "Har inte velat be nagon om hjalp”.

143 Efter fragan gavs ett flertal alternativ pa instanser som kvinnan kunde kryssa for. Dessa redovisas nedan i
tabell 16.

144 Tabellen bygger pa 78 kvinnor som bade utsatts for vald/évergrepp de senaste tva aren och svarat pa fragan
om de sokt hjalp hos nagon instans. Utéver dessa 78 kvinnor var det 8 kvinnor som inte utsatts i vuxen alder,
15 kvinnor som inte utsatts de senaste tva aren samt 2 kvinnor som valt att inte svara pa fragan om de sokt
hjalp hos nagon instans.
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Resultatet visar att 57 kvinnor uppgav att de skt hjilp hos nigon instans. Nir det gil-
ler den 6ppna frigan var det 31 kvinnor som gav kommentarer kring vad det berod-
de pé att de inte sokt hjilp."* Hir uppgavs ménga olika anledningar: Storst antal, 7
kvinnor, uppgav att de inte sokt hjilp pa grund av ridsla. Av dessa uppgav de flesta att
det var en ridsla for att hennes situation skulle bli virre efterat. En (1) kvinna uppgav
dven att hon var ridd for att ses som "tjallare”. Utdver ridsla uppgav 4 kvinnor att de
skimdes, ansig att det var deras eget fel, sig sig sjilva som medskyldiga, 3 kvinnor sokte
inte hjilp pa grund av missbruket och 2 kvinnor uppgav att de var ridda att barnen
skulle tas ifrdn dem. Férutom dessa anledningar uppgavs "Orkar inte”, "Skyddad iden-
titet”, "Har inte kéint att det dir sd jobbigt att jag behiver gora det”, "Jag dilskar min man”.
I tabell 16 nedan redovisas vilka instanser som kvinnorna sckt hjilp hos.

Tabell 16.%¢ Instanser som kvinnorna sokt hjalp hos

Procent av de 57 kvinnor
som sokt hjalp

Instans Antal kvinnor

Polisen 39 68
Socialtjanst 28 49
Sjukvarden 26 46
Kvinnojour 15 26
Advokat 13 23
Behandlingshem 12 21
Kriscentrum 11 19
Brottsofferjour 8 14
Annan instans*¥ 6 10

Totalt 158

Resultatet visar att storst antal, 39 kvinnor, har sokt hjilp hos polisen. Detta kan vara
ett ytterligare exempel pa det som ovan nimndes i avsnittet "polisanmilan”. Namligen
att kvinnorna utsatts for s grova évergrepp att polis kommit till platsen och kvinnan
dirfor sokt hjilp hos polisen. Men d3 vissa av kvinnorna i denna studie sjilva har
sokt sig till exempelvis en 6ppenvardsbehandling skulle de méjligen kunna betraktas
som hjilpsdkande, varfér vi inte heller kan utesluta att kvinnan sjilv sokt upp poli-
sen for att i hjilp. Som ovan nimndes kan kvinnan dven ha skapat en relation till
enskilda polismin vilket gor att hon séker hjilp hos polisen. Men ndgot sikert svar
pa varfor s& manga kvinnor i denna undersdkning har bett polisen om hjilp kan inte
fis av enkitsvaren. Pdpekas bor dock att kvinnorna i denna undersékning sjalvklart

%5 Vid en nérmare analys visade det sig att av de 21 kvinnor som inte sékt hjalp uppgav 19 kvinnor varfér de inte
sokt hjalp. Dessutom var det 12 kvinnor av de som uppgav att de sokt hjélp som dven gav kommentarer kring var-
for de inte sokt hjalp. Detta kan tyda pa att det finns kvinnor som i vissa fall sokt hjalp och i vissa fall inte sokt
hjalp.

46 Tabellen bygger pa svar fran de 57 kvinnor som uppgav att de sokt hjalp.

1“7 Exempel pa annan instans: Socialjouren, Stadsmissionen, Prostitutionsgruppen.

48 Att summan av antal kvinnor, 158 personer, &r stérre &n totala antalet kvinnor som sokt hjalp, 57 kvinnor,
beror pa att 45 kvinnor uppgav att de sokt hjalp hos fler &n en (1) instans.
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ir olika individer med olika syn pd missbruk, kriminalitet, polisen och s vidare. vilket
kan vara av betydelse nir det giller frigan varfor de viljer att vinda sig till polisen.

Blivit tillfragad om utsatthet

I tabell 17 nedan redovisas svar pa enkitens friga "Nir du sokt/fatt hjalp {6r missbruk,
har du d& blivit tillfrégad om du varit utsatt for vild/6vergrepp i din parrelation utan
att du sjilv behovt ta upp saken?”

Tabell 17.%°  Antal kvinnor som tillfragats om de utsatts for dvergrepp

Tillfragad Antal kvinnor Procent

Nej 37 50
Totalt

Nir det giller fragan om hur manga kvinnor som tillfrégats bor podngteras att denna
fragas konstruktion kan ha fort med sig att den enbart fingar upp de kvinnor som
sokt eller fatt hjilp for sitt missbruk samt varit utsatta for vald/dvergrepp i sin par-
relation. Detta gor att kvinnor som inte sokt eller fatt hjalp for sitt missbruk och utsatts
for vald/6vergrepp i andra sammanhang dn parrelationer kan ha valt att inte svara pé
denna friga.” Vid en nirmare analys av de 74 kvinnor som svarat pd frigan om de
tillfragats visar det sig att 66 kvinnor har utsatts for vild/dvergrepp i vuxen &lder av
antingen nuvarande eller tidigare manlig partner. Ovriga 8 kvinnor' har svarat p4 fra-
gan om hon tillfrigats dven fast hon inte varit utsatt {or vald/6vergrepp i en parrelation.

Aven om det hir troligen'® ror sig om kvinnor som sokt eller fatt hjalp for sitt miss-
bruk och som dirmed varit i kontakt med olika instanser visar resultatet att det bara
var hilften av kvinnorna, 37 personer, som tillfrdgats om hon varit utsatt fér vald/cver-
grepp i sin parrelation. Detta trots den relativt utbredda kunskapen om kvinnors utsatt-
het f6r vald/6vergrepp i sina parrelationer.

4 Tabellen bygger pa 74 kvinnor som utsatts fér dvergrepp/vald de senaste tva aren samt svarat pa fragan om de
tillfragats. Utover dessa 74 kvinnor var det 8 kvinnor som inte utsatts i vuxen alder, 15 kvinnor som inte utsatts
de senaste tva aren samt 6 kvinnor som valt att inte svara pa fragan om de tillfragats.

%0 Detta kan eventuellt vara en anledning till varfér 6 av de kvinnor som utsatts de senaste tva aren valt att inte
svara pa fragan.

*1 En kvinna av de som svarat att de tillfragats och 7 kvinnor av de som svarat att de inte tillfragats.

52 \/j kan inte vara helt sékra pa att samtliga 74 kvinnor som svarat pa fragan har sokt/fatt hjalp for sitt missbruk
da det i studien inte enbart ingar verksamheter dar kvinnan soker/far hjalp for missbruk utan dven enheter som
till exempel vénder sig till hemldsa missbrukande kvinnor.
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I tabell 18 nedan redovisas vilka instanser som kvinnorna tillfrgats av.

Tabell 18.*% [nstanser som tillfragat kvinnorna om de utsatts for 6vergrepp

Procent av de 38 kvinnor

Instans Antal kvinnor som tillfragats
Socialtjinsten 19 50
Behandlingshem 16 42
Annan instans™* 12 32
Sjukvarden 9 24
Kriscentrum 6 16

Totalt 62155

Hir framkommer att socialtjinsten ir den instans som stérst antal, 19 kvinnor, upp-
ger har frigat avseende utsatthet for vald/dvergrepp.

Erbjuden hjalp

I enkiten stilldes foljande friga: "Har du ndgon gdng blivit erbjuden hjdlp néir det giller
det vdld/de overgrepp du varit utsatt for?” Denna fraga foljdes av en 6ppen fraga dir
de som svarat "ja” p4 initialfrigan kunde uppge vilken typ av hjilp hon fick och om
hon var néjd med hjilpen.

I tabell 19 redovisas hur manga av kvinnorna som erbjudits hjilp.

Tabell 19.%%¢  Antal kvinnor som erbjudits hjalp

Erbjudits hjalp Antal kvinnor Procent

Nej 29 37

Totalt

153 Tabell 18 bygger pa svar fran 38 kvinnor. Detta &r dels de 37 kvinnorna som uppgav att de tillfragats, dels en
(1) kvinna som kryssat i nej pa fragan om hon tillfragats men som sedan uppgett att hon tillfragats av Kriscentrum.
154 Av dessa 12 var det 4 kvinnor som uppgav att de tillfragats av polis. Andra exempel var Missionshalsan,
Prostitutionsgruppen, Stadsmissionen.

155 Att summan av antal kvinnor, 62 personer, avseende typ av instans &r storre &n totala antalet kvinnor som till-
fragats, 38 kvinnor, beror pa att 15 kvinnor uppgav att de tillfragats av fler &n en (1) instans.

156 Tabellen bygger pa svar fran 78 kvinnor som bade utsatts fér 6vergrepp/vald de senaste tva aren och svarat pa
fragan om de erbjudits hjalp. Utdver dessa 78 kvinnor var det 8 kvinnor som inte utsatts i vuxen alder, 15 kvin-
nor som inte utsatts de senaste tva aren samt 2 kvinnor som valt att inte svara pa fragan om de erbjudits hjalp.
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Resultatet visar att majoriteten, 49 kvinnor, har erbjudits hjilp. 42 av de 49 kvinnor-
na svarade dven pa den 6ppna fridgan om vilken typ av hjilp som de fatt. Storst antal,
16 kvinnor, uppgav att de hade fatt samtal, 7 kvinnor att de fitt en kontaktperson och
6 kvinnor att de fatt kurator, psykolog och/eller terapi."”’

Av de 42 kvinnorna som uppgav vilken typ av hjilp de fitt var det endast 12 kvin-
nor som svarade pé frigan om hon var n6jd med den hjilp som hon fick. Har ar
nigra exempel pd kommentarer: "Var ej néjd med hjdlp frdan behandlingshemmet och
psykolog.” "Néjd med terapi.” "Terapin stéirkte mitt sjcilufortroende.” "N6jd med kontakt-
personerna.” "Nej, for han som slog mig var kvar, de kunde inte géra ndgot samt att soci-
alen bad mig flytta tillbaka till honom.” "Fick samtal, men behéver mer hjélp éin sd.”

[ tabell 20 nedan redovisas vilka instanser som erbjudit kvinnorna hjalp.

Tabell 20.7® |nstanser som erbjudit kvinnorna hjalp

Procent av de 48 kvinnor

Instans Antal kvinnor Emlerbj it jaln
Socialtjinsten 22 46
Polisen 16 33
Kvinnojour 11 23
Sjukvarden 11 23
Annan instans'’ 11 23
Behandlingshem 11 23
Advokat 9 19
Brottsofferjour 7 15
Kriscentrum 6 13

Totalt 104

I likhet med frégan ovan om vilken instans som tillfrdgat kvinnan om utsatthet for
dvergrepp ar socialtjansten den instans som storst antal, 22 kvinnor, uppger har erbju-
dit hjalp.

157 Ytterligare exempel pa hjalp som erbjudits kvinnorna var sjukvard, stédboende kort tid 1 vecka och en (1) kvin-
na fick hjalp att flytta och skydd. En (1) kvinna uppgav &ven att polisen erbjod henne att kontakta Kriscentrum for
kvinnor.

1% Tabellen bygger pa svar fran 48 kvinnor. Har saknas saledes en (1) av de 49 kvinnor som ovan kryssade for "ja"
pa fragan om de erbjudits hjalp. Denna kvinna har valt att inte uppge vilken instans som hon erbjudits hjélp av.

52 Exempel pa annan instans: RSMH, Spiralprojektet, Psykolog, Stadsmissionen, Prostitutionsgruppen

160 Att summan av antal kvinnor, 104 personer, &r storre an totala antalet kvinnor, 48 personer, som erbjudits hjalp
och uppgett instans, beror pa att 25 kvinnor uppgav att de erbjudits hjalp av fler an en (1) instans.

56



Ytterligare hjalp och stéd

I tabell 21 redovisas svar pé enkitens fraga "Skulle du vilja ha ytterligare hjclp och stéd?”
Denna frga foljdes av en dppen friga dir de kvinnor som svarade "ja” p4 initialfra-
gan kunde uppge vilken typ av hjilp och stéd som de skulle vilja ha.

Tabell 21.'%* Antal kvinnor som vill ha ytterligare hjalp och stéd

Vill ha hjalp
och stod

Antal kvinnor Procent

Nej 40 56
Totalt

I detta sammanhang bér poingteras att frigekonstruktionen kan ha medfort att
kvinnornas svar inte enbart ror behov av hjilp och stéd pa grund av att de utsatts for
vald/évergrepp. Det kan bland de som svarade "ja” finnas kvinnor som vill ha hjilp och
stdd med t.ex. missbruk, bostad och/eller ekonomi. Méijligen ir féljande citat fran
tre av studiens kvinnor, angdende vilken hjilp och stéd som de vill ha, exempel pi
detta: "Ett hem och en ekonomisk trygghet”', ” Behandlingshem”, "Behandling”. Aven att
det i frigan stir "yiterligare hjilp och st6d” kan ha fort med sig att kvinnor som tidi-
gare inte fatt ndgon hjilp valt att inte svara pa frigan eller kanske svarat "nej” d& de inte
ansett att de tillhor ritt kategori.

Resultatet visar att det 4r 31 kvinnor som vill ha ytterligare hjilp och stéd. 30 av de
31 kvinnorna uppgav vilken typ av hjilp och stéd de vill ha. Stérst antal, 9 kvinnor,
uppgav att de vill ha terapi (psykolog/kurator/psykiaterkontakt), medan 7 kvinnor vill
ha samtal. Ytterligare exempel p4 vilken typ av hjilp och stéd som kvinnorna vill ha
var: "Flera ménniskor som vet om dvergreppen, som hdller med mig”. " Att ndgon hjélper
mig att hdmta mina saker hos min f.d. utan att jag behiver folja med.” "Jag skulle behi-
va mycket stid, hjdlp till t.ex. bostad annan ort.” En (1) kvinna gav féljande kommen-
tar om vad ménga utsatta kvinnor troligen kan kinna vid ett eller flera tillfillen: "Jag
skulle vilja att detta tog slut men det dir ingen som kan hjdlpa pa det viset.”

Som resultatet ovan visar var det 40 kvinnor av de som utsatts de senaste tvé aren
som uppgav att de inte vill ha ytterligare hjilp och stéd. Vad detta kan bero pa kan vi
inte utifrdn enkiterna med sikerhet veta. Dock kommer hir nedan tvi hypoteser att
prévas: Hypotes 1: De kvinnor som inte vill ha ytterligare hjilp och stéd har enbart
utsatts f6r mindre grova évergrepp som krinkande eller nedvirderande ord.
Hypotes 2: De kvinnor som inte vill ha ytterligare hjilp och stéd 4r kvinnor som inte
kan betraktas som hjilpsokande.

1e1 Tabellen bygger pa 71 kvinnor som bade utsatts for évergrepp/vald de senaste tva aren och svarat pa fragan om
de vill ha ytterligare hjalp och stéd. Utéver dessa 71 kvinnor var det 8 kvinnor som inte utsatts i vuxen alder, 15
kvinnor som inte utsatts under de senaste tva aren samt 9 kvinnor som valt att inte svara pa fragan om de vill ha
ytterligare hjalp och stdd.

162 Dock bor papekas att problem med bostad och ekonomi kan vara en féljd av kvinnofridsbrott och denna kvinna
har uppgett att hon varit utsatt av sin tidigare partner bade i vuxen alder och under de senaste tva aren.
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Hypotes 1: Av de 40 kvinnor som uppgav att de inte vill ha ytterligare hjilp och
stdd var det 32 kvinnor som utsatts for krinkande ord, 23 kvinnor som utsatts for knyt-
nivsslag och annat, 21 kvinnor som utsatts for hot, 7 kvinnor som utsatts for vild med
tillhygge, 6 kvinnor som utsatts for sexuellt vald samt 6 kvinnor som isolerats i hem-
met.'” Av de 32 kvinnor som utsatts for krinkande eller nedvirderande ord var det 27
kvinnor som utsatts for fler an en (1) typ av 6vergrepp, med andra ord, utsatts dven for
n&gon annan typ av 6vergrepp. Eventuellt kan de 5 kvinnor som enbart utsatts for krin-
kande eller nedvirderande ord anse att de inte behover ytterligare hjilp och darfor
svarat "nej” pa frigan. Men det bor poingteras att majoriteten av de 40 kvinnor som
uppgav att de inte vill ha ytterligare hjilp och st6d inte enbart varit utsatta for mindre
grova overgrepp som krinkande eller nedvirderande ord.

Hypotes 2: Vid en nirmare analys visade det sig att 30 av de 40 kvinnor som upp-
gav att de inte vill ha ytterligare hjilp och stéd tidigare hade sokt hjilp hos ndgon
instans. Utover dessa 30 kvinnor som kan betraktas som hjilpsékande var det 10 kvin-
nor som inte skt hjalp hos ndgon instans. Majoriteten av kvinnorna kan séledes betrak-
tas som hjilpsokande. Mojligen kan de 10 kvinnor som inte sokt hjilp anse att de av
olika anledningar inte ir i behov av hjilp och stéd. En av dessa kvinnor skrev féljan-
de i enkidtens utrymme for egna kommentarer: "Nr han sista gdngen sparkade sin-
der mina revben, polisanmdlde jag honom. Fick vdldigt fint stod av en kvinnlig polis.
Han fick sitt straff genom rdittegdng och jag blev FRI!” Kanske tycker denna kvinna att
hon inte behéver ndgon mer hjilp efter det att mannen domdes.

Sammanfattningsvis kan sigas att det inte gdr att dra ndgra enkla slutsatser kring
varfor kvinnor som utsatts {6r véld/dvergrepp uppger att de inte vill ha ytterligare hjilp
och stéd. Det kan sikerligen finnas ett flertal olika anledningar till detta.

Sammanfattning av fragor avseende hjalpbehov

* 55 kvinnor uppgav att de pratat med ndgon om de vergrepp hon varit utsatt for.
Storst antal, 29 kvinnor, uppgav att de pratat med vinner eller familjemedlemmar.
Detta indikerar att dessa 29 kvinnor har ngon form av socialt nitverk kring sig.

¢ 57 kvinnor uppgav att de ndgon ging sokt hjclp hos en eller flera instanser pa grund
av det vald/6vergrepp hon utsatts for. Storst antal, 39 kvinnor, hade sokt hjilp hos
polisen. Négot sikert svar pa varfor sd manga kvinnor i denna undersékning har bett
polisen om hjilp kan vi inte fa utan att fraga kvinnorna. Av de som inte sokt hjilp
var det flest, 7 kvinnor, som uppgav att de inte skt hjilp p& grund av ridsla. Av dessa
uppgav de flesta att det var en ridsla for att hennes situation skulle bli virre efterét.
Vid en nirmare analys framkom att dven kvinnor som uppgav att de skt hjilp hos
ndgon instans dven gav kommentarer kring varfor de inte sokt hjilp. Detta pekar pa
att det finns kvinnor som i vissa fall séker hjilp och i vissa fall inte s6ker hjilp.

e Hilften, 37 kvinnor, uppgav att de blivit tillfrdgade av en eller flera instanser om de
utsatts for vald/Gvergrepp i sin parrelation utan att de sjilv behovt ta upp saken.
Socialtjdnsten dr den instans som storst antal, 19 kvinnor, uppger har frgat avseen-
de utsatthet for vald/Gvergrepp. Aven fast det hir troligen rér sig om kvinnor som
sokt eller fatt hjilp for sitt missbruk och som darmed varit i kontakt med olika instan-

162 Att summan av antal kvinnor, 95 personer, ar storre an totala antalet, 40 kvinnor, som uppgav att de inte vill ha
ytterligare hjalp och stod beror pa att 29 kvinnor uppgav att de utsatts for fler an en (1) typ av 6vergrepp.
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ser och trots den relativt utbredda kunskapen om kvinnors utsatthet for vald/éver-
grepp i sina parrelationer, visar resultatet att det bara var hilften av kvinnorna som
tillfrigats om hon varit utsatt for vald/évergrepp i sin parrelation.

e 49 kvinnor uppgav att de nigon ging blivit erbjuden hjilp av en eller flera instanser.
I likhet med frigan ovan om vilken instans som kvinnorna blivit tillfrigade av, ir
socialtjinsten den instans som stdrst antal, 22 kvinnor, uppger har erbjudit hjalp.
Nir det giller typ av hjilp uppgav stérst antal, 16 kvinnor, att de ftt samtal.

e 31 kvinnor uppgav att de vill ha ytterligare hjilp och stéd. Av dessa vill storst
antal, 9 kvinnor, ha terapi (psykolog/kurator/psykiaterkontakt). Vid en nirmare ana-
lys framkom att majoriteten av de 40 kvinnor som uppgav att de inte vill ha ytter-
ligare hjilp och stod dels inte enbart varit utsatta for mindre grova évergrepp som
krinkande och nedvirderande ord, dels kan betraktas som hjilpsckande. Detta resul-
tat kan méjligen antyda att de kvinnor som inte vill ha ytterligare hjilp upplever att
det inte finns adekvat hjilp for dem att 3.

Kvinnornas boendesituation

Enkitens fjirde del innehéll tva frigor om boendesituation. Resultaten presenteras i
den ordning som frigorna stilldes i enkiten. Utdver detta presenteras nigra nirmare
analyser.

I tabell 22 redovisas resultatet av enkitens fraga: "Hur ser din boendesituation ut?”"**

154 Nar det galler fragan om boendesituation framkom vid kodningen vissa problem: 12 av de 90 kvinnorna kryssa-
de i flera svarsalternativ, men endast ett alternativ kodades: Alternativet "behandlingshem” kodades trots att 3
kvinnor @ven kryssade i "saknar bostad” (1 kvinna) samt "egen lagenhet” (2 kvinnor), "Harbarge” kodades trots
att 7 kvinnor aven kryssade i "sambo, men star sjalv pa kontraktet” (1 kvinna) samt "saknar bostad” (6 kvinnor),
"Inneboende” kodat men en (1) kvinna kryssade &ven i "saknar bostad”, "Stédboende” kodat men en (1) kvinna
kryssade &ven i "egen lagenhet”. En (1) kvinna har aven kryssat i tre olika alternativ varfoér detta kodats missing.
Detta kan vara ett exempel pa en kvinna som tvingas flytta runt.

Det ar saledes 12 "felkodade” svar vilket eventuellt kan paverka analysen av resultatet da 12 "felkodade” plus 13
missing (inte svarat pa fragan) gér 25 av 103 kvinnor, ca 25 %. Dock har detta problem till viss del reducerats
genom att svarsalternativen ”saknar bostad”, "inneboende” och "hérbérge” slagits ihop till kategorin "saknar
bostad”. Men ett annat problem kan dock vara att det eventuellt kan finnas &nnu fler kvinnor som t.ex. saknar
bostad men som under matveckan befann sig pa stédboende och da kryssade i "stédboende”, eller kvinnor som
har egen lagenhet men som for narvarande bor pa behandlingshem och darfér kryssade i behandlingshem”.
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Tabell 22.1%51% Kyinnornas boendesituation

Boende Antal kvinnor Procent
Egen lagenhet 30 33
Saknar bostad 28 31
Sambo 11 12
Stoédboende 11 12
Annat boende 6 7
Behandlingshem 4 5
Totalt 920 100

Resultatet visar att storst antal, 30 kvinnor, bor i egen lagenhet samt att 11 kvinnor var
sambo. Foljaktligen hade 41 kvinnor vid tidpunkten for enkitundersckningen ett
fast boende. 28 kvinnor saknade bostad'”” medan 21 kvinnor hade nigon form av boen-
de sésom: stodboende, plats p4 ett behandlingshem eller annat boende .'*®

Behov av ny bostad pa grund av vald/évergrepp
Svaren till enkitens avslutande friga "Behover du pa grund av vald/6vergrepp, eller
hot om vald/6vergrepp hjilp med ny bostad?” redovisas i tabell 23.

Tabell 23.%%°  Antal kvinnor som pa grund av 6vergrepp behéver ny bostad

Behover ny bostad Antal kvinnor Procent

Nej 54 68

155 | tabellen redovisas svar fran 90 kvinnor som svarat pa enkatens fraga om kvinnans boendesituation. Av de 13
kvinnor som inte svarade pa denna fraga var det 7 kvinnor som aldrig utsatts fér évergrepp, 4 kvinnor som inte
utsatts de senaste tva aren samt 2 kvinnor som utsatts senaste tva aren men som valde att inte svara pa fragan om
boendesituation.

166 For okad overskadlighet har svarsalternativen "sambo men star sjalv pa kontraktet” respektive "sambo, men
min partner star pa kontraktet” slagits ihop till kategorin "sambo”. Dessutom har svarsalternativen "saknar
bostad”, "harbarge” samt "inneboende” slagits ihop till kategorin "saknar bostad”.

7 Av dessa var det 16 kvinnor som uppgav "harbarge”, 7 kvinnor som uppgav "saknar bostad” samt 5 kvinnor
som uppgav "inneboende”.

sExempel pa annat boende: "husvagn”, "talt”, "lagenhet med foralder”. Tva kvinnor uppgav "skyddat boende”.
169] tabellen redovisas svar fran 82 kvinnor som svarat pa fragan om de behéver hjalp med ny bostad. 23 kvinnor
valde att inte svara pa denna fraga. Av dessa var det 8 kvinnor som aldrig utsatts foér dvergrepp samt 5 kvinnor som
inte utsatts for vald de senaste tva aren och10 kvinnor som utsatts de senaste tva aren som valde att inte svara pa
fragan om hjalp med ny bostad.
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Av resultatet framkommer att 28 kvinnor uppgav att de pa grund av vald/6vergrepp
har behov av hjilp med ny bostad. En hypotes skulle kunna vara att dessa 28 kvinnor
bor ihop med sin partner och att de utsatts for vald/vergrepp de senaste tvé dren av
sin nuvarande partner och dirfér behover ny bostad. Denna hypotes berdr dock bara
ett fatal av kvinnorna i studien d4 endast 11 av kvinnorna uppgav att de var sambo.

Vid en nirmare analys visade det sig att 4 av dessa 11 samboende kvinnor under
de senaste tv3 dren utsatts av vald av sin nuvarande partner. Men av dessa var det endast
en (1) kvinna som uppgav att hon behéver ny bostad. Detta skulle eventuellt kunna
vara ett utslag av valdets normaliseringsprocess,'” det vill siga att nir kvinnan fortfa-
rande ir i relationen tolkar hon inte vildet/6vergreppet som vald utan hon normali-
serar dessa handlingar och anser dirfér inte att hon har behov av ny bostad.

Ytterligare analys visar att storst antal, 15 av de 28 kvinnorna, uppgav att de vid tid-
punkten fér enkitundersokningen saknade bostad. Endast 4 kvinnor hade egen ligen-
het och en (1) kvinna var sambo. Av de 15 kvinnor som saknade bostad uppgav 14
kvinnor att de antingen utsatts fér vald/6vergrepp av tidigare eller nuvarande manlig
partner. Tendensen verkar vara att inget boende samt utsatthet i tidigare eller nuva-
rande relation leder till att kvinnan vill ha nytt boende."”

Men f6r att kunna dra nigra slutsatser bér man dven nirmare analysera situa-
tionen for de 54 kvinnor som uppgav att de inte behdver hjilp med ny bostad. Det
visade sig att 8 av dessa 54 kvinnor saknade bostad och av dessa 8 kvinnor hade 5 kvin-
nor utsatts for vald av nuvarande eller tidigare manlig partner. Med andra ord fem kvin-
nor som saknar bostad och som har utsatts i tidigare eller nuvarande relation vill inte
ha hjilp med ny bostad.

Nir det giller det ovan férda resonemanget kring valdets normaliseringsprocess kan
foljande noteras vid en jimférelse av samtliga kvinnor som saknar bostad: A: Av samt-
liga 8 kvinnor som uppgav att de inte ville ha ny bostad hade fem kvinnor utsatts av
nuvarande partner och siledes inte brutit upp frdn denna relation. B: 9 av de 15
kvinnor som vill ha hjilp med ny bostad hade enbart utsatts av tidigare partner och
foljaktligen avbrutit den relationen. Men det fanns trots allt dven 5 kvinnor som utsatts
av nuvarande partner vilka uppgav att de behéver hjilp med ny bostad.

Vi kan dirfor inte dra ndgra klara slutsatser kring behov av ny bostad pa grund av
overgrepp. Eventuellt kan detta helt enkelt rora sig om kvinnor som ir utsatta och kin-
ner sig otrygga och dirfor behéver hjilp med att £ en trygg bostad. Men som ovan
papekats ir egen bostad i sig inte nigon garanti for trygghet di resultatet av undersok-
ningen visat att den vanligast foSrekommande platsen for vald/évergrepp nir det gil-
ler denna studies kvinnor ir den egna bostaden.

Avslutande kommentar till enkéten i sin helhet
Denna enkitundersdkning har visat att missbrukande kvinnor i hég grad utsitts for
véld/dvergrepp. Framhaillas bor att nistan samtliga av undersékningens kvinnor har
utsatts for ndgon form av valdsbrott, ofta flera gdnger under sitt liv.

I likhet med tidigare undersokningar om missbrukande kvinnors utsatthet for brott
har denna studie visat att kvinnorna dels ir mycket utsatta for vald/évergrepp, dels att

70 Lundgren, 2001, s 17.
171 3 av dessa 14 kvinnor uppgav att de utsatts bade av tidigare och nuvarande partner, 2 kvinnor uppgav att de
enbart utsatts av nuvarande partner samt 9 kvinnor uppgav att de enbart utsatts av tidigare partner.
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det stora flertalet av kvinnorna utsatts for kvinnofridsbrott, med andra ord vald/6ver-
grepp frdn en man som kvinnan haft eller har en nira relation till.

Till slutsatsen att kvinnorna i denna studie troligen frimst utsitts fér kvinnofrids-
brott talar resultatet att majoriteten av kvinnorna utsatts av tidigare och/eller nuva-
rande partner, att de utsatts i egen bostad, att de utsatts upprepade ginger samt att de
skador som lett till vard (till exempel brutna ben, knivsar, brutet nyckelben, artarblsd-
ning vid tinning och sprucket kindben, spruckna revben, sprickta 6gonbryn, under-
livsskador, brinnmirken) dr den typ av allvarliga skador som ir vanligt férekomman-
de i fall av kvinnofridsbrott.

Men enkitundersokningen visar dven att kvinnorna i denna studie utsatts av flera
olika forovare'”, utsatts for flera typer av 6vergrepp'” samt utsatts p4 fler platser in i
sin egen bostad'*. Detta ir ett ndgot ovanligt resultat d& det enligt SCB ir s3 att de
valdshindelser som en person drabbas av upprepade gdnger under ett ar ofta dr av
samma typ, antingen har brottet drabbat personen i bostaden eller p4 allmin plats.
Men det ir inte vanligt att en person drabbas av vald eller hot p& samtliga platser under
ett 4r.'”” Manga av kvinnorna i denna studie har dock utsatts bdde i den egna bostaden
och pé allmin plats."

Denna undersdkning har visat att flertalet av kvinnorna saknar en plats dir hon kan
f& vara i fred, dir hon kan f& lugn och ro, dir hon kan vistas utan att riskera att utsit-
tas for dvergrepp.

Sammanfattningsvis kan sigas att bli utsatt for ndgon typ av vald/dvergrepp fore-
faller vara ett vanligt inslag i livet fér kvinnorna i denna studie. Detta pstiende styrks
av tidigare studier som pekar p att utsatthet for brott 4r en del av vardagen fér manga
socialt utsatta kvinnor som till exempel missbrukare."”

1759 av de 94 kvinnor som utsatts fér vald/évergrepp i vuxen alder har utsatts av mer an en (1) forévare. 25 av de
77 kvinnor som utsatts under de senaste tva aren har utsatts av fler an en (1) forovare.

17388 kvinnor av de 94 kvinnor som utsatts for vald/évergrepp i vuxen alder har utsatts fér mer an en (1) typ av
dvergrepp. 60 av de 77 kvinnor som utsatts under de senaste tva aren har utsatts fér mer an en (1) typ av éver-
grepp.

17423 av de 77 kvinnor som utsatts under de senaste tva aren hade utsatts bade i sin egen bostad och pa allman
plats.

7" Ahgren, 1996, s 15.

76 Dock géller detta resultat utsatthet under de senaste tva aren och inte som i SCBs undersoékning under ett ar.
77 Se till exempel Lander, 2003, s 197, samt Litzén 2004, s 21-26.
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KAPITEL 3:

Misshandlade kvinnor med
missbruksproblematik
— en intervjustudie

Introduktion till studien och kvinnorna

Sammanlagt 14 kvinnor med nuvarande eller tidigare missbrusproblem har intervju-
ats. Kvinnorna var bosatta eller uppehéll sig i Stockholm, Géteborg eller Malma.
Intervjupersonerna hittades via hirbirgen for hemlosa, behandlingshem f6r missbru-
kare, socialtjinstemin samt via den sa kallade snébollsmetoden, det vill siga kvinnor-
na som intervjuats introducerade vininnor med liknande erfarenheter i bagaget.
Intervjuerna dgde rum antingen i ett rum som socialforvaltningen tillhandhéll, eller p&
hirbirgen, behandlingshem eller pa andra platser som kvinnorna sjilva valde. Intervjulingden
varierade mellan cirka 40 minuter och tre timmar beroende dels pa kvinnornas erfa-
renheter av missbruk och misshandel, dels pa hur talféra kvinnorna var.

En viktig begreppsforklaring

Ett begrepp som vi anvinder i studien och som kan tolkas p4 olika sitt ir begreppet
sexualiserat vild. Det borjade anvindas inom valdsforskningen under 1990-talet. Ordet
sexualiserat refererar hir till kon, (som till engelska 6versitts med ordet sex) och bety-
der att valdet ir specifikt pa grund av att det dr konsrelaterat. I sexualiserat vald
ingar olika former av sexuella 6vergrepp, men begreppet har alltsi en vidare betydel-
se dn s och kan #dven ticka andra aspekter av mins vald mot kvinnor."”® D4 vi anvin-
der begreppet sexualiserat vald i denna studie syftar det bide pa sexuellt vald som till
exempel véldtikt, och p4 annat vald som ir konsrelaterat, till exempel d4 en man
sldr en kvinna dirfor att han som man anser sig ha ritt att kontrollera sin kvinnliga
partner.

Kvinnorna i studien

Sammanlagt intervjuades 14 kvinnor med missbruksproblematik, nirmare bestamt
kvinnor vars missbruk fortskridit s& langt att de blivit socialt utslagna och missbruket
blivit kint av myndigheter. D4 det giller missbruk av alkohol och narkotika antas mér-
kertalet ofta vara stort, inte minst for kvinnors del da kvinnor antas bli mer stigmati-
serade och kinna stdrre skam i samband med missbruk &n man. Kvinnor anses i stor-
re utstrickning avsta fran att séka hjilp eftersom det kan medféra risk for att de blir
frantagna vdrdnaden om barnen. Men for kvinnorna i denna studie hade missbruket
framskridit s& pass lingt att de inte hade mojlighet att halla det dolt. Detta kan inte

178 Jfr. Steen 2003 s 52
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minst relateras till att kvinnorna befann sig under sociala eller ekonomiska omstindig-
heter som oméijliggjorde ett sédant déljande. De kinnetecknades av att de socialt iden-
tifierat sig som missbrukare, och de umgicks eller hade umgaitts i etablerade miss-
brukarmiljéer.

Vid intervjutillfillet var kvinnorna i 8ldrarna 25-64 ar. 12 av kvinnorna ar eller har
varit narkomaner, medan tvé kvinnor huvudsakligen missbrukar eller har missbrukat
alkohol. Sex av kvinnorna anvinder eller har anvint heroin, medan sex hade amfeta-
min som huvuddrog. Oavsett vilken som var kvinnornas huvuddrog hade de allra fles-
ta dven anvint hasch samt narkotikaklassade likemedel.

12 av kvinnorna har varit utsatta for sexualiserat vald/fysisk misshandel av en eller
flera min. Tva av kvinnorna har inte varit utsatta for fysiskt vdld, men har levt isolera-
de och psykiskt misshandlade av mycket svartsjuka manliga partners. Atta av kvinnor-
na har barn och de flesta av barnen ir eller har varit foremal fér Lagen om vard av unga
(LVU) eller omplacerade pé annat sitt. Nagra av kvinnorna hade blivit gravida i ton3-
ren innan de hunnit avsluta grundskola eller ggmnasium.

De flesta av kvinnorna har under perioder varit hemlésa, ménga har bott pa olika
hirbirgen och akutboenden.

D4 det galler utbildning ar det bara ndgon enstaka av kvinnorna som fullfsljt gym-
nasium och en del har hoppat av skolan redan innan grundskolan avslutats. Generellt
har kvinnorna délig férankring pa arbetsmarknaden, manga av dem har aldrig arbe-
tati traditionell mening utan forsorjt sig bland annat via socialbidrag. Eftersom de inte
arbetat har de inte i ndgon hogre utstrickning kvalificerat sig for a-kassa. Somliga av
kvinnorna berittar om erfarenheter fran sexindustrin, ndgon hamnade i prostitution
redan d& hon var 12 ar gammal. Flera av kvinnorna har delvis varit forsorjda av sina
makar/stadigvarande partners, vilka i manga fall varit kriminella och dtminstone period-
vis tycks ha haft gott om pengar. Manga av kvinnorna har haft viss férsorjning genom
egen kriminalitet, de kan exempelvis vara démda for stolder, bedrigerier och narkotika-
brott.

Elva av kvinnorna ir sjilva démda for ett eller flera olika brott. Bland brotten &ter-
finns till exempel misshandel samt brott mot vapenlagen. Flera av kvinnorna har
suttit i fingelse en eller flera gdnger samt varit féremal for Lagen om vard av missbru-
kare (LVM). De flesta kvinnorna har rakat ut {6r misshandel och/eller sexuella 6ver-
grepp som de inte anmiilt till polisen. Majoriteten av kvinnorna har éverhuvudtaget
inte anmilt nagon av den misshandel eller de 6vergrepp de utsatts for. Anda giller for
hilften av kvinnorna att en eller flera min démts f6r misshandel av dem. I de fall d&
kvinnan inte sjilv anmilt ar det andra, till exempel grannar eller andra vittnen som till-
kallat polis och/eller anmilt.

Presentationer av de enskilda kvinnorna

Nedan foljer kortare presentationer av kvinnorna som medverkar i studien. Vissa upp-
gifter, exempelvis namn, har dndrats for att kvinnorna inte ska kunna identifieras. Och
vissa omstindigheter har uteslutits ur presentationerna. Det dr omstindigheter som
berér prostitution och pdgdende missbruk. Som nimndes ovan har nigra av kvinnor-
na delvis forsorjt sig genom prostitution och andra aktiviteter inom sexindustrin. D&
detta for en del av kvinnorna verkar vara ett sirskilt kinsligt omrade kommer det i pre-
sentationen nedan inte att framga vilka av kvinnorna som har dessa erfarenheter.
Inte heller kommer dessa kvinnors fingerade namn att anvindas langre fram i intervju-
analyserna da kvinnorna citeras om dessa sammanhang, eller om citaten/exemplen

64



berér kinslig information som kan kopplas till pdgiende drenden inom socialférvalt-
ningen.

En del av kvinnorna var vid tiden fér studiens genomférande inne i aktivt missbruk,
medan andra hade varit fria frin droger under en kortare eller lingre period.
Intervjupersonerna har i ssmband med intervjun blivit lovade att inget av det de ber:it-
tar om nuvarande missbruk kommer att kunna sammankopplas med dem som perso-
ner. En viss risk for sddan sammankoppling skulle kunna finnas d& socialtjinstemin
och behandlingspersonal i en del fall varit behjilpliga med att skapa kontakt med nigra
av intervjupersonerna, och kinner till stora delar av deras livssituation och historia.
For att undgi den typen av identifiering kommer det inte att framg3 av personbeskriv-
ningarna nedan vilka som #r inne i aktivt missbruk och vilka som lagt missbruket bakom
sig definitivt eller fér en kortare eller lingre period.

Eva, 47, borjade missbruka di hon gick i sjunde klass. Missbruket inleddes med hasch,
alkohol och sniffning. D4 hon var drygt 20 blev hon beroende av amfetamin, och
hon har sedan dess och fram till helt nyligen varit sprutnarkoman. Vid enstaka tillfzl-
len har hon dven anvint heroin samt narkotikaklassade likemedel. Eva fullféljde grund-
skolan, men har inte gitt i gymnasiet och har mycket liten erfarenhet av arbetsmark-
naden. Hon har f6rsorijt sig bland annat via socialbidrag och kriminalitet och tycks peri-
odvis dven ha varit férsérjd av min. Hon dr démd upprepade ganger for flera olika
brottstyper och har sammanlagt suttit i fingelse cirka sex ir. Under stora delar av sitt
liv har Eva varit hemlds: ”Jag har bott i buskar, i tilt, i husvagnar, i bilar, i gamla odug-
liga bitar, i gamla bodar. Jag har aldrig haft mitt, liksom”. Eva har levt i ett flertal miss-
handelsrelationer med missbrukande min, och dven varit utsatt for sexuella Svergrepp.
Hon har aldrig anmailt nigot av detta, iven om en del av misshandeln varit mycket
grov. Hon har inga barn.

Birgitta, 52, ir uppvixt i en familj dir férdldrarna missbrukade alkohol. Birgitta bor-
jade sjilv dricka alkohol och sniffa thinner i 15-4rsildern. Till en borjan dgde "festan-
det” mest rum p4 helger, men under &rens lopp kom hon att dricka alltmer och tycks
vid 30 &rs &lder ha haft ett langt gdnget alkoholmissbruk som innebar att hon drack i
stort sett dagligen. Hon har ingen hdgre utbildning men har arbetslivserfarenheter fran
restaurangbranschen dir hon hade ett jobb som hon trots missbruket lyckades
”skota ndgorlunda”.

Birgitta har levt i tva lingvariga misshandelsrelationer med min som i likhet med
henne sjilv missbrukade alkohol. Utéver misshandeln utsattes hon dven for sexuella
6vergrepp. Birgitta har inte varit hemlos ndgon lingre period, men har di och di tving-
ats fly fran bostaden for att undkomma misshandel och 6vergrepp. Hon har fyra
barn i dldrarna 15 -30 4r. Tv4 av barnen bor fortfarande hemma hos Birgitta, och inget
av barnen har varit omhindertagna av myndigheterna, men ridsla for att de skulle
omhindertas hindrade linge Birgitta fran att soka hjilp. Hon har aldrig anmailt den
misshandel hon utsatts fér, men i akuta lidgen tillkallat polis.

Regina ir 47 ir. Hennes missbruk inleddes i 20-4rsildern di hon umgicks i musiker-
kretsar. Till en borjan rérde det sig mest om kokain, och Regina anser inte sjilv att
det handlade om missbruk utan "man tog en line d4 och d& nir man var ute”. Men trots
att Regina inte betecknar detta som missbruk kom droganvindningen att utékas och
grassera. Regina har anvint hasch, alkohol, narkotikaklassade likemedel, amfetamin
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och kokain. Hon har inte haft sd stark anknytning till arbetsmarknaden att hon kvali-
ficerat sig for a-kassa, men har ibland haft svarta arbeten. Hon tycks till storsta del ha
{orsorijt sig genom socialbidrag samt genom man. Vid tillfallet {6r intervjun 4r hon
hemlés, och har de senaste &ren bott pé ett 70-tal olika stillen. Hon har levt i tre miss-
handelsrelationer med missbrukande min och har dven varit utsatt f6r sexuella
overgrepp. I akuta ligen har grannarna eller andra nirstdende ringt polisen dd Regina
misshandlats, och hon har dven sjilv lyckats tillkalla polis ett par gdnger. P& grund av
ridsla for mannen har hon dock forsokt “ta tillbaka” de anmilningar som gjorts.

Hon har tvd vuxna barn som aldrig varit omhindertagna av de sociala myndighe-
terna.

Harriet, 64, skiljer sig fran de 6vriga kvinnorna i materialet genom att hennes missbruk
inleddes forhillandevis sent. Hon bérjade med droger d& hon var 31, som hon sjilv
siger "pa grund av nyfikenhet.” Hon bérjade med amfetamin och blev snabbt beroen-
de. S8 sméningom kom hon att gd 6ver till heroin. Hon har inte gétt gymnasium, utan
innan hon i 20-4rsaldern fick sitt forsta barn arbetade hon ndgra &r inom tillverk-
ningsindustrin. Hon har sammanlagt fétt fem barn, och tycks helt ha slutat arbeta i
samband med att hon blev mamma. "Jag var ju duktig mamma s jag hade tid 6ver,
och dnda aldrig en smutsig strumpa, ungarna rena och fina. Men s4 blev jag nyfiken
da,” siger Harriet for att forklara den situation hon befann sig i dd hon bérjande med
amfetamin. Harriets huvudsakliga forsérjning tycks ha varit socialbidrag samt sjuk-
pension. Hon har dven #dgnat sig 4t kriminell verksamhet och blivit domd till fingelse.
D4 hon var i 50-rsildern inledde hon en relation med en missbrukande man som kom
att misshandla henne under flera ars tid. Misshandeln har hon aldrig anmilt. Hon
har under méanga ar varit heml6s och bott bland annat pa hirbirgen. Hennes barn har
varit tvAngsomhindertagna i olika omgangar.

Anne, 27, borjade missbruka amfetamin d& hon var 17, och kom s& smaningom att 6ver-
g4 till heroin. Hon har gatt ut grundskolan, men inte fullf6ljt ndgon gymnasieutbild-
ning. Hon har inte ndgon anknytning till den reguljira arbetsmarknaden, utan har {or-
sorjt sig huvudsakligen via socialbidrag samt viss kriminell verksamhet. Hon har i peri-
oder varit hemlos. Under ménga ér levde hon i en relation dér hon blev psykiskt miss-
handlad samt isolerad av sin mycket svartsjuka partner. Anne har inga barn.

Helen, 46, borjade roka hasch i 15-arsdldern samt dricka mellandl och sniffa. Till skill-
nad frdn ménga andra kvinnor i foreliggande studie kommer Helen frdn en medelklass-
familj. Forildrarnas dktenskap var dock kirlekslost, och Helen beskriver sig som for-
summad och osedd under uppvixtaren. Férildrarna hade enligt henne varit mer enga-
gerade i sina karridrer dn sina barn. Vid 17 4rs alder bérjade Helen med amfetamin,
och har héllit p4 med detta i cirka 25 ar. Hon har betyg frén grundskolan, men har inte
gétt gymnasium. Hon har inte heller arbetat utan {6rsorjt sig huvudsakligen pa social-
bidrag. Hon har dven dgnat sig at kriminell verksamhet och avtjidnat en del fingelse-
straff. Periodvis har hon varit hemlos och bott i olika socialjour- och missbruksboen-
den. Helen har levt i flera relationer med misshandlande min och har dven varit utsatt
for sexuella 6vergrepp, men hon har aldrig anmalt ndgot av detta. I akut lige har hon
dock vid nagot enstaka tillfalle sokt skydd hos polisen. Hon har tre barn som vid till-
fallet for intervjun dr 30, 25 och 14 3r gamla. Sitt forsta barn fodde Helen som 16-
dring. Barnen har periodvis varit tvdngsomhindertagna.
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Jenny ir 26 ar och har hillit pd med droger sedan hon var 15. Hon bérjade med hasch,
gick sedan 6ver till amfetamin och vid 18-4rsildern bérjade hon med heroin. Hon ir
uppvixt i en familj dir pappan missbrukade bade alkohol och narkotika, och miss-
handlade savil henne som hennes mamma och syskon. Jenny hoppade av grundsko-
lan efter 8:de klass och har ingen skolging eller utbildning efter detta. Hon har for-
sorjt sig genom socialbidrag, olika min samt kriminell verksamhet. Hon ir démd for
en mingd olika brott. For tillfillet ir hon hemlds, men har fér det mesta haft nigot
stille att bo p4. Hon har levt i flera olika misshandelsrelationer med missbrukande
min samt dven varit utsatt for sexuella 6vergrepp. Hon har aldrig anmilt ndgon av sina
pojkvinner, diremot en okind man som misshandlade henne mycket grovt. I 20-4rsal-
dern fick hon ett barn som snabbt blev omhindertaget av de sociala myndigheterna.

Annika, 34, ir liksom flera andra kvinnor i féreliggande studie uppvixt i en missbru-
karfamilj. Hennes forildrar var mycket unga di hon féddes, modern var 15 och fadern
17. Forildrarna missbrukade frimst hasch och alkohol men dven andra droger fore-
kom. Under sin uppvixt fick Annika ofta bevittna hur hennes mor blev misshandlad
av savil Annikas far som av min som modern kom att ha relationer med efter att
hon separerat frin Annikas far. Annika bérjade sjilv prova droger dd hon var 12, med
betoning pa prova. "Men nir jag var 14, d hade det eskalerat. D4 hade jag provat pa
lite amfetamin, det var mycket hasch och jag umgicks med mycket ildre. Tréttnat pa
skolan, hoppade av skolan efter férsta termin i 8:an....” berittar Annika. D4 hon var
14 blev hon tvingsomhindertagen enligt Lagen om vard av unga (LVU), och hon kom
att vara féremal for LVU fram till 20 &rs dlder.

Annikas forsérjning har, forutom nigra svartjobb inom restaurang- respektive stid-
branschen, mestadels bestitt av socialbidrag och kriminell verksamhet. Hon #ir démd
och har suttit i fingelse. En viss forsérjning har hon dven haft genom kriminella min
hon levt tillsammans med. Annika har levt i flera olika misshandelsférhallanden med
missbrukande min och har dven varit utsatt fér sexuella évergrepp. Inget av detta har
hon anmiilt. Periodvis har hon varit heml6s och bott p4 hirbirgen. Annika har inga barn.

Ingela, 45, bérjade missbruka i 15-4rsildern och har hallit pa sedan dess. Hon har gatt
pa amfetamin och heroin samt ”alkohol mellan varven” och hasch. D4 Ingela var
liten var hennes mamma sjuklig sd Ingela var ofta "bortlimnad”. Sin pappa hade hon
ingen kontakt med. Ingela hoppade av skolan i hégstadiet och fick féljaktligen ingen
grundskolekompetens. Hon har ingen annan utbildning, och heller ingen anknytning
till arbetsmarknaden. Hennes forsérjning tycks mestadels ha varit socialbidrag samt
viss kriminell verksamhet. Ingela ir en av de {4 kvinnor i studien som inte levt i en "tra-
ditionell” misshandelsrelation. Hon har diremot blivit utsatt for kraftigt sexuellt
vald vid flera tillfillen och av flera andra min #n sin partner. Det tidigaste 6vergrep-
pet, en gruppvaldtikt, dgde rum da hon var 12 4r gammal. Ingen av valdtikterna har
blivit anmaild. Vid tillfillet f6r intervjun ir Ingela hemlds och bor p4 hirbirge. Ingela
har inga barn.

Doris, 49, bérjade missbruka alkohol under sitt forsta dktenskap vilket kiinneteckna-
des av psykisk misshandel. Hon bérjade dricka i 25-arsdldern, och utvecklade s&
sméningom ett missbruk. Periodvis drack hon dagligen men dolde missbruket s& gott
det gick. Aven hennes divarande man var alkoholmissbrukare, men hade dock arbe-
te. Doris har gitt ut grundskolan, men blev gravid i gymnasiet och avbrot sin utbild-
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ning. Hon har sedan dess forsorjt sig dels genom olika stréjobb exempelvis inom vér-
den, dels genom sin ddvarande man. Sedan missbruket eskalerade och blev okontrol-
lerat tycks hennes huvudsakliga férsérjning ha varit socialbidrag samt sjukpension.
Efter det forsta dktenskapet har Doris har levt med en man, ocksd han alkoholmiss-
brukare, som under flera &rs tid utsatt henne f6r misshandel varav en del mycket grov.
Hon har vid ett par tillfdllen anmilt misshandeln, och vid samtliga dessa har anma-
lan lett fram till fingelsestraff for mannens del. Periodvis har Doris varit hemlds och
bott pa hirbirgen. Doris har fyra barn som nu ir vuxna. I samband med att det f6rs-
ta dktenskapet upplostes fick Doris ddvarande make, barnens far, enskild virdnad
om alla de fyra barnen.

Angelica, 25, bérjade missbruka alkohol, hasch och amfetamin under tondren. Hon ir
uppvixti en familj dir bAde hennes mor och dennes man missbrukade amfetamin och
alkohol. Modern blev regelbundet misshandlat av sin man, och Angelica bevittnade
ofta misshandeln. Vid ett flertal tillfallen {5ljde hon med sin mor p4 flykt till olika kvin-
nojourer — under en period av sju &r gick hon i 14 olika skolor pa grund flykt frdn
den misshandlande mannen. D4 Angelica var 14 blev hon gravid med sitt forsta
barn, och avbrét sin skolgéng. Hon har efter det inte utbildat sig och saknar alltsa
grundskolekometens. Efter att hon fott barnet rymde hon hemifrdn och hamnade i
kriminella kretsar. Hon har flera syskon, och de har liksom hon sjilv periodvis varit
féremal for LVU-omhindertaganden. Hon har sjilv tre barn som ocksé dr omhander-
tagna av myndigheterna.

Angelica har aldrig arbetat utan forsorijt sig mestadels pa socialbidrag, samt dven
varit forsoérjd av kriminella min hon haft relationer med. Hon har blivit misshandlad
iflera av sina langvariga relationer. En av hennes min misshandlade daven hennes barn,
vilket fick henne att bryta relationen. Hon har aldrig polisanmilt den misshandel hon
utsatts for, diremot har hon vid ndgot enstaka akut tillfille kallat pa polishjilp.

Kicki, 26 borjade dricka regelbundet d hon gick i sjunde klass, och inom négra 4r kom
dven narkotikan in i bilden. Utdver alkohol missbrukade hon hasch, amfetamin och
narkotikaklassade likemedel. Hon lyckades dock fullfélja grundskolan och men
hoppade av i gymnasiet. Kicki dr uppvixt med en mamma som sjilv har mycket all-
varlig missbruksproblematik frimst gillande alkohol och narkotikaklassade likeme-
del. Aven Kickis syskon har blivit missbrukare. Kicki har till stora delar forsorit sig
genom socialbidrag, och hennes boendesituation har varit problematisk. Hon har levt
tillsammans med en missbrukande pojkvin som visserligen inte misshandlade henne
fysiskt, men som var mycket svartsjuk, forsokte isolera henne och kunde bete sig vald-
samt genom att till exempel vandalisera lagenheten. Hon har dven varit utsatt for att
min drogat henne mot hennes vilja och antastat henne sexuellt. Kicki har inga barn.

Catrin, 34, testade hasch och amfetamin vid ndgra enstaka tillfillen dd hon var i
tondren, men d& hon var 18 fick hon sitt forsta barn och var efter det drogfri i cirka 10
ar. Hon har utbildning inom servicesektorn dir hon dven varit yrkesverksam. Under
nirmare atta &r levde Catrin tillsammans med en man som misshandlade henne fysiskt
och psykiskt, samt var mycket svartsjuk och isolerade henne. D4 hon tillslut {6rm&d-
de bryta relationen var hon mycket ensam och deprimerad. Mannen fortsatte dock att
trakassera och forfolja henne efter att relationen tagit slut. I samband med dessa akuta
hotsituationer tillkallade Catrin polis vid upprepade tillfillen, men har aldrig gjort
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nigon anmilan. Hon sékte hjilp hos likare som ordinerade henne antidepressiv medi-
cin, men denna fungerade inte. Catrin borjade istillet ta amfetamin. Till skillnad fran
manga andra av kvinnorna i studien inledde Catrin alltsi sitt missbruk forst efter att
hon brutit sin relation med den misshandlande mannen. Efter en kortare periods miss-
bruk hade hon férlorat bide sitt arbete och sin ligenhet och hennes bida barn var
tvangsomhindertagna.

Maria, 37, kommer frin en missbrukarfamilj. Hennes férildrar missbrukade huvud-
sakligen amfetamin, narkotikaklassade likemedel samt alkohol. Sjilv har hon hallit p&
med droger sedan hon var 12. I borjan av tondren var det mestadels hasch och alko-
hol, men d& hon var 18 gick hon 6ver till amfetamin. Ytterligare ett antal r senare kom
heroin att bli hennes huvuddrog. Hon har gtt ut grundskolan, men hoppade av
efter en termin pa gymnasiet och har inte haft mycket kontakt med arbetsmarknaden.
Hon har till stora delar forsérjt sig via manliga partners, socialbidrag samt kriminell
verksamhet, och har avtjinat fingelsestraff for en mingd olika brott. Hon har levt i ett
par misshandelsrelationer med missbrukande min och blivit utsatt fér mycket grov
misshandel. Vid ett av tillfillena anmilde hon misshandeln och mannen blev démd
till fingelse. Maria har inga barn.

En valdsam varld

I detta kapitel ger forst ett par av kvinnorna glimtar ur sin uppvixt och vardag, en var-
dag som priglas av vald och utsatthet p4 ett sitt som kan vara svart att forestilla sig
om man inte ir fortrogen med missbruksmiljder. Efter dessa mer allminna skildring-
ar av kvinnornas uppvixt- och levnadsomstindigheter behandlas temat fysiskt vald i
nira relationer.

Mainga av kvinnorna i undersdknigen berittar om att de varit utsatta for vald
redan under barndom och uppvixt. De har fitt stryk sjilva av fider eller styvfider
och/eller bevittnat hur médrarna utsatts fér misshandel. Maria siger om sin uppvixt
dels att ”jag har sett min mamma fi mycket stryk av min pappa. S& det var liksom inget
konstigt for mig. Skrimmande nog si var det inte det.” Valdet framstar fér manga av
kvinnorna i studien som en normalitet som funnits med redan under barndomen.
Angelica ir en av dem som vixt upp i en familj dir sexualiserat vald tillhérde varda-
gen. Hennes styvfar misshandlade hennes mor mycket grovt, bland annat med kniv
och knytnivar. Vid sidana tillfillen brukade det vara Angelica som dels ringde poli-
sen, dels tog hand om smésyskonen. Nedan ger hon ett par inblickar i hur den virlden
tedde sig for henne under hennes uppvixt:

Angelica: Han /styvfadern/ var sjukligt svartsjuk. Var mamma tio minu-
ter for linge i affiren fick hon stryk for att hon hade varit med nigon
annan. Det var sina dir dumma grejer. Mamma gick och képte korv med
bréd, och broden var frysta si hon fick vinta lite extra, ndgra minuter
extra, och da fick hon en knytnive si hon svimmade av nir hon kom till-
baka till bordet med korvarna for d4 trodde han att hon hade varit otro-
gen. Det var massor han slog henne med antenner, kedjor... knytnivar,
det var jittemycket grov misshandel.
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Intervjuare: Sag du det nir du var liten?

Angelica: Ja, det var alltid jag som ringde polisen. Och jag tog bort
ungarna, torka upp blodet och, ja sddir liksom hela tiden ... kvinnojour
efter kvinnojour efter kvinnojour ... I'sju &r s har jag gitti 14 olika sko-
lor 6ver hela Sverige, s mycket kvinnojourer har vi bott p4. (...) Mamma
bérjade dricka mer och mer, for att uthirda, orka med helt enkelt.
Och till slut blev det tabletter, ja ... alltsd hon far ju recept pé lugnande
medel. Och det blev virre och virre och virre.

Angelica har, i likhet med flera andra av intervjupersonerna, inte avslutat sin grunds-
koleutbildning. Hon hoppade av i sjunde klass i samband med att hon blev gravid.
Barnets far var asyls6kande och limnande landet innan hon férstod att hon blivit
gravid. D4 hon mot slutet av graviditeten lyckades soka upp honom utomlands var han
inte intresserad av hennes vixande mage, utan hade redan inlett ett nytt férhillande.
Angelicas styvfar menade att hon genom graviditeten hade blivit en "turkhora” samt
att hon dven forvandlat sin mamma till en "turkhora”. I Angelicas styvfars kultur prio-
riteras p4 ett plan slikten framf6r individen, och om en kvinna beter sig p4 ett sitt som
uppfattas klandervirt anses det solka dven de andra kvinnornas sexualitetsrelaterade
heder. Styvfadern kunde inte tinka sig att erkéinna en "turkhoras” barn som sitt barn-
barn, vilket han nogsamt lit henne forsta.

Hon stod inte ut med det stindiga klandret utan kort efter att hon fott sitt barn
rymde hon hemifran till en annan stad. Dar hamnade hon snabbt i missbruk och kri-
minella kretsar. Senare har hon fott ytterligare ett par barn som i likhet med hennes
forstfodda blivit tvAngsomhindertagna av myndigheterna. Hon har varit omgiven av
vald under hela sin uppvixt, och har dven som vuxen blivit misshandlad i sina egna
nira relationer med min. For henne, liksom for manga andra av intervjupersonerna
tycks valdet ha varit en normaliserad del av vardagen. Angelica har emellertid nyligen
slutat helt med droger och borjat gd i terapi. Detta har fatt henne att tinka annor-
lunda om sitt liv:

Jag fick ju precis reda pé hos min terapeut att jag inte hade haft en nor-
mal uppvixt och dir fick jag ndgot att tinka pa for det trodde jag att jag
hade haft. Eller inte normal, jag visste vil att det inte var normalt, men
inte s8 farligt, det har inte varit ndnting konstigt. Och jag har tinkt myck-
et pd det nir jag har pratat med min terapeut, hon tycker jag har haft en
forskricklig barndom, en férskricklig uppvixt, "Gud att du har 6verlevt”,
s& det har varit en konstig kinsla ....Det har ju varit jittevanligt for me;j,
alltsd vakna upp da mitt i natten, jag tyckte nistan det var lite spinnande
da nir jag gick i mellanstadiet, mamma kommer in och "ta p4 dej klidder-
na vi ska dka” och han hade fatt for sig saker d4 och misshandlat henne.

I likhet med flera andra intervjupersoner dr Angelica uppvixt i en familj dir en eller
bada forildrarna missbrukar. Flera intervjupersoner har som minderériga sjilva varit

foremél for LVU eller fosterhemsplaceringar.'”” Generellt berittar kvinnorna om en
virld dar vald hor till vardagen. Valdet férekommer inte bara i deras egna nira relatio-
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ner, utan finns runt omkring dem, i andras relationer samt mellan sivil vinner som
mer tillfilliga bekanta i missbrukarvirlden. Nagra menar ocksi att de blivit onddigt
bryskt behandlade av polis och/eller viktare. Manga av kvinnorna pratar om valdet
som en normal del av livet.

Eva har varit utsatt fér vald i manga olika ssmmanhang och konstaterar "i missbruk
ar vald vardagsmat.” Jenny siger lakoniskt att ”ja, det r ju mycket snt, alltsé i den virl-
den, det ir mycket stryk. Det ir ju sdnt som hinder titt som titt.” Och Helen resone-
rar pa féljande sitt om det s gott som stindigt nirvarande vildet och hur det paver-
kat henne:

Jag har ju levt 23 4r i missbruk bland missbrukare. Det ir ju jitte-
mycket vald. Det ir inte bara vald som min utsitter kvinnor for utan
det dr ju mycket vald mellan kvinnor och kvinnor. Det dr mycket vald.
Och ... det ir klart man blir ... det ir inte si att jag dr radd for vald.
Diremot kanske det var ett maktsprak som man tog till nir man var for-
tvivlad till slut sjilv. Tyvirr. S& paverkad blir man ju pa det sittet ...
att man sjilv borjar sldss. S det ir klart man blir skadad av det. Det
blir liksom en normalitet i vardagen, vildet.

Aven hot om vald tycks vara mycket vanligt. Ingela har inte blivit slagen, men dére-
mot utsatts for flera valdtikter av olika missbrukare hon varit bekant med. Véldtikterna
har hon inte anmiilt, eftersom hon anser att "det ir sddant som hinder.” Hon ger fol-
jande bild av sin vardag i missbrukarlivet:

Intervjuare: I missbrukarkretsar, har du blivit slagen dir nigon ging?

Ingela: Nie, men hot om slag har ju férekommit. Det dr dd man har gett
med sig och legat med dom. Men det har hiint att jag har blivit rent vald-
tagen ocksa.

Intervjuare: Har det varit hot om slag i andra ssmmanhang in nir det
giller sex?

Ingela: Nej, men jag kinner till manga andra som blir slagna stup i kvarten.

Flera kvinnor berittar ocksd om hur andra bevittnat vildet mot dem utan att ingri-
pa. Birgitta blev vid ett flertal tillfillen misshandlad pa olika fester utan att nigon
ingrep. Nir mannen “klappade till” henne var det "ingen som la sig i”, siger Birgitta.
Hon tror att folk tyckte hon fick vad hon fértjinade. I likhet med manga av de andra
misshandlade kvinnorna beskriver hon sig sjilv som en kvinna som kan vara "provo-
cerande”, i synnerhet d4 hon var paverkad, och hon tror att det kan ha varit en orsak
till att “ingen la sigi”.

Annika berittar om en relation dir mannen kunde misshandla henne sévil i enrum
som infér andra missbrukare: "Han gjorde det oftast i pundarsvingen diir det var sdna
mdnniskor déir det hénder liksom, eller s3 var det innanf6r 13sta dorrar.” Valdet tycks
hir vara s normaliserat att f3 eller ingen reagerade p4 att Annika blev misshandlad.
Annika berittar att det kunde sitta minniskor i samma rum som misshandeln pagick
utan att siga nigot om det. Hon har dven fitt stryk av flera andra min #n dem hon haft
relationer med. Det forklarar hon pa f6ljande sitt:
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"Men det ir drogrelaterat alltsd, att dom &r patinda, att jag inte har lust eller inte
vill eller sdger ifrdn och sé sidger det pang. [ min egen ligenhet till exempel.” S&
berittar Annika om en man som vandaliserade hennes ligenhet nir han inte fick
sova 6ver, och avslutade det hela med att ge henne en smill sa att hon satte sig "p4
andan och ség stjirnor.”

En del vald uppfattar kvinnorna som inte personligen riktat mot dem utan som nigot
som hint dem darfor att de rakat vara pa fel plats vid fel tid och drabbats av andra miss-
brukares osimja. En av kvinnorna som berittar om detta dr Jenny. Hon rékande hamna
emellan i ndgon typ av sliktfejd mellan missbrukare. En okind man slog henne da i
huvudet med ett basebolltri s& hon fick sy sju stygn: "han kom med sitt ging till oss,
jag var bara p4 fel stille p4 fel tid.”

Angelica har bland annat utsatts for att en bekant till henne mérdat en person i hen-
nes ligenhet som hon tillfilligt 1&nat ut. Till en bérjan trodde hon att inte bara en utan
tvé personer hade bragts om livet p4 bestialiska sitt hemma hos henne, detta pa grund
av att mannen som utférde mordet limnade en mycket rérig redogérelse f6r hindel-
seforloppet. Angelica berittar om den férvirrande och skrimmande incidenten:

Angelica: Det var tv4 forst. En som han hade styckat och en som var kvar
i ligenheten. Och den styckade personen var férsvunnen i flera dagar,
de hittade inte kroppsdelarna. Sen kom han fram levande. S han /som
begick mordet/ var s péverkad av droger att han tror att han har gjort
det, eller varfor han har sagt det, det vet jag inte, dn idag, det vet jag inte.
Men han hade d4 tydligen inte styckat nén i alla fall, tack och lov.

Interviuaren: Men da hade han slagit ihjil ndn da...?

Angelica: Ja med min med min koksstol. Den hade han pajjat och tagit
benet och slagit honom med det och hoppat pa han och... Parkettgolvet
gick sonder och det var lite sint som jag mirkte d&, och polisen hade
varit i ligenheten sa det sdg ju ut som faaan i den ligenheten. Det var
fingeravtryckspulver 6ver hela ligenheten, massor av bevispdsar éver
hela ligenheten, soffdynorna, mattan var det ett sdhir stort hal i klippt
som bevismaterial, det luktade s illa...

Angelica berittar att hon hade svart att trivas i ligenheten efter det som hint. Hon
fick byta till en annan lagenhet i samma hus, men inte heller dr ville trivseln infinna
sig. Mordet som dgde rum i hennes ligenhet kan ses som exempel pé vild som drab-
bar kvinnor i missbruksmiljoer pa ett mera indirekt sitt. Aven om valdet inte ér riktat
mot kvinnan personligen eller syftar till att skada just henne riskerar hon dnd3 att bli
valdsdrabbad i samband med osimja andra missbrukare emellan.

Fysiskt vald i nara relationer
Alla de intervjuade kvinnorna utom tre har varit utsatta for savil fysiskt som psy-
kiskt vald i sina nira relationer med min. De tre som inte utsatts for direkt fysiskt vald
just i néra relationer har istillet drabbats av sexualiserat vild pa andra sitt:

Ingela, 45, har inte blivit misshandlad av sin partner, men har vid ett flertal tillfil-
len blivit valdtagen av andra missbrukande min.

Kicki, 26, var tillsammans med en sprutnarkoman som var mycket svartsjuk och

72



kontrollerande och helst ville att hon skulle hilla sig hemma i hans etta och inte g3 ut.
Kicki berittar: "Jag fick inte gora nigonting (...) Fast han slog mig inte, han rev sénder
hela ligenheten istillet. Han blev helt galen.” Kicki har ocksa rikat ut for att missbru-
kande min har forsokt forgripa sig sexuellt p4 henne, samt i samband med detta dro-
gat henne eller "mixtrat” med hennes droger.

Anne har inte heller blivit slagen, diremot psykiskt misshandlad under ménga ar av
en mycket svartsjuk och kontrollerande man. Aven Anne har rikat ut fér att mén
har "mixtrat” med hennes droger.

De 6vriga kvinnorna har levt i minst en, men oftast flera, relationer med missbru-
kande min dir misshandel varit ett terkommande inslag, och fér manga framstér det
snarare som regel in undantag att kvinnan blir misshandlad i en missbruksrelation (och
inte sillan tycks de anse att kvinnorna har del i ansvaret for att de blir slagna.)

Flertalet av kvinnorna berittar om en form av vardaglig misshandel som inte varit
sd allvarlig att de tvingats uppsdka sjukhus, men som kunde best3 av till exempel slag,
sparkar och dragningar i hiret samt att kvinnorna blivit "blaslagna”. En del av kvinnor-
na tycks inte definiera denna mer vardagliga och ofta dterkommande form av vld som
“riktig” misshandel, utan talar exempelvis om det i termer av att det inte var "stryk
utan bara en lusing” eller "det var ju inte si att man fick en omgang varje ging, det
var mer att man fick en smill och sen var det bra.” Enstaka slag verkar vara nigot
som manga av kvinnorna ser som nirmast bagatellartat. Till exempel siger en av kvin-
norna att hon fitt mindre smillar "eller knuffar eller en armbAagar och sihir, men det
bryr jag mig inte s mycket om. Men det ir just det hir att jag ska inte behdva gi pa
stan och se ut som elefantmannen i ansiktet.” Det kvinnan ir upprord 6ver ir inte den
mindre, vardagligt dterkommande misshandeln, utan att mannen kniickt hennes rev-
ben och slagit ut hennes tinder.'

Det finns ingen anledning att limna en mer detaljerad redogdrelse for vad alla de
enskilda kvinnorna rikat ut f6r, men for att visa pa allvaret féljer ett axplock av det
som ndgra av kvinnorna varit med samt de fysiska skador de fitt (psykiska skador
behandlas lingre fram.) Till denna redovisning nedan ska allts8 liggas att den absolu-
ta merparten kvinnor, utdver de riktigt grova fallen av misshandel, ocksa varit utsatta
for ett mer vardagligt dterkommande vald.

e Kvinna Ett har misshandlats i manga olika relationer med missbrukande min.
Hon har irr efter misshandel, bdde jack i huvudet efter slag med hammare och best3-
ende skador pa benen efter slag med basebolltrid. Hon har dven utsatts for sexuella
dvergrepp, samt rent bokstavligt blivit inldst och héllen fingen av en misshandlan-
de man.

e Kvinna Tv4 har blivit misshandlad i flera relationer med missbrukande min. Hon
har bland annat blivit utsatt fér mordférsck genom strypning. Vid det tillfillet hade
strypningen gatt s& 1dngt att hon tappat urinen. Enligt det vittne som riddade henne
hade hon varit "helt bld i huden.” Hon har haft flera hjirnskakningar, fitt manga "bla-
tiror” samt blivit misshandlad med tillhyggen, exempelvis med ett bolltri. Hon
har dven utsatts for sexuella dvergrepp.
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e Kvinna Tre har blivit upprepat misshandlad i flera relationer med missbrukande
min. Bland annat har hon fitt flera av sina fingrar avbrutna, samt blivit utsatt for
sexuella évergrepp och mordférsok med kniv.

¢ Kvinna Fyra har blivit upprepat misshandlad i tre olika relationer med missbrukan-
de min. Hon berittar bland annat om ett tillfille d4 hon "blivit vildigt illa misshand-
lad” bland annat med knickta revben och hjirnskakning. Efter den misshandeln stil-
ler sig mannen och urinerar pa henne. Hon har dven varit utsatt for sexuella 6ver-

grepp.

e Kvinna Fem har blivit upprepat misshandlad under ett par &rs tid i en relation
med en missbrukande man. Hon har utslagna tinder och har haft brutna revben,
samt brutet halsben. "Inte mycket som har synts i ansiktet férutom tinderna utan
det har varit att han har hoppat pd revbenen och jag ar ju inte sarskilt stor i krop-
pen” konstaterar Kvinna Fem.

¢ Kvinna Sex blev upprepat misshandlad under ett par ars tid med bade knytnavsslag
och sparkar samt blev dragen i haret. Hon berittar hur mannen férsokte kviva henne
genom att sitta sig pa henne med knina pé brostkorgen. Mannen har dven miss-
handlat henne med tillhyggen, bland annat har han slagit henne mycket hart med
"ett paraply utan tyg”. Hon har fortfarande irr efter den misshandeln, samt virk i
armar och ben efter att han "slagit hart p4 dem” och "brutit p& dem”.

¢ Kvinna Sju var bokstavligt talat inlast i flera manaders tid och blev slagen sd gott som
dagligen. Misshandeln kulminerade genom att mannen forsckte morda henne genom
strypning.

e Kvinna Atta har varit regelbundet misshandlad i tv4 langa relationer med missbru-
kande min. Om en av mannen berittar hon "Han brinde mej med cigaretter och brét
armen pd mej(...) Jag gomde mej, jag gick ju inte ut. Jag var ju ofta blaslagen och
det var mycket skam.” Mannen har dven jagat henne med kniv, samt forsokt utsitta
henne f6r sexuella 6vergrepp vilket han enligt kvinnan inte lyckats med — férutom

» »

de ganger hon till sist "gav med sig”. "Sa det blir ju vergrepp” resonerar Kvinna Atta.

Ett par av kvinnorna tar upp som en sirskilt forsvirande omstindighet att de varit gra-
vida under misshandeln samt att deras barn bevittnat misshandeln och/eller sjilva bli-
vit fysiskt misshandlade av mannen. Den absoluta merparten av kvinnorna har ocksé
utsatts for allvarliga hot frin nirstdende min, det kan till exempel vara hot om att déda
kvinnan, "mirka” henne eller "sparka ut barnet /ur magen/”.

Psykisk misshandel, isolering och

misshandelns psykosociala konsekvenser

Fysisk misshandel och sexuella 6vergrepp innebir per definition dven psykisk miss-
handel.

13 av de 14 intervjuade kvinnorna berittar om mian och pojkvinner som varit ytterst
svartsjuka, forsokt att isolera dem samt dven krinkt dem psykiskt. De psykiska krank-
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ningarna kan exempelvis ha bestitt av att deras min konstant nedvirderat dem, pita-
lat deras oduglighet som kvinnor och médrar, kallat dem fér hora och slyna, spottat
eller urinerat p4 dem.

Utover de rent fysiska skadorna kvinnorna fitt av misshandeln tas en rad andra kon-
sekvenser upp. Aterkommande ir att kvinnorna berittar skuld- och skamkénslor, miss-
tinksamhet mot min (vilket kvinnorna sjilva kan uppleva problematiskt d& de forso-
ker ingd i nya relationer) ridsla, 6kat missbruk eller inlett missbruk, samt siankt sjilv-
kinsla och en allmin psykisk nedbrytning. Nedan behandlas en del av dessa fenomen,
samt inslag av psykisk misshandel. Misshandelns samband med kvinnors missbruk tas
upp i det separata avsnittet Relationen mellan kvinnors missbruk och utsatthet fér sexu-
aliserat vdld.

En allman nedbrytning och utmattning

Minga av kvinnorna berittar att de blivit psykiskt brutna och mycket utmattade av
att leva med misshandlande min. En del berittar om en utmattning som varit s omfat-
tande att de inte haft ndgon kraft kvar till att orka ta sig ur relationen.' Till exempel
berittar Helen om hur hon blev s drinerad pa energi att hon inte hade kraft att ga:

Det var hela nitter. Han satt med knivar och hotade mej. Du vet han
kunde ... han fick for sig att jag ldg och ilskade med grannen, ja han
var jittesjuk alltsd. Han var riktigt paranoid, han gjorde ju allt for att jag
skulle liksom ... helst inte g utanfér dérren. Han ville ju inte att jag
skulle pa ndgot sitt resa mig och ga dirifran. Jag gick och bad till gud att
han skulle dé. For att jag tinkte sihir: jag kommer inte att komma ifran
han. Kan han inte kora ihjil sig? Kan han inte bara férsvinna? For jag
orkade inte ta tag ... det ir si fruktansvdrt jobbigt, man kan inte tinka
sig det ... jag dr alltsd en tjej som har mycket skinn pa nisan. Det hir att
hamna i ett misshandelférhillande, det trodde jag aldrig skulle hinda
mig, jag trodde aldrig ... jag trodde att jag alltid har haft en sin riktigt
sund instillning till min och kunnat siga till och ifrn, men nir jag ham-
nade i detta och bérjade forlita den forsta smillen, d& borjade det nagga
pa mitt sjilvfortroende. For varje smill jag fick, desto mindre sjilvfor-
troende fick jag. Och tillslut s& gick allt mitt sjilvfortroende till ... jag
hade ingen kraft att limna honom. Utan det jag hade kraft till det var
att gd upp pa morgonen, férsoka vara levande den dagen och orka st ut
s4 jag skulle kunna gi och ligga mig p4 kvillen. Han liksom helt drine-
rande mej p4 energi med den hir misshandeln.

Isolering och kontrollerande beteende

Mycket vanliga inslag i misshandelsrelationer &r att kvinnor isoleras och utsitts for
kontrollerande beteende frin mannens sida."® Lundgren beskriver nigra olika typer
av isolering som kvinnan kan drabbas av i en misshandelsrelation:

Miin brukar isolera sina partners i en misshandelsprocess, antingen rent
fysiskt — kvinnan tilldts inte umgas med andra 4n de som godkinnes av

181 Jfr. Eliasson 1997
182 Jfr. Lundgren 2004 och 1989, samt Eliasson 1997
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honom, han nekar henne ett socialt liv utanfér hennes arbetsplats, even-
tuellt nekas hon att arbeta utanfor hemmet. Alternativt kan han isole-
ra henne mentalt — han tilldter inte att hon ger andra minniskor
inblick i deras liv innanfor hemmets fyra viggar.'®

Lundgren betonar att det handar om en gradvis minskning av partnerns livsrum:
"Minnen skaffar sig bdde social, tankemissig och kinslomissig kontroll, och inom var
och en av dessa sektorer forskjuts grinserna for vad som tillats eller inte tillats steg for
steg.”'® Ett steg pd vigen mot isoleringen kan vara att mannen kritiserar kvinnans vin-
ner och p4 olika sitt framhéller att de inte r bra fér henne att umgas med.

Isoleringen kan alltsd &stadkommas pé olika sitt. En del av kvinnorna i foreliggan-
de studie har blivit mycket handgripligt isolerade genom att mannen bokstavligt talat
18st in dem. Annika ger féljande sammanfattning av de olika misshandelsformer och
kontrollbeteenden hon utsattes for i en av sina relationer och dir inldsning bidrog till
hennes psykiska nedbrytning:

En kille som jag levde med i tva &r slog mig nistan dagligen, och om inte
annat s& psykiskt misshandlade mig. Han var svartsjuk och paranoid p&
amfetamin och han var f6rféljd och han stod gémd och han slog mig
offentligt, han skulle skada mig sé jag inte kunde g4 dirifrén och slog ett
basebolltri i benet, jag vakna upp pa natten pé sjukhuset pa Storstad
och hade fatt en hammare i huvudet ... allt sdnt dir, han kunde sitta
handen mellan bena och lukta om jag hade varit med nén annan, allts&
séna dir sjuka grejer. Stod och smygtitta nir jag duscha, tog alla pengar
av mig for jag inte skulle komma dirifrén, laste in mig inifran och utifrén,
ett fruktansvirt forhallande alltsé som det ar otroligt att jag klarade mig
ur levande.

Aven Eva berittar om hur hon rent bokstavligen suttit inlast. Inlisningen varade i flera
ménaders tid. Mannen hade med hjélp av madrasser gjort en ljudisolering mellan ytter-
och innerdérr, och kunde 18sa lagenheten frdn utsidan sd det inte gick att 6ppna inifran.

... det var ju jobbigt, sjilvklart. Och det hir att vara inlast. Han tog med
sig telefoner och sahir nir han gick ... han tog med sig en massa grejer
hemifran s4 att jag inte kunde rymma ... spikade igen fonstren, helpun-
diga grejer gjorde han.

(Eva befriades sd smaningom av polisen, som inte visste att hon satt instingd i ligen-
heten, men som kom dit i ett delgivningsirende och sdkte mannen som inte var hemma.)

En form av beteende frdn mannens sida som far isolerande effekt ar att nedvirdera
kvinnans vinner och bekanta eller helt enkelt férbjuda kvinnan att triffa dem. En
del av kvinnorna i studien fick inte heller ha kontakt med sina forildrar, syskon eller
andra sliktingar. Till exempel berittar Maria, som i tio &r var tillsammans med en miss-
handlande man, att hon inte ens fick triffa sina allra nirmast sliktingar darfér att man-
nen var ridd att de skulle paverka henne. "Jag fick inte traffa min mamma, jag fick inte

8 |_undgren 2004 s 28
8 | undgren 2004 s 29
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triffa min bror. Fér om jag pratade med dom fér mycket ... si blev jag konstig mot
han, och s var cirkusen igdng igen.”

Inte bara personliga moéten, utan dven telefonkontakt med sliktingar och vinner
kunde férbjudas. P4 foljande sitt berittar Angelica om den skrick och isolering hon
levde i — en isolering som forstirktes av att hon flyttade med sin dominerande partner
utomlands. (Mannen var démd till utvisning frin Sverige.) Citatet belyser hennes till-
stdnd av fruktan, samt att det inte ens var tillitet fér henne att ringa sin mormor:

Jag var ju ridd for honom 4nd3, jag visste vad han hade gjort tidigare i
sitt liv... mycket brik och knivhot och sadir, slagsmil, slagit ner flera
stycken och...vad han hade hotat att géra sin fru, fér att hon hade
limnat honom i fingelset, och att han hade bara levt fr att kommas till
Sverige, komma tillbaka och ta hennes liv, himnas p4 henne va, han hade
tva barn i Sverige di som bodde eller bor i Smistad, och det sista han
skulle gora om det sa var, det var att himnas p4 henne. S att man hade
ju lite respekt for honom, man blev ju ridd, och han hade ju trots allt
misshandlat mig psykiskt ndgra manader och man blir ju ur balans, jag
hade inte kontakt med mamma eller nin 6verhuvudtaget, jag smygring-
de min mormor ibland.

Kvinnorna kunde ocksi beliggas med vad som nirmast kan liknas vid utegingsforbud.
"Han vill helst att jag ska vara inne i ligenheten hela tiden” berittar exempelvis Doris
om sin man Bengt. Hon siger att hon har "litt for att prata med folk” men att hon inte
far prata med grannarna, och att Bengt blir arg om hon svarar folk som tilltalar henne.
Att kvinnorna i relativt stor utstrickning verkar ha funnit sig i sina mins kontrollregler
berodde inte enbart p4 risken for rent fysisk misshandel. Aven psykiska patrycknings-
medel som till exempel utmattande "korsforhér” och utfrigningar forekom, vilket ver-
kar ha bidragit till att en del av kvinnorna inskrinkte sina kontakter med omvirlden:

Interviuare: Blev du isolerad hemma?

Anne: Ja, jajal Jag gick inte ut utan honom. Gick jag ut med nin utan
honom si blev det korsforhér i dagar, det orkade jag inte. Det var lika
bra att bara vara hemma. I slutet kunde vi inte g ut tillsammans. D4
tyckte han folk stirrade pa mig pa bussen, da skulle han sliss fér det. Och
till slut blev det bara en enda rora.

Fér manga av de misshandlande minnen verkade mobiltelefonen fungera som ett
ypperligt kontrollredskap. Flera av kvinnorna blev uppringda dven under sjilva
intervjuerna — det var deras min som undrade var de var och vem de pratade med.
(Samtliga kvinnor som blev uppringda 1jég om intervjun och sade att de var pa
likarbesok eller liknande.) En av dem 4r Doris. D4 intervjun dger rum ringer hennes
man, som ir pa behandlingshem, fér att kontrollera var hon &r. Hon forklarar fér honom
att hon ir p3 likarbesck. Hon svarar p4 frigor frdn honom och limnar en ganska
omstindlig redogdrelse for var hon varit och nir och varfér hon haft sin telefon avstingd.
Hon p&minner honom att hon ju faktiskt sagt till honom redan under gardagen att hon
skulle gé pa detta "likarbesok”. D4 hon avslutat samtalet kollar hon f6r sikerhets skull
att telefonen verkligen #r avstingd. Dirp4 utspinner sig foljande samtal:
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Doris: Han laser mej. Jag vet inte hur jag ska forklara ...

Intervjuare: Han ringde och kollade dig nu, vad du gjorde och var du var
och sadir .2

Doris: Hela tiden. Jag har faktiskt haft telefonen avstingd ... Och jag har ju
sagt idag — jag ljuger inte for Bengt, men jag behover inte tala om hela
sanningen f6r honom, jag har sagt att jag skulle g och prata med /likarens
namn/. For jag dr ju tvungen att tala om varfor jag stinger av telefonen. Och
jag stingde av, och sé gick jag in och spelade ndgra rader bingo, och da far
man ju inte ha pa telefon. D4 har han kollat att telefonen har varit avstingd.
Och det blir jag s8 irriterad p, for att jag ska ju inte sitta inne. Det blir ju
s&, de ganger han har setat inne, har dven jag setat i fingelse, for jag ska hela
tiden vara hemma och ta emot de hir samtalen. Forstar du hur jag menar?

Det ir emellertid s& att mannen, nir han sitter i fingelse eller pa behandlingshem, inte
alltid har méjlighet att ringa. En anledning till det 4r att han inte alltid har pengar att
ladda sitt telefonkort for. D4 vill han istillet att Doris ska ringa honom med tv4 till tre
timmars mellanrum. Och hon ska inte ringa frin mobilen, eftersom han d& inte vet
var hon befinner sig, utan hon ska ringa frdn det kvinnoboende dir hon bor och dir
det finns gratis telefon.

Han tror nog att jag sitter p4 Kvinnoboendet men det gor jag inte. For
nir han ringer pd mobilen kan jag siga "jag ir hemma”, han kan aldrig
kolla var jag ar. Utan han vill att jag ska ringa. Vi har gratis telefon pd
Kvinnoboendet och d4 vill han att jag ska ringa till hans telefon. For d&
ir jag pd Kvinnoboendet. P4 det viset sa laser ju han mig hela dagarna.
Han binder upp mig s4 att jag ska ringa. D4 hinner jag inte gora s myck-
et pd de hir timmarna emellan. Det ir just denhira ... kontrollen.

Av Doris berittelse framgar det hur mannen med telefonens hjilp f6rsoker kontrolle-
ra och lyckas styra dtminstone delar av hennes vardag trots att han sjilv befinner sig
pa ett behandlingshem langt darifran.

Ett annat sitt att kontrollera kvinnan ir att férhindra henne att ha egna pengar.
Till exempel sdg Angelicas man till att hon inte hade négra tillgdngar, vilket forsvéra-
de for henne att limna honom — i synnerhet eftersom hon flyttat med mannen
utomlands och befann sig i en mycket utlimnad situation:

Han tog alla pengarna, han tog alla mina smycken och pantade dom och
han tog barnbidraget och han tog allt va si att jag inte kunde lagga ut
négonting, jag kunde inte spara pd nét. Jag hade lagt undan /valuta mot-
svarande 20 kronor/ jag hade ndgra smépengar som jag alltid la undan
sd jag hade samlat ihop till en 20-lapp.

D4 Angelica skulle fly frin sin man hade hon inga pengar att resa hem {6r, utan

pengar fick ordnas via svenska ambassaden i det land dit hon flyttat med mannen.
Inom valdsforskningen samt inom kvinnojoursverksamhet talas det ofta om hur

mannen inskréinker kvinnans livsutrymme. Men hur mycket kvinnan anpassar sig tycks
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det ind4 inte gi att undvika vald.'"® Manga kvinnor tar upp att mannen ogillade att de
triffar andra minniskor samt ogillar att kvinnorna gér ut pa egen hand. Att férhindra
kvinnan att till exempel triffa vinner eller gi pa krogen verkar vara relativt enkelt
att genomfora jimfort med att hindra kvinnan fran att gd och handla férnédenheter.
Att handla mat ir en vardaglig och nédvindig syssla. For en del av kvinnorna tycks det
ha varit s3 att just mataffiren var ett av de stillen det var sanktionerat att hon gick till.
Men tiden di kvinnan vistades utanfér hans kontroll var noga utmitt. Just detta att
komma hem for sent fréin afféiren tas tas upp av flera kvinnor som exempel pa hindel-
ser som utlést misshandel. Helen var en av alla de kvinnor som kunde fi stryk just
for att mannen anat nigon form av orad d& han tyckt det tagit f6r 1dng tid for henne
att gd och handla. Men oavsett hur mycket hon skyndade sig och anpassade sig kunde
mannen hitta nya anledningar till misshandel:

Jag levde hela tiden under press, du vet, han var ju s jivla sjuk, han
var fruktansvirt sjuk, det rickte att han hérde ett namn pa nén kille i
bekantskapskretsen pa teve, om de sa Tomas ndnting, sd sa han, "jass3,
nu sitter du dir och tinker pd Tomas.” Och s& gav han mig stryk. Han
var inte klok.

Exemplet visar hur svart, for att inte siga oméiligt, det kan vara fér kvinnorna att genom
sitt eget beteende gardera sig mot vald frin mannen, di vildet inte uppkommer i anslut-
ning till kvinnans beteende utan i anslutning till en av mannens interna associationer.

Internalisering

Méinga feministiska valdsforskare tar upp den internalisering kvinnan i en misshan-
delsrelation rakar ut fér och som underlittar for mannen att kontrollera henne.
Internaliseringen innebir hir att kvinnan gér mannens perspektiv till sitt — hon bérjar
se pa sig sjilv och virlden med mannens 6gon. Hon kan till och med acceptera de argu-
ment mannen anvinder for att sld henne och borja tycka att hon sjilv fortjinar att
bli slagen. Eva Lundgren ger féljande beskrivning av den processen: "Kvinnan bérjar
forlora greppet om sin egen verklighetsuppfattning, och vildet upplevs gradvis som
nigot normalt. Kvinnan bérjar i skuldkinslor, hon klandrar sig sjilv, kinner skam: Han
slar henne eftersom hon ir som hon 4r.”"* Lundgren framhaéller att vixling mellan vald
och virme frin mannens sida gor att internaliseringen blir effektivare in om mannen
enbart skulle vara vildsam:

Som bekant forstirks effekten av tortyr nir smirta vixlar med om-
sorg. Den utsatta kommer att kiinna tillgivenhet niir pinan uteblir och
torteraren tillgodoser offrets behov av vila, trost och forstielse — eller
mat och dryck. Denna tortyrens dynamik, ofta kallad gisslansyndrom
eller Stockholmssyndrom (med hinvisning till gisslandramat i banken
pa Normalmstorg) giller dven parforhillanden i en misshandelsprocess:
verkningarna av vald férstirks nir vald, virme och omsorg vixlar.'*’

185 Se tex. Lundgren 2004, Jeffner 1999
18 | undgren 2004 s 62
'®7 Lundgren 2004 s 31
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Det verkar svért att dra ndgon grins for hur langt internaliseringen kan g&. Lundgren
beskriver en process som slutar i att kvinnan accepterar mannens argument for valds-
anvindningen, och till och med kan bérja uppfatta vildet som ett uttryck for kirlek
och omsorg frén hans sida. Detta pdminner om Holmbergs & Enanders intervjumate-
rial, dir en del av kvinnorna talar i termer av att de utsatts for hjarntvitt:

Kanske ar det dessa intensiva kinslor i kombination med internalisering-
en, som skapar det som av informanterna benimns "hjarntvitt”. Detta
ir ett uttryck som ofta dterkommer i materialet, dd informanterna for-
soker beskriva konsekvenserna av att ha levt med en man som utsatt
dem for vald. (...) Hjarntvitten bestdr hir av att kvinnan har bérjat se
pé virlden och sig sjalv med mannens 6gon och/eller att hennes kinslo-
missiga beroende av honom har inneburit att hon satt sina egna behov
av skydd och trygghet i andra hand.'®

De beskrivningar Lundgren samt Holmberg & Enander ger av internalisering stimmer
vil 6verens med hur manga av kvinnorna i féreliggande studie beskriver sina misshan-
delsrelationer. Exempelvis berittar Maria att hennes man priglat henne till hundlik
underkastelse:

...han hade priglat mig sidant s& han var allt {6r mig. S8 jag kunde ju inte
ténka mig ndgonting utan honom. Och sen &r han jittesvartsjuk och sahir
va. S8 han hitta p& en massa. Det rickte ju for han att jag kom hem en timme
senare s3 fick jag stryk f6r det. Jag var som en hund. Plats, fot, sitt, tass!

En av de ménga valdsforskare som tar upp internalisering ar Margareta Hydén. Som
ett férenande band mellan kvinnan och mannen ser hon bland annat parets gemen-
samt formulerade berittelse som f6rindrar véldsaktens innebérd. I de intervjuer Hydén
gjort benimner kvinnan oftare det som skett som misshandel, medan mannen anvin-
der den mer neutrala termen brak.

Ordet brék inbegriper i storre grad dn ordet misshandel att tva parter ar aktiva, det
ar inte lika tydligt den ena parten som utsitts for nigot den andra gér. Kvinnan kan
acceptera mannens beskrivning, och tillsammans kan de formulera en berittelse som
mer eller mindre ansvarsbefriar mannen och som medfor att de kan fortsitta sin
relation, trots misshandel. Att kalla misshandel f6r brdk ingar i vad Hydén betecknar
som "ansvarsbefrielsens retorik.”"*

Hydén ger exempel pa hur dven kvinnorna sjilva kan ta 6ver minnens terminolo-
gi och benimna misshandeln som brdk samt ursikta att miannen slagit dem. Har finns
paralleller till flera av kvinnorna i foreliggande studie. Kvinnor talar ofta i termer av
att om att det varit just "brak” mellan dem och deras partner. Aven om de utsatts for
mycket grov misshandel kan de ta upp omstindigheter som att de "forstdr honom”,
att de sjilva varit provocerande eller att de sjilva "slagit honom ocksa”. En del av kvin-
norna ligger en stor del av ansvaret fér misshandeln p4 sig sjilva och andra kvinnor
som misshandlats — sirskilt som det finns missbruk med i bilden.

% Holmberg & Enander 2004 s 90
189 Hydén 1995
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Mannens (forsok till) uppfostran/omdaning av kvinnan

Ettinslag i den psykiska nedbrytningen kan vara att mannen vill géra om kvinnan till
ndgon hon inte ir.  ménga av kvinnorna i berittelser finns féljande paradox: dven
om mannen vigrar lita kvinnan g3 tycker han ind3 inte att hon duger, utan hon har
en mingd fel som maste rittas till. Flera av intervjuerna for tankarna till att mannen
forsoker uppfostra kvinnan och att han tycker kvinnan ska vara tacksam. Mannen vill
gora om kvinnan enligt vissa normativa regler for kvinnlighet som han anser att hon
borde leva upp till. Dessa normativa regler kommer till uttryck i ett begrepp som en
kvinna anviander da hon beskriver vad mannen ville att hon skulle vara, namligen fin
flicka.

Dels handlar det om s&dant mannen anser att kvinnan inte fir gora, exempelvis gd
ut ensam eller prata med andra. Dels handlar det om sddant han anser att kvinnan
borde gora eller uppfylla men som hon inte gor tillrickligt bra — tex. att hon inte
uppfyller normativa forestillningar om kvinnlighet som ir kopplade till sedlighet,
till hemmet och till moderskapet.” Denna tendens till att mannen vill géra om
kvinnan aterfinns bade i fall dir mannen och kvinnan har olika kulturell, etnisk och
religios tillhérighet och i fall dir bakgrunden 4r mer likartad.

For Angelicas del handlade omdaningsprocessen bland annat om att mannen for-
sokte tvinga in henne i en religion hon inte kidnde sig hemma i. Mannens religiost
firgade forestallningar fick konsekvenser bland annat for vad han tillit Angelica och
hennes dotter att ita, samt hur han anség att hon borde ga kladd:

Jag har inte fatt dta gris, min dotter har inte fatt ita gris... jag skulle bli
islamisk fru s& det var darfér han skulle knicka mig som den person
jag hade varit och bygga upp mig som islamisk fru. Jag skulle l4sa kora-
nen och visa mej duktig ... med sl6ja.

Det kan tyckas mirkligt att en person kan hindra den andra frin 4ta vad hon vill,
men mannen tillit inte Angelica att ha egna pengar, och hennes méijlighet att 6ver
huvudtaget agera pa ndgot sitt utan att kontrolleras av honom tycks ha varit mycket
begrinsade. Angelica hade flyttat med sin man utomlands diar han misshandlade bade
henne och hennes dotter, brét ner henne psykiskt och isolerade henne samtidigt som
han férsokte tvinga in henne i en fér henne frimmande livsstil. Han verkade dock inte
sjilv se ndgot klandervirt i sitt handlande utan tycktes snarare anse att hon skulle vara
tacksam for den omdaningsprocess han forsokte tvinga pa henne. D& hon under myck-
et tumultartade omstindigheter lyckades fly kidnappade han hennes dotter (som han
inte sjilv var far till) och hon tvingades kontakta polisen. Nir Angelica tillsammans
med polisen akte for att hamta tillbaka barnet, var mannens kommentar enligt henne:
”jaha din javla hora du ringer polisen efter mej, récker inte allt det jag har gjort for dig?”

I stort sett alla kvinnor talar i termer som kopplar valdet till kultur i bemirkelse
missbrukskultur. Kvinnorna pépekar ofta att vald ses som ndgonting normalt i miss-
bruksvilden. Men en del av minnens virderingar och darpa foljande véld kopplar kvin-
norna till kultur relaterat till etnicitet eller religion. Detta giller endast fér de min som
inte har nordisk etnisk hiarkomst. Aven om kvinnorna sillan anvinder just sjilva ordet
kultur framgér det att det dr det som de syftar p& da de vill forklara mannens virder-

190 Jfr. Lundgren 1990 och Lundgren 2004
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ingar och dirtill relaterade vald. Exempelvis berittar Jenny om en av sina misshan-
delsrelationer att

...det var inte s3 stryk riktigt, jag fick en lusing bara. Men han var ju vil-
digt sa eftersom han var zigenare, jag skulle ju vara fin flicka ... och vara
hemma ... och inte gora en massa saker och s ... det blev ju mycket brak.

I misshandelsrelationer dir mannen och kvinnan har olika kulturell tillhérighet kan
kvinnan alltsé forklara mannens forsok till omdaning av henne med just kulturskill-
nad. Men mannens forsokt till omdaning av kvinnan och inskrinkning av hennes
livsrum aterfinns i majoriteten av intervjuerna, oavsett om mdnnen dir etniskt svenska/nor-
diska eller inte. Gemensamma nimnare som &terfinns hos ménga av de misshandlan-
de minnen kvinnorna berittar om — oavsett ménnens kulturella tillhirighet — ar till exem-
pel att mannen inte vill att kvinnan ska umgds med andra, 4tminstone inte utanfor
hans kontroll. Mannen kan ocks4 vilja att kvinnan 6verhuvudtaget inte limnar hem-
met utan honom och att hon inte heller p& ndgot annat sitt ska bete sig i hans tycke
for utdtriktat. Anne till exempel, som i likhet med sin ddvarande pojkvin har sina kul-
turella rétter i Norden, berittar foljande om sin pojkvins omdaningsforsok: "Han for-
sokte forma mig till ndgon som inte jag ville bli. Att jag inte skulle ha kontakt med
négon, jag skulle inte se glad ut, jag skulle inte krama folk. Han skulle ha mig for sig
sjalv.”

Men dven om minnens handlingar mot kvinnorna ir likartade — misshandel, inskrank-
ningar och {6rsok till omdaning/uppfostran — finns alltsa en skillnad i kvinnornas sitt
att férklara miannens beteende. D4 mannens etnicitet ir svensk/ nordisk forklaras hans
misshandel och krav pd inskrinkningar i kvinnans liv med "sjuklig svartsjuka”, att
han "mar daligt” eller med att han missbrukar, och inte sillan gor kvinnorna hianvis-
ningar till att det i missbruksvirlden ar vanligt med v&ld. Men d& det géller man med
annan etnisk tillhérighet dn svensk hinvisar kvinnorna ibland aven till lagstiftningen
i mannens ursprungsland eller till den kvinnosyn som de menar finns i mannens kul-
tur eller religion.

Generellt tycks minnen haft viss framgang i att fostra kvinnorna i en riktning som
inskranker kvinnornas rorelsefrihet. Men den form av omdaningsforssk som tycks ha
varit mest smirtsam/skuldbeliggande for kvinnorna ér inte forsoken att fa kvinnan att
efterleva regler som hon inte sjilv erkidnner som legitima. Nir kvinnorna pratar om att
de blivit psykiskt nedbrutna handlar det ofta om att miannen péatalat att de inte kun-
nat leva upp till sddant som kvinnorna sjilva velat leva upp till. D4 Angelica berittar
om hur den muslimske mannen lyckats bryta ner henne psykiskt ar det inte i férsta
hand detta att hon inte kunde leva upp till kraven p4 att vara en god muslimsk kvin-
na som hon tar upp. Dessa krav verkar hon innerst inne inte ha erkint som legitima.
Till exempel siger hon att hon hade alldeles {6r stort frihetsbehov for att sjilv vilja
anvinda slgjan. Att hon inte varit tillrackligt bra pé att leva upp till vissa kulturella/reli-
gidsa sirdrag tycks inte ha bekommit henne annat in indirekt, genom mannens vrede.

Mer knickande for hennes sjalvkinsla tycks den kritik ha varit som triffade de omra-
den ddir hon sjélv verkligen ville vara lyckad. Denna kritik var stindigt dterkommande
frdn mannens sida, och Angelica karaktiriserar den p4 foljande sitt: "Jag var en dalig
morsa, jag klarade inte av ndgonting, jag kunde inte gora ngonting, jag fatta ingenting
och ‘e du dum i huvet” och sant dir liksom.”

Aterkommande for de intervjupersoner som har barn ir att de misshandlande min-
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nen, oavsett kulturell tillhérighet, kritiserat kvinnorna for att inte vara tillrickligt bra
modrar. (En kritik som kvinnorna ménga ganger fitt bekriftat genom att myndighe-
terna omhindertagit deras barn.)

I flera fall d3 det finns barn med i bilden tycks mannens vilja att uppfostra/omdana/till-
rittavisa inte enbart ha omfattat kvinnan utan ocksd barnen — dven da de inte varit
hans egna. Flera kvinnor berittar om konflikter kring att mannen velat uppfostra bar-
nen pi ett hardare sitt in kvinnan och i vissa fall 4ven misshandlat barnen och/eller
misshandlat kvinnan di barnen sig pa.

Skuld och skam

Till internaliseringen kan man koppla kiinslor av skuld och skam. Misshandlade
kvinnor reagerar inte sillan med att sjilva ta p4 sig skulden for det de utsatts fér — en
reaktion som for &vrigt forekommer hos ménga olika typer av brottsoffer.'”! Man ser
sig sjilv som skyldig eller delansvarig i det brott man rikat ut for. For att belysa hur en
misshandlad kvinna kan resonera om skuld ger Holmberg & Enander féljande typiska
exempel:

Han var ju normal emellan gdngerna. Och jag tinkte att om han ir nor-
mal mellan gingerna/.../ si maste det ju vara mig det ir fel pa . Att det
ir jag som trycker pa ndgon knapp som gor att han blir sdhir. Jag
menar...nigonting miste det ju vara som, som utléser det hir. Si att jag

gav mig sjilv skulden mer eller mindre.'”

Men kvinnans skuldkinslor har manga olika aspekter och berér inte enbart sjilva miss-
handeln. Bland annat kan kvinnan kinna stark skuld infér tanken p4 att limna man-
nen. Exempelvis siger en av kvinnorna i Holmbergs & Enanders intervjumaterial att
hon inte skulle kunna leva med att mannen blev sjuk pa grund av att hon separerat
fran honom.

Kvinnan kan ocksi kinna skuld pa grund av att hon inte gir ifrdn mannen. Denna
skuld kan hon kinna infor "infor vinner, bekanta och “det allminna’, som kan anse att
det enda ritta 4r att limna relationen.”'*

Holmberg & Enander kopplar kvinnornas tunga skuldkinslor bland annat till det
ansvar som kvinnan tycks ha for relationen och mannens beteende. Detta ansvar kan
vara palagt av sdvil kvinnan sjilv som av ndgon annan. I Holmbergs & Enanders inter-
vjumaterial finns gott om beskrivningar av hur myndighetspersoner lagt ett sidant
ansvar pa de misshandlade kvinnorna.

D4 det giller foreliggande studie, finns det i intervjuade kvinnornas berittelser nigra
exempel pd hur minnen varit fortvivlade och ledsna éver den misshandel de utsatt
kvinnorna fér, men det finns ocksi exempel pa hur minnen aktivt frintar sig sjilva
ansvaret for sina handlingar, och ligger skulden for misshandeln p4 kvinnorna.'”* Birgitta
gor foljande jimforelse mellan tva av sina misshandlande min:

191 Se tex. Holmberg & Enander 2004

12 Holmberg & Enander 2004 s 73

1% Holmberg & Enander 2004 s 74

1% |iknande strategier anvander icke-missbrukande méan i forsok att franta sig sjalva ansvaret for det vald som de
utévar. Jfr. Hydén 1995
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Min férste man, han slogs ju och han levde och han grit ju vildigt mycet
for detta och var fortvivlad efterdt. Den hir sista mannen, han fillde inte
en tar. Han grit en ging eller tvd gdnger nir han hade gitt pd mej, och
det var for att jag hade gjort sd att han slog mig ... att jag hade skapat
detta.

For Birgitta har misshandeln, férutom fysiska skador, fitt foljande psykiska konsekvenser:

Sjalvkinslan har ju sjunkit, den har ju sjunkit innu mer. Och jag har ju
svart att siga ifrin, jag har blivit innu mer riddare... och ju mer jag blev

slagen desto mer tog jag ju pa mig det. S det har ju blivit mycket
skuld och skam.

Nagra av kvinnorna beskriver sig som ”starka tjejer” som aldrig hade trott att just de
skulle hamna i ett misshandelsférhéllande. Men nir de vil blivit tillsammans med en
man som s sméningom visar sig vara misshandlare har de blivit s& psykiskt nedbrut-
na att de inte kunnat ta sig ur relationen. Skuldkinslor verkar spela en viktig roll i
det psykologiska skeendet. Holmberg & Enander visar i sin intervjustudie att en vik-
tig och smirtsam konsekvens av ett misshandelsférhéllande ar att kvinnan sviker sig
sjdlv."® Detta aterfinns dven i flera av intervjuerna i foreliggande studie. Efter att en
misshandelsrelation ir avslutad och bearbetad kan det vara smirtsamt att leva med att
man "13tit sig hjarntvittas” och tagit dver nigon annans definitioner av sig sjilv. Inte
nog med att man blivit slagen och illa behandlad, man bérjar dessutom uppfatta det
som sitt eget fel att det hinder. Helen berittar:

Jag har alltid ansett att jag ir en stark tjej. Inte att en kille eller man skul-
le kunna sitta p4 mig sidana las som det innebir att stympa hela mitt
liv och mitt umginge gjorde han ju ... Och detta att jag skulle ta p& mig
skulden for det, for det var det jag gjorde. Det var mitt fel. Det var det
hemskaste.

Flera av kvinnorna talar om sig sjilva i ordalag som "provocerande”, "stor i kiften” etce-
tera och framhaéller att de sjilva slagit sina partners eller "brdkat”. De verkar betrakta
sig sjilva som delansvariga till #tminstone en del av misshandeln de utsatts for, och inte
sillan finns hir en ambivalens: A ena sidan framhaller kvinnorna att ingen fértjanar
att fa stryk, men & andra sidan kan de i samma mening pétala att de sjilva och andra
missbrukande kvinnor kan vara "jivligt jobbiga.” Skuldkinslorna tycks ofta samman-
kopplas med missbruket som anses i kvinnor att bli provocerande. Till exempel reflek-
terar Annika p4 foljande sitt om misshandel i missbruksrelationer:

[ ett missbruksforhallande dr det inte bara ens fel jamt om man siger
s4 for jag har varit javligt provocerande. Men man ir ju inte vird dind3
att f4 stryk. Men i ett missbruksforhallande s3 ir allt s3 vridet och sjukt
liksom, s forr eller senare ... nistan alla jag kinner som har levt i ett for-
héllande i missbruk sé ar det sa.

1% Holmberg & Enander 2004
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Flera av de intervjuade kvinnorna uttrycker samma typ av ambivalens som Annika,
och méjligen kan det tolkas som att kvinnorna vistas i olika miljéer dir olika typer av
diskurser férekommer. Som manga feministiska forskare papekat ir det inte sillan som
kvinnor som utsitts for sexualiserat vald anses {4 skylla sig sjilva."® Denna diskurs ir
i hogsta grad levande d4 det giller missbrukare, som genom sitt missbruk bedém:s sjil-
va vara orsaken till stora delar av de oligenheter som drabbar dem."” Fér missbrukan-
de kvinnors del skulle man alltsi kunna tala om ett dubbelt "skylla sig sjilv” — dels den
allminna skuld som omgirdar missbrukare, och dels den medskyldighet eller medan-
svar som ofta direkt eller indirekt tillskrivs kvinnor som utsitts for sexualiserat vald.
En del av kvinnornas diskursiva verklighet har férmodligen utgjorts av denna tvéfal-
diga "skylla-sig-sjilv” diskurs, men en annan del har sannolikt utgjorts av den diskurs
som férmedlas exempelvis genom kvinnobehandling eller de sirskilda kvinnoteam de
varit i kontakt med, en diskurs som ligger ansvaret fér misshandeln inte pa kvinnan
utan pa de min som utfér valdshandlingarna.

Forutom skuldkinslor tas dven skamkinslor upp i flera av intervjuerna. Skamkinslorna
kan vara s3 starka att kvinnan inte soker hjilp eller vill beritta fér nigon enda min-
niska om hur hon har det. Aven om vald 6verlag 4r vanligt i missbrukarkretsar beto-
nar Helen att det inte 4r mindre skamligt f6r kvinnliga missbrukare att bli slagna av
sina min 4n vad det ir fér andra kvinnor:

... det ir s fruktansvirt skamligt det hir att man far stryk, det ir ju det,
och det ir lika skamligt dven fast man dr missbrukare att f3 stryk, det har
ju inte med det att géra. Man skims ju nat fruktansvirt nir man sitter
dir och s3 att man gir pa dom dir jivla blomsterkvastarna och dom hir
forlaten va.

Av flera intervjuer framgar att kinslor av skam och skuld kan hindra kvinnor fran att
soka hjilp. I forskning om missbruk talas det ofta om att sirskilt kvinnor skuld- och
skambeliggs for missbruket.® Fér kvinnorna i detta intervjumaterial tycks skuld- och
skamkinslorna infor sjilva den misshandel och den férnedrande behandling de utsatts
f6r upplevas som mycket svérare att hantera dn (eventuella) skamkinslor infér miss-
bruket. Majoriteten av kvinnorna har ju haft sitt huvudsakliga umginge i missbrukar-
kretsar, dir anvindande av narkotika och/eller stora mingder alkohol snarare ir nigot
normalt n ndgot att skimmas for.

Annika, vars familj och vinner missbrukade kunde just pa grund av skammen for
misshandeln inte avsldja hur hon hade det: "Och sen det virsta av allt, man skims s&
man inte vill tala om ens f6r sina bista kompisar, och inte ens fér min mamma hur
jag hade det liksom.” Annika har ofta bevittnat hur hennes mor misshandlats, av
savil fadern som av andra min:

1% Jfr. Eliasson 1997
197 Jfr. Jarnling 2004
1% Se tex. Nyrén 1995
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Visst gjorde han det ocksa /fadern misshandlade modern/ men jag har
sd svart att siga det om min pappa, for jag ser ju det att han ir s8 javla
6dmjuk och snill, hon provocerade honom ocks3 till vansinnig, var otro-
gen och kom hem och han skétte ungarna, s jag kan forsté hans frustra-
tion, man fér inte slass for det va, men jag har ju sett andra férhillanden
dar hon har blivit mer sjukligt slagen, {6rstar du hur jag menar? Nar det
har varit nojiga gubbar som har slagit henne for svartsjuka och ankla-
gat henne for grejer hon inte har gjort.

Trots det Annika bevittnat, ett vald som tycks ha varit en normalitet under hennes
uppvixt och ungdom, siger hon: ”Aven om min mamma levt ocksa en sant dir liv sa
skiamdes jag for henne att tala om hur jag hade det.” (I samband med att Annika ham-
nade pd sjukhus pa grund av en mycket allvarlig misshandel fick mamman 4nda reda
pé att Annika blev slagen. Det framkommer senare under intervjun att mamman,
liksom ménga andra i omgivningen, hade en mycket positiv uppfattning om Annikas
pojkvin och ansag att misshandeln berodde pa att Annika provocerade honom.) Aven
om vald r vanligt i missbrukarmiljder tycks just detta att vara utsatt for sexualiserat
vald (som innefattar bland annat det som i dagligt tal kallas "kvinnomisshandel”) for
maénga av kvinnorna i studien vara férenat med stor skam.

Rédsla

I en misshandelsrelation kan ridsla utgéra ett mycket starkt band som férhindrar kvin-
nan att limna mannen. Holmberg & Enander skriver att kirleken och radslan gér hand
i hand och att detta kan for en utomstiende kan det verka paradoxalt. De p&pekar
att det kan vara svart for en utomstdende att till fullo forstd och sitta sigin i hur
stark och genomtringande denna ridsla kan vara: "Det handlar om en ridsla som verk-
ligen giller livet — det fysiska och det psykiska,” skriver Holmberg och Enander'’ Temat
riddsla tas upp av manga som forskar inom filtet mins vdld mot kvinnor. P4 féljande
satt ssmmanfattar Hydén hur ridslan kan f4 en misshandlad kvinna att stanna:

Sa stannar hon, darfor att hon méste ha uppsikt 6ver honom och stin-
digt kunna bilda sig en uppfattning om hur stor risken ir for att han ater
ska sl& henne. S& stannar hon, darfor att hon ir radd att han skall s1&
henne dnnu mer om hon lamnar honom. Fér omgivningen ter sig hen-
nes beteende absurt (...) Vad omgivningen inte ser ar att s& linge hon
ir i narheten av honom, kan hon behilla illusionen av att hon har honom
under en viss kontroll. Ger hon sig av forlorar hon den illusionen och
upplever sig helt utlimnad 4t sin radsla, &t hans godtycke och 4t hans
hot om att utsitta henne for dn virre vald nu nir hon limnat honom.
Sa drar hon slutsatsen att hon lika girna kan stanna. Hon kommer andé
aldrig att bli fri. En flyttning kan rent av férvirra hennes situation dir-
for att den kan framkalla hans vrede (...)*

1% Holmberg & Enander 2004 s 70
20 Hydén 1995s 170
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Holmberg & Enander papekar att ridsla kan binda bide direkt och indirekt. Dels
kan ridsla binda i mycket direkt mening eftersom kvinnan inte vigar bryta upp pa
grund av fruktan fér att bli dodad eller utsatt for virre misshandel 4n tidigare. Dels kan
ridsla binda p4 ett mer indirekt sett eftersom den verkar psykologiskt nedbrytande p4
kvinnan. Holmberg & Enander tilligger dock att ridsla dven kan verka frigérande: kvin-
nan kan bryta upp just av fruktan for sitt liv.

Men d3 det giller ridsla, 4r det inte enbart ridsla for mannen som kan utgéra hin-
der f6r kvinnan att limna misshandelsrelationen. I flera olika studier omnimns
ocks4 att kvinnan kan var ridd fér att bli ensam da relationen bryts. Detta verkar
vara en viktig faktor att ta med i analysen, i synnerhet eftersom méanga misshandels-
relationer kinnetecknas av att mannen p4 olika sitt isolerar kvinnan.

Den absoluta merparten av kvinnorna i foreliggande studie tar upp ridsla i anslut-
ning till misshandelsrelationen. Sammantaget berittar dessa kvinnor att misshandeln,
forutom fysiska skador, bland annat haft f6ljande effekter pd dem: allmin nervositet,
riadsla for brak, ridsla for hoga roster och riddsla och misstinksamhet mot min. En
sirskild form av ridsla som nigra av kvinnorna férknippar med att de utsatts for vald
ar radsla for morker. En av dessa kvinnor 4r Doris:

Jag har blivit mérkriadd, det var jag aldrig forut. Jag tror att det var den
hir grejen nir han slog ut tinderna pa mig, da lig jag och sov. Och det
var kvill. Jag hade gitt och lagt mig. Och blir uppdragen i ett kolsvart
rum och utslidpad i en kolsvart ligenhet in i kdket ... Forsta gdngen kunde
jag inte fatta att det var han som gjorde det. Jag trodde att vi blev rdna-
de, att det kom in nigon, jag fattade ingenting. Forrin jag sig att det var
han. Det ir klart att man blir ridd. Mérkriadd dr jag si in i sjuttsingen.
Jag tror det ir dirfor jag sover sa daligt. Jag kiinner mig sikrare att sitta
dir med kliderna p4 sé att jag kan rusa ut.

En annan av kvinnorna berittar att hon inte alls kan hantera sin mérkerridsla. Blir det
morkt fir hon hjirtklappning och borjar kallsvettas. Hon berittar om ett tillfille d&
det blev "glapp i ledningarna” s3 att ljuset slidcktes i det rum p4 hirbirget dir hon bodde.
Hon var sa skrickslagen att hon blev helt handlingsférlamad och inte ens vigade g
upp ur singen for att kontakta personalen.

Ibland kan ridslan leda till att kvinnan forsdker foregripa en vintande misshandel
genom att sjilv gar till attack. P4 foljande sitt berittar Regina om hur hon péverkats
av den misshandel hon utsatts fér:

Jag litar ju inte pA minniskor lingre. Eller pa killar... Jag kan inte han-
tera aggressiva min, hdga ljud och sidir. I bérjan, di var jag sdhir hela
tiden /visar att hon hoppar till/, jag ryckte till s fort det var ndgonting.
Det finns kvar fortfarande. Det 4r ju si att om det ir ndn som brakar s&
blir jag fruktansvirt ridd. Antingen s griter jag eller s skriker jag, eller
s hoppar jag pa. Och dé dker man p4 ding sjalv. Det 4r momentet innan,
det dr innan, man vet ju att "jag kommer att bli slagen, och hur ska jag
stoppa det har?*”

0 Jfr. Kolfljord 2003
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Flera av kvinnorna i foreliggande studie tar upp att just ridsla for mannens véald har
hindrat dem frén att limna relationen eller anmila. En av dem dr Maria. Hennes pojk-
vin blev domd till fingelse for en mycket allvarlig misshandel som héll p4 att kosta
henne livet. Efter fingelsestraffet gick hon tillbaks till pojkvinnen igen. Hon anger
rddsla som den frimsta orsaken till detta: "Men sen s& var jag sd ridd nir han mucka-
de sé det forsta jag gjorde dan efter att han muckat det var att triffa honom. Sen viga-
dejaginte ... sd vi blev tillsammans igen.”. Hon tror att skyddad identitet kanske hade
kunnat hjilpa henne att bryta relationen, men hon ansokte inte om det eftersom
hon uppfattade det som meningslost. "Jag var sa ridd sé jag vigade liksom inte, for han
hade lovat att han skulle leta upp mig dnd3, va. Sa det ér lindrigast for mig att vara med
han och lida lite.”

Och pé foljande sitt berittar Catrin: "Nir jag gjorde slut s blev det ett helvete och
det visste jag att jag skulle {4 ocks8, sd bara tanken p att gora slut med honom orka-
de jag inte tinka p4 tidigare.” Catrins farh8ga stimde, efter att hon separerat borjade
mannen forfélja henne och intensifierade sina hot och trakasserier. Forféljelsen upp-
horde inte med mindre 4n att hon flyttade en lingre stricka och bosatte sig i nirheten
av sin far.

Kvinnorna i foreliggande studie ir 18ngt ifrén ensamma om att kiinna stor riadsla infor
vald just i samband med separationer. Mona Eliasson refererar en undersékning som
tar upp bland annat kvinnors ridsla for separationsvald: "En undersokning av svens-
ka kvinnor som sdkt hjilp pa en kvinnojour visade att ridsla for dnnu virre misshan-
del och oklarhet 6ver konsekvenserna for barnen var de viktigaste skilen till att kvin-
norna inte kunde limna de vildsamma minnen. Ridsla for att bli mérdad uppgavs av
en tredjedel av deltagarna som ett skil till att stanna kvar”.*”

Kvinnors ridsla fér intensifierat vald i samband med separationen ir ett vilkint
fenomen frin 6vrig forskning om vald mot kvinnor, likvil som det dr kint att ett
uppbrott frdn relationen inte ir en garanti for att valdet upphér.*” Kvinnornas radsla
for separationsvéld kan inte avfirdas som grundlés — tidigare forskning visar att risken
att en kvinna misshandlas eller till och med dddas 4r extra stor just i samband med
separationer.” Mona Eliasson gor foljande forskningssammanfattning:

[ undersokningar fran andra linder framhélls ofta att nir kvinnan fak-
tiskt ger sig av, ir detta den farligaste och fér henne mest livshotande
situationen. (Campbell 1992; Hart, 1998) Nir kvinnan visat tecken p
att vilja bryta upp kan vildsamma miin gé till nistan vilka extremer som
helst for att forhindra detta. Ellis (1994) gjorde en éversikt av den empi-
riska forskningen om risken for livshotande vald mot kvinnor som sepa-
rerat frén vdldsamma min mot ménnens vilja. Syftet var att forsoka iden-
tifiera speciella risksituationer och strategier som kvinnorna anvint
vid separationen. Den storsta risken en misshandlad kvinna kan utsit-
ta sig for tycks vara att [imna mannen och polisanmila honom, alltsa
det hon bor gora for att radda sig sjilv pa lingre sikt. Risken att raka ut
for dodligt vald ar, enligt nordamerikanska undersskningar, som storst
de tva forsta manaderna efter att kvinnan vidtagit dessa tva dtgirder sam-

202 Eliasson 1997 s 124, Elam & Eduards 1991
203 Se tex. Holmberg & Enander 2003, Eliasson1997, Hydén 1995
2% Se tex. Eliasson 1997
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tidigt. Kvinnor kan beritta om forfoljelser som fortsitter ling tid efter
separationen fran en valdsam partner, ett monster vi har dokumente-
rat ocksa fran Sverige (Eliasson, 1993).%*

Nedan berittar Angelica om dagen di hon bestimde sig for att separera, och hur en
relation som kinnetecknats av psykisk misshandel dven kom att innefatta fysisk miss-
handel som utldstes i samband med separationen. Separationen férsvarades av hon
befann sig i utomlands, dit hon flyttat med mannen som isolerade henne. Angelica var
gravid vid tillfillet fér denna misshandel:

Jag var illamiende p& morgonen och ville inte dlska med honom. Och
d4 kallade han mej for hora. Och d4 leker min dotter och s ir det en
duk och s4 dr det en platsblomma dirp4. Och s hon drog inte ner duken,
men hon héll pa sahir och lekte med den och d& ser han att hon holl pa
att liksom dra ner duken, och d4 ger han henne en 6rfil som heter duga.
Och hon ir ett ir och tva manader. Och dé stiller jag mig upp och siger
att nu gar jag. Och d4 borjar han misshandla mig, sparka mig, och kalla
mig hora och "du kommer inte ut hir levande”, och "gér du nu s& kan du
aldrig komma tillbaka”. Och han slar mej och under hela tiden som han
misshandlar mig s packar jag klider, kastar ner ungens klider ... han
drar mej i hdret och slir mej med knytniven och sparkar mig i magen
och han vet ju om att jag ir gravid ... Jag stir i hallen, min dotter sitter
i vagnen, han tar hela vagnen och kastar in den i hissviggen si hon slar
lippen i hissviggen, hon sitter i vagnen, och det kniicker mej totalt, jag
hoppar p& honom och siger ”sla mig istillet, sli mig istillet”, medans
vi 8ker ner di. Sedan nir vi kommer ner sé slipar han ut mej genom héaret
och drar ut mej och jag hiller vagnen med mig, ut pd gatan och jag
tinker bara sihir: "bara jag kommer hirifran. Han far sl8 mej sd myck-
et han vill, bara jag kommer hirifrin. Det gor inget om jag bléder, skit-
samma om jag kryper eller om benet ir av eller ninting, jag vill bara
komma hirifran, bara andas, nir han gér si ir det lugnt liksom”. S4 jag
sa inte emot ninting utan jag var helt tyst hela tiden. Folk gick férbi men
reagerade inte.

Angelica lyckas vid detta tillfille fly till en buss, men mannen hinner ikapp henne och
kidnappar hennes dotter (som han inte var far till.) Hon misstinker pa goda grunder
(barnet har bulor och bldmirken) att mannen dven tidigare misshandlat hennes
cirka ett och ett halv 4r gamla dotter vid tillfillen d4 hon sjilv varit i tvittstugan. Men
trots att mannen var dokumenterat vildsbenzigen, och under stora delar av relationen
misshandlade henne psykiskt, kom inte vergingen till fysiskt vald férrin hon visade
att hon var beredd att limna honom. En tanke vird att préva i samband med separa-
tionsvald dr: Om mannen avhallit sig fran att sl kvinnan p4 grund av ridsla for att hon
skulle limna honom — vad ser han d4 for anledningar att avhailla sig frin vald nir sepa-
rationen vil tycks vara ett faktum?

2% Eliasson 1997 s 124
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Att sjalv anvanda vald
Aven om ridsla ir ett av de vanligaste svaren kvinnorna ger pé frigan om hur misshan-
deln har paverkat dem finns det bland intervjupersonerna ett par kvinnor som
menar att de inte blivit ridda for vald. (Detta trots att det vald de utsatts for varit myck-
et kraftigt.) Kvinnorna menar att de vant sig och att de dven blivit benigna att sjilva
anvinda véld. Det vild kvinnorna anvinder tycks dock mest vara i sjalvforsvar.*®
Jenny har varit utsatt for vald under hela sin uppvixt, och har dven i vuxen &lder
blivit svart misshandlad av min. Hon ér en av dem som berittar att hon sjilv slass: ”...
sen har jag sagt till mej sjilv att ingen sitter sig pd mej ... om ndgon gér p& mej sd
svarar jag emot. Jag ar inte radd att {3 stryk 6verhuvudtaget. Och ir inte ridd att ge
stryk heller.” Eva har en liknande instillning:

...d4 lovade jag mig sjilv att ingen annan man ska ndgonsin fi gora mig
s& javla illa. S8 varje gdng ndgon har slagit mig har jag slagit tillbaka. S&
att jag blev ju s8hir javligt stenhérd. Om nan héjde handen till mej, d&
héjde jag den likadant.

Att sla tillbaka verkar dock inte vara en strategi som fungerar for flertalet. Endast en
av kvinnorna (Eva) berittar om hur hon upprepade génger lyckats avvirja allvarliga-
re misshandel genom att sjilv sl tillbaka. Hon poingterar dock att hennes dévaran-
de man var mycket liten till vixten. "Tillslut s stod inte han ut med att 3 mer stryk.
For jag gav tillbaka. Ordentligt ocksd. Han var liten. Han fldg som en vante. Han var
stark, men jag var ju starkare.”

De andra kvinnorna tycks inte ha haft samma form av fysiska 6vertag i férhéllande
till sina mén som Eva hade i just detta férhéllande. Tvirtom tycks nistan alla kvinnor
som berittar att de slagit tillbaka ha blivit utsatta for allvarlig misshandel trots att de
gjort vad de kunnat for att forsvara sig rent fysiskt. Till exempel berittar Annika att
hon "alltid varit den som sagt ifrdn” men efter att hon vid nagot tillfille d& hon férsva-
rade sig hade fatt "riktigt med stryk”. Efter det blev hon riadd for att sla tillbaka. Att
kvinnan slr tillbaka tycks kunna bidra till att reta upp mannen ytterligare.

Det faktum att kvinnorna slagit tillbaka, eller slagit mannen, tas ofta upp dé kvin-
norna beskriver relationen, och tycks medverka till att kvinnorna pd nigot plan kin-
ner sig delansvariga f6r den misshandel de utsatts f6r. Manga av kvinnorna beskriver
olika valdshindelser i termer av att det var "brak” eller "slagsmal” istillet {6r i termer
av misshandel. Aven i ett sadant fall dir det funnits vittnen till "braket” och mannen
blivit ddmd f6r misshandel kan kvinnan under intervjun poingtera att det rort sig just
om brik och inte misshandel. Kvinnan ansdg att domen varit orrittfardig dd det inte
bara var mannen som slog — hon hade ju faktiskt slagit sin man, dven om nu inte vitt-
net rékat uppfatta detta.””

2% Jfr. Kolfjord 2003
27 Jfr. Holmbergs & Enanders (2004) kritik av Hydéns resonemang om motstand.
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Relationen mellan kvinnors missbruk och
utsatthet for sexualiserat vald

Réadsla att avsldjas

Kvinnornas missbruk och misshandelsrelationer visar sig vara relaterade till varandra
pa flera olika sitt. Till exempel kan kvinnans behov av att délja sitt eget missbruk
och kriminella liv hindra henne frin att séka hjilp fér misshandeln och &vergreppen
eller anmila dem. Négra av kvinnorna berittar att de inte bett om hjilp da det giller
misshandel bland annat dirfor att de varit ridda for att deras eget missbruk skulle avslo-
jas av till exempel polis eller socialférvaltning. Angelica berittar att hon generellt avsls-
jade s lite som méjligt for socialférvaltningen om sitt liv:

Angelica: Man vill skydda sig sjilv.
Intervijuare: Vad vill man skydda sig ifrin?

Angelica: S3 att dom inte fir reda p4 att man knarkar och sdnt dir. Att
man har lite ovanliga rutiner...och dom kan ju snappa upp och... s&
att man inte forsiager sig.

Genom att missbruket inte fir avslojas kan det bidra ytterligare till att halla kvin-
nan kvar i en misshandelsrelation i och med att det kan géra kvinnan mindre benigen
att soka hjilp och ge hjilpinstanser inblick i sitt liv.

Just kvinnans ridsla for att avsl6jas i sitt eget missbruk och kriminella liv kan anvin-
das av mannen f6r att tvinga kvinnan att stanna kvar i relationen. Mannen kan exem-
pelvis ha kinnedom om kriminella girningar som kvinnan begatt, vilka han hotar att
avsléja om hon limnar honom. Manga av kvinnorna i studien ir inte bara sjilva krimi-
nella, utan har dven missbrukande, kriminella férildrar eller andra nira anhériga. I
en del fall tycks den misshandlande mannen vara mycket vil inférstddd med kvinnans
anhérigas kriminella férehavanden. Det gor kvinnorna sirbara om mannen skulle f3
for sig att vinda detta mot dem, till exempel som en himnd f6r att han sjilv skulle bli
anmild eller limnad. Annika rikade ut for detta. Hotet om anmilan gillde inte bara
henne, utan dven hennes familj som ocksa var kriminella missbrukare:

Nir han kom ut fran kiken — det var s3 givet att jag var kvar. Jag vart s insyl-
tad i det dir, och jag hade inte nigon att vinda mig till direkt. Tillslut hota-
de han med att om inte jag stannade, d skulle han sitta dit min familj, for
dom héll ju ocksd pd med droger. Helt sjukt alltsi. Och d& vart ju det en
ridsla liksom. Det vigade jag aldrig tala om f6r min mamma att han hade
hotat med att sitta dit dem. Det vart s sjukt allting. Jag var s8 insyltad, s3. ..

Nu talas det i intervjuerna emellertid mycket om en sorts hederskodex som gor att
man inte "sitter dit” varandra kriminella emellan. Denna hederskodex har manga géng-
er hindrat kvinnorna fran att anmila méinnen vid misshandel och &vergrepp. Det hot
Annika berittar om i intervjucitatet ovan for tanken till kriminologen Ingrid
Landers tolkning av vilka som innefattades i begreppet tjuvheder. Lander beskriver
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forst hur tjuvhedern uppfattades av ndgra dldre amfetaminister, och tar direfter upp
sin egen tolkning av hur den praktiserades:

Tjuvheder hégaktades och var sillsynt bland de nya unga amfetami-
nisterna och saknades "helt” hos heroinister. (...) Denna tjuvheder omfat-
tade regler f6r uppférande mot andra riktiga révare, vad som ir tillatet
inom droghandeln och hur man ska bete sig vid ett eventuellt gripan-
de och &tal (...) man hjilper vinner som ir i behov av hjilp och
kanske frimst man sitter aldrig dit ndgon (...)Vare sig det handlar om
att polisanmila stolder, vald eller annat. Att prata bredvid mun om man
blev gripen var ocksé oacceptabelt. Min tolkning av praktiken ar att tjuv-
heder ir ngot mellan min och n&got kvinnor ska ha gentemot min men
sillan det omvinda. Den var sjilvklar mellan midnnen men inte gente-
mot kvinnor om de inte visat sig virdiga genom exempelvis ett gott
affirssinne alternativt att de var nagon respekterad mans kvinna.®

Flera av kvinnorna menar att misshandelsrelationen i sig 4r en viktig orsak till att de
missbrukar, och ibland anges relationen som den enda orsaken till missbruket. Kvinnorna
missbrukar for att helt enkelt std ut.”” Birgitta, som under manga ar levt i relationer dar
hon blivit svart misshandlad fysiskt och psykiskt siger till exempel att hon missbruka-
de for att dverhuvudtaget orka med: ” Det har ju varit for att déva och for att stinga av.
Jag trodde ju att det var min 6verlevnad, det var min bensin ungefir, att det blir bra.”

Aven Regina har levt i flera misshandelsrelationer och hon beskriver misshandeln
i den senaste relationen som sirskilt svr att uthirda. Hon menar att hennes missbruk
accelererade i samband med den relationen. Angdende att leva i en relation med ater-
kommande fysiska och psykiska krinkningar siger hon:

...ndr man blir s illa behandlad si har man svért att klara sig utan nigon-
ting. Socialsekreterare, dom ser inte pé det viset, de ser just missbruket
som anledningen till det hela istillet f6r att det ir situationen innan som
har gjort att du blivit missbrukare for att kunna klara av det.

Helen, som levt 23 ar bland missbrukare menar att hon sjilv missbrukat bland
annat for att orka std ut i sina relationer med misshandlande, missbrukande min. Hon
sdger: "Ménga kvinnor flyr in i sitt missbruk for att de orkar inte leva i de forhéllanden
de lever i for att det ar som jag berittade, det blir littare om man missbrukar, det ir
ett satt att klara av.”

For Catrins del inleddes missbruket forst efter att hon lyckats ta sig ifrén en man som
misshandlat henne fysiskt och psykiskt under flera &rs tid. Hon missbrukade allts4 inte
under tiden relationen pagick. I likhet med manga andra kvinnor i intervjustudien talar
hon om droganvindningen i termer som for tankarna till sjilvmedicinering.*'° Pojkvinnen
var amfetaminist d& de inledde sin relation. Hon ville hjilpa honom sluta, vilket hon
ocksa lyckades med. Men trots att mannen blev drogfri hade han ett "vildigt daligt
humér som inte dndrade sig”. Han misshandlade henne regelbundet. P4 nista sida

beskriver Catrin hur hon blev behandlad:

2% | ander 2003 s 217
209 Jfr. Lander 2003, avsnittet "Att utharda: drogbrukets betydelse i kvinnornas liv”. s 162 f f
210 Jfr. Lander, 2003 och Jarnling 2004 samt Nyrén 1995
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Det var ju ord som att man var en jivla slyna och hora och ... fast man
inte umgicks med ndgon annan person in honom. Om jag svarade emot,
om jag pratade till honom p4 samma sitt som han pratade till mej, d&
bérjade han sl& mig.

Misshandeln bestod av bland annat av slag, dragningar i haret, hirda grepp om hennes
armar samt att mannen brukade spotta pa henne. Han brukade dven skrimma henne
genom att springa emot henne med full fart och inte stanna férrin han "precis da
han kom fram.” Deras relation varade i ver sju ar, och de fick dven ett barn tillsam-
mans. Catrin hoppades in i det lingsta att mannen skulle indra sig: "Han grit ju all-
tid efterdt och visade sin dnger, och trodde att det kunde bero p4 hans barndom och
s4. S4 man trodde ju hela tiden att det skulle indra sig. Men det gjorde ju inte det. Han
ir samma minniska idag.”

Mannen Catrin sammanbodde med var mycket svartsjuk och isolerade henne si gott
han kunde under den tid relationen pagick. Men Catrin missbrukade inte, utan hade
ett arbete som innebar att hon hade ett visst mitt av social kontakt med andra min-
niskor. Catrin skimdes dock fér mycket éver den situation som hon befann sigi for att
kunna beritta for arbetskamraterna: “Jag talade inte om for nigon hur jag hade det.
Det var for pinsamt. Jag kunde inte med det, jag skimdes.” Nu var det emellertid s&
att mannen brukade ringa till hennes arbete: "Min kille ringde flera ginger varje dag
varje ging jag jobbade, och tjatade. Och kunde ringa och brika di pa telefon och
sdga att han skulle komma dit och skimma ut mig och sina saker” berittar Catrin.

Det myckna ringandet samt att Catrin uppenbarligen inte madde bra gjorde att en
av arbetskamraterna borjade misstinka att allt inte stod ritt till. Tack vare hjilp fran
denna arbetskamrat lyckades Catrin bryta relationen, men problemen var inte 6ver i
och med det. Efter att hon brutit bérjade hennes man missbruka kraftigt samt forfélja
henne. Och eftersom mannen varit mycket svartsjuk och isolerat henne si gott han kun-
nat under den tid relationen pigitt blev hon mycket ensam d3 det tog slut. P4 f6ljan-
de sitt berittar Catrin om den situation hon hamnade i i sasmband med separationen:

Det var da jag bérjade med amfetamin sjilv, for jag madde si daligt, efter
att ha varit ihop med honom. Han #r vildigt lynnig i sitt humér, och jag
hade inga kompisar kvar nir jag hade varit ihop med han. Det var si job-
bigt, och jag madde s daligt sjilv faktiskt, for att under de hir dren hade
jag tappat mig sjilv s jag visste knappt vem jag var, jag visste inte... hur
jag skulle hantera alla kinslor och allting. S& d4 borjade jag att ta amfe-
tamin. For att inte kiinna sd mycket. Och det hjilpte ju mig, for jag blev
ju kallare d3 och kunde bara stinga dorrn. For han var ju mycket och
slog pa dérren, och gjorde sénder brevlddan och lurade sig in...och d&
visade han ju 6ppet infér barnen, d& var han ju totalt ...

Innan Catrin mer eller mindre bérjade sjdlvmedicinera sig med amfetamin sokte hon
upp en likare och berittade om sin svéra situation. Hon blev erbjuden vad hon sjilv
benimner som "lyckopiller”, det antidepressiva likemedlet cipramil. Catrin berittar
om hur hon upplevde medicineringen, som hon prévade i cirka fyra manader innan
hon bérjade med amfetamin:
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Det bérjade med att jag gick till en likare faktiskt och jag fick antide-
pressivt utav henne, cipramil da. Jag berittade f6r lakaren vad det var,
varfor jag médde daligt. Jag berittade om det hir langa férhéllandet pd
sju &r och att det nu var slut och att jag inte visste vilket ben jag skulle
std pa. Att jag madde s4 jikla daligt, hade sdn angest.

Men jag slutade med det, jag ville inte ita sant, for jag visste inte vad
det var riktigt. Man har hort att det kan vara farligt ... Jag tyckte det forst
i borjan /av medicineringen/ att jag blev vildigt deprimerad, allting blev
svart dd. Men sedan sa blev jag lite mer kinslokall di. Men jag var ridd
for att fortsitta for jag visste inte om jag var mig sjalv.

Jag tinkte att jag kanske...det var en som sa det till mej att man kan
bli...att kinslorna forsvinner, liksom. Du ir aldrig riktigt s glad som
du skulle vara eller aldrig riktigt s& ledsen, utan man blir pd ndgot
konstigt sitt... och det var jag ridd for, att det skulle hinda ndgonting
med hjarnan d3, bli férandringar i hjirnan da sa att man inte skulle grita
nir man ville grata och skratta nar man ville skratta.

Amfetamin diremot kinde Catrin till. [ tondren hade hon provat ndgon enstaka
ging och i hennes omgivning fanns minniskor som anvinde drogen. Hon bérjade ta
amfetamin i sjilvmedicinerande syfte:

Jag tog inte amfetamin och sedan gick ut och dansade, utan jag var ju
hemma med barnen och tvittade och stidare och forsskte halla ut, men
det var ju ohéllbart till slut (...) Jag hade ju inte tinkt hélla p3, liksom
fortsitta med det, men det liksom hjilpte mig dd, men jag blev ju som
sagt vildigt fort beroende. For att utan det sd orkade jag ingenting. Jag
blev sd passiv och trétt. S& d& blev det att jag fortsatte bara for att orka
behélla barnen. Man héll masken utét tills det inte gick lingre.

Catrins sjalvmedicinering kom dock att 3 katastrofala konsekvenser. Efter ett ndgot
ars amfetaminanvindning var hon helt slutkdrd, det hade "rasat i hemmet”, hennes
ekonomi hade havererat, hon kunde inte ha kvar sitt arbete eller sin ligenhet och hen-
nes barn tvdngsomhindertogs. Catrin ir ett exempel pd hur fara f6r missbruk i sjélv-
medicinerande syfte foreligger inte bara under en pdgiende misshandelsrelation utan
dven efter att relationen tagit slut — om inte kvinnan far adekvat hjilp att bearbeta
det som hint och orientera sig i sin nya livssituation.

Drogen som bindning

Droger tycks vara utmirkta redskap fér den man som vill kontrollera sin missbru-
kande partner och binda henne @n hérdare till sig. Ett par av kvinnorna berittar om
hur just detta att mannen forsett dem med droger varit en starkt bidragande orsak
till att de stannat i relationerna trots att de behandlats mycket illa. S8 har det varit
{6r Maria i tvé av hennes férhallanden med missbrukande min. Den ena relationen
varade i tio 4r trots att hon ofta blev svart misshandlad. Vid ett tillfille domdes man-
nen till ett lingre fangelsestraff fér en mycket allvarlig misshandel av henne. D4 han
kom ut fran fingelset dtervinde hon till honom. En viktig anledning till att hon &ter-
vinde var ridsla. En annan anledning talar hon om i termer av att hon var "inne i miss-
bruket” och ”sig min finansiering”. Hon har dven haft en annan lingre relation med en
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man som misshandlade henne, och som férsig henne med heroin: "Jag kunde liksom
inte ta mig dirifrdn eftersom jag var s& beroende ” kommenterar hon.

Utover det psykologiska beroende en kvinna kan uppleva av en man som brutit ner
henne psykiskt och fysiskt samt gjort sitt bista for att isolera henne frin omvirlden,
tillkommer alltsi ett fysiskt/kemiskt beroende av den drog det ofta ir mannen som
tillhandahéller. Beroendet blir dubbelt, och fir en kemisk/medicinsk komponent som
inte finns i relationer dir kvinnan inte anvinder droger. Anne, ocksi hon heroinist,
berittar om hur missbruket hindrade henne fran att séka hjilp:

Vi rokte s3 mycket heroin. Man i#r bara s3 avstingd. Det bekom mig inte.
Det var inte jobbigt forrin vi la av med heroinet. D& kom alla kiinslor-
na. Men nir jag var avtrubbad s bekom det mig inte. Och d& var det
ju bara jag och han ocks3 fér vi réker inte ihop med andra.

Liksom i fallen med kvinnorna ovan var det mannen som tillhandhéll drogen. Just
heroin tycks vara en drog som ir sirskilt impad f6r en man som 6nskar isolera och
kontrollera en kvinna. Lander har iakttagit vissa skillnader da det giller levnadsom-
stindigheter for amfetaminister och heroinister. Dessa skillnader beskriver hon i sin
avhandling i ett kapitel under rubriken "Révarvirld och horseliv.”"

Som rubriken antyder belyser detta kapitel tva "drogvirldar” dir den
ena huvudsakligen bestir av minniskor som (huvudsakligen) anvin-
der amfetamin. Denna révarvirld kidnnetecknas av stora sociala nitverk
och det ir mycket folk, liv och rérelse pa ging i det dagliga livet. I den
andra drogvirlden finns de som anvinder heroin, deras sociala liv dr
betydligt mer begrinsat, vilket gor att deras vardag snarare priglas av ett
ensamt liv in en stark tillhorighet till en si kallad subkultur.*'

Skillnader i det sociala kontaktnitet gjorde sig gillande bland annat di det gillde hem-
16sas situation:

Gemensamt for /kvinnornas/ hemléshetsproblem var att det prigla-
des av genusbaserade 16sningar dir i foérsta hand kroppen kom till anvind-
ning men ocksa deras sociala nitverk i form av vinner som stillde upp
med en singplats. Hir fanns en skillnad mellan heroin- och amfetamin-
brukarna dir de forra hade ett mycket begrinsat antal vinner som ofta
ocksé var bostadslésa. Detta innebar att de var utlimnade till hirbir-
gen, trappuppgangar och justa torskar. Inom révarvirlden /amfetami-
nister/ fanns pa ett sitt en storre solidaritet och ett mer omfattande nit-
verk, vilket gjorde att det var lattare att ordna nattlogi.””

Utifran den beskrivning Lander ger tycks horsevirlden med sin sociala isolering vara
en nirmast ideal grund f6r den man som énskar isolera och kontrollera en missbru-
kande kvinna — férutsatt att han kan halla henne med droger. Ovan beriittade Anne

211 Horse=heroin.
22| anders 186
23 | ander 2003 s 189
2% Jarnling 2004 s 26
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om hur heroinet fick henne att bli "avstingd”. Jarnling pdpekar i sin rapport att heroin
tar bort bide fysisk och psykisk smirta, vilket medf6r att en heroinist uthiardar myck-
et mera dn en s att siga obedévad person som inte missbrukar.”"

Men dven amfetamin, eller beroendet av en drog 6verhuvudtaget, tycks kunna fun-
gera som ett medel f6r mannen att ha kontroll ver "sin kvinna.” Helen, som hallit
sig drogfri i samband med graviditet berittar att hon bérjade med amfetamin igen

pa grund av sin mycket kontrollerande och vdldsamma man som var amfetaminist.

Helen:...det med att jag ocks borjade gd pd knark igen, f6r jag hade slu-
tat att knarka nir jag blev gravid och fick barnet. Jag borjade knarka igen
for att det blev mycket lugnare. S8 min enda utvig for att liksom 1osa
det férhallandet, det var att borja knarka igen. For da blev han lugnare.

Intervjuare: Varfor blev han det tror du?

Helen: Dirfor att d& var jag ju slav under ndgonting. Jag menar, han
klarade inte av att jag blev stark, och det var det han upptickte att jag
var mycket starkare utan droger dn med droger. Det ir ju ocksa att kopp-
la ndgon pé ndgot sitt. D& gor man det med droger.

Mannen som hinder i behandlingen
Fenomenet att den kontrollerande mannen vill hindra kvinnan fran att bli stark och
utvecklas dr ndgot som tas upp av flera kvinnor. De berittas exempelvis om min
som "ringde och de brdkade och héll pa och hade sig” d& kvinnorna var p& behandlings-
hem. Man méste hai minnet att ménga av de min som beskrivs i intervjuerna har stort
kontrollbehov da det giller sina kvinnliga partners. Det handlar om min som till exem-
pel inte accepterar att kvinnan umgés med slikt och vinner eller att hon ens pratar i
telefon utan att han kan héra vad hon séiger. Under intervjuerna berittas om min som
bokstavligt talat st in sina kvinnor eller som misshandlat dem for att ett besok i mat-
butiken tagit lite for lang tid. Man kan litt tinka sig hur orimligt det maste te sig for
en sddan man att "hans” kvinna skulle gd pa behandling och vara borta, utanfér hans
kontrollsfar, i flera manader. Enligt Jarnling dr det vanligt att misshandlande min pé
olika sitt forsoker hindra kvinnan frén att fa hjilp for sitt missbruk.”®

Aven i intervjuerna som gjorts i sasmband med denna studie finns ménga exempel
pa att kvinnorna upplevt att deras min hindrat eller forsokt hindra dem fran att f3
behandling och bli drogfria. P4 foljande sitt berittar till exempel Annika om en myck-
et kontrollerande och misshandlande man som hon levde med i flera ar:

Han hindrade mig frén all utveckling, ja allt som kunde gora s4 att jag
skulle limna honom var ett hot for honom. S3 att helst skulle jag bara
vara med han, han, han och han och sen han. Eller s skulle jag sitta
hemma och vinta p4 han. Eller sa skulle jag rapportera vart och vem och
vad jag skulle gora vad med. S han hade full koll s&. Det var ju radsla
for att jag skulle limna honom, att ndgon skulle pdverka mig eller ...
kanske uppmana mig att g3 till ndgon att prata med, eller anmila eller
du vet.

21% Jarnling 2004 s 33
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Anne har liknande erfarenheter. Hon hade upprepade ginger foreslagit att hon och
pojkvinnen tillsammans skulle sluta med heroin. Pojkvinnen verkade dock inte s&
intresserad av att sluta, utan Anne borjade sjilv soka sig till olika rehabiliteringsakti-
viteter. P4 féljande sitt och berittar hon om pojkvinnens reaktion: "Han blev helt galen
nir jag bérjade pa kvinnokursen inne i stan, den forsta kursen. Han blev helt galen.
Det var jobbigt att jag skulle triffa folk. Det var dnnu virre nir jag borjade pa /reha-
biliteringsverksamhet/ dir det var min. D4 brét han ihop helt.”

D4 Anne kom hem om eftermiddagarna vintade omfattande forhor och anklagelser:

"Han skrek pa mig varje dag nir jag kom hem. Vad jag hade gjort, vem jag hade
umgatts med, vad jag tinkte géra med ndgon. Allting cirkulerade tyvirr vildigt myck-
et om sex fér honom”. Mannen férsékte dvertyga Anne om att de kvinnor hon trif-
fade i ssmband med rehabiliteringsverksamheten ville utnyttja henne och ville henne
illa. ”Och killarna dom l4g jag givetvis med”, siger Anne ironiskt for att illustrera
pojkvinnens tinkesitt.

Doris man Bengt ir mycket svartsjuk och ir domd for grov misshandel av henne.
B&da har missbruksproblem. De har varit hemlésa och har ekonomiska problem.
Vid den socialférvaltning de tillhér finns separata team foér kvinnor och min. Detta
uppskattas inte alls av Bengt. Doris berittar:

Bengt tyckte: “haller de p4 att sira pa paren? Vill de att man ska komma
ifrén varandra?” For att de har ett mansteam och ett kvinnoteam. For de
tycker det dr s bra nir det giller bAde missbruk och bostadsléshet och
allting att vi tjejer fir prata for oss, och killarna far prata for sig.

Bengt tycker inte om att Doris triffar sin socialassistent separat. Vid tillfallet d& denna
intervju dger rum ar Bengt pd missbruksbehandling. Jag fragar Doris vad Bengt skul-
le anse om hon skulle &ka iviig pa behandling ensam: "Aka sjiilv?” siger hon med ett
tonfall och minspel som gor att jag som intervjuare forstdr att det skulle vara en orim-
lighet utifrén Bengts dnskemal.

Kicki har, liksom Doris, hillit sig drogfri en lingre period. Men hon har fortsatt kon-
takt med en narkomanvardsenhet dir hon gér i terapi. Hon har triffat en pojkvin som
inte missbrukar, men han ir inte positiv till att hon gér i behandling: "Jag gar ju pé
Narkomanvérdsenheten men han tycker ju det ir jatteunderligt, ‘varfér gér du dit, pra-
tar ni om mej eller? Du kan vil prata med mej!” Kicki menar att pojkvinnen blir svart-
sjuk och osiker av att hon gar i behandling: "Han tror att jag liksom pratar om honom,
snackar skit om honom eftersom vi har ju tjafsat sd mycket.”

Det finns ocksd min som mycket handgripligt hindrar kvinnor fran att séka vird
och hjilp. Helen berittar om vad hennes man gjorde d4 hon skte upp en institution
dar hon kom att bo flera ménader och gora ett langt uppehall i sitt missbruk:

Den hir mannen som jag levde med i det hir lingre forhéllandet, han
gjorde ju allt for att jag skulle liksom ... helst inte gd utanf6r dérren. Han
ville ju inte att jag skulle pd nigot sitt resa mig och ga dirifrin. Jag
gick och bad till gud att han skulle do. For att jag tinkte sdhir: jag
kommer inte att komma ifrén han. Kan han inte kora ihjil sig? Kan
han inte bara férsvinna? S4 jag akte till Behandlingshemmet, och dir
kom han och skulle knivmérda mig. Men personalen tog mig s& det slu-
tade med tio polisbilar dir pa girden f6r han skulle komma dit och déda
mej. Fick inte han mig skulle inte nn annan fi mig.
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Maria lyckades bryta sig fri frin en misshandelsrelation tack vare en missbruksbehand-
lig som varade cirka ett och ett halvt &r. Detta ville inte hennes misshandlande part-
ner acceptera:

...jag hade ju gitt om honom, han hade ju stannat kvar i missbruket, jag
hade gjort behandling s det skar sig p& det viset. Men i bérjan lit inte
han mig vara ifred. Han kom hem och knackade p4 dorren eller stod och
vaktade utanfor. Men tillslut s3 tréttnade han, han sdg att det inte bet p&
mig.

Under tiden behandlingen pagick hiande det att mannen lyckades ta sig in i Marias
ligenhet och misshandla henne s4 allvarligt att hon tvingades ta behandlingsperso-
nalen till hjilp {6r att kunna uppséka sjukhus.

Kvinnornas berittelser stimmer vil med de iakttagelser som redovisas i Jarnlings
rapport: Vald i den nira relationen underminerar missbrukarvarden bade direkt och
indirekt. En missbrukande kvinna rakar ofta ut for att hennes vldsamma man blir arg
eller hotad nir hon séker hjilp. Hans vald eller hot om véld kan paverka henne att
avbryta behandlingen papekar Jarnling och konstaterar: "Likas& hander det att en valds-
benigen man tar sig in dir kvinnans behandling pdgar och hotar henne med vild om
hon inte foljer med honom dirifrén alternativt lyckas manipulera henne att ta alko-
hol eller andra droger med honom.*'*

Sammanfattningsvis kan sigas att missbruk och vild i nira relationer relaterar till

varandra p4 bland annat féljande sitt:

e Kvinnan kan missbruka fér att 6verhuvudtaget uthirda i en valdspriglad relation
som hon inte formér bryta.

e Sviterna av att ha levt i en misshandelsrelation kan medf6ra att kvinnan missbrukar
eller borjar missbruka som en form av sjilvmedicinering dven efter att relationen
tagit slut.

e Kvinnans missbruk kan binda henne hérdare till den misshandlande mannen. Mannen
kan anvinda droger som ett medel for att kontrollera kvinnan och géra henne (innu
mer) beroende av honom. Mannen kan ocksd hota att avslgja hennes eller hennes
anhéorigas missbruk om hon limnar eller anmiler honom.

¢ Kvinnans rehabilitering kan hindras av att mannen inte tilliter henne att g i behand-
ling eller att soka hjilp.

¢ Kvinnans behov av att délja sitt missbruk kan hindra henne {ran att scka hjalp for
misshandeln.

21 Jarnling 2004 s 33
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KAPITEL 4:

Varfor séker kvinnorna inte hjalp fér misshandeln?

Frapperande ir att manga av de intervjuade kvinnorna uppger att de aldrig sokt
hjilp da det giller misshandelsrelationen. Ibland kan polisen ha tillkallats av exempel-
vis grannar eller andra vittnen till vdld, och ibland kan kvinnorna ha tvingats uppso-
ka sjukhus pé grund av svara skador misshandeln medfért, men utéver detta har de
under den tid misshandelsrelationen pagick vare sig haft kontakt med frivilligorgani-
sationer, sjukvérd eller myndigheter i syfte att f& hjilp just f6r misshandeln.””” Vad kan
d4 detta bero pa? I savil denna som andra studier av missbrukande kvinnors situa-
tion skymtar ndgra olika forklaringar.

Men innan vi nirmare kommer in pé dessa, 4r det p4 sin plats att pdpeka att dven
icke missbrukande kvinnor manga génger avstar helt eller vintar lang tid innan de soker
hjilp f6r misshandelsrelationen. Forklaringar till detta kan bland annat vara:

e ridsla for dn virre véld fran mannens sida om man anmailer eller pa annat sitt avslo-
jar misshandeln,

¢ att misshandeln ir fédrenad med skamkinslor,

e att kvinnan internaliserat mannens tolkningar av valdet och relationen

¢ att kvinnan upplever sig beroende av mannen.

Att avsta fran att soka hjilp ar alltsd inte ndgot unikt f6r just missbrukande kvinnor.
Men fér missbrukande kvinnor tillkommer utéver orsakerna ovan ytterligare anled-
ningar till att man inte s6ker hjilp. En av dessa orsaker ar att man inte tror att det finns
hjilp att f4 om man dr missbrukare.

"Det finns dnda ingen hjilp att fa om man ar missbrukare”

Ett par av kvinnorna berittar att de 6verhuvudtaget inte vetat om att det fanns ndgon-
stans utdver polisen man kunde vinda sig d8 man blev slagen. Andra kvinnor kinner
till att det finns kvinnojourer men menar att de som missbrukare inda inte kunnat fa
skydd dir. Eva, som misshandlats i olika relationer, har inte sokt hjilp — med undan-
tag for en gang dd hon uppsokte sjukhus i samband med att hon varit utsatt for ett
mordforsok. P4 foljande sitt svarar hon pa frigan om varfér hon inte sokt hjalp:

Eva: Vart skulle man sdka hjilp da? Det finns inga kvinnojourer for en
missbrukande kvinna. Skulle jag komma till kvinnojouren, blslagen och
blodig skulle de siga stopp, du dr narkoman. Du kommer inte in. Och
sjukhusen ... jag kom dit nir jag hade strypmirken. Jag menar, di kom-

217 Jfr. har studiens kvantitativa del dar det framgar att manga av kvinnorna, trots att de &r utsatta, inte s6ker ytter-
ligare hjalp.
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mer jag dit med strypmirken, blamirken, jag hade anstringt mig s& jiavla
mycket s3 hela kroppen sov, det stack i hela kroppen. Jag 18g ju dir tvd
timmar, sen slaingde de ut mig. Jag var ju patind.

Intervjuare: Vad sa de da?

Eva: Ingenting.

Intervjuare: Fragade de om du ville géra nigon anmilan?
Eva: Nej.

Eva menar att hon varken fick hjilp eller erbjudande som &terbesokstid utan blev
utsldngd fran sjukhuset.

Upplever inte behov av hjalp

En annan orsak till att kvinnorna inte sokt hjilp ir att de inte upplevt ett behov av
hjilp. (Dirmed inte sagt att de inte skulle ha behovt hjilp, vilket en del av dem i efter-
hand papekar.) D4 jag frigar Eva vad hon skulle velat ha for hjilp siger hon:

Eva: Nir man dr mitt i ett missbruk, d4 vill man inte ha ndgon hjilp.
Intervjuare: Jag tinkte mer p& misshandel ...
Eva: Ja,det ocksd. Man erkinner ju inte girna det. Det ar ju skam ocksa.

Eva drar hir paralleller mellan missbruk och misshandel. En gemensam nimnare ir
att d4 man vil befinner sig i situationen inser man inte, vill inte erkdnna, att man skul-
le vara i behov av hjilp. En del av kvinnorna kan, d4 de blickar tillbaka p4 sina liv,
uttrycka sig i nirmast ironiska ordalag kring detta. En av dem ar Angelica, vars livs-
historia vi tidigare tagit upp i olika ssmmanhang. Hon vixte upp i en familj dir miss-
bruk och misshandel var vardagsmat. Hon blev gravid med sitt forsta barn d4 hon var
14 ar gammal och hon gick aldrig ut grundskolan. Barnets far ville inte kannas vid var-
ken barnet eller henne. Efter att Angelica f6tt barnet rymde hon hemifran och ham-
nade i kriminella missbrukskretsar. D& hon efter en tid p4 rymmen blev upptickt
och tvingsomhindertagen reagerade hon med ilska, det fanns enligt hennes sitt att se
ingen anledning att omhinderta henne: "Jag hade ju inga problem” siger hon ironiskt.
Nu ser hon emellertid annorlunda p4 situationen.

En del av kvinnorna uttrycker besvikelse 6ver att inte till exempel socialtjansten tidi-
gare genomskadat de forhallanden de levde under, men menar att de under tiden miss-
bruket och misshandeln pégick inte upplevde sig vilja ha ndgon hjilp frén socialtjins-
ten — annat dn mojligtvis pengar och bostad. Nu i efterhand 6nskar de att ndgon hade
avsl6jat dem och hjilpt dem tidigare, om det s& hade behovt ske med tvang. Anne, som
under sju &r levde mer eller mindre nerdrogad och kontrollerad av sin pojkvin siger:

Jag onskar ju att socialen hade tittat lite nirmre p& sina klienter

ibland. Nir en kvinna i min dlder gdr hemma i sju ar s& dr det ju nagot
som ir fel. Jag borde inte ha fatt gdtt hemma sé linge...De borde ha
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krivt mig pa ett pissprov for jittelinge sen och bara skickat ivig mig!
Det fanns ingen annan som kunde gora det, jag har inga forildrar i Sverige.
Men det ir mitt eget ansvar.

Vi dterkommer lingre fram i detta kapitel till kvinnornas upplevelser och tankar kring
métena med socialforvaltningen.

”Jag kdnner liksom inte ndgonting”

Ytterligare en orsak till att kvinnorna inte sékt hjilp kan vara att de blivit bade
fysiskt och psykiskt avstingda. Ingela berittar att hon i missbruksmiljéer blivit vald-
tagen vid upprepade tillfillen och av olika min. Férsta valdtikten utfordes av tvd min
d4 hon bara var 12 4r gammal. Hon har aldrig anmilt valdtikterna eller s6kt ndgon
hjilp for att bearbeta dem:

Intervjuare: Hur har du kunnat hantera det? /valdtikterna/.

Ingela: Jag har bara gitt dirifran och inte brytt mig om det.
Interviuare: Har du fatt nigon hjilp att bearbeta det hir (valdtikterna)?
Ingela: Nej, jag har aldrig sokt nigon.

Intervjuare: Ar det ndgon som du har kunnat prata med om de hir sakerna?

Ingela: Nej, jag har inte tyckt att det har vart ndgonting att prata om. Jag
har tyckt att bara liksom, njai, det 4r sint som hinder.

Intervjuare: Kinner du att du har paverkats pa nigot sitt av det eller?

Ingela: Det kinns inte som jag har pdverkats ndgonting av det. Det ir det
som ir sd javla ldskigt, kan man siga ... Jag kinner liksom inte ninting.

Ingela tycker sjilv att det ir “liskigt” att hon inte kinner nigonting. Att hon karakti-
riserar sin brist p4 reaktion som liskig kan tolkas som ett uttryck for att hon kommit
i kontakt med normer och foérestillningar som siger att hon borde kinna nigonting
eller reagera pa annat sitt. Ingelas brist pa kiinslomissig reaktion strider mot vedertag-
na normer for kvinnlighet och mot den behandlingsideologi som tycks syfta till att féra
i synnerhet kvinnliga klienter nirmare vad som antas vara egentliga eller autentiska
kinslor.?'

Inom psykologin beskrivs olika férsvarsmekanismer, och ett par av dessa ér forne-
kelse och borttringning. Att forneka eller tringa bort smirtsamma hindelser och kinslor
antas méjliggdra att man genomlever situationer man inte kan undfly och som annars
vore outhirdliga. Detta brukar inom psykologin beskrivas som allminminskliga for-
svarsmekanismer och det ir 13ngt ifrdn enbart missbrukare som reagerar pa detta sitt.
Det tycks dock rimligt att anta droger okar formégan att stinga av sivil fysiskt som

218 Jfr. Holmberg 2000
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psykiskt. Ingela i exemplet ovan ir heroinist och tycks under stora delar av sitt vuxna
liv ha varit paverkad av antingen heroin eller andra, foretridesvis dimpande, droger.
Jarnling ger f6ljande beskrivning av kvinnor som anvinder heroin:

Heroinister ar ofta fullstindigt adekvata i sitt beteende och ir darfor
svéra att "avsldja”. A andra sidan ir de varken farliga eller svérare att
kommunicera med 4n vilken kvinna som helst. Hon kan ddremot fére-
falla distanserad och utan verklig kontakt med sitt kinsloliv. Det ir inte
konstigt eftersom heroinet 4r en renare form av morfin, som ju ir det
bista smirtstillande likemedel vi har. Det tar bort bade fysisk och psy-
kisk smirta, vilket gor att en heroinist uthirdar mycket mer in en som
inte missbrukar. Daremot blir smirtupplevelserna s mycket storre
nir heroinmissbrukaren avgiftas och p4 allvar maste kinna och upple-
va smirtan och dngesten.”"

Droganvindning kan alltsd vara en del av férklaringen till att kvinnor "stinger av”
och inte upplever att de behover hjilp. Men att "stinga av” dr ett i hogsta grad norma-
tivt begrepp. Det forutsitter att det finns ndgon form av mer autentiska eller riktiga
kinslor som gr att stinga av sd att de uteblir. Funnes det inte en forestéllning om dessa
kinslor, funnes inte heller forestillningen om att de gick att stinga av. Kvinnan som
"stinger av” jimfors med andra kvinnor eller med en norm om hur hon borde ha rea-
gerat istillet. Ett kompletterande sitt att forsta det som kan forefalla som avstingning
dr att ta utgdngspunkt i intervjupersonernas egen normalitet. Om man vistas i en miljoé
dir det dr normalt att méinniskor blir utsatta f6r vald, inklusive sexualiserat vald, finns
inte lika stor risk att upproras som om man ir ovan vid véld och ser véldet som full-
stindigt normbrott. Har kan det vara fruktbart att jimféra med Lundgrens teori om
normaliseringsprocessen. Enligt denna forskjuts grinserna i en misshandelsrelation s&
att vald och krinkningar kommer att uppfattas som normalt.”

Amnet normalitet och avtrubbning/ avstingning ar ett kinsligt kapitel, da de fles-
ta minniskor torde uppfatta just sina egna virderingar som normala. Inom feministisk
vetenskapsteori talas det ibland om att vetenskapsmannen gor det sé kallade "guds-
tricket”. Med det menas att vetenskapsmannen tror sig kunna beskdda virlden utifrén
en position av absolut objektivitet. Detta anses inom inte minst inom feministisk teori
ofta vara en omgjlighet. All kunskap ir situerad, det vill siga bestimd av den situation
ur vilken den skapas och upplevs.”!

D4 man inom forskningen studerar missbrukande kvinnors véldsupplevelser tycks
det finnas tvd motsatta fallgropar som det framstér som viktigt att hitta en balansgéng
mellan. Dessa fallgropar hinger samman med etik och minniskosyn. Den ena fallgro-
pen liknar det klassiska gudstricket. Forskare tillhor ofta en form av medelklass, vars
upplevelser och erfarenheter av vald i normalfallet torde skilja sig avsevirt frdn den
miljé och normalitet som kvinnor i socialt marginaliserade missbrukarmiljéer befin-
ner sig i. Som tillhérig en medelklass 4r man som forskare ocksa ofta omgiven av psy-
kologi- och terapiinfluerade diskurser som foreskriver vad som ur detta perspektiv kan
tolkas som sunda ménster for hur vild och problem ska upplevas och hanteras. Vald
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framstar som en oacceptabel och skrimmande avvikelse frin normen och den som
utsitts for vald bor reagera direfter for att inte patologiseras av den normerande sam-
hillklassen. Utifrin forskarens medelklassperspektiv kan den verklighet missbrukan-
de kvinnor lever i te sig totalt outhirdlig. Men fér kvinnorna som lever i missbruksmil-
joer och som kanske gjort det sedan barnsben ter sig missbrukarlivet och de regler och
villkor som giller dir inte lika onormala. For att detta ska te sig onormalt krivs att kvin-
norna internaliserar en annan upplevelse av vad som #r normalt, ett tolkningsménster
som kanske blir tillgingligt for dem forst d4 de hamnar i missbruksbehandling och dir-
till relaterade feminiseringsprogram. Den ena fallgropen ir alltsi att man som fors-
kare gor sin egen relativt valdsbefriade medelklassnormalitet till universellt riktmir-
ke och projicerar pa kvinnor i missbruksmiljéer att de upplever virlden pi samma sitt.
Avvikelser fran den vilordnade medelklassens upplevelsemonster tolkas som pato-
logiska eller som att kvinnan "inte ir i kontakt med sina egentliga kinslor”. Genom
sddana projiceringar blockerar man sin méjlighet att nirma sig, erkiinna och forsta
kvinnornas egen upplevelse och tolkning av situationen.

Den andra fallgropen ir just det motsatta — en avhumaniserande relativisering. Man
tinker sig att den verklighet som den missbrukande kvinnan lever i ér s radikalt annor-
lunda att man inte tillskriver henne egenskaper man uppfattar som allminminskliga.
Man &sidositter sin normalitet och dppnar upp for att virlden fér nigon annan kan te
sig helt annorlunda. Men d& andra minniskor konstrueras si annorlunda att de for-
nekas del i minskliga reaktioner som uppfattas som elementira har de i en mening bli-
vit avhumaniserade, icke-minskliga. De har gjorts till ”de andra” som inte lider och
kinner pd samma sitt som "normalminniskan”. (Mahinda att det den man nu upp-
fattar som normalminniskan ir modellerad enligt en medelklassmodell impregnerad
av psykologiserande diskurser!)

Ambivalensen mellan att 4 ena sidan inte géra det man sjilv uppfattar som all-
minminskligt och normalt till ndgot normalt dven fér andra, och att & andra sidan inte
relativisera i den omfattning att méinniskor med andra erfarenheter och tolkningsméns-
ter avhumaniseras och fornekas del i genuint minskliga behov, framstar som en viktig
ambivalens att hélla levande i arbetet med valdsutsatta, missbrukande kvinnor.

Manga av kvinnorna i materialet har inte sokt hjilp trots att de levt under villkor som
for ménga andra kvinnor framstir som fullstindigt orimliga. De uppvisar inte heller
”passande” reaktioner infor till exempel att ha blivit valdtagna eller misshandlade. Istillet
tycks en del av dem ha en attityd som skulle kunna benimnas "shit-happens”. "Det ir
sddant som hinder....” ir en kommentar och andemening som dterkommer d3 kvin-
norna berittar om varfor de inte anmilt olika valdsbrott eller sokt hjilp.

Med utgidngspunkt i detta finns anledning att friga sig om inte viss missbruksbe-
handling i synnerhet av kvinnor i sig kan ha en traumatiserande effekt. En del av reha-
biliteringen tycks medféra att kvinnan 4liggs att internalisera ett nytt normsystem och
uppleva sitt tidigare liv utifrin detta. Detta nya normsystem anses av behandlingsper-
sonal och viss psykologisk diskurs vara mer korrekt eller sunt. Kvinnan ska sluta férne-
ka och tringa bort, istillet ska hon forstd det hemska och fruktansvirda i det hon
varit med om och uppleva det ur ett mer vilordnat medelklassperspektiv. Utan att pa
nigot sitt bagatellisera eller forminska de valdsupplevelser kvinnorna haft kan det vara
p4 sin plats att stilla frigan om inte viss form av behandling som syftar till att f3
kvinnorna att "6ppna upp” i sig kan vara traumatiserande.” For i den behandlingsideo-
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logi som ligger bakom att kvinnan ska "6éppna upp” kan det ligga en normativitet enligt
vilken kvinnan inte ses som "frisk” innan hon anammat ett medelklassperspektiv pa
sitt liv.

En provocerande friga som inte desto mindre kan vara vil vird att stillas dr om inte
kvinnor som missbrukar i viss typer av missbruksbehandling pddyvlas en traumatiser-
ingsupplevelse utifran personalens normativa forestillningar om bland annat kvinn-
lighet och vad som antas utgora kinslomissig autencitet. Detta d& det finns som ett
outtalat behandlingsmal att kvinnorna forvintas tolka sina erfarenheter och uppleva
sin situation ur ett mer vilordnat medelklassperspektiv — som dock inte var deras under
sjilva de traumatiska véldshindelserna.

Medan kvinnan levde i missbruksmiljer upplevde hon sannolikt den véldsprigla-
de vardagen som ndgot av en normalitet, och det forefaller viktigt att inte glomma att
det hon utsatts for kan te sig mer skrimmande och krinkande i efterhand 4n vad det
gjorde dd hon levde mitt i det. Att retroaktivt padyvla kvinnor kinslor de kanske inte
haft i de akuta ligena kan kanske leda till att kvinnorna oroar sig for att vara onormala
eller inte tillrickligt "kvinnliga.” Upplevelse av bristande kvinnlighet ir ett tema som
tas upp av négra av de intervjupersoner som genomgatt missbruksbehandling.

Denna padyvlingsprocess gillande korrekta kinslor och reaktionsménster torde vara
svar att mostd d& det d4r medelklassen och inte de kvinnorna sjilva som av samhillet
anses st for den "riktiga” normaliteten. Det ir behandlingspersonalen som har makt
att avgora vilka sitt att kinna pa som ir "det ritta”, det ir de som har makt att till-
skriva kvinnorna patologi eller friskhet — inte tvirtom. En kvinna i missbruksbe-
handling har sannolikt inget eller litet kulturellt kapital att mobilisera om hon ifra-
gasitter behandlingspersonalens tolkningar av henne — tvirtom torde behandlingsper-
sonalen ha stor diskursiv makt att skriva in hennes motstand mot deras tolkningari en
sjukdomsdiskurs dir nyckelorden till exempel kan vara "férnekelse”, "borttriningen”
eller att kvinnan méste "6ppna upp”. Kanske gors de missbrukande kvinnorna mer
traumatiserade dn vad de skulle vara om man accepterade deras "shit happens-attityd”
och erkinde den som en adekvat strategi att klara av vissa mycket problematiska situ-
ationer, situationer som det and4 inte legat i deras makt att undvika eller dndra i det
akuta skeendet och som dessutom varit en relativt normaliserad del av missbrukets
vardag.

Att vérja sig mot hjélp

Med detta sagt vill vi genast vinda pa perspektivet och framhélla nirmast motsatt bild.
Som vi tidigare papekat finns det dem bland kvinnorna som ir besvikna 6ver att deras
hjilpare gett upp for litt. Det som i ett lige kan framstd som att nidgon "snokar” eller
forsoker "griva sig in” i en sjilsliv och omdefiniera ens tillvaro kan i lyckosamma fall
bli ndgot kvinnan dr tacksam for efterat. Kicki gér i terapi och numera ar drogfri.
Men dé hon ser tillbaks tycker hon att till exempel socialférvaltningen "gav upp for
litt” d& det gillde henne. Hon tycker att "de kunde ha lirkat lite mer”. Det Kicki
velat att socialassistenterna skulle lyckats genomskada var:

Just varfor man madde déligt. For jag vet ju att jag pratade om andra
saker dn just det som var jobbigt... Eftersom jag vixte upp med en
mamma som drack, man levde ju tva liv, man spelade ju, man var ju
instilld pa att dolja saker och ting. Jag kan mirka det fortfarande att
jag gor sd dn i dag.
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”Jag hade andra problem att tinka pa”

En anledning till att kvinnorna inte sokt hjilp tycks vara den allmint problematiska
situation som ménga ganger kinnetecknar livet i missbruk. Hir ingér férutom miss-
handeln till exempel allvarliga hilsoproblem, en havererad ekonomi, hemléshet samt
att man sjilv kan vara jagad av polisen eller gd i vintan p3 4tal for ett eller annat brott.
Annika, som varit utsatt fér grov och upprepad misshandlad i flera relationer anger
féljande som orsak till att hon aldrig skt hjilp:

Jag tror att jag haft s& mycket problem av andra slag s& det har inte bli-
vit prioriterat, jag har kunnat lirt mig leva med det /misshandeln/ p
ndgot sitt ... jag har andra saker som jag ser som viktigare att ta itu med.

"Det &r ju det hdr med golning ...”

Ytterligare ett skil som anges av kvinnorna da det giller varfor inte sokt hjilp ir, som
Jenny uttrycker det, "det hir med golning.” Av olika orsaker vill man inte ange sin
pojkvin/man eller agera p3 ett sidant sitt att hans misshandel avsl6jas av till exempel
polis eller socialférvaltning. Ett skl till detta ar rddsla for repressalier frin pojkvinnen
eller andra kriminella. Detta tema behandlas vidare i avsnittet Polisen och kvinnorna.

" Jag férstar min man”

Ett annat skil att inte séka hjilp tycks vara att man sjilv anser sig medskyldig till det
som hint. Ménga av de missbrukande kvinnorna talar om sig sjilva som provoceran-
de, "jag var ritt si stor i kiften si jag fick mig ju en lusing” och tar upp att de forstar
sina min/ pojkvinner. Flera av kvinnorna tar upp att de ocks3 slagit sina pojkvinner/mian
samt kastat saker pd dem. Att detta, som det tycks av kvinnornas berittelser, oftast
skett i sjalvforsvar ricker inte for att kvinnorna skulle anse att de hade ritt att anmi-
la pojkvinnen/mannen eller beritta for exempelvis socialsekreteraren vad som hint.
Av flera av kvinnornas berittelser framgér att omgivningen sett deras min som bra
personer, "en trevlig kille”, och ansett att kvinnan méste upptritt provocerande
eftersom hon fitt stryk. Detta torde 6ka kvinnornas kinsla av att pa ndgot plan vara
medskyldiga i de brott de utsatts fér, samt minska deras kinsla av att de har ritt att
anmila brottet och begira hjalp.

Ovriga orsaker

Utover de orsaker som tagits upp ovan anger kvinnorna ytterligare nigra skil till var-
for de inte sokt hjilp. Aterkommande ir till exempel att kvinnorna pratar om skam —
de vill inte avsldja for ndgon hur de har det i sin relation. Ett annat skil ar allmén rads-
la for att deras missbruk och kriminella verksamhet skulle komma till myndigheter-
nas kinnedom om de skulle séka hjilp fér misshandeln. Nira relaterat till detta 4r rids-
la f6r att "soc tar barnen”, vilket tas upp av minga av de kvinnor i studien som har barn.
Om kvinnorna skulle sckt hjilp f6r misshandeln skulle det medféra risk for att deras
levnadsomstindigheter skulle avsldjas och barnen tvdngsomhindertas. Samtliga dessa
faktorer behandlas p4 andra stillen i rapporten och tas dirfér inte upp mer ingdende
under just denna rubrik.
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Polisen och kvinnorna

Om att anmala till polisen

Inom kriminella kretsar ses en polisanmilan inte med blida 6gon. Vid ett seminarium
i Malmé om hemlésa kvinnors situation framgick att det ir mycket sillan hemlosa
kvinnor anmiler att de misshandlats. Av ett anforande av Karin Eskilsson, verksamhets-
chef vid Stadsmissionshilsan i Malmé, framgick att 90 procent av de kvinnor som soker
upp Stadsmissionshilsan bir spar av firsk misshandel och att 100 procent blivit miss-
handlade ngon ging under det senaste aret.?”® Misshandeln blir sillan eller aldrig
anmild, och kvinnorna finns darfor inte med i statistiken 6ver misshandlade kvin-
nor. [ seminarierapporten heter det:

Det ir svart att kriva eller forvinta sig att nigon som lever i en hemlos-
hetens virld ska anmila en misshandel till polisen, om hon inte sam-
tidigt kan garanteras en total forflyttning frin den miljo dir en polis-
anmilan kan innebira en dédsstot (...) T hemldshetens virld dr polisen
fienden. For den som gjort en polisanmiilan ir det kért pa gatan och de
hemlésa kvinnorna har ingen annanstans att ta vigen.”*

For kvinnorna i foreliggande intervjustudie tycks det vara mer regel in undantag att
misshandel inte anmiils till polisen. Alla kvinnor i studien har varit utsatta for brott
som de inte polisanmilt. Nigra av kvinnorna har anmiilt eller tillkallat polis vid vissa
av misshandelstillfillena, men 1dngt ifran vid alla. Att polisen ingripit tycks oftare ha
berott pa att ndgon i omgivningen, till exempel grannar eller andra vittnen, tillkallat
polis #n p4 att den misshandlade kvinnan sjilv gjort det. Regina har levt i tre misshan-
delsrelationer med missbrukande min. I nigra fall kallade hon i akuta ligen pa polis,
och i flera fall ringde grannarna d de hérde oviisen. Men ndgon mer formell anmi-
lan har hon inte gjort — 4tminstone inte som hon vigat sta fast vid. Hon har forsokt "ta
tillbaka” det hon sagt till polisen. P4 frigan om hon anmilt ndgot av de talrika miss-
handelstillfillena svarar hon: "Nej, det gjorde jag inte, d4 hade jag inte levt idag. Man
kan inte anmila, det gir inte. Jo, man kan gora det, men man tar ju tillbaka.”

Flera av kvinnorna gor gillande att i deras virld anmiler man helt enkelt inte brott.
Till exempel siger Eva:

Eva: Jag anmilde aldrig ndgon. Det gér man inte i missbruk. Man gir
inte till polisen och siger "hérrdudu, han slog mig”. Man gér inte det.

Intervjuare: Vad skulle hinda d4?

Eva: Nie, da skulle man f4 s dilig status i knarkarsvingen si....och
bli kallad fér golbdg, liksom, nej.....

Interviuare: Tror du det ir ett problem for flera tjejer?

Eva:Ja. Alltid. Det 4r ett stort problem. For det r ingen tjej som anmiiler.

Ek 2005s 4
#¢Ek 20055 5-16

106



Annika resonerar pa ungefir samma sitt som Eva. Hon har varit utsatt for mycket all-
varlig misshandel, som bland annat resulterade i att hon vaknat upp pé sjukhus s ner-
blodad i huvudet att "héret var stelt som frisyrgelé.” Just den misshandeln 6vervigde
Annika att anmila, men fann det sikrast att avst3:

Man gor inte det i var virld ... fast just den hir, han jag fick den hir ham-
marn i huvet av, den killen jag var tillsammans med, han hade jag fun-
deringar pa for att 6verhuvudtaget komma ifrdn han liksom ... jag
ville f4 han inldst. Men d4 tinker man att vad hinder nir han kommer
ut. Och sen s3, i vdran virld..d4 golar man och liksom pé det viset ... det
funkar inte riktigt sa.

"Det funkar inte riktigt s3”, siger Annika. Att "sitta dit” nigon, att "gola” framstir som
ett hedersbrott i den kriminella virlden. Flera av kvinnorna verkar starkt ha internali-
serat regeln att inte anmila. En av dem 4r Angelica. Trots att hon sjilv blev djupt krinkt
och misshandlad skulle hon aldrig ha kontaktat polisen om det inte varit for att gir-
ningsmannen dven kidnappat och misshandlat hennes lilla dotter: "Jag skulle aldrig ha
gjort det annars. Det fdr man ju inte bara.” siger Angelica.

P4 foljande sitt berittar Helen om varfér man inte gar till polisen:

Helen: ...jag har levt 23-24 4r bland missbrukare, suttit i fingelse, och
har vildigt starkt den hir ... att man inte sitter dit folk va. Att man
inte bryter mot den moraliska koden som faktiskt finns bland missbru-
kare och kriminella, det 4r ju det. Det finns det att man gér inte det, man
sitter fan inte dit ndn. Och det ir samma s§, s& lever ju kvinnor ocks3,
att man sitter inte dit sina min nir dom misshandlar en...det gér man
inte, man gér inte dit /till polisen/. Man gor inte det.

Intervjuare: Kan man siga att polisen och myndigheter #ir den gemen-
samma fienden dven om man sjilv blir slagen?

Helen: Ja, det ir tyvirrsa (...)
Intervjuare: Vad hinder med en tjej som gar i polisen?

Helen: Jamen det kan ju bli ... det finns alldeles fullt med kriminella ging
i den hir staden, det ir ju farligt. Du kanske fir, istillet for en man, si
kanske du fir ett helt ging pa dig. Och har du en kille d& som ir tillrick-
ligt uppsatt i den kriminella virlden s gor du det inte, du gor det inte.

Interviuare: Inte ens om det ir misshandel?

Helen: Nej! Hur skulle du viga det? D4 blir ... du blir dédad. Det ir
liksom ingen lek. Det ir faktiskt en jittestark kriminell undre virld vi
har. Och ir det s8 att du ir tillsammans med en av dom hir killarna som
har ndgon hdgre position, sd gir du inte det, du gir inte det.

Intervjuare: Kinner du till fler som har varit i den hir situationen att
de inte har vigat anmila?
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Helen: Jag vet massor som inte vagar gora det. Jag vet flera kvinnor
som lever i sdna hir vidriga férhillande ... Manga av de hir farliga kil-
larna, de har ju jitteunga tjejer ...

Utover sjilva brottet mot tjuvhedern och att kvinnan sjilv kan ha internaliserat
dessa regler, menar alltsi Helen att det kan vara férenat med direkt livsfara att anmi-
la en man som har goda kontakter i den undre virlden. Hon papekar att di man har
att gora med kriminella, missbrukande min riskerar man inte bara att bli forfoljd av
en person, utan av flera;

Man kan f3 flera personer pa sig. Och ju mer han har att siiga till om i
den kriminella virlden desto allvarligare ir det. Desto mera minniskor
har behov av den mannen, som inte vill se han inne p4 fingelset. Vem
vill ha knarklangarn inlst p4 kiken? Inte dom som drogar i alla fall!

Jenny har blivit svirt misshandlad vid ett flertal tillfillen. Hon har inte anmilt nigon
av sina pojkvinner och siger: "det ir ju lite det alltsi med golning och s&hir ...man vill
inte sitt dit ...” Hon vill inte framstd som nigon som ”golar”, men ger ett exempel pa
nir det inda framstod som rimligt for henne att géra en anmilan: Vid ett tillfille
blev hon mycket hart slagen i huvudet med ett basebolltri, och fick sy sju stygn. Mannen
kom att bli démd till tva &rs fingelse. Han hade vid det tillfillet misshandlat dven andra
personer — Jenny rakade befinna sig "p4 fel plats vid fel tid” d4 en sliktfejd i undre virl-
den utspelade sig. Men att Jenny for ovanlighetens skull anmilde den misshandel hon
utsatts for berodde inte p4 sjilva brottets allvarlighetsgrad. Det var istillet hennes rela-
tion till den misshandlande mannen, eller rittare sagt bristen pd relation som avgjorde:
”det var ndgon som jag inte ens kiinde, det var dirfor jag gjorde anmilan.” Sina poj-
kvinner har hon diremot aldrig anmilt. Hon verkar visserligen ha blivit arg 6ver deras
misshandel och haft lust att himnas. Men den himnden har hon inte tagit via myn-
digheter. Istillet har hon sjilv anvint vald eller ”sett till s3 att nigon annan pryglat
honom.”

Ett par skil dterkommer alltsd ofta di det giller att kvinnorna inte anmilt: ridsla
for repressalier, samt att kvinnorna inte velat bryta mot den hederskodex (tjuvhedern)
de internaliserat. Utdver dessa skil framtrider ytterligare ett hos flera av kvinnorna:
de tycker inte att det de varit utsatta for ir "liksom inte s mycket att brdka om”,
”det dr sddant som hinder”.?” Detta gillde dven om de utsattes fér grov misshandel
eller sexbrott som till exempel valdtikt med vaginal penetrering. Det finns stora dver-
ensstimmelser mellan kvinnorna i féreliggande studie, samt mellan de fyra missbru-
kande kvinnor i Landers studie som levde i misshandelsrelationer. Lander sammanfat-
tar sina intryck:

De blev ofta slagna och tre av dem berittade om hur de sjilva ocksa slogs
nir de grilade. Att f3 orfilar, bli puttad eller instingd sig de inte s3 all-
varligt p4, nigot som tedde sig mirkligt utifrin mina medelklassvirder-
ingar. De anmiilde i stort sett aldrig brotten, inte heller de gdnger som
de fick fysiska skador av sparkar och slag eller nir de hotades med kni-
var, yxor och andra tillhyggen. Manga ginger sig de sig sjilva som orsa-

2 Jfr, Lander 2003 samt Slagen dam 2001.
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ken till att misshandeln satte igdng, de sa sig vara provocerande och att
de tinjde pa grinserna. ™

Detta med anmilan kan ocksé kopplas till att orka. En del av kvinnorna berittar att
de varit s utmattade att de inte haft ndgon kraft att agera. Regina, som dels tillkallat
polis sjilv samt varit med om att andra tillkallat polis di hon blivit misshandlad och
utsatt for sexuella 6vergrepp, berittar att hon ndgon ging anmilt misshandeln men
aldrig 6vergreppen:

Jag har sagt bara att jag har varit misshandlad. Grejen ir sdhir att nir du
gor den hir, /anmailan/ s ska du g4 till en likare, och s3 ska dom ta foto-
grafier och sd ska du undersokas och sd vidare. Och jag vet inte i hur
manga fall det 4r som jag har orkat stanna kvar och sitta och vinta pa
den hir bedémningen och den hir kameran och sa vidare och sa vidare.
Jag vet en ging s4 satt jag i 4tta timmar och d& var jag s jikla slut, allt-
s4 man mar si daligt och man kinner sig sa ful och alla sitter och tittar
pa en ...S4 da har jag liksom bara gitt, for att jag har inte orkat.

Av tidigare studier framgar det att missbrukande kvinnor ofta dr utsatta for brott, samt
att anmilningsbenigenheten ir 14g.?” Det fortjanar dock &terigen att papekas att det
ofta dr forenat med stor skam att vara utsatt for vald i en nira relation, vilket giller for
bade missbrukande och icke- missbrukande kvinnor. Aven mer vilanpassade kvin-
nor avstar av olika skil, bland annat p4 grund av skam, frin att anmaila att de blir
slagna av sina min eller att anmila sexualbrott de utsatts for. Och om de gér en anma-
lan kan misshandeln ofta ha pigitt en lingre tid.

Polisens hantering av misshandeln

Nir det giller en del av kvinnorna framstér det som att de tillkallat polis i en akut situ-
ation dirfor att de velat ha hjilp med att komma undan en pigiende misshandel, men
att de inte velat att det skulle leda vidare till en formell anmilan. [ och med att s&
kallad kvinnomisshandel sedan 1982 ligger under allmint 4tal ir det inte méjligt i
samma utstrickning som tidigare att undgd anmilan om polis tillkallas.

For ménga av kvinnorna tycks ridsla for repressalier vara ett tungt vigande skal till att
inte anmila. Minnen kan hota att till exempel skada, doda eller "mirka” kvinnan om hon
anmiler. Till bilden hor att manga av de mén som figurerar i kvinnornas berittelser redan
tidigare dr domda for olika valdsbrott. Birgitta har haft tva 14nga relationer med miss-
brukande min som misshandlat henne. Hon har aldrig polisanmilt nigon av minnen:

Intervjuare: Varfor har du inte gjort det?
Birgitta: For jag var radd.
Intervjuare: Vad var du ridd f6r?

Birgitta: Vad han skulle gora sen, det var jag ridd for. For nir jag flytta-

26 ander 2003 s 194
27For referenser och tips om studier som berér missbrukande kvinnors brottsutsatthet, se Jarnling 2004, Lander
2003 samt Bjork 2004.
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de s fick ju han reda pa var jag bodde, och han kom ju pé nitterna,
och han kom ju till mitt arbete. Jag ringde till polisen for jag var radd.

P& grund av riddsla ringde Birgitta allts& polisen — men detta var fore tiden sé kallad
kvinnomisshandel 1ag under allmént 4tal. Aven om mannen vid nigra tillfillen greps
tycks det inte ha lett till rittsliga dtgirder. Polisens agerande tycks inte ha ingett Birgitta
négot storre fortroende:

Med den forste mannen s ringde jag polisen ganska mycket. Men de
kom ju inte alltid ... De kom ibland och ibland inte ... Jag kinde att de
brydde sig inte. Det var inte viktigt ungefir.

Ibland hade polisen himtat mannen, kért honom till stan och sedan slippt honom.
Och nigon formell anmilan vigade Birgitta inte gora: "han skulle ju mirka mig”.

Regina har levt i tre olika misshandelsrelationer. Under den sista relationen tillkal-
lades polis vid sex olika tillfillen, antingen av henne eller andra nirvarande. Regina
sdger att hon forsokt “ta tillbaka” anmilningarna dirfor att hon ir radd fér att hon
ska bli ihjalslagen antingen av mannen eller av hans vinner. Inte heller Regina tycks
kinna fortroende for polisens formaga att hjilpa henne. Ett par gdnger har hon fitt
hjilp med att avhysa en vildsam man, men vid tillfillen da hon inte har stitt med pé
ligenhetskontraktet har polisen sagt till henne att hon ska gd. Hon menar att hon tving-
ats fly frén sitt eget hem. Ibland har hon haft ndgonstans att ta vigen, och ibland
inte. Vid tillfallet for den senaste misshandeln som ledde till polisingripande hade gran-
narna ringt eftersom de hort vad som pagick. Polisen hade tagit med sig mannen, men
sagt till Regina att "vi vet inte hur linge vi kan behélla honom sé det ér lika bra att du
packar ihop dina grejer”. Vid detta tillfille visste hon inte vart hon skulle ta vigen.

Flera av kvinnorna ir besvikna pa polisen och litar inte pé att de fullt ut kan rikna
med polisens hjilp eller forméaga att skydda dem. Ett par av kvinnorna berittar om hur
polis och myndigheter 14tit sig manipuleras av de misshandlande minnen. Helen, som
i vanliga fall aldrig anmaler eller kontaktar polisen berittar om ett tillfille d4 hon var
"livridd” och sprang in pa en polisstation. Mannen som hotade henne hade tidigare
varit domd till Iangt fingelsestraff pa grund av valdsbrott, och han hade misshandlat
henne forut. Helen har varit tillsammans med flera misshandlande mén men hon beskri-
ver just denne man som sirskilt "otick”. Hans attacker var svira att forutse:

Han slog mig pé ett otdickt sitt. Den andra var svartsjuk. Mitt barns pappa,
han var svartsjuk, s den kunde man relatera till nnting. Den hir var
sjuk alltsd. Det handlade inte om svartsjuka, det handlade om nigot
annat ... Det bara hinde, blixtrade till, s& man fick aldrig ndgra varnings-
signaler ens nir valdet skulle komma, och det ir nistan obehagligare, for
den andra ... d4 kunde man nistan kinna av, d4 visste man det. Men nir
det dr en minniska som ar sjuk i huvudet d3 vet man inte nar vildet kom-
mer, man kan inte liksom stélsitta sig heller och man kan inte heller for-
soka ha nénting runt en som skyddar en.

Vid tillfillet d& Helen forsokte fa skydd av polisen var bdde hon sjilv och mannen

patinda pd amfetamin. Hon poingterar att hon denna géng var allvarligt radd for att
han faktiskt skulle doda henne. Séhir berittar hon om sitt méte med polisen:
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Helen: Jag kommer ihdg en ging nir jag sprang till polisstationen for jag
var s ridd, jag var sd rédd for han, jag var s ridd. Och han kom efter
nir jag kom in pa polisstationen. Och de ville inte hjilpa mig ens.

Intervijuare: Varfor ville de inte det?

Helen: Nej, de bara tittade pa mig...Jag var sd réddd for han, for han var
inte klok, inte klok. Han var farlig den personen.

Enligt Helen hade mannen lyckats manipulera polisen som tjinstgjorde pa stationen

dir hon sokte skydd:

Jag rusade in och sa ni méste hjilpa mej, jag ir livridd for han, han kom-
mer att sl ihjil mig. Och sen kommer han in: "Jamen hon &verdriver, hon
ir bara nojig, ni ser vil att hon #r patind sa han.” Och det ir klart, det syn-
tes, jag var ju jattepatind. Vi knarkade ju. (...) Han kommer in dir och var
s& manipulerande, fruktansvirt manipulerande, s han sa "hon #r inte klok,
hon har fitt en noja”. Han var vildigt jitteverbal och kunde fora sig, s&
dom trodde att jag var...att jag fick en noja. S& det slutade med att jag sa
till den hir polismannen att bara s ni vet det, att om ni hittar mig dod
imorgon si vet ni vem som har gjort det. De gjorde ingenting ...

Helen menar att det sitter mycket starkt ”i ryggraden” att inte blanda in polisen, men
att detta att hon i det akuta liget ind3 sokte sig till polisen formodligen riddat hen-
nes liv eller 4tminstone raddat henne fran allvarlig misshandel. Aven om polisen inte
agerat tror hon att just detta att hon faktiskt rusade in p4 polisstationen och beritta-
de om ridslan att bli dédad fick mannen att tinka sig for.

Utover att inte kinna fortroende for att f4 hjilp i akuta misshandelssituationer finns
hos en del av kvinnorna en annan form av misstro eller besvikelse infér polisens age-
rande. Denna besvikelse tycks vara nigot som kan komma forst i efterhand dé kvin-
nan fitt distans till misshandelsrelationen och omvirderat den. Flera av kvinnorna har
varit med om att grannar eller andra vittnen tillkallat polis men har sjilva velat tona
ner den misshandel de varit utsatta for. I efterhand kan det infinna sig en besvikelse
dver att inte polisen genomskadat deras bagatelliseringsforssk och agerat for att skyd-
da dem. Maria blev utsatt for ofta dterkommande misshandel och tillhérde den kate-
gori som ofta fick besdk av polisen pa grund av att grannarna hort "braket.” Under inter-
vjun berittar hon p4 féljande sitt om sina tankar kring polisens agerande:

Intervjuare: Finns det nigon som du tycker borde ha frigat om misshan-
del men som inte har gjort det?

Maria: Polisen miste ha varit medveten om det, de dkte ut manga ging-
er vid ligenhetsbrik och sidir. Oftast nir dom kom blev vi viinner.. .i
och med att jag gick in och férsvarade alltihop sa vi blev vinner. Och sen
s4 sa jag att "det var jag som borjade”, “det 4r jag som fatt ett frispel.”

Intervjuare: S& du tinker att polisen kunde ha hjilpt till mer #n vad de
gjorde?



Maria: De kunde ha gétt in under allmint atal kan jag tycka.....

Men polisen gjorde sdvitt Maria vet aldrig ndgon anmilan. Daremot hinde det att hon
sjilv blev gripen:

Maria: Ibland nir polisen kom kunde det hinda att jag fick dka med.
Intervjuare: Blev du ocks3 tagen da?

Maria: Ja. For jag var full eller var jag uppkiftig och sihir. For jag tog
ofta skulden pa mig, sa att det var jag som hade startat. D4 fick jag sex
timmar i anhéllning for det. D4 trodde dom ju det ocks. Och d& sa sa
han: hon ir sinnessjuk, hon ir inte klok.

Interviuare: Han sa det din fore detta?
Maria: Ja. Javisst.
Intervijuare: Trodde de p& honom da?

Maria: Ja. Idag kan jag tinka pa det, att fan det ir ju helt sjukt!

Maria menar att polisen inte tog misshandeln av henne p4 allvar utan kunde upptri-
da "nonchalant”:

Ja, de har kommit och liksom typ: "4r ni nu igdng igen ”. "Ja det ir inte
mycket att gora, ni fir lugna ner er, ta och skruva ner volymen p4 er” och
s& liksom.

Catrin tillhor det fatal kvinnor som sjilv tillkallat polis. Det bor kanske papekas i sam-
manhanget att Catrin inte bérjade missbruka sjilv forran hennes langa misshandels-
relation tagit slut, och att hon till skillnad fran flera av de andra kvinnorna i studien
inte varit s& djupt inblandad i kriminella missbrukarmiljéer att hon internaliserat regeln
om att inte anmila. P4 féljande sitt berittar hon om polisens agerande:

Intervjuare: Slog han dej efter att ni hade gjort slut ocksa?
Catrin: Ja da fick jag ... borjade jag ringa polisen ménga gingar.
Intervjuare: Vad hinde nir du ringde polisen?

Catrin: Dom kom och han var ganska feg s varje gdng han visste att jag
hade ringt s& cyklade han iviig p4 sin cykel s han var borta innan dom
kom. Men en ging si gav dom sig inte d& utan dom borja leta efter han
och fick tag pa han och héll honom inl3st i 48 timmar eller vad det nu ir
de far ha, och ville att han d4 skulle erkinna att han misshandlade me;
bade fysiskt och psykiskt. Sedan frigade de mig ocksi om jag ville ha sant
hir besoksforbud. Ja, det ville jag. Men d& ringer polisen upp efter en
stund igen och siger att "nu har Jocke bett vildigt mycket om ursikt,
visar mycket dngestkinslor och undrar om han inte kan f en chans att
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vara snill”. Och polisen sa att ”vi vet att det kan vara ganska krangligt med
besdksforbud ocksi eftersom han ir din dotters pappa” och om det nin
ging skulle vara s3 att jag behovde triffa honom och prata med honom
om Mimmi /dottern/ sa blir det vildigt komplicerat. S4 jag sa okej. Och
da var det lugnt i ngra veckor men si bérjade han igen.

Det tycks som att polisen hir tagit pa sig en medlande roll och man kan undra om detta
verkligen var till gagn f6r Catrin. Mannen fick inte besoksforbud utan fortsatte att for-
folja och trakassera henne tills hon just pa grund av trakasserierna tvingades flytta.

Annika har aldrig anmilt misshandel till polisen, men #nd4 haft mycket kontakt
med polisen i och med att hon blivit gripen vid ett stort antal tillfillen. D4 hon greps
var hon ofta i sillskap med sin misshandlande pojkvin. P4 féljande sitt berittar hon
om hur polisen hanterat att hon blivit misshandlad:

Intervjuare: Har det hint att polisen fragat dig nigon gdng om du blivit
slagen?

Annika: Manga ginger. S fort vi vart gripna, eller det var ju han dom
ville kolla ocks4, d& s& hade jag blatiror, och dom undrade ju nir dom
kollade, d& ség dom ju alla bldmirken "Ar det han som har slagit dig?”
"Nie” "Det ir klart det dr han, vi vet ju hur han ir, han har gjort s& med
alla sina tjejer och..... Men d4 var det mer att dom ville tala om for
mej vilken jivla idiot jag var med. Vi hamnade ju dir igen och igen och
igen... Dom hatade honom. Dom upplyste mej fast kanske pa ett mer
vidrigt sitt, dom bara: "4r det du som ir packdsnan och har det uppstop-
pat” och den attityden.

Annika tycks inte ha kiint ndgot stéd fran polisen i dessa situationer, och man kan friga
sig om inte polisens attityd snarare bidragit till att 5ka hennes bidning till mannen och
i ndgon man svetsa samman paret ytterligare.”®

Kvinnornas berittelser stimmer 6verlag 6verens med de iakttagelser Jarnling gor.”
Enligt Jarnling ir det inte alltid polisen tar vild mot missbrukande kvinnor p4 fullt
allvar: ” Det hinder dven att polisen blundar nir de ser en missbrukande kvinna som ir
blaslagen. Det liksom ingér i bilden att en missbrukande kvinna ofta utsitts for vald.
Ett starkt skil till detta #r, att man inte har nigonstans att géra av kvinnan om man vill
hjilpa henne. Var tas hon emot?”**Jarnling framha&ller dock dven positiva aspekter av
polisens bemé&tande: "Polisen har gjort en hel del satsningar pa att utreda kvinnofrids-
brott (...) Och minga vittnar idag om, att poliser nir de tillkallats p& grund av misshan-
del av kvinnor, har varit lysande professionella i sitt sitt att bemota kvinnorna.”*!

Det fortjanar ocksa att framhallas att inte alla de intervjuade kvinnorna i féreliggan-
de studie uttrycker besvikelse eller misstro i anslutning till polisens sitt att hantera
misshandel. En av kvinnorna, Doris, 4r tvirtom mycket n6jd med polisens insats. Liksom

228 Jfr. t ex Steen. Bland praktiker som arbetar med misshandlade kvinnor framhalls ofta att om kritiken av man-
nen sker pa fel satt kan det stéta bort kvinnan fran dem som férséker hjalpa henne och istéllet 1anka henne har-
dare till den misshandlande mannen. Detta omtalas ibland i termer av "vi tva mot varlden”.

29 Jarnling 2004

20 Jarnling 2004 s 18

#1Jarnling 2004 s 18
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maénga andra kvinnor i intervjumaterialet tycks hon betrakta enstaka mindre smallar,
knuffar och dylikt som férsumbart, men vid tre tillfallen d4 misshandeln varit myck-
et allvarlig har hon i det akuta lidget sjilv larmat polis. Hennes anmilningar har fljts
upp och i samtliga fall lett till att mannen domts till fingelse f6r misshandel. I ritte-
géngen har det funnits dokumentationsmaterial som styrkt misshandeln; av de vide-
ofilmer som tagits har det synts att hon bloder ymnigt, har utslagna tinder samt
uppsvillda lippar. Aven andra skador till exempel i form av knickta revben tycks ha
dokumenteras direkt. Om poliserna vid den polisstation som i samtliga anmalda fall
hanterade hennes drende sidger hon att de var "jikligt bra och snilla”.

Polisen tycks dock inte vara nigot Doris blandar in vid lindrigare fall av misshandel.
Doris har haft skamkinslor knutet till att hon ringt polisen tre gdnger. Pa foljande sitt
resonerar hon om detta:

De kanske tycker att jag héller pa och inbillar mig. Men de tog det allvar-
lig — men de s&g att det var ju ocksé det, knickta revben och det, det var
ju inte det att jag holl pa och ringde polisen for nén sén hir grej /siger
hon och visar en littare smill./ det var inte det det var frigan om utan
det var nir det var riktigt...nir jag verkligen kiande att jag var radd.

Doris har levt ett i stora delar anpassat liv tills hon i relativt hog alder férlorade kon-
trollen 6ver sitt alkoholmissbruk. Till skillnad frdn manga av de yngre kvinnorna i stu-
dien som anvinder eller har anvint narkotika tycks inte Doris ha socialiserats in i
den kriminella virldens normsystem och antipati mot polisen. Tvirtom tycks hon ha
positiva kinslor gentemot polisen och sé stor respekt for dem att hon tycks ifrigasit-
ta om hon verkligen har ritt att besvira dem med "sméasaker” som enstaka mindre all-
varliga misshandelstillfillen.

Kvinnornas dvriga poliskontakter

D4 manga av kvinnorna i studien ir kriminella och férutom narkotikamissbruk dven
dgnat sig 4t annan kriminalitet har de haft relativt mycket kontakt med polisen. De av
kvinnorna som talar om polisens valdsanvindning verkar ha stor forstielse for att poli-
sen méste anmila vdld. Men i en del fall anser de sig sjdlva vara utsatta frin helt
orittfirdigt eller omotiverat stort vald fran polisens sida. Ett par av kvinnorna férkla-
rar polisens vildsanvindning med att polisen varit radd for att sticka sig p4 kanyler,
och de siger att de alltid d& de blivit gripna varit noga med att tala om ifall det funnits
négot farligt polisen kunnat sticka sig pa. De har forstelse for polisens ridsla. En av
kvinnorna hade emellertid vid nagot visiteringstillfille glomt att hon hade en kanyl p&
sig — som enligt henne sjilv dock inte utgjorde ndgon fara dé den satt instucken i en
kork. Vid det tillfallet menar hon att hon utsattes {6r onddigt stort vald.

En annan kvinna klagar dver att polisen varit onddigt brutal d& de brutit upp armen
bakom hennes rygg pa ett sitt som gjort mycket ont. Sjilv menar hon att hon inte
var s& valdsam att det fanns anledning till detta. Det bér tilliggas att en del av kvin-
norna sjilva ir ddmda for misshandel, i ndgot fall av tjinsteman, samt att de kan ha "i
pappren” att de ir valdsbenigna. En kvinna menar att hon visserligen var valdsbeni-
gen d& hon var yngre, men att detta hinger med i hennes "papper” och att hon darfor
blir utsatt for 6vervald. Bland annat uppfattar hon det som orittfirdigt att hon blivit
"nedkastad pa marken med handbojor” och fitt ligga dir i 20 minuter med bar mage
(hennes troja hade dragits upp i tumultet. )

114



Flera av kvinnorna siger att de inte blivit bemé&tta med respekt fran polisens sida.
Men det tycks ind3 finnas en stor acceptans for polisens arbetsmetoder och polisen i
allminhet. Visserligen ir polisen en sorts fiende som man aldrig skulle ange sina vin-
ner infér, men samtidigt finns tanken att polisen bara "gér sitt jobb”. En vanligt iter-
kommande kommentar gir ut pa att behandlad med respekt blir man bara om man
sjilv visar respekt. D4 man inte blir behandlad med respekt kan det bero p& hur man
sjilv betett sig. Annika siger om polisen att "de dr hirdhinta ibland” men att hon "for-
star deras agerande, for tar inte de &vertaget... Jag forstér att de ér ridda ocksa for att
sticka sig och att man har hiv, jag kan férstd.” Hon har haft mycket omfattande kon-
takter med polisen och sammanfattar sin uppfattning om deras vildsanvindning pa
foljande sitt: "Det finns svin 6verallt, i vilken bransch som helst och dven dir. Men ir
man sjyst s dr de oftast sjysta tillbaka.”

Négot som hon dock uppfattat som krinkande i samband med polisingripande #r
att bli kroppsvisiterad ”i alla hil” av manliga likare, men hon uttrycker forstielse for
att det inte alltid gar att f4 tag pa en kvinnlig likare.

Socialtjansten och kvinnorna

I detta avsnitt behandlas kvinnornas erfarenheter och relationer till socialtjinsten.
Auvsnittet inleds med en tillbakablick pa ett par tidigare studier inom omradet.

Tidigare forskning och studier som berér socialtjinstens forhallningssitt till miss-
brukande, misshandlade kvinnor ir inte sillan starkt kritisk till det bemodtande dessa
kvinnor fir.?*? Exempelvis skriver Jarnling att det ir svart att fi socialtjinsten att ta
ansvar for just denna grupp.”*Ett problem som enligt henne tas upp savil av repre-
sentanter for kvinnojourer och kriscentra som frin behandlingshem #r att det kan vara
mycket svart att nd ansvarig handliggare pa telefon. P4 f6ljande sitt beskriver hon
nigra av de problem som kan uppstd i métet mellan socialtjinsten och missbrukande,
misshandlade kvinnor:

Det ir litt att glémma, att kvinnan, dven om hon missbrukar och har en
mingd andra sociala problem, faktiskt har utsatts for ett brott. Hon lever
i en relation, som hon, precis som de flesta véldsutsatta kvinnor, kan ha svart
att bryta upp ifrdn och méjligheten att f hjilp och ha ndgonstans att ta
vigen ir ytterst begrinsad. Om hon har barn blir det dinnu svérare, for hon
tror sannolikt, att barnen tas ifrin henne snarare #n att hon far hjilp att
klara av sin situation. Det ir heller inte alltid sa Litt att hjilpa kvinnan, efter-
som hennes tillit till ménniskor i allminhet och myndighetspersoner i syn-
nerhet ofta 4r utomordentligt dalig. Och hon beter sig sillan som ett ide-
aliskt offer — hon kan vara svartillginlig, misstroende, provocerande, gapig,
forvirrad eller stokig, vilket kanske gor att den som forsoker hjilpa ger upp
—vilket hon i sin tur visste frén borjan, dvs. att hon inte skulle f ndgon hjilp.
Hennes kinsla blir, att hon inte ér vird att fa hjalp.”*

232 Jfr. &ven Lander 2003 samt Laanmets 2002
23 Jarnling 2004 s 10
24 Jarnling 2004 s 2
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Sammanfattningsvis riktar Jarnling f6ljande kritik mot socialtjanstens sitt att forhal-
la sig till missbrukande, véldsutsatta kvinnor:

Tyvirr ar inte socialtjinstens organisation sirskilt vil fungerande nir det
giller hjilp till vildsutsatta kvinnor och deras barn. Dessutom ir det kol-
losalt svért for valdsutsatta kvinnor att f3 kontakt med socialtjinsten och
”sin” handldggare. Detta problem kan dven Kriscentrum, Alla Kvinnors
Hus och dven Hvilan /aktutboende for kvinnor/ vittna om. Problemet
ar lika stort nir det dr personal som ringer f6r kvinnans rikning. Detta
ir mojligen ett storre problem i storstiderna dn pd mindre orter, men
allmint sett verkar inte socialtjinstens bemdotande fungera sirskilt vl
nir det giller missbrukande kvinnor, som utsitts for vald. Forfarande
mirks en rddande instillning, att v8ldet dr en konsekvens av missbruket
och om bara kvinnan och mannen blir drogfria kommer valdet att upp-
hora. Detta kan naturligtvis stimma i vissa fall, men den forskning
som finns pekar p4, att mins vild mot kvinnor handlar om makt och
kontroll och inte i forsta hand om missbruk.

Det finns stor anledning att fundera &ver hur vi faktiskt ser pa véra
klienter 6ver huvud taget inom socialtjansten. Och i arbetet med
kvinnorna blir det absolut nédvandigt (...).>*

Kritiken delas i visentliga aspekter av Bender & Holmberg:

Materialet pekar pd att olika aktorer drar till sig olika grupper av kvin-
nor. Misshandlade kvinnor i missbrukarkretsar soker sillan hjilp hos
polisen, "den vanliga socialtjinsten” eller sjukvérden, men inte heller hos
frivilligorganisationer som boj eller kyrkan. Istillet vinder de sig till soci-
altjanstens vuxenavdelning/missbruksenhet, ortens inackorderingshem
och kyrkornas RIA-verksamhet. P4 dessa enheter fokuseras dock i huvud-
sak missbruket, och misshandeln ingar sa att siga i missbrukarlivet.
Informanterna tycks anta att om atgirder sitts in for att férindra det
primira missbruksproblemet krivs inga ytterligare insatser fér misshan-
delsproblematiken. Vill missbrukaren inte géra ndgot &t sitt missbruk
gors i en del fall inte heller ndgra andra insatser.™

Holmberg papekar ocksé att for ménga kvinnor framstér inte socialtjinsten som ett
alternativ, bland annat for att man ér radd for att barnen ska bli omhindertagna.”’

Kvinnornas férsorjning

Socialférvaltningen dr en myndighet som spelat en viktig roll i samtliga de intervjua-
de kvinnornas liv. Alla intervjupersonerna har haft mycket omfattande kontakter med
denna myndighet. Den primira orsaken till detta synes vara pengar. Under tiden i miss-
bruk har kvinnorna haft ingen eller en mycket svag koppling till den reguljira arbets-
marknaden. De har heller inte kvalificerat sig for arbetsléshetsunderstod. Férsorjningen

2% Jarnling 2004 s 19-23
#¢Bender & Holmberg 2001 s 53
#»"Holmberg 1998 s 13
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har istillet huvudsakligen skett enligt fyra olika metoder:

En av dessa ir prostitution vilket en del av kvinnorna tagit upp under intervjuerna.
En annan ir kriminell verksamhet som till exempel inbrott, stélder, bedrigeri, hileri
samt att sjilv silja droger. De flesta av kvinnorna i materialet dr démda fér brott, manga
ar démda upprepade ginger och har suttit i fingelse.

Ytterligare en forsorjning ir att kvinnorna forsorjs av en man. En del av kvinnorna
har ”valt” detta di de tyckt sig bli fornedrade av socialférvaltningen. Ett par av kvin-
norna berittar om kriminella min som (4tminstone periodvis) tycks ha haft mycket
gott om pengar, och dven kunnat underhilla dem under perioder minnen sjilva sut-
tit i fingelse. Men den forsdrjningskilla som samtliga kvinnor tar upp ir socialbidrag.
Kvinnorna har inte i férsta hand vint sig till socialférvaltningen for att de behovt hjilp
med missbruk eller misshandel (tvirtom idr missbruk och misshandel nigot de ofta
sokt dolja) utan for att de behdvde pengar. De har da s3 att siga haft en "naturlig” kon-
taktyta med en myndighet som ibland lyckats hjilpa dem #ven pa annat sitt.

Mangfacetterade erfarenheter och kénslor kring "socialen”
Socialférvaltningen 4r den myndighet som kvinnorna haft allra mest kontakt med, och
ocksd den myndighet de uttrycker mest missndje 6ver. En del av kvinnorna berittar
om vad som nirmast skulle kunna karaktiriseras som en antipati eller misstro mot soci-
alférvaltningen.

And3 framstér kvinnornas upplevelser och kinslor infér socialférvaltningen som
synnerligen blandade, och man bér hir ha i beaktande att de haft kontakt med myn-
digheten under en lang f6ljd av &r och mé&tt ménga olika socialassistenter och myndig-
hetsinitierade verksamheter. Samma kvinna kan uppleva nigon viss socialassistent som
mycket stodjande och bra, som "en trygg punkt”, medan andra upplevs som nedtryck-
ande och 6versittaraktiga. Flera kvinnor tar upp att personkemin méste stimma for
att man ska kunna f3 bra hjilp.

Socialférvaltningen ir den myndighet som oftast nimns av kvinnorna da det giller
foljande tva fragor: "Ar det ndgon som har fragat dig om du blivit misshandlad?” och
”Ar det ndgon som du tycker borde ha frigat dig om du blivit misshandlad, men som
inte har gjort det?” Paradoxalt nog kan samma kvinna ge svaret "socialtjinsten” pa bada
frigorna.™

Kvinnan kan d4 ha métt ndgon enstaka assistent som frigat dem medan flertalet inte
har frigat. En del kvinnor uppger att de aldrig blivit tillfrigade av socialtjinsten om
misshandeln. Ater andra kan mena att de tror att vissa socialassistenter forstar mer
av misshandelsrelationen #n de vill ta upp med kvinnan. Och s3 finns det kvinnor som
berittar att de svarat att de trillat eller sprungit mot en dérr d& socialassistenter und-
rat varfor de ir blaslagna. Manga kvinnor framhiller att diven om socialférvaltningen
forsokt hjilpa dem si har de inte varit s litta att hjilpa. Annika till exempel svarar
foljande pa frigan om det ir ndgon hon tycker borde ha frigat henne om misshandels-
relationen, men som inte gjort det:

Ja, soc ... jag tror inte jag har gett tillfille till s manga att friga mig hel-
ler for jag har alltid ...nir jag kommer nigonstans d& har jag redan gjort
klart en plan...sd inte ndgon annan hinner bestimma éver mig, utan jag
vill girna...det har varit mycket till nackdel att jag ir s& ocks4, for d4 har

2% Se aven enkatstudien, kapitel tva i denna rapport.



de trott att den hir tjejen, hon vet vad hon vill, s vi lyssnar pa henne, vi
ger henne en chans ... Och jag har kanske alltid varit livradd for att ta
itu med just de hir grejerna, s& det dr ingen som har trott att ...eller sett
det, kan jag siga.

Patagligt ar att manga av kvinnorna tar p4 sig sjilva ett stort ansvar for att socialtjins-
ten inte hjalpt dem da det giller misshandel. De kan till exempel papeka att de sjal-
va forsokt délja misshandeln eller att de haft en allmint avvisande attityd. Parallellt
med detta kan det samtidigt finnas en besvikelse &ver att socialtjinsten inte gjort stor-
re anstringningar att genomsk&da deras situation och ge dem hjilp.

"Da tar dom barnen....”

Ménga av studiens kvinnor som har barn har i intervjuerna angett ridsla for att "socia-
len ska ta barnen” som skil till att de inte sokte hjilp eller vintat mycket linge med
att soka hjilp. Till exempel siger fyrabarnsmamman Birgitta foljande angdende att hon
inte sokte hjilp varken f6r missbruk eller misshandel: "jag har liksom trott att blandar
man in socialen s& tar dom barnen ifrén mig, och jag far ingen hjalp. Jag har varit livradd.....”

Barnens situation i miljéer dar det forekommer missbruk och misshandel skulle for-
tjina en helt egen rapport. Hir finns bara utrymme for att mer perifert beréra barnens
situation, och dven detta blir utifrin den missbrukande kvinnans perspektiv.

De flesta kvinnor i denna intervjustudie som har barn har erfarenheter av att bar-
nen tvdngsomhindertagits av myndigheterna. Flera av kvinnorna uttrycker att den
hjilp de skulle velat ha inte var att barnen togs ifrdn dem, utan istillet att de skulle
ha fatt hjilp att ordna upp sin situation utan att separeras fran barnen. Ett par av kvin-
norna i studien har velat komma till s kallade mor- och barnhem, men blivit neka-
de. Alternativt kan mor och barn-hemmet gjort bedémningen att kvinnan inte klarat
av att ta hand om barnen. Flera av kvinnorna beskriver hur det "rasat” for dem dé
barnen blivit omhindertagna och de inte tyckt sig se ndgon mening med att kimpa.
Nirmast katastrofal tycks situationen ha blivit exempelvis for Helen d8 myndigheter-
na tvdngsomhindertog hennes son. Detta omhindertagandet visade sig dock inte vara
gjort pé giltiga grunder. Helen anser att varken hon eller hennes barn ftt ritt sorts
hjilp:

Helen: Socialen ir bra pa att omhinderta barn. Men socialen ér inte
bra p4 att gora bra omhindertaganden och uppfdljningar av barnens situ-
ation sen. Och socialtjénsten ér fruktansvirt déliga pa att gora.. .bra efter-
foljningar om det dr s att inte de hir omhindertagandet ...om det upp-
hivs efter tre manader. Jag hade en sén situation med min pojk. For att
de hade fatt déligt underlag f6r det hir omhindertagandet. D4 kom min
pojk tillbaka efter tre ménader.

Intervjuare: Hur var ditt liv d&?

Helen: Det var ju dnnu virre dn nir omhindertagandet hade vart. For
just detta att det kommer hem polismin och himtar ens barn och
s& ... det var klart att det fanns problem dir. Men hon/socialassistenten/
sdg det pa fel sitt och hon skulle kunna gjort det pd mycket bittre sitt
om hon forsokt f4 mig att medverka till omhiandertagandet. Dirfor ...
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istillet gjorde hon ju mig till en fiende. Man kinner sig s underligsen
och det ir en myndighet som agerar. Man ser dom som en fiende istil-
let, det blir liksom inget samarbete. Och jag tror sihir nir det handlar
om barn och férildrar si blir det si mycket mitt barn, man blir vildigt
fokuserad p4 att barnet ska vara hemma och man kan inte se att man har
ndgra problem. Och man fir absolut inget stéd av ndgon myndighet
att se det hir behovet som kanske behévs. For den som du har varit
lierad med som socialsekreterare det ir ju den som har gjort omhinder-
tagandet och blivit din stora fiende. Man fir inget st6d av det sociala.
Och har man haft lite drogproblem, s ir det ju garanterat att man skaf-
far sig jittemanga, jittestort och jittetungt missbruk. Eftersom att man
hamnar ... det ir ju faktiskt si att man hamnar ... det kan ju vem som
helst tinka vad som hinder med en om okidnda minniskor kommer hem
och tar ens barn ifrdn en. Det ir en fruktansvirt traumatiskt hindelse.
Det ir ju hemskt. Det 4r ingen som kan tinka sig hur det kiinns. Det ir
ju fruktansvirda kinslor. Och det ir ndgon som gor det med ritt ockss...

Intervjuare: Fick du ndgon hjilp da?

Helen: Nej det fick jag inte och det var det virsta, nir han kom tillbaka
efter tre manader, for omhindertagandet gillde ju inte, d4 fick vi inte
heller ndgon hjilp. Och det var ju verkligen d4 vi behévde hjilp.

For Catrin var det ocksé traumatiskt att tvingas skiljas frin sina barn. In i det lingsta
hade hon vintat med att s6ka hjilp just pa grund av risken att forlora barnen. Hon ville
komma till ett mamma-barn hem, men fick avslag och hennes barn placerades i
olika fosterfamiljer. Fér sonen, som var lite ildre, gick det att gora en placering hos slik-
tingar. Men dottern hamnade hos helt okinda minniskor. Detta beskriver Catrin som
det mest smirtamma av allt hon varit med om. Hon tinker sig att dottern, som var
cirka tre 4r gammal d& hon tvdngsomhindertogs, kiinde sig otrygg dver att behova vara
hos frimmande minniskor, separerad frin sin mamma. Catrin lyckades dock relativt
snabbt sluta med missbruket och dterhimta sig. Vid tiden for intervjun vintar hon sig
att snart f4 hem sina bdda barn. P4 f6ljande sitt resonerar Catrin om socialtjinstens
agerande d3 det giller hennes barn, och hur hon 6nskat att det varit istillet:

Jag var ridd att de skulle ta barnen. Jag ville att det skulle finnas nigot
stille dir vi kunde f3 hjilp tillsammans. Jag ville inte skiljas frin dem.
Jag ville att det kanske skulle finnas ndgot ... dir det finns personal som
kan hjilpa till att ta hand om barnen den forsta tiden nir man ér s trott
och bara sover. Jag ville ha hjilp dir jag ind4 kunde vara under samma
tak ... Socialen har inte stillt upp med ndgon sorts hjilp, de har de inte
gjort, forutom att de betalat, de har ju betalat att jag fitt bo pa stadsmis-
sonen. Men de har inte stillt upp med nigon hjilp. Jag tror det ir vil-
digt manga mammor som skulle kunna klara av det men som inte orkar
pa grund av att de inte fir ndgon hjilp, det tror jag...Man skulle ha bli-
vit mer erbjuden hjilp kanske av socialen fran forsta borjan och inte bara
nu tar vi barnen”. Att man maéste vara vildigt stark dir i bérjan och visa
att man har slutat helt och héllet under en tid innan de liksom bérjar att
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prata med en. Innan de bérjar erbjuda en nanstans att bo. Man ir vildigt
ensam i borjan, det dr man ... Jag tycker det skulle finnas flera stillen
dir modrar kan bo med sina barn under den perioden som ir sa jobbig.
Den hjilpen den finns ju inte verkar det som. Det ir vildigt enstaka fall.
Det verkar inte som att de vill ge den hjilpen till mammor som har miss-
brukat under den tiden som de matt daligt. Utan att det &r mer {6r andra
sorts problem.

Catrin kidnner sig dock mycket n6jd med att socialforvaltningen nu hjilpt henne att
skaffa en fyrarumsligenhet. Det visar, menar hon, att de planerar for att hon ater ska
kunna ha sina barn hos sig. Det ar svart att i intervjumaterialet hitta nigra tecken pé
att kvinnorna skulle vara néjda med hur omhindertagandena av deras barn hanterats.
Helen menar sig ind4 ha fatt mycket bra hjilp under en period d& hon bodde pa utred-
ningshem med sitt barn — vilket méste héllas isir frén atgirder dir barnen helt sepa-
reras frdn forildrarna. Personalen pd utredningshemmet hade varit mycket omhinder-
tagande bdde mot henne och barnet och hon lyckades hélla sig drogfri bade under vis-
telsen dir och en lingre period efterit.

Antipati och misstro

Aven om de flesta av kvinnorna triffat ndgon eller nigra socialassistenter som de fatt
bra kontakt med berittar kvinnorna ocksd om en antipati eller misstro mot socialtjins-
ten. Denna antipati kan ha grundats redan under barndomen om familjen ofta varit
foremal for myndighetsintervention.” Angelica siger ”...jag har alltid kint att soc
stjilper, jag har alltid haft den instillningen. Med tanke pa min mamma och att de inte
har hjilpt henne.” P4 foljande sitt besvarar Angelica frigor som ror att hon inte sokt
hjilp hos socialtjansten da hon blev misshandlad:**

Jag har ju alltid det i ryggraden att man inte ska prata med soc visserligen,
{or att de stjdlper mer én hjilper. S det dr ndgonting som sitter hrt, jag
kan inte sidga varfor, det ir vil bara fér att mamma har sagt sa ... nirjag var
ung d&, nir jag var liten. Det forsta jag lirde mig var att man pratar inte med
soc. Man berittar ingenting till soc. Det var det forsta jag lirde mig nir jag
var liten. Dom behover aldrig veta nénting for dom hjilper inte dnd3. D4
far du bara problem. Och det har varit jittesvart att bryta, faktiskt. Speciellt
om man anvinder droger. D4 ir det ju ndgonting som man maste délja.

Den misstro kvinnorna kianner mot socialférvaltningen tycks huvudsakligen grunda

sig pa tre faktorer:

e de har blivit nekade hjilp som de uppfattar att de egentligen haft ritt till och borde
ha fatt.

e de har blivit foremal for 6vrigt felaktigt handlingssitt frén socialférvaltningens sida,
exempelvis har de inte blivit underrittade om viktiga beslut eller blivit utsatta for
brott mot sekretess.

e de upplever att socialforvaltningen misstror dem. Misstro mots med misstro.

29 Jfr. Lander 2003
20 Jfr, Lander 2003, s 246. Kvinnan vars situation beskrivs dér tycks ha en utgangspunkt som mycket paminner
om Angelicas, samt resonerar pa likartat satt.
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Angelica ir en av dem som menar att socialtjinsten behandlat henne felaktigt pa flera
punkter. Fér ndgot ar sedan slipptes ett av hennes barn ivig frin en fosterhemsplacering
for att istillet folja med fadern och bo utomlands. Hon kontaktades inte i samband med
detta beslut. Beslutet gjorde henne mycket upprérd. Fadern ir tidigare démd och har
misshandlat bide henne och hennes barn. Vidare menar hon att den utvisning som man-
nen blivit démd till av svenskt rittsvisende fortfarande giller, och att myndigheten
inte borde slippt ivig barnet med en kriminell man som inte har tillstdnd att visats i lan-
det. Angelica kiinner sig krinkt 6ver att hon inte tillfragades eller ens informerades i sam-
band med att barnet togs utomlands och hon har nu kopplat in en advokat:

De /socialférvaltningen/ siger att inte de fick tag pa mig. De hade sokt
mig pa adressen pa Forort. De visste att jag inte bodde dir, de visste att
jag bodde hos min mamma tv4 héllplatser frin socialkontoret. Jag
ringde, alltsd just de hir viktigaste tre veckorna, si ringde jag dem kanske
tre ganger i veckan, tva gdnger i veckan. Jag ringde och pratade med
receptionen, jag limnade mitt mobilnummer dir, de kopplade upp mig,
jag ringde till avdelningschefen, hon mailade mina assistenter mitt mobil-
nummer. De hérde aldrig av sig. Min advokat fick tag p& mig pi en ging.

Det ir ju naturligtvis svart att ta stillning till vad som hint i ett enskilt fall, i synner-
het d4 man bara hért den ena partens version av hindelseférloppet. Men bilden av att
tjinstemin inom socialférvaltningen kan vara hart nir omoéjliga att fa tag p4, i synner-
het for klienter, bekriftas av tidigare studier pa omradet.?"!

Angelica kinner sig ocks missnéjd 6ver att socialférvaltningen inte respekterat
sekretessen. Bdde hon och hennes mamma och smésyskon har under manga ar varit
socialférvaltningens klienter, och det har hiint att socialférvaltningen pratat med
Angelica om irenden som egentligen berér hennes mamma och vice versa.

Kvinnornas berittelser om att socialférvaltningen agerat p3 ett allt annat 4n for-
troendeingivande sitt kan méangfaldigas, och som papekats kan det rida olika uppfatt-
ningar mellan de olika parterna om hur olika drenden hanterats. Det som kan kon-
stateras dr dock att minga av kvinnorna i studien tycks kinna en djupt rotad misstro
mot socialférvaltningen. Den karaktiristik Lander ger av sina intervjupersoners erfa-
renheter av socialtjinsten stimmer vil 6verens med den typ av erfarenheter flertalet
av kvinnorna i féreliggande studie berittar om — dtminstone d4 det giller tiden som
kvinnorna befunnit sig i aktivt missbruk. Lander skriver: "Myndigheterna uppfattades
som kontrollinstanser och kvinnornas agerande priglades av att undanhilla problem
for att undvika intervention frin myndigheternas sida (...) Diremot beskriver flera av
dem enskilda tjinstemin som bra.”**

Om att inte bli respekterad

De allra flesta kvinnorna i intervjustudien svarar att de inte blivit bemotta med respekt
av socialférvaltningen. Det bor kanske papekas att sjilva grunden for relationen mel-
lan en socialarbetare och hennes/hans klient inte bygger pa den jimlikhet som manga
gdnger ir en forutsittning for respekt. Lander tar utgdngspunkt i tidigare forskning

241 Jarnling 2004
2| ander 2003 s 246



och gor féljande beskrivning av klientens position i samband med myndighetsinter-

vention:
Som framgétt placerades sju av de 4tta kvinnorna tidigt i positionen som
klienter inom socialtjansten. Denna position innebar att de tidigt fick lira
sig att hantera en s kallad asymmetrisk relation dir de var underordna-
de och i manga avseenden maktlésa (...) Leili Laanemets (...) anvin-
der begreppet kategoriellt par for att belysa den relation som finns mel-
lan "missbrukaren” som klient och tjanstemannen (behandlaren). Det ar
inte bara en relation mellan tva individer utan en social relation med en
tydlig grins mellan de tva olika kategorierna. Asymmetrin i denna rela-
tion ir ett resultat av ett flertal faktorer; faktumet att relationen bygger
pd intervention i klientens liv men inte i tjainstemannens, klienten ér "pro-
blembiraren” och tjinstemannen "problemfri”, att det forvintas ett visst
matt av utlimnande fran klientens sida men inte frdn tjinstemannens.
(...) Tjanstemannen agerar utifrdn positionen med professionell yrkeskun-
skap om ” den andras” personliga och sociala férhallanden och klienten
agerar utifran sig sjilv och att hon antas ha ett behov av hjilp (...).**

Ménga av kvinnorna upplever sin underordnade position i férhallande till socialfor-
valtningens tjinstemin mycket patagligt, och uttrycker det exempelvis pa féljande
satt:

Dom har dragit ner en @nnu djupare tycker jag, de har gjort fel. Det finns
en del som #r bra, men dnd3 inte riktigt. (...) Det 4r s som dom har myn-
dighetspersonerna oftast uppfort sig, att "lilla gumman, férstar du” sadir
va. "Hir sitter jag och jag vet precis vad som giller. Och du vet inte ett
forbannade dugg” Och s8 sinks man ner och ner och ner och ner. (Regina)

Dom kor 6ver en. (Kicki)

Négonting som socialen borde tinka pa tycker jag det ir att inte ha
fordomar. Alltsd man kan kinna det nir man kommer in i rummet, da
har de redan bestdmt sig hur man ér. (Angelica)

Flera av kvinnorna uppfattar just den misstro de upplever sig ha méotts av som myck-
et krinkande. Angelica menar att alla hennes tidigare socialassistenter gett henne kins-
lan av att de omdelbart betraktat henne som nigon som kommit dit for att lura till sig
orittmitiga fordelar. Hon har inte fatt en rittvis chans att visa vem hon ir och vad hon
kan, menar hon. Den assistent hon har nu ir dock bra menar hon, men gér strax diarpé
foljande koppling:

Sen jag bestimde mig for att sluta /missbruka/ sjilv, och sjilv har tagit
alla kontakter, sa har det gdtt mycket bittre. D4 har jag ocksa férandrat mig

sjalv sd mycket. (...) Det dr klart att de r ju mycket mer positiva idag till
att hjilpa mig.)

?3Lander 2003 s 251.
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Angelicas iakttagelse stimmer med iakttagelser som flera av de andra kvinnorna gjort:
den som verkligen vill sluta med droger fir mer hjilp. Vi dterkommer till det nedan,
men vill forst ta upp att det aven finns kvinnor i intervjumaterialet som forsokt
sluta, men som inte fatt den hjilp de tyckt sig behéva. Angelicas berittelse ir ett exem-
pel dven pa en sidan situation. Hon har férsokt sluta med amfetaminet tidigare, men
da inte fatt hjilp pa grund av olika tillfilligheter. P4 foljande sitt berittar Angelica om
det bemotande hon fick dd hon bestimt sig for att sjilv sluta med knark och dven géra
slut med sin missbrukande pojkvin:

Jag ringer till socialen och siger "nu har jag limnat min pojkvin och han
ar helt forkrossad s& han har tagit bussen till Storstad for att himta knark
och jag vet inte om jag klarar av att vara utan, kan ni hjilpa mig, jag vill
sluta. Och jag bor hir med min son i Stadsdel Ett.” Och d& siger dom
att "skulle du vara i Stadsdel T4 s skulle det vara mycket littare”. S&
jag tar mitt pick och pack, 15 platspasar och en vagn och dker ner s
till Stadsdel Tva helt enkelt. Kommer till kontoret, socialkontoret, och
det var ju /ett storre idrottsevenemang/ och de tycker att det ir vildigt
dalig tajming av mej si det finns inga platser, si de kan inte hjilpa mig
s4 de gav mig 300 kr kontant och ta bussen tillbaka. Det var en knick s&
jag tog aterfall det forsta jag gjorde nir jag kom till Stadsdel Ett, det
var inte deras fel att jag tog knark men jag tyckte det var lite diligt
gjort av dom och jag var inte stark nog, jag trodde jag var stark att sluta
och jag kinde att nu jiklar ska jag visa hela omvirlden...och efter det s&
bad jag dom aldrig om hjilp.

Angelica gar dock inte tillbaka till pojkvinnen. Istillet ringer hon sin mamma som
kommer och himtar henne. Mamman ir emellertid ocksi amfetaminist i aktivt
missbruk och Angelica lyckas inte sluta med drogerna denna ging. Ur ett icke-miss-
brukarperspektiv kan man kanske tycka att hon kunde vintat till nista dag eller till
idrottsevenemanget var dver, men hon sjilv verkar upplevt situationen som akut. Under
en kort period, kanske ett dygn var hon mottaglig fér hjilp och sokte di mycket aktivt
den hjilpen. Men hon blev avvisad, p4 grund av som det tycks "dilig tajming.”

I flera av kvinnornas berittelse skymtar nigot man kan likna vid fénster som till-
filligt 4r 6ppna for hjilp, men enbart i mycket begrinsade situationer, till exempel
d3 kvinnan rakat ut f6r ndgon form av kris. Det framstir som utomordentligt viktigt
att kvinnan erbjuds ett aktivt omhindertagande just dd nir hon sjilv efterfrigar det.
Kommer hjilpen senare ir hon kanske inte mottaglig lingre, utan krisen har hanterats
pa annat sitt och "hjilpfonstret” har stingts igen.

En del av kvinnorna menar att anledning att de inte bemétts med respekt fran soci-
alférvaltningen ir att de helt enkelt fortjainade att bli misstrodda. Annika 4r en av dem.
Hon menar att hon blivit bemott med respekt ”d& hon velat det”. Och att hon inte bli-
vit bemétt med respekt beror pa att hon "nitt en maxgrins for att bli respekterad”, det
vill siga "blast assistenter” och myndigheter. Eva resonerar i stort sett likadant. Hon
tycker inte att hon blev bemé&tt med respekt under tiden hon anvinde droger, men
siger: "Och det kan jag forst4, jag var ju bara ute efter pengar. Men jag har ju fatt 100-
uppstillning nu.”

Gemensamt for intervjupersonerna som har den instillningen ir att de allesammans
levt ett relativt missbruksfritt liv &tminstone under de senaste manaderna. De har méj-
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lighet att jaimfora socialforvaltningens behandling av dem under tiden de var i miss-
bruk, och den tid d& de p allvar forsokt ta sig ifrdn missbruket. I manga av dessa kvin-
nors berittelse finns ett "fére” och ett "efter” da det giller huruvida socialférvalt-
ningen behandlat dem med respekt eller inte. Tiden fére de slutade med droger har de
inte blivit behandlade med respekt. I efterhand tycks manga av dessa kvinnor kinna
forstielse for det. Till exempel siger Angelica om sina otaliga besok pé socialférvalt-
ningen:

Man gér ju aldrig ddrifrdn med ett leende. Det har aldrig hint me;j.
Férutom nu sista ménaderna som jag varit drogfri, nir allting bérja ordna
sig, man borja allstd forstd socialen pé ett annat sitt, det ir liksom inte
dom det ir fel p4 om man siger s&.

Men blandat med kvinnornas forstdelse for att de inte blivit respekterade da de varit
i missbruk finns ocks4 ilska och vanmaktkinsla 6ver att inte heller bli respekterade d&
de (4tminstone i deras eget tycke) kimpat allt vad de orkat fér att sluta missbruka och
ordna upp sin situation. En del av kvinnorna tycks mena att de gjort vad de kunnat for
att bevisa att de ville leva drogfritt, men att det and inte rickt. Och s3 linge man antas
vara narkoman kan man heller inte rikna med att bli lyssnad pa. En del av kvinnorna
menar att socialtjiansten orittfirdigt "drar alla 6ver en kam” och att de sjilva blir drab-
bade av att andra klienter varit ohederliga.

Villkor for hjalp

Av ménga av kvinnornas berittelse framgér det att den hjilp de far fran socialtjianstens
sida tycks vara villkorad av att de inte missbrukar. Kommer det fram att de missbru-
kar upphér ocksa hjilpen. Sjukskrivning dyker upp ett par génger i berittelserna
som ett maktmedel som socialforvaltningen kan ta till. Om kvinnan missbrukar eller
inte skoter sig blir hon inte sjukskriven av den likare som socialférvaltningen har kon-
takt med. Det tycks utifrén kvinnornas berittelse som att sjukskrivning ir ndgot som
kan ske retroaktivt om klienten inte missbrukar — en missbruksfri period belonas med
sjukskrivning. Som tidigare papekats ir det omoijligt att ta stillning till vad som "egent-
ligen” hinti olika fall d& bara den ena parten kommer till tals. Men ett par av kvinnor-
na har helt oberoende av varandra berittat att det r pa sa sitt det fungerar: skdter man
sig kan man bli sjukskriven, annars inte.

Regina har aktivt sokt terapi for att bearbeta den misshandel hon varit utsatt for.
Hon gick tidigare hos en psykiater, men han pensionerades for ett antal &r sedan. Efter
det har det varit svart for Regina att hitta hjilp som fungerar f6r henne, och det tycks
som om hennes missbruk accelererat. Hon har dven hamnat i hemléshet. Emellertid
har hon varit i kontakt med en likare som socialférvaltningen anvisat henne.
Likaren var anstilld vid stadsdelsférvaltningen och enligt Regina kopplad till social-
forvaltningen. Pa foljande sitt berittar Regina om méotet med denna likare:

Den som jag fick prata med nu sist — en mycket, mycket arrogant och elak
minniska, en psykiater tror jag — hon sa 4t mej att jag skulle borja att dta
antabus. Hon har inte ldst ndgonting om mej, hon vet ingenting om mej,
plus att hon tar in tva stycken elever som ska sitta och héra pa mej nir jag
berittar om mina saker forsta dan nar vi triffas ... Och sen siger jag sdhir
att min socialsekreterare vill att jag ska bli sjukskriven eftersom jag ir depri-
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merad "ni det kan jag inte gdra” siger hon "det fir vi gora retroaktivt om
du skirper dig”. Hon ir en vuxen kvinna, och jag ir en vuxen kvinna. S&
blir man tilltalad. Férstir du hur man kiinner sig di? Det ir for bedrovligt.

Regina skulle bli sjukskriven om hon uppfyllde vissa villkor: "G4 och blisa och ta
kissprov och bajsprov och blodprov och hela 'faderittan’.” Nu har hon triffat en lika-
re hon fatt fortroende for bland annat for att han forsikrat henne att han inte pa nigot
sitt ir kopplad till socialférvaltningen. Socialférvaltningen har dock, enligt Reginas
egen utsago, sagt till henne att:

”...du kan inte i ndgon likarhjilp, du kan inte fi ndgon hjilp 6verhu-
vudtaget med likare eller psykolog si linge du missbrukar nigonting.”
Men da siger jag att det tycker jag ir idioti for det ir ju dd jag behover
en likare eller psykolog for att komma 6ver det hir. Och det har de
hivdat en lang, lang tid. Och jag tinkte nir jag triffade den hir likaren
att hade jag triffat honom fér fyra 4r sedan d& hade aldrig det hir
intriffat. (...) /likaren siger/ "vi har ingenting med socialen att gora
och vi har tystnadsplikt, vi siger ingenting”. S& att man kan f3 hjilp fast
man ir missbrukare. S de /socialférvaltningen/ har uppgivit helt felak-
tiga saker for mig.

Regina menar att socialférvaltningen hade gjort det klart f6r henne att hon inte skul-
le 4 hjilp om hon missbrukade: "D4 tar dom hinderna ifrin en si fir man inga
pengar.”

Detta med likarvard, tandvard och psykologkontakter tycks vara ndgot som soci-
alférvaltningen inte kan tillhandahailla i den utstrickning kvinnorna kinner behov
av. Ett par av kvinnorna har via socialférvaltningen fitt gi i terapi hos den eller de
psykologer/kuratorer vars anstillningar ir kopplade till férvaltningen. Men att vara
hinvisad till en behandlare som ir anstilld av férvaltningen och kanske ensam om
att inneha just en sidan befattning kan stilla till problem. Doris vill inte g3 till samma
psykiatriker som hennes misshandlande man gir hos — i synnerhet inte som parets eko-
nomi ir beroende av att Doris man skéter sig s att sjukskrivningen kan forlingas:

Men det ir si hir att de har en psykiatriker pa socialen dir det #r gratis
att gd och allting. Men jag har varit hos psykiatrikern en ging, men jag
tycker inte om att g3 till samma som han gor ... For det ir ungefir som
att du och jag borjar slass hir, vi anmiler varandra och s4 ska vi ha samma
advokat. Det ir ungefir samma sak, va. For jag vet att hon/psykiatrikern/
kinner honom s vil, han sitter ju dir och pratar, han kanske har jitte-
mycket bekymmer som inte jag vet om. Och s3 sitter jag dir och pra-
tar med henne. Och nista ging s3 4r det han som sitter dir och pratar
med henne. Jag gillar inte det. For att nu ér det s att det ir hon som sjuk-
skriver Bengt. Hon sjukskriver honom i efterskott hela tiden, om han
skoter sig. Och han har ju inte gjort det, det har ju varit jittetjafsigt, han
har inte fitt ndgra pengar, han fick lite i november, och jag har inte fatt
nan hjilp, och vi ska leva tvi stycken pd min pension som ir pa femtu-
sen i manaden och det ir ju ingenting.

125



Frigan infinner sig i vilken utstrickning Doris skulle kinna sig fri att beridtta om Bengts
misshandel av henne da parets ekonomi ir kopplad till att Bengt "skoter sig”. Detta
synes inte vara de bista forutsittningar for att en terapeutisk relation ska uppsta.

Boendet

Ett viktigt aspekt av vardagen dir kvinnorna ménga génger upplever sig i behov av
hjilp giller boendet. Nagra av kvinnorna i studien bor i bostider som socialforvalt-
ningen p4 olika sitt tillhandahaller, det kan till exempel réra sig om s kallade tranings-
ligenheter eller bostadshotell. Boendet dir ér villkorat av att de inte missbrukar, och
manga av kvinnorna nimner detta som en motiverande omstindighet. Dessa kvin-
nor ser mycket positivt pd den hjilp de fitt angdende boendet. De har kimpat linge
for att fa ett "eget” boende, och nu nir de dntligen har fitt det vill de inte riskera det.
Men vad hinder med de kvinnor som inte klarar av att hélla sig borta frin missbruk?

Anne berittar vad som skedde i samband med att hennes pojkvin détt av en 6ver-
dos och hon sjilv erkinde f6r sin socialassistent att det inte bara var pojkvinnen utan
dven hon sjilv som missbrukat. Socialassistenten hade blivit "vildigt arg” och gett henne
ett par dagar att flytta ut frn ldgenheten: "Och d4 var jag bostadslos i sex ménader,
det var de virsta sex ménaderna jag varit med om i hela mitt liv. Jag tycker inte hon
borde ha tagit det personligt.”

Anne hamnade i kris efter att hennes pojkvin détt, och under perioden av hem-
l6shet accelererade hennes missbruk. Hon bodde bland annat bort i portuppgangar
och hemma hos olika killar. D4 hon sovit 6ver hemma hos killar har hon bland annat
varit med om att det "mixtrats” med hennes droger. Hon verkar ha upplevt en stor
otrygghet i situationen som hemlés: "Det ér ju obehagligt att sova hemma hos folk for
man vet aldrig vad det blir av en ndr man vaknar plus att man vet aldrig vad folk gor
med en faktiskt.”

Flera av kvinnorna har varit i situationen att vilja mellan hemldshet och att stanna
kvar hos en man som misshandlar dem. Helen ir en av dem:

Intervjuare: Om du har gtt /frin misshandelsrelationen/ sd har du
inte haft ndgonstans att bo?

Helen: Nie. S har det varit. Och det har ju liksom vart det enda alter-
nativet, det har kanske varit att vara hemlos. For det var ju s jag gjor-
de nir jag gravid med mitt yngsta barn, min son. D4 gick ju jag. Anda var
jag i fjairde manaden. Det var hans bostad.

Interviuare: Vart bodde du da?
Helen: DA fick jag faktiskt hjilp med jourboende av socialen. Men det
var ju tack vare att jag var gravid. Hade jag inte varit gravid hade jag varit

hemlss.

Helen ir och kritisk till det sitt p4 vilket socialférvaltningen hjilpt henne med bostad.
Hjilp har hon fatt, men inte av ritt sort, menar hon:

Interviuare: Har du behovt hjilp med bostad ndgon gang?

Helen: Massor!
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Intervjuare: Har du fatt hjilp?

Helen: Aldrig! Nej. Ja det ir klart jag har fitt massor med jourboen-
den, dyra sddana, 30 000 kronors ligenheter i manaden och sdnt, men
aldrig ndgot bra.

Intervjuare: Vad hade du velat ha for hjilp med boende som du inte har
fatt?

Helen: Nej, jag skulle vilja haft nit ...ja, jag har ju till och med blivit pla-
cerat pa /ett bostadshotell f6r missbrukare/ med mitt lilla barn allts4. ..

Interviuare: Vad ir det for boende?

Helen: Det ar sddant som socialtjansten har, skyddat boende du vet dir
de kommer och bestker i lagenheten, men i det huset bodde det ju bara
missbrukare, det var jattemiserabelt att bo dir med en liten bebis.

Intervjuare: Var du inne i aktivt missbruk?

Helen: Nej. Jag var inte det. Jag blev det.

Helen har alltsa fitt hjilp med boendet, men hamnat i sddana miljoer att det, dtminsto-
ne enligt hennes egen tolkning, bidragit till att hon dterfallit i missbruk. Det problem
Helen hir tangerar tas i olika former upp av flera av kvinnorna i studien: den hjilp
de erbjudits har ibland inneburit att de "tvingats” kvar i missbruksmiljoer eftersom de
inte sjilva kunnat ordna upp sin situation p annat sitt. Det kan till exempel handla
om att boendet socialférvaltningen tillhandahéiller i sig sjilv ir en missbruksmiljo. Det
kan ocks& handla om att kvinnan hinvisas att gd och ita p4 nigon av de vilgérenhet-
sinrittningar som ofta frekventeras just av missbrukare. Fér kvinnor som befinner sig
i situationen att de forsoker sluta med sitt missbruk och ta sig ifrdn dessa miljéer upp-
leves detta som mycket problematiskt.

For ett par av kvinnorna ir situationen sidan att de fitt ligenheter via socialforvalt-
ningen, men av olika skil har deras boende dir inte fungerat. Nu tycks det rida skil-
da uppfattningar mellan kvinnorna och socialférvaltningen huruvida boendet funge-
rat eller inte, men konsekvenserna har i alla fall blivit att kvinnorna inte bor kvar i ligen-
heterna utan bor pé hirbirge. De skil kvinnorna anger till att de behovt flytta kan
till exempel vara att de inte ansetts mogna att ha egen ligenhet innu, samt att det kom-
mit missbrukande, misshandlande min till ligenheten och orsakat ovisen.

For en av kvinnorna tycks mycket av den hjilp hon erhéller vara villkorat av hur hen-
nes man "skoter sig”. Socialférvaltningen har ordnat en ligenhet men villkoret for att
paret ska kunna bo dir ir att de "skoter sig”. Kvinnan, som tyckte det var oerhért pafres-
tande att vara hemlos, har enligt egen uppgift inte missbrukat nigonting sedan de fick
ligenheten. Ligenheten hade de fitt cirka en méanad innan intervjun dgde rum. Kvinnan
ir desto mer orolig for att hennes man ska bete sig pa ett sidant sitt att de inte kan bo
kvar.

Vi har den hir ligenheten. Hamnar vi p& backen igen d tar jag livet
av mig. Aldrig mer, aldrig mer. Och jag sa det till /mannen/ inte ens du



ska f4 sabba det. Och s8 ville dom skriva kontraktet pd honom. Och
jag sa nej, nej, nej, det ska std pa oss bdda. For nir han misskoter sig da
ska jag vara kvar.

Kontraktet skrevs p4 dem bada, men de hade knappt hunnit flytta in férrin mannen
borjade missbruka igen och ligenheten fylldes med andra missbrukare. Enligt egen
uppgift hade kvinnan gjort vad hon kunnat for att "slinga ut” missbrukarna som var i
lagenheten. Snart hade socialforvaltningen fatt 6gonen pa vad som forsiggick. Kvinnan
vidjade da till socialférvaltningen att skicka ivig mannen pa behandling, vilket de ocks&
gjorde.

Sammantaget ger kvinnornas berittelser bilden av att mycket av den hjilp de erhél-
ler fran socialforvaltningen ir villkorad av att de inte missbrukar. Detta giller dven
hjilp som kan vara relevant fér dem i egenskap av misshandlade och utsatta for
sexuella 6vergrepp. Flera av kvinnorna gor gillande att socialférvaltningen agerar utifran
att missbrukande kvinnor mer eller mindre fir skylla sig sjilva. Om bara missbruket
upphorde och de slutade umgds i fel kretsar skulle de inte heller ha problem med miss-
handel.”*Exempelvis siger Regina: "Dom anser att har du varit med om, och du ir
missbrukare, s& far du liksom skylla dig sjilv. D4 ir det ditt eget fel.”

Skyller sig sjalva dr just vad ménga av kvinnorna i studien gor, bdde visavi den
misshandlande mannen som de inte sillan anser sig ha provocerat, och dven visavi soci-
alférvaltningen d4 de menar att de sjilva inte varit litta att hjilpa.

Ovrig hjélp frdn socialférvaltningen kvinnorna saknar

Ett par av kvinnorna tar upp att de skulle vilja ha ekonomisk hjilp for tandvérd. I syn-
nerhet en av kvinnorna har mycket idgonfallande tandskador efter den misshandel hon
utsatts for. Fyra av hennes framtidnder dr utslagna och hon berittar att tvd av
tandrétterna har borjat vixa indt, in i gommen. Hon tycker det kinns pinsamt nir hen-
nes barnbarn siger att kamraterna undrar "varfér mormor inte har ndgra tinder.” Hon
lever p4 en mycket 1ag sjukpension och har inga méjligheter att sjilv spara ihop till
vad ett aterstillande av tinderna skulle kosta. D4 intervjun dger rum ligger misshan-
delstillfallet d& hon fick tinderna utslagna tvé &r bakét i tiden. Hon har sokt ekono-
misk hjilp hos socialférvaltningen for aterstilla tinderna men har inte férrin helt nyli-
gen fatt [6fte om att bli beviljad detta.

Denna kvinna énskar ocksa ekonomisk hjilp med att 16sa ut sommedel hon fatt
pé recept fran likare, men detta har inte blivit beviljat. Efter misshandeln har hon bli-
vit mycket morkriadd och har svart att sova. Att kvinnan inte fatt ekonomisk hjalp i
dessa fragor kopplar hon till sin sambos missbruk. Under missbruksperioder gér han
slut pa alla parets pengar, och di han misskéter sig blir han heller inte retroaktivt sjuk-
skriven. (Vilket han brukar bli under perioder d han ansetts ha skott sig bra.) Mannen
blir d& utan inkomst men socialférvaltningen gor bedémningen att parets ekonomi
anda borde gatt ihop. Detta enligt hur kvinnan sjilv dterger situationen. Kvinnan tycks
ha mycket sma mojligheter att ha kontroll dver parets ekonomi under perioder dé
mannen ir i missbruk. Det tycks ha varit omdjligt for henne att ligga undan och spara
ihop de pengar som krivs for att hon skulle ha rdd att &terstilla sina tinder eller ha en
buffert for att kunna 16sa ut medicin.

24 )fr. Jarnling 2004
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Utéver att flera kvinnor tar upp att de dnskat mer eller annan hjilp da det giller
ekonomi och boende, framtrider ocksa ett behov av en annan form av stéd. Som
tidigare tagits upp ir en del kvinnor besvikna éver att socialférvaltningen "gett upp for
litt” d3 det giller att genomskédda deras problem. Lite besliktat tycks det vara di en
del kvinnor énskar att de hade fatt mera "st6ttning” En del av kvinnorna menar att soci-
alférvaltningen visserligen betalat exempelvis akut boende f6r dem, men att de i 6vrigt
blivit utlimnade att klara sig p4 egen hand p3 ett sitt som inte kiints tryggt d& de befun-
nit sig i krissituationer. Eller socialférvaltningen kan ha betalat foér en missbruksbe-
handling, men sedan inte f6ljt upp detta med stodperson efterit. Kirnan i den typ av
hjilp kvinnorna hir efterlyser ssmmanfattas férmodligen pa ett mycket bra sitt av
Birgitta di hon siger att det hon saknat ir: ”Stodet. Stottningen. Att det fanns ett stod.
Att nén stod vid sidan om och stétta mej.”

Kvinnorna hade till exempel velat ha en kontaktperson att samtala med som stét-
tat dem di de kom ut frdn missbruksbehandling, eller att nigon fran socialférvaltning-
en skulle ha engagerat sig djupare i hur de mir. Ménga kvinnor berittar dock om enskil-
da socialassistenter som tycks ha gett ett mycket bra mentalt stod.

Positiva erfarenheter av socialférvaltningen

P4 manga punkter ir kvinnorna djupt kritiska mot sina respektive socialférvaltningar.
Men det fortjanar att framhallas att kvinnorna ocksi méanga ginger tycker sig ha bli-
vit hjilpta p4 ett bra siitt. Enskilda socialassistenter, terapeuter och kontaktpersoner
kan beskrivas i mycket positiva ordalag, och det finns exempel pa kvinnor som snabbt
fatt den hjilp de velat ha. Helen hade dolt sitt missbruk en 14ng period, men beritta-
de tillslut f6r socialférvaltningen om missbruket. D3 fick hon snabbt hjilp med behand-
lingshem.

Aven andra verksamheter som arrangerats av socialférvaltningen eller i samarbete
med socialférvaltningen bedéms av kvinnorna som mycket god hjilp. Hir nimns till
exempel en kvinnokurs dir man utdver att lira sig mala och gora konsthanverk fick
en allmin stéttning for att forbittra sjialvfortroendet och att ”’komma in i samhillet.”
Kursen hélls av tva kvinnliga socionomer och den hjilpte en av kvinnorna i studien att
halla sig borta fran heroin under ett halvr. Aven om kvinnan fatt ett par terfall tycks
det som hon fick med sig fran kursen varit en god start fér hennes fortsatta rehabili-
tering.

En annan kvinna bedémer att hon haft stor nytta av en kurs i arbetsmarknadsorien-
tering som bland annat inneholl mojlighet att géra praktik och komma ut i arbetsli-
vet.

Sirskilt ndjda tycks kvinnorna vara med ett kvinnoteam som har koppling till en
enhet for hemldsa. Personalen pd denna enhet anses vara mycket medveten om
misshandelsproblematik, och beskrivs i ordalag som ”jivligt bra minniskor”, "javligt
professionella” “helt otroliga”. "De ir lyhérda och kan det de gor, det gar heller inte att
dribbla med dem.” . "De gor jittemycket, de har jittemycket kunskap” ”"Det ir den
bista socialen i hela Sverige, det ir jag 6vertygad om!”

De kvinnor som har eget boende genom socialférvaltningens forsorg dr ocksi myck-
et ndjda med att de, visserligen efter att ha kvalificerat sig i flera steg, fatt hjilp av soci-
alférvaltningen med att f3 triningsligenhet eller egen ligenhet.
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Missbruksbehandlingen och kvinnorna

I detta avsnitt behandlas kvinnoras erfarenheter av missbruksvard. Det rér sig om savil
véird inom behandlingshem och kollektiv som inom olika former av dagverksamhet
och behandlingar av typen Minnesota och 12-stegsprogram. Utéver ren behandlings-
verksamhet berérs dven speciella boenden av hirbirgestyp. Avsnittet inleds med en
blick p3 ett par tidigare studier som tar upp hur sexualiserat vild uppmirksammas
inom missbruksbehandlingen.**

I samband med Jarnlings studie tillfrigades 95 behandlingshem fér missbrukare om
hur de arbetat med valdsproblematik.** 20 av behandlingshemmen svarade. Hos drygt
hilften av de behandlingshem som svarade ingick teman om v3ld i behandlingspro-
grammet. Sittet att arbeta vidare med kvinnornas respektive minnens valdproblema-
tik skiljde sig dock at. Ndgra anvinde sig av externa kontakter, ett par behandlingshem
redovisar samarbete med kvinnojour eller kriscentrum fér min. Andra tar endast upp
problematiken i enskilda samtal av terapeutisk karaktir. De flesta institutioner spe-
cialinriktade pa kvinnor arbetar i grupper dir teman kring relationer och dven vald tas
upp. "Nigon systematisk bearbetning av trauman hos kvinnor, som utsatts for vald
av sin partner verkar sillsynt och férekommer, som det verkar, mest pd enkénade
behandlingshem for enbart kvinnor” skriver Jarnling.?*” Jarnling menar att de flesta
kvinnor som levt i en relation dir de utsatts for hot och vald av min har mycket
svért att ta upp detta i en grupp dir det ocksa finns min.** Att behandlingshem anvin-
der savil gruppredovisningar som parsamtal tyder enligt Jarnling p4 att deras kunska-
per kring ming vald mot kvinnor och vildets mekanismer ir bristfilliga. Minga av
behandlingshemmen i Jarnlings studie anser sig behéva mer utbildning di det giller
mins vald mot kvinnor. Exempelvis svarade ett behandlingshem ”generellt anser vi att
det ir stor kvalitetsbrist och aningsléshet nir det giller att bearbeta valdsproblematik
i behandling.”** Jarnling delar denna synpunkt och menar att misshandlade kvinnor
riskerar att kriinkas ytterligare under missbruksbehandling:

Om behandlarna tror sig veta och forstd, men inte tringt in i problema-
tiken tillrickligt och inte tilldgnat sig tillricklig kunskap, finns risken att
kvinnorna krinks ytterligare pa behandlingshemmet. Det finns mycket
forestillningar och myter kring kvinnor som utsitts for vald av sin
man och det kriver ingdende kunskap, praktiska firdigheter och,
framfor allt, att man gjort upp med sina egna férdomar (...) De behand-
lingshem, som inte anser sig ha mott problematiken, eller "den har
aldrig kommit upp” visar tydligt bristen pd medvetenhet (...)*"

Carin Holmberg, som undersékt kvinnosynen vid ett antal olika behandlingshem for
missbrukande kvinnor, pekar ocks3 p3 att risken finns fér att kvinnor i behandling
krinks eller frintas sin integritet. Till exempel ser hon féljande skillnad i de férvint-
ningar som finns pa kvinnor respektive min:

25 Ang. kvinnor och missbruksbehandling, se aven Eliasson & Johansson 1994, samt Nyrén 1995.
2% Jarnling 2004

27 Jarnling 2004 s 14 f

28 Se aven Holmberg 2000 s 35

29 Jarnling 2004 s 14 f

20 Jarnling 2004 s 14 f
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... kvinnor i kvinnobehandling tvingas ge upp sin personliga och psy-
kologiska integritet infér virdapparaten, medan klienterna i en mans-
dominerad modell enbart forvintas ligga av en yttre klidnad (...) Man
tycks inte striva efter att komma in i och 6ppna upp den manliga
missbrukaren pa samma sitt som man gér med den kvinnliga missbru-
karen. Eller som en manlig behandlare uttryckte det: ‘P4 mansinstitu-
tionen handlar det mer om att bygga upp i fysisk mening istillet for att
ta sig in i och riva ner férsvar /som pa kvinnoinstitutionen/. Det ar sva-
rare att prata fér mian.”!

Holmberg papekar att “vanliga” kvinnor som berittar om vald och 6vergrepp ofta gér
detta i dialog, med en person de har foértroende f6r. Men i kvinnobehandlingen i all-
minhet och i tvAngsvirden i synnerhet kan dessa erfarenheter bli allmingods:

Helt centralt for konstruktionen av den kvinnliga klienten ir ju att de
blivit utsatta for vald och olika slags évergrepp. Personalen berittar att
kvinnor frin samma upptagningsomride kan ha bevittnat varandras
utsatthet. Det minskar klienternas méjligheter att délja vad de varit med
om. De kvinnliga klienterna tvingas dela obehagliga eller fornedrande
hindelser med personer som de kanske varken har fértroende for eller
ens tycker om.*”

Missbruksbehandling och sexualiserat vald

Alla intervjupersoner i foreliggande studie har erfarenhet av ndgon form av missbruks-
vard. En del har varit omhindertagna enligt lagen om vard av missbrukare (LVM) p4
sirskilda institutioner eller démda till kontraktsvard. En del av kvinnorna har sokt upp
vard for att pa si sitt avvirja ett dverhingande hot om tvdngsvard. Det finns ocksa
flera exempel pi att kvinnorna frivilligt sékt hjilp for missbruket och sin allminna
livssituation. Flera kvinnor har varit pi behandlingshem i olika omgéngar. Hur upp-
mirksammar och hanterar d4 missbruksvarden kvinnornas erfarenheter av att vara
utsatta for vald och i synnerhet sexualiserat vald?

En del av kvinnorna har varit i behandlingar relaterade till Minnesotamodellen eller
12-stegsprogrammet. I dessa ssmmanhang forefaller inte det sexualiserade vild
kvinnan utsatts for uppmirksammats i nimnvird utstrickning utan fokus har myck-
et tungt vilat pa sjilva missbruket. Det tycks dock ha funnits visst utrymme fér kvin-
norna sjilva att ta upp frigorna under olika gruppsamtal eller s kallade "speglingar.”

Flera kvinnor har varit pd behandlingshem enbart riktade till kvinnor. Dir tycks miss-
handel och sexualiserat vild ha uppmirksammats i stérre omfattning. En del av kvin-
norna har varit dven pa konsblandade behandlingshem. Berittelserna dirifran ger
intrycket av att sexualiserat véld antingen inte har uppmirksammats alls, eller har tagits
upp pa ett sitt som kvinnorna uppfattat som krinkande. Alternativt har kvinnorna
inte tyckt sig kunna ta upp frgan d4 min fanns nirvarande. (D4 det giller frigan om
att i mins nirvaro ta upp sexualiserat vald, se vidare under avsnittet Kénsblandat eller
kvinnoseparat.)

#»Holmberg 2000 s 22-40
#»2Holmberg 2000 s 39



Annika har varit pd Hassela i olika omgangar. Verksamheten ér kénsblandad, och
man hade 6verhuvudtaget inte tagit upp sexuella vergrepp och misshandel "p4 det
viset” (det vill siga terapeutiskt) siger Annika, diremot hade imnet behandlats pa ett

sitt som hon upplevde som mycket krinkande:

Annika: De kunde ta upp det hir att tjejer blir utnyttjade och att man
gar pd gatan och sé dir, och det dir det tog jag javligt illa vid mig for
jag hade aldrig gtt pa gatan och har fortfarande inte gjort. Men jag kin-
ner jittemanga som gar dir, men jag har klarat mej och finansierat p&
andra sitt... annars kanske jag hade gjort det .. .eller nir jag bérjade med
heroinet s& kanske det bara var en tidsfrga, om inte jag la av nu.. .s till-
slut nir man blir gammal och man inte dr populir lingre s& kanske det
bara finns den utvigen, s3 jag siger aldrig aldrig att det inte hade blivit
s, men det hade inte varit s d&, och dd menade de lite p4 d4 att alla tje-
jer ... alla tjejer hade gatt pa gatan, eller alla tjejer var horor i svingen,
typ. Det later ju lite hért, och speciellt fér mig som inte hade varit det.
Men sen kan jag se det pa ett annat sitt idag att man har ju varit ihop
med killar som man inte har varit kir i for att de har tjack, och haft sex
med dom. D4 ar det ju liksom ocksé att prostituera sig fast pa ett annat
sétt, bara for att jag inte har gdtt pd Prostitutionsgatan ... Idag kan jag se
att det har hiant vid négra tillfillen att jag varit tjackhora, om jag ska vara
riktigt drligt. Och det kan jag std {6r idag, men det var jittesvart att std
for nar man var 20 dir, i grupp ocksa.

Intervjuare: Uppfattade du det som krinkande?

Annika: Ja det gjorde jag siklart.

D4 det giller bearbetning av misshandel och sexuella évergrepp tycks flera kvinnor
kinna sig hindrade av att iven min deltar i gruppsamtal.

Kénsblandat eller kvinnoseparat?

Som nimnts har alla kvinnorna i studien erfarenheter av missbruksvard. De kan till
exempel réra sig om missbruksbehandling av dagverksamhetstyp, 12-stegsprogram
eller behandlingshem. Vanligt ir ocks3 att man har erfarenhet av att bo pé sirskilda
boenden av hirbirgestyp. Detta ir inte missbruksbehandling i egentlig mening, men
ind4 en social verksamhet som kvinnorna kommer i kontakt med i ssmband med miss-
bruk och misshandel, en verksamhet som kan vara sivil kénsblandad som kvinnose-
parat. Dirfor berérs dven hirbirgesboende under denna rubrik.

En friga i studien handlar om kvinnornas uppfattningar om huruvida hjilpverksam-
heter bor vara kvinnoseparata eller konsblandade. En majoritet av intervjupersonerna
(nio stycken) féredrar att vinda sig till verksamheter dir det bara finns kvinnor
bland klienterna. Att behandlingshem och liknande blandar kvinnor och min upplevs
som problematiskt pa flera sitt. En aspekt som flera av kvinnorna tar upp ir att
konsblandad behandling riskerar att stéra kvinnornas méjligheter att koncentrera sig

22 Under intervjun stalldes inga fragor angadende kvinnornas sexuella identitet, alla kvinnorna utgick fran en hete-
rosexull tolkningsmatris da de talade om t ex sexuella relationer och parbildningar pa behandlingshem. Detsamma
géller den absoluta merparten av litteratur som berér sexuella relationer/parbildning och missbruksbehandling.
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pa sig sjilva och de problem de har att bearbeta.”* Helen, som ir en av dem som menar
att missbruksbehandling bér vara kvinnoseparat, siger:

"Det ir vildigt litt att strunta i sitt problem och istillet g in i en relation p4 ett
behandlingshem. Istillet for att ta tag i sitt problem si blir man kiir i ndn d. Och s4 ir
det jittebra ett r, och s dr man tillbaka sedan.”

Kvinnorna talar i termer av att det idr litt att "fly in i en relation” istillet for att
dgna sig 4t det manga ginger smirtsamma arbetet att bearbeta sig sjilv och sitt eget
liv.**Exempelvis siger Ingela:

Det skulle bli parbildningar och...och man skulle inte koncentrera sig pa
vad man skulle gora, utan man skulle koncentrera sig pa killar och s3 dir.
[stillet for att ta itu med sig sjilv. Det siger nistan alla jag kinner att de
inte skulle vilja vara pa ett stille dir det var bade killar och tjejer.

Maria har varit med om bade kvinnoseparat behandling och behandlingsgrupper dir
bade min och kvinnor ingir bland klienterna. Hon tyckte det var "jittejobbigt” med
konsblandad behandling och uttrycker sig pa fljande sitt om varfér hon helst vill delta
i verksamhet som enbart riktar sig till kvinnor:

Intervjuare: Vad foredrar du, behandlig for bara tjejer eller bade tjejer
och killar?

Maria: Bara tjejer.
Intervjuare: Varfor det?

Maria: Ja for att ...ja d& slippar man det hir med killarna ...att man vill
girna ha bekriftelse av killarna pa att man duger och sihir ...det blir
nidgot slags ...det blir ndgot konstigt ... nej, jag foredrar kvinnor, det ir
lugnast f6r min hjirna, da kan jag koncentrera mig pa mig sjilv och det
kan jag inte om det ir killar.

Temat bekriiftelse frdn mdin tas upp av flera informanter. Birgitta, som sjilv varit pa bade
kvinnoseparat och kénsblandad behandling, féredrar kvinnoseparat "dirfor att nir man
ir pa behandling s3 4r man s skor och 6ppen. Och det ricker att nigon tittar pa en,
man fir bekriftelse pa nigot sitt och det blir inte detsamma.” Och Anne, som ir en av
dem som har erfarenhet frin behandlingshem dir det ocksa fanns min siger:

Anne: Det méiste bara vara kvinnor. Du vet man ir s kiinslig nir man &r
i behandling. Man ir i sdidant behov av att tycka om nigon. Man ir s&
desperat. Det ska inte finnas min. Det fir komma sen. Det ir bara livs-

farligt alltsa.
Interviuare: Varfor ir det livsfarligt?
Anne: Dirfor att man ér inte i sin ritta balans, man har inte harmoni, man

tinker sig inte {6r, man &r inte logisk i de situationerna. Det vet jag sjilv
fran behandlingshemmet, jag var inte logisk . killarna pd 6vervaningen ...

24 Jfr. Nyrén. 1995
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Hon menar att det ir l4tt att fly till man. Ett par av informanterna som hunnit ta
flera steg pa vigen mot ett drogfritt liv menar att de numera tinker pé ett annorlun-
da sitt angdende kvinnoseparat behandling in vad de gjorde tidigare. D4 de fortfaran-
de var aktiva i missbruk féredrog de behandlingshem dir det dven fanns manliga kli-
enter, men nu ser de nackdelar med detta. Till exempel berittar Kicki f6ljande om sina
tankar infor att hamna pé ett konsblandat behandlingshem:

Nir jag akte dit s var det inte for att jag tinkte att "nu ska jag bli drog-
fri”. Utan jag tankte s8, for det forsta s var det ett stort behandlingshem,
44 personer tror jag, och s3 var det ju blandat. Och dé tinkte jag men va
roligt, det kommer att bli skitkul, jag kan stanna dir ett tag, jag kanske
traffar nan kille. Sa tiankte jag. Jag tinkte stanna dir i tre mdnader. Men
sen ... nir jag kom dit, alltsa jag kinde mej ... madde ju skitdéligt, jag
kinde mej som ensammast i hela virlden. Det var jittehemskt.

Kicki som kinde sig ensam och girna ville triffa en partner siger att dock att det "blev
fel” att det var killar pd behandlingshemmet: "Jag vet ju att det bista hade varit for mig
om det bara var tjejer. Just det att det hinde det att man trodde man var kir och séna
grejer.”

Risken att inte kunna koncentrera sig p4 sin behandling utan istillet rikta sin energi
mot parbildning och min ir alltsd en argumentationslinje d& kvinnorna forklarar var-
for de foredrar enkonat. En annan stark tendens i intervjumaterialet ir att kvinnorna
siager att de har littare att prata dppet nir det enbart kvinnor finns bland klienterna.
Detta hinger ofta ssmman med sexualitet. Exempelvis uppger Helen foljande anled-
ning till varfér hon anser att kvinnoseparat ir att féredra: "Kvinnor behéver vara tillsam-
mans med varandra och f4 stdd. Fér manga av kvinnorna ...for det ir s hir, ménga kvin-
nor som har missbruksproblem har ... ofta faktiskt varit sexuellt utnyttjade pa olika sitt.”

Négra av kvinnorna berittar om sina erfarenheter av prostitution och att de inte vill
ta upp detta i grupper dir det ocksd finns min. Samma olust att prata infér min ger
sig ocks4 till kinna da det giller sexuella 6vergrepp vilket dr ndgot det absoluta flerta-
let av intervjupersonerna varit utsatta for. Annika som har erfarenhet av bade kéns-
blandad och kvinnoseparat behandling resonerar pa fljande sitt om férdelarna med
att bara vara kvinnor i en grupp:

Annika: Att man bérjar prata om ... sexualitet ... det tror jag ir bra
om man ir bara tjejer, man vigar kanske prata mer just om det hir
med sex och ... in med killar. Men jag har alltid hivdat nir jag var yngre
att det var littare att prata med killar in med tjejer. Frigan ir om det
ar det, idag tycker jag det ir littare att prata med tjejer. Speciellt tjejer
som har varit i samma situation, fér en kille kan aldrig forstd hur det dr
for en tjej... med manga bitar.

Interviuare: Vilka bitar tinker du frimst pa ?

Annika: Till exempel p3 att ... minga gdnger ser dom bara ett stort sex-
objekt pa oss tjejer, att vi utnyttjas mycket sd i svingen. Vi kan ta
betalt med var kropp. Manga kinner sig kanske smutsiga som har levt
sadir. Och att bara viga ta pa kroppen, en del kan inte ens tvitta sig ...
En del kiinner sig sdd smutsiga. Liksom, det 4r s mycket man far lira sig
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av varandra om man borjar lyssna. S4 kan aldrig en kille férklara ... jag
har aldrig hort en kille forklara nigot sidant. Jag har inte hért ménga kil-
lar som har silt sexuellt heller, mer #n om det ir ndgon bdg som har haft
tjack sd dom har fitt visa snoppen och sint, men dom har inte berittat
mer in si, det kanske ir mer 4n si men dom vigar inte beritta det for
det dr sa vildigt fult och skamligt.

Overlag sdger intervjupersonerna att de kan vara mer 6ppna om enbart kvinnor finns
i gruppen, sirskilt da det giller teman som sex och relationer. Birgitta som ir en av dem
som har erfarenhet av sivil konsseparerad som kénsblandad behandling ger exempel
pa vad det ir hon inte kan ta upp om det ocksé finns min nirvarande. Varje helg dd man
varit p4 permisson skulle man i Birgittas behandling gora en s kallad redovisning
6ver hur permissionen varit, men om det fanns min med var det vissa saker Birgitta inte
kunde ta upp: "Vissa redovisningar det drog jag ju bara igenom. For jag ville inte ... nir
jag hade varit ute och hamnat i fel siing, jag ville inte ta det med ménnen. ”

En reflektion hir #r att Birgitta kan ha missat mojligheter att prata om hindelser
som igt rum och som kanske egentligen krivt ndgon form av bearbetning. Birgitta,
som varit pid manga behandlingar, ir unik i intervjumaterialet genom att hon deltagit
i exakt samma gruppdiskussionsévning inom ramen for dels ett konsseparerat, dels ett
konsblandat behandlingsprogram. I gruppen som bara bestod av kvinnor "kom det
fram mycket mer” berittar hon.

Ménga av kvinnorna tar upp skamkinslor infér det som min utsatt dem foér, exem-
pelvis misshandel och véldtikt. Detta ir traumatiska hindelser som tycks extra svira
att dela med just min. Men det ir inte bara skam, utan dven en speciell sorts skuld som
tycks hindra kvinnor fran att prata fritt d4 min finns nirvarande. Kvinnorna kan till
exempel oroa sig for att de framstiller min ”som svin”, och hur detta ska paverka de
nirvarande minnen. P4 féljande sitt berittar en av kvinnorna som dels varit mycket
svart misshandlad av min, dels utsatts for sexuella 6vergrepp bland annat av kénskdpa-
re, om hur hon upplevt kénsblandad behandling:

Det tyckte jag var jittejobbigt. Och sedan s& d4 nir man ska prata om
det man varit utsatt fér och sint, s blir det svin. Fast jag vill inte per-
sonligen siga att dom kanske var svin va, men nir man pratar si blir man
s3 ... man pratar pa ett si konstigt vis att alla min blir svin och bla bla
bla och sahir va. Nej, det blir fel.

Kvinnan anser att det inte heller bér finnas min bland personalen, 4tminstone inte om
en behandling ska vara bra for just henne:

Intervjuare: Nir det giller personalen, féredrar du att det ir bara tjejer,
eller bdda konen? Vad skulle du ta helst?

Kvinnan: Bara tjejer.
Intervjuare: Varfor det nir det giller personal?

Kvinnan:Ja det kan vara si svirt, man kan {4 ... jag kan fa tankar om det
ir en manlig ... (lng paus)

Intervjuare: Vad tinker du da?
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Kvinnan: ... att jag kan £ honom till att vara en torsk. Kanske, det vet
man inte, men det kan byggas i mitt huvud och d8 kan jag... g vidare
pa det och sdhir och det ir inte bra.

Kvinnan berittar sedan att bland hennes "torskar” fanns "alla méjliga yrken”, exem-
pelvis poliser, advokater, rormokare och byggnadsarbetare. Eftersom min "inom alla
méjliga yrken” fanns representerade bland dem som kéopte tillgdng till hennes kropp
menar hon att det inte 4r osannolikt att dven min anstillda inom vérdsektorn/den soci-
ala sektorn skulle kunna gora kénskop.

I intervjumaterialet finns det manga kvinnor som i likhet med kvinnan ovan férhal-
ler sig skeptisk infér manlig behandlingspersonal. Négra ir direkt och otvetydigt nega-
tiva till manlig personal: — ”det ir ju kvinna till kvinna, det ir ju bara s3” — medan andra
uttrycker en mer forsiktig skepsis och betonar att det ir viktigt att de min som arbe-
tar med utsatta kvinnor "verkligen ir professionella”. Med professionella tycks inter-
vjupersonerna frimst mena att minnen inte ska erotisera de kvinnliga klienterna eller
betrakta dem som (potentiella) sexualpartners. Till exempel resonerar Helen p3 fol-
jande sitt om manlig personal:

Helen: Det tycker jag spelar ingen roll om det ir bdde min i kvinnor, per-
sonal, bara de har s pass mycket p4 fotterna si de vet var de jobbar
nigonstans. For det ir inte okej alltsi om man girini ... det har man ju
sett!

Intervjuare: Vadda? Beritta lite.

Helen: Att en del min kan g8 in i, att de har en lite taskig ... det ser
man ju pd kvinnoanstalter, till exempel hur en del manliga vardare ir.

Intervjuare: Hur ir de?

Helen: Nimen de klarar ju inte den relationen, de klarar ju inte av det!
Att vara dir det bara finns kvinnor, och p4 det sittet som kvinnor pa
en kvinnlig anstalt ir. /Den manliga personalen/ gir dir och blir sedda
hela tiden, det ir ju inte dirfor de ska vara dir, forstar du?

Helen menar att en del manlig personal sexualiserar sin relation till de utsatta kvin-
norna pa ett otillborligt sitt. Generellt dr dock kvinnorna mindre negativa till att det
skulle finnas min bland personalen #n att det skulle finnas man bland klienterna. N4gon
pépekar att hon tycker "manlig personal kan vara bra ocksd” men att de inte bor vara
med i alla ssmmanhang, till exempel bér de inte vara med da kvinnorna pratar om sina
prostitutionserfarenheter.

Aven om de flesta kvinnorna klart tycks foredra behandling som riktar sig enbart till
kvinnor, finns det ocksa ndgra stycken som féredrar konsblandad behandling. En av
kvinnorna menar att behandling bor vara konsblandad sé att "min lir sig leva med
kvinnor utan att sld dem”. Ett par andra siger att de foredrar att umgés med killar.
Bland dessa informanter 4terfinns drag av generella kvinnofientliga diskurser: Till exem-
pel anses det kunna bli "rena honsgarden” om det bara ir kvinnor i ett boende. Angelica
beskriver kvinnoverksamheter p4 féljande sitt: "Kvinnor kan va for jivliga att bo med.
Det ir s& mycket falskhet, s mycket skitsnack, s& mycket avundssjuka. Dir gar det ut
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pa att alla ska vara s elak som méjligt mot varandra. ” Verksamhet inriktad till min
beskriver hon som en positiv motsats: "Det ir raka ror, det dr skratt och det dr
gemenskap.” Denna beskrivning stimmer vil in pa stereotypa och misogyna kénsup-
pfattningar som aterfinns inom en mingd olika omraden.**

Minga av kvinnorna, bdde bland dem som féredrar kénsblandad verksamhet och
bland dem som féredrar verksamhet riktad till enbart kvinnor, tar upp att de har
eller har haft en negativ kvinnosyn och att detta ir vanligt i missbrukarsammanhang.
En del av dem som levt drogfria en lingre period beskriver det som att de forst efter
att de limnat missbruket lirt sig uppskatta andra kvinnor. Synen pa kvinnor under och
efter rehabilitering beskrivs i skarp kontrast mot kvinnosynen "i svingen” ("I svingen”
ir ett uttryck som anvinds av intervjupersonerna och syftar pd missbrukarlivet.”)**
Sahir beskriver exempelvis Annika den forindrade relationen kvinnor emellan:

... jag virderar mycket mer att umgés med tjejer nu, som att i svingen
d3 ir det inte det, det handlar om, d4 4r man rivaler. Men hir, som p4
Verksamhet och det, vi trinar pa det dagligen hir, hir vi bryr oss om
varandra, vi ska gd ut och kika, vi ska forsoka hjilpa varandra, det ir
mycket kramar och si. S att vi har mycket behov av varandra som vi
inte har fatt tillfille till i svingen. Eller dom har varit vildigt hart hall-
na av en kille som har forstort det.

Nagonting som kan upplevas som mycket pafrestande av kvinnorna ir att de i vissa
konsblandade verksamheter riktade till missbrukare kan 16pa risk att stéta pa just de
min som forgripit sig pd dem. Sihir berittar till exempel Annika hur hon kiinde den
dag d4 hennes fore detta partner, som misshandlat henne mycket svért, skulle komma
pa besck till den sociala hjilporganisation dir hon nu sjilv ir verksam:

Jag har mo6tt honom hir, pd /verksamhet/. Jag tyckte det var jittejob-
bigt, jag tinkte ta ledigt den dan nir jag visste han skulle komma hit.
(....) Men alla kan ju dndra sig. Jag har dndrat mig, d finns det méijlig-
het att han ska dndra sig, s& forsoker jag tinka. Men det var skitjobbigt
att titta pd honom d& han kom in. (...) Det kiindes bdde i magen, och
hjirtat slog, och nervés ...

Nigra av kvinnorna berittar om hur de blivit misshandlade av min #ven inne pa verk-
samheter som exempelvis kénsblandade hirbirgen och boenden utan att personalen
kunnat férhindra detta. Helen, som har erfarenhet av méinga olika behandlingar har
bland annat varit pa ett kénsblandat behandlingshem dir det fanns mojligheter till
parbehandling. Sahir berittar hon om sina erfarenheter dirifran:

Helen: Det var s hir, man kunde vara par dir, och man sg ju vilka par
det var dir som hade uttalat de hir problemen /mins vald mot kvinnor/.
Jag tyckte de var daliga p3 att ta tag pa det med. Jag tror att folk dr ridda
for att ta tag i detta.

Intervijuare: Varfor tror du de ir ridda?

2% Se tex. Smirthwaite 2002, Stahlman 1998.
2% Jfr. Lander 2003.
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Helen: Dirfor att de hir mannen faktiskt kan vara ganska obehagliga. Och
det ir inte sa roligt om den ilskan vinder sig mot nigon annan. (...) Det
behovs ganska mycket professionell hjilp for att ha sdna par i terapi eller
en sdn man i terapi ... for det dr ju min som har liksom klarat ... som har
liksom I6st ... som har fel slags ventil for sina problem.

Det framstar som att de vdldsamma minnen inte bara utgér ett hot mot sina kvinnli-
ga partners, utan dven kan upplevas hotfulla av anstilld personal. Helen ir en av
dem som menar att hotet mot personalen ir reellt, hon anser att missbrukande min
riskerar att skada "tredje person”i storre utstrickning 4n méin som inte missbrukar:

Helen: ... de miannen som slar pa kvinnor, de ir ju pa alla sitt, men jag
menar det hir gransoverskridander det kan ju faktiskt vara mycket litta-
re f6r de minnen som dr missbrukande min. Situationerna dr mycket
farligare med de minnen.

Intervjuare: Intressant — varfor blir de farligare?

Helen: Dirfor att jag tror att de inte har négra spirrar. Jag tror att de kan
skada tredje person mycket littare, de minnen.

Intervjuare: .. .tredje person, hur tinker du?

Helen: Ja till exempel om man tinker s hir, om kvinnojourboenden och
s, om man inte har kunskapen om hur min eller manniskor har miss-
bruk fungerar, om man inte har den kunskapen, s tror jag att man kan
sdtta sig i ganska s4 farliga situationer om de minnen ringer pa och man
inte vet hur man ska hantera dem. For att jag tror att deras trosklar /for
valdsanvindning/ ar alltid mycket liagre — det finns ju min, vanliga man
som har s&na laga trosklar ocksd, men droger gor ju att troskeln sjunker.

Regina dr en av dem som blivit misshandlad d4 hon tillsammans med en man bodde
pa ett blandat akutboende. Hon menar att personalen riskerar att sjalva drabbas av vild
om de agerar i samband med en misshandelsrelation, och att detta kan medverka till
att kvinnorna inte alltid skyddas tillrickligt pa blandade boenden. Personalen pa det
boende dir hon sjilv vistades tillsammans med sin man hade vetat om att hon blev
slagen, bland annat hade hon visat misshandelns resultat f6r boendets skoterska.
Skoterskan hade sagt att ” "om det skulle upprepas skulle jag komma ner till henne
igen. Men det var inget forebyggande. Det dr ingen som orkar bry sig. Det 4r ingen som
vill engagera sig for d& fir dom en sling av sleven sjilva” siger Regina.

Ett par av kvinnorna berittar om misshandel som dgt rum pé blandade boenden,
och som personalen inte polisanmalt. I en del av fallen var dock detta kopplat till att
kvinnan sjilv 6vertygat personalen om att ingen polisanmilan behévde goras. En kvin-
na, som inte ville att personalen skulle polisanmila den misshandel hon utsatts f6r inne
pé boendet berittar ocks4 att hon anser att personalen gjort vad de kunnat for att hind-
ra henne fran att bli misshandlad. Till exempel hade hon efter misshandeln fatt ett
rum separat frdn mannen. "Personalen forsckte med allting. Bland annat hade de ringt
efter en socialsekreterare som kom dagen efter och pratade med/mannens namn/”
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En annan av minnen som misshandlat henne inne pa boendet blev spirrad fran
boendet en lingre tid. (Vilket kvinnan menar dnd3 inte hade varit sirskilt svart for per-
sonalen att fatta beslut om, d4 mannen skulle avtjina ett fingelsestraff som var lika
langt som avstingningen frin boendet varade.)

Sammantaget framstar situation som att 4ven om personalen pé olika sitt forsoker
skydda kvinnor frin att bli utsatta for sexualiserat vald verkar ett sddant skydd svart
att helt garantera p4 boenden eller behandlingshem dir kvinnorna blandas med
valdsamma min med missbruksproblematik.

Sjukvardens bemdtande av kvinnorna

Detta avsnitt behandlar kvinnornas erfarenheter av sjukvird. Av tidigare studier fram-
gar att det kan vara svart for missbrukande kvinnor att i vard di de blivit misshand-
lade. Jarnling ger féljande exempel:

En kvinna kommer till Hvilan, Stockholms stads akutboende f6r kvin-
nor, frin ett sjukhus, dir hon till slut har undersdkts och fatt hjilp
efter att ha akt runt och sokt hjilp pa fyra olika akutmottagningar. Kvinnan
ir heroinist. Hon hade blivit svirt misshandlad av en man, som dessu-
tom tvangsinjicerat amfetamin i henne. Kvinnan médde fruktansvirt
daligt. Skadorna och amfetaminet gav henne neurologiska skador, vilket
kanske hade kunnat undvikas om hon fatt hjilp i tid.

En socialarbetare féljer med en misshandlad kvinna med pigdende miss-
bruk, alltsé péverkad, till akutmottagningen. Kvinnan nonchaleras f6rst,
avvisas sedan och forst nir socialarbetare gitt fram, legitimerat sig och
talat om att hon ir dir som beledsagare till kvinnan, fir kvinnan hjilp.*’

En del av kvinnorna i féreliggande studie berittar om erfarenheter liknande dem som
redovisats ovan. Flera av de intervjuade kvinnorna har mycket allvarliga hilsoproblem
relaterat till antingen missbruk eller misshandel eller en kombination av bade och.
Men deras mojligheter att f3 hjilp inom sjukvarden tycks kraftigt begrinsade jim-
fért med kvinnor som inte missbrukar. Flera av kvinnorna berittar om tillfillen da de
sokt sjukvard i samband med skador som uppstitt vid misshandel men blivit nekade
vérd pa grund av att de var missbrukare.

En av dem som haft svart att fi sjukhusvérd ir Maria. Dagtid gick hon pa missbruks-
behandling, men hennes valdsbenigna pojkvin ville inte acceptera att hon férsokte
limna honom. Hon berittar att han brukade komma till hennes ligenhet och brika
och skrika. Vid nigot tillfille hade han lyckats ta sig in och misshandla henne. Hon
hade bland annat fitt en kraftig smill i bakhuvudet.

Maria: Men sen si hade han slagit mej i bakhuvet. Och férst kiinde jag

ingenting men sen s3 fick jag jitteont i nacken och bérjade spy ... S&
visade det sig sen att det var en litt hjirnskakning, nir vi kom in till sjuk-

#7Jarnling 2004 s 18
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huset. Men dom p4 sjukhuset var vildigt otrevliga bara for att det stod
att jag var amfetaminist d i mina papper och da trodde dom att det var
avtindning pd amfetamin. Min bror var med och ville vi skulle kolla s&
jag inte hade ndgon blodutgjutelse i bakhuvudet, men det hade jag
inte fatt. Men de var vildigt otrevliga och sa att den enda vi kan erbju-
da henne en brits p4 alkoholen, fér hon dr amfetaminist.

Intervjuare: Vad innebir det?

Maria: En sing dir man kan ligga till man slutar att spy. For jag kunde
inte rora mig.

Intervjuare: S de trodde inte pa dig?

Maria: Inte riktigt, eftersom ... och da ville dom ocks3 att jag skulle gora
polisanmilan. Och det ville ju inte jag (...). Just det dr inte s noga, att
de inte tog en pa allvar, for just den hir stimpeln att man var missbru-
kare: "Nej det kan inte vara ritt det hon siger.”

Maria var ridd for sin pojkvin, men ironiskt nog kom pojkvinnen att fi anledning
att bli ridd for henne. Det var mot slutet av relationen:

Men sen sa vinde det, sd han blev jatterddd for mig for att jag fick en
psykos. Sa jag stod med knivar bakom han... han hade drivit migin i den
hir psykosen pa ndgot sjukt vis... och... var gdng han skulle sova sa satte
han upp san fiskelina, s& saker trillade nir jag kom i hans nirhet. S& vi
hade ett jittekonstigt liv.

Av citatet framgar att Maria varit psykotisk. Hon sokte hjalp for sina psykiska problem
pa sjukhuset, dock utan ndgon storre framgang:

Maria: Jag har varit dir flera gdnger och sokt hjilp pa psyket och sant,
nej, dom kan inte ta emot mig for jag dr missbrukare.

Intervjuare: Vad siger dom da?

Maria: Vi kan inte ta emot dig. Vi har ingen hjilp hir for dig. Du far ga
till alkoholen, eller narkotikaradgivningen eller narkotikaavgiftningen.
P4 psyk kan dom inte ta emot. Jag blir jitteférvanad.

Maria siger att hon inte blivit bemott med respekt inom psykvarden:

For det forsta si tyckte jag att de tittade si konstigt pa en d3, alltsa det
ir precis som att det var en sjilvklarhet att "du kan inte komma hit hir
och be om hjilp hir nir du dr narkoman, detta ir ju psykiatri. Akut psyk-
hjilp.” ”Jamen jag ir ju psykiskt sjuk” tyckte jag. "Jamen vi kan inte hjal-
pa dig, du dr narkoman, det stir i dina papper. Det ir avgiftningen eller
alkoholen som giller. Eller s3 fir du g hem och ligga dig till imorgon
och komma hit imorgon.”
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Hon har dock aldrig kontaktat ”alkoholen” eller de instanser hon anvisats till utan resig-
nerat:

"Nej, d& har jag gett upp.” Marias erfarenheter utgér ett exempel pa hur savil den
somatiska som den psykiatriska vdrden kan misstro eller avvisa en misshandlad kvin-
na relaterat till att hon dr missbrukare.

Eva ir en av de kvinnor som blivit nekad sjukvird i samband med misshandel p&
grund av att hon var patind. Att som narkoman bli nekad vard ir inte konstigt, utan
sddant hinde "massor” siger hon och pipekar att det hinder henne fortfarande, trots
att hon nu ir drogfri. Det stir i hennes "papper” att hon ir narkoman. Hon séker helst
inte upp det sjukhus som ligger nirmast hennes bostad dirfor att “de ir kalla och ser
ner pa en, och man fir inte den dir hjilpen och man fir vinta, folk gir férbi ... man
ser pa deras ... de ir kyliga liksom.” Hon anser att personalen p4 ett annat sjukhus ger
ett bittre bemétande: "Dir ser dom en som minniska liksom.” Eva dr drabbad av flera
svéra hilsoproblem, och séker sig i den méan hon kan till det andra sjukhuset.

Aven Catrin har en mindre lyckad sjukvardskontakt bakom sig.>** Hon hade sepa-
rerat fran sin pojkvin efter ett cirka sju ar langt misshandelsférhallande dir hon blivit
isolerad. Hon missbrukade inte, men kinde sig vilsen, ensam och mycket deprimerad.
Hon tog kontakt med en likare och berittade fér denna om sin utsatta situation. Den
hjilp hon erbjéds var medicinering med ett antidepressivt likemedel. Sjilv tror Catrin
att det hon egentligen hade behévt var “en bra psykolog” eller annan form av samtals-
kontakt som hade kunnat hjilpa henne ut ur den kris hon befann sig i. Den kvinnliga
likaren Catrin triffade berittade emellertid att hon sjilv levt i en misshandelrela-
tion och att den antidepressiva medicinen hjilpt henne. Ndgon uppféljning av hur
medicinen fungerade fér Catrin blev det emellertid inte. Catrin 4t medicinen i cirka
fyra minader, men médde bara simre. Dessutom var hon ridd fér medicinen, som hon
inte kinde till s mycket om. Hon var ridd att medicinen skulle géra s att hon inte
"var sig sjilv” Amfetamin diremot kinde Catrin till, och hon bérjade anvinda det i
sjdlvmedicinerande syfte, men situationen gick &verstyr. Efter en period i missbruk
kunde hon varken behélla arbete eller ligenhet och hennes barn blev omhindertagna
av myndigheterna.

Ett sitt att tolka situationen ir att Catrin erbjods kemisk hjilp for ett i grunden existen-
tiellt problem — vilsenhet, funderingar kring identitet — men att de existentiella
aspekterna limnades obearbetade till férman for forsok till behandling av de biokemis-
ka. D& man hor Catrins berittelse kan man inte 1ta bli att undra: hur hade situationen
blivit om Catrin fitt en annan hjilp 4n just medicin for att bearbeta sin vilsenhet efter
separationen frin den misshandlande mannen? Kanske hade hennes liv sett annorlun-
da ut om hon fitt en samtalskontakt som stéd? Eller om det gjorts en uppféljning av
hur medicinen fungerade — kanske hade Catrin di kunnat erbjudas bittre hjilp att han-
tera sina kinslor in den hon sjilv forsokte skaffade sig genom amfetamin.

»8Vj har tidigare i rapporten atergett ett utsnitt ur intervjun med Catrin angaende hennes misslyckade behand-
ling och vilka katastrofala konsekvenser den kom att fa. Se avsnittet Relationen mellan kvinnors missbruk och
utsatthet for sexualiserat vald.
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Kvinnojourerna och missbrukande kvinnor

Kvinnojourerna tar sillan emot kvinnor som ir inne i missbruk, visar ett par tidigare stu-
dier, diribland Jarnlings rapport dir man bland annat skickade en enkiit till cirka 160
kvinnojourer. Drygt en tredjedel av jourerna svarade. Endast sju av kvinnojourerna sva-
rade "ja” pa frigan "Tar er kvinnojour emot kvinnor som ni vet har ett missbrukspro-
blem?” och dven bland dessa jourer fanns det restriktioner d& det giller just missbrukan-
de kvinnor. Kvinnojourerna har i allminhet kommit i kontakt med missbrukande kvin-
nor, och de ir medvetna om att minga missbrukande kvinnor utsitts fr vald och beho-
ver hjilp, skriver Jarnling. Men hon konstaterar ocks3 att de flesta kvinnojourer som erbju-
der skyddat boende anser det oméiligt att hysa en kvinna med aktivt missbruk.

Kvinnojourerna uppger bland annat féljande motiveringar till att inte ta emot kvin-
nor i aktivt missbruk:

e Vi har inte tillrickligt med resurser for det och inte heller den kompetens som krivs

e Vi tar inte emot i det skyddade boende av sikerhetsskil (...)

e Det blir for skrimmande f6r andra kvinnor

e Vi forsoker hjilpa, men det skyddade boendet maste forbli skyddat. Vi ir ridda
for att adressen rojs.

e Vivill inte riskera att de andra kvinnorna mar simre, vilket var erfarenhet har visat.
Vi har heller inte ndgon kunskap om att hantera missbrukare (...)

e Vi har haft ngra missbrukande kvinnor i var ligenhet , vilket har villat oss mycket
arbete. Dels med personen, som ofta har dngest och dirfor inte gir att limna utan
tillsyn. Tyvirr har vi haft inslag av riktiga fylleslag i ligenheten ett par gdnger under
ren di det behovts polishjilp for att avvisa kvinnan. Dels innebir det mycket arbe-
tet med att f4 socialférvaltningen att ta sitt ansvar. Nir man ringer dem om hjilp ir
det svart att f4 dem att stilla upp. De tycker oftast att det ir vart arbete och anser att
dessa kvinnor ocks3 har ritt att f3 skydd hos oss. Det férnekar vi inte, men vi har var-
ken minskliga resurser eller kunskap till att arbeta med missbrukare.*”

Nagra jourer redovisar svirigheter som uppstir om ett dolt missbruk blir avsljat d&
kvinnan bor i det skyddade boendet. Ménga jourarbetare upplever en sidan situa-
tion som mycket svart att hantera. En faktor som tas upp i samband med detta ir att
det kan vara svart for jourerna att fi socialtjinsten att ta sitt ansvar.*”

Holmberg & Bender, som pa Socialstyrelsens uppdrag kartlagt verksamheten p4
bland annat sju kvinnojourer, ger en liknande bild:

Kvinnor med missbruksproblem och/eller psykiska problem ir "svarpla-
cerade”. En del foretridare pa de olika myndigheterna tycker att jouren
bor bredda sin verksamhet och ge stéd dven till dessa grupper. P4 /jou-
rerna/ anser man sig inte ha den kompetens som beh6vs. Dessutom finns
det varken frivilliga anstillda nattetid utan de boende miste klara sig
sjilva. Man har erfarenhet av att det kan bli problem nir man blandar
misshandlade kvinnor i kris med kvinnor som férutom misshandeln har
en tyngre problematik att bearbeta.?

#9 Jarnling 2004 s 5-6
#0 Jarnling 2004
261 Holmberg & Bender 1998 s 75
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Den absoluta merparten av kvinnorna som intervjuats inom ramen for foreliggande
studie uppger att de aldrig s6kt hjilp hos nigon kvinnojour. Ofta har de utgitt fran att
de dnd4 inte far hjilp eftersom de missbrukar. Detta ligger i linje med Jarnlings bedém-
ning di hon skriver:

Jag skulle tro att det ir sillsynt att en heroinberoende kvinna tar kon-
takt med en kvinnojour nir hon bli misshandlad. Hennes liv i missbru-
karkretsar, kriminalitet och/eller prostitution gor, att hon vet att en kvin-
nojour inte skulle ta emot henne. Dessutom ir vild och krinkningar en
vanlig ingrediens i hennes liv och hon har i allminhet hittat éverlevnads-
strategier, om #n destruktiva sddana.*”

En av de {3 kvinnorna i féreliggande studie som skt hjilp hos kvinnojour #ir Maria.
Kontakten med kvinnojouren dgde rum i samband med att hon hamnade p4 sjukhus
efter en misshandel. Det var sjukhuspersonalen som kontaktade kvinnojouren &t henne.
Maria utgér fran att jouren visste om att hon var missbrukare, antigen hade hon sjilv
eller sjukhuspersonalen informerat dem om det, hon minns inte vilket. Emellertid
hade hon fatt uppfattningen att jouren inte kunde hjilpa henne med mindre 4n att
hon polisanmilde mannen. Nigon polisanmilan var hon dock inte beredd att géra
eftersom hon var mycket radd for att rka ut for 4n virre misshandel. Mannen ifriga
hade ocks3 vid ett tillfille férsckt doda henne.

Mbéijligen kan man tolka beskedet fran kvinnojouren s3, att den hjilp de kunde erbju-
da henne var st6ttning i samband med anmilan och eventuell ritteging. Om hon inte
anmilde fanns det inte nigot ytterligare jouren kunde géra for henne eftersom hon
redan dagligen var i behandling f6r missbruk dir hon, om hon s 6énskade, iven kunde
f4 mental stottning relaterat till misshandeln. Det ir f3 av jourerna som har méijlig-
het att i sitt boende ta emot kvinnor i missbruk.*

En hjilp som ménga kvinnor efterlyser ir kvinnojoursverksamhet dir man kan f3
skydd och stéd dven om man idr i missbruk. Flera av kvinnorna tror att om det funnits
en sidan verksamhet skulle de skt hjilp tidigare. En del av kvinnorna uttrycker dock
forstielse for att jourerna inte kan ta emot kvinnor i missbruk. Till exempel siger Helen:

Det ir ju det som ir si jobbigt for kvinnojourerna att kvinnor som har
varit inne i ett missbruk de har ju ett jidra sprik och s va, det ir ju
jittejobbigt, dessutom om det finns barn, dom mammorna kanske blir
eller andra kvinnorna kan ju bli jitteridda for att dom uppfor sig s4 ...
om man ir paverkad ocksa va. Det ir ju jittejobbigt att ta tag i det, men
jag menar man lugnar ju alltid ner sig nir det har gitt ur kroppen pé en.
Man behéver lika mycket stod dnd3.

Den enda av kvinnorna som berittar att hon bade sokt och fitt hjilp pa en kvinno-
jour ir Regina. Till skillnad frén de andra kvinnorna tycks Regina inte i nigon hégre grad
ha internaliserat uppfattningen om sig sjilv som missbrukare. Visserligen framgar det
av hennes berittelse att hon anvint diverse droger och alkohol i som det tycks, myck-

22 Jarnling 2004 s 26
23 Jarnling 2004
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et stor omfattning. I sd stor omfattning att hon till exempel blivit hemlés. Men hon
menar dels att det delvis rért sig om bruk och inte missbruk och dels att nir det urar-
tat till missbruk har det hingt samman med att hon matt daligt pa grund av misshan-
delsrelationer. Kanske kan man beskriva skillnaden mellan Reginas instillning och install-
ningen hos ménga andra av intervjupersonerna i termer av att Regina verkar tinka pa
droganvindningen frimst som ndgot hon gor, medan ménga av de andra mer resonerar
i termer av att missbrukare, det ir ndgot man dir. Vilken betydelse man tillskriver alko-
hol- eller droganvindningen da det giller ens egen identitet kan ha betydelse for hur
man presenterar sig sjilv. Mojligen kan detta att Regina inte entydigt identifierar sig
sjilv som missbrukare ha bidragit att det gick latt for henne att 3 hjilp p& kvinnojou-
ren. Den hjilp hon fick dir gjorde att hon for en period inte tyckte sig behéva missbru-
ka 6verhuvudtaget. Pa foljande sitt berittar Regina om sin erfarenhet av kvinnojouren:

Det bista stillet jag varit p4 ndgon géng dr pa kvinnojouren i Forort. D&
fick jag vara alldeles sjilv i en ligenhet med tre rum. Och det var en tjej
som jobbade volontirt med det hir. S8 vi fikade och sadir ... och det
fanns vildigt mycket att ldsa just om misshandel ... inga krav, jag
kunde komma och g nir jag ville, jag kunde vara borta 6ver helgen
om jag ville det, bara jag horde av mig liksom s& de sdg var jag var. Jag
var dir i tre ménader. D4 fick jag vara ifred och tinka efter. Man fick ju
inte missbruka nanting. Jag hade lite vin dir som jag tog nagot glas, pre-
cis som normalt drickande. Det var inga problem alls, jag behivde inte
gora ndgonting dir dirfor att jag bérjade ma bra.

Regina flyttade ifrdn jouren d4 hon fick en ligenhet via socialférvaltningen. D4 inten-
sifierades hennes kontakt med den man som tidigare misshandlat henne, bland
annat kom han till ligenheten och "brikade”. Hon "4kte ut” frdn ligenheten och ham-
nade dterigen i hemldshet.

Ett par av kvinnorna tror att de i vissa speciella situationer skulle varit mottagliga for
hjilp frén kvinnojourernas sida om kvinnojourerna varit an mer aktivt uppsdkande samt
haft méijlighet att ta emot missbrukare. En av dem ar Annika, som befann sig i just en
sddan situation av mottaglighet d4 hon vaknade upp p4 sjukhus efter ett tillfille d& hon

blivit mycket svirt misshandlad med bland annat hammarslag mot huvudet.

Kvinnojouren hade lagt visitkort till mej nir jag vaknade med blodet i
héret, det var stenhart, det var som frisyrgel¢, vaknade upp och sé var
det, det forsta jag sig, kvinnojouren, ring oss typ si. Men jag ringde
aldrig. Det hade varit p4 sin plats med en kvinnojour dir nir man vakna
upp pé sjukhuset, som fanns pé plats nir man vakna, inte bara ett kort
for det dr svart att viga ringa, man vill bara frin sjukhuset, man upptick-
er att man har blod, man vill tvitta sig och ... om det hade varit min-
niskor pa plats dir, och jag hade kommit till en kvinnojour ... men d4 ar
frégan om jag hade fitt det ind4 i och med att jag var missbrukare...
dom tar ju inte emot missbrukare pa kvinnojourerna ... dér kanske man
hade velat haft ndgon hjilp... ndgon som hade kunnat std dir nir jag
vaknar upp och visa mej var jag hade kunnat bo skyddat, som vanliga
tjejerna som ar utsatta for vald, som inte missbrukar. Fér dom blandar
inte oss med dom pé kvinnojourerna.
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I Annikas berittelse finns antydningar om att detta var en tidpunkt di hon med ritt
sorts hjilp kunnat fi sitt liv att dndra inriktning. I sivil forskning om misshandel som
forskning om missbruk finns teorier om att en sirskild méjlighet att kunna idndra sitt
liv infinns i ligen d4 personerna ifrdga sjilva upplever sig ha "nitt botten”.** Man
kan tinka sig att en kvinnojour med resurser att ta hand om dven missbrukande
kvinnor hir skulle ha kunnat utgéra en vilbehovlig hjilp for Annika att ta steget fran
den misshandlande mannen.

Maria ir en av dem som lyfter fram just hjilp frin kvinnojour di det giller vad
hon tror skulle varit till nytta fér henne och andra kvinnor i hennes situation.

Maria: Ja det ir bara det att nu hirefter s3 6nskar jag att jag kunde ha
brutit /med den misshandlande mannen/ tidigare. Eller tagit hjilp. Idag
finns det ju mer in vad det fanns for 20 &r sedan. Det finns ju mer.
Och allting 4r mer Sppet in vad det var for 20 &r sedan. Det var lite skam-
ligt att 3 stryk d& av sin kille liksom. Det var ingenting ... man pratade
om ... Idag ir det mer 6ppet, att det syns och hors pa ett annat sitt ...
att ta hjilp tidigare och ta emot den hjilpen, det kan ju vara s pass
svart...

Intervjuare: Vad kunde fa dig att ta emot hjilp om det funnits?
Maria: Ja, om jag hade ringt forsta gdngen eller andra gdngen jag fatt
stryk till ndn kvinnojour "ja vi kan komma och himta dig direkt till en

annan ort” s& jag hade brutit totalt. Nu var det ju liksom...nu tog jag ju
ingen hjilp.

Maria tror att om hon erbjudits ett aktivt omhindertagande och skydd hade mycket
i hennes liv kunnat se annorlunda ut, bdde da det giller missbruk och misshandel.
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KAPITEL 5:

I detta kapitel tar vi upp resultat vi funnit sirskilt intressanta, samt avslutande
reflektioner kring ndgra utvalda teman i studien. Vi inriktar oss sirskilt pa vilka fore-
nande respektive sirskiljande drag vi funnit mellan missbrukande, misshandlade kvin-
nors situation och situationen {6r andra misshandlade kvinnor.

Likheter och skillnader

Sexualiserat vald i parrelationen drabbar kvinnor ur alla samhillsklasser och sociala
grupper. Den {6rsta svenska omféngsundersékningen Slagen dam fran 2001, visade att
35 procent av kvinnorna som varit gifta eller ssmmanboende med en man har
utsatts for vald av den tidigare maken/sambon.”” Det dr alltsd langt ifrn bara kvinnor
i missbrukarmiljéer som utsitts for vald. Men vald tycks rent generellt vara vanligare
i missbrukssammanhang 4n i andra sammanhang. Bade enkitstudien och intervjuer-
na visar att vald ar vanligt férekommande i missbrukande kvinnors vardag. Flera av de
intervjuade kvinnorna anser diarfor att alla som professionellt kommer i kontakt
med kvinnor som lever i missbruksmiljoer bor friga kvinnorna om de blivit utsatta for
véld samt ta hinsyn till att s kan vara fallet. I studien finns flera exempel pa att
kvinnor som misshandlats blivit nonchalant behandlade av sévil polis och socialsekre-
terare som av behandlings- och sjukvardspersonal.

Kvinnorna har inte sillan varit utsatta for vald redan under barndomen och kan dven
ha sett sina mddrar bli misshandlade. Kvinnorna kan beskrivas som multiutsatta; Medan
vald mot kvinnor generellt oftast dger rum i hemmet, blir dessa kvinnor slagna bade i
hemmet och p4 allmin plats, och av flera olika personkategorier. Kvinnorna utsitts for
véld av manliga partners, frdn andra man i missbrukarkretsar samt vald fran andra
kvinnliga missbrukare. En del kvinnor redovisar daven véld frén sa kallade professionel-
la, det vill siga minniskor som i sin yrkesutévning haft kontakt med kvinnorna, exem-
pelvis poliser och viktare. I intervjuerna beskrivs vildet ofta som en normal del av livet
i missbruk. Denna studie tyder liksom tidigare forskning p att risken for att en miss-
brukande kvinna ocks dr en misshandlad kvinna ér avsevirt storre dn chansen att hon
inte skulle vara det. Man kan utga frén att det stora flertalet missbrukande kvinnor
varit utsatta for sexualiserat vald. Men att vara utsatt for sexualiserat vld ir, som vi
redan pépekat, 1dngt ifrén ndgot som gor missbrukande kvinnor artskilda fran andra
kvinnor.**® Misshandel férekommer dven i socialt etablerade miljGer.

25 Lundgren m.fl. 2001 s 23
26 Jfr. Lundgren m. fl. 2001
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Inte idealiska offer

D4 det galler livssituationen for kvinnor som missbrukar och blir misshandlade finns
saval sirskiljande som forenande drag jaimfort med andra kvinnor som lever i misshan-
delsrelationer. De sirskiljande dragen hinger i stor utstrackningen samman med kvin-
nornas méjligheter att f hjilp hos olika instanser. Inom kriminologin anvinds ibland
termen "det idealiska offret”. Termen ar himtad fran Nils Christie och syftar pé de per-
sonkategorier som littast far fullstindig och legitim status av att vara ett offer nir de
drabbats av brott.*” For att betraktas som ett idealt offer krivs att den utsatta perso-
nen anses som svag, inte kidnner girningsmannen, att man ror sig pa klanderfria plat-
ser och att man sjilv ir upptagen med ett respektabelt projekt. Christie betonar att
det idealiska offret inte behover vara det verkliga offret.

[ forhallande till bilden av det idealiska offret finner vi bade likheter och skillnader
d4 vi jaimfoér missbrukande och icke-missbrukande kvinnor som utsitts fér kvinno-
fridsbrott. En central likhet ar att bdda kvinnogrupperna avviker frén det idealiska off-
ret genom att de har en relation till girningsmannen. Kvinnor ur bdda grupperna ris-
kerar att klandras for att de 6verhuvudtaget involverat sig med mannen ifriga eller for
att de inte lyckats limna relationen. Det finns ocksa en risk for att de anses ha sig
sjilva att skylla, och i en eller annan mening vara medansvariga for brotten de utsitts
for. I storre utstrickning dn for ett idealiskt brottsoffer anses det ofta att misshandla-
de kvinnor ldter sig utscittas for brott. Men den missbrukande kvinnan #r i 4n mindre
utstrackning dn andra misshandlade kvinnor ett idealiskt brottsoffer.

D4 vi ror oss over till Christies beskrivning av det icke-idealiska offret blir skillna-
derna mellan missbrukande och icke-missbrukande kvinnor tydligare. Eva-Karin Bjorks
kandidatuppsats vid Kriminologiska institutionen vid Stockholms universitet handlar
om just missbrukande kvinnors utsatthet for brott. Hon ger, baserat pa Christie, fol-
jande beskrivning av det icke-ideala offret:

Det icke-ideala offret engagerar sig i handlingar som inte ir legala, befin-
ner sig pa platser som inte dr klanderfria och dr bekant med, eller har en
relation till gdrningsmannen. Ett vanligt exempel brukar vara en prosti-
tuerad kvinna som utsitts for en valdtikt av en potentiell eller tidigare
kund. (...) En kriminell, narkotikamissbrukande kvinna gér, enligt Christies

definition, under kategorin icke-idealt offer.”

Av detta framgar att missbrukande kvinnor langt ifrén ir ideala brottsoffer. Ménga av
kvinnorna i var studie ir sjilva ddmda for brott. Jarnling pdpekar att oavsett kvinnor-
nas egna eventuella brottslighet 4r det viktigt att se att kvinnorna inte bara dr kriminel-
la och missbrukare utan ocks ir just brottsoffer,” en slutsats som vi instimmer i.

En risk finns ocksé att det vald som kvinnor i missbruksmiljéer utsitts for i sina nira
relationer osynliggors av diskursen om missbruksmiljéer som allmint véldsamma.
Fenomenet mins vald mot kvinnor som missbrukar riskerar att inte uppmirksammas
som just ett kvinnofridsbrott utan istillet tolkas som ett vald, vilket som helst, i det all-
minna vald som sigs prigla i missbruksvirlden. Pa basis av savil tidigare forskning som

27 Christie 2001
*5Bjork 2004 s 11
29 Jarnling 2004
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denna rapport menar vi dock att mins vald mot kvinnor har vissa sirdrag som gor att den
som utsatts behover en sirskild form av hjilp. Det vald som de missbrukande kvinnor-
na utsitts for i sina nira relationer har mycket gemensamt med det vald som andra kvin-
nor utsitts for i nira relationer och kan inte tolkas som vald i storsta allminhet.

Aspekter av beroende
Holmberg & Enander pekar pa olika slags beroenden som viktiga faktorer som forsva-
rar for kvinnan att limna mannen. Dels handlar det om att kvinnan upplever sig bero-
ende av mannen, vilket bland annat kan kopplas till att mannen bryter ner kvinnan
psykologiskt samt isolerar henne. Tillslut kan mannen framst som den enda person
kvinnan har. Dels handlar det om att kvinnan kan uppleva att mannen ir beroende av
henne: "Det framstdr for henne som att mannens liv skulle bli forétt och 6delagt om
hon gér. Detta forstirks inte minst av att mannen emellandt ocksd verkar ligga sitt
livi hennes hinder, genom att hota att ta livet av sig om hon skulle limna honom.”*”

Kvinnans beroende av mannen kan beskrivas pd en mingd olika sitt. En del av kvin-
norna i ovanniamnda studie jamfor beroendet av mannen med ett missbruk, mannen
har blivit "som ett gift i blodet.” Det handlar alltsd om starka emotionella band. Men
de finner ocksé att beroendet kan hinga samman med sjilva misshandelsprocessen
och inte tycks ha funnits dir frén borjan. En av intervjupersonerna siger att misshand-
lande min "goér en beroende pé nagot sitt”.””!

Ekonomiska omstindigheter kan férsvara uppbrottet fran en relation, vilket giller
for savil missbrukande som icke-missbrukande kvinnor. Holmberg gor foljande iakt-
tagelse da det giller kvinnors ekonomiska beroende av min:

D3 klass, 16n och kén ir intimt sammanflitade innebir det att kvin-
nors materiella standard styrs av huruvida de har en relation till en man
eller inte. Man kan siga att kvinnors chans till en god levnadsstandard
okar om de lever med en man. (...) Kvinnors levnadsstandard tycks i
vart samhille manga ganger vara beroende av en man, alldeles oavsett
om de missbrukar droger eller inte.?”

Det som friamst skiljer missbrukande kvinnor fr&n andra kvinnor ir beroendet av ngon
form av drog. Aven om andra kvinnor ocks p4 olika sitt stir i beroendeforhallande
till min kan denna skillnad spela en stor roll for kvinnans méjligheter att [imna
misshandelsrelationen — beroendet av drogen kan bli liktydigt med beroendet av man-
nen om det dr han som tillhandahéller drogen, eller finansieringen av den. Man kan
sdga att det band som binder missbrukande kvinnor till sina misshandlande min tycks
vara flitat av fler tradar 4n vad som giller f6r andra kvinnor.””

Missbrukande kvinnor kan ocksa vara ridda for att deras eget missbruk ska avslo-
jas om de soker hjilp. Det finns exempel pd hur mannen har hotat kvinnan att avslo-
ja hennes och hennes forildrars och syskons kriminella verksamhet om hon limnar
honom.

Det finns ytterligare likheter mellan misshandlade kvinnor i missbruk och andra
misshandlade kvinnor. I bida grupperna upplever man kirlek till mannen, skuldkinslor

?*Holmberg & Enander s 79
2"Holmberg & Enander s 79 f
22Holmberg 1998 s 18

23 Jfr Holmberg & Enander 2004
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om man limnar honom, skamkinslor for att man blir misshandlad samt ridsla for an
virre vald om man forsoker avsluta relationen eller séka hjilp. Och i bdda grupperna
kan man uppleva sig vara mycket beroende av mannen, bdde mentalt men dven di det
giller mer materiella forutsittningar. Fér missbrukande kvinnor kan beroendet, som
nimnts ovan, stirkas av att de dessutom ir beroende av en drog som mannen tillhan-
dahéller eller finansierar.

Skuld

Béde missbrukande och icke missbrukande kvinnor som blir misshandlade i sin par-
relation kan g3 igenom den av Lundgren beskrivna normaliseringsprocess dir man-
nens nedvirderande behandling av dem, inklusive vildet, kommer att upplevas som
normalt och/eller férstieligt. Ndgonting som férenar missbrukande och icke-missbru-
kande kvinnor ir tendensen att skuldbeligga sig sjilva for att man utsitts f6r sexuali-
serat vald. BAde missbrukande och icke-missbrukande kvinnor kan beskriva sig sjilva
som provocerande och kinna sig medansvariga till att de blivit slagna. Kvinnan tar i
den meningen ansvar fér mannens brott, vilket understédjs av de diskurser i samhil-
let som direkt eller indirekt skuld- och ansvarsbeligger kvinnan for att hon "later sig”
bli slagen eller p& ndgot sitt gor si att mannen sldr. Diarmed frinerkinns mannen det
fulla ansvaret for sin handling, och den misshandlade kvinnan frinerkinns indirekt rit-
ten att vara ett brottsoffer. Snarare blir hon ibland nirmast sjilv betraktad som medskyl-
dig till det vald mannen utsitter henne for. (S4 kallad blame-the-victim-diskurs.) Hade
hon bara limnat honom hade han inte slagit. Han hon inte lockat fram hans diliga
sidor hade han inte slagit. Diskurser av detta slag kan i férlingningen medf6ra att de
misshandlade kvinnorna har svart att inse att vildet de utsitts for faktiskt 4r ett brott
och inte nigot som de sjilva har ansvar for.

Skam

Minga kvinnor som blir utsatta for sexualiserat véld i sina nira relationer kinner skam,
och missbrukande kvinnor #r inget undantag. Trots att vald i allminhet tycks vara en
mer normaliserad del i missbrukande kvinnors vardag 4n i andra kvinnors, tycks just
det vald man utsitts for i sin nira relation fyllt av en sirskild sorts smirta och skam.
Ofta antar socialsekreterare och behandlare att missbrukande kvinnor kinner skam
for att de missbrukar. I vara intervjuer framstir missbruket snarare som en normal del
av livet och att det i missbrukarkretsar inte ir nigonting att skimmas for. Tvirtom ir
det ndgot som skapar gemenskap och likhet inom gruppen. Det kvinnorna diremot
kinner skam dver — dven infor andra missbrukare — dr att de utsitts for vald i sina nira
relationer. Droger kan man ta tillsammans med andra, men nir det giller det sexua-
liserade véldet i den nira relationen 4r skammen ofta s8 stark att kvinnan inte vill berit-
ta fér nigon enda minniska om hur hon har det. Denna skam delar hon med den icke-
missbrukande kvinnan.

Vi vill understryka att kvinnorna snarare kinner skam for det sexualiserade vild
de utsitts for dn for sjilva missbruket. Vilken betydelse detta har for behandlingsar-
betet 4r ndgot vi menar méste studeras vidare.

Kvinnornas relation till samhallets hjalpinstanser

Just mojligheterna att £ adekvat hjilp fran samhillets olika hjilpinstanser tycks vara
en av de generella skillnaderna i villkor mellan misshandlade kvinnor i missbruk och
andra misshandlade kvinnor.
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Misshandel av kvinnor har pa senare ar flitigt uppmirksammats i rikstickande media
och av myndigheter, kvinnofridslagen har tritt i kraft och flera sirskilda "satsningar”
har gjorts. Det tycks dand& som att samhillets hjilp till misshandlade kvinnor limnar
mycket i 6vrigt att onska.”’* Bristen pa resurser till kvinnojoursverksamhet ir nagot
som drabbar misshandlade kvinnor vare sig de missbrukar eller inte. Men missbrukan-
de kvinnor drabbas dnnu hardare dn andra av denna brist. De kan namligen inte tas
emot av befintliga kvinnojourer eller kriscentrum och har inte med nédvindighet
ndgonstans att vinda sig. Vi efterlyser darfor resurser for att bygga upp jourer med
utbildad personal for just denna grupp kvinnor.

Det ir inte bara vid kvinnojourer och kriscentrum som missbrukande kvinnor har
mindre méijligheter att f3 hjilp dn andra. Fran sjukvérden finns manga exempel pd hur
misshandlade kvinnor just pa grund av sina missbruksproblem nonchalerats eller fel-
tolkats. De symtom kvinnorna uppvisar da de soker hjilp efter en misshandel — till
exempel yrsel, svimningar, krikningar — kan feltolkas som effekter av droger. Om
det stdri kvinnans journal att hon dr missbrukare kan det hinda att hon erbjuds avgift-
ning istillet for adekvat vérd for sina skador. Detta tyder pa behov av 6kad kompetens
hos sjukvérdspersonal nir det giller att méta valdsutsatta kvinnor i missbruk.

Missbrukande kvinnor tycks hamna mellan tva stolar da det giller hjilp i samband
med misshandel. Kvinnojourerna har stor erfarenhetsbaserad kunskap om mins vald
mot kvinnor, men tar inte emot kvinnor med allvarliga missbruksproblem. P4 harbir-
gen och missbrukarboenden dit missbrukande kvinnor kan ta sin tillflykt nir de blivit
slagna saknas ofta djupare kunskap om utsatthet for sexualiserat véld.””” Denna kun-
skap tycks heller inte finnas i ndgon storre utstrickning inom missbruksbehandlingen.””

Kvinnorna i var intervjustudie tar ofta p4 sig ett stort ansvar f6r hur de blir bemét-
ta av samhillets hjilpinstanser. De uppger att de inte blivit bemotta med respekt, men
kan samtidigt framhalla att det 4r bara om man &r vird att respekteras som man blir
respektfullt bemdtt. Sjilva anser de sig inte alltid ha varit virda att respektera och
tar sjilva pa sig ansvaret for att de inte fitt ritt hjilp. De kan papeka att de inte varit
ldtta att hjilpa, och att de forstér socialsekreterarnas sitt att hantera dem.

Ovanstiende innebir att kvinnorna i vdr studie inte enbart tar ansvar {6r att min
sldr dem utan dven for att myndigheter och sjukvarspersonal inte ger dem st6d och
hjilp. Detta sidger ndgot om den samhiilleliga diskurs som omger kvinnorna, en diskurs
dir valdet mot dem ses som en sjilvklar del av den subkultur de lever i. Knappast ens
de inblandade myndigheterna definierar detta vald i termer av kvinnofridsbrott. Vildet
individualiseras och kvinnan blir birare av bdde skammen och skulden och siger sig
till och med forsta att hon inte fick hjilp och stéd.

En generell skillnad mellan missbrukande kvinnor och andra misshandlade kvinnor
ar att missbrukande kvinnor ofta har en stérre myndighetsintervention i sina liv.
Med andra ord finns det en méjlighet att lokalisera kvinnorna och valdet de utsitts for
ganska tidigt i processen. Om man nu bara viljer att se det. Det skulle rent teoretiskt
kunna ge missbrukande kvinnor en férdel framfor icke-missbrukande kvinnor. Men
missbrukande kvinnor har ofta ett komplext férhallande till samhillets myndigheter
och hjilpinstanser. En del av kvinnorna i intervjustudien tvingsomhindertogs redan

274Slag i luften 2004
2% Jarnling 2004
¢ Jarnling 2004
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som barn. Manga av dem har nu i vuxen &lder en egen kriminalitet att délja och riske-
rar olika former av tvingsatgirder om deras verksamhet uppdagas. Detta kan minska
kvinnornas mojligheter eller benigenhet att ta hjilp av till exempel polis eller social-
forvaltning da det giller misshandel, vilket snarare kan ses som en nackdel i férhallan-
de till andra kvinnor. De kvinnor som har barn har berittat om att de kinner en stor
ridsla for att barnen skulle tvingsomhindertas om de sjilva skulle avsléja sitt hjilp-
behov. Denna ridsla delar de med andra misshandlade médrar.

Vi har i intervjuerna sett minga exempel pa nir samhillets hjilpinstanser inte fun-
gerar p3 ett adekvat sitt for misshandlade kvinnor med missbruksproblematik. Inte
sillan tycks relationen mellan den missbrukande kvinnan och socialférvaltningen kin-
netecknas av dmsesidig misstro. Men vi har ocksi sett exempel pa motsatsen — att kvin-
nan verkligen kan 3 och ta till sig hjilp som leder henne ut ur sivil missbruk som miss-
handelsrelation, och att kvinnorna upplever vissa verksamheter eller enskilda perso-
ner inom myndigheterna som personer som erbjuder sitt genuina stod.

Misshandel, missbruk och missbruksvard

Vi vill hir lyfta ndgra fynd som vi ser som sirskilt viktiga nir det giller relationen mel-

lan kvinnans valdsutsatthet och hennes missbruk. Sammanfattningsvis kan sigas att

missbruk och vald i nira relationer relaterar till varandra pa bland annat féljande sitt:

e kvinnan kan missbruka for att 6verhuvudtaget uthirda i en valdspriglad relation
som hon inte férmér bryta.

e kvinnan kan missbruka som en form av sjilvmedicinering kopplat till den miss-
handelsrelation hon levt i.

e kvinnans missbruk kan binda henne hardare till den misshandlande mannen. Mannen
kan anvinda droger som ett medel for att kontrollera kvinnan och géra henne (innu
mer) beroende av honom. Mannen kan ocks3 hota att avsldja hennes eller hennes
anhérigas kriminalitet eller missbruk om hon limnar eller anmiler honom.

e kvinnans rehabilitering kan hindras av att mannen inte tilliter henne att gi i behand-
ling eller séka hjalp.

e kvinnans behov av att délja ett missbruk kan hindra henne fran att s6ka hjilp for
eller anmila misshandeln.

Nir det giller missbruksbehandling vill vi framhalla att 4ven kvinnor som missbrukar
ska ges mojligheten att bearbeta det sexualiserade vild de utsatts for i behandlings-
verksamhet som enbart riktar sig till kvinnor, och enbart har kvinnlig personal. Idag ir
det i huvudsak endast icke-missbrukande kvinnor som har den méijligheten tack
vare de ideella kvinnojourerna. Flertalet av kvinnorna i intervjustudien féredrog kvin-
noseparat verksamhet, och minga av kvinnorna berittade om svarigheter att ta upp
vissa typer av problem om det fanns min nirvarande. Kvinnorna har av férstieliga skil
svart att bearbeta sina erfarenheter av prostitution, misshandel och annat sexualiserat
vald i kénsblandade grupper. Som enkitstudien visar uppger kvinnor en uttalad 6ns-
kan om att f3 vara ifred. Det skulle troligen en kvinnoseparat behandling i hégre
grad in en kénsblandad behandlingsinstitution kunna erbjuda kvinnorna.

Att det inte ir sjilvklart att kvinnor som missbrukar ska f stéd och behandling i
enkénade grupper utan hinvisas till kénsblandade kan tolkas som ett uttryck for att
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hjilpinstanser och vardpersonal inte ser vildet som kvinnorna utsitts fér i termer av
sexualiserat vald. I stillet tycks ménga socialsekreterare och andra myndighetsperso-
ner ha normaliserat det vild som de kvinnliga missbrukarna utsitts for. Utifrdn det
forestiller man sig att kvinnorna ska forma sig att bearbeta sina upplevelser i ett
sammanhang som ocksa kan inkludera forévaren av sjilva brottet. Mojligen kan det
forstds som ett motstdnd pa en samhillelig nivd mot att se och forhalla sig till det
faktum att méns vald mot missbrukande kvinnor ir ett kvinnofridsbrott bland
andra.
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