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Forord

Miins vild mot kvinnor dr ett allvarligt samhillsproblem som enligt deklarationer
fran FN och rapporter frin WHO, utgor ett hot mot hilsa, vilbefinnande och
demokratiska rittigheter for kvinnor och flickor 1 hela virlden. I Sverige har en
rad atgirder vidtagits pa samhillsniva nivd fOr att motverka valdet — lagstiftning,
utbildning, forskning och forebyggande arbete.

Vildsutsatta kvinnor soker ofta sjukvirden och enligt Hilso- och sjukvards-
lagen finns ett tydligt ansvar att uppticka, identifiera och ge ett adekvat medi-
cinskt och psykosocialt omhindertagande. En fOrutsittning for detta ar kompe-
tens.

Utbildningsmaterialet togs ursprungligen fram inom det myndighetsgemen-
samma fortbildningsuppdrag som regeringen dr 1997 uppdrog at Rikspolisstyrel-
sen att genomfora. Rikskvinnocentrum kallades att ingd 1 uppdraget som expert
frin hilso- och sjukvirden med dokumenterad erfarenhet av praktiskt patient-
arbete, utbildning och forskning.

Utbildningsmaterialet dr utformat for personal inom hilso- och sjukvirden
som 1 sitt arbete moter valdsutsatta kvinnor. Syftet med materialet ar att det ska
ge praktisk vigledning och stod 1 det dagliga arbetet, stimulera till diskussioner

och utveckla nya arbetsmetoder.

Reviderad upplaga
Uppsala mars 2006

Gun Heimer Annika Bjorck Sara Hogmark
Professor Utbildningschef AT likare
Chef for Rikskvinnocentrum Rikskvinnocentrum Falu lasarett
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Anvisningar

Det hir kapitlet vinder sig till dig som arbetar inom hilso- och sjukvarden. For att du skall
kunna tillgodogora dig innehillet pa bista sitt, rekommenderas maojlighet till diskussion.

Materialet bor darfor anvindas vid gruppundervisning och limpar sig inte for sjalvstudier.

ﬁ. Diskutera Den hdr symbolen ses i anslutning till vissa avsnitt i texten.
Gor ett uppehdll for att diskutera egna och andras erfarenheter och dsikter!

I texten finns ndgra exempel med efterfoljande fragor. Nir du liser exemplen,
skall de vicka nyfikenhet pa det du list/kommer att lisa.Vinta med att

Fundera
over

diskutera svaren pd frdagorna tills hela materialet dr genomganget! Forslag till
svar pd fragorna finns lingst bak i kapitlet.
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Halso- och sjukvardens ansvar for valdsutsatta
kvinnor

Hilso- och sjukvirdslagens definition av “en god vard” tydliggdr den skyldighet som hilso-
och sjukvardspesonal har i omhindertagandet av valdsutsatta kvinnor. Steget ut ur ett miss-
handelstorhillande ir stort och virden bor dirfor vara littillginglig. Kvinnan ir ofta fylld av
skam och skuldkinslor och ett bra bemotande dr grunden for att hon skall kinna sig trygg
nog att beritta om sin situation. Den valdsutsatta kvinnan méste bli synliggjord for att en
behandlings-/lakningsprocess skall kunna ta vid. Hon bor stottas pa vigen mot ett sjalvstin-
digt beslut om sitt fortsatta liv och informeras om den hjilp som finns att fi. God kontakt
mellan virdgivare och patient dr hirvid av allra storsta vike.

Utdrag ur Halso- och sjukvardslagen 1982:763(1)
2§ Malet for hilso- och sjukvdrden dr en god hdlsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen.

2a§ Hilso- och sjukvdrden skall bednvas sa att den uppfyller kiaven pa en god vdrd. Detta innebdr
att den skall sdrskilt

1. wara av god kvalitet och tillgodose patientens behov av trygghet i varden och behandlingen,

2. wra latt tillganglig,

3. bygga pa respekt for patientens sjdlvbestimmande och integritet,

4. framja goda kontakter mellan patienten och hdlso- och sjukvdrdspersonalen.
Varden och behandlingen skall sa langt det dr mdjligt utformas och genomforas i samrad med

patienten.

2b§ Patienten skall ges individuellt anpassad information om sitt hdlsotillstand och om de metoder

for undersokning, vard och behandling som finns.

Den valdsutsatta kvinnan som patient

Kvinnor som lever i eller har levt i en misshandelsrelation eller som utsatts for sexuella Gver-
grepp kommer forr eller senare 1 kontakt med hilso- och sjukvirden. Dessa patienter ar ut-
satta fOr ett multitrauma. De dr savil psykiskt och fysiskt som rittsligt och socialt skadade. De
ir ofta anhdrga till forovaren och inte sillan bade kinslomissigt och ekonomiskt bundna till
honom. Detta staller sarskilda krav pa hilso- och sjukvardspersonalen.

Alltfor ofta blir vildsutsatta kvinnor osynliggjorda och fir dirmed ett bristfilligt omhin-
dertagande.>¥ Detta kan fa allvarliga foljder for kvinnan — savil pa kort som pa lingre sikt.
Att bli osynliggjord dr dessutom att utsittas for ytterligare krinkning och behandlings-/1ik-
ningsprocessen fordrdjs eller omintetgors. Ridslan for att inte bli forstadd eller trodd ar stark
hos manga kvinnor som utsatts for misshandel och valdtikt. Om virdgivaren brister 1 respekt
och hinsyn ligger det nira till hands att kvinnan kinner sig avvisad eller utsatt for ett nytt
overgrepp.? Hilso- och sjukvirden har dirfor inte bara ett stort ansvar vad giller medi-
cinskt och psykosocialt omhindertagande 1 det akuta skedet, utan dven att uppticka bakom-
liggande orsaker nir vildet inte dr den direkta orsaken till besoket.

Ansvaret att uppticka och identifiera vildet, lyssna, stodja och motivera tillkommer alla
yrkeskategorier inom hilso- och sjukvirden. Att kinna till vanliga symptom dir vild och
overgrepp kan vara bakomliggande faktorer dr visentligt for att aktivt kunna friga kvinnan
om hon varit utsatt for sidant. Ett psykosocialt forhallningssitt samt goda kunskaper 1 hur
undersokning och provtagning kan utféras utan att vara krinkande for kvinnan ir nédvin-
digt. Det ar ocksa viktigt att man tinker pa att egna attityder och virderingar speglas i det
sitt man kommunicerar med den véldsutsatta kvinnan.?3
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I det akuta omhindertagandet av valdsutsatta kvinnor méter patienten oftast lakare, sjuksko-
terskor, barnmorskor och undeskéterskor som ger akut vard och krisstod. Den uppfoljande
samtalskontakten bor ske hos psykosocialt utbildad personal. Det psykosociala behandlingsar-
betet syftar till att starka kvinnan, s att hon si sminingom skall kunna fatta ett sjilvstindigt
beslut om sitt fortsatta liv.®

En av huvuduppgifterna for hilso- och sjukvirden 4r att bistd myndigheter — rittsvardande
och sociala — med medicinskt underlag for utredning och eventuell rittsprocess. Att tillfreds-
stillande dokumentera skador, tillvarata bevis och genomfora adekvat provtagning dr nédvan-
digt for ett fullgott underlag att skriva rittsintyg fran. Rittsintyget kan ha en avgorande bety-

delse i en kommande rittsprocess.*”

Halso- och sjukvirdens ansvar att ge ett adekvat medicinskt och psykosocialt omhinderta-
gande kan sammanfattas med orden uppticka, dokumentera, informera, behandla, virda, mo-

tivera, uppratta, samwrka och hinvisa.®)

ﬁ. Diskutera: Har du i ditt yrke stott pd vildsutsatta kvinnor?
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Att upptacka och identifiera misshandel och
sexuella 6vergrepp mot kvinnor

Gt;ndem 1. En kvinna kommer ledsagad av sin make till akutmottagningen dir du arbetar.
w De forklarar att hon ramlat av cykeln och slagit sig illa. Hennes ena ogonbryn
bloder ymnigt och de vill ha det ihopsytt omgdende, sd att de kan dka hem till
barnen. Under en schal hon har knutit kring halsen anar du roda mdrken.
Inga skador finns pa armbdgar eller knin, dir man annars kan vinta sig skador
efter en cykelolycka. Vad skall du gora nu?

Tecken och symptom pa misshandel och sexuella dvergrepp

Oberoende av inom vilket omride du arbetar, kan du som hilso- och sjukvardspersonal
komma att méta kvinnor som misshandlats eller vildtagits. Du bor ha god forméga att kinna
igen tecken och symptom pd misshandel och sexuella 6vergrepp.Vissa symptom leder genast
tankarna till misshandel, medan andra tycks mer oklara och skulle aldrig uppdagas om vird-
givare inte aktivt frigade sina kvinnliga patienter om detta.”)

Kvinnor utsatta for misshandel och sexuella Svergrepp soker oftare hilso- och sjukvirden
dn andra. Det 4r vanligt att dessa kvinnor kommer upprepade ginger med fysiska skador av
misshandel, t ex kontusioner, sir och frakturer, utan att den bakomliggande orsaken avslgjas.
Psykiska skador av véldet visar sig 1 dngest, somnproblem, depression och sjalvmord. Bland

kvinnor med smirtproblematik finns en verrepresentation av kvinnor som varit utsatta for
vild.®

Medicinska fireteelser

Medan de akuta skadorna kan vara de tydligaste tecknen pa misshandel, kan de medicinska
och psykologiska konsekvenserna vara diffusare och féljderna bli svira pa ling sikt. Kronisk
smirta 4ar ett vanligt fenomen efter misshandel eller Gvergrepp. Smirtan kan vara direkt orsa-
kad av valdet, dven di det inte finns nigon synlig skada. Den kan ocksa orsakas av den stress
det innebdr att standigt leva under hot. Kvinnor med ihillande huvudvirk, brostsmirta, rygg-
virk, backen- eller buksmirta kan vara offer for misshandel. Stressen kan ge symptom som
oro och depression, koncentrationssvarigheter eller sexuell dysfunktion. Misshandel kan dven
leda till dalig kontroll av kroniska medicinska sjukdomar som diabetes, hypertoni eller hjirt-
kirlsjukdom. Forovaren kan hindra kvinnan att ta sina mediciner pa ritt sitt eller fran att
komma pa kontroller 1 varden. Den stindiga stressen kan dessutom direkt utlosa och forvirra

sjukdomar, t ex angina pectoris.”**

Fundera 2. En 40-drig kvinna kommer in akut med brostsmdrta, dyspné, palpitationer,
over svettningar och yrsel. EKG visar sinustakykardi utan ischemiska forindringar.
Vid forfrigan avslojar patienten en historia med panikdangest, som startat efter att

hennes man hotat att doda henne om hon ndgonsin skulle forsoka limna honom.
Vad gor du? (Exempel lanat frin Ganley AL, 1998).
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Obstetrik och gynekologi

Kvinnor som utsitts for sexuellt tving 16per risk for alla foljder oskyddat samlag kan fa: sexu-
ellt overforbara infektioner (inklusive HIV) och oonskad graviditet. De kan ocksd uppleva
dyspareuni, kronisk backensmirta, sexuell dysfunktion och dterkommande vaginal infektion
eller UVI. Obstetriska manifestationer av Svergrepp kan vara missfall eller multipla spontana-
borter. Under graviditet kan alla skador, oférklarlig smirta, depression, oro, missbruk eller
sjalvmordsforsdk vara relaterade till kvinnomisshandel. Misshandlade kvinnor vintar oftare 4n
andra linge med att uppsoka prenatalvird, varefter de endast dyker upp sporadiskt. Det finns
ocksa studier som visar att misshandlade kvinnor foder barn med ldgre vikt an andra.”? Miss-
handel och &vergrepp inleds ofta under graviditeten. Studier visar att misshandel aret fore och
under graviditet ligger 1 nivd med hypertoni och diabetes under graviditeten.!”

Fundera 3. En kvinna inkommer med en blodande rift i slidan. Mannen dr med.

over Lite generat beriittar de att skadan uppstitt under samlag. Efter att du

behandlat henne dker de hem. Synpunkter?

Psykiska tecken

Lingvarig misshandel kan utlsa psykiska besvir. Savil pa akutmottagningen som inom
primirviarden och psykiatrin kan du komma 1 kontakt med dessa patienter. Psykotiska till-
stind utlosta av misshandel kan feltolkas, om man inte kinner till den psykiska stress kvinnan
lever under. Virdgivare bor ha 1 dtanke att symptom pa vanliga psykiatriska sjukdomar (de-
pression, oro, panikingest, dtstorningar, psykosomatiska sjukdomar och alkohol-/drogproblem)
kan vara uttryck for misshandel eller 6vergrepp. Det hiander ocksa att valdsutsatta kvinnor gor

sjilvmordsforsok, inte sillan 1 direkt anslutning till ett misshandelstillfille. "

Fundera 4. Marianne uppsoker sin huslikare tva ganger under loppet av tvda veckor. Hon
over klagar over vanstersidig brostsmdrta, tremor, krikning och huvudvdrk. En nog-
grann medicinsk undersokning gors, men ingenting anmdrkningsvdrt uppticks.

Marianne dtervinder en vecka senare med domnad vinsterarm, koncentrations-

svdrigheter och dalig aptit. Vid det hir besoket ndmner hon att det dr “besvirligt
hemma”’. Vad gor du? (Exempel lanat fran Ganley AL, 1998)

Diffusa symptom kan grunda sig i sexuella dvergrepp

Bakom en diffus, oforklarlig dkomma kan en misshandelsproblematik gdmma sig. T primar-
varden kan det vara av allra storsta vikt att ha detta 1 dtanke nir en patient sdker upprepade
ganger for diffusa besvir utan att bli bittre.® Den norska likaren Ann Luise Kirkengen har av
sina djupintervjuer med patienter med oforklarliga kroppsliga problem dragit slutsatsen att
bakgrunden kan vara en historia av tidigare sexuella dvergrepp. Overgreppen kan ha igt rum
sa tidigt som innan patienten hade lirt sig prata, varfor det bokstavligt talat inte finns nigon
historia att beritta. Patienten kan ocksa ha fortrangt de smirtsamma minnena, som dock kan

dyka upp i form av tillfilliga minnesblixtar.""
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Exempel ur Kirkengens studie?:

« Aterkommande svimning i duschen visade sig bero pi varseblivning om rorelse i dusch-
draperiet, vilket brukade betyda att forGvaren var pa vig. Noggrann kroppsundersdkning
gav inget patologiskt fynd.

+ Overlevnadsstrategier kan senare 1 livet ge anpassningssvirigheter. Vissa barn utvecklar
smartsyndrom, som leder till lingdragna utredningar och sjukhusvistelser. Smirtan hjilper
barnet att fly frin Gvergreppen, men ir ocksa borjan pa en ling “patientkarriar”

Fynd som bor leda tanken till misshandel

* skada i ansiktet, pa halsen, brosten, armarna, balen eller genitalt

¢ blimirken, kontusioner, frakturer, stickmarken, brannskador, bortslitet hir
* Dbilaterala eller multipla skador av samma eller olika datum

* kronisk smirta utan tydlig orsak

* psykiska/psykosomatiska problem

* skadad gravid kvinna®-719

Figur 1: Forekomst av fraktur, smaérta, kontusion och sar pa olika kroppsdelar hos kvinnor
som misshandlats, n:117 (Kélla: Danielsson E, 1998)

+ Fraktur
Smarta

= Kontusion
m Sar

Huvud _
Overarm |
Underben ;
Hals |
Brost/Thorax :'
Hand .
Ryvgg |
Underarm |
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Andra indikationer pa misshandel/overgrepp

L]

patientens forklaring stimmer ¢j 6verens med skadan

tidigare akuta sjukvirdsbesok med oklar skadebild

patienten sOker upprepade ginger for diffusa akommor utan att bli bra
patienten har vintat linge med att soka vird for skadan

partner 6verbeskyddande, kontrollerande eller vigrar att limna kvinnan ensam® 7%

Reaktionsmonster som kan harrora fran misshandel/dvergrepp

L]

svarighet att klara vanlig gynekologisk undersokning efter dvergrepp
svarigheter att genomga rektalpalpation efter anal valdtikt
ovanligt stark reaktion pa undersokning av mun och svalg efter oralt dvergrepp

oformadga att vistas 1 tringa utrymmen, t ex, datortomografi, efter att ha blivit fasthallen

Diskutera: Kan du erinra dig att du genom ditt arbete har stott pd patienter
som stimmer in pd ovanstdende?
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Bemdotande

Minga kvinnor som blivit utsatta for misshandel och sexuella 6vergrepp kinner skuld och
skam for vad som skett. Omhindertagandet av den misshandlade kvinnan bor syfta till att
stirka hennes sjilvfortroende genom att visa respekt och ge skuldbefrielse. Kvinnan har ge-
nom misshandeln utsatts for ett tillitsbrott och har svart att forlita sig pa nigon. Malet med
omhiandertagandet av en misshandlad kvinna skall vara att visa pd mojliga utvigar, sa att hon

senare sjilv kan fatta beslut om sin framtid.®*©

Qndem
o 5. Hur kan du genom ditt agerande som hdlso- och sjukvdrdspersonal hjilpa

over
\___/‘-« patienten att kinna tillit igen?

Visa respekt for kvinnans integritet och var medveten om att dina egna attityder paverkar
patienten. Attityder visar sig inte bara 1 vad du sdger, utan mirks dven 1 kroppssprak och

(3.5,6,

miner. 7 Kvinnor som misshandlas ir trinade 1 att avlisa kinslor och sinnesstimningar.

Det dr en av de Overlevnadsstrategier de har tvingats utveckla.

Exempel:

o Sedan flem ar tillbaka har Annas make vid upprepade tillfillen hotat odi slagit henne, knuffat
och ibland tagit stryptag. Anna har forstdtt att valdet utloses av att hon gor saker som maken
ogillay t ex pratar med sina vinner, vintar med matlagningen eller sager emot. For att undvika
valdet dr hon uppmdrksam pd makens sinnesstamning och anpassar sig alltid efter hans humaor

Hon vet att ndr han sdtter nyckeln i laset med en kraftigare rorelse dn vanligt, dr det bést att
passa sig.

Grunden for ett bra omhindertagande av kvinnor som utsatts for vald eller 6vergrepp ir att
lyssna, friga och att tro pa vad patienten siger. Visa intresse och ta kvinnans berittelse pa all-
var, ven om det ror sig om antydningar och forvirrade meningar. I denna situation 4r kvin-
nan sarbar och kan litt dra sig tillbaka om hon inte fir ritt bemotande. Tala om att du har
tystnadsplikt och att ingen annan behdver fa veta vad hon berittar for dig. Utgangspunkten
for ditt handlande ir att en kvinna som berittar att hon blivit utsatt for sexuella Gvergrepp
eller misshandel talar sanning. Kom ihdg att det inte 4r din sak att avgdra sanningsgraden av

vad patienten siger, det 4r domstolens uppgift.

Néar du missténker att en patient utsatts for misshandel eller évergrepp:

» Ta dig an henne utan dréjsmal. Limna henne inte ensam.

e Samtala alltid med kvinnan 1 enrum. Om mannen ar med avvisas han under samtalet.
Om han vigrar, anvind din auktoritet som sjukvirdspersonal och tala om att ni alltid

har den rutinen pa avdelningen/mottagningen.

* Friga rakt pa sak om kvinnan blivit slagen. Tink pa att kvinnor som soker for diffusa
symptom kan ha varit utsatta for overgrepp.

* Sitt ner 1 lugn och 1o och undvik att bli stérd under samtalet. Lyssna aktivt och visa
forstielse. Be henne forst ge en spontan berittelse.

* Undvik under samtalet dina egna virderingar om det som skett.

Lt aldrig medtoljande slikting eller anhorig tolka samtalet. Anvind auktoriserad tolk
vid behov. Lit om mgjligt kvinnan godkinna tolken.®
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Hur skall jag vaga fraga?

6. Pa medicinavdelningen pa ett mindre sjukhus jobbar sjukskéoterskan Karin, som B
dr gift med en av rontgenlikarna pd samma sjukhus. Med jimna mellanrum har
Karin varit tillfilligt borta fran arbetet och kommit tillbaka med bldoga och

svullnader i ansiktet. Hon haller sig for sig sjalv, pratar inte mycket med ovriga

Fundera
over

personalen pa rasterna. Ingen talar med henne om vad alla tror, namligen att
maken slar henne. Nir en ldkare en dag nirmar sig fragan, tittar Karin ner och
borjar grata. Likaren kinner att han inte kan kontrollera situationen utan vinder

sig om och gar davifran. Vad kan kollegerna gora for Karin?

Det finns ofta ett motstind hos vardgivare att friga om misshandel och vildtikt. Orsaken kan
vara tidsbrist eller ridsla for att sitta igdng en process som man inte kan hantera. Andra skil
kan vara att imnet betraktas som allfor privat och att man inte vill forolimpa patienten ge-
nom att friga. Kinslor av maktloshet och oférmaéga att gora nagot it situationen samt vird-
givarens egna erfarenheter av vild paverkar ocksd hur man agerar Férdomar, som att vild
mot kvinnor bara férekommer i familjer med lig socioekonomisk standard och ir kopplat till
missbruk, hindrar ocksd virdgivare att se omfattningen av valdet. Om man ar lyhord, tar sig
tid att lyssna och respekterar kvinnan, kan det leda till en vindpunkt sa att rehabiliteringen
kan borja.”-®

Att narma sig fragan

For att det skall kinnas bekviamt tor dig och patienten att samtala om vald, kan det vara bra
att inleda med en fras som visar att detta ir ett tillitet samtalsimne.®

Exempel:

* Jag har mirkt bland mina patienter att det ir vanligt med véld i familjen. Darfor har jag
borjat friga alla om de blivit utsatta for vald av nagon de kinner.

* Jag fragar alla mina patienter om deras relationer och familj si att jag kan forstd dem bittre

och diskutera problem de har.

Diskutera: Exemplen dr naturligtvis bara till for vigledning,

hur skulle du vilja uttrycka dig?

Med de inledande fraserna visar du att du ir 6ppen for att tala om misshandel och kvinnan
forstar att hon inte ir ensam. Stigmatiseringen forsvinner och du visar att du tar fragan pd all-
var. Kvinnor som inte varit utsatta for vald kommer sannolikt att uppskatta din omtanke och
inte ta illa upp for att du frigar.”

Direkta/indirekta fragor

Efter den inledande frasen kan man — beroende pd patient och situation — ga vidare antingen
med direkta eller indirekta frigor.

Exempel pa direkta fragor:
e Har din partner nigonsin slagit, sparkat eller skrimt dig pa annat sitt?

e Har din partner eller fd partner nigonsin slagit eller gjort dig illa? Har han nigonsin hotat
att gora dig illa?
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Exempel pa indirekta fragor:

* Alla par brikar ibland. Vad hinder nir du och din partner ir oense? Leder era konflikter
nagonsin till fysiskt vald?

* Jag triffar ibland patienter som skadas eller hotas av nagon de alskar. Har det nigonsin hint
dig?

* Ar du nigonsin ridd for din partner?® ')

Var direkt och tydlig 1 ditt ordval. Anvind hellre ord som knuffa, sld, strypa och sparka 4n ge-

nerella ord som utnyttja eller misshandla. Valdsutsatta kvinnor kan halla med om att de blivit

knuffade, men anser sig indd inte vara offer eller ha blivit misshandlade.”

Vald kan forekomma i alla néra relationer, i alla samhidllsklasser och kulturer. Vid stark
misstanke om misshandel, fraga dven manliga patienter om detta. Misshandel och sexuella
avergrepp forekommer ocksa i homo- och bisexuella forhallanden och patienten har kanske
aldrig avsldjat sin sexuella laggning for sjukvdrdspersonalen.”

Sarskilt sarbara grupper
Myter om vad kvinnor fortjinar och var vild forekommer ir ett sitt att inte behdva accep-
tera att valdet finns ibland oss och att vi kan gora nigot at det. Misshandel och sexuella 6ver-
grepp drabbar kvinnor frin alla grupperingar, oberoende av bakgrund, religion, kultur, klass,
ilder och familj. Om vi godtar att si ir fallet, bor vi ocksd vara medvetna om det ytterligare
fortryck som kvinnor frin marginaliserade grupper upplever, och vad det kan fi for konse-
kvenser f6r dem och for oss som arbetar med detta. Dina attityder kan gora det antingen
littare eller svarare for kvinnor att fa stod.(9

Kvinnor av utlindsk hirkomst kan ha ytterligare faktorer som Skar deras tolerans till vild
och som hindrar dem fran att soka hjilp. De yrkesarbetar ofta 1 ligre grad 4n sina man. Som
en toljd av detta fir de begrinsad 6vning 1 svenska spriket och svart att bygga ut sitt sociala
kontaktnit. Flertalet utlindska kvinnor i Sverige har dessutom inga eller mycket fa sliktingar
som stod. De ir alltsd redan fran borjan relativt avskirmade frin omgivningen och starkt be-
roende av mannen. Den bristande kunskap invandrarkvinnor ofta har i spriket och om sina
rattigheter 1 Sverige (t ex lagstiftning angdende vardnadsregler och ritten att fi stanna i lan-
det) gor dem speciellt utsatta vid misshandel och 6vergrepp. Manga har kommit hit genom
giftermil och har enbart mannen att ty sig till."”

m Diskutera:Vilka svarigheter kan du tinka dig att kvinnor i foljande grupper,
som utsdtts for misshandel och valdtikt, kan mota ndr de vill soka stod?

— homosexuella

— funktionshindrade

— dldre

— alkohol och/eller drogberoende
— utlindsk hirkomst

— gravida
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Atgarder

Om du anser att en patient sannolikt har rikat ut for misshandel eller Gvergrepp, men trots
detta viljer att inte beritta, skall hon ges stod. Upplys om de mojligheter hon har att fa hjilp
om hon skulle behova vid ett annat tillfille. Ditt forsok att uppticka hennes situation tolkas
sannolikt som nigot positivt. Om ditt bemétande varit bra ir det inte ovanligt att patienten
kommer tillbaka for att beritta vid ett senare tillfalle.®-”

Det hinder att patienter soker vard for kroppsliga skador efter misshandel eller Svergrepp
men sedan viljer att atervinda till relationen for att “stilla allting till ritta”. Dessa patienter
bor upplysas om de reaktioner som kan uppkomma efter misshandel och 6vergrepp och in-
formeras om hur de kan f3 stdd att hantera dem.(3, 6) Minniskor reagerar pa vild och hot
pa en rad olika sitt. Somliga reagerar omedelbart — andra fOrst efter flera ar. Att inte reagera
alls skulle vara mer onormalt. Reaktioner kan ocksd komma hos dem som bevittnat vald.

Dramatiska hindelser har en tendens att etsa sig fast i minnet och dterkomma nir man
minst anar det. Det dr dirfor viktigt att patienten far mojlighet att prata om det som hint,

i sd nira anslutning till hindelsen som maojligt.!”

Upplys om att nagra eller alla av foljande reaktioner kan intréffa
efter vald/overgrepp:

e Fysiska
Magproblem, idndrade somn- och matvanor, svettningar, snabb puls, brostsmir tor, yrsel,
huvudvirk, rygg- eller nacksmirtor, utmattning

* Kanslomaissiga
Sorg, skuld, skam, dngest, ilska/raseri, mardréommar, kinslomissig berg- och dalbana,
kontrollforlust, isoleringskansla, ridsla for fortsatt vald, forstumning, vanmake, hjalploshet,
hopploshet eller kraftloshet, fortvivlan, andliga tvivel

* Relationsmadssiga
Tillitstorlust, andringar 1 sexuell aktivitet, generaliseringar gentemot andra, kritiska kinslor

gentemot andra, frimlingskap gentemot familj, vanner och arbetskamrater, ensamhetskinsla

* Intellektuella
Minnesstorningar, forvirring, stord tidsuppfattning, koncentrationssvarigheter, svirt att fatta

beslut, sjilvmordstankar, hindelsen spelas upp inom en ging pd gang, minnesblixtar

¢ Beteendemissiga
Drogmissbruk, isolering, irritabilitet/otalighet, starka reaktioner pa sma forandringar 1 om-
givningen, att klamra sig fast vid minniskor, splittring av dagliga aktiviteter, oférmaga att
utfora saker man tidigare kunnat."”

Nar misshandel och/eller évergrepp uppdagas

Nir det 1 anamnes eller status framkommer att en kvinna lever i en misshandelsrelation bor
man skapa en stodjande atmosfir, ddr hon kan beritta vidare om misshandeln och sina kins-
lor. Det 4r inte konstigare att stilla foljdfrigor om detta 4n det 4r om t ex brostsmirta. Forsok
skaffa dig en bild av hur patienten har det, hur hon lever och hur svir misshandeln ir. Friga
om och hur det borjade, hur det varit som virst och hur det 4r nu. Visa att du stodjer kvin-

nan och uppskattar att hon visat fortroende for dig.”
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Foljande fragor kan narmare beskriva en misshandelsrelation

* Hotar din partner nigonsin att gora illa dig eller nigon annan som stir dig nira?
e Tycker du att din partner isolerar dig fran familj och vinner? Ar han avundsjuk?
* Hinder det att din partner forringar eller foroldampar dig?

* Har din partner nigonsin forsokt inskrinka pa din frihet?

* Har din partner nigonsin tvingat dig till samlag fastin du inte ville?

* Har barnen nigonsin hort eller sett misshandeln?

* Har barnen nigonsin hotats/skadats?

* Har du nidgonsin foisokt ta dig ur den hir relationen?Vad hinde?

* Vet du hur du kan fa hjilp om du skulle beh6va?®

Hjalp kvinnan att lyfta bort den skuld och skam hon kénner, beréatta att

» Vild mot kvinnor ir vanligt

* Det ir ingen engingsforeteelse utan trappas upp Over tid
* Ingen forjdnar att bli behandlad pa det sittet

* Det ir partnern som ansvarar for att valdet skall upphdra

¢ Om barn finns i relationen, kan vildet ha skadande effekt pi dem ©”)

Gor en omedelbar riskbedomning

* Var befinner sig forovaren for tillfallet?

* Har vildet pa sistone okat 1 omfattning och svirighetsgrad?
* Har forévaren hotat att doda henne?

» Hotar eller slir forévaren patientens barn?

* Vet forovaren om hennes planer att ge sig av?

» Har kvinnan sjilv nigonsin funderat pd att begi sjalvmord?

e Kan hon itervinda hem?®

Ge kvinnan fdljande information:

» Misshandel och vildtikt ar brottsliga girningar

* Hon kan fi hjilp och st6d att gora anmilan till polis och sociala myndigheter

* Vid akuta Svergrepp, erbjud kvinnan Svernattning pa sjukhuset (iven minderdriga barn
bor ges mojlighet att Gvernatta tillsammans med modern)

* Erbjud fortsatt samtalskontakt och informera om sjukvirdens och samhillets mojlighet

till stod, till exempel rittsvisendet, socialtjinsten, kvinnojouren och brottsofferjouren.®”
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ﬁ. Diskutera: Vilka resurser for valdsutsatta kvinnor finns att erbjuda pd
din arbetsplats? (kurator, psykolog, overnattning etc)?

Som virdgivare maste man vid de hir tillfillena limna de egna attityderna utanfor. Du maste

vara noggrann med att inte skylla vad som hint pa patienten. Sig dirfor aldrig:
* Hur kan du leva med en sadan person?

* Vad gjorde du som fick honom att sla dig?

* Du borde ta dig samman och ge dig av!

e Hur linge skall du egentligen finna dig i det har?

 Inser du inte att du 4r en misshandlad kvinna?

* Om jag var du, hade jag stuckit for lingesedan.

¢ Jag kan inte gora mer for dig, sivida du inte gor nigonting it din situation.®

Rekommendera inte familjeterapi eller familjeradgivning vid sexualiserat vild, eftersom det

kan leda till 6kat vald 1 familjen.

Inldggning och Identitetsskydd

Alla kvinnor som soker for valdtikt eller som kommer 1 anslutning till att ha limnat ett
misshandelsforhallande skall erbjudas en skyddad tillflyktsort. For en kvinna som utsatts for
valdtikt, eller som ej dr redo att ta sig ur ett misshandelstorhillande, kan en vilja att ge sig av
efter undersokningen vara ett sitt att hantera den dngest hon kinner. Man bor di motivera
henne for inliggning. Dels kan hon i hjilp av kunnig personal att hantera den forsta akuta
krisreaktionen, dels kan skador (t ex blimirken) bli tydligare och bor da dokumenteras pa
nytt.” Vistelse pd avdelningen erbjuder dessutom den lugn och 1o hon behéver for att vila ut.

Anvind dessa argument fOr att motivera kvinnan att stanna kvar, sirskilt om hon annars
kommer hem till sjilva brottsplatsen eller till en tom bostad.

Skydda kvinnans identitet under virdtiden. Undersdk mojligheterna till anonym regstre-
ring dir du arbetar. Hon skall endast behova triffa den personal hon sjilv 6nskar. Limna inte
ut uppgifter om kvinnan till forovaren, obehoriga eller anhoriga som kvinnan inte vill ha
kontakt med.®®

Medicinskt omhandertagande och dokumentation
Som bilaga till kapitlet finns en lathund for rittsintyg. Lathunden ir utformad dels som hjilp
att komma ihdg alla delar 1 anamnes och undersdkning, dels som underlag for forfattande av

sjilva rittsintyget.

Lakarundersdkningen

Undersokningen skall genomforas si att den kan utgdra underlag for rittsintyg om polis,
dklagare eller domstol skulle begira detta. Den bor darfor vara ytterst noggrann, situationen
kommer aldrig igen och det som ej dokumenteras initialt kan 1 juridisk mening bli om&jligt
att komplettera senare. Den ir en konsultation som skall faststilla graden av fysisk och psykisk
skada och behovet av behandling. Undersokningen ir ocksd forsta steget 1 kvinnans bearbet-

ning av den kris hon befinner sig 1 pa grund av Svergreppet.
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En kvinna som blivit utsatt t6r misshandel eller vildtikt upplever ofta att hon forlorat all
kontroll 6ver verkligheten. Du bor striva efter att dterge henne kinslan av att hon kan och
fir bestimma sjilv igen. Kvinnan bor fi noggrann information om hur undersékningen
kommer att ga till och tillfrigas om hon ger sitt medgivande till den. Motivera henne att
genomga helkroppsundersékning. Om det dr nigon del av underskningen hon inte vill
genomga, skall hon slippa den delen.

Vid misstanke om att kvinnan valdtagits skall hon undersdkas omgiende av kompetent
personal. Tank pa att utfora undersdkningen sa att den blir sa lindrig som méjligt f6r kvin-
nan. Undersokningen far inte 1 sig bli dnnu en krinkning. Nir du undersdker henne, tick
over delar av kroppen som inte behover vara nakna just di. Ar kvinnan under 18 ir skall

barnspecialist kontaktas.®

Anamnesen

Anamnesen skall vara detaljerad eftersom den dr underlag for en adekvat kroppsundersokning.
Den kan grundas pa ett eller flera samtal och skall vara saklig. Det ir sjilvfallet inte din upp-
gift som sjukvardspersonal att gora nagot slags forhér med patienten. Om polisanmilan redan
foreligger, skall du ta del av polisens uppgitter, som dock oftast ir mycket knappa infor un-
dersdkningen.

Dokumentation

Alla skador skall dokumenteras skriftligt och helst med hjilp av firgfotografi. Den gynekolo-
giska undersokningen skall goras mycket noggrant. Slemhinneskador kan vara svira att se. Det
ir viktigt att iven dokumentera avvikande flytning och att bedéma graden av smirta vid un-
dersokningen. Omhet 6ver livmoder och iggstockar finns vanligen efter valdtikt och kvarstir
lingre eller kortare tid beroende pi hur vildsam vildtikten varit. Aven alla mindre, ¢j be-
handlingskravande skador skall beskrivas. Ha stindigt 1 atanke att den skriftliga dokumentatio-
nen och fotografierna kan komma att utgora underlag for rittsintyg. -9

1. Fotografering

* Om du fotograferar sjilv, anvind en kamera av god kvalitet och fargfilm. Anlita annars
sjukhustotograf. Gor bakgrunden sa ren som mojligt med hjilp av till exempel en
operationsduk. Ta bort smycken och klocka. Ligg ett mattband bredvid skadan. Ange om-
radet pa kroppen och ta ocksd en Sversiktsbild. Mirk fotona med namn, datum och klock-
slag. (Uteldmna adress och personnummer av sikerhetsskal)!

* Friga alltid kvinnan om lov innan du fotograferar. T4nk pa att fotografering eller filmning
kan ha ingitt 1 det Svergrepp hon blivit utsatt f6r. Om hon e¢j vill bli fotograferad, skall
hon slippa det. Detta giller alla delar av undersdkningen.®-©

7. En 19-drig kvinna har blivit utsatt for vald och sexuella overgrepp. Du gor en

Fundera
over noggrann kroppslig undersokning och vill fotografera de brinnmdirken hon har pa
brosten. Nar du tar fram kameran blir patienten mycket skrimd och vill inte
Sortsitta undersoknigen. Tvdi min hade valdtagit och brant henne med cigaretter
medan en tredje filmat overgreppet. Vad gor du?
2. Rita av

* Att rita av skadorna pa en kroppsmall kan vara ett bra sitt t6r dokumentation (se kropps-
mallar i bilagan Lathund f6r rittsintyg). En annan metod som visat sig anvindbar ar att
ligga en overhead-film Over sjilva skadan och rita av konturerna. Detta visar tydligt ska-
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3.

dans storlek och lokalisation och foredras ibland framfor fotografering. Metoden limpar sig
sarskilt vil for dokumentation av greppmirken pa armarna, en vanlig skada efter misshan-
del och overgrepp.

Provtagning

Om kvinnan utsatts for sexuella overgrepp skall relevanta prover, sk sparsikringsprover, tas.
Provtagningssats vid sexualbrott, sk rape-kit, finns att tillgd fran Statens Kriminaltekniska
Laboratorium. Det innehiller nddvindig provtagningsutrustning. Rikskvinnocentrum har
utarbetat en PM, Lathund att anvéinda vid sexuella dvergrepp och vald i ndm relationey dir
provtagning och forvaring av prover beskrivs.®

Vid samtliga fall av vildtikt, bor man ta prover for att sikra bevis om eventuell neddrog-
ning. Tva extra ror med helblod 1 rér med fluorid/heparinlésning (gra kork) och tva
vanliga ror med urin utan tillsats skall tas. Dessa sparas 1 kylskdp for att analyseras genom
polisens forsorg. Mirk roren med initial och fodelsenummer. Det 4r 1 samtliga fall av stor
vikt att motivera kvinnan att limna dessa prover, iven om man inte initialt har sidana
misstankar. Tillfille att ta proverna kommer aldrig igen. Om drendet anmilts, bor polisen
snarast informeras om att proverna finns tillvaratagna for analys. De analyser som utfors
genom polisens forsorg ger betydligt mer information 4n de som gors pa ett
sjukhuslaboratorium.©

Klargor for patienten att prover tagna i nira anslutning till vergreppet kan vara av

stor vikt for att senare kunna fria eller filla en misstinkt garningsman.

4.

Eftersom sparsakringsproverna kan vara ett mycket viktigt bevis 1 rittsprocessen maste for-
varing och hantering ske med storsta noggrannhet och sikerhet. Ibland kan proverna lim-
nas direkt till polisen, men om kvinnan vid undersokningen inte gjort polisanmilan skall
de forvaras pa avdelningen/mottagningen. Sparsiakringsprover skall forvaras inlista och pa
ett sidant sitt att de inte forstors: serum- och urinprover i kylskap och torkade prover
(sekret, har och nagelskrap) forvaras torrt. Rutiner for hantering av spasikringsprover
inklusive rutiner for destruktion av sidana prover bor finnas. Om majligt, friga kvinnan
innan proverna destrueras. Det 4dr viktigt att inte forstdra dem forrdn full sikerhet rader

huruvida kvinnan skall gi vidare med rittslig process eller €j."®

Aven prover for smittspirning och graviditet skall tas. HIV- och hepatittest bor kontrolleras
efter tre manader och innu en gang efter ytterligare tre manaders tid. Undersokande likare
bor dirutdver gora ett utstryk pa objektsglas och 1 mikroskop leta efter rorliga spermier.
Forekomst av rorliga spermier kan anvindas for beddmning av tidpunkt for 6vergreppet
och kan vara avgdrande om den misstankte 4r make/sambo. Detta prov skall inte limnas

till polisen.©

Diskutera: Vilka rutiner finns pd din arbetsplats? Finns utrustning for
fotografering, avritning, provtagning och forvaring av prover littillginglig?

Aterbesok

En snar dterbesokstid skall alltid ordnas. Ibland framtrider skadorna efter nigot eller nigra
dygn och bér di dokumenteras pa nytt. Kontrollera alltid det gynekologiska tillstindet.
Lingdragna valdtikter ger t ex ibland okad, icke varig flytning, som kvarstir under ling tid.
Aven en akut kris kan komma senare, vilket hon bér forberedas pi. Ta god tid pa dig for
samtal eller besdk. Det ir viktigt att kvinnan kinner att hon i sin egen takt kan samtala
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om det hon upplevt. Hon behover ofta stdd under ling tid, sivil med bearbetning av upp-
levelsen, som med praktiska ting, t ex byte av bostad och juridisk hjilp. Aven anhoriga kan
behdva stod. Kuratorer inom den psykiatriska oppenviarden kan ofta ge adekvat hjilp.9

Den medvetslésa patienten

Nir det giller en medvetslds patient bor man gora alla undersdkningar som kan vara till gagn
for patienten. Detta giller dven for kvinnor som misstinks ha blivit utsatta f6r misshandel och
valdtikt. Alla prover som anses vara av vikt for patientens egen hilsa skall tas, men dven prover
for att sikra bevis. Man skickar emellertid inte de rittsliga proverna for analys forrdn man fitt

patientens tillstind. Under tiden sikerstills och forvaras proverna enligt gingse principer.®?

Att skriva rattsintyg

Som likare kan du av polis, domstol eller dklagare fi anmodan att skriva rittsintyg. Nar du fir
anmodan, bor du ta itu med den sd snart som mojligt. Rittsintyg skall avfattas p3 svenska och
baseras pa den anamnes och fullstindiga kroppsunderstkning du gjort. De skall kunna ldsas
och forstds av lekmin utan medicinska kunskaper. Ett rittsintyg 4r inte liktydigt med ett ut-
drag ur journalen.

| rattsintyget skall du utifran den hidndelsebeskrivning du fatt av kvinnan

och eventuellt polisen, hedéma

* om de skador kvinnan uppvisar bekriftar att hon utsatts for det som hon beskrivit eller ¢j,
* om den uppgivna tidpunkten for skadans uppkomst kan stimma,

* om skadan varit lindrig eller livstarlig (livshotande),

» om den kan forvintas ge bestiende fysiska eller psykiska men

Tecken pa kroppen kan bekrifta eller motsiga beskrivningen av hindelseforloppet. Avsaknad
av skador behover inte betyda att hindelsen inte intriffat, vilket kan behova papekas 1 rittsin-
tyget.©?

Varje skada bor beskrivas med avseende pa

* kroppsdel (hoger/vinster)

* utseende (firgton, form, avgrinsning, blodférekomst etc.)

* storlek (uppmiitt lingd och bredd, om mgjligt 1 vinkelrita diametrar)
¢ riktning (vid lingstrickta skador)

e exakt lige i forhillande till fasta anatomiska punkter (t.ex. skelettdelar) eller linjer.!"”

Anamnesen i rittsintyget

Nir rittsintyg skall skrivas, skall du ta del av den polisrapport eller forhor som 1 detalj beskriver
vilken typ av vald kvinnan sagt sig ha blivit utsatt f6r och hianvisa till den 1 rittsintyget. Lakarens
fynd vid undersdkningen skall relateras till uppgiftema 1 anmilan om hindelseforloppet.

Kvinnans berittelse for lakaren om hindelseforloppet redovisas i journalen.

Dokumentation av drogintag

”"Med vald jamstalls att forsitta nidgon i vanmakt” stir det 1 lagen. Nar man skriver rittsintyg
skall man vara medveten om att varje yttrande kommer att tas pa stort allvar. Om man kan
bevisa att offret forsatts 1 vanmakt brukar valdtaktsbrott betraktas som grovre, dvs grov vald-
tikt. Om kvinnan tvingats inta alkohol av girningsmannen/minnen ir det darfor viktigt att

detta kan bevisas genom prover.
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Om kvinnan varit berusad, beskriv hur paverkad hon var eller vilken alkoholhalt man fann
1 blodet. Att enbart skriva att kvinnan luktar alkohol ir allts inte tillrickligt. Det kan vara av
vikt f6r kvinnan att man beskriver hur berusad hon tedde sig, framforallt om det forklarar
bristen pd avvirningsskador eller annan frainvaro av tecken pa vald mot kroppen. Det kan
dock ocksa komma att anvindas emot henne.”)

8. En 23-drig kvinna triffar tva mdn pa en pub. De bjuder henne pa drinkar.
. if e e 1 Y . Fundera

I omticknat tillstand fors kvinnan till avskild plats, dir mdnnen forgriper sig over

pa henne. Sjilv har hon enbart fragmentariska minnen av vad som hdnt och
det drojer nistan tva dygn innan hon soker sjukvdrd eller polis. Det dr forst da
hon forstar vad hon varit utsatt for. Vad har sannolikt hint? Hur kompliceras
situationen av ’’patient’s delay”’?

Utlatande

Rittsintyget avslutas med en sammanfattande bedéomning 1 form av ett utlatande. Utlitandet
formuleras limpligen 1 ett antal “att-satser”. Allt som sigs 1 utlitandet maste ha stdd 1 de fynd
som gjorts vid undersdkningen och som redovisats 1 intyget. Lakaren bor alltsd inte formulera
sig mer kategoriskt 4n vad underlaget for utlitandet medger. Siskild forsiktighet ar pakallad
om den intygsskrivande likaren inte sjilv uttort den undersdkning som ligger till grund for
intyget. 19

Psykosocialt omhédndertagande
Det psykosociala arbetet representerar bade ett synsitt och ett arbetssitt. Det psykosociala syn-
sdttet innebir att se individen 1 sitt sociala sammanhang, innefattande fysiska, psykiska och so-
ciala faktorer, ddr den sociala miljon spelar en avgorande roll for utvecklingen av en persons
identitet. Det psykosociala arbetssdttet innebar att utifrin olika metoder dels stirka manniskors
motstindskraft mot yttre sociala pafrestningar, dels forsoka medverka till sidana forandringar
1 den sociala miljon att minniskor 1 utsatta situationer kan nd en gynnsammare utveckling.
Det psykosociala arbetet med kvinnor som utsatts for misshandel och valdtikt kriver goda
kunskaper 1 kvinnopsykologi och erfarenhet av att mota valdsutsatta kvinnor. Insikt 1 kvin-
nans stillning i samhillet och ett klart kvinnoperspektiv dr grundliggande for ett bra omhin-
dertagande. Det 4r nddvindigt att ha kunskap om olika terapiformer samt en inblick 1 sam-
hillets resurser. De samtal som fors 4r ofta av jag-stodjande karaktir och 16sningsinriktade.
Fokusering sker pa valdstillfillena. Grundliggande ir att kvinnan sjilv skall avgora vilka steg
hon ir beredd att ta 1 friga om att ta avstind frin en misshandlande partner och vilka former
av samarbete med andra instanser som skall ske.

Psykosocial hjélp att erbjuda kvinnor som misshandlats/valdtagits

 akut omhindertagande och samordning av resurser for att 16sa grundliggande praktiska
problem

e stdd genom rittslig process

* samtal for bearbetning

e gruppterapi

I det psykosociala behandlingsarbetet ingir momenten utredning, bedémning och behandling/
atgdrd, som gdr in 1 varandra och inte kan skiljas at tidsmissigt. En tillitsfull relation mellan
patient och behandlare ir avgérande for att utredningen skall ge ett gott underlag for bedom-
ning och for att behandlingsprocessen skall ta vid. Efter hand som nya fakta kommer fram
kan ocksa bedémningen forandras och dirigenom valet av behandlingsinsatser
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Arbetsmetod

Efter utredning och bedémning viljs arbetsmetod for behandlingen. I behandlingsarbetet kan
ingd motivationsarbete, krissamtal, stddsamtal och bearbetande samtal med eller utan kombi-
nation av sociala stodatgirder. Att bearbeta sina upplevelser 1 igenkidnnande grupper kan vara
fruktbart f6r kvinnor som utsatts for vald. Psykosocialt behandlingsarbete och psykoterapi ir
olika arbetsmetoder, som kan forekomma parallellt. Det forra 4r inriktat pd bade personlig-
heten och miljon, psykoterapi 1 huvudsak pa intrapsykiska processer.

Motivationsarbete

I motivationsarbetet giller det att stirka den sjilvkinsla och den vilja till f6rindring som finns

hos alla manniskor. Formedling av sociala stodatgirder dr ofta till god hjilp.

»  Se den valdsutsatta kvinnan som en éverlevare, inte som ett offer. En dverlevare inger positiva
signaler — hon dr stark, viljekiaftig, modig och trygg. Ett offer diremot, associeras med svaghet,
oformdga och handlingsforlamning. Ser man den valdsutsatta kvinnan som ett offer dr det darfor
latt att tycka synd om henne och att inte utstrala tilltro till hennes egen styrka och mdajligheter
till fordndring. (Exempel linat frin Bredinger S, 1994)

Stodsamtal, krissamtal

Samtal ir en vanlig behandlingsform f6r kvinnor som misshandlats och valdtagits. Krisbe-

handling ges pa vanligt vis, men med medvetenhet om att valdsutsatta kvinnor tenderar att
sjalva ta pa sig skulden for det som intriffat. Ridslan for att inte bli trodd, sjilvforebraelser,

skamkinslor, samt tvekan infOr att utnyttja sitt sociala nitverk kan komplicera krisbearbet-

ningen.

Kristerapi

For kvinnor som levt i ett lingvarigt misshandelstorhallande 4r krissamtal oftast otillrickligt.
Det blir istillet friga om psykoterapeutisk behandling — kristerapi. I kristerapin ingr bla att
penetrera enskilda hindelser dir kvinnan blivit utsatt f6r hot, misshandel och/eller vildtikt.
En detaljerad genomging av kvinnans tankar kring skuldfrigan kan hjilpa henne att se att

ingenting hon gjorde eller inte gjorde skulle ha kunnat forhindra eller ursikta det brott hon
blivit utsatt for.

9. Eva har i ndgra samtal berdttat for dig att den man hon lever med

F”Z:}‘Z?’a kranker henne psykiskt och dven har slagit henne ndgra ganger. Trots det

vdljer Eva att stanna kvar i forhdllandet och sdger att hon dlskar honom och

tycker synd om honom. Hur reagerar du?

Posttraumatiskt stressyndrom

Konsekvenserna av ofullstindig krislosning kan vara att kvinnan utvecklar ett mer eller min-
dre uttalat posttraumatiskt stressyndrom. Detta innebdr paverkan pa tankeverksamheten sa att
koncentrationsformaga och minnesfunktion forsimras. Traumatiska hindelser kan plotsligt
gora sig paminda i sk flashbacks. Ibland beskrivs ett tranceliknande tillstind dir det som hin-
der med kroppen inte till fullo mentalt tas in. Detta tillstind, sk dissociation, ir en av krop-
pens forsvarsmekanismer mot nigot som dr alltfor smartsamt att ta till sig. Tillitstorlust och
depressiva tankar, liksom kroniska smirttillstind eller svarighet att hantera aggressivitet ar an-

dra vanliga foljder av en langvarig misshandelsrelation.
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Forandringsarbete

En vildsutsatt kvinna upplever ofta att andra har invaderat och kontrollerat henne och att
hon saknar auktoritet. Den terapeutiska relationen inom varden kan litt {3 en 6verordnande
ton pa det sitt att andra tror sig veta bist vad patienten behover. Terapin kan di bli en upp-
repning av over- och underordningsménstret som hon tidigare priglats av.

Generellt kan sigas att vildsutsatta kvinnor har behov av att bli bekriftade och fi stod 1 att
deras kinslor och tankar ir adekvata, att det inte ar nagot fel pd dem. For att komma ett steg
lingre bor man gi in for att stirka kvinnans sjalvfortroende pa ett mer systematiske sitt, ge
hemlixor, arbeta med skalor eller stilla 16sningsinriktade frigor, som en del av bearbetningen.

Motivera kvinnan att gora en polisanmilan av vad som hint. Om hon viljer att inte polis-
anmila kan hon 4nda gi vidare i behandlingsprocessen forutsatt att hon tar avstind frin man-
nen som misshandlar henne. Férberedelse for en eventuell ritteging bor ske biade praktiskt
och psykologiskt.®
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Sekretess och anmalningsskyldighet

All sjukvardspersonal omfattas av sekretesslagen och har tystnadsplikt. Den person som skall
skyddas av sekretessen — patienten — kan ge sitt tillstind till att sekretessen fir brytas 1 sarskild
friga. Om patientens medgivande inte kan inhimtas kan sekretessprovning goras 1 varje en-
skild friga. Om det inte finns nagra sirskilda foreskrifter utfirdade pa ett sjukhus eller annan
vardinrittning ar det cheflikare, den Gverldkare eller den patientansvariga lakaren (PAL) som
ansvarar for virden av patienten som avgor om sekretessbelagd uppgift eller handling kan
limnas ut. Uppgifter fir inte limnas ut om det ir till men f6r patienten. Tink pa att det ir
patientens uppfattning som avgdr om det fOreligger men vid ett utlimnade, inte personalens.

Utdrag ur Sekretesslag (1980:100) 7 kap.

1§ Sekretess giller om inte annat foljer av 2§, inom hilso- och sjukvirden for uppgift om
enskilds hilsotillstand eller andra personliga forhillanden, om det inte star klart att uppgif-
ten kan rojas utan att den enskilde eller nigon honom nirstiende lider men. Detsamma
giller 1 annan medicinsk verksamhet, sdsom rittsmedicinsk och rittspsykiatrisk undersok-
ning, insemination, befruktning utanfor kroppen, faststillande av konstillhorighet, abort,
sterilisering, kastrering, dtgirder mot smittsamma sjukdomar och drenden hos nimnd med
uppgift att bedriva patientnimndsverksamhet...

3§ Sekretess enligt 1§ giller ocksa i forhillande till den vard- eller behandlingsbehovande
sjalv 1 fraga om uppgift om hans hilsotillstind, om det med hinsyn till indamalet med
varden eller behandlingen ir av synnerlig vikt att uppgiften inte limnas till honom.

Begransningar och forbehall i lagar som styr sekretessfragor
Det finns begransningar 1 sekretessen och under vissa omstindigheter kan eller skall sekretes-
sen brytas. En sidan omstindighet 4r nir barn under arton dr misstinks misshandlas eller pa
annat sitt far illa. Halso- och sjukviardspersonal liksom socialtjinsten och andra myndigheter
vars verksamhet berér barn och ungdom har anmilningsskyldighet till socialndamnd enligt
socialtjinstlagen 14 kap. 1§ (2001:453) i sadana fall. Se vidare under avsnitt “Patienter under
18 dr — anmilningsskyldighet.”

Andra tillfillen di friga om sekretess giller eller inte giller, kan vara nir patient inkommer
till hilso- och sjukvirden efter sexuella Svergrepp och annat fysiskt vild och det ir uppenbart
for sjukvardspersonalen att ett brott har begitts. Eller nir barn under arton ar soker sjukvard

och inte vill att foraldrarna skall fi veta vad som skett.

Utdrag ur Sekretesslag (1980:100) 14 kap.

2§ ... Sekretess hindrar inte att uppgift som angir misstanke om brott limnas till dklagar-
myndighet, polismyndighet eller annan myndighet som har att ingripa mot brottet, om
fingelse 4r foreskrivet for brottet och detta kan antas foranleda annan patoljd an boter.

For uppgift som omfattas av sekretess enligt 7 kap 1-6§ ... giller vad som foreskrivs 1
fjarde stycket endast s vitt angdr misstanke om brott for vilket inte dr foreskrivet lindri-
gare straff dn tva ar.

Dock hindrar sekretess enligt kap. 7 1§ ... inte att uppgift som angar misstanke om brott

enligt 3, 4 eller 6 kap. brottsbalken mot nigon som inte har fyllt arton ar limnas till dkla-
garmyndighet eller polismyndighet.

4§ Sekretess till skydd for enskild giller inte 1 forhéllande till den enskilde sjilv och kan 1

ovrigt helt eller delvis efterges av honom.Vad nu har sagts giller dock inte om annat
foljer av bestimmelser 1 denna lag.
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Sekretess tor uppgift till skydd for en underdrig giller dven 1 forhallande till virdnadsha-
varen och fir inte efterges av denne, om det kan antas att den underarige lider betydande
men om uppgiften rojs for vardnadshavaren.

Det hir betyder att det finns en majlighet men inte en skyldighet for hilso- och sjukvards-
personal att polisanmila vissa brott. Att motivera patienten att sjalv anmila r 1 regel den bdsta
16sningen di patientens medverkan i det fortsatta rittsliga forloppet behovs.

Nir det giller barn och information till virdnadshavare dr det en grannlaga uppgift for
vardgivaren att Gverviga vad, hur, nir och till vem/vilka eventuell information skall ges eller
inte ges. Hansyn maéste ocksa tas till anmilningsskyldigheten enligt socialtjanstlagen och till
det ansvar beslutet 1 sin helhet innebir.

Tystnadsplikt och uppgiftsskyldighet
I Lagen om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvirdens omrade regleras vad som giller i fraga

om tystnadsplikt och skyldighet att limna upplysning.

Utdrag ur Lag (1998:531) om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvardens omrade,

2kap

8§ Den som tillhor eller har tillhort hilso- och sjukvirdspersonalen inom den enskilda hilso-
och sjukvirden fir inte obehdrigen réja vad han eller hon 1 sin verksamhet har fitt veta
om en enskilds hilsotillstind eller andra personliga forhillanden. Som obehérigt rojande
anses inte att nigon fullgor sidan uppgiftsskyldighet som foljer av lag och fSrordning.

Tystnadsplikt som giller for en uppgift om en patients halsotillstind giller dven 1 forhal-
lande till patienten sjilv, om det med hinsyn till indamalet med hilso- och sjukvirden ar

av synnerlig vikt att uppgiften inte lamnas till patienten.

For det allminnas verksamhet giller bestimmelserna 1 sekretesslagen (1980:100)

11§ Utéver vad som annars foljer av lag eller forordning ar hilso- och sjukvardspersonalen
skyldig att limna ut sidana uppgifter

1. som giller huruvida nigon vistas pa en sjukvardsinrittning om uppgifterna i ett sarskilt
fall begirs av en domstol, dklagarmyndighet, polismyndighet, kronofogdemyndighet eller
skattemyndighet,

2. som behovs for rittsmedicinsk undersokning, ...

Patienter dver 18 ar — anmélningsmdjlighet
Misshandel och sexuella 6vergrepp 4r brottsliga handlingar som bor polisanmilas av den
brottsdrabbade eller av samhillet. Det dr alltid bast om kvinnan sjilv gér anmilan, varfor hon
bor motiveras till detta och erbjudas stod under den rittsliga processen. Om brottet 4r av den
graden att pafoljden dr minst tva ars fingelse 1 straffskalan kan sjukvirdspersonal gora polisan-
milan utan att brott mot sekretesslagen sker, men de ir inte skyldiga att anmila. Sekretessen
bryts alltid om kvinnan samtycker.Vid tveksamhet om vad som giller ur rittslig aspekt, kan
polis eller dklagare radfrigas utan att kvinnans identitet r6js (Sekretesslagen 1980:100, 14 kap.
2§).

P4 anmodan av polismyndighet, aklagare eller domstol ir likare skyldig att lamna uppgift
for rattsmedicinsk undersdkning samt att utfirda likarintyg/rittsintyg.

Fundera
10. Exempel pa brott dir pdfoljden dr minst tva drs fangelse i straffskalan over
dr valdtakt, grovt koppleri, mord och drip. Grov misshandel ger 1-10 drs

fingelse. Kan du som sjukvdrdspersonal polisanmdla ndgon form av misshandel?
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Patienter under 18 ar — anmélningsplikt

Nir det giller barn under 18 ar maste socialgjanstlagen (14 kap. 1 §) beaktas. Enligt denna ir
hilso- och sjukvirdspersonal, som fir kinnedom om nigot som kan innebira att socialtjans-

ten maste ingripa till en underdrigs skydd, skyldiga att genast anmila detta till socialnimnden.
En sidan anmilan foranleder att en socialutredning gérs. Om polisanmilan gors, inleds som

regel en forundessdkning av polis eller dklagarmyndigheten.®

Yttrande i domstolsforhandling

Om man som likare blir kallad till huvudférhandling vid domstol bér man horas som sakkun-
nig, inte som vittne. Du bor 1 god tid ta reda pa hur det forhéller sig. Du bor veta vem det ir
som dberopat installelse av dig som likare vid huvudférhandlingen, aklagaren, den misstanktes
advokat eller ritten. Dirnast bor du tala med vederborande och ta reda pd mer konkret vad
du kommer att bli utfrigad om.Var beredd att visa dina yrkesmissiga meriter infor ritten.©

Hur hanterar vi sekretessen?

Sakerhet och sekretess i sjukvardsinrattning

Att 1 sitt yrke mota kvinnor som utsatts for misshandel och/eller sexuella 6vergrepp kan
vicka starka kinslor och ge ett behov av att prata om det upplevda. Med hinsyn bade till
patientens behov och situation och till sekretessbestimmelser 4r det virdefullt om kvinnans
kontakter inom sjukviarden kan vara med si fi personer som majligt. Som virdgivare ir det
viktigt att kunna hirbargera information och att endast prata med dem som ir direkt berdrda
1 vird och behandling av kvinnan. Mojlighet for personalen att bearbeta starka upplevelser

under handledning kan vara ett sitt att forbittra formigan att hirbirgera information."”

Diskutera: Vilka maojligheter finns det for personalen att bearbeta starka
kanslor ddr du jobbar?

Rond, rapporter — skydd av integritet och identitet

Vid vird av valdsutsatta kvinnor bor det finnas insikt hos all virdpersonal om valdsprocessen
och dess konsekvenser for kvinnan, liksom om den ridsla, skam och skuld kvinnan ofta kin-
ner under akutfasen. Ronder och Overrapporteringar skall utformas utifrin kvinnans indivi-
duella situation. Endast de personer som ir direkt berorda 1 virden av kvinnan bor delta 1
rond och Sverrapportering. Under virdtiden bor kvinnans identitet, integritet och fysiska
person skyddas. For att skydda identitet 1 sjukvardens administrativa system ir det 1 regel moj-
ligt att utfora sk anonymregistrering. Detta minskar risken att kvinnan sparas till sirskild en-
het inom sjukvardsinrittningen och att diagnoser som sitts 1 samband med t ex vald inte

kopplas direkt till hennes person.

Patientjournalen

Enligt patiengournallagen skall vard och behandling dokumenteras och patientjoumalen han-
teras pa ett sikert och tryggt sitt. Det hinder att hela pesonalgruppen 4r intresserad av vad
som hint den misshandlade kvinnan, men endast de som ar direkt berorda av hennes vard
skall ha tillgang till journalen.

Det ar viktigt att tinka pa att patienten har ritt att ta del av och begira kopia pa sin jour-
nal. Denna kopia kan komma att anvindas 1 olika rittsliga och forsikringsmissiga samman-
hang. Dokumentationen bor dartor vara utformad sa att ritten att ta del av journalen eller fi
kopia av den inte forsvaras pga vad som ir skrivet, t ex uppgifter om andra man.
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Nir journalhandling kopieras skall detta antecknas 1 journalen. Vid destruktion av journal dr
det viktigt att veta var eventuella kopior finns.Vad som giller i frigan om journal och sekre-
tess finns reglerat 1 patientjoumallagen (1985:562) och sekretesslagen (1980:100). Varje myn-
dighet har ocksd regler och praktiska rutiner som ir vigledande i frigan.

[ vird av valdsutsatta kvinnor ir det viktigt att minnas att det kan finnas intresse fran gir-
ningsman och andra att ta reda pa var kvinnan ir och att fa tillging till hennes journal. Jour-
naler 6ver vildsutsatta kvinnor bor dirfor alltid forvaras inldsta och aldrg limnas 1 Sppet rum.
Tink ocksa pa att information om patienter kan himtas frin provsvar, listor, patientkort och
maltidskort. Dessa handlingar skall dirfor hanteras med sekretess och patientens namn om
mojligt utelimnas."®
Diskutera: Hur hanteras provsvay, journaler och andra papper med person-
uppgifter dir du arbetar?

Vid fOrfrigan om patientuppgifter ir det viktigt att redan vid fOrsta patientkontakten ha klar-
gjort till vem eller vilka information fir limnas. Detta bor anges 1 journalen. Finns inget
namn angivet, skall information inte limnas utan att kvinnan forst tillfrigats. Domstol, polis-
myndighet och dklagarmyndighet som handhar brottsutredning undantas dock frin denna re-
gel, och har ritt att £ veta huruvida kvinnan vistas pd en avdelning. Sjukvardspersonal har i
detta lige skyldighet att liamna uppgift, men det finns ingen skyldighet att svara genast (Lag
om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvirdens omrade, 1998:531, 2 kap. 11§). S3 kallad mot-
ringning bor vid dessa tillfallen tillimpas, dvs att kvinnan alltid informeras forst och att

patientansvarig personal ddrefter ringer upp aktuell myndighet.

Samverkan och sekretess

Enligt sekretesslagen giller sekretess dven mellan myndigheter och mellan olika verksamhets-
grenar av en myndighet. En sjukvirdsinrittning kan riknas som en myndighet utan sjalvstin-
diga verksamhetsgrenar, vilket innebar att sekretess inte rader inom inrittningen. Trots detta,
ir det inte tillatet att limna uppgifter som omfattas av sekretess till vem som helst inom in-
rattningen. Endast uppgifter som behdvs tor vard och behandling fir limnas till annan klinik,
t ex rontgen och laboratorium. Remisser och liknande bor utformas med tanke pa detta och
sindas 1 forslutet kuvert. Om journalhandlingar, remisser och andra dokument med kvinnans
identitet skall skickas med telefax, bor sikerhetstax anvindas och handlingen avidentifieras for
senare identifiering via telefon.

Infér samverkan mellan myndigheter, t ex hilso- och sjukvirden, polis och socialtjinst,
skall kvinnans samtycke inhdmtas med hinsyn bade till gallande lagar och f6rordningar och
till det faktum att hennes egen medverkan 1 regel 4r nddvindig 1 det fortsatta forloppet.
Patientens samtycke 16ser hilso- och sjukvardspersonal frin sekretessbestammelser 1 bestimd
fraga eller drende. I arbetet med valdsutsatta kvinnor fir sjukviardspersonal ibland insyn 1 en-
skilda kvinnors privata liv och hur eventuella barn mdr. Frigan om anmilan (14 kap. 1§

Socialganstlagen) kan di komma upp.
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Barnen

Barnens situation 1 ett hem dir mamman blir slagen ir svar och otrygg. Risken ir stor att
miljon har en negativ inverkan pa deras utveckling och hilsa. Det ir socialnimndens uppgift
att utreda hemftorhéllandena och bedéma barnets behov av att £i hjilp. Om du som sjuk-
vardspersonal fir kinnedom om eller befarar att en underdrig far illa 4r du skyldig att anmila
detta till socialndimnden (Socialtjinstlagen 14 kap. 1 §). Anmilan g6rs till respektive kommun
eller kommundelstorvaltning. Under jourtid kontaktas socialjouren. Om du ir osiker, ridgor
med kurator eller 6verordnad. Har ett barn blivit misshandlat skall barnlikare kontaktas for

dokumentation av skadorna. Det giller ocksa vid misstanke om sexuella Gvergrepp.
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Forslag till 16sningar

10.

Be maken stanna i vintrummet medan du gir in med kvinnan 1 undersdkningsrummet.
Friga aktivt om vald. Gor helkroppsundersdkning.

Still foljdfragor om misshandeln (hur linge, hur svir...). Gor en bedémning av risken.
Informera om kvinnomisshandel. Erbjud samtalskontakt och informera om st6d som
finns att f3.

En rift uppkommer inte genom vanligt samlag. Man borde ha skickat ut mannen och

fragat kvinnan om vald. Helkroppsundersokning.
Friga direkt om vald. Informera om den hjilp som finns att fa.
Ja, genom att visa respekt. Lova aldrig sidant du inte kan halla.

Viga prata med Karin!Visa att du ir intresserad och bryr dig om. Hinvisa till den hjilp
som finns att fa.

Du upphor genast med fotograferingen. Intyga att du inte gér nigon undersokning mot

patientens vilja. Informera om syftet med dokumentationen. Overvig andra sitt att av-

bilda skadan, t ex med skisser och pd OH-film.

Hon har sannolikt rikat ut for sk knockout-droppar, sederande droger eller andra typer
av narkotiska preparat, som droppas 1 sprit eller 61 och som mer eller mindre séver offret.
Att kvinnan soker sd sent innebir att det kan vara mycket svirt att dokumentera vad det
rort sig om for drog, eller 6verhuvudtaget kunna finna spar av vare sig alkohol eller

droger 1 blod eller urin. ("Patient’s delay” ir vanligt 1 dessa fall).

Minga kvinnor ir vana att sitta andras behov fore de egna och tror sig inte om att klara
sig utan mannen (eller att han skulle klara sig utan henne).Vi maste visa henne respekt
dven om hon just nu inte orkar genomfora en separation och lita henne forsta att hon
alltid 4r vilkommen tillbaka om hon 4ndrar sig.

Inga former av misshandelsbrott kan polisanmilas av sjukvirdspersonal utan patientens
medgivande, savida patienten inte ir under 18 ir. Anmilan bor di goras bade till polisen
och till sociala myndigheter.
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Lathund att anvandas vid sexuella
overgrepp (journalhandling)

Personnummer:

Namn:

Adress:

Telefon:

ID styrkt genom:

Ankomstdatum:

Ankomsttid:

Ledsagad av:

Relation:

Telefon:

Polis, namn:

Polisanmalt

Datum:

Omstindighetema framgir av polisrapport

Undersokande lakare:

[JJa [ Ng

[JJa [ Nej(muntlig/skriftlig)

Datum: kl:

Undensokningen gors 1 samarbete med rittsmedicinare/barnlikare

Namn:

Assisterande sjukskoterska:

Informationsbroschyr overlimnad
Onskar provsvar via

Fitt akut p-piller

[] Ne

|:| Brev |:| Tt

[ Ne
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Anamnes

Datum for 6vergreppet.

Hur linge varade Overgreppet?

timmar dagar
Var dgde Overgreppet rum?
[] Utomhus [] I mannens bostad [] Utomlands
[] Inomhus, &vrigt [] ! kvinnans bostad
[] Bat/bil [J Opvrigt transportmedel

Relation till férévaren?
[ E kind [] Annan, vad

[] Tillfillig bekant

[[] Nuvarande partner/sambo/make

[] Tidigare partner/sambo/make

[] Slikting
[] Bekant

Har forovaren/na vid det aktuella Svergreppet...

tvingat kvinnan till nagon form av sexuell aktivitet genom att

hota henne eller hilla fast henne?

— forsokt tvinga henne till nigon form av sexuell aktivitet genom att
hota eller halla fast henne?

— tvingat henne eller forsokt tvinga henne till nigon form av sexuell
aktivitet nar hon inte kunnat forsvara sig, for att hon t.ex. varit

sovande eller drogad?
— kastat nigot pd henne som skulle kunnat gora henne illa?

— knuffat, slipat, sparkat eller slagit henne med knytniven eller med

nagot hart foremal?
— tagit stryptag eller forsokt kviva henne?
— bankat hennes huvud mot nigot?
— hotat med eller anvint kniv; skjutvapen eller annat vapen
— hotat med att skada andra?

— varit vildsam pa ndgot annat sitt?

Ange hur

L] &

L1

O »
Ok

L] Ja
L] Ja
[
Ok
[k
mRs

] Ngj

[ Nej

[ Nej
[] Nej

[] Ne
[ Nej
[ N
[ Nej
[ Nej
[] Nej
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Sexuella handlingar

Vaginalt samlag [JJa [ Ng [] Forsok
Analt samlag ] Ja [] Ne [] Forsok
Oralt samlag [JJa [ Ng [] Forsok
Penetration med foremal [0Ja [ Ng [] Forsok
Om ja, hur:
Har forovaren slickat/kysst pd kroppen [] Ja [J] Ng [] Forsok
Om ja, var
Beroring av kvinnans koénsorgan )2 [ Ng [] Forsok
Om ja, hur
Ejakulation ] Ja [] Nej [] Vete
Om ja, var

[] Vaginalt [] Analt

[] Oralt [] Pa kroppen

[J I'kliderna [] Annat

Andra handlingar, vad

Har forévaren anvint kondom? HRE [J] Ng [] Vete
Misstanke om smitta HRE [] Nej [ Vetgj

Gynekologisk anamnes
Datum for senaste mens

Preventivmedel [0 Nej [ Ja, vilket

Tidigare graviditet [0 Neg []Ja
Aktuell graviditet [0 Neg []]Ja

Senaste frivilliga samlag, datum .......

Ej debuterat sexuellt  []]

Tidigare varit utsatt for

valdtike/vildtikesforsok [J Nej HRE
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Status
vikt: langd:

blodtryck: puls: kroppstemp:

Hur ar kvinnans allmantillstand?

[] Avskirmad
[[] Behirskad
[] Adekvat

[] Orolig

[] Aggressiv
] Angestladdad
[] Chockad

|:| Annat, vad

Hur 4r kvinnan i kontakten med vardgivaren?

Ger [] adekvat [] forsiktig [[] dalig kontakt

Uppvisar kvinnan nagon/nagra av f0ljande stressreaktioner?

[] Inga stressreaktioner
[] Maméende

[] Diarre

[[] Frekventa miktioner
[] Spinningar

[] Frysningar

[] Kallsvettningar

[] Annat, vad

Har kvinnan i néara anslutning efter Gvergreppet......

[] Torkat sig 1 underlivet
[] Badat

[] Krikts

[] Duschat

] Mikterat

[] Skoljt slidan

[] Defekerat

[] Bytt klider

[] Inget av ovanstiende
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Har kvinnan vid tidpunkten for Gvergreppet....

a) druckit alkohol b) anvint droger
[0 ) frivillige [0 Ja frivillige
[J Ja, blivit tvingad [J Ja, blivit tvingad

[0 Ne [0 Ne

Lokalstatus

Tiank pa att beskriva forandringarnas lokalisation, storlek, form, firg, utseende 1 Svrigt.
Anvind mallarna. Mit med mattband och ange exakta matt. Fotogratera om maojligt.
Glom ¢j identifikation och datum pa fotona. Fédelsenummer ska inte anges. Ta 6versiktsbild

och nirbild pa skadade omraden.

Har kvinnan fatt nagra fysiska skador av det Overgrepp hon utsatts for?

|:| Ja |:| Nej

Om ja pa ovanstaende fraga, vari bestar skadorna?
|:| Blimirken, skrubbsir
[ Sar
[] Strickning, muskelbristning eller nigot gick ur led
[] Benbrott
[] Tandskada F)/ll i mall
[] Missfall
[] Inre skador
[] Hjirnskakning
[] Virk/smirta i kroppen
[] Underlivsskador
[] Annan skada, ange vad

Var pa kroppen ar skadorna beldgna?

[] Skalle [] Hinder

[] Bél/buk/brost [] Mun/svalg

[ Slitskador bakom 6ron [] Lar

] Rygg [] Hals/nacke

[] Trumhinnor [] Underben Fyll i mall
[ Overarmar [] Avslitet har

[] Ansikte [] Fotter

[] Underarmar
| Ogon/bindhinnor
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Har kvinnan av Overgreppet fitt skador och/eller 6mhet i underlivet?

Om skador i underlivet, var Om ombhet i underlivet, var
[] Inga skador [] Ingen 6mhet

[] Vulva [] Vulva

[] Vegna Fyll i mall &Y™

|:| Uterus |:| Uterus

[] Adnexa [] Adnexa

|:| Anus |:| Anus
Fluor  [] Ja [] Nej

Provtagning

Direkt kontrollerade prover
Urinsticka

Urin HCG

Prover som skickas for analys
Chlamydia

Gce

HIV

Hepatitblock

SerumHCG

Urinodling
Alkohol 1 serum

Prover som sparas for eventuell analys

For DNA-jamfGrelse
1 EDTA-10r, helblod (lila kork). Sparas 1 kylskap

For bedomning om eventuell drogning agt rum
2 ror med helblod 1 rér med fluorid/heparinlésning
(gra kork)

2 centrifugrér med urin. Sparas 1 kylskip

Signera for tagna prover
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Kriminalteknisk sparsikring

Klargor tor patienten betydelsen av provtagningen/undersokningen. Det ir viktigt att 1 nira
anslutning till dvergreppet kunna sikra spar for att senare kunna filla eller fria en misstankt
garningsman.

Biologiska spar av typen sperma, blod, saliv, sekret, har(rétter) kan genom DNA-analys
anvindas som teknisk bevisning for att binda en garningsman till en handling eller bevisa
kontakt mellan offer och girningsman.

Tag noggrann anamnes di patientens berittelse kan innehilla virdefulla upplysningar om
var biologiska spar av typen saliv, sekret eller sperma avsatts. Upplysningarna kan vara virde-
full vigledning for utdkad provtagning frin exempelvis huvud, hals, kropp, hinder och lippar.

Forekomst av rorliga spermier ir ett betydelsefullt fynd for bedomning av tiden for Gver-
greppet.

Undersokande likare gor sjilv ett utstryk av vaginalsekret pa objektglas och
mikroskoperar. OBS! Objektglaset skall ej skickas till Statens kriminaltekniska
laboratorium, SKL.

Aven om undersékande likare inte antriffar spermier 4r det viktigt att ta spirsikrings-
prover med topspinne for eventuell analys vid SKL. Man kan diar gora DNA-analys pa

mycket smid mingder biologiskt material.

Sparsakringsprover

Topsen mirkes med patientens namn, personnummer, provtagningsstille och datum samt
aterfores till forpackningskuvertet efter provtagningen. Topsen och varje 6vrigt prov liggs i
separata kuvert som ocksd mirkes med patientens namn, personnummer, provtagningsstille
och datum.

Sparsikringsproverna forvaras antingen 1 rumstemperatur eller 1 kylskap.

Slidsekret Signera
Prov tages pa 2 topspinnar fran vardera ...
Introitus

Cervix

Bakre fornix

Analsekret
Prov tages pa 2 topspinnar frin vardera
Andtarmsmynningen

Nigot lingre upp 1 rectum
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Munsekret Signera
For sperma och DNA-analys
4 topspinnar gnides mot munnens insida, pa tinder, samt

pa och under tungan.

Fingernagelskrap (Nir patienten rivit girningsmannen)
Skrapa med tandsticka under varje nagel. .

Sparas 1 2 provror, ett for varje hand.

Andra besudlingar

Torra besudlingar av blod, saliv (slickningar, kyssar, bett, spottloskor),
sperma, sekret mm. Sikras pa tops fuktade med sterilt vatten eller
kranvatten. Obs! hinder, omridet omkring munnen och lippar kan vara

viktiga lokaler att sakra spar frin.

Var

VA e

Frammande pubeshar
Pubeshiret kammas med darfor speciellt avsedd kam.
Kam, hir och eventuella partiklar liggs 1 dubbelvikt papper och forpackas

i kuvert

Kontrollhar
Klipp ett tiotal pubeshir som jimforelse, sd nira huden som mojligt,

ligg i dubbelvikt papper, forpackas i separat kuvert

Losa frammande partiklar
Harstran, fibertussar och andra partiklar (miljospar) tillvaratas och liggs
1 dubbelvikt papper och forpackas 1 kuvert.

Var

Vad

Kontrollharstran
3 harstran rycks fran hjissan.

Liges 1 dubbelvikt papper och forpackas 1 kuvert.

Klider

Om kvinnan kommer till sjukhuset 1 de klider hon hade pa sig nir
overgreppet skedde, dr det viktigt att dessa tas om hand och sparas.
Varje plagg liggs 1 en separat papperspase eller papperskasse s att
kontaminering forhindras. P3 varje forpackning anges patientens namn,

fodelsenummer och datum samt inneh3ll.

Att mota kvinnor som utsatts fér misshandel och valdtakt

35



Kortfattad mall for rattsintyg

Data

Datum, dr, forrittades undersokning av NN, pa anmodan av (t.ex. polismyndighet)
Undensokningen utfordes av undertecknad pa (plats) 1 nirvaro av t.ex. sjukskoterskan (namn)
Patientens identitet styrkt genom (ID-kort, korkort, personlig kinnedom)

Bakgrund

Vid understkningen forelag en polisanmilan daterad den ... och upprittad av ...
Den undersokta ir malsigande och medger att undersokning (ev. begrinsad undersokning)
utfos. Handelsen framgir av polisrapport.

Anamnes
Under anamnesdelen ges adekvat information om eventuella sjukdomar och mediciner av
betydelse. Vid sexuella dvergrepp, valdtikt ges dven uppgift om preventivimetod och senast

frivilliga samlag.

Undersdkning

Vid undesdkningen som omfattade hela kroppsytan samt synliga delar av naturliga kropps-

Oppningar, kunde foljande noteras (om ¢j fullstaindig kroppsundersokning specificera begrins-

ningen):

1. Kroppsbyggnad, lingd, vikt och allmintillstind.

2. Systematisk undersokning region for region — beskriv alla forandringar; storlek, form,
konsistens och exakta lige. Smirta? Omhet?

3. Ange om skisser gjorts eller fotografier tagits.

Prover

Ange vilka prover som tagits och resultaten av dessa, alternativt att de dnnu saknas. Ange
ocksa vilka eventuella kompletterande undersokningar som gjorts och resultaten av dessa.

Utlatande

Med stdd av vad som silunda framkommit far jag hirmed avge foljande utlitande:

att NN foretett tecken pa (art av) vild mot huvudet / mot halsen/ mot bilen/ mot
extremiteterna (sammanfattande skadebeskrivning)

att  fynden visar/ talar starkt for/ talar for/ kan méjligen tala for — att skadan uppkommit
enligt uppgivet handelseforlopp
eller

att  fynden talar emot att skadan kan ha uppkommit enligt uppgivet hindelseforlopp/ inte
medger nigon slutsats om hur skadan uppkommit

att  skadan kan/kan inte — ha uppkommit vid den tidpunkt som anges

att  skadan varit lindrig/varken lindrig eller livshotande/livshotande (skadans spontana liknings-
torlopp dr avgorande, endast dessa tre graderingar 4r anvindbara ur juridisk synpunkt)

att  skadan kan/kan inte — forvintas ge bestdende fysiska/psykiska men, alternativt att det

dnnu dr for tidigt att uttala sig om detta, vilket hirmed intygas
Ort, datum

NN, befattning
Tjinstestille, adress, telefon
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Kroppsmallar for skadedokumentation

Namn:

Datum: KI.:

Lékare:

Tjanstestélle:
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Namn:

Datum:

Lakare:

KI.:

Tjanstestélle:
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Namn:

Datum:

Lékare:

KI.:

Tjanstestélle:
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KI.:

Datum:
Lakare:

stestalle:

Tjén
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