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Till dig som arbetar med ungdomar

- en metodbok i arbetet mot hedersrelaterat fortryck

N&r man arbetar med grupper dér det finns flickor frén en annan kultur finns det en risk att
man moéter flickor som &r utsatta for hedersrelaterat fortryck. Fortfarande saknas manga ganger
kunskap om hur man i detta méte kan stodja och hjélpa dessa flickor.

Ménga flickor och unga kvinnor lider av ett bristande sjalvfortroende och av en sjélvbild som i alltfor
stor utstrackning préglas av ojamstalldheten i samhéllet. Det hér galler alla flickor i hogre eller
lagre grad - oavsett bakgrund.

Flickor och kvinnor har ett begransat livsutrymme just for att de ar kvinnor. Invandrarflickor som
grupp kan dessutom vara utsatta for ett dubbelt fortryck, bdde som kvinnor och som invandrare.

Det hedersrelaterade fortrycket kommer ofta upp till ytan i samband med flickornas pubertet.
Darfor fokuserar metodboken pa flickor i den aldern. Den &r tinkt att bade oka kunskaperna om
hedersrelaterat fortryck och att ge verktyg for att konstruktivt hjélpa utsatta flickor.

Lansstyrelsen Ostergdtland vill att metodboken blir &nnu en byggsten i det forebyggande arbetet
mot hedersrelaterat vald och fortryck som vi med stod av regeringen har initierat har i 1anet. Den ar
ocksa ett resultat av ett samarbetsprojekt mellan Norrkopings kommun och Sensus studieforbund.
Projektledaren Juno Blom har ménga ars erfarenhet nér det géller att arbeta néra utsatta flickor och
de familjer dar det forekommer hedersrelaterat fortryck och vald.

Nu vagar vi se och tala om problemen och svarigheterna. Vi har véckt forhoppningar. Da géller det
att inte svika. Nasta steg &r dérfor att ndrma sig flickorna med stort allvar och 6dmjukhet. Vi tror att
metodboken kan vara en hjélp pa végen.

Bjorn Eriksson
Landshévding i Ostergotland




Metodbok - ett anvandbart verktyg

Att arbeta for att stidrka flickors sjilvkinsla 4r en viktig uppgift i sig. Dirfor har vi tinkt att
boken kan vara ett stéd i allt arbete med flickor i storre och mindre grupper. Men vi tror

att den kan vara ett sirskilt verktyg i det forebyggande arbetet med flickor som lever under
hedersrelaterat fértryck. Boken bestir av tva delar — en del som ger kunskap om hedersrelaterat
fortryck och en del som handlar om samtalsgrupper som metod for att stirka flickors
sjalvkinsla.

Metodbokens diskussioner och évningar ligger pd en nivé som rér situationer och problem
som alla flickor och unga kvinnor kan kinna igen sig i. Vi vill pa sa sitt nd fram till och stirka
maénga flickor men samtidigt ha kvar méjligheten att uppticka och hjilpa flickor som ir sirskilt

utsatta, for ett hedersrelaterat foreryck.

Hedersrelaterat fortryck och vald

”Hedersrelaterat fortryck och hedersrelaterat vald finns i klaner och familjer i ett
patriarkalt samhéllssystem. Individen &r underordnad gruppen som &ger och tar
yttersta ansvar for heder och skam. Har & ménnens och gruppens heder direkt
avhangigt av gruppens kvinnliga medlemmars faktiska eller pastadda sexuella
beteende och relationer. | det faktiska fortrycket och valdet ar utdvaren oftast en man
i néra relation till offret som oftast ar en flicka eller ung kvinna. Andra kvinnor i nara
relation till offret kan direkt eller indirekt utgora ett stdd till fortrycket som dppet
stdds av kollektivets gillande. Systemet gor dven fordvarna till offer.”!

”Du maste forsta att min familj sdg mig som ett ogras nar jag inte levde upp
till deras krav for hur en flicka ska vara. Och dom var tvungna att bestraffa mig
annars kunde ograset spridas till alla andra flickor i slakten.”

' Lénsstyrelsen Ostergétland, ”Om véld i hederns namn — en handbok om arbetet mot hedersrelaterat vald” 2004.

I diskussionerna om hederskulturer férekommer ofta en rad missuppfattningar och misstag:

@ act koppla hedersrelaterat fortryck dill alla minniskor fran en
.
] L

kulturell eller etnisk grupp. Det ir viktigt att halla i minnet $_
att inte alla frin t.ex. Mellanéstern lever under hedersforeryck.
@ act inte viga se de som dr utsatta och att inte se vidden av fortrycket. S
. f
X

@ act tro att allt hedersfortryck ser ut pa samma sitt. Det finns
ingen given mall f6r hur flickor upplever sin situation.

@ att tro att det finns en standardmodell for hur en flicka bestraffas i 1§ =
en hederskultur. S3 4r inte fallet — det handlar om allt frin utegangs-
forbud till dodsstraff.

@ att tro att hedersfortryck endast giller flickor. Aven pojkar drabbas
om de viljer en livskamrat med annan etnicitet eller religion. B 8

@ act inte viga se homo- och bisexuella pojkars och flickors utsatthet i en hederskultur.

@ act inte tro pd flickor pa grund av att de inte beter sig som vi forvintar oss.

”Hon hade skolkat mycket under hela aret, hur skulle jag kunna tro och lita pa henne nu?”

For att forstd vad hedersrelaterat fortryck och vald dr méste vi forstd vad heder dr. Heder kan
forklaras som anseende och rykte. I en slike eller familj 4r det allas ansvar att uppritchilla

hedern. Heder ser inte lika ut i alla familjer men i de familjer dir hedersbegreppet ir djupt rotat

handlar det om liv och déd.

"Hedern &r lika viktig for min dverlevnad som luften jag andas.”

Det ir dirfor det dr s vikeigt att uppritthélla hedern genom stark kontroll av

familjemedlemmarna, och da giller det framférallt flickorna och kvinnorna i familjen.

Hedersrelaterat fortryck och vald utmirks av en gruppcentrerad kultur. Med detta menas att det
finns en stark kollektiv kontroll av en persons heder. Kontrollen utférs av familj och slike.
Denna heder ir ocksi liktydig med hela kollektivets heder. Kort sagt sd ir gruppens bista och
gruppens heder viktigare dn individens rittigheter.




En vanlig friga som forr eller senare kommer upp nir man pratar
om hedersrelaterat fortryck 4r vad det 4r for skillnad mellan mins

véald mot kvinnor och hedersrelaterat vald. Ar det skillnad nir min f
fran en icke-hederskultur slar kvinnor 4n nir min fran en si kallad o gf @f
hederskultur slar? Svaret pé frigan ir bade ja och nej. i

)
slagen och véldet. Handlingarna som bestér av fysiska och psykiska
krinkningar dr desamma. I bida fallen gor det lika ont att bli utsatt. @

Skillnaden ligger i strukturen och i vem som fér bira skuldbérdan.

i

Likheten 4r att make och kontroll ligger till grund for fortrycket,

Ett hedersrelaterat fortryck innebir att skulden liggs pa offret och inte pa fordvaren. I en icke-
hedersrelaterad kultur fir mannen inte samma stdd frén sin omgivning som i en hederskultur.
I den senare ir det inte ovanligt att hela familjen kommer till en ritteging for att stddja
forévaren.

Dessa valdsformer kan inte virderas eller graderas efter vilken som ir virst. Diremot méste

problemen bemdtas pé olika sitt eftersom ingredienserna ir olika.

Ytterligare en viktig skillnad ligger i konsekvenserna av ett normbrott. I en icke-hederskultur
ir hedern kopplad till en person snarare in till en familj. I en hederskultur bar flickan ett stort
ansvar for familjens heder pé sina axlar och ett normbrott fir dirfor konsekvenser for - och frin

- hela slikten, i form av fysisk och/eller psykisk bestraffning.

Den starka familjesammanhallning som en heders-

"Varfor ska du lasa och ga i skolan? Du ska ju dnda gifta dig sa snart du blir 18 ar”

Vad kan vi d& gora for ate stédja flickor som 4r utsatcta for hedersrelaterat foreryck? Erfarenheten
har visat oss att gruppsamtal ir ett utmirke verktyg. Hir kan man i ett stérre sammanhang
arbeta for att stirka flickors sjilvkinsla och gora dem medvetna om deras rittigheter. Samtidigt
ir det ett bra sdtt att finga upp de flickor som ir sirskilt utsatta och kanske slussa dem vidare

till individuellt anpassad hjilp.

Att starka flickors sjalvkansla

At stirka flickors sjilvkinsla 4r en viktig del i arbetet for 6kad jimstilldhet. Flickors situation i
skolan ir oftast mer utsatt 4n pojkarnas®. Pojkar fir som regel mer utrymme — béde fysiskt och
psykiskt — 4n flickor. Att gora flickor mer sikra pd sig sjilva och forma dem att ta mer plats ir
ett sitt att forindra situationen, utan att fr den skull siga att det bara ir flickornas ansvar att
forindra den ridande ojimstilldheten. Det handlar om att ge flickorna en insike om att de kan

bestimma Sver sina egna liv och ge dem styrkan att viga gora det.

Tonéren kan for alla ungdomar

vara en tid som priglas av stor

osdkerhet, med ménga funderingar "Nér jag skulle forklara att jag inte fick ga ut sa
om vem man ir och hut man bor sa min kurator att det fick inte hennes dottrar

vara. For flickor som befinner sig i

”Det handlar inte om vad min heller gora. Skillnaden var bara den att jag fick

kultur ofta kan innebira behéver inte enbart vara familjer priglade av hedersvirderingar

pappa tycker — det handlar 6m  egaciv; den kan ockss skapa trygghet. Det gor det innebir toniren i regel att deras inte ga utanfor dorren och hennes dottrar fick
vad andra tycker att min pappa  svirare for flickan som slits mellan att delar av familjen frihet blir starke begrinsad. Deras inte ga pa disco.”
ska tkaa och gﬁra ” star fér omsorg och andra for kontroll. sexualitet ses som ett hot av familjen

' och de blir hirt kontrollerade.

"Var tredje vecka kollar pappa min och mina systrars mobiltelefoner. Blandade grupper
Telefonboken rensas pa olampliga nummer. Det kinns fel, jag ar ju anda 25 ar.” Vi tycker att det bista sittet att arbeta med flickor och unga kvinnor ir i blandade grupper, det
vill siga grupper med flickor av olika etnisk och kulturell tillhérighet och flickor som befinner

sig i olika livssituationer. Det ir ju inte alls sikert att alla flickor frin en viss kultur lever under

»Jag ar 19 ar men har ingen frihet, tre kusiner turas om att kolla vad jag gor

och vem jag umgas med nér jag inte & hemma.” hedersfortryck. En annan frdel med blandade grupper ir att flickor som kommer frén olika

kulturer fir ta del av erfarenheter frin andra flickors livssituation.

2 Se t.ex. Myndigheten for skolutveckling, ”Starkare &n du tror”, kap: Pojkar och Flickor i skolan, Liber distribution 2003



Att starta gruppverksamhet

Fritidsgarden

Det ar vanligt att anordna samtalsgrupper pa en fritidsgard eller i en skola. P4 fritidsgarden
kan man inte forvinta sig att hitta flickor som lever i starka hederskulturer eftersom dessa
inte ens slipps ut efter skoltid. Vissa flickor kanske dnd3 viljer att - 6ppet eller i hemlighet

- trotsa férildrarna och komma till fritidsgarden. Andra flickor som man kan finga upp pa
fritidsgirden 4r svenska flickor som har pojkvinner med invandrarbakgrund och som dirmed
i vissa fall lever nira hedersproblematiken.

”Min kille slog mig bara for att hans kusin sag oss ihop, han ville visa
att det var jag som héngde efter honom. Men jag vet att han egentligen
alskar mig.”

Skolan

Skolan ir den plats dir det finns den allra bista méjligheten att fa kontakt med ungdomar.
Skolan har en unik position d den utgor en sd viktig del i barns och ungdomars liv. Alla
ungdomar ska gi i skolan - dven flickor utsatta for hedersrelaterat fortryck. Skolan fungerar
manga ginger som en fristad for de flickor som annars har svdrt att réra sig fritt eftersom de
stdr under bevakning av familjen. Det ir dirf6r av storsta vike att skolans ledning tydligt stodjer
och prioriterar stod till flickor. At stirka flickor 4r ett langsiktigt arbete som behéver integreras
i den ordinarie verksamheten, och kontinuerligt f schemalagd tid. Act arbeta f6r en 6kad
jimstilldhet mellan pojkar och flickor ir ett kraftfullt uttalat ansvar for skolan.

(Se §2 Skollagen.)

Ett forsta steg for att f3 iging en samtalsgrupp kan vara att anordna en stor samling eller
inbjuda till en foreldsning dir den bristande jimstilldheten i vardagen och flickors sirskilt
utsatta situation lyfts fram. P4 detta sitt kan man vicka ett intresse hos eleverna. Andra sitt kan
vara att t.ex. skolskéterskor och kuratorer rekryterar individuellt med hjilp av medvetna och
engagerade lirare. Andra vigar kan vara att anvinda sig av Elevens val eller att vistas i miljoer
dir eleverna finns pé haltimmar eller luncher och dir skapa kontakeer och starta diskussioner.
Man kan dven ta hjilp av eleverna sjilva eller av elevskyddsombud, eller liknande, som i sin tur
har kontakt med flickorna.

Det har betydelse!

Aven starten av en mycket liten grupp har betydelse. Denna grupp kan i sin tur fungera som
forebild for andra flickor. Okar sjilvkinslan hos en grupp flickor har detta en tendens att sprida
sig. At stirka flickor ger ringar pa vattnet!

Om att vara grupp- och samtalsledare
| Nagra enkla tips att tinka pa nér du ska leda en grupp:
€ Undvik terapisamtal i grupp. Deltagarna i gruppen ar inte menade att l6sa
varandras problem.

& Taistallet kansloméssiga samtal i enskildhet. Om du inte orkar eller kan det

- lotsa vidare till nAgon annan vuxen. Huvudsaken ar att du vagar se och méta
eventuella problem.

Bygg pa breda och vardagsenkla &mnen som engagerar och beror alla - t.ex.
hur det &r att vara flicka hér och nu, vilka forvantningar jag har pa mig sjélv och
andra, och hur andra ser pa mig och min framtid.

Det viktigaste for dig som ledare ir att skapa fértroende hos flickorna. Dirfor méste en

samtalsledare vara mer intresserad av att lyssna dn av att beritta.




Fokus hor ligga pa att skapa en god
stamning mellan flickorna i gruppen.

Mal och metoder for gruppverksamheten

Malet med gruppverksamheten ar att starta en process hos flickorna och att ge utrymme for
samtal som borde vara naturliga men som det ofta inte finns utrymme eller tid ill.

Man bérjar med att fundera pi:

Vem ir jag?

Vad péverkas jag av?

Vad styrs jag av?

Sedan gir man vidare och funderar pa varfor dessa forvintansroller finns.
Vad paverkar kvinnor och min?
Vilka 4r fordelarna med ett jaimstille samhille och vilka ridslor finns for vad jimstilldhet kan

leda till?

Sérskilt i borjan av arbetet med en gruppverksamhet

bor fokus ligga pa att skapa en god stimning mellan

flickorna i gruppen. Borja inte pa en alltfor personlig
niva utan arbeta dig fram dit. Det maste byggas upp

ett fortroende inom gruppen. Som ledare miste du

framhalla den personliga integriteten, vilket innebir att
varje flicka sjilv bestimmer vad hon vill och inte vill beritta.
Kanske vill hon hellre prata om vissa saker i enrum - med
dig eller nigon annan. Aven i den fortsatta verksamheten ir [ @ P r
det ofta bra att inleda varje tillfille med vardagligt sméprat.

Ett praktiske tips ar att lita flickorna i gruppen komma

overens om ett gemensamt ~gruppkontrakt”. Detta kan exempelvis

innebira att man hogtidligt lovar att allt som sigs under gruppsamtalen stannar kvar i rummet
och inte yppas till ndgon dirutanfér. Detta brukar innebira att flickorna kinner trygghet och
emellanat vigar tala om riktigt svira saker.

Har féljer en trestegsmodell for hur man kan arbeta i grupp for att stérka flickor:

1) Kvinnors rattigheter

Utgingspunkten for arbetet med att forbittra flickors sjilvbild och livssituation 4r de
minskliga rittigheterna. FN:s konvention om minskliga rittigheter, kvinnokonventionen och
barnkonventionen ir juridiska dokument som ménga av vérldens linder skrivit p& och dirmed
ocksa har en skyldighet att f6lja. Dessa dokument férmedlar en internationell vilja som innebir
att alla minniskor, kvinnor och min, flickor och pojkar, har ett lika virde. Till exempel har
barnkonventionen undertecknats av alla stater i hela virlden med tvd undantag, nimligen USA

och Somalia.

Ménga flickor behéver upplysas om sina Ménga flickor behdver upplysas om sina
rittigheter och om de lagar som giller. réﬂigheter och om de |agar som géller.

Detta kan leda till att det genast blir extra

tydligt for vissa flickor att de lever langt ifrdn dessa rittigheter. Som ledare av en grupp maéste
du dirfor vara medveten om de reaktioner som kan vickas redan hir, och du maste vara beredd
pd att individuellt folja upp de flickor som deltar i gruppverksamheten.

Ovningar

Gor FN:s deklaration om minskliga rittigheter och Sveriges jamstilldhetspolitiska mal
konkreta och vardagsnira. Beritta om vilka linder som skrivit pa konventionen. Fé det
teoretiska att bli prakriske. Exemplifiera, analysera och diskutera de artiklar och de mél som kan
vara sirskilt intressanta och relevanta, och relatera det till flickornas vardagliga liv. P4 vilket sitt

berdrs vi — var och en av oss - av dessa mal?

FN:s allménna forklaring om de ménskliga rattigheterna — antogs av FN 1948,

undertecknades av Sverige 1949.

ARTIKEL 1
Alla minniskor ir fédda fria och lika i virde och rittigheter. De ir utrustade med fornuft och

samvete och bér handla gentemot varandra i en anda av broderskap.




ARTIKEL 3
Envar har rite dill liv, frihet och personlig sikerhet.

ARTIKEL 7

Alla ar lika infor lagen och 4r utan atskillnad berittigade till lika skydd frin lagens sida. Alla
ir berittigade till lika skydd mot varje atskillnad i strid med denna férklaring och mot varje
framkallande av siddan atskillnad.

ARTIKEL 30

Intet i denna forklaring mé tolkas sisom innebirande rittighet f6r nagon stat, grupp eller
person att dgna sig &t verksamhet eller utfora handling, som syftar till att omintetgora nigon av
hiri uttalade fri- och rittigheter.

FN:s Konvention om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor,

undertecknades av Sverige 1980.

ARTIKEL 1

I denna konvention avser uttrycket “diskriminering av kvinnor” varje atskillnad, undantag

eller inskrinkning pd grund av kon som har dill f5ljd eller syfte att begrinsa eller omintetgdra
erkdnnandet av minskliga rittigheter och grundliggande friheter pa det politiska, ekonomiska,
sociala, kulturella eller medborgerliga omradet eller ndgot annat omrade for kvinnor, oberoende
av civilstind och med jimstilldheten mellan min och kvinnor som grund, eller dtnjutandet
eller utévandet av dessa rittigheter och friheter.

ARTIKEL 2

1. Konventionsstaterna skall respektera och tillférsikra varje barn inom deras jurisdiktion de

rittigheter som anges i denna konvention utan atskillnad av nagot slag, oavsett barnets eller dess
forilders eller virdnadshavares ras, hudfirg, kon, sprak, religion, politiska eller annan 4skddning,

nationella, etniska eller sociala ursprung, egendom, handikapp, bord eller stillning i ovrigt.

2. Konventionsstaterna skall vidta alla limpliga atgirder for att sikerstilla att barnet skyddas

mot alla former av diskriminering eller bestraffning pd grund av forildrars, vardnadshavares eller

familjemedlemmars stillning, verksamhet, uttryckra sikter eller tro.

Forutom att ge kunskap om de ménskliga rattigheterna kan gruppverksamheten
anvéndas till att upplysa flickorna om de jamstlldhetspolitiska mal som Sveriges
riksdag tog beslut om i juni 1994:

Kvinnor och mén ska ha samma mdjligheter, réattigheter och skyldigheter inom livets
alla omraden.

Detta innebir: En manniska utvecklas

@  cn jimn fordelning av makt och inflytande. genom hela livet.

€ samma méjligheter till ekonomiskt oberoende.

@ lika villkor och forutsiteningar i friga om foretagande, arbete, arbetsvillkor samt
utvecklingsméjligheter i arbetet.

@ lika tillging till utbildning och méjligheter till utveckling av personliga ambitioner,
intressen och talanger. Delat ansvar for hem och barn.

@ frihet frin konsrelaterat vild.




2) Identitetsskapande

Vem ar jag?

En minniska utvecklas genom hela livet. De flickor som deltar i gruppverksamheten
kommer alla ha olika utgingspunkter beroende pa var i livet de befinner sig mognads-
missigt och vilken livssituation de lever i. Som ledare ska du alltsa hjilpa till att stirka

flickorna samtidigt som de lir sig att stirka sig sjilva — i sina egna sammanhang.

Dirfor 4r det viktigt att bérja med att fundera 6ver i vilka sammanhang ”jag” finns.
Hemmet, skolan, fritiden...? Vem ir jag? Man kan kinna att man har olika roller” i olika
situationer. Hur fir jag dessa olika delar av mig sjilv att g& ihop i en person? Diskussionen
fors pa en gemensam niva si att alla flickor, oavsett bakgrund och livssituation, kan kinna
igen sig och relatera till problematiken. Led samtalet men fa flickorna att sjilva fundera

over sin situation och dra sina egna slutsatser.

Varfor dr det dd sé viktigt att kiinna sig sjilv? En ung kvinna forklarade det pé féljande sitt:

”0m jag inte vet vem jag ar, hur ska
jag da kunna veta vilka andra ar?”

Om jag ir trygg i min egen person paverkas jag inte lika litt
i motet med andra. Nir det giller flickor som lever under
hedersfértryck s ir de uppfostrade med at alltid sitta

familjens bista fore sina egna behov. D4 ir det sirskilt
viktigt att fi kontakt med sina egna kinslor, att viga
lyssna p4 sina kinslor och kinna att jag som individ
ocksd dr viktig.

Ovningar
Lagg ditt eget pussel: Vilka bitar bestdr du av? Hur klarar vi

av alla forvintningar som de olika rollerna innebir?

Exempel: Rita minga pusselbitar pa ett papper: dotter/syster/anstilld/scudent/mamma/
moster/flickvin/feminist/golfspelare/humanist/kompis/vin o.s.v

Varfor &r jag som jag ar?

Vad priglar en minniska? Familj/uppvixt/nirmaste omgivning och/eller strukturer/ménster
i samhillet? Vilka faktorer spelar in? Nationell/etnisk tillhérighet, familjeforhallanden,

alder och/eller erfarenheter i livet? Vad tror jag dr viktigast nir det giller min egen person
och personlighet?

Vi priglas mycket av de forvintningar vi har pa oss - férvintningar som varierar med olika
miljoer. En flicka forvintas vara en god dotter, en tuff kompis, en duktig elev, en lydig elev
pd en och samma ging. Det ir i forhéllande till dessa roller och i de olika sammanhang vi
vistas i som vi ska forsoka komma fram till vilka vi 4r och vilka vi vill vara. I denna process
kan man ocksd komma att f6rstd att vi sjilva har ritt att vilja vilka vi vill vara i de olika
miljoerna. Detta ir - eller ska vara - ett eget val. Att kunna reflektera 6ver sina egna

upplevelser ir grundliggande for att utveckla sin identitet.

Ovningar

Nir jag ser p4 mitt pussel, hur tror jag d4 att dessa roller/méten har paverkat mig?
Vem har jag blivit paverkad av?

Kan jag se att det finns sammanhang som jag blivic mer paverkad av?

Finns det korta méten och situationer som pdverkat mig?

I s4 fall: Vad beror det pa?

Ett bra verktyg att arbeta med kan vara dilemmasagor:

Nadia ar 15 ar. Hennes mamma och pappa tycker inte om att

Nadia har atsittande trojor pa sig i skolan.

Vad tror ni att Nadia gor &t detta?

1.) Slutar att anvénda de kldder som foréldrarna ogillar.

2.) Tar pa sig klader som fordldrarna tycker om nar hon gar

hemifran. Packar ner andra klader i vdska och byter om hemma hos en kompis
innan hon gar till skolan.

3.) Forklarar for sina fordldrar att hon kommer att anvénda de klader hon

sjalv vill ha, och att de maste acceptera detta.




Praglade av samhéllet?
Nu f6rs diskussionen upp frin individ- till samhillsniva. Frigan 4r densamma: Vem ir jag?
Fokus ligger nu snarare pé individens plats i en samhillsordning: Hur férvintas en flicka/

kvinna vara? Vad hinder om man bryter normen?

Hir dr det ocksd intressant att lyfta fram flickor/unga kvinnors férhallningssitt till
varandra: " du blir jag till”
@ Hirskartekniker flickor/kvinnor emellan

@ Forhillningssitt till medminniskor

@ At soka uppskattning/bekriftelse

Diskussioner av detta slag kan ofta leda till en mérkbar forandring i forhallandet
mellan flickorna - de utvecklar solidaritet med varandra. Det &r viktigt att flickor
kan stotta och lita pa varandra. Forsok aven att fa flickorna att fundera dver hur de

beméter och samspelar med killar. Vilka killar ger vi uppskattning? Vilken typ av
killar vill vi ha - som pojkvanner? Stammer dessa bilder éverens?

Ovningar
Finns det en klar férvintansroll for hur en flicka/tjej/kvinna ska vara, frin samhillets sida?

=
e Y
Var kommer den bilden/bilderna ifrdn? Skolan, familjen, massmedia etc.? - \"1

Hur forhaller sig flickor/tjejer/kvinnor till varandra? |

Visa p4 hirskartekniker®: —
@ Osynliggorande

& Forlojligande e p— *

4 Undanhillande av information

@ Dubbelbestraffning

& Villande av skuld- och mindrevirdeskinslor ; g
i < |

3 Berit As, norsk kvinnoforskare och politiker

Vilken av dessa tycker du skulle vara virst att bli utsatt f6r? Brukar du anvinda dig av
nagon hirskarteknik?

Ytterligare hirskartekniker att fundera kring:
@ Splittring

@  Objektifiering
@ Repression/bestraffning

Vad kan flickor/tjejer/kvinnor tinka pé for att bittre stodja varandra och f3 tillging till
hela sitt livsutrymme?

3) Framtiden
Mina drdommar/banbrytande drdmmar

Denna del 4r tinke att fi tjejerna att fundera dver framtiden. Om de bara fir drémma
- hur ser de d4 sin framtid? Fokusera pa att mala upp positiva bilder, undvik att se hinder.

Lyft girna fram positiva forebilder som “brutit igenom barridrer”.

Koppla tillbaka till det egna identitetsskapandet: Vem ir jag nu och vem vill jag vara/bli?

Se framit i livet — skapa egna malbilder.

Flickor som lever och vixer upp i en heders- | mitt inre bestammer jag helt sjalv
kultur upplever inte att de sjilva kan styra vad ]ag kanner och vill. |ngen kan
over sin framtid. Att fi bérja prata om sin hindra mlg fran att ha drommar”

egen framtid och utbyta erfarenheter med
andra kan starta en process. Kanske borjar
flickan ifrigasdtta den egna situationen men ir samtidigt inte klar ver alternativet. Som

ledare kan du hjilpa henne att fundera 6éver vad som ir viktigt for henne och stédja henne

s att hon fir kontakt med det egna kinslolivet och sina egna drommar.

Lat ocksé flickorna fundera pé hur andra och annat skulle se ut om man fick vilja helt fritt.

Hur ér den optimala skolan, ldraren, killen...?




Flickorna maste bli medvetna om att de ar den viktigaste
ledaren i sitt eget liv dven om andra personer paverkar dem.
De behdver lara sig att forhalla sig till sin egen formaga att
styra sitt eget liv.

Ovningar
Be flickorna att skriva ett brev till sig sjilv som bara far innehélla positiva

framtidsdrommar. Hur ser mitt liv ut om tre ar, om fem ar?

Se till att spara brevet! Vem tar ansvar for att ni i gruppen triffas och 6ppnar breven?

Kanske nigon kan se till att breven skickas till var och en nigon ging i framtiden.

Hur nar jag mina mal/konkreta mal?
Nu blir vi mer konkreta. Still upp tydliga ml bade pa individnivd men iven
som grupp. Hur kan jag/vi uppna mina/vira mal?

Ovningar
Vad krivs for att du ska kunna férverkliga dina drommar?

@ Vilket ansvar har jag som individ?

@ Vad behéver jag for stod?

Individuellt samtal

Som ledare for en gruppverksamhet méste du vara beredd pd samt ta ansvar for de tankar och
reaktioner som kan vickas hos flickorna som deltar. Ovningarna och diskussionerna leder till
att flickorna bérjar fundera kring sina liv. Nigon eller nigra av dem kanske kommer fram till
att den egna situationen - till delar eller i sin helhet - dr ohallbar. Det ir da troligt att dessa
flickor kommer att soka en individuell kontakt med dig som ledare och i kraft av det fértroende

som byggts upp be om din hjilp.

Som ledare méste du ta dig tid att lyssna pa en flicka som kommer och vill ha ett individuellt
samtal. Det kan ocksa vara s att du som ledare méste vara sirskilt uppmirksam pa om nigon

flicka forsiktigt forsoker soka kontake med dig.

Aterigen ir det viktigast att lyssna men ibland méste du hjilpa till och stilla raka frigor om
flickans specifika situation. Prata dock inte till flickan i termer av hedersrelaterat vild, utan
utgd ifran de rittigheter hon har: ritten att bestimma over sitt eget liv, sin framtid, utbildning
etc. och forsok fi en bild av hennes livssituation. Lyssna, still fragor och hjilp flickan att sjilv

reflektera over sin situation. Féljande tva frigor kan vara till hjilp:

1. Vad &r det du vill gora som du inte far gora?
2. Vad maste du gora som du inte vill gora?

Nir du har fict svar pa dessa tvd frigor har du fitt en grundlidggande bild av flickans situation.
Utifran den bilden kan du sedan avgdra om du behéver gi vidare med ytterligare frigor. Det 4r
viktigt att tdnka pa att inte stilla allefor ledande fragor dven om de ir raka. Skulle det visa sig
att flickan har problem — se till att f3 hjilp och st6d innan du gar vidare.

Observera att du inte ska bedéma flickans trovirdighet, det ir inte ditt ansvar! Detta fir, om

det blir nédvindigt, socialtjinst eller polis gora lingre fram i processen.

Ta hjilp av andra personer pa skolan eller frin t.ex. socialtjansten. Vind dig girna till ndgon
ifrdn linets Resursgrupp, se Linsstyrelsens hemsida: www.e.lst.se/hedersfortryck.

Flickans méjligheter till stod bor inte vila pa en person. Det 4r viktigt att agera om man far
veta att en flicka far illa, men det dr ocksi viktigt att skynda f6rsiktigt. Se till att prata igenom
alla steg som tas med flickan sa att hon 4r med pa dem. Handla med fornuft och gor flickan




delaktig. Lt inte oron for att gora fel resultera i passivitet. Att inte gora nagot kan vara lika

farligt som att gora fel.

Vad som éar absolut nodvandigt nar man arbetar med en flicka som man missténker
eller vet ar utsatt for hedersrelaterat fortryck ar att inte omedelbart kontakta
fordldrarna: Det ar viktigt att tidigt gora en noggrann bedémning av flickans behov

av skydd innan en sadan kontakt eventuellt tas. Hedersrelaterat fortryck innebar att
flickan ar utsatt for hot och/eller vald fran den egna gruppen och familjen. Kontakt
med vardnadshavare kan darfor i sig utgora ytterligare ett hot mot flickan.

Om ett problem av den hir karaktiren skulle uppstd maste ni vara flera vuxna som slér era
kloka huvuden ihop fér att gora ritt insatser. Ni kan alltid vinda er till socialtjinsten for att fa
stdd och rad, se bara till att ni inte limnar ut vem det handlar om eller vem du ir som ringer.
Béde socialtjinsten och polismyndigheten ger rid dven om du dr anonym. Tillsammans kan ni
komma fram till den bista 16sningen for flickan.

For mer information om hur man kan hjélpa flickan och hur kontakten med myndigheter ska
skotas rekommenderar vi handboken ”Om vald i hederns namn”, som kan bestéllas fran
Lansstyrelsen Ostergétland, eller laddas ner pd www.e.Ist.se/hedersfortryck. P4 denna hemsida
kan man dessutom hitta aktuell information om arbetet mot hedersrelaterat fortryck.

Boktips

LR 2K 2R 2R 2R 2R SR SR IR 2

Arbadi, Farnaz och Fristorp, Lotta "Overlevnadshandbok for flickor om frihet och heder”
Bjork, Nina, "Under det rosa ticket”

Dirie, Waris, "Blomma i Afrikas 6ken”

Elf Karlén, Moa och Palmstrém, Johanna, ”Ta betalt! En feministisk éverlevnadsguide”
Herlitz, Gillis, "Vem ir inte riktigt klok?”

Schlytter, Astrid, "Ritten att sjilv f3 vilja”

Swanberg, Lena Katarina, "Hedersmordet pé Pela - en lillasyster berittar”

Wahldén, Christina, "Heder”

Wennstam, Katarina, ”Flickan och skulden”

Wikan, Unni, "En friga om heder”

Filmtips

L 2
2
L 2
L 2
L 2

Var fick du luft ifrin?

Vingar av glas

Jalla, jalla

Hip hip hora

Tur och retur (f6r yngre tjejer)

Utbildningstips
Du kan vinda dig till ndgot studieforbund for att fo mer utbildning och stéd.

Sensus Studieférbund har t.ex. heldagsutbildningar f6r dem som vill veta mer.




Till sist

At hjilpa flickor som befinner sig i en utsatt situation ir ingen okomplicerad uppgift och vi ger
i denna metodbok ndgra rid och tips som underldttar. Bli inte avskrickt av vara pekpinnar och

varningar - i de allra flesta fall 4r det bittre att gora nagot, dven om det inte ir perfeke, 4n att
inte gdra ngot alls!

»Jag ar sa glad for att du sag mig.
Nu kommer jag att kunna fa ett liv.”

Flicka, 19 ar

Lycka till!
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