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Varfor ska man ta upp vald i nira relationer bland dldre som
ett sarskilt kapitel?

Det finns egentligen inget som siger att fenomenet vald mot ildre skiljer sig
fran vald mot barn och unga vuxna, men en faktor som gjort att vald mot ildre
behandlas separat ir att det inte uppmirksammats tillrickligt. Under senare delen
av 1900-talet uppmirksammades vild mot barn och kvinnor medan det i lit-
teraturen fanns mycket litet som belyste de ildres utsatthet. I slutet av 1980-talet
borjade forskningsstudier publiceras om vild mot dldre och media och allminhet
borjade friga sig: Finns det verkligen folk som misshandlar dldre? Dir startade
forskningen i Sverige om vald och ildre.!

Fran ungefir 1985 och fram till dags dato har vi fitt ifrigasitta véra forestill-
ningar om hur det ir att dldras vilket borde vara forenat med glidje, harmoni
och att bli bemott med respekt. Fortfarande har ménga professionella inom vard
och omsorg svirt att forstd och erkinna att dldre utsitts for vald, inte enbart
pa gatan av fraimlingar, utan dven i nira relationer i hemmet eller i det sirskilda
boendet. Ibland verkar det som om det till och med férekommer att man skyller
pa offret eller att vildet ir sanktionerat i samhillet.? Men varfor skulle vald i nira
relationer ta slut for att parterna fyller 65 ar? Och varfor skulle inte missbrukande
och kriminella vuxna barn kunna hota, misshandla och stjila fran sina forildrar?
Aven nir en make/maka vardar en partner med demenssjukdom uppstir ménga
situationer som &r svéra att hantera och som ibland leder till véld.

Vad ir vald mot ildre?

En mer och mer accepterad definition 4r den si kallade Toronto-deklarationen
som bade Virldshilsoorganisationen (WHO) och International Network on
Prevention of Elder Abuse (INPEA) enats om: "V&ld mot ildre ér en enstaka eller
upprepad handling, eller frénvaro av énskvird/limplig handling, som utf6rs inom
ett forhillande dir det finns en férvintan pa fortroende och som fororsakar skada
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eller smirta hos en ildre person”. * Denna handling kan vara fysisk, psykologisk/
kinslomissig, finansiell eller helt enkelt &terspegla avsiktlig eller oavsiktlig for-
summelse.*

Socialstyrelsen har ingen vedertagen definition pa sin webbplats om vald och
ildre.’ I anslutning till sina rekommendationer om vilka allvarliga missforhal-
landen som ska anmilas enligt 24 a § LSS (Lex Sarah) uppger man emellertid
att det som avses ir "sivil aktiva handlingar som férsummelser som innebir eller
har inneburit ett allvarligt hot mot eller har medfort allvarliga konsekvenser for

” 6

enskildas liv, personliga sikerhet eller fysiska eller psykiska hilsa”.

Lagstiftning

Det har under minga r diskuterats om Sverige ska anta en lag om anmiil-
ningsplikt vid misstanke om att dldre och funktionshindrade utsitts for véld,
fungerande pa samma sitt som nir det giller anmilningsplikt angdende barn som
far illa. En sddan lagstiftning maéste foljas av ett dtgirdsprogram for att hantera de
anmilningar som kommer in. Ett liknande system fungerar i de flesta stater i USA
och dir finns ett Adult Protective Service som tar sig an anmailda fall. En liknande
verksamhet (Vern for eldre) men utan lagstiftning finns sedan cirka tio ar pa nigra
orter i Norge. I Sverige finns Lex Sarah, en lag om anmilningsplikt for personal
inom socialtjinsten, for att skydda ildre fran allvarliga missforhallanden inom
socialtjanstens vird- och serviceorganisation. Det innebir att vald som sker i nira
relationer i de dldres eget hem, dir kanske varken offer eller férévare har vérd-
eller omsorgsbehov, inte innefattas av lagen.

Den som anmiler missforhillanden inom ildrevirden gor det till nirmsta chef
inom socialtjinsten. Denne kan vilja att géra ndgot at det "pé plats”, till exempel
genomfora en etisk diskussion pd den arbetsplats dir det hinde, och sedan anse
problemet atgirdat. Ingen anmailan gar da till linsstyrelsen som sammanstiller de
rapporterade fallen till nationell statistik, vilket leder till en underrapportering.
En annan orsak till underrapportering dr att anmailaren inte fir vara anonym och
dirigenom inte alltid vill anmila en arbetskamrat. Allt detta bidrar till att Lex
Sarah enligt min mening ir en timligen uddlos lag.

Problem med begrepp och definitioner

Det har under ménga &r pagétt en diskussion i litteraturen och bland personal
om de begrepp som omgirdar véld och ildre: misshandel, krinkningar, vanvérd,
forsummelse, dvergrepp, missférhallanden och inadekvat vard. Begreppen kan
anvindas och tolkas pé olika sitt i olika kontexter, inom sjukvérd, socialtjinst,
polis eller av de drabbade sjilva.” Vissa av begreppen verkar vara for évergripande
i forhallande till vad som sker och manga verkar tveka infor att anvinda begrep-
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pet vald. I en studie frén Norge ville vrdpersonalen p4 ett sjukhem inte tala om
"vald” mot ildre patienter, utan tyckte att begreppet "inadekvat vard” stimde
bittre med de handlingar som benimndes vald i enkiten de skulle besvara. Del-
tagarnas eget sprakbruk bedémdes som relevant att anvinda i studien.® Ett annat
exempel pd "fel” begrepp ir nir en dldre dam pa frdgan om hennes son misshand-
lat henne svarade: "Nej, han har inte misshandlat mig, han har bara slagit mig”.
Hur vi betecknar/beskriver vald i nira relationer bland ildre har betydelse for hur
vi kommer att uppticka, identifiera, hantera och &tgirda det vild vi moter som
professionella inom olika yrkesgrupper. Nir frdgan om utsatthet ska stillas kan
det vara bra att ha funderat 6ver vilket sprakbruk som giller for just det motet
med den personen eller familjen.

Sandvide® har i sin avhandling fokuserat p4 relationen mellan vald som fore-
kommer i dldreboenden och det sprik som anvinds nir valdet och involverade
parter diskuteras och beskrivs. Spriket har betydelse f6r konstruktionen av en
social verklighet, sdsom en valdssituation. Vi gor ngot genom spraket, vi rattfardi-
gar, legaliserar, argumenterar och sd vidare for en viss stindpunkt — véld som en
social verklighet eller en overklighet. Genom det sprikbruk vi anvinder utifrin en
viss diskurs (till exempel den medicinska) kan den sociala verkligheten begrinsas
eller utvidgas. Spraket ger dven makt, som kan brukas eller missbrukas, men som
spelar stor roll for hur vild mot ildre uppfattas. Det finns en relation mellan vald
och det sprik som anvinds nir man talar och berittar om véldet och de involve-
rade parterna. Sandvide skriver att vi behdver fundera och reflektera 6ver hur vi
talar och tinker om fenomen som véld eller om de mianniskor vi méter, som kan
vara utsatta eller som utsitter andra f6r véld.

Den kontext dir valdet begis kan utgora en del i hur vi definierar valdet. I
hemmet ar det framfor allt vadld inom familjen liknande fysiskt vald mot barn och
kvinnor vi tinker p4, men hit riknas dven om en nirstiende virdar en sjuk och
utdvar vald (avsiktligt eller oavsiktligt) eller nir nirstiendevirdaren blir utsatt av
den som vardas (avsiktligt eller oavsiktligt). Frdn massmedia vet vi att frimlingar
kan komma in i hemmet och utéva vild men forskning kring just detta fenomen
ir sillsynt. Nir vald sker inom institutioner ir det framfor allt kvinnliga virdare
som begér vanvard, forsummelse, fysiskt och psykiskt vald'° men dven i denna
kontext forekommer att nirstiende/familjemedlemmar ir fordvare.!! Gatuvald
mot ildre som oftast utfors av en frimling sker inte s ofta, men de skador som
detta vald orsakar kan icke desto mindre 4 oerhérda konsekvenser for en svag
ildre person.

Typ av vald och prevalens

De typer av vild mot ildre som finns beskrivna i nistan all forskning ar fysiskt,
psykiskt och ekonomiskt vald samt vanvérd och férsummelse.'? I en systematisk
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litteraturstudie'> om prevalens av vild mot dldre framkommer att sex procent
av aldre personer i en generell population rapporterade att de blivit utsatta
den senaste ménaden och dven sex procent av par rapporterade att fysiskt vald
forekommit i deras relation det senaste aret. Nistan var femte angavs kunna
vara utsatt fér ekonomiskt vald. Bland sirbara ildre, till exempel de med en
demenssjukdom, rapporteras att mellan 15 och 50 procent av nirstdendevérdare
som tillfrigats har angett att de utdvat ndgon form av vild mot den sjuke.'* I
Sverige har en omfidngsundersokning'® visat att 16 procent av ildre i ett avgriansat
geografiskt omrédde medgett att de utsatts for vald sedan de fyllt 65 &r. Daremot
ir sexuella 6vergrepp beskrivet i mycket liten omfattning i litteraturen, men i den
svenska omfingsundersckningen'é uppgav fem procent av kvinnorna att de blivit
sexuellt trakasserade och tre promille att de utsatts for sexuellt vald. De sexuella
dvergreppen beskrivs ske mot kvinnor med nedsatt formaga till att fungera sjilv-
stindigt,'” eller pa sjukhemspatienter.'®

Nagon siker skillnad i prevalens mellan utsatta kvinnor och min framkommer
inte. Denna oklarhet kan bero p4 att kvinnor ofta utgér en majoritet i studerade
aldersgrupper och att berikningar av proportioner saknas i vissa studier. Diremot
framkommer att 6kad &lder (80+) okar risken tva till tre gdnger for att bli utsatt
for vald av ndgot slag.!” Frdn samma undersokning framkommer att det till storsta
delen var en familjemedlem som var férdvaren, cirka hilften var barn eller var
femte en make/maka. Dessutom var det mestadels en man som var férévaren,
men det behover inte betyda att det enbart ir vald i partnerrelationer utan det
kan dven vara vald mellan syskon, eller att barn, barnbarn, virdare (nirstiende
eller formell) eller en vin ar férovare.

Ser valdet fran kvinnor och min olika ut?

Fran omfingsundersokningen i Umed?° framkommer att manliga forévare utévar
grovre fysiskt vald dn kvinnliga férévare, men att dven kvinnor utévar mildare
former av fysiskt vald, sdvil i det egna hemmet som i dldreboenden. Det sexuella
vald som angivits hade alla manliga férévare och nir det giller ekonomiskt vald
var tre av fyra forovare min. Det finns en forestillning om att kvinnor i storre
utstrickning utévar psykiskt vald, till exempel i form av hot och trakasserier. I
ovanstdende undersokning framkommer dock att detta dr mera lika mellan konen,
minst sex procent av kvinnorna och atta procent av miannen hade utsatts for
négon form av hot eller trakasserier frin en nuvarande eller tidigare partner, frin
barn eller styvbarn eller frin annan person. Kvinnor 4r mer utsatta fér upprepade
hot och trakasserier medan min dr mer utsatta for enstaka trakasserier.

Nir det giller vald i virden visar Umed-undersékningen att manlig personal stir for
drygt tre femtedelar av den férsummelse som angivits av de dldre. Denna proportion
overstiger i betydande grad andelen min som arbetar inom vérd- och dldreomsorg.
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Var i hilso- och sjukvarden finns de ildre vi ska
uppmarksamma?

I en litteraturstudie?' konkluderas att en av fyra sirbara ildre ir i riskzonen

for att utsittas for vald, men endast en liten del av dessa uppticks. De ildre
personer som ir utsatta aterfinns inom alla instanser inom hilso- och sjukvarden,
pa geriatriska, ortopediska och gynekologiska mottagningar och avdelningar, p&
vardcentraler och pa akutmottagningar och inte minst inom den kommunala
ildrevirden. Det férekommer en brist p4 kunskap och uppmirksamhet bland
professionella, till exempel bland distriktslikare.?> Hur ménga utsatta dldre som
bestker akutmottagningarna i Sverige vet vi mycket lite om. En forsta genomging
av utsatta och fysiskt skadade ildre personer som himtats ur ett skadedataregister
omfattande alla skadade inom ett geografiskt vilavgrinsat omrade (cirka 12 000
skadade/ar) har gjorts vid Norrlands universitetssjukhus. Det visar att det fran

ar 1993 till och med &r 2009 rapporterades endast 61 fall av valdsutsatta dldre
(65+), 34 min och 27 kvinnor. Av dessa hade 31 situationer uppstatt i hemmil;o,
resten kan vara exempel pa gatuvald.? Det dr min dvertygelse att detta ar toppen
av ett isberg. Inom alla verksamheter dir de ildre finns bér man uppmirksamma
mojligheten att dldre dr utsatta for vald pa ett bittre sitt 4n vad som gjorts hittills.

Riskfaktorer — vad ska vi titta efter?

En forskargrupp undersokte riskindikatorer for att dldre kan komma att bli utsatta
for véld, genom en litteraturgenomging och expertutlitanden med si kallad
Delphi-teknik. Det ir en metodik som tar hinsyn till vad experter kommer fram
till genom att de vid upprepade tillfillen fir virdera ett stort antal riskindikatorer,
far ta del av vad andra experter tycker och dirigenom kan komma till konsensus
om vilka faktorer som 4r mest betydelsefulla. I studien redovisas bland annat att
det finns generella och specifika indikatorer for fysiskt eller psykiskt vald samt
indikatorer som kan aterfinnas hos den som ir utsatt eller hos forévaren. Exempel
pa riskindikatorer hos den ildre ir stort virdbehov, fysiskt beroende, problema-
tiska beteendeférandringar, kognitiv funktionsnedsittning (nedsatt korttidsminne)
och mentala symtom (forvirring, depression).?*

Vidare vet man att om en familjemedlem lider av psykisk ohilsa och/eller
alkoholism och kanske r beroende av den ildre ckar risken for att denne utsit-
ter ndgon i familjen for vald. Detta giller dven anhorigvardare med psykisk
ohilsa, aggressivt och fientligt beteende, samt inte minst dem som upplever
borda och utmattning. Risken dkar dessutom om det inte finns tillricklig hjilp
att tillgd och om man lever i en relation som ir fylld med konflikter. Med ett
svagt socialt nitverk och social isolering 6kar risken #n mer. I artikeln? presen-
teras dven rutinfrigor som ir anvindbara nir man méter personer/familjer dir
man misstinker vald.
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Det har visat sig att savil de ildre sjilva som deras familjemedlemmar och
professionella vardare ir beredda att rapportera om véildet om de fir moijlighet.?
Det ir dirfor viktigt att rutinmissigt fraga alla dldre om vald forekommer. Testade
bedémningsinstrument eller enbart ndgra fa rutinfrigor borde utvecklas och
anvindas kliniskt. Det finns ett bedémningsinstrument som ir utvecklat i Sverige
utifrdn tidigare forskningsresultat,”’ men dnnu inte dversatt och testat, vilket
mycket vil skulle kunna anvindas.?®

Tecken p4 att det forekommer véld, forsummelse eller vanvard kan bestd av
bldmirken av olika &lder p& delar av kroppen dir man kanske inte normalt far
bldmirken. Det kan dven visa sig som uttorkning, sér, liggsar, skalpskador, brinn-
mirken efter cigaretter, skador pa genitalia och frakturer. Andra tecken férutom
synliga skador kan utgdras av depression, tillbakadragenhet, extrem ridsla for den
som f6ljer med vid besdket eller att personen inte ges mojlighet att prata och
svara pa frigor sjilv. Det viktigaste ir att ge sig tid att lyssna till berittelser och
forsoka bilda sig en helhetsuppfattning om denna komplexa situation. Vem som
gor denna undersokning och uppfoljning av situationen kan variera, men likare
och sjukskéterskor borde vara vil limpade till detta.

Sammanfattning

Vi vet att dldre utsitts for vald i nira relationer inom familjen eller i virden. Det
ir vanligast att nirstdende dr forovare och valdet kan ta sig manga olika uttryck,
fysiskt och psykiskt vald, forsummelse och/eller vanvard. Om professionella ser
de tecken och signaler som finns beror pd om de har kunskap om fenomenet

och om de tar sig tid att stilla frigor och gora en grundlig kroppsundersdkning.
Komplexa vildssituationer inom familjen kan ha pigatt under lang tid. Profes-
sionella virdgivare maste bli mer medvetna om detta och inte undvika att ta upp
problemet dven om patienten redan haft en ldngvarig kontakt med vérden eller
omsorgen. Det ir inte acceptabelt att virdgivaren viljer att inte engagera sig utan
limnar 6ver problemet till ndgon annan instans att hantera.? Teamarbete dir
professionella fran hilso- och sjukvérd, socialtjianst och polis hjilps &t 4r nédvin-
digt for att hantera dessa komplexa situationer.
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