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Kvinnors livsférutsittningar ir olika och en del dr dubbelt sirbara pa grund av
fysisk eller psykiskt funktionsnedsittning, eget missbruk eller prostitution. Dessa
kvinnor #r an mer utlimnade till sin partner eller andra personer som de ir i bero-
endestillning till och studier visar att de i hogre grad dn andra har varit utsatta for
allt slags vald.

Kvinnor med funktionshinder

I Kanada pagar mycket forskning kring vald mot kvinnor i nira relationer. Studier
dirifran har visat att vild frdn en manlig partner ir vanligare om kvinnan har ett
funktionshinder, dtminstone i ett tidsperspektiv pa fem é&r eller mer.! I en studie
telefonintervjuades narmare 9 000 kvinnor som levde eller hade levt i ett par-
forhallande om sitt hilsotillstdind. Knappt 1 500 kvinnor uppgav att de hade ett
fysiskt eller psykiskt funktionshinder som minskade deras méijlighet till normala
vardagsaktiviteter. Dessa kvinnor uppgav i signifikant hogre grad att de var utsatta
for vald av ndgot slag; knappt var tredje utsattes ofta och var fjirde ibland att jim-
fora med kvinnor utan funktionshinder dir var femte uppgav vald vid ndgot till-
fille. Emotionellt vald var vanligast och férekom ofta hos en fjirdedel, allvarligare
fysiskt vald i sju procent och sexuellt vald i knappt fyra procent. Motsvarande
resultat for de "friska kvinnorna” var 18, fyra och drygt en procent. Man har inte
skilt p& heterosexuella och homosexuella relationer.?

I samma material jamférde man kvinnor med funktionshinder med friska kvin-
nor dir bada grupperna hade varit utsatta for partnervild under de senaste fem
aren. Man fann att depression, dngest och skamkinslor férekom oftare i den funk-
tionshindrade gruppen som ocks& konsumerade mera likemedel for depression
och sdmnstdrningar. De rapporterade ocksé oftare fysiska skador som begrinsat
deras férmiga till dagliga aktiviteter.? En stor amerikansk studie rapporterar
liknande fynd hos kvinnor som uppgav att deras formaga till dagliga aktiviteter
stordes av fysiska, mentala eller emotionella problem.*

I den svenska Handustudien studerades kvinnor med fysiska funktionshinder
som rekryterats via handikappféreningar. Kvinnorna hade gemensamt att de hade
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begrinsad formaga att fly, forflytta sig eller orientera sig rumsligt i en hastigt
uppkommen situation. Drygt 1 000 kvinnor rekryterades och svarade p4 fragor
per brev eller telefon utifrin sina forutsittningar. En femtedel angav att deras
funktionshinder var medfétt och tre fjirdedelar att det var forvirvat. Samman-
fattningsvis fann man att en tredjedel utsatts fér véald, hot om véld och trakasse-
rier och halften av dem, totalt 14 procent, hade fatt fysiska skador. Tjugo procent
hade varit utsatta av nuvarande eller tidigare make/sambo och sju procent hade
separerat p& grund av partnervéld. En stor andel (16 procent) hade varit utsatta
for sexuellt vald fore 15 ars alder. Fragornas lydelse verensstimmer delvis med
frdgorna i Slagen dam, se tabellen for jamforelse.

Totalt uppgav en av tio kvinnor att de utsatts for vald av en man fore sin
15-3rsdag. De uppgav fadern eller annan familjemedlem som férévare men det
forekom ocksé att lirare, chauffor, kontaktperson eller vardgivare hade utsatt dem
for vald. Manga kvinnor, framfor allt de yngre, hade blivit utsatta for trakasserier
av personer de méste ha till hjilp. Kvinnorna kinner sig férsvarslosa och maktlosa
och manga oroar sig for att bli utsatta for vald och trakasserier. °

Fysiskt funktionshinder och valdsutsatthet

Fysiskt funktions- Slagen dam*

hindrade Handu % %
Valdsutsatthet totalt under livet 33 46
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in partner fore 15 ars alder 16

Utsatt for sexuellt vald av annan 4n partner efter 15 ars alder 18

* Slagen dam &r en nationell omfangsstudie dir kvinnor med funktionshinder kan inga.

Kvinnor med mental utvecklingsstorning

I Handustudien deltog dven kvinnor med lindrig eller méttlig mental
utvecklingsstérning. De fick hjilp att svara pa frdgor av personer som utbil-
dats for iandamalet. Sammanlagt svarade knappt 160 kvinnor pa anpassade
fragor. En tredjedel uppgav att de utsatts for vald av en man fore sin 15-4rs-
dag och lika manga som vuxna. En fjirdedel upplevde véld i sitt padgdende
forhallande. En av fem hade blivit utsatta for sexuellt vild innan de fyllde
femton och totalt hade en av tio hade blivit vildtagen av en man de inte
hade ndgon nira relation till. Sjalvmordsforsék var ocksa vanliga, en av fem
hade forsokt ta sitt liv.

Nir det giller sexuellt vald frdn en man uppgavs partner som forovare i
en fjardedel av fallen. Kvinnorna var ocksa utsatta av sina vardare. Personal i
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gruppbostad uppgavs som férdvare i sju procent, boendestédjare eller hemtjinst-
personal i nio procent och firdtjinstpersonal i tre procent. Men vanligast forovare
forutom partnern var "kompis” (25 procent), slikting (12 procent), arbets- eller
skolkamrat eller annan personal pa jobbet (16 procent).

Resultatet av en mindre studie fran Israel tyder p4 att ungdomar 12-21 ar med
lindriga psykiska funktionsnedsittningar ar mera utsatta for vald 4dn andra. Sar-
skolan tycktes vara fredat omrdde men diremot angavs transporterna till och fran
kunna innebira risker bdde for emotionellt, fysiskt och sexuellt vald, till exempel
fran chaufforen. Mer vald utévades mot de funktionshindrade i narheten av hem-
met och av en person de kinde medan andra ungdomar var mera utsatta i skolan
och oftare av okidnda girningsmin.°

Kvinnor som missbrukar

Valdsutsatthet och missbruk hos kvinnor kan ses ur tva perspektiv. Valdsutsatthet
kan bidra till missbruk och missbruk som sddant leder till att kvinnan I6per hogre
risk att utsittas for vald. Kvinnor som ir utsatta for vald av sin partner missbrukar
alkohol och droger i hogre grad dn andra kvinnor. En amerikansk studie visade att
de valdsutsatta kvinnorna hade en sex ganger hogre risk att missbruka alkohol och
droger.” Kvinnor som lever i ett vildsamt foérhillande anvinder ofta alkohol eller
droger for att vara mindre ridda men deras missbruk gor dem 4dven mer utsatta.®

Kvinnor som i samhillets 6gon betraktas som missbrukare ar en sirskilt drab-
bad grupp nir det giller vald av alla former och deras situation forvirras ofta av
att de hamnar i beroendestillning till sin partner. Dessa kvinnor séker ofta inte
vard forrian de fatt allvarliga skador och ir ocksé svéra att motivera till varaktiga
kontakter. Kvinnor som utsatts fér vald hianvisas ofta fran vérden till kvinnojouren
dir man inte alltid har resurser eller tillricklig kunskap att méta missbrukspro-
blematiken. Kvinnan atervinder darfor ofta till sin vildsamma partner eftersom
hon inte har ndgon annanstans att ta vigen. Tviartom hander det ocksa att virden
i forsta hand uppmirksammar missbruket och inte valdsutsattheten.’

Det finns ménga anledningar till att kvinnor missbrukar, men 6vergrepp i
barndomen ir dverrepresenterade i denna grupp.'” Det ligger i sakens natur att
det ir svirt att gora representativa studier pa kvinnor med pigdende missbruk.
De studier som finns har ofta rekryterat kvinnor som gir i behandling eller
bor pa hirbirgen eller i stddboenden. I rapporten Viirldens scimsta brottsoffer
utgiven av Nationella rddet for kvinnofrid svarade 40 kvinnor pd en enkit om sin
valdsutsatthet. Kvinnorna vistades pa hikte, i fangelse eller pd behandlingshem
i Stockholm. Alla uppgav att de utsatts for fysiskt och psykiskt vald och 25 av
kvinnorna hade blivit sexuellt utnyttjade. Den vanligaste férévaren var en manlig
partner men iven forildrar och syskon nimndes. Flera angav mer 4n en forévare
och man kunde dra slutsatsen att de utsatts under nistan hela sitt liv. Femton av
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kvinnorna hade blivit utsatta for vald frén personal inom polisen, kriminalvarden,
socialtjansten och skolan.!!

Svenska forskare har undersékt hur missbruk och vald interagerar i en grupp
kvinnor som hade kontakt med verksamheter som vinder sig till missbrukande
kvinnor i Stockholm, Géteborg och Malmé.!? Kvinnorna missbrukade alkohol
och/eller narkotika eller lakemedel. De svarade pd en enkit pa plats under en
viss vecka. Sammanlagt limnade 103 av 153 kvinnor in enkiten (67 procent).
Totalt hade 6ver 90 procent av kvinnorna utsatts for fysiskt, sexuellt eller
emotionellt vald av en man. Vanligast var verbala krinkningar men den 6ver-
vigande delen hade dven varit utsatta for andra 6vergrepp. Nistan fyra av fem
hade utsatts for hot och tre av fyra hade utsatts for fysiskt vald samt 41 kvin-
nor dessutom for sexuellt vald. Drygt hilften hade varit utsatta av mer 4n en
forovare, oftast min.

Det var vanligast att forovaren var en fore detta manlig partner (77 kvinnor)
men en femtedel av kvinnorna hade utsatts av professionella personer som polis,
viktare eller behandlingspersonal. Knappt hilften hade utsatts mer 4n tio ganger.

De kvinnor som hade varit utsatta de senaste tvé dren fick svara pa frigor om
typ av vald och fordévare. Hot och krinkningar var vanligast men 60 procent hade
blivit sparkade och fatt motta knytnivsslag, 22 procent hade varit utsatta f6r vald
med tillhygge och lika manga for sexuellt vild. Den vanligaste férovaren var hir
en tidigare manlig partner (49 procent). Nuvarande manlig partner férekom i
28 procent och manlig bekant ungefir lika ofta. Professionella personer uppgavs
i 14 procent. Tre fjairdedelar hade blivit utsatta i den egna bostaden men sju pro-
cent uppgav behandlingshem. Drygt hilften hade sokt hjilp, de flesta hos polisen.
Hilften av kvinnorna hade nigon ging blivit tillfrigade om partnervald utan att
de sjilva hade behovt ta upp frdgan. Socialtjansten hade frigat flest, 19 av kvin-
norna. Socialtjinsten var dven den instans som oftast erbjudit stod.'?

I en amerikansk studie intervjuades drygt 170 kvinnor som missbrukat droger
det senaste 4ret varav knappt en fjirdedel djupintervjuades. Hilften var hemlosa
och bodde p3 hirbirgen och hilften hade ett subventionerat permanent boende.
Det visade sig att de hemldsa kvinnorna utsattes for vald fran en rad olika
forévare och ofta pé platser utanfor sitt boende men i drygt 60 procent av fal-
len var f6révaren ind3 en partner i en pagdende eller tidigare relation vilket vil
overensstimmer med den svenska studien. Vldtikt var vanligare i denna grupp
som ibland ocksa salde sex for att finansiera sitt missbruk, 21 mot 5 procent bland
dem med egen bostad. Fysiskt vald drabbade de bada grupperna ungefir lika
mycket, i 76 respektive 64 procent. Kvinnorna med fast boende var alltsé lika
utsatta for fysiskt vald, éver 70 procent i form av partnervald, men de var dven
utsatta for vald frdn andra boende som till exempel en grannes partner. Missbruk
var mycket vanligare bland de hemldsa och enligt dessa kvinnors mening bidrog
detta i hog grad till valdet, framfor allt det sexuella.

6 Att friga om véldsutsatthet som en del i anamnesen



Kvinnornas uppfattning om vad som skulle riknas som évergrepp skilde sig
inte mellan grupperna men diremot frdn den gingse uppfattningen, vilket ir virt
att notera. Intentionen att skada var avgérande men ocksd hur grov skadan blev.
Om det inte uppstod blodvite eller var férenat med livsfara riknades ofta inte
valdet som overgrepp.' En annan amerikansk studie papekar vikten av att man
fragar efter vildsutsatthet d& missbrukande kvinnor soker vard.!®

Prostituerade kvinnor ir en av de mest utsatta grupperna. I en kanadensisk studie
fann man att kriminalisering, hemldshet och dalig tillgang till behandling f6r miss-
bruk korrelerade till vildsutsatthet hos kvinnor som silde sex med gatan som bas.!

Kvinnor med funktionshinder har ofta behov av olika stodatgirder frin kom-
munen. Socialstyrelsen har granskat kommunernas beredskap for valdsutsatta
kvinnor och funnit stora brister. Allminna r&d om kommunernas ansvar har
utfirdats.!”

Sammanfattning

Kvinnorna som beskrivs i detta kapitel ar sirskilt sdrbara och i hog grad i behov
av stéd och skydd frén virden och samhillet. Tvirtom blir de i stillet ofta
dubbelt utsatta da de soker hjilp eftersom varden inte sillan viljer att blunda

for delar av deras komplicerade problematik. Samhillets stoditgirder innebir
vidare forvanande ofta nya tillfillen for dessa kvinnor att utsittas f6r vald och
krankande behandling. Medvetenheten om detta méste forbittras. Stor 6ppenhet
och lyhérdhet behévs inom vard och socialtjianst for att dessa kvinnor ska beritta
om sin situation och ta emot hjilp. Deras livserfarenheter gor ibland att de har en
annan referensram for vad som ir otillborligt valdsamt beteende och man maste
formulera sina fragor sa att kvinnorna kan kinna igen sig.
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