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Detta avsnitt handlar om barn som utsitts for vald i hemmet. Eftersom fokus for
rapporten ir vald mellan vuxna, sirskilt mins vald mot kvinnor, har tonvikten i
den foljande texten lagts pa de konsekvenser som vald i familjen far f6r barnen,
medan den direkta misshandeln av barn behandlas mer kortfattat. Fér den som
vill férdjupa sig om olika former av barnmisshandel i var tid och dess konsekven-
ser hinvisas till annan aktuell litteratur.'

Barn har, s3 langt tillbaka i tiden som vi har dokumentation, agats och miss-
handlats i hemmen, som ungt tjinstefolk och i skolorna. Med stérsta sannolikhet
har barn ocksa bevittnat mycket vald bade i sina hem och i samhiillet. I de linder
dir barnaga foérbjudits har man forst forbjudit detta i skolorna och i allmanhet
langt senare i hemmen. Detta beror med storsta sannolikhet p att staten varit
huvudman fér skolorna, men haft betydligt svarare att ligga sig i det som uppfat-
tats som interna familjeangeligenheter.?

Sverige var det forsta land i virlden som f6rbjod virdnadshavare att kroppsligt
bestraffa sina barn, genom en dndring i férildrabalken &r 1979, vilken i vardagslag
kommit att kallas anti-aga lagen. Ar 1982 tillkom en viktig bestimmelse, d& barn-
misshandel i hemmet foll under allmint atal, vilket betyder att dtal kan vickas
iven om bada virdnadshavarna nekar till misshandeln. Redan fore lagindringarna
hade svenska forildrars instillning till kroppslig bestraffning av barn successivt
forindrats. Genom nationella attitydundersokningar som har genomforts regel-
bundet sedan mitten av 1960-talet vet vi att forildrar som ir positiva till barnaga
successivt minskat fran 65 procent &r 1965 till sju procent &r 2006. Vi vet ocksd
att nio forskolebarn av tio fick stryk minst ndgon gdng om aret i hemmen pa
1960-talet och att vart tredje barn agades regelbundet. Ar 1980 angav drygt var
fjarde forilder att de agat ett specifikt angivet barn under det sista aret, medan
detta vid den senaste nationella forildrastudien &r 2006 sjunkit till knappt tre
procent. Det dr inte bara antalet agade barn som minskat, utan de barn som agas
i sina familjer bestraffas vid firre tillfillen och allt mer sillan med tillhyggen. Det
som svenska forildrar fortfarande gor i hég utstrickning ir att de ruskar, drar och

Att friga om vildsutsatthet som en del i anamnesen 3



sliter i smabarn, dven de allra minsta. Kunskapen om att det kan vara farligt att
ruska smébarn (shaken baby) tycks inte ha natt fram till alla, trots upplysnings-
kampanjer under det senaste decenniet.

Studier visar att det ir vanligare att invandrade f6rildrar slir sina barn och
att deras barn oftare bestraffas med tillhyggen. Invandrarférildrar som ir vil
integrerade — som har tilldgnat sig svenska spraket, har arbete och egen bostad
— anvinder mer sillan vald for att 16sa konflikter med sina barn.? I alla familjer
giller att det ir forskolebarnen som agas mest och om ett barn inte blivit kropps-
ligt bestraffat i hemmet fore tolv ars alder, s& 4r det mycket ovanligt att det sker i
hogre aldrar. Nir man frigar skolbarn om de blivit kroppsligt bestraffade i hem-
men under den senaste tiodrsperioden har femton procent konsekvent svarat att
det hint ndgon ging i livet. Av dem som bestraffats har en av tio bestraffats regel-
bundet och ofta dven med tillhyggen. De nationella barnmisshandelsstudierna &r
2000 och 2006 har ocksa visat att ungefir vart tionde barn bevittnar vald mellan
vuxna i sina familjer.

Barnmisshandelns bestimningsfaktorer

Barnmisshandeln bestims av ett antal faktorer som har att géra med individen,
familjen, kulturen och samhillet. Alla dessa faktorer griper in i varandra. For-
ildrarnas egna erfarenheter av vild som ett medel att 16sa konflikter okar risken
betydligt for misshandel av barnen. Missbruk och kriminalitet ar ocksa betydande
riskfaktorer, sirskilt i de fall dir kriminaliteten ir kopplad till misshandel och
annat vald. De stora problemen med férildrars alkohol- och drogmissbruk ar att
missbruket ofta utloser kinslor av misstinksamhet, vilket i sin tur dkar risken
for vald och att missbrukande férildrar blir sjalvupptagna och inte tillgodoser
barnens grundliggande behov eller skyddar dem for farliga situationer. De hir
riskerna ir naturligtvis storst for de minsta barnen, som har svart att ta vara pa
sig sjdlva. Aven dar avancerat vald inte forekommer ir siledes vanvard av barn
vanligt i missbrukarfamiljer.

Forildrar med psykoser, sirskilt de med vanférestillningar, utgoér en betydande
risk for barnen, medan depression hos fordldern har en mer méttligt ckad risk for
misshandel och vanvérd. Det ir viktigt att tinka p3 att ungefir var tredje person
som vardas av psykiatrin ocks& har minderdriga barn. Det finns ingen aktuell
forskning om svagbegavade forildrar och barnmisshandel i vart land, men det ar
sedan tidigare kint att dessa foraldrar (i likhet med en del tonarsforildrar) kan
riskera sina barns hilsa, dd de inte har form3ga att forutse vad deras barn kan rika
ut for. Utlindska erfarenheter talar for att misshandelsrisken for barn till svagbe-
gavade forildrar och tonarsforildrar dr mattligt 6kad.>

Det har linge varit en stridsfrdga om sociala och ekonomiska problem 6kat
risken for misshandel i hemmen, eller om sannolikheten att det skall upptickas i
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dessa familjer ar hogre. Senare &rs forskning har bekriftat den 6kade risken i soci-
alt utsatta familjer. I allmanhet har dessa familjer en kombination av stressutlosare
som dilig ekonomi, arbetslshet, ensamstdende forildraskap och social isolering.

Det ir olyckligtvis ocks4 sé att vissa egenskaper hos barnet okar risken for
misshandel. Det giller for tidigt fodda barn, sannolikt pa grund av bristande social
kontakt och anknytningssvarigheter, samt fér barn med "svéra” temperament.
Hyperaktiva barn kan utldsa stressrelaterat véld, oppositionella barn kan trigga
aggressiva reaktioner medan letargiska barn kan bli forsummade och vanvardade.
Frén bide svenska och utlindska studier vet vi att misshandelsrisken ar dubblerad
fér barn med kroniska sjukdomar och funktionshinder.” Fér barn med "svarbe-
gripliga” funktionshinder som exempelvid adhd ir risken annu hogre, sirskilt om
de lever i familjer med social och ekonomisk stress.

Vild inom familjen

Den allvarligaste av alla riskfaktorer for vald mot barn ir vild i hemmet mellan de
vuxna.

I Norden gjordes banbrytande arbeten om barn som upplever vild i sina
familjer av Else Christensen i Képenhamn redan i borjan av 1980-talet och nagot
senare f6ljde flera studier om familjevald i de 6vriga nordiska linderna.® Men det
var forst med studierna frin Kommittén mot Barnmisshandel &r 2000, som man
fick en uppfattning om hur vanligt det ir att svenska barn bevittnar vald mellan
vuxna i sina familjer. Bde i skolbarnsstudierna frn ar 2000 och &r 2007 fann
man att ungefir atta procent av barnen sett de vuxna sl varandra, sex procent
vid enstaka tillfillen och tva procent ofta. Aven nir man tar hénsyn till andra risk-
faktorer sa har vi i de svenska nationella studierna visat att barn i dessa familjer
har sex ginger okad risk att bli slagna jimfort med barn dir vald i familjen inte
forekommer.® I familjer dir de biologiska foridldrarna inte lingre levde tillsam-
mans rapporterade barnen nistan dubbelt sd mycket familjevild som de évriga
barnen. V&ld i familjen var ocksa vanligare i familjer med svag ekonomi. Att
nistan vart tionde barn i vart land bevittnar vald i sina familjer maste betraktas
som ett av vira mest betydande folkhilsoproblem. Vald mot kvinnor tycks ocksa
vara vanligare i familjer dir barnen har psykiska problem. Vid den barn- och ung-
domspsykiatriska mottagningen i Gamlestaden i Géteborg borjade man ar 2007
konsekvent att tillfriga barnens modrar om de utsatts for vald av sin partner. Av
308 tillfrigade modrar svarade 21 procent att deras partner utsatt dem for vald.!”

Vald mot modrar och barn

Risken for fysiskt vald mot bade barn och mor ir storst i familjer med 13g social
position vare sig den bedémts efter yrke, utbildningsniva eller ekonomi. Risken
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att barn utsitts for fysiska overgrepp tycks sté i direkt proportion till antalet
valdshandlingar mellan foridldrarna, oavsett om det ir mannen eller kvinnan som
ir den dominerande parten. Men i praktiken #r vald mot barnen huvudsakligen
knutet till fysiskt vald mot kvinnorna. Det grova vildet mot kvinnor, som leder
till sjukhusvistelse, kulminerar i dldrarna 25-44 &r, det vill siga i de aldrar da kvin-
norna dr mammor till férskolebarn och yngre skolbarn.!!

Internationella studier har visat att médrar som uppsoker sjukvard for
misshandlade barn i 30-60 procent av fallen sjilva utsatts for misshandel. Detta
uppmirksammas dock sillan av sjukvirden. Omvint giller att barn till valdsut-
satta kvinnor ocks4 i upp till 60 procent blivit utsatta for vld, ofta utan att det
blivit kint vare sig for sjuk- eller socialvard. ' Studier talar for att barn bevittnar
valdet mot sina mammor i omkring 50 procent av tillfillena. Ibland blir barnen
ocksé indragna i misshandeln, antingen dirfor att pappan tvingar dem att utéva
vald mot mamman eller genom att barnen foérsoker ga emellan och stoppa véldet.
I sddana sammanhang kan barnen utsittas for grovt vald eller skadas svart vid
avvirjande rorelser frdn vuxna, dven nir detta inte varit avsikten. Exempel pa
detta ir en pappa som med hinderna ir upptagen med att hilla fast kvinnan och
samtidigt forsoker sparka undan barnet.

Barns utsatthet

Barn som vixer upp i familjer dir det férekommer upprepat vald lever under mycket
speciella omstindigheter. Nir hot eller faror hirstammar frin en person som barnet
samtidigt soker kirlek och omsorg hos, blir de psykiska effekterna mer omfattande in
nir hotet kommer fran fraimlingar. Barn som vixer upp i en omgivning dir vald nir
som helst kan brisera lever i ett férhojt spanningstillstind, som i virsta fall forhindrar
barnets normala utveckling och 6kar risken fér avvikande socialt beteende.

En mycket omfattande internationell kunskapsoversikt fran ar 2008 om

familjevaldets effekter p4 barnen kan sammanfattas enligt f6ljande: '3

e Att se sin forilder bli slagen i hemmet ir en form av psykisk misshandel, som
for de flesta barn har mycket negativa effekter.

® Mainga barn ser inte bara sin mor bli slagen utan fér ibland dven uppleva att
hon vildtas av fadern eller nigon annan vuxen man, som vistas i hemmet.

® Om valdet dr mycket allvarligt, dir exempelvis knivar och skjutvapen ir
inblandade, tar barnen mycket illa vid sig, oavsett om de blir direkta vittnen
till valdet eller befinner sig i ett nirliggande rum utan direkt insyn.

e Vild som fortsitter efter att forildrarna separerat ir ofta gravare in det vald
som foregick separationen. Alkoholmissbruk ¢kar risken for évergrepp som
slutar med mord.

e Risken att barnet ocksa skall bli slaget (eller i vissa fall vildtagen) varierar i
internationella studier mellan 30 och 60 procent.
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e Det ir inte helt ovanligt att barnen av forévaren tvingas in som part i misshan-
deln av modern. Ju ildre barnet blir, ju storre ar risken att de deltar i misshan-
deln eller till och med misshandlar mamman p4 eget initiativ, sirskilt pojkarna
som tillignat sig en dalig forebild nir det giller att 16sa konflikter.

Symtom hos barnen

Redan under spidbarnstiden tycks barn kunna skapa kroppsliga (beteendemis-
siga) minnen av vald och frén tredrsdldern fir barn s starka minnen att de kan
minnas och beritta om dem. Barn som bevittnat vadld i hemmet har ofta symtom
av posttraumatisk stress och symtomen tycks vara vanligare nir valdet begitts

av en nirstdende. Forskolebarn har vanligen psykosomatiska symtom som ont i
magen, mardrommar och dtstorningar, men iven rastloshet och éverdrivet forild-
raberoende. De &terupprepar ofta traumatiska hindelser i sina lekar.

Skolbarnen kinner ofta skuld for att de inte kunnat férhindra véldssituatio-
nerna, fir skamkinslor och forssker bevara familjevaldet som en familjehemlig-
het. Bdde pojkar och flickor i den hir &ldern kan besviras av koncentrationsstor-
ningar och minnessvirigheter, vilket piverkar skolarbetet negativt.

Hos tonéringarna blir skamkinslor och sjilvanklagelser vanligare. Manga soker
forstielse hos jaimnaériga utanfor hemmet och tonérsflickor kan utveckla en stark
misstro mot min och negativa attityder till fasta relationer i vuxen élder.

Langtidseffekter

Aven nir man kontrollerar for faktorer som direkt utsatthet for fysiska Gvergrepp
under barndomen och svéra alkoholproblem hos férildrarna kvarstar negativa
langtidseffekter hos unga vuxna. De psykiska problemen ir ofta betydande dven
i familjer dir foraldraskapet i perioder fungerat vil. Senare érs forskning talar

for att det finns ett starkt samband, sirskilt for kvinnor, mellan att vixa upp i en
valdsam familj och dven som vuxen bli utsatt for vald.!*

Motstandskrafter

All forskning talar f6r att ungefir en tredjedel av alla barn klarar av att bli val-
fungerande vuxna, dven nir de vuxit upp under de allra sviraste forhéllanden.
Dels handlar det om inbyggd biologisk styrka som god begavning och ett lugnt
temperament, dels om sociala skyddsfaktorer. En siker anknytning till den icke
valdsamma forildern eller till en annan betydelsefull virdare ir det utsatta
barnets viktigaste skyddsfaktor. Under ungdomsaren kan goda relationer till
kamrater mildra effekterna av familjevaldet, men det finns inga studier som med
sikerhet visat att kamratrelationer har betydelse p4 lingre sikt for den psykiska
hilsan. Barn med god sjilvkinsla inom nagot omrade som exempelvis idrott eller
musik, har hogre formaga att "skaka av sig” valdets negativa effekter.!®
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Forandrad lagstiftning

I juli 2003 infordes ett tilligg i brottsbalken som siger att det dr en forsvirande
omstindighet om ett brott undergriver ett barns tillit till ndgon som stir barnet
nira. Sedan november 2006 ir ocks3 brottsskadelagen dndrad s, att barn som
bevittnar vald far ritt till brottsskadeersittning, men diremot ir de enligt gillande
lagstiftning inte malsigande i brott dir de bevittnat vald.

Trots en 6kad medvetenhet om att minga min ir farliga for sina samboende
kvinnor uppfattas dock samma min ofta som ofarliga for sina barn. I praktiken
tycks istillet en far som anvinder vald mot kvinnor att betraktas som en bra véard-
nadshavare och umgingesforilder tills motsatsen ir bevisad. Varen 2005 publice-
rade barnombudsmannen en rapport som visade att svenska tingsritter under &r
2000 systematiskt domde till gemensam virdnad mot en forilders vilja, trots en
straffrittslig dom for vald av pappan mot mamman och utan att domstolar eller
socialtjinst gjort de riskbedomningar de ir dlagda att gora.!¢

Att kunna se och forstd ssmmanhanget

De som arbetar med véldsutsatta kvinnor, i akut skede eller Iangsiktigt, méste friga

sig om kvinnorna har minderériga barn som kan vara i fara och om en anmalan till

socialtjinsten dr aktuell. De som utreder barnmisshandel méste friga sig om dven

modern ir utsatt for vald. Men att avsl6ja vald i familjen kan manga gdnger vara

svart. Det ar fullt mojligt att en familj genomgér en utredning for misshandel av

barn utan att 6vrigt vald i familjen uppdagas.'” Flera faktorer forsvirar moijligheten

att faststilla om barn ir utsatta for att bevittna vald i familjen:'®

a. Valdet ses ur ett vuxenperspektiv, vanligtvis ett kvinnoperspektiv och sillan ur
ett barnperspektiv. Manga ginger forstir inte de vuxna eller tringer bort hur
mycket av vildet som barnen ser eller tar till sig.

b. Ridsla fran férildrarna, inte minst frin kvinnorna, att barnen kan omhindertas
for samhillsvérd.

c. Barn ir mycket lojala dven gentemot vildsutévande forildrar och berittar
inte girna spontant for utomstiende. Aven barnen kan ha skamkinslor for sin
familj och for att de sjilva skall uppfattas som avvikande.

d. Méinga barn tror eller invaggas i forhoppningar om att det kommer att bli
bittre.

e. Barn litar inte p professionella fran socialtjinst, polis eller hilsovérd (ibland
pa grund av tidigare diliga erfarenheter).

Identifikation av valdsutsatta modrar ir troligen det bista sittet att ocksé identi-
fiera 6vergrepp mot barn. Personal inom all sjukvard, men sirskilt de som arbetar
med mddrar och barn méste trinas i att identifiera vildsutsatta kvinnor och barn
och att gora kopplingen dem emellan. Den tiden méste vara férbi nir vi inte ser
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att vald i familjen drabbar bade kvinnor och barn, och hur det undergriaver min-
nens funktion som pappor.

Aven barnen behéver stod for att bearbeta det vald de upplevt i sina hem.
Det ir ingen litt uppgift att tala med barn om dessa svéra forhdllanden men kris-
samtal i sd nira anslutning till den vildsamma hindelsen som méjligt ger barnet
en omedelbar littnad och underlittar vidare bearbetning. Radda Barnen i Sverige
har gjort ett pionjirarbete genom att samla sina erfarenheter i en handbok och ta
fram en konkret arbetsmodell f6r att stodja barn som varit vittne till vild i sina
familjer.!” Detta eller liknande arbetssitt anvinds i dag bdde inom barnpsykiatrisk
verksamhet och socialtjinst, dit man kan vinda sig for att f3 hjilp.

Gruppsamtal med skolbarn dir man informerar om och diskuterar barns
rittigheter och vad som inte ir acceptabelt ir sannolikt en bra primirpreventiv
atgird om samtalen leds av erfaren elevvardspersonal. Eftersom vi vet att
barn som utsitts for valdshandlingar i hemmen ocks har 6kad risk for att bli
inbegripna i mobbningssituationer kan sidana samtal kopplas till skolornas anti-
mobbningsarbete.

Sammanfattning

Att se sin forilder bli slagen i hemmet 4r en form av psykiskt vild som for

de flesta barn har mycket negativa effekter pa deras hilsa och utveckling. Att
bevittna vild mellan foridldrarna ger upphov till sa vil akuta som l&ngvariga post-
traumatiska stressreaktioner, sirskilt vid upprepat vild. Vild mellan forildrarna
ir ocksa den allvarligaste riskfaktorn for vald mot barnet. Det ir drygt femtio
procents risk att dven barnen blivit slagna om modern misshandlats i hemmet
och identifiering av valdsutsatta mddrar ir troligen det basta sattet att identifiera
utsatta barn. Att vara utsatt for vald forsimrar ocksd moderns formaga att bade
skydda och trosta barnet. Valdsutsatta barn behéver kvalificerad hjilp dir man
maste ta hinsyn till barnets skydd mot nya 6vergrepp, f& ordning och reda i
vardagslivet och ge moéijlighet att bearbeta de obehagliga upplevelserna. Ju yngre
barnen ir ju snabbare méste hjilpen sittas in.
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