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Genom savil internationell som nordisk forskning stér det klart att grovt och
upprepat vald i heterosexuella parrelationer i de flesta fall handlar om mins vald
mot kvinnor.! Samtidigt visar undersokningar fran bland annat véra nordiska
grannlidnder att dven hetero- och homosexuella min utsitts for vald av sina partner
och andra familjemedlemmar. Nir det giller lindrigare former av valdsutévning,
till exempel knuffar, slag, att dra i héret eller att kasta saker, visar forskningen att
partnervéld som riktas mot kvinnor och min férekommer i liknande utstrickning.?
I nordiska studier rapporteras utsatthet for relationsvald i samma grad av min som
kvinnor. Diaremot visar forskningen att det ror sig om olika typer av véld.?> Kvinnor
utsitts oftare for upprepat vald som dessutom tenderar att vara grovre.*

Ur ett hilso- och rittssikerhetsperspektiv ir det viktigt att uppmirksamma
valdsutsatta min. De personer som utsatts for fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald riskerar att utveckla dngest, depression och smirttillstind — besvir som
kan komma att bli kroniska. Dessa symtom utgor ett stort folkhilsoproblem
som skulle minska om offren p3 ett tidigt stadium erbjods stod och hjilp samt
moijlighet att bearbeta de traumatiska upplevelserna. Att rutinmissigt stilla frigan
om vald till alla som soker sjukvard innebar en viktig mojlighet att £ kontakt
med personer som ir eller tidigare har blivit utsatta for vald. Min dr den grupp i
samhillet som utsitts for mest fysiskt vild; oftast av en obekant person men dven
av bekanta och nirstdende.> Hilso- och sjukvirdens personal méste dirfér ha
kunskap om hur de ska beméta och hjilpa valdsutsatta min.

Omfattningen av mians utsatthet for vald i néra relationer

Det finns i dag f svenska omfingsundersokningar som specifikt undersdker mins
utsatthet for vald i nira relationer. De storre befolkningsundersokningar som
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gjorts har fokuserat pa kvinnors utsatthet.® Det innebir att kunskapen om mins
erfarenheter av att utsittas for vald av en partner ar begrinsad, liksom kunskapen
om deras behov av hjilp och stod.

Forskning visar att svaren betriffande utsatthet for relationsvald kan skilja sig
at beroende p4 hur frigorna ir formulerade och i vilket sammanhang de stills.
Resultaten skiljer sig om studien i grunden handlar om konfliktlosningar, om
vald respektive om brott (det vill siga valdsutévning som enbart definieras som
kriminell). Om frdgor om vé&ldsutdvning stills inom ramen for en studie om
konfliktstrategier blir den uppskattade férekomsten av vald mer omfattande och
i dessa studier observeras heller inga storre skillnader mellan kvinnor och min.
D4 enbart brottsliga girningar undersoks forefaller véld i nira relationer inte
vara lika vanligt férekommande och det dr ocksé oftare riktat mot kvinnor.” Min
kan emellertid underrapportera sin utsatthet for vald i nira relationer p& grund
av att de har svirt att definiera och reflektera 6ver sina erfarenheter av vald i
termer av brott.®

En svensk omfingsundersdkning frdn 2009 om mins véldsutsatthet i ett
livsloppsperspektiv visar att fler min dn kvinnor utsitts for vald, men att det vald
som min utsitts for ir mindre allvarligt in det vald kvinnor utsitts for och inte
orsakar samma ldngvariga lidande.® Studien, som kommer fran Hilsouniversitetet
i Linkdping, baseras pa enkitsvar frdn 1 800 min, vilka jimférs med en tidigare
studie med samma frigor som gjorts pa en kvinnlig population. Nirmare hilften
av minnen hade utsatts for fysiska dvergrepp i sitt liv och fler dn var tionde
person hade dven upplevt emotionella 6vergrepp. Knappt tio procent av minnen
rapporterade att de fortfarande lider av de fysiska 6vergrepp som de utsatts for
och lika stor andel led av de psykiska dvergrepp som de upplevt. Bland kvinnorna
var motsvarande siffra mellan 15 och 20 procent.!®

Fyra procent av minnen uppgav att de hade utsatts for sexuella vergrepp. [
merparten av fallen hade 6vergreppen begétts dd minnen var under 18 ar och
utdvats av en person de kinde. En mycket liten andel av de sexuella krinkning-
arna hade utévats av en kvinnlig partner. Det var ocksd mycket sillsynt att min-
nen uppgav att forovaren till de sexuella 6vergrepp de utsatts for var en kvinna.
Diremot svarade en storre andel av de utsatta mannen att deras kvinnliga partner
utsatte dem for psykiska 6vergrepp. Gemensamt for de bida studierna var att
s&vil manliga som kvinnliga offer i det flesta fall hade utsatts for fysiska, psykiska
och sexuella 6vergrepp av en manlig forovare.!!

En kartlidggning gjord av Brottsforebyggande radet (Brd) &r 2009 visar att en av
sex personer som utsitts for vald i nira relationer i Sverige ar en man.'? Bra har
analyserat de nationella trygghetsundersdkningar som myndigheten sammanstallt
under dren 2006, 2007 och 2008, baserade pa 37 800 redovisade svar. De flesta
rapporterade hindelser av relationsvild hade utférts av en man mot en kvinna
(85 procent) och 14 procent av en kvinna mot en man. Minnen utsattes oftare
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for trakasserier och mindre ofta for direkt fysiskt véld eller hot om fysiskt vald. Av
studien framgick att kvinnor i storre utstrickning rapporterade om en grévre form
av utsatthet som innefattade misshandel och hot. Kvinnor upplever dven riadslan
for relationsvald som ett storre hinder. Betydligt fler kvinnor &n min har nigon
gang avstatt frdn en aktivitet pa grund av ridsla for brott.!> Diaremot framhalls att
det kan vara svart att utifran studien gora direkta jamforelser mellan de omstin-
digheter kring relationsvald som min respektive kvinnor drabbas av.'*

Ytterligare en svensk omfingsundersokning om ungdomars utsatthet f6r vald
pekar ocksa pa att det finns stora skillnader mellan unga kvinnor och unga min.
Undersékningen som ir baserad pa éver 3 000 enkiter som besvarats av gymna-
sieelever och ungdomar som sokt sig till ungdomsmottagningar visade att de unga
kvinnorna signifikant oftare 4n minnen varit utsatta for psykiskt och sexuellt vald
medan minnen betydligt oftare utsattes for fysiskt vald. De unga mannen uppgav
oftare att de utsatts for psykiskt eller fysiskt vald av en skolkamrat/kompis eller
en okind girningsman medan kvinnorna i stérre utstrickning uppgav att det var
ndgon forilder, partner eller ex-partner som utsatt dem.!®

Nordiska studier

Norska omfingsstudier om vald i parfoérhillanden visar att en stor andel av min-
nen och kvinnorna uppger att de blivit utsatta for partnervild det senaste &ret
men att ytterst fa (tva till tre procent) har utsatts fér grovt och upprepat vald.
Betydligt fler min dn kvinnor blir ocks utsatta for vald av en obekant person,
medan kvinnor i storre omfattning 4n min blir utsatta av en partner eller en
tidigare partner. Verbala angrepp och krinkningar frdn en partner ir nigot som
relativt ménga vuxna upplever under loppet av ett halvr, medan firre utsitts for
fysiska angrepp.'®

I en norsk nationell omfingsundersékning om vald i parférhéllanden fran
2005, baserad p4 svar fran 4 816 manliga och kvinnliga respondenter i dldrarna
20-55 &r, konstaterades att nistan hilften av minnen har utsatts for hot eller vald
ndgon ging efter sin 15-4rsdag. Studien visar dven att de personer som utsatts for
vald av en annan person in sin partner ocksd loper storre risk for att utsittas for
partnervald.!” Av de respondenter som levde i ett parférhillande hade mer in var
tjugonde man och kvinna utsatts for en eller flera vildsformer under de senaste
tolv ménaderna, varav 2,6 procent av minnen och 9,2 procent av kvinnorna
utsatts for mycket allvarligt fysiskt vald av partnern. Yngre personer uppvisar
generellt en hogre utsatthet dn idldre personer i undersékningen.'® Ménga av dem
som utsatts for vald uppger att de inte formatt skydda sig mot valdet och var
tionde valdsutsatt man rapporterar om mycket allvarliga fysiska skador som en
direkt konsekvens av valdsutévningen.'
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Ett annat exempel ir en dansk undersékning frin 2008 om mins generella
valdsutsatthet. Dir konstateras att knappt tio procent av de tillfrigade min-
nens valdsanmilningar gillde en tidigare eller nuvarande partner. Studien, som
sammanstiller olika datakillor och analyser av kriminalregistret, visar att i 69
procent av de hindelser som definierades som partnervald var valdsutovaren en
man och i 31 procent en kvinna.?’ I denna kategori ingér dock vald som utévats
av "en nirstiende”, vilket kan innebira att férovaren dven ir en familjemedlem
eller slikting. De min som har uppgivit att de var homo- och bisexuella 16pte
statistiskt sett en storre risk dn heterosexuella min for att utsittas for vald av
en partner. Statistiken 6ver polisanmilt vild som utdvats av en person som den
utsatta haft en samborelation med visar att partnervald var tio gdnger si vanligt
bland kvinnor som bland min. Studien visade ocksa att det partnervild som min
polisanmiler ir mer frekvent och allvarligt dn andra typer av vild som min anmi-
ler. Denna bild stimmer ocksi éverens med svenska undersékningar, som visar
att relationen till giarningspersonen och graden av véld har betydelse for huruvida
brottet polisanmiils eller inte. Dessa tva faktorer samspelar med varandra pé si
sitt att ju grovre valdet 4r i en nira relation desto hogre ir sannolikheten att en
anmailan gors.?!

Aven internationell forskning har visat att vild mot mén i néra relationer ar
ett problem som fortjinar att uppmirksammas. I en retrospektiv kohortstudie,
genomford i USA under perioden 2003-2005, fann man att 4,6 procent av man-
nen hade utsatts for vild av en partner under de senaste 12 ménaderna. Nir tids-
perioden uttkades till de senaste fem &ren var antalet utsatta min 10,4 procent.
Under ett livsloppsperspektiv uppgav 28,8 procent av de tillfrigade mannen att
de utsatts for denna typ av vald. Partnervild definierades i undersokningen som
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald samt hot om vald utdvat av en partner i syfte att
skada eller traumatisera den som utsatts for valdet.??

Vildets former och uttryck

Det ir vanligare att min som utsitts for vald i nira relationer uppger att de
utsatts for psykiskt vald dn fysiskt vald. Det kan ta sig uttryck som verbala
angrepp (forlsjligande och mobbning), isolering (social eller ekonomisk), svart-
sjuka, hot om fysiskt vald eller tortyrliknande 6vergrepp, hot om skilsmissa och
forstorelse av personlig egendom.? Det dr ocksd vanligt att hot uppkommer
i samband med skilsmissa. Det kan till exempel handla om att hota att neka
partnern umgingesritt i en vdrdnadstvist och att sabotera samvaron med barnen
genom att baktala den valdsutsatta foridldern.

Sexuellt vald i nira relationer kan ta sig uttryck som krinkande sexuella hand-
lingar, valdtiktsforsok och valdtikt, eller som ofrivilligt sex. En norsk omféngs-
undersdkning visade att tvd procent av de tillfrigade miannen hade erfarit minst
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en sexuell krinkning efter att de fyllt 16 &r.?* Majoriteten av offren har utsatts av
en bekant eller nirstiende och i nistan samtliga fall ir férévaren en man. Min
drabbas dven av sexuella dvergrepp som barn vilket ofta fir langtgdende och
allvarliga konsekvenser och kan ge en forhojd risk att utsittas fér annan valds-
brottslighet i vuxen alder.® Min utsitts ocksa for sexuella krinkningar av familje-
medlemmar, slikt eller vinner och i andra ssmmanhang sisom i fingelser och
andra institutioner. Aven kyrkan och militiren ar potentiella arenor for 6vergrepp
mot min. Sexuellt vald mot min 4r ocksa vanligt forekommande i krig.2®

Min som utsitts for sexuella 6vergrepp upplever ofta en ordléshet som innebir
att de har svart att forstd, definiera och benimna utsattheten i termer av vald och
krinkningar.?” Manliga valdtiktsoffer tenderar dven att soka sjukvérd och/eller
anmila brottet till polisen endast om de fysiska skadorna efter 6vergreppet varit
patagliga eller grava.?® Bilden av min som stindigt sexuellt intresserade och virila
bidrar ocks3 till myter om valdtikt som forsvérar den mentala likningsprocessen
for de man som utsitts. Det dr dirfor angelidget att sjukvardspersonalen bidrar till
att motverka dessa mytbildningar och ger alla personer som soker sjukvard efter
ett sexuellt 6vergrepp ett likvirdigt och adekvat bemétande.?

Mediciniska och sociala konsekvenser

De omedelbara konsekvenserna av vildsutévningen handlar i huvudsak om
fysiska skador som kriver akut behandling och uppféljning.3° De fysiska skadorna
kan vara omfattande och leder ofta till 1dngvariga efterverkningar som kriver
ménga &terbesdk och behandling éver tid. Valdet kan ocksd f4 mer 1dngtgdende
konsekvenser in direkt akuta skador. Det handlar om psykisk ohilsa, ridsla, ner-
vositet, dngest och sdmnsvérigheter, PTSD-syndrom, depressioner, nedstimdhet,
panikdngest, dodsdngest, sjdlvmordsforsok samt dverhingande oro och ridsla for
att utsittas for nya valdshindelser.3!

Min som utsatts for allvarligt vald i nira relationer utvecklar ofta en social fobi,
upplever en isolering, minskat socialt nitverk och en ridsla for att vistas i det
egna hemmet. Den ridsla minnen upplever ir tydligt kopplad till att utsittas for
nya valdshindelser, och partnerns hot om véld bidrar darfor till att forstiarka kins-
lan av utsatthet och oro. Valdet paverkar deras vardag pa ett genomgripande sitt
och forsimrar kraftigt livskvaliteten. Det kan till exempel handla om att tvingas
limna sin hemort for att flytta till en annan del av landet for att kinna sig trygg,
svirigheter att skota sitt arbete samt 1dngvariga medicinska uppféljningar som
innebir omfattande fysisk och psykisk smirta och som tar mycket tid i ansprak.®
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Mainga min anmaler inte valdet

Tabu och ridsla for att inte bli trodd gor att manga vildsutsatta min inte anmaler
det vald de utsatts fér. Min som blivit utsatta for vald i nira relationer har betyd-
ligt lagre fortroende for rittsvisendet, bade jamfort med kvinnor med samma
erfarenheter och med min som blivit utsatta for annan typ av vald.?* Valdsutsatta
min kinner sig ocksa oftare simre bemétta av polis dan vad kvinnor gor.3

Offerbegreppet har for ménga negativa konnotationer och ses som motsats till
att vara stark och kunna forsvara sig. Sarskilt tabubelagt ar det att som man utsit-
tas for vald av en kvinnlig partner.®® Detta leder till att manga mian forsoker losa
sin situation pa egen hand utan att sdka hjilp utifrdn. Normativa forestillningar
om min och maskulinitet gér det siledes komplicerat f6r min att ta steget att
fraga om hjilp och stdd, vilket innebir att det kan vara svért att uppticka mian
som utsatts for vald av en partner eller familjemedlem. Aven andra faktorer som
ekonomiskt beroende eller ridsla for att forlora ett socialt nitverk som paret har
gemensamt kan ha betydelse for oviljan att scka hjilp, anmila brottet och/eller
att [amna en véldsam relation. Manga min som har barn tillsammans med den
partner som utsitter dem for vald upplever ocksi en 6verhingande ridsla for att
forlora vdrdnaden vid en eventuell virdnadstvist.3

Mains behov av hjilp och stod

Personal vid de hjalpinstanser som moter valdsutsatta min framhaéller att mannen
framfor allt har behov av att fi bekriftelse pa att deras utsatthet ir reell, och

att de behover stod for att £ detta bekriftat. Behov av att f3 vildet att upphora
samt att i beritta om sin valdsutsatthet dr ocksé vanliga skil till att man soker
en samtalskontakt.’” I en norsk kartliggning fran 2010 konstateras att det inte
frimst dr traumabearbetning (det vill siga hur vildet pdverkar den utsatta) som
minnen efterfrigar utan i forsta hand att 3 hjilp att hantera den aktuella situa-
tionen och ta sig ur vildsamma férhéllanden, till exempel att f3 hjilp att hitta

ett nytt boende och stéd vid en polisanmilan. Samtidigt pdpekas att minnens
uppfattningar om hur omfattande behovet av stéd och hjilp ir inte stimmer
overens med det faktiska behovet. Darfor dr det viktigt att vardpersonal och olika
hjilpinstanser férmedlar kontakter till verksamheter som kan erbjuda mer omfat-
tande stéd och samtalsterapi.

Den hjilp mannen efterfrigar kan paverkas av deras forestillningar om vilken
typ av hjilp som min "bor” f3 och vilken hjilp min féormodas efterfriga. Studier
av valdsutsatta min visar att valdet starkt kan paverka bade psykiska och sociala
reaktioner. Aven om minnen i liten grad efterfrigar att fa hjilp med att bearbeta
dessa bor man ha i dtanke att vissa min kan uppleva det som mer stigmatise-
rande och konfliktfyllt att be att i psykisk behandling #n att {3 fysiska skador
behandlade.

8 Att friga om véldsutsatthet som en del i anamnesen



Min som utsatts for vald av en partner i Sverige hinvisas till savil professio-
nellt som frivilligt stod, vilket exempelvis ges vid landets mansjourer och krismot-
tagningar fér min samt vid de lokala brottsofferjourerna. Dessa organisationer
har mangarig erfarenhet av bade vildsutévande och valdsutsatta min liksom god
kunskap om véldsproblematik och traumabearbetning.’® Diremot saknas det i dag
skyddade boenden for min som utsatts for vald av en partner. Socialtjinsten kan
emellertid hjilpa till att hitta ett tillfilligt boende fér min och eventuella barn
om det finns ett skyddsbehov. De kan ocks4 hjilpa till att gora en ansékan till
skattemyndigheten om skyddad identitet eller skyddade personuppgifter.

Att stilla frigan om vald till min

De flesta personer som utsitts for vald av en nirstiende anmiler inte hindelsen
till polisen och sdker sig endast till sjukvidrden om skadorna ir akuta. Vissa soker
sjukvérd f6r andra symtom som kan vara kopplade till utsatthet for vald, zven om
patienten inte sjilv tar upp sin vildsutsatthet. Sjukvérden har ofta goda méijlighe-
ter att erbjuda stéd, hjilp och information men det férutsitter att vardpersonalen
uttryckligen frdgar om patienten varit utsatt fér vdld. Om patienten berittar om
utsatthet for vald eller sexuella 6vergrepp maste vardgivare ha kunskap om hur
de ska agera. Det innebir att ge patienten korrekt information, erbjuda relevanta
insatser, genomfora en riskbedémning och férmedla kontakt med rittsvisendet,
socialtjansten och andra relevanta aktorer, sisom brottsofferjourer och kris- och
traumamottagningar som har specifik kompetens for att beméta valdsutsatta min.

Nir man stiller frigan om véldsutsatthet till min méste man tinka pé att
en del manliga patienter kan uppleva ett extra hinder kring att beritta om sina
erfarenheter. Min kan ha svért att identifiera sig som brottsoffer samt uppleva att
det dr skamfyllt och stigmatiserande att som man utsittas f6r vald av en kvinnlig
partner. Homosexuella min kan ocks3 uppleva en dubbel utsatthet nir de séker
hjilp hos hilso- och sjukvirden i och med att de férutom att beritta om sin
valdsutsatthet dven méste beritta om sin sexuella liggning.

Det dr viktigt att valdsutsatta min far hjilp att formulera sina erfarenheter av
vald och att de tas pé stort allvar. Bemdotandet fran sjukvardspersonalen méste
grunda sig pa fakta och kunskap och inte pa stereotypa forestallningar om hur
min férvintas upptrida. En negativ respons frin sjukhuspersonalen kan leda till
att den valdsutsatte mannen inte berittar om sina erfarenheter och att minnena
av valdet och upplevelsen av kriankningar forblir obearbetade. Mian kan ha lika
svrt som kvinnor att hantera en dominant partner och kroppsstorlek eller fysisk
styrka har inte betydelse for vem i relationen som utsitts eller utsitter den andra
for vald. Utgdngspunkten bor dirfor vara att alla patienter kan vara potentiella
offer for vald i nira relationer och att hilso- sjukvarden har en viktig funktion nir
det giller att formedla stdd och krishantering.
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