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Efter forslag i Kvinnofridspropositionen 1998 skdrpte Sveriges Riksdag lagstiftningen
vad galler vald mot kvinnor. Bl.a. infordes brottsrubriceringen grov kvinnofrids-
krankning. Socialtjanstlagen kompletterades med nya bestdmmelser och jamstalldhets-
lagen fortydligades.

Riksdagen antog da, 1998, den lag som kriminaliserar kop av sexuella tjanster.
Denna lag ar fortfarande unik i varlden. Regeringens forslag till tgarder hade tre cen-
trala utgangspunkter

Lagstiftningen skall forbattras

Forebyggande atgarder ska vidtas

Utsatta kvinnor ska fa ett battre bemotande

Sommaren 2000 inréttade regeringen Nationellt Rad for Kvinnofrid. Detta rad har bland
annat i uppdrag att fordjupa kunskaperna om vald i néra relationer. Regeringen valde ut
néagra sarskilda prioriterade arbetsomraden - varav ett var vald i homosexuella forhallanden.

Radet har under sitt arbete kunnat konstatera att kunskaperna nar det galler vald i
nara relationer fortfarande ar bristfalliga hos manga som moter manniskor som soker
stod och hjalp. Dé det galler homosexuell partnermisshandel &r okunskapen mycket
stor. Synliggorandet av att vald forekommer i homosexuella forhallanden maste
paskyndas och bemotandet da det géller den véldsutsatta/e maste forbattras.

Lars Gardfeldt — medlem i Nationellt R&d for Kvinnofrid — har sammanstallt denna
skrift. Det ar var forhoppning att vi med skriften skall kunna initiera till ett fortsatt
arbete sa att de homosexuellas problematik icke fortigs. Har finns ett stort behov av
upplysning och utbildning. Frid for alla — i alla parrelationer — maste efterstravas.

Stockholm i maj 2003.

..{'I.:..fz 4] .;Jﬂ"f’-:!'g x?if meﬂi
Margareta Winberg ¢ Inégérd Sahlstrém
Ordférande Projektledare

Nationellt Rad for Kvinnofrid Nationellt Rad for Kvinnofrid
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Léange betraktades mans vald mot kvinnor som en
privatsak. Det som skedde innanfor hemmets fyra
véaggar ansags vara parets enskilda problem.

Kvinnor som misshandlades av sina méan fann
mycket litet, om ens nagot samhalleligt stod. Nu ar
situationen en annan. Kunskapen om mans vald mot
kvinnor har 6kat. Lagstiftningen har skarpts och allt
fler utsatta kvinnor far idag hjélp och stod bland
annat genom olika kvinnojourer runt om i landet.
Situationen har sledes forandrats till det battre, dven
om mycket aterstar att 6nska innan kommunerna kan
sdgas ha axlat sitt ansvar.

Vi vet idag att mans vald mot kvinnor &r ett av
vara storsta folkhalsoproblem. Antalet anmalda fall
av kvinnomisshandel uppgar till cirka 20.000 per ar.
Morkertalet antas vara mangdubbelt stérre. Denna
statistik talar sitt tydliga sprak: hemmet &r for manga
kvinnor en farlig plats att vistas pd. Hemmet &r en
plats for véld, sexuella 6vergrepp och psykisk tortyr.
Forvisso galler detta inte alla svenska hem, inte ens
majoriteten av hemmen i Sverige. De flesta mannen
slar inte sina fruar/flickvanner. Men andelen miss-
handlande man &r 4nda alarmerande stor, och ande-
len drabbade kvinnor likasa. For att komma till ratta
med méans vald mot kvinnor kréavs kraftfulla motat-
garder fran samhéllets sida. Och Gppenhet. Ytterst ar
det en fraga om demokrati: att varje svensk medbor-
gare ska garanteras ratten att leva fri fran vald, kunna
vara trygg i sitt hem och kunna leva sitt liv utan rédsla
for att bli dédad av sin partner.

Ett folkhalsoproblem som det 4n s lange talas
tyst om, ar partnermisshandeln i homosexuella for-
hallanden. Likt s& manga heterosexuella kvinnor,
lever idag manga bi- och homosexuella kvinnor och

maén ytterst otrygga liv i sina hem. De &r utsatta for
misshandel, sexuella dvergrepp och psykisk tortyr
fran sina partners. Tillganglig europeisk och ameri-
kansk statistik visar att mellan 25 och 45% av alla
lesbiska varit utsatta for nagon form av vald i en tidig-
are lesbisk relation.” Forskningen pa homosexuella
maéns utsatthet for partnermisshandel ar mer brist-
fallig, men &ven hér visar studier pa en hog utsatthet.
Pam Elliott, ordférande for Alternatives: The Gay and
Leshian Anti-Violence Project i Minneapolis, konstate-
rar; "aven om intresset varit litet och forskningsresur-
serna for att studera homosexuell partnermisshandel
varit begransade, i synnerhet vad géller homosexuella
mans vald, indikerar de fa studier som finns att miss-
handeln ar lika vanlig i homosexuella férhallanden
som i heterosexuella”.?

Forsta steget for att komma tillrétta med partner-
misshandeln i homosexuella forhallanden ar 6ppen-
het. Denna skrift vill bidra till éppenheten. Miss-
handlade bdgar och lesbiska trader fram och beréattar
sin historia (samtliga med fingerade namn). De sjalv-
upplevda beréttelserna varvas med analys och med
referenser till litteratur gallande vald i nara relationer.

" Ohms, Constance Specific aspects of domestic violence in same-sex
partnerships, 2002, www.lesben-gegen-gewalt.de/E/reaserarch_d_
ohms01.html. Annual report on Domestic Violence New York Anti-
Violence Project 2001 www.leshians-against-violence.com/material/
NCAP_bericht_2001.pdf.

*Renzetti, Claire M & Harvey Miley, Charles (red) Violence in Gay
and Leshian Domestic Partnerships, New York 1996, s 3.



Liselotte 4r 40 ar och glad éver att &nnu vara vid liv.
Hon kallas sig for "6verlevare”. Under en period av
fyra ar praglades hennes tillvaro av misshandel, hot,
tvang och ett brutet sjalvfortroende. Liselotte sager
att hon vet att "kvinnor kan”. Den som slog, tvingade
och psykiskt brét ned henne var hennes kéresta; Pia.
Haér &r Liselottes berdttelse:

Nu i efterhand kan jag séga att jag borde sett varnings-
flaggorna med en gang, bara efter ett par dagar. Men jag
var ju sa kar da i borjan, och Pia var ju sa charmig. Jag
foljde med henne hem efter den dér sommarfesten och
sedan stannade jag hos henne tva veckor i strack. Vi hade
ju samma storlek, sa jag kunde lana hennes klader nar jag
skulle till jobbet. Men efter 14 dagar tyckte jag det var
dags att aka hem ett par dagar, betala rakningar och
tvatta. Det var da Pia blev sa oférklarligt arg. Hon skrek
till mig: "du ska faan i mig inte aka till den dar lagen-
heten. Vem &r det du ska traffa nu? Ar det nagon som du
inte har berattat om?”. Jag blev alldeles stum, jag bara
tittade pa henne. DA reste hon sig upp och héll fast mig i
haret. Hon drog mitt huvud bakat och vaste nagonting
om att: "ngj, forresten, ak du till din lagenhet och tvatta.
Sa ful som du ar behdver jag nog inte vara orolig att du
ska traffa ndgon annan”. Jag grat jattelange den natten,
da Pia hade somnat. Men sedan vande jag mig. Det var
mycket sadana repliker; att jag var ful, att jag slapade
benen efter mig och inte kunde ga "som folk”, att jag hade
feta fingrar, att jag var acklig, att mina brost var &ckliga.
Jag brydde mig inte s& mycket i bérjan, jag tankte att Pia
inte menade vad hon sade. Men senare bdrjade jag
skammas over mig sjalv. Nar jag tittade pa mina fingrar
och mina brost, sa tyckte jag att de var feta och ackliga.

Pia fick liksom ratt i sin uppfattning om mig.

Forsta gangen Pia slog? Ja, hon drog mig ju i haret och
s. Och hon knuffade mig nerfor kllartrappan. Det var da
jag brdt handleden. Men forsta gangen hon slog pa riktigt,
var det faktiskt inte mig hon slog, utan bilen. Jag hade pre-
cis tagit korkort och var faktiskt ganska stolt. Och s& hade
jag ju lite pengar, sa jag kunde kopa mig en bil. Jag tror det
var en loérdag, da vi hamtade bilen. Eftersom allting var sa
nytt for mig; nytt med korkort och nytt att ha en egen bil,
s var jag ganska tyst. Det &r mycket att halla reda pa i
storstadstrafiken och jag behtvde koncentrera mig. Nér vi
kommit ut pa motorleden horde jag hur Pia satt och mutt-
rade liksom: "javlars, javlars, javlars’. Jag blev jattenervos
av hennes muttrande och sedan skrek hon: "det &ar vél jav-
lars, javlars s tyst du &r! Ar jag inte vérd att prata med
eller?”. Och innan jag hinner svara, kommenderar Pia:
"stanna bilen for i helvete”. Jag kdrde in vid en rastplats.
Uppe pa leden dundrade bilarna forbi, men pa rastplatsen
var vi ensamma. Pia 6ppnade sin dorr och sprang ut ur
bilen. Hon fick tag pa ett par stora stenar. Och sa borjade
hon sla. Forst krossade hon sidorutorna, sedan brot hon av
sidospeglar, vindrutetorkare och bensinlock. Till sist stallde
hon sig och bankade med ett stenblock pa biltaket. Jag sag
att hon grat, sedan foll hon ihop och grat &nnu mer. Hon
talade om att hon var vardel6s, att jag struntade i henne,
att jag bara brydde mig om mitt kérkort, att jag var "omdj-
lig att leva med”. Jag forsokte trosta, jag smekte henne, holl
om henne, och pa kvéllen fick jag lova att aldrig anvanda
varken bil eller kdrkort om inte hon var med.

Forsta knytndvslaget mot mig personligen kom samma
kvall da vi blivit sambo. Jag hade suttit inlast i Pias villa
hela dagen. Hon hade skétt flytten fran min lagenhet till-
sammans med en flyttfirma. Alla mina fotoalbum, brev
och dagbdcker “férsvann” i och med den flytten. Pa kvél-
len, da Pia laste upp kallardérren och slappte upp mig i
villan, tyckte hon att jag inte varit tacksam nog. Hon som
hade "slitit s&” for mig, medan jag fatt "vara hemma och



vila”. Forst kom ett karateslag i nacken. Sedan en knyt-
nave mitt i ansiktet. Blodet forsade ur nasa och mun pa
mig, det blev en rod pél pa golvet och Pia sag sa acklad
ut. Hon drog mig baklanges i haret, sedan skrek hon "det
ar vél javlars vad du slar ner. Torka genast upp det dar,
annars blir har ett helvete ma du tro”.

Och ett helvete blev det, manga ganger, under de dar
aren. Givetvis hade vi det mycket fint tillsammans ocksa,
emellanat. Pia kan ju, som sagt var, vara valdigt charmig.
Och jag ville sa garna tro att det skulle bli battre. Och Pia
lovade standigt att det skulle bli battre. Forst hette det "om
vi bara skaffar hund” — da skulle allt bli bra. Pia skulle
beharska sig och inte ta till ndvarna mot mig. Sedan blev
[6sningen att skaffa sommarstuga; "om vi bara har nagot
ensligt stalle att vara for oss sjalva pa — da skall allt bli bra”.
Och nér vi s hade bade hund och sommarstuga och miss-
handeln &nda fortsatte, d menade Pia att "om vi bara gifte
0ss” sa skulle problemen upphéra. Det var givetvis tomma
6ften. Och jag borde forstés inte ha gatt med pa det. Men vi
registrerade vart partnerskap och forsta veckan efter brollopet
trodde jag verkligen att vi borjat om pa nytt. Jag trodde att
Pia skulle bli annorlunda, eller; jag forsékte intala mig att
Pia skulle bli annorlunda. Precis en vecka efter brollopet fick
jag mérka att jag hoppats forgéves. Vi hade varit och hand-
lat p& Konsum. Jag hade en drickback i ena handen och tva
matkassar i den andra. Pia I3ste dorren bakom oss och fallde
sedan krokben pa mig. Jag foll handldst framét. Pia stéllde
sig och hoppade pa mina ben, och hon sparkade mig mellan
benen. Jag forsokte halla for, men det var inte sa latt. Och sa
skrek hon till mig: “javlars, sa du fjaskade for den dar blon-
derade kassorskan. Var det darfor du ville att vi skulle hand-
la?” Pia fortsatte att sparka mig, mellan benen och mot
huvudet. Jag svimmade. N4r jag vaknade upp, var jag all-
deles kladdig av blod i huvudet och haret. Jag tror det var
lera fran Pias stovlar ocksa. Pia tog tag i hallmattan jag lag
pd, och drog in sdval mattan som mig i vardagsrummet.

Hon fortsatte att skrika ndgonting om kassérskan och sa
sparkade hon mig i huvudet och underlivet igen. Nésta gang
jag vaknade lag jag i min sang. Pia maste ha flyttat over
mig dit, medan jag var medvetslds. Ogonen var s& uppsvull-
na pa mig att jag knappt kunde se nagonting. Lapparna var
mosade och fast nésan var blodig kunde jag kénna lukten av
mina egna spyor. Jag maste ha krakts pa grund av hjarn-
skakningen. Pia stod lutad dver mig. Jag sag hur &cklad hon
var. Hon sade till mig "du ser for javlig ut Fiselotte, man
kan knappt se att det ar du. Jag skulle kunna sla ihjal dig, s&
ful som du ar”.

Men nu slog inte Pia ihjal mig. Men hon skulle kanske
ha gjort det om jag inte lyckats smita darifran, nagra
manader senare. Jag ar glad nu att jag klarade mig, trots
Pias kontroll, och trots att det var sa svart att fa hjalp.
Jag skulle 6nska att sjukvarden blev lite battre, s att
andra lesbiska far snabbare hjalp an vad jag fick. Du vet,
den dar gangen da jag legat tre dagar i mina egna spyor,
da Pia bestamde att vi skulle uppsoka sjukhus, eftersom
forlamningen i armarna inte ville slédppa. Jag lyckades
ringa min brorsa i Varmland den gangen och beratta hur
Pia sparkat mig i huvudet tills jag svimmade. Pia var
ute med hunden och jag ringde brorsan. Och brorsan
ringde i sin tur till sjukhuset. Han beréttade att det skulle
komma in en svart misshandlad tjej, men att hon skulle
ha sin fru med sig, och att personalen maste hjalpa henne.

Nar vi val kom till sjukhuset, Pia och jag, lamnades
jag inte ensam med vardpersonalen en sekund. Pia var
med hela tiden. Hon smekte mig pa kinden, hon presen-
terade sig som en “kéar barndomsvaninna”, hon bredde pa
med all sin charm. Och doktorn lyssnade till hennes
historia om en "olycka, cykelkedjan hoppade”. Doktorn
pratade mer med Pia &n med mig. Att min brorsa hade
ringt och férvarnat dem hjalpte inte. Jag gldmmer aldrig
de sista orden doktorn sade till oss. Orden var riktade till
Pia: "ta nu val hand om din vaninna”.



» ..efter ett tag sa larde jag
mig. Jag larde mig, konstigt
nog, hur man kunde fa stand
utan att vara kat — ja, fast
man ar livradd och alldeles

slut efter en hel natt pa
avdelningen. Det var nat
mekaniskt over det. Jag Visste
ju att han skulle sla sénder
mig annars.«




Liselottes berattelse om livet tillsammans med Pia
rymmer ett brett spektrum av vald. Har finns materi-
ellt vald, psykiskt vald, fysiskt och sexuellt vald. |
relationer préaglade av partnermisshandel &r det
ytterst vanligt att valdet pa detta sitt tar sig olika
uttryck. Drivkraften bakom de olika valdsuttrycken
ar en och densamma: att uppratthalla makt och kon-
troll. Den misshandlande partnern nyttjar materiellt,
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald i syftet att domine-
ra. Den som utsitts for valdet tvingas till under-
kastelse.® Nedan foljer en mer utforlig redogorelse
for de olika formerna av vald. Exempel ges ur Lise-
lottes beréttelse ovan, men &ven ur andra bdgars och
leshiskas erfarenheter av att ha varit utsatta for part-
nermisshandel.

Ett exempel pa materiellt vald finner vi i Pias vanda-
lisering av Liselottes bil. Utbrottet upplevs som
mycket hotfullt av Liselotte och far till féljd att hon
lovar att aldrig anvanda bil eller kérkort pa egen
hand. Sélunda begrinsas Liselottes rérelsefrinet och
Pia forstarker sin kontroll 6ver flickvannen. Ett annat
exempel pa materiellt vald ar de dagbocker, brev och
fotoalbum som "férsvann” i och med att Pia flyttade
Over Liselottes bohag till det gemensamma hemmet.
Fotoalbum och sparade brev har ett hogt affektions-
varde for de flesta méanniskor, sa ockséa for Liselotte,
som dock inte vagade fraga mer 4n en gang efter de
"forsvunna” ladorna. Nar det materiella valdet inte
syftar till att begrénsa partnerns rorelsefrihet, eller ta

ifran henne/honom ett affektionsvarde som vécker
svartsjuka, tjanar det till att inskdrpa kravet pa
underkastelse. Genom att sla sonder
inredning/mabler/ting signalerar den misshandlande
partnern att hon/han kréver att bli atlydd. Salunda
fungerar det materiella valdet som en skramselteknik:
liksom hon/han slar sonder tingen, kan hon/han sla
sonder mig. Pa sa satt uppratthélls den maktobalans
som utgor grunden for alla de parrelationer i vilka
det forekommer vald.?

Det psykiska valdet ror sig om hot, isolering, for-
I6jligande, nedvardering infér andra manniskor, pa-
forande av skam och skuld, berévande av somn, med
mera. Teknikerna 4r alltsa flertaliga. | Liselottes
beréttelse aterfinns talrika exempel pa detta psykiska
vald. Liselotte hotas; om hon inte torkar upp blod-
polen fran golvet (uppkommen genom Pias misshandel)
ska Liselotte fa se pa helvete, det vill sdga: misshan-
deln kommer att bli &nnu vérre. Nér Liselottes ansik-
te vanstallts efter &nnu en misshandel, menar Pia att
Liselotte blivit sa ful och oigenkannlig att hon lika
gérna skulle kunna déda henne. Liselotte utsétts &ven
for isolering; hon blir inlast i kallaren nar Pia inte vill
att hon skall vara med vid flytten och hon avtvingas
ett 16fte att inte kora bil pa egen hand. Isoleringen &r
del i en strategi (medveten eller omedveten) fran for-

* Island, David & Letellier, Patrick Men who beat the men who love
them — Battered Gay Men and Domestic Violence, New York, 1991,s
26f. Loves me loves me not — You don’t need to live in fear of domestic
violence, www.lesben-gegen-gewalt.de/material/loves_me_not.pdf.

*Island, David & Letellier, Patrick Men who beat the men who love
them — Battered Gay Men and Domestic Violence, New York, 1991, s
28 Eliasson, Mona Mans vald mot kvinnor, Stockholm 1997, s 175.



Ovarens sida: hon/han stravar efter fullstandig kontroll
Over sin livskamrat. Kontakter med vénner, barn-
domsfamilj och arbetskamrater dvervakas svartsjukt.
Ofta formés den misshandlade att reducera kontakten
med utomstaende till ett minimum. Férutom att
skapa kontroll, bidrar den med tiden allt mer tkade
isoleringen till att misshandeln gar att halla dold.

Forlojligande ar en flitigt brukad teknik i forhall-
anden praglade av partnermisshandel. | forl6jligande
ingar nedsattande tillmalen "Fiselotte”, krankande
kommentarer om kroppskonstitution och motorik
“"feta fingrar”, "ackliga brost”, “slapar med benen”.

Narbeslaktat med forlojligandet &r nedvérderingen
infor andra méanniskor, och héan. Speciellt smartsamt
kan hanet upplevas, nar det riktas mot en utsatthet
som &r orsakad av sjalva misshandeln. Kénslan av van-
makt hos den misshandlade blir da an mer forstarkt.

Vad galler paférandet av skam och skuld ar dven
detta en vanlig del av det psykiska valdet i misshan-
delsrelationer. Den misshandlande partnern végrar ta
ansvar for det vald hon/han valjer att rikta mot sin
livskamrat. Istéllet &r det den misshandlade som till-
skrivs skulden och skammen for det vald hon/han
sjalv blivit utsatt for.

Berdvandet av somn, ar &ven det en teknik som
flitigt anvands av partnermisshandlare.” S har
berattar Anders, 45 ar, om hur pojkvannen Stefan
brukade plaga honom: han kunde halla pa en hel natt.
Aven om jag skulle till jobbet dagen efter. Ett standigt
prat om att jag inte &lskade honom tillrackligt, och om
jag alskade honom s& maste jag minsann kunna lyssna
till honom, dven om klockan narmade sig fyratiden pa
morgonen och jag snart skulle upp och jobba... Sant dar
orkar man kanske en natt, men nar det blir s& tre-fyra
natter i rad, da ar man alldeles svimfardig. For Stefan
var det ju inga problem, han kunde ju sova nér jag gick

I0

till jobbet, men sjélv...till sist bara gréat jag. Jag forsokte
[ata bli for att han inte skulle sl&, men tararna kom ju
anda, och da fick jag ju stryk, for jag var ju forbjuden att
grata. Men sa...ja, da fick jag ju sjukskriva mig da, och
da fick jag ju i alla fall sova lite pa dagen.

Det fysiska valdet tar sig manga uttryck. Det upptréader
i regel forst sedan parets relation pagétt en tid. Genom
psykiskt vald; forlojligande, kontroll och isolering nor-
maliseras den maktobalans som utgdr grunden for det
fysiska valdet. Det finns mildare former av fysiskt vald
sasom fasthéllande, nypningar och litta knuffar. Dessa
anvénds ofta som hot, de utgor forvarningar om ett
grovre vald. De kan ofta tolkas som en markering:
"vanta du tills vi kommer hem”, "gdr inte om det dar for
da..”. Det grévre valdet bestar av kraftiga knuffar i syfte
att fa partnern att trilla och sla sig, orfilar, knytnavsslag
och karateslag, strypgrepp och andra former av kvév-
ningsforsok, att lyfta/slapa partnern i haret med mera.
Den misshandlande partnern anvander sig ofta av olika
typer av tillhyggen; dels rent faktiska vapen sdsom kniv,
men vanligare ar bruket av olika vardagsforemal.
Hon/han kan sla sin partner med hjalp av stekpannan,
om de befinner sig i koket. Ar paret i sovrummet kan
det bli bordslampan som anvénds till att misshandla
partnern med, eller bordslampans sladd som kan anvén-
das som piska eller strypsnara. Ar paret i garaget kanske
det blir en spade som star narmast till hands. Eller ciga-
retten, som fimpas mot partnerns hud. I boken Men
who beat the men who love them — Battered Gay Men
and Domestic Violence berdttar Patrick om tennisrackets
och tunga massingskandelabrar; det mesta i det

° Eliasson, Mona Méns vald mot kvinnor, Stockholm 1997, s 167.



gemensamma hemmet kunde tjana som vapen, nar
Patricks pojkvan misshandlade honom.

Det fysiska valdet beskrivs ofta som ursinnigt och
okontrollerat, som om fordvaren inte kunde kontroll-
era sin vrede, som om misshandeln skedde spontant
och of6rutsett. Detta &r en vanlig missuppfattning. |
sjélva verket ar misshandeln i regel valdigt val plane-
rad. Den misshandlande partnern valjer tid och till-
falle och ser till att ingen ska upptacka vad som pagar
(drar ned persienner, satter pa TV:n for att dunsar
och skrik inte ska hdras till grannarna). Den miss-
handlande partnern forsoker dessutom ofta undvika
skador som &r synliga utdt. Hon/han viljer darmed
att sld pa delar av kroppen dar bldmarken inte syns,
utan doljs av klader. Valdet ar sdledes ofta grovt och
utdvat under stark vrede, men oplanerat &r det inte.
Urskillningslost ar det inte heller. Valdet utévas
tvartom under kontrollerade former; forovaren véljer
vilken typ av skador hon/han vill tillféra sin partner
och hur langt hon/han vill ga.

Det sexualiserade véldet ar av tva slag. Dels fysiskt
vald riktat mot konsorganen, dels patvingade sexuella
handlingar.

Ett exempel pa fysiskt vald riktat mot kénsorganen,
finner vi i Liselottes berattelse. Ikladd stovlar sparkar
Pia malmedvetet mot huvud och underliv pa Lise-
lotte. Ett annat exempel kan hamtas fran 32-ariga
Sofies vittnesbord: Ja, det var ju da som hon latsades
vélta tekoppen. Jag hade precis hallt upp at oss, sa det
var ju rykande hett. Jag hann inte reagera, hon bara
drog ut troslinningen pa mig och hallde ut teet innanfor
dar. Jag svimmade...det var ju tidigt pA morgonen
da...jag blev liggande pa golvet ganska lange...men som
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sagt, efterat pastod hon att hon rakat vélta tekoppen.

Det kan ofta finnas ett samband mellan fysiskt
vald riktat direkt mot konet och ett krav, fran den
misshandlande partnerns sida, pa sexuell medgorlig-
het. Anders berattar féljande om en situation, da han
forsokte saga nej till samlag med pojkvéannen Stefan:

Han drog upp mig fran sangen genom att lyfta mig i
snoppen. Han liksom lindande snoppen runt tummen,
och knep sedan fast den med naven, sa att han héll den i
ett fast grepp och s& ryckte han till. "Nu faan ska du ut”
skrek han da...och...visst gjorde det ont, javligt ont...
men det var ocksd enda gangen som jag forsokte neka
honom. | fortsattningen blev det alltid sex, nar
Stefan ville ha sex. Nat annat vagade jag inte.

Sasom framgar av Anders berattelse fick Stefans
valdshandling konsekvenser for deras fortsatta sexuella
samliv. Efter denna handelse vagade Anders aldrig
mer neka till sex. Snarare an en jambordig partner,
med egen vilja, blev Anders en lydig sexleksak under
Stefans kontroll.

Ytterligare ett exempel pa indirekt sexuellt tvang
aterfinns i ett vittnesbord fran Eva. Eva levde i en
relation dér flickvannen utsatte henne for regelbunden
psykisk och fysisk misshandel. Hon blev forlojligad,
nedsparkad och biten. Hon levde under ett stdndigt
hot fran flickvdnnens sida och hotet drev fram en sex-
uell medgorlighet hos Eva. Hon berdttar: "Det var ju
inte sa, det var ju ingen valdtakt...men det kravs ju att
man gor dvergrepp mot sig sjalv liksom, mer &n att nagon
annan gor det liksom. Det k&nns som att det inte riktigt
ar vart att lata bli for da blir det bara &nnu jobbigare.
Man biter ihop och hardar ut.” ©

* Andersson, Anette Misshandel i homosexuella forh&llanden — En
osynlig del av familjevéldet, C-uppsats, Institutionen for socialt arbete,
Goteborgs universitet, Géteborg 2000, s 32.



»Sexuella overgrepp handlar
mer om makt och kontroll @n
om sexuell lust. Detta galler
aven de sexuella overgrepp och
valdtakter som begas inom

ramen for en fast parrelation.
Genom att tvinga partnern till
en viss sexuell handling, upp-
ratthaller den misshandlande
partnern sin kansla av makt.«




Forutom fysiskt vald riktat mot konsorganen och det
indirekta sexuella tvanget, forekommer aven direkt
sexuellt tvang, det vill sdga: sexuella Gvergrepp och
valdtakter. | forhallanden dar den ene partnern miss-
handlar den andra, kan dven det som borjar som ett
omsesidigt onskat samlag Gverga i ett sexuellt dver-
grepp. Sasom Tobias berattar om en situation da han
och pojkvannen lanat en fritidsstuga: nar vi hade fatt
av oss kladerna och hallit pa ett tag, sa ville han komma
in i mig, och det ville jag ocksa att han skulle géra. Men
sa hade ju jag inte packat ner nat glidmedel, sa jag fick
ju séga att vi fick vanta med analsex tills vi kom hem.
Men da blev Johan s, ja, han blev bara sa sur, och s, ja,
sa satte han bara pa mig i alla fall. Utan glidmedel. Det
gjorde s& obeskrivligt ont och jag borjade ju bléda efterat,
a da, ja det var da han laste mig ute. Jag skulle inte fa
forstéra hans helg.

| Tobias vittnesbord framgar det hur den misshand-
lade partnern inte har forfoganderétt dver sin egen
kropp. Det sexuella samlivet sker pa den misshand-
lande partnerns villkor. Det som paborjats i 6msesidig-
het och lust, avslutas i ofrivillighet och vald.”

Sexuella 6vergrepp handlar mer om makt och
kontroll &n om sexuell lust. Detta géller &ven de sex-
uella dvergrepp och véldtakter som begas inom
ramen for en fast parrelation. Genom att tvinga part-
nern till en viss sexuell handling, uppratthaller den
misshandlande partnern sin kansla av makt.

Tvanget kan galla — sasom i Tobias fall ovan —
analsex. Tvanget kan ocksa galla oralsex eller att mot
sin vilja ge eller ta emot genital kontakt.

Tvanget kan aven inbegripa penetration medelst
frimmande foremal, som 55-ariga Anita vittnar om:
hon kunde ju aldrig slappa det dar att jag varit gift med
en man forut. Och det var nog det mest férnedrande av
allt. Att hon jamt beskyllde mig for att vilja tillbaka till
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Ake. Och dé& kunde hon ta vad som helst och kéra in i
mig: en skiftnyckel, ficklampa, traskedar, en avlang pors-
linstomte. Vad som helst kunde hon trycka in och...jucka
med, i mig. Och nér som helst. Ja, hon kérde ju inte in
alla saker pa en gang givetvis, men anda...en ficklam-
pa...det gor ont.

For en utomstaende kan dessa dvergrepp, i vilka
forévaren anvant frammande foremal, framsta som
grovre an andra évergrepp. For den som dr utsatt kan
dock kréankningen och den fysiska smértan vara lika
stor dven nar dvergreppen sker utan yttre objekt, som
framgar av Anitas fortsatta berittelse: fast anda...det
far jag val saga till hennes forsvar...hon angrade sig all-
tid efterat, och hon var ju atminstone forsiktigare nar
hon anvénde den dar ficklampan, &n ndr hon kdrde med
fingrarna, for da kérde hon ju bara pa, da tryckte, slet och
rev hon, jag fick ju en massa sar efterat, i slidan, och da,
ja da var det som om hon njét av att jag grat.

For mans del kan sexuellt tvang ocksa innebéra
tvang pé erektion. Utebliven erektion leder till vald.
Erektionen har i dessa situationer ingenting med sex-
uell lust att géra utan utgdr helt en anpassning till en
valdsam partner. Sdsom framgar av Eriks berattelse:

Forut hade han bara slagit med mig handerna och..ja,
sparkat mig och sa dar. Och forut hade det ju rackt med att
jag...att jag tillfredstéllde honom med munnen..ja, oralsex
alltsd. Men, s& borjade en ny kille pa jobbet och jag var inte
langre ensam manlig skéterska dar. Och det var da han
blev sa svartsjuk. Och da skulle han absolut suga mig pa
morgonen, nar jag kom hem fran jobbet. Och jag klarade ju
inte det i borjan. Han slog ju som en besatt och knuffade in
mig i elementet. Men sen s..ja, efter ett tag sa larde jag
mig. Jag larde mig, konstigt nog, hur man kunde fa stand

" Island, David & Letellier, Patrick Men who beat the men who love
them — Battered Gay Men and Domestic Violence, New York, 1991, s 31.



utan att vara kat — ja, fast man &r livradd och alldeles slut
efter en hel natt pa avdelningen. Det var nat mekaniskt
Gver det. Jag visste ju att han skulle sl& sonder mig annars.

Konfronterad med dessa berattelser om vald, psykisk
misshandel och sexuella 6vergrepp uppstar fragan:
hur kan manniskor finna sig i den hér situationen?
Varfor stannar de kvar hos en partner som slar?
Fragan ar mangfacetterad och anledningarna till
att partnermisshandlade man och kvinnor inte [&mnar
sina forGvare ar flera. Lat oss titta ndrmre pa fragan:

Det &r viktigt att forsta att karleksrelationen aldrig
borjade med véld. Relationen borjade i foralskelse, i
vanskap, i lust. Den Pia som Liselotte blev kar i och
inledde ett forhallande med, visade i borjan inga prov
pa valdsamhet i sitt beteende. Likadant forholl det
sig med Stefan, vars pojkvan Anders citerats ovan.
Stefan var i borjan som vilken annan pojkvan som
helst. Hans hander lyftes aldrig till att sld — i borjan.
Stefans hander lyftes endast till att smeka — i borjan.
Forst sedan relationen pagatt en tid, gjorde det
fysiska valdet sitt intrade, och sa ar det i regel i alla
forhallanden dar den ene partnern valjer att ta till
vald mot den andre. Den misshandlande partnern
avhaller sig fran vald till dess hon/han uppnatt en
viss grad av kontroll i relationen. Forst nar denna
kontroll & uppnadd genom att hon/han tillskansat
sig ett psykiskt dvertag dver partnern, kommer
fysiskt vald in i bilden. Denna process genom vilken
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misshandlaren vinner psykisk kontroll éver partnern,
brukar kallas for "valdets normaliseringsprocess”.
Som framgar av begreppet handlar det om att véldet
gradvis kommer att uppfattas som nagot normalt av
paret, saval av den som blir slagen som av den som
slar. Det fysiska valdet har da foregatts av psykiskt
vald. Parets relation har gradvis férandrats: msesi-
dighet har 6vergatt i kontroll och maktutovning.
Den misshandlande partnern har genom forléjli-
gande, isolering och andra psykiskt nedbrytande
tekniker férandrat sjalvbilden hos den misshandlade.
Det har blivit allt svarare, for den utsatta parten, att
uppratthélla en positiv sjalvbild. Hon/han har istéllet
borjat gora den misshandlandes verklighetsuppfatt-
ning till sin egen. Nér sedan misshandlaren véljer att
6verga fran psykiskt till fysiskt vald upplevs det av
béada parter som nagot berattigat och forstaeligt.?

Liselottes berattelse om livet tillsammans med Pia
illustrerar tydligt hur en relation forandras fran
omsesidighet till vald, samt hur valdet &r ett fenomen
som gradvis normaliseras i forhallandet. Liselottes
berattelse kan har tjana som exempel pa det som
kallas "valdets normaliseringsprocess”. Lat oss darfor
atervanda till Liselottes berattelse;

Liselotte berédttade att hon var véldigt kér i Pia.
I borjan brydde hon sig inte nér Pia kommenterade
hennes utseende. Men med tiden bdrjade hon tycka
att Pia hade rétt. Liselotte gjorde Pias verklighetsupp-
fattning till sin egen och bdrjade tycka att hon fak-
tiskt hade feta fingrar, ackliga brést och andra negativa
egenskaper som Pia tillskrev henne. Gradvis tappade
Liselotte sitt sjalvfortroende. Pia tillskansade sig psy-

‘Lundgren, Eva Valdets normaliseringsprocess. Tva parter — tva stra-
tegier Stockholm 1997, 5 2, s 16, Island, David & Letellier, Patrick
Men who beat the men who love them — Battered Gay Men and
Domestic Violence, New York, 1991, s 45.



kisk kontroll dver Liselotte. Nar sedan Pia efter en tid
valde att bruka fysiskt vald mot Liselotte, var Lise-
lottes motstand redan brutet. Valdet uppfattades som
forstaeligt. Liselotte var ju "sa omdjlig”. Den forsta
grovre misshandeln skedde samma dag som paret bli-
vit sambo. Liselotte, den misshandlade parten, till-
skrevs skulden for valdet. Hon hade varit "otacksam?”,
hon hade inte visat tillrdcklig uppskattning for det
arbete Pia lagt ned pa flytten. Pia, utévaren av valdet,
ar samtidigt den som &ger tolkningsratten av valdet.
Misshandlaren &r den som bestdmmer innebdrden i
valdshandlingen. Valdet framstalls som berattigat.
Valdet har med andra ord "normaliserats”.

Parallellt med nedbrytandet av sjalvfortroendet och
normaliseringen av valdet, pagar den tidigare omtalade
isoleringen. Den misshandlande partnern kréver kon-
troll &ven Gver det sociala umganget. Gradvis minskar
kontakten med utomstaende. Det ar vanligt att
hon/han vill hamta sin partner fran jobbet. Det ar
ocksa vanligt att telefonsamtal, e-post och vanlig post
kontrolleras och Gvervakas. Aven denna isolering och
stdndiga utsatthet for kontroll och Gvervakning upp-
levs med tiden som négot "normalt”. Det blir en del av
parets vardag. Under dylika forhallanden ar mojlighe-
terna att bryta upp fran forhallandet ytterst begran-
sade. Man &r standigt papassad av sin partner och
lever standigt med hot om repressalier om man inte
skulle komma hem i tid. P& grund av isoleringen &r
sannolikheten ocksa valdigt liten att nagon utifran
skulle kunna gripa in i parets forhallande och darige-
nom hjalpa den misshandlade ut ur relationen. Sasom
tidigare konstaterats bidrar isoleringen dessutom till
att halla misshandeln dold for utomstaende. Isolering-
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en och Gvervakningen ar saledes en viktig delférkla-
ring till att forhallandet fortsatter, trots misshandeln.”

Annu en bidragande faktor till att manniskor stannar
kvar i ett forhallande, trots att de utsatts for misshan-
del, &r kanslorna av skuld och av skam, sasom fram-
gér av foljande vittnesbord:

”Man vill inte ha négon hjalp, man vill inte att folk
ska lagga sig i, man vill att folk bara ska halla sig
borta...Man vill inte att det ska synas fér man skams”
(partnermisshandlad homosexuell kvinna)

"Jag vill inte skuldbelagga mig s& mycket i det nu,
déaremot s gjorde jag ju det valdigt mycket under den
tiden. Jag kande san skam...Det var ju anledningen till
att jag inte hade nan kontakt med mina vanner, for jag
skamdes ocksa.”

(partnermisshandlad homosexuell man).®

Bidragande till att forhallandet bestér, trots misshandel,
ar dven vanliga forsvarsmekanismer, som fornekelse och
negligering. Misshandlaren gor vad hon/han kan for

att forringa allvaret i misshandeln och &ven den utsatta

’Renzetti, Claire M Violent Betrayal. Partner abuse in leshian rela-
tionships, Newshury Park, CA, 1992 s 43.

“ Renzetti, Claire M & Harvey Miley, Charles (red) Violence in Gay
and Leshian Domestic Partnerships, New York 1996, s 18f. Citaten
hamtade ur Andersson, Anette Misshandel i homosexuella forhallanden
— En osynlig del av familjevaldet, C-uppsats, Institutionen for socialt
arbete, Goteborgs universitet, Gdteborg 2000, s 38.



sHon sa det jamt efterat,
att det var bast for mig att
jag inte berattade nat. Om
hon sa bara misstankte att
jag pratat med nagon,

skulle hon ringa till mitt
Jobb och beratta allt; att jag
var lesbisk. Att jag aldrig
haft nagon fastman, att jag
ljugit.«




partnern kan delta i negligeringen. Att erk&nna, ens for
sig sjélv, hur daligt forhallandet ar och hur illa man blir
behandlad av sin partner, kan vara alldeles for smért-
samt. Dessutom finns hos manga misshandlade ett
hopp om att partnern ska forandras. Hoppet under-
byggs ofta genom loften fran forovarens sida. Sasom vi
sag i Liselottes berattelse; Pia lovade henne standigt att
allting skulle bli battre. An hette det att misshandeln
skulle upphdra om "vi bara skaffade sommarstuga”, &n
var det "skaffa hund” som skulle 16sa alla problemen,
och senare skulle valdet upphora om de bara gifte sig
med varandra. Liselotte ville gérna tro pa dessa l6ften.
Karleken lever dessutom manga ganger kvar, vid sidan
av fortvivlan och smartan éver misshandeln. Nagot
som ocksa binder paret samman, och forhindrar upp-
brott fran misshandeln, &r de upprepade forsoningarna.
Efter valdsutbrottet foljer ofta stunder av trst och nar-
het.* Som framkommer av Liselottes berdttelse kan
trosten vara riktad mot den angerfulle forévaren. Men
trosten kan ocksa komma den utsatte till del. Ena
stunden misshandlad, andra stunden trostad. Handen
som torkar tararna ar densamma som nyss slog. Som
Patrick skildrar: "Han tittade pd min brustna lapp...jag
horjade grata. Da sade han 'a min &lskling, hur kan jag
g6ra sa har mot dig?’ Och han kramade om mig och vaggade
mig. Han sade ‘du maste hjalpa mig Patrick, jag tycker inte
om att sla dig’ .” *?

Rédsla &r kanske den viktigaste anledningen till var-
for manniskor inte bryter upp fran en misshandlande
partner. Vad galler heterosexuella kvinnor vet vi att
var tredje stannar kvar hos misshandlaren just pa
grund av réadsla for att bli dédad vid foérsok till fri-
gorelse.”® Radslan ar lika pataglig hos misshandlade
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bdgar och lesbiska. Vi vet dessutom att det &r en
hogst befogad radsla. Misshandlaren kan doda.*?

Att vara utsatt for misshandel av sin kéresta, hor till
det svaraste man kan vara med om som manniska.
Fysiskt och psykiskt vald, materiellt vald och sexuella
overgrepp — allt detta lamnar djupa sar hos de som
utsatts. Hari rader ingen skillnad mellan att vara utsatt
inom ramen for en homosexuell relation och att vara
utsatt inom ramen for en heterosexuell relation. Valdet
ar detsamma vare sig det drabbar bogar och lesbiska
eller heterosexuella kvinnor. Det finns inte heller
négon skillnad vad galler partnermisshandelns meka-
nismer. Normaliseringsprocessen ar lika ndrvarande i
en homosexuell relation, praglad av misshandel, som i
en liknande heterosexuell relation. Misshandlarens
krav pd makt och kontroll & desamma. Begransningen
av den misshandlades livsutrymme dr detsamma. Part-
nermisshandeln & med andra ord sig lik, vare sig den

“Island, David & Letellier, Patrick Men who beat the men who love
them — Battered Gay Men and Domestic Violence, New York 1991, s
35, Walker, Lenore The Battered Woman, New York, 1979, s 68.

“Island, David & Letellier, Patrick Men who beat the men who love
them — Battered Gay Men and Domestic Violence, New York 1991, s 7.

“ Han var val inte alltid s& snall. Vald mot &ldre kvinnor. Skrift utgi-
ven av Nationellt rad for kvinnofrid, Stockholm 2002, s 23.

“ Renzetti, Claire M Violent Betrayal. Partner abuse in lesbian rela-
tionships, Newsbury Park, CA, 1992 s 43. Annual report on Domestic
Violence New York Anti-Violence Project 2001 www.lesbians-
against-violence.com/material/NCAP_bericht_2001.pdf.



utdvas av en man mot en kvinna, eller av en man mot
en man eller en kvinna mot en kvinna.

Vissa skillnader finns dock. Dessa har att géra med
omgivningens olika vardering av heterosexuella
respektive homosexuella relationer. Heterosexuella for-
héllanden varderas hogt i vart samhalle. Att leva som
man och kvinna dr att leva i enlighet med normen.
Homosexuella forhallanden tillméats inte samma vérde.
Det samkonade paret betraktas som ett undantag.

Sambhallets forhallningssatt till homosexuell parbild-
ning paverkar homosexuellas sjalvbild. Méanga bégar
och lesbiska vagar inte vara éppna med sin laggning.
De lever sina liv "i garderoben”, som det kallas. De
fortiger sina kérleksforhallanden. Infor arbetskamrater,
slakt och vanner latsas de vara heterosexuella. For
denna grupp av homosexuella &r utsattheten extra stor,
nér de drabbas av partnermisshandel. Det finns ingen
utomstaende som kan registrera vad som hander i
deras parrelation. Pojkvannen/flickvdnnen presenteras
som “en kompis”. Misshandlaren héller harigenom sin
partner i ett jarngrepp. Han/hon vet att partnern inte
kommer att soka hjélp eller véga beratta om misshan-
deln, eftersom ett sadant hjalpsckande skulle innebéra
ett "erkdnnande” av att vara homosexuell. Misshandlaren
kan ocksa uppratthélla kontrollen Gver sin partner
genom att hota med avsléjande, sa kallad "outing” (nar
man utpekar nagon som homosexuell).*® Sasom fram-
kommer av féljande vittnesbord:

Hon sa det jamt efterat, att det var bast for mig att
jag inte berattade nat. Om hon sa bara misstankte att
jag pratat med nagon, skulle hon ringa till mitt jobb och
beratta allt; att jag var leshisk. Att jag aldrig haft nagon
fastman, att jag ljugit.
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For homosexuella méns del kan hotet dven galla
avslojande av hiv-status. Den misshandlande part-
nern uppratthaller kontrollen genom att hota med
att berdtta om partnerns hiv/aids. Eftersom det fort-
farande finns manga férdomar kring hiv och aids,
valjer vissa bogar — som i dvrigt &r 6ppna om sin
homosexualitet — att dolja sin hiv-status. Rédslan for
omgivningens reaktioner blir s ytterligare ett vapen i
misshandlarens hander: akta dig for att beratta for
ndgon om att jag slar dig. Berattar du for nagon, skall
hela varlden fa veta att du ar hiv-positiv.®

En annan komplicerande faktor &r att partnermisshan-
deln inte erk&nns for vad den &r, nar den drabbar
homosexuella. Omgivningen tar inte lika tydligt
avstand fran méns vald mot man, jamfort med
avstandstagandet fran mans vald mot kvinnor. En
kvinna som blivit slagen av en kvinna far inte samma
omedelbara sympati som en kvinna vars skador orsa-
kats av en man. Valdet varderas helt enkelt olika bero-
ende av offrets och forévarens kon. Valdet tolkas olika
beroende av offrets och fordvarens kon. Valdet, nar det
utbvas aven man mot en annan man, eller av en
kvinna mot en annan kvinna, omges av sarskilda myter.
I boken Men who beat the men who love them...
anvénder Patrick Letellier begreppet "boxningsrings-
myten” (the "Boxing Ring” myth). Letellier papekar
hur omgivningen trivialiserar partnermisshandeln, nar
det & en man som drabbas av en annan mans vald.

“ Renzetti, Claire M & Harvey Miley, Charles (red) Violence in Gay
and Leshian Domestic Partnerships, New York 1996, s 4.

" Renzetti, Claire M & Harvey Miley, Charles (red) Violence in Gay
and Leshian Domestic Partnerships, New York 1996, s 72.



Partnermisshandeln, nér den utdvas av en man mot
en annan man, uppfattas felaktigt som en boxnings-
match: parterna uppfattas vara jamstarka, de uppfattas
vara 6verens om reglerna och bada villiga att slass.

Att valdet i sjélva verket ar lika ensidigt som nar
en heterosexuell man slar sin hustru, blundar omgiv-
ningen for.””

Partnermisshandeln i lesbiska forhallanden ar
utsatt for en liknande trivialisering. Eftersom det ar
en kvinna som ut6var véldet, betraktas det inte som
lika allvarligt. I essdn Shattering Hlusions: Same-sex
domestic violence sammanfattar Pam Elliott den myt
som partnermisshandlade leshiska standigt konfronte-
ras med: "en kvinna kan inte gora en annan kvinna
nagon storre skada”.®® Leshiska misshandelsoffer blir
darmed inte tagna pa allvar. De uppfattas inte vara
utsatta for nagot stérre hot.*® For att partnervald ska
uppmérksammas som det stora, allvarliga problem det
ar, forutsétts att det utdvas av en man, mot en kvinna.

Sedan nagra decennier finns det ngonstans att fly for
de heterosexuella kvinnor som misshandlas av sina mén.
Kvinnojourer finns spridda fran norr till soder, fran st
till vést runt om i landet. Kvinnojourerna bedriver ett
viktigt arbete och &r till storre delen organiserade som
frivilligverksamheter. De utfor pa ideell basis vad som
egentligen & kommunernas ansvar. For tusentals
heterosexuella kvinnor &r det just kvinnojouren som
utgor raddningen. Har far de skydd undan sina miss-
handlande man. Har far de medmansklighet, man-
niskor som lyssnar till deras historia och lyfter av dem
skulden. Kvinnorna far hjalp att ater borja bygga upp
det sjalvfortroende som mannen raserat. Men vart tar
alla misshandlade bogar och lesbiska vagen? Vart kan en
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man fly, sedan han slagits sénder och samman av sin
pojkvan? Vart kan en kvinna fly for att undkomma en
misshandlande flickvén?

En misshandlad homosexuell man kan inte soka sig
till den lokala kvinnojouren. Vad géller leshiska, borde
de i princip kunna erhélla skydd pa kvinnojourerna,
men erfarenheten visar att misshandlade lesbiska ofta
uppfattar jourverksamheten som "heterosexuell”. Sasom
Marie kommenterar varfor hon inte ansag sig kunna
soka hjalp hos ndarmsta kvinnojour:

"jag tankte att det ar ju bara for kvinnor som blir
misshandlade av sina méan”.*

Vad galler mojligheten att fly undan och fa skydd
undan sin misshandlande partner, foreligger saledes
en stor skillnad mellan misshandlade heterosexuella
kvinnor och partnermisshandlade homosexuella.
Utgangspunkten &r betydligt samre for partnermiss-
handlade homosexuella.

Trivialiseringen av mans vald mot man och kvin-
nors vald mot kvinnor, gor ocksa att bematandet fran
polis och socialsekreterare blir sémre. Partnermiss-
handlade homosexuella far inte heller hir den hjélp de
ar i behov av.?? Sa har beréattar Mikael om hur polisen

7 1sland, David & Letellier, Patrick Men who beat the men who love
them — Battered Gay Men and Domestic Violence, New York 1991s 16f.

" Renzetti, Claire M & Harvey Miley, Charles (red) Violence in Gay
and Leshian Domestic Partnerships, New York 1996, s 72.

“ Niolon, Richard, Domestic Violence in Gay and Leshian Couples,
www.leshen-gegen-gewalt.de/E/research_d_gayvio.html.

* Citatet ar hamtat fran Andersson, Anette Misshandel i homosexuella
férhallanden — En osynlig del av familjevaldet, C-uppsats, Institutio-
nen for socialt arbete, Goteborgs universitet, Gteborg 2000, s 49.

* Ohms, Constance Specific aspects of domestic violence in same-sex
partnerships, 2002, www.lesben-gegen-
gewalt.de/E/reaserarch_d_ohms01.html.



»Jag tankte ibland att det varit battre om
VI varit hetero och jag varit hans fru. For
da hade det ju varit sadan dar hustru-
misshandel...nu var det liksom inte
hustrumisshandel utan han som slog sin
pojkvan. Och da fick val jag skylla mig
sjalv, att jag inte slog tillbaka. Men sam-

tidigt var det just det, att jag inte kunde
sla tillbaka. Rent psykiskt klarar jag inte
av att sla. Men om jag vart hans fru, allt-
sa om Vi varit hetero. Da hade ju han
varit en hustrumisshandlare. Det &r ju
jattehemskt. Han hade varit en hustru-
misshandlare om vi varit hetero.«
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bemdtte honom, i samband med att han utsatts for en
synnerligen grov misshandel av pojkvannen: "Da lyck-
ades jag smita ut darifran. Och sprang jattechockad ut, och
s& kom en polishil forbi, och jag rédgraten och blaslagen,
jag visste ju inte hur jag sdg ut. Jag stoppade polishilen och
berattade for dem vad som hant och de trodde inte pa mig,
ga hem och lagg dig och vila sa de”.??

Hade Mikael istallet varit en blaslagen, rodgraten
kvinna som beréttat om sin makes misshandel av
henne, hade polisen troligtvis agerat annorlunda.
Polisen hade sett den misshandlades skyddsbehov.
Polisen hade knappast uppmanat offret att "lagga sig
och vila”, att g& hem till den man som utfért den
grova misshandeln. Sa lange som polis och andra
hjalpinstanser saknar kunskap om den homosexuella
partnermisshandeln, kommer denna del av familje-
valdet att vara fortsatt trivialiserad och negligerad.
Majligheten till skydd undan misshandlaren kommer
fortsatt att vara beroende av kén och heterosexualitet.

Det tvivelaktiga bemdtande som Mikael och andra
homosexuella kunnat rapportera om fran polisens
sida, ager sin motsvarighet i bemotandet fran sjuk-
vardspersonalen. Tobias berattar:

Jag hade ju pa nét satt hoppats s& mycket pa den dar
halsokontrollen. Det var pa Féretagshalsan, alla anstallda
fick den dar undersékningen. Jag tankte att lakaren skulle
fraga, jag hade ju bldméarken dverallt, langa skarsar langs
benen, men som sagt, det blev inga fragor. Aven Liselotte
hade negativa erfarenheter fran varden. Sdsom framkom
i hennes beréttelse ovan, foljde Pia med henne in till
lakaren. Liselotte fick ingen chans att tala med sjuk-
vardspersonalen i enrum. Varken lakare eller sjukskater-
ska ifragasatte Pias pahittade berattelse om “en olycka”.
Okunskapen &r saledes stor inom varden om den
homosexuella partnermisshandeln. Skador, vilka tyder
pa partnermisshandel, ignoreras om de visar sig pa en
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man. Medféljande "vaninnor” tillats folja med in i
undersokningsrummet och darigenom forhindras les-
biska att tala i enrum om det partnervald de 4r utsatta
for. Sjukvardspersonalen utgar i allmanhet fran att miss-
handel &r ett heterosexuellt fenomen. De tolkar miss-
handeln som en handling utférd av méan. Mot kvinnor.

Nu fortjanar det att lyftas fram att bristen pa kun-
skap ingalunda é&r total.

Enskilda poliser, lakare och socialsekreterare visar
prov pa stor professionalitet och medmansklighet,
aven nér den drabbade & homosexuell och utsatt for
vald av en partner av samma kén. Den ovan citerade
Mikael, berdttar foljande om den goda hjélp han fick
via socialsekreteraren: "Ja, det var ju kuratorn efter ett
par omgangar pa akuten och det var den bésta hjalpen
pa socialkontoret. Som tog mitt fall pa allvar riktigt och
stottade mig hela vagen da fran slutet av augusti tills jag
akte hem. Och det vet jag inte hur det hade gatt om inte
hon hade stdttat mig dar. Jag hade kontakt med min soci-
alsekreterare da och hon gav mig mojlighet att de sista
dagarna bo pa hotell ifall han skulle bli valdsam..”.?®

Né&r homosexuella drabbas av misshandel av sin part-
ner, saknar de ofta referensramar for sin utsatthet. De
vet inte hur de ska tolka det vald de utsétts for.

“ Citatet ar hamtat fran Andersson, Anette Misshandel i homosexuella
forhallanden — En osynlig del av familjevaldet, C-uppsats, Institutio-
nen for socialt arbete, Goteborgs universitet, Goteborg 2000, s 49.

” Citatet ar hamtat fran Andersson, Anette Misshandel i homosexuella
forhallanden — En osynlig del av familjevaldet, C-uppsats, Institutio-
nen for socialt arbete, Goteborgs universitet, Goteborg 2000, s 49.



"Hustrumisshandel” eller "kvinnomisshandel” det vill
sdga misshandel i néra relationer, uppfattas dven av
homosexuella som en heterosexuell erfarenhet. Osyn-
liggdrandet av homosexuella relationer i allménhet
och homosexuell partnermisshandel i synnerhet,
orsakar saledes att misshandlade bdgar och lesbiska
forhindras att inse allvaret i sin situation. Sasom Erik
vittnar om:

Jag ténkte ibland att det varit battre om vi varit
hetero och jag varit hans fru. For da hade det ju varit
sadan dar hustrumisshandel...nu var det liksom inte
hustrumisshandel utan han som slog sin pojkvén. Och da
fick vl jag skylla mig sjlv, att jag inte slog tillbaka. Men
samtidigt var det just det, att jag inte kunde sla tillbaka.
Rent psykiskt klarar jag inte av att sla. Men om jag vart
hans fru, alltsa om vi varit hetero. D& hade ju han varit
en hustrumisshandlare. Det &r ju jattehemskt. Han hade
varit en hustrumisshandlare om vi varit hetero.

Som det framgar av detta vittneshord, har Erik,
aven efter misshandeln svart att identifiera pojkvan-
nens vald som partnermisshandel. Erik konstaterar
att om han och pojkvannen levt i en heterosexuell
relation (och Erik varit hustrun), da hade det varit
fréaga om misshandel. Erik beskriver heterosexuell
hustrumisshandel som nagot "jattehemskt”. Vart att
notera ar att Erik inte definierar det vald han sjalv
utsatts for som nagot “jattenemskt”. Istallet for att
identifiera sig som utsatt for partnermisshandel,
lagger Erik ansvaret pa sig sjalv: "da fick val jag skylla
mig sjalv, att jag inte slog tillbaka”.

Anledningen till att Erik och andra homosexuella
saknar mojligheten att identifiera sig som partner-
misshandlade ar enkel. S& gott som all uppméarksam-
het kring misshandel i hemmet &r inriktad pa hetero-
sexuella mans vald mot kvinnor. Det talas sallan om
mans vald mot méan eller om kvinnors vald mot
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kvinnor. De teorier som presenteras for att forklara
partnermisshandel, ar dven dessa helt inriktade pa
heterosexuella forhallanden. Informationskampanijer
mot misshandel i hemmet fokuserar helt pa hetero-
sexuella: "En riktig man slar inte en kvinna”. Denna
ensidiga fokusering skickar ett tydligt budskap till
homosexuella: att samkonade forhallanden inte ar
lika vardefulla som heterosexuella forhallanden, att
en "riktig man” kan forbli en "riktig” och respektabel
man &ven om han slar en annan man, att en kvinna
kan forvanta sig samhallets stod mot vald om hon &r
heterosexuell, men hon kan inte forvénta sig det-
samma om hon &r lesbisk och blir slagen av en
kvinna.

Att identifiera sin relation som praglad av miss-
handel, forsvaras an mer av tystnaden kring fragan i
homosamhallet. Det finns hos manga homosexuella
en rédsla for omgivningens reaktioner. Man &r radd
att fordomarna om homosexuella ska forvérras. Pro-
blem inom den egna gruppen tonas ned. Man talar
hellre om misshandelsbrott av homofob karaktar —
dar férévaren ar heterosexuell. Att det finns bdgar och
leshiska som ar valdsamma och kontrollerande gente-
mot sina partners, vill man ddremot inte hora talas
om, &n mindre tala Oppet om. Bogar och lesbiska som
utsatts for misshandel upplever darfor ett tabu, inom
homovarlden, att prata om problematiken.*

Hos manga homosexuella finns dessutom en stark
lojalitet gentemot den egna gruppen. Trots att man
ar misshandlad och i behov av hjélp, kdnner man ett
ansvar gentemot homosexuella som grupp. Man vill
inte "smutsa ned” homosexuellas rykte infor hetero-
sexuella. Patrick berattar om ett tillfalle da polisen
ringde pa dorren (ditkallad av grannarna som hort
Patricks skrik under misshandeln): "i homosexuella
relationer kan lojaliteten vara oerhort stark. Nar man ar



omgiven av ett samhélle som ar s& homofientligt..., nar
man ar avskuren fran barndomsfamilj, kyrka och andra
sociala sammanhang, kan parrelationen fa ett annu
hogre varde. Hos homosexuella par finns ofta en instéll-
ning av 'vi emot ¢vriga vérlden'.”

Patrick valde darfor att fortiga sanningen, nér poli-
sen ringde pa darren. Dels pa grund av radsla for sin
valdsamma pojkvén. Dels pa grund av osakerhet: tank
om poliserna ar homofobiska? Men ocksé pa grund av
"solidariteten”: samhdllet &r fientligt mot homosexu-
ella. Som homosexuella maste vi hélla ihop.

Nagot som inger hopp &r dock att tystnaden kring
partnermisshandeln bérjat luckras upp nagot, bland
homosexuella. Pé senare ar har fragan synliggjorts i
samband med Pride-festivalen och liknande arrange-
mang. Medvetenheten bland bi- och homosexuella
har 6kat. Fler bogar och lesbiska vagar nu beratta om
det vald de utsatts for, och fler vagar soka hjalp.
Sedan négra ar finns det nu ocksa viss hjalp att fa,
om an i begransad omfattning: RFSL.:s brottsoffer-
jour. Jourens kurator besitter stor erfarenhet och kun-
skap om valdet i samkonade relationer. Har kan part-
nermisshandlade bdgar och lesbiska fa stod. Jouren
har dock ett brett ansvarsomrade: férutom partner-
misshandlade, har jouren att ge stod at homo-, bi-
och transsexuella som utsitts for hatbrott: valdsbrott
av homofob karaktdr och trakasserier.

Partnermisshandel i homosexuella forhallanden ar ett
vittomfattande och komplext samhallsproblem. En
skrift som denna kan omgjligt omfatta problemet i
dess helhet. Skriften skall istdllet ses som ett forsok
att inleda en diskussion kring behovet av atgarder, for
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att motverka misshandeln i samkonade relationer och
for att hjalpa de bi- och homosexuella méan och
kvinnor som utsatts for valdet.

Vad som redan i dagsldget kan konstateras &r
behovet av synliggérande. Misshandeln i homosexu-
ella forhallanden ar ett synnerligen dolt samhéllspro-
blem. Nar vald i néra relationer diskuteras, i offent-
liga eller privata sammanhang, &r det endast den
heterosexuella problematiken som synliggdrs: méns
vald mot kvinnor. Den homosexuella problematiken
fortigs.

Haér finns ett stort behov av upplysning och
utbildning. Inte minst av berdrda yrkesgrupper inom
polisvasendet, sjukvérden, socialtjansten och
liknande.

For att homosexuella ska vaga soka hjalp behovs
ocksa kraftiga samhallsatgarder for att motverka
homofobi. Att s& manga homosexuella "valjer” att
leva i garderoben, att ddlja sin laggning och sin kér-
leksrelation, ar inte ett individuellt problem, utan ett
samhallsproblem. Att s& manga bogar och lesbiska
avhaller sig fran att berdtta om misshandeln, av rad-
sla for att fordomas pa grund av sin homosexualitet,
ar ocksa det ett samhalleligt problem.

Att homosexuella man och kvinnor far mojlighet
att leva fullvardiga liv, utan att behdva spela "hetero-
sexuell” infér omgivningen, och utan att behéva utsta
partnermisshandel, &r allas vart ansvar. Det &r en
fraga om demokrati.

“Renzetti, Claire M & Harvey Miley, Charles (red) Violence in Gay
and Leshian Domestic Partnerships, NewYork 1996, s 100, Niolon,
Richard, Domestic Violence in Gay and Leshian Couples. , www.les-
ben-gegen-gewalt.de/E/research_d_gayvio.html.

“Island, David & Letellier, Patrick Men who beat the men who love them
— Battered Gay Men and Domestic Violence, New York 1991, s 246.
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(Brottsofferjourerna)
WWw.hoj.se.
Tel: 08 — 644 88 00, Fax: 08 — 644 88 28.
Postadress: Box 11014, 100 61 STOCKHOLM.

(Ombudsmannen mot diskriminering
pa grund av sexuell laggning)
www.homao.se. E-post: homo@homao.se.
Tel: 08 — 55 60 95 25. Fax: 08 — 55 60 95 22.
Postadress: Katarina Bangata 79, 116 42 Stockholm.

(J&mstélldhetsombudsmannen)
www.jamombud.se, E-post: info@jamombud.se.
Tel: 08 — 440 10 60. Fax: 08 — 21 00 47.
Postadress: Box 3397, 103 68 Stockholm.

Wwww.manscentrum.se

E-post: kriscentrum@manscentrum.se.

Tel: 08 — 643 11 83 /1184/ 1186/ 1171.
Postadress: Gotgatan 83D, 116 32 Stockholm.

www.brottsofferjour.nu. E-post: anneli.svensson@rfsl.se.

Jourtelefon (vardagar 19-23): 08 — 34 13 16.

www.rfsl.se/goteborg

E-post: radgivningen.goteborg@rfsl.se.
Tel: 031. 775 40 10. Fax: 031 — 775 40 29.
Postadress; Box 400 33 Goéteborg.
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www.safe6.nu. E-post: radgivningen.malmo@rfsl.se.
Tel: 040 — 611 99 51. Fax: 031 — 97 12 18.
Postadress: Drottninggatan 36, 211 41 Malma.

www.rfsl.se/stockholm

E-post: kuratorer@stockholm.rfsl.se.

Tel: 08 — 457 13 25. Fax: 08 — 30 47 30.
Postadress: Box 3444, 103 69 Stockholm.

(Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i
Sverige) www.roks.se.

Tel (organisationskansliet, ej jourtelefon):

08 — 444 99 30. Fax: 08 — 612 73 35.

Postadress: Box 195 17, 104 32 Stockholm.

(Sveriges Kvinnojourers Riksorganisation)
www.kvinnojourernas.com.

Tel (organisationskansliet, ej jourtelefon):

08 — 642 64 01. Fax: 08 — 642 64 07.
Postadress: SKR:s forbundskansli,

Bondegatan 40 (2 trappor), 116 32 Stockholm.
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Nationellt R&d for Kvinnofrid &r ett rddgivande organ for fragor som rér vald mot
kvinnor. Det skall ocksa vara ett forum dar regeringen kan utbyta erfarenheter
och idéer med foretradare for organisationer och forskare som ar engagerade i
fragor som ror vald mot kvinnor. Radet skall uppméarksamma problemomraden
som behdover atgardas, exempelvis homosexuell partnermisshandel.

Nationellt R&d for Kvinnofrid &r inrattat for en tidsperiod av tre ar.

Féljande skrifter har tidigare utkommit:

a N&r man slar mot det som gor ont —vald mot kvinnor med funktionshinder, sept 2001
. Kommunerna som blundar fér mans vald mot kvinnor, nov 2001

« Han var val inte alltid s snall — vald mot &ldre kvinnor, mars 2002

« Se till mig som liten &r — nar pappa slar mamma, april 2002

a Man slar! Vad gér man?, sep 2002

« Vi skulle inte bli svenskar. Vi skulle lyda, mars 2003
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