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Forord

I antologin Sju perspektiv pd vdldickt har Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK)
samlat ndgra av Sveriges ledande experter for att belysa och analysera fragan om
valdtikt. Hir forenas teoretiska och praktiska perspektiv genom de medverkandes
olika yrkesbakgrunder och erfarenheter fran sju vetenskapliga discipliner. Savil
yrkeskompetensen som forskningen inom varje omrade har skilda syften och dirfor
skilda perspektiv. Vetenskapen undersoker ocksd frigan om sexuella évergrepp

pa olika nivier. En sddan niv3 ir individens utsatthet och behov, en annan #r sam-
hillets &tgirder och syn pa valdtikt. Darmed skapas skilda forstielser och olika
resultat, vilket fyller ett syfte, naimligen att kunskapsutvecklingen blir specifik och
sirskild. Det finns dock mycket att vinna p4 att syna mellanrummen. Tanken &r
att samband och glapp mellan olika vetenskapsfilt blir tydliga nir de presenteras
jamte varandra. Frigans komplexa karaktir blir d& synlig, samtidigt som en integrerad
kunskap méijliggors.

Idén till antologin Sju perspektiv pa vdldicikt uppkom i samband med att NCK,
pa uppdrag av regeringen, skapade ett nationellt handlingsprogram for hilso- och
sjukvdrdens omhindertagande av offer for sexuella évergrepp. Sjukvarden ir ofta
den forsta samhilleliga instans en valdtagen person méter efter Gvergreppet, vilket
gor hilso- och sjukvardens insatser centrala och manga ginger avgorande for om
och hur fallet utreds. For att sexualbrottsoffer ska {3 ett kvalificerat och korrekt
omhindertagande i samhillets alla instanser krivs att samtliga myndigheter och
organisationer utifrdn sina uppdrag har kunskap, kompetens och tydliga rutiner
for att hantera och utreda fall av sexuella 6vergrepp. I arbetet med handlings-
programmet blev behovet av interdisciplinir kunskap och kunskapsutbyte mellan
olika vetenskapsgrenar och samhillsinstanser uppenbart.



En grundliggande utgdngspunkt ir att valdtikt och andra sexuella 6vergrepp
maste studeras i ett brett och strukturellt sammanhang. Sexuella 6vergrepp sker
pa ménga olika sitt, pa olika platser och vid olika tidpunkter och vem som helst
kan drabbas — barn, kvinnor och min i alla ldrar. Brottsstatistiken visar dock att
det framfor allt 4r kvinnor som blir utsatta for sexuella 6vergrepp av min som de
kinner eller ir bekanta med, inte sillan en man som kvinnan har en nira relation
med. Valdtikter dir girningspersonen ir obekant for offret — s3 kallade 6verfalls-
valdtikter — utgdr drygt en tiondel av de polisanmilda vildtikterna enligt en kart-
liggning av Brottsforebyggande rddet fran 2008. Enligt samma undersokning har
valdtikter med flera girningspersoner — sé kallade gruppvaldtikter — 6kat kraftigt
sedan mitten av 1990-talet och utgér nistan tjugo procent av fallen. Manliga
valdtiktsoffer — bidde hetero- och homosexuella — 4r en mindre men utsatt grupp
som sillan diskuteras i samhillsdebatten och vars méijlighet att & stod och hjilp
ir eftersatt. Detta giller dven lesbiska kvinnor som riskerar att drabbas av stereo-
typa forestillningar om kén, som exempelvis att kvinnor inte kan utéva sexuellt
vald i en relation. Spektrumet av sexuella 6vergrepp ir alltsd brett och en rad
varierande faktorer bidrar till att komplicera frigan.

Syftet med denna antologi ir att skapa en samlad forstielse for problemet och
visa hur olika perspektiv kan berika varandra. En idéhistorisk férankring och analys
av hur synen pé valdtikt har forindrats, samtidigt som vissa myter reproduceras
genom historien, kan till exempel ge en forstielse for hur frigan behandlas i nutida
politik och debatt. Detta illustreras av professor Asa Bergenheim som i antologin
ger en idéhistorisk inramning av samhillsdebatten om valdtikt frén 1950-talet till
i dag. Hon visar att diskurserna som omgirdar valdtiktsbrottet ir forinderliga, men
samtidigt orovickande statiska i vissa avseenden. Detta bekriftas av Maria Wendt,
fil. dr. i statsvetenskap, som i sitt kapitel diskuterar férindring och stabilitet i dagens
politik och debatt. Hon pekar p3 att rittigheten till ett liv fritt frin vald 4r en
synnerligen aktuell demokratifriga. Ytterligare ett exempel 4r de medicinska fakta
som forklarar varfor manga valdtiktsoffer blir paralyserade och oférmogna att gora
motstind under dvergreppet. Denna kunskap ir viktig for rittsvasendet eftersom
den forklarar varfor utsatta personer inte alltid uppvisar ndgon skadebild. De
medicinska och psykosociala konsekvenserna av sexuellt vald presenteras i antologin
av professor Gun Heimer, med. dr. Steven Lucas och doktor Mariella Oberg. De
4skadliggor dven vikten av ett insiktsfullt bemétande av sexualbrottsoffer samt
hilso- och sjukvardens roll i rittskedjan. For det rittsliga perspektivet star Petter Asp,
professor i straffritt, som ger en 6versikt av valdtiktsbrottets juridiska utveckling.
Han redogor ocksa for de olika rekvisit som ingér i den komplexa sexualbrottslag-
stiftningen och ger en rittslig bakgrund till debatten om valdtiktsbrott som forts i
medierna. En bild av problemets omfattning och samhilleliga konsekvenser
tecknas dels av nationalekonomen Stefan de Vylder, dels av kanslirddet Gerd
Johnsson-Latham. de Vylder visar i sitt kapitel att valdtikt medfér stora kostnader
fér samhillet, medan Johnsson-Latham beskriver valdtikter i ett globalt perspektiv.



De bida bidragen forstirker varandra och lyfter fram vikten av preventivt arbete.
Leg. psykolog Bengt Jarl, med méngérig erfarenhet av praktisk behandling av
sexualbrottslingar, och Eleonora Stolt, utredare pd NCK, bidrar i antologin med en
kartliggning av forskning om sexualférévare och framvixten av praktisk behandling.
De menar att en analys av hela spektrumet av sexuella 6vergrepp ger en ytterst
heterogen bild av sexualférévaren och efterlyser en kombination av forklarings-
perspektiv i framtida forskning och utveckling av behandling. Redaktér for antologin
ir utredare Ulrika Helldén, NCK.

Det ir vér dvertygelse att grunden till forindring och utveckling 4r 6kade kun-
skaper och insikter. Ett utékat samarbete mellan olika discipliner dr nédvindigt
for att till fullo ta vara pd den sammantagna kunskapen. Vi anser, i likhet med
manga andra, att ett interdisciplinirt synsitt bidrar till att skapa nya lirdomar.
Regeringens handlingsplan for att bekdmpa valdet, och de omfattande satsningar
som nu gors inom myndigheter och frivilligorganisationer, syftar till att héja med-
vetenheten, kompetensen och ambitionsnivdn pd omridet. Vir ambition &r att
antologin Sju perspektiv pad vildtikt ska bidra till att 6ka kunskapen ytterligare.
Det ir ocksé var forhoppning att kunskapen ska omsittas i praktisk handling och
konkret stéd for de kvinnor, min och barn vars liv, hilsa och minskliga rittigheter
hotas av sexuellt vald.

Gun Heimer Ann-Marie Tung Hermelin
Professor och forestandare Enhetschef
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Forfattarpresentation

Petter Asp ir professor i straffritt vid Stockholms universitet. Hans forskning har
de senaste dren framfor allt fokuserat pa sexualbrott och pé relationen mellan
begrepp som tving, utnyttjande och samtycke.

Asa Bergenheim ir professor i idéhistoria vid Umes universitet, med kon, sexualitet
och makt som huvudsakligt forskningsomrade.

Gun Heimer ir professor i kvinnomedicin med sirskild inriktning pé vald mot
kvinnor samt 6verlikare, specialist i obstetrik och gynekologi. Forestindare for
Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet.

Bengt Jarl ir legitimerad psykolog och verksam vid Rittspsykiatriska regionkliniken
i Sundsvall. Han har méngarig behandlingserfarenhet av férévare inom rittspsykiatri
och kriminalvérd.

Gerd Johnsson-Latham ir kanslirdd pa Utrikesdepartementet. Hon var tidigare
delegat och svensk representant i FN i utvecklings- och jamstilldhetsfragor.

Steven Lucas ir medicine doktor vid Uppsala universitet och éverlikare i barn- och
ungdomsmedicin samt medicinskt ansvarig fér resursgruppen for utsatta barn och
ungdomar vid Akademiska sjukhuset.

Eleonora Stolt har en masterexamen i statsvetenskap och ar utredare pd Nationellt
centrum for kvinnofrid vid Uppsala universitet.

Stefan de Vylder ar docent och nationalekonom. Han har tidigare bland annat arbetat
som larare och forskare pd Handelshégskolan i Stockholm och ar i dag verksam
som fristdende forskare, konsult och forfattare.

Maria Wendt ir filosofie doktor och lektor i statsvetenskap vid Stockholms univer-
sitet. Hennes nuvarande forskningsintresse ror relationen mellan kon och nation

samt kopplingen mellan medier, kon och demokrati.

Mariella Oberg ir doktorand vid Uppsala universitet och st-likare vid kvinnokliniken
vid Akademiska sjukhuset.
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Gransen for det otillatna

Om synen pa valdtakt i Sverige 1950-2010

Asa Bergenheim

LAt mig beritta om Lisa, en ung kvinna i en medelstor svensk stad.! En kvill i
mitten av 1960-talet blir hon indragen i en bil, framf6r 6gonen p4 sin vininna. Tre
unga virnpliktiga min valdtar henne i baksitet, medan en fjirde man kor bilen.
Lisa skriker och grater och bénfaller chaufforen om hjilp, men inget hjilper. Nir
hon vil blir avslappt dr hon sargad till kropp och sjil. Mannen stills infor ritta.
Tva av dem fills for valdtikt och far tva ars fingelse, en tredje doms for valdtikts-
forsok till femton manaders fingelse och chaufféren fir sex ménaders fingelse for
medhjilp till valdtikt. De 6verklagar domen. I hovritten hiavdar en av minnen att
flickan varit berusad och att hon sannerligen inte verkade ha nigot emot deras
inviter. Sjilv har han varit ute med henne flera gdnger, och hon dr minsann inte
den som har svart for att slippa till. Nya vittnen dyker upp, tre mian som vittnar
om att flickan #r "l4tt pa foten”. Hon har haft samlag i bilar forut. Flickan forsvarar
sig; hon ir inte alls litt pa foten och det som sigs om henne ir 16gn. Men hovritten
tror henne inte. Forvisso ar hon Isaktig, menar man, och férvisso har hon en moral
som lamnar mycket i 6vrigt att onska. Valdtakt kan det inte vara frdga om — med
en sidan flicka — moéijligen frihetskrinkande otukt. Och domarna mildras: tva r blir
tta ménader — femton manader blir fyra — sex ménader blir boter. Och chaufféren...
ja, han gér fri. Berittelsen om Lisa ir inte ovanlig; att en véldtagen kvinnas sexual-
moral och sexuella erfarenheter ar i fokus for rittens intresse och far betydelse for
domen. Hur kommer detta sig?

”"Sextiotalet” och drommen om frihet — perioden 1955-1975

Efterkrigstidens Sverige priglades av ekonomisk tillvixt och 6kad levnadsstandard.
Massmedier 6kade bide i antal och i betydelse, och de frigor som behandlades i
press, radio och tv blev ocks3 allminna diskussionsimnen. Patringande och ria
rapporter fran virlden utanfér tringde in i det svenska folkhemmets vardagsrum,
frdn Ungern, Kongo och Vietnam. Det gick inte att blunda for verkligheten, det
kriavdes solidaritet och engagemang. Detta kom att karaktirisera "sextiotalet”.
Uttrycket "sextiotalet” far ofta std for vissa hindelser och idéstromningar frén
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mitten av femtiotalet till mitten av sjuttiotalet. Birare av de nya idéerna var olika
rorelser som alla var kritiska mot det rddande samhillet och delade visionen om
att befria minniskan fran fortryck och alienation. Manga anhingare var studenter
och universiteten blev arenor for kampen om den "sanna kunskapen” i minsklig-
hetens tjinst. Gemensamt for sextiotalets rorelser var att de strivade efter frigorelse,
savil yttre som inre. En central aspekt var sexualiteten. Att fa leva ut sin lust utan
andra regler och forpliktelser in solidaritet och kamratskap blev en del av visionen
om en bittre virld. Kraven var fri tillging till preventivmedel, fri abort och ritten
till ett fordomsfritt sexualliv. Nya samlevnadsformer utmanade kirnfamiljen, gay-
rorelsen vixte fram och sexuell utlevelse upphéjdes till ndgot frigérande i sig.
Tidens frigjorda livsideal brukar ibland symboliseras med hippierérelsen, som
vickte stort uppseende i media med budskapet "Make love, not war”. Men allt
kunde knappast vara tillatet, ens i den fria sexualitetens namn.

Lagen 1962
En statlig utredning hade tillsatts 1945 med uppgift att underséka behovet av
lagindring for sedlighetsbrott. Utredningen limnar sitt betinkande 1953 och hir
foreslas en rad férindringar som giller valdtikt.? Valdtakt ska foras frén "Brott mot
annans frihet™ till "Sedlighetsbrott™ som nu ska definieras som brott mot person,
inte mot allmin moral som tidigare. Valdtikt ir, menar utredarna, ett angrepp mot
kvinnans sjilvbestimmande och en krinkning av henne som person. Man foreslar
ocksa att fokus flyttas fran det vald som utovats till sjalva krinkningen, samt att
valdtiktsbegreppet snivas in si att det bara giller samlag, eftersom inga andra
overgrepp ir lika krinkande. For valdtikt krivs ocksd att forovaren brukat "vald &
person” som innebir “traingande fara”, si kallat "réntvang”, vilket ir ett ligre krav
in tidigare.> En sirskild diskussion giller hur man ska se p& valdtikt inom dkten-
skapet. Ett problem ir, menar utredarna, att ett sddant brott sillan skulle anmilas
och dessutom vara ytterst svart att bevisa. Férslaget blev att 4tal bara ska kunna
vickas om det ir pdkallat ur allmén synpunkt S till exempel om férévaren ir farlig
eller om valdtikten varit sirskilt grov. Dessutom ska en intim relation mellan
parterna uppfattas som formildrande. Férmildrande ir det ocksd om kvinnan inte
kallat pa hjilp eller om hon "féranlett eller tillatit vissa nirmanden”. Vid synnerligen
formildrande omstindigheter foreslas ett ligre minimistraff in de tva ar som giller.
Utredningen gick ut pa remiss och remissvaren speglade tydligt de olika instan-
sernas stravanden. Advokatsamfundet férordade en sd sniv definition av valdtikts-
begreppet som méjligt. Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU) med Elise
Ottesen-Jensen i spetsen motsatte sig kraftigt att man skulle se en tidigare intim
relation mellan mannen och kvinnan som en férmildrande omstindighet.” Fragan
om valdtikt inom #dktenskapet var mycket kontroversiell och ledde till en affekterad
debatt i riksdagen. Risken var stor, menade vissa, att kvinnor skulle utnyttja en sddan
lag for att av olika skil skada sin make. Valdtikt ir alltid en allvarlig krinkning av

ANTOLOGI - Sju perspektiv pa vildtake 11



kvinnan, menade andra, oavsett parternas relation. I forsta kammaren bifélls forslaget,
men med ytterst knapp majoritet. I andra kammaren réstade en évervildigande
majoritet mot forslaget. Ett nej behover inte betyda ett nej, hivdade vissa ledaméter,
utan kan lika girna vara ett utslag av kvinnans sexuella himningar.®

Resonemanget finner vi redan kring sekelskiftet: Ett visst matt av tving och
vald mot kvinnan kan vara acceptabelt, rent av vilgorande, i det sexuella samlivet.
D3, kring sekelskiftet, hade sexualvetenskapen borjat vixa fram. Sexologins nestor
var neurologen Richard von Krafft-Ebing. Krafft-Ebing jimforde mannens konsdrift
med en naturkraft; fir den inte utlopp normal vig kan den anta perversa uttryck.
Mannen ir dirfor “exponerad for faran att dvertrida lagens och moralens grinser”.”
En annan mycket tongivande sexualforskare kring sekelskiftet var Havelock Ellis.
Ellis menade att bdda konen har lika stark drift, men kvinnans r slumrande och
dold fér henne sjilv. Hon har av naturen en blyghet som gér att hon ir avvisande
till samlag trots att hon innerst inne vill. Hon siger nej men menar ja, och detta
verkar sexuellt stimulerande pa min. Det ir precis som i djurvirlden, menar Ellis
och talar om hannens jakt pd honan. Mannens uppgift ir att évervinna kvinnans
motstind, och ett visst matt av vald och tving kan d vara nédvindigt. Det hor
till det sexuella spelet och ir bdde nédvindigt och énskvirt. Det ir en friga om
over- och underordning, som en del av sexualitetens innersta visen.!? Krafft-Ebings
och Ellis teorier om manlig och kvinnlig sexualitet hade stort inflytande p4 s vil
sexualvetenskap som sexualdebatt under mycket lang tid. I de uppfattningar som
kom till uttryck i remissomgangen och riksdagsdebatten kring 1953 ars betinkande
ir detta inflytande tydligt.

Nir den nya lagen gick igenom sdg den dock i stort sett ut som utredarna fore-
slagit. Valdtakt fordes till kapitlet om sedlighetsbrott och straffskalorna @ndrades. P&
en punkt valde man en hirdare vig in utredningen. Medan utredarna ansdg att 3tal
skulle kunna vickas for valdtikt inom iktenskapet endast om det kunde anses p3-
kallat ut allmin synpunkt gjorde den nya lagen ingen principiell skillnad mellan
valdtikt inom och utanfor dktenskap. Dock kunde en nira relation mellan offer och
forovare fortfarande ses som en formildrande omstindighet. Istillet for "valdtikt”
kunde brottet da ses som "valdforande”, vilket gav ett betydligt ligre straff.!! I prakti-
ken var det dirfor nira nog omailigt att filla en man for att han valdtagit sin hustru.

[ sin studie av rittsapparatens hantering av valdtiktsbrott i slutet pa 1940-talet
finner etnologen Simon Ekstrom att det avgorande f6r om det blev en fillande dom
eller inte var hur ratten uppfattade den man och den kvinna som upptriadde infor
ritten som svarande och kirande.'? Fér att en man i praktiken skulle fillas for vald-
tikt kravdes att ritten uppfattade honom som straffuiird, vilket i praktiken innebar
att man sdg honom som en sannolik férévare. Mannen maste darfor under rattgdngen
visa att han inte var en straffvird férovare genom att inte 13ta sig sammanbindas
med sddant som enligt stereotypa forestillningar horde forévare till. Kvinnan & sin
sida méste kvalificera sig som skyddsvird, det vill siga ett sannolikt offer, genom att
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uppvisa en sidan identitet infor rittens dgon. Mannens straffvirde var frimst kopplat
till hans manliga identitet och sociala status, menar Ekstrom, medan kvinnans
skyddsvirde hingde samman med hennes idrbarhet och sexuella tillginglighet. Olika
aspekter av mannens och kvinnans genusidentitet betonades siledes; mannens sociala
status var i fokus, medan kvinnans identitet tolkades i termer av drbarhet och sexuell
status. Det var av forklarliga skil betydligt svarare att kvalificera sig som ett oskulds-
fullt offer 4n att skilja sig frin stereotypen fér en valdtiktsman. Straffvirdet och
skyddsvirdet bedémdes efter en glidande skala; kvinnan framstod som mer eller
mindre skyddsvird, mannen som mer eller mindre straffvird. Avgérande tycktes
vara hur dessa virden forhéll sig i relation till varandra. Ju ligre skyddsvirde kvinnan
anségs ha, desto lagre straffvirde tilldelades mannen. Kvinnans skyddsvirde var i
realiteten den mattstock efter vilken mannens straffvirde mittes. Mannens berittel-
ser var dirfor fyllda av pastdenden och insinuationer om kvinnans déliga moral och
sexuella erfarenheter. Man kan siga att under rittsprocessen bytte kvinnan och
mannen positioner — hon var kirande men maéste bevisa sin oskuld; han var svarande
men den som anklagade sin motpart. Faktum ir att rattens huvudsakliga intresse
efterhand kom att riktas mot kvinnas agerande, inte mannens. Mot offret, inte for-
Svaren. S ir manga ginger fortfarande fallet, vilket vi strax ska se.

Sexologi ur ett zoologiskt perspektiv

Under perioden 1950-1980 priglades sexualvetenskapen av ett zoologiskt per-
spektiv. Banbrytande var de s3 kallade Kinsey-rapporterna.'®* Huvudforfattare var
den amerikanske forskaren Alfred C. Kinsey, som var professor i zoologi och hade
blivit kiand for sin forskning om variabiliteten hos olika insektsarter. Av en slump
hade Kinsey borjat dgna sig &t forskning kring minniskans konsliv och 1947 grundade
han Institute for Sex Research. Kinsey var van att arbeta med stora statistiska
material, och rapporterna byggde pa en mingd observationer i institutets labora-
torium samt intervjuer med 12 000 amerikanska kvinnor och min. Mélet var att
en gang for alla kartlagga det mianskliga konslivet — med kvantifierbara data, helt
utan moraliska virderingar och kinslomissiga hinder. Till det kvantifierbara hérde
orgasmerna, som dirfér kom att utgdra stommen i undersokningen.

Det visade sig att det minskliga konslivet var betydligt mer varierat dn vad man
hade trott. Det som ir statistiskt vanligt kan inte betraktas som abnormt eller per-
verst, menar Kinsey, utan det som "normala” minniskor gor ir helt enkelt normalt.
Den amerikanska lagstiftningen bygger dock, hivdar Kinsey, pa en ovetenskaplig
och forlegad bild av det minskliga konslivet, vilket far till f6ljd att manniskorna
inte kan folja lagen. Undersokningen visade att hela 95 procent av amerikanska
min nigon ging hade brutit mot ditidens sexuallagstiftning. Det var dirfér néd-
vindigt med en avsevird liberalisering; sexualiteten maste slippas fri. Att den ena
individens frihet kan inskrinka pd den andras var inget som Kinsey tog med i
berikningen. Kinseys metoder har blivit starkt kritiserade, och det finns skail till det.
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I materialet ingdr bland annat observationer av 317 barn frdn 2 ménader till 15 ars
alder, som masturberade — eller masturberades — fér att man skulle kunna studera
orgasmer hos barn. Vissa barn anvindes som experimentpersoner i dratal.'* Dess-
utom tonar Kinsey ner sexuella évergrepp och menar att sexuella relationer mellan
barn och vuxna inte alls ar skadligt. De psykiska men som barnen kan f beror helt
pa omgivningens hysteriska reaktioner. Valdtikt diskuterar Kinsey éverhuvudtaget
inte, och frigan ir varfor. Menar han att valdtikt inte ir ett problem? Anser han att
det dr s& ovanligt att det inte fortjanar ndgon uppmairksamhet? Ser han det som en
av méinga varianter av normalt sexualbeteende?

En av de organisationer som sponsrade Kinseys forskning var The Committee
for Research in Problems of Sex, som bland annat holl forskarkonferenser i borjan
av 1960-talet. Utvalda konferensbidrag publicerades 1965 i Sex and Behavior, och
hir 4r det zoologiska perspektivet tydligt. De allra flesta texterna handlar om djur,
men syftet ir att med ett mingvetenskapligt perspektiv 6ka kunskapen om det
sexuella beteendet hos minniskan. Flera texter tar upp den aggressivitet som
sirskilt dterfinns hos hannar. Den kinde etologen Nikolaas Tinberger skriver:

Hos de flesta arter dir hannen den som mest sannolikt visar aggression sduviil

i métet mellan hannar som i métet mellan hanne och hona. Honan dir istdllet
den som mest sannolikt visar flykttendenser. Det kan mycket vil vara sd att de
aggressiva elementen i hannens frieri dir positivt forstirkta eftersom honor foredrar
de hannar som visar en hig nivd av aggressivt beteende.”

Alla var inte av samma uppfattning. Psykologen Robert R. Sears menade att for-
klaringen till att aggressivitet ar vanligare hos min in hos kvinnor inte ir biologisk
utan social. Man forvintas vara dominanta och aktiva, kvinnor passiva och under-
ordnade.!® Men det var inte denna stindpunkt som kom att dominera tidens sexual-
vetenskap.

Sexualliberalism

I Sverige var Kinseys inflytande mycket stort under flera decennier, och i RFSU:s
tidskrift Ottar framholls att rapporterna borde vara vigledande for en liberalisering
av bade lagstiftning och moral. For det tidiga 1960-talets unga sexliberaler blev
Kinsey en férgrundsgestalt. En av de mest tongivande var likaren och debattéren
Lars Ullerstam. Med stéd av Kinsey fastslar Ullerstam i De sexuella minoriteterna
(1964) att mycket av det som ofta kallas "sexuella perversioner” i sjilva verket ar
normala fenomen och att de dirfor maste accepteras i samhallet. Hit raknar han
dven sexualitet mellan barn och vuxna. Diremot tar han starkt avstind fran sexuellt
vald, dven om han liksom Kinsey bedomer att detta dr ovanligt. Det finns tva typer
av valdtikt, menar han, dels nir kvinnan inte vill ha samlag men mannen struntar i
det, dels nir véldet i sig 4r en killa till njutning. Bdda former ir oacceptabla. Valdtikt
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ir dock inte biologiskt betingat, menar Ullerstam, utan till stor del en produkt av den
repressiva syn pé sexualitet som priglar var kultur. Den felaktiga forestillningen
att mannens sexualitet av naturen ir aggressiv medan kvinnans ir underkastande
far till foljd att valds- och tvingsinslag accepteras som en del av en normal hetero-
sexualitet. I grunden dr min och kvinnor dock lika, fastslar han och propagerar for
jamlikhet mellan konen. Samtidigt ar det manliga perspektivet dnda tydligt hos
Ullerstam, inte minst nir han anser att kvinnor utnyttjar situationen:

Raffinemanget att bli tagna med vdld, som mdnga kvinnor kostar pa sig, forscitter
mannen i ett svart dilemma. Man fordrar att han skall vara en god observatir
samtidigt som han dr upphetsad. Mdnga kvinnor roar sig med att gd igenom
samtliga preludier till kinsakten med mannen men sciger sedan oférmodat stopp.
I detta léige begiir man av mannen att han skall kunna skilja ett verkligt motstdnd
frin ett ldtsat. Detta problem kommer att skérpas nér lagen om véldtikt i

dktenskapet tréiider i kraft nésta dr.'”

Idén om den fria sexualiteten kom ocks3 till uttryck p& filmduken. Stor uppmirk-
samhet i Sverige fick regisséren Vilgot Sjoman, som 1964 med filmatiseringen av
Lars Gorlings roman 491 spriangde grinserna for vad som tidigare kunnat visas
pa film. 491 handlar om ett ungdomsging i samhillets sociala utkant och skildrar
sexualitet pa ett nirgdnget, 6ppet och for tiden chockerande sitt. I flera avsnitt
beskrivs eller antyds sexuellt tving mot bdde min och kvinnor, till exempel da
den kvinnliga huvudpersonen Stella tvingas till sex med en schiferhund. Filmen
491 fick visas pé svenska biografer forst nir flera vigade scener klippts bort.
Sjoman fortsatte i samma spar med Jag dr nyfiken gul (1967) och Jag dr nyfiken
bla (1968), som bada innehiller nirgdnga sexscener. Debattens vigor gick hoga;
vad kunde egentligen skildras i text och bild? Regleringen i lagen var otydlig.
Forbjudet i lag var det som kunde anses "sarande av tukt och sedlighet”, men
grinsen for det otilldtna var otydlig och varje fall skulle bedémas for sig.

Minga debattartiklar och debattbécker rorde pornografi och huruvida den skulle
slippas fri eller inte. Samtidigt blev pornografin allt vanligare och allt mer vigad —
tidelag, sex med minderériga, valdtikter och sadomasochism — inget tycktes lingre
vara tabu. Stora upplagor sildes av antologiserien Kéirlek, med pornografiska noveller
av erkinda forfattare.'® P4 porrklubbarna visades det mesta live. Till slut hade
censurens vallar springts och ar 1971 sliapptes pornografin fri. Lagen mot "sdrande
av tukt och sedlighet” slopades och det blev lagligt att kopa, silja och inneha alla
typer av pornografl, iven barn-, djur- och valdsporr. Tre &r senare kom lagen om fri
abort och p-pillren, som introducerats redan 1964, blev en sjilvklarhet for varje
kvinna som inte ville bli gravid. Det blev allt vanligare att leva tillsammans utan att
vara gifta och foriktenskapliga forbindelser blev snarare norm #n normbrott. Man
talade om "den sexuella revolutionen”. Vad denna innebar f6r kvinnor ir omdisku-
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terat. Vissa pekar pd att sexuell utlevelse inte lingre var en manlig rittighet, medan

andra menar att ritten till njutning i praktiken innebar ett krav p4 att "stilla upp”."

Den nya kvinnororelsen

I bérjan av 1970-talet formerades en ny feministisk kvinnorérelse, nira knuten
till universitetsvirlden och baserad pa den kvinnoforskning som hade bérjat vixa
fram. Rorelsen borjade i USA men spreds snabbt 6ver vistvirlden och i Sverige
bildades 1970 "Grupp 8”. 1 centrum f6r den nya kvinnoréorelsen stod fragor kring
kon, makt och sexualitet, sdsom abort, pornografi och sexualiserat vild. Den sexu-
alitet som sexologerna beskriver ir i grunden manlig till sin karaktir, hivdade
feministerna, och bygger p4 kvinnors underordning och mins makt. Sexualiteten
har dirmed en politisk dimension. Radikalfeminister som Shulamith Firestone
och Kate Millett menade att heterosexualiteten ir genomsyrad av patriarkala
maktstrukturer. Den utgér i sjilva verket grunden for kvinnofortrycket, tydligast
uttryckt i valdtikt.?’ Maktforhéllandet mellan konen 4r ingjutet i heterosexualiteten,
menade de, och grinsen mellan accepterade sexuella beteenden och valdtikter ar
flytande. Feministernas uppmirksamhet riktades nu mot valdtikt. Valdtikt ir ett
gigantiskt problem, menade man. Undersokningar visade att nistan hilften av alla
amerikanska min nigon géng hade tilltvingat sig sex av kvinnor, men i de flesta
fall utan att de hade uppfattat detta som valdtikt. Valdtiktsbegreppet maste alltsi
vidgas. Nya begrepp, som "date rape” och "marital rape” utmanade den traditionella
bilden av savil valdtikt som sexuella normer. Det sexualiserade véldets teori ar
pornografi, menade radikalfeministerna, och valdtikt dr dess praktik. Pornografi ir
kvinnoférnedrande och uppmuntrar dessutom min att anvinda vald och méste
dirfor forbjudas.?!

Polariserad debatt och griansoverskridande sexologi —
perioden 1975-2000

Vid mitten av sjuttiotalet publicerades Susan Brownmillers bok Vildiikt, som
vickte stor uppmirksamhet ocksa utanfér kvinnorérelsen.?? Brownmiller menar
att valdtikt i grunden handlar om maktutdvande, inte sexualitet. Det ir inte bara
en makthandling mot en enskild kvinna, utan ocksi mot kvinnor som grupp.
Brownmiller framhaller att det inte bara ir "onda” min som véldtar och ger flera
samtida exempel pd min med hog status inom vinstern som betraktar valdtikt
som en anvindbar politisk handling.?® Risken att bli vildtagen och férévarens
chanser att g3 fri fungerar som ett effektivt medel for kvinnlig underordning.?*
Vild ir en del av den kollektiva manskulturen, menar Brownmiller, och kvinnors
underordning blir helt enkelt en 6verlevnadsstrategi. Brownmiller ansluter sig
till den sociologiska kriminologin, enligt vilken sociala férhallanden skapar brott.
Unga mins identitet och grupptillhérighet ir beroende av den status som erévras
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med beteenden som betraktas som sirskilt manliga. Vilka dessa beteenden ir
varierar mellan olika sociala grupper. Underklassens ynglingar kan inte hivda sin
manlighet genom sportbilar, dyra klidder eller "klittringar uppfér Mount Everest”.?
Diremot kan de visa sin manlighet genom att med vald och tvdng utnyttja en
kvinnas kropp.

Brownmiller framhaller att valdtiktsmannen inte skiljer sig fran "vanliga” man.
Genom att utmala sexualférbrytare som perversa gir andra min fria frin misstankar,
vilket fir 6desdigra konsekvenser bade for enskilda kvinnor och fér rittsprocessen.
Det ir omojligt att pa forhand veta vem som valdtar och vem som inte gor det.
Inte heller ir det en sirskild sorts kvinnor som blir vildtagna. Alla min &r i sjilva
verket mojliga sexualférbrytare, hivdar Brownmiller, och alla kvinnor méjliga offer.
Detta var ett ytterst provocerande uttalande, som utmanade hela den dominerande
manlighetskulturen. Stdndpunkten blev grundliggande for radikalfeministiska delar
av kvinnorérelsen under 1980- och 1990-talen och vickte upprorda kinslor dven
i Sverige. Insikten om att valdsutsatta kvinnor inte hade nigonstans att vinda sig

gjorde att de forsta kvinnojourerna startade 1978, och rorelsen vixte sig stark
under 1980-talet.?

Sexologi med feministiska fortecken

Ar 1976 kom Hiterapporten. Forfattare var den amerikanska feministen och sexo-
logen Shere Hite. Liksom radikalfeministerna med Susan Brownmiller i spetsen
riktade Hite skarp kritik mot den samtida bilden av sexualitet som i grunden bygger
pa en manlig norm. Férestillningen om den okontrollerbara manliga sexualdriften
ir felaktig, menar Hite. Den fir min att tro att de har ritt att tilltvinga sig samlag
och kvinnor att tro att de méste gd med pa mins sexuella krav.

Hite stillde sig ocksd mycket kritisk till den s3 kallade sexuella revolutionen, som
hon menade skett helt pd minnens villkor. Drémmen om "den fria sexualiteten”
fungerar i realiteten som ett krav pa kvinnor att stilla sina kroppar till minnens
forfogande. I Hiterapporten om mdin (1981) visar Hite att ménga min sammanbinder
manlighet med heterosexuellt samlag, dominans, igande och makt. De flesta min
har f6rvisso aldrig valdtagit, men det har diremot hint att de har haft lust att gora
det da de forvigrats samlag. En vanlig forestillning bland de min Hite intervjuat
ir att valdtikt kan vara berittigat, till exempel om kvinnan genom sitt beteende
forespeglar mannen sexuellt umginge men drar sig ur i sista stund. Vanligt var ocks3
att inte uppfatta en kvinnas "nej” som ett nekande, utan snarare som en del av det
sexuella spelet. Uppfattningen dr densamma som vi motte hos Havelock Ellis, vid
sekelskiftet. Manga min i Hites intervjumaterial ser véldtikt som en manifestation
av styrka och manlighet. Hos dem som hade véldtagit var ofta makten och domi-
nansen viktigare idn sexualiteten. Att min fostras till att krdva — och tilltvinga sig —
samlag dr uppenbart, menar Hite. Kvinnor fostras till att underordna sig mins
sexuella krav — till att bli vdldtagna — och bir dirfor ocksa del i det sexualiserade
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valdet. Shere Hites kritiska granskning av sexologins bild av det mianskliga konslivet
gav ett stod for den radikalfeministiska analysen av sexualitet, makt och kon.

Utredningar och lagidndring

Ar 1971 tillsattes dnnu en utredning for att underséka behovet av en lagindring nir
det gillde sexualbrott. Sexualbrottsutredningens betinkande kom 1976 och prig-
lades av en strivan efter "viss mildring i synen pa sexuella dvergrepp”.?’ Valdtikt ir
ett relativt ovanligt brott, menar utredarna, men inda betydelsefullt eftersom det
innebir en svar krinkning. Att som i 1962 ars lag kridva penetrerande samlag for att
det ska g att tala om véldtikt 4r orimligt. Krinkningen kan vara vil s3 allvarlig vid
andra dvergrepp, som till exempel oralt samlag, och det ir 6vergreppet i sig som ska
vara i centrum. Overgreppen bor delas in i tre svarighetsgrader och rubriceringen
valdtikt bor reserveras for riktigt grava évergrepp. Varje fall méste bedémas for
sig och nir det giller de mindre allvarliga 6vergreppen bor kvinnans beteende fa
betydelse for bedémningen. An en ging méter vi samma forestillning som hos
Havelock Ellis, att det finns en grdzon mellan erotiskt nirmande och tvdng/vald.

Utredningen vickte kritik fran flera hill. Brottsférebyggande radet och RFSU
riktade stark kritik mot att utredarna tycktes kunna acceptera ett visst mitt av
tvdng och vald. Mest kritisk var kvinnororelsen, som uppfattade utredningen som
rent misogyn. 13 kvinnoorganisationer enades om en gemensam protest mot att
kvinnors beteende skulle ges rittslig betydelse, och man krivde en ny utredning.
Aret dirp4 tillsattes Sexualbrottskommittén, och pa dess uppdrag genomfordes tva
vetenskapliga utredningar som skulle ligga till grund for arbetet. Utredningarna fick
stor betydelse for Sexualbrottskommittén, och det betinkande som kom 1982 sig
helt annorlunda ut in det tidigare. Man ville skirpa lagen istillet for att mildra den.
Resonemangen om kvinnans beteende var borta, det avgérande skulle vara huruvida
mannen inte accepterar kvinnans nej. Men — man 6ppnade for mojligheten att
omstindigheterna runt brottet och mannens sinnestillstind vid brottstillfillet
skulle kunna ge ett ligre straff.

Den nya lagen (1984) blev en kompromiss mellan de bada utredningsforslagen.?®
Den storsta forandringen var det vidgade valdtiktsbegreppet, som nu inkluderade
sexuella 6vergrepp i en samkonad kontext och alla sexuella 6vergrepp som ar
"jimforliga” med samlag. Alla skrivningar om relationen mellan parterna samt om
offrets beteende stréks, men man beholl en passus om mindre allvarliga valdtikter
med ligre straffsats. Begreppet "frihetskrinkande otukt” indrades till "sexuellt
tving” och "sexuellt utnyttjande” beroende pa svarighetsgrad. Begreppet "grov
valdtikt” infordes och gavs en sirskild straffskala. 1984 sinktes maximistraffet for
valdtakt fran tio till sex &r.
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Sexuella 6vergrepp pa agendan

Sommaren 1981 publicerades i svenska medier amerikanska larmrapporter om
incest och andra sexuella 6vergrepp mot barn. Enligt uppgifter hade hela 10 till
25 procent av alla vuxna kvinnor blivit sexuellt utnyttjade som barn. En i det
nirmaste kampanjartad medial uppmirksamhet riktades mot dessa brott och en
affekterad debatt satte igdng. Antalet anmalda fall flerdubblades p4 kort tid. Den
amerikanske psykologen Roland Summit beskrev ett syndrom, med tecken och
symtom, som kunde anvindas for att for att uppticka 6vergrepp. Teorin motte
kritik frdn Summits kollegor, men fick efter hand dnd4 ett avsevirt inflytande.
Aven i Sverige kom teorierna att fi stort genomslag och Socialstyrelsen gick 1993
ut med Summits rdd om hur man kunde se om ett barn blivit utsatt.?

Fragan om sexuella 6vergrepp fick allt storre medial uppmirksamhet och pa
1990-talet priglades debatten av polarisering och 6ppen konfrontation.?* Allt fler
rittsfall kom att handla om 6vergrepp som #gt rum ménga &r innan anmailan gjorts.
Unga kvinnor och ibland unga min vittnade om de 6vergrepp som de erinrat sig,
ofta i samband med psykoterapi. Inte sillan ledde sddana anklagelser till fillande
dom, i vissa fall enbart pa basis av de anklagandes retrospektiva uppgifter. Stark
kritik riktades mot tillforlitligheten i dessa atererinringar, sdvil i Sverige som
internationellt.?! Fokus for debatten var frigan om falska anklagelser och risken
for justitiemord. I skottgluggen fanns psykologer och terapeuter som hade varit
linkar mellan barnen och rittsvisendet. Vissa menade att berittelser om 6vergrepp
hade inplanterats i barnens medvetande av oseritsa terapeuter. Andra hivdade att
de terapeutiska metoderna gjorde det moijligt for barnen att minnas och beritta
om det som varit traumatiskt.

Under samma period skedde ocksa en markant 6kning av anmailda valdtikter och
allt fler sexualbrottsmél éverklagades till hovritterna, dir de flesta gillde 6vergrepp
mot vuxna kvinnor. Flera valdtiktsmal uppmirksammades sirskilt i pressen. Kindis-
advokater uttryckte sin skepsis i media och menade att ett nej fran kvinnans sida
inte alltid kan tas bokstavligt utan lika vil kan vara en del av det erotiska spelet.
Minga — sannolikt de allra flesta — 4r inget annat #in falska anklagelser. Advokaten
Leif Silbersky hade tidigare uttryckt kritik mot den nya synen pa valdtikt. I sin
sjalvbiografi skrev han:

Det séigs ju att ett kriterium pd en gentleman dr att han alltid respekterar vad
en annan séiger. Ett ja dr ett absolut ja och ett nej ett absolut nej. Men i sexual-
avseende dr den normalt funtade mannen ingen gentleman. Han accepterar inte
ett nej — och de flesta flickor vill inte heller att han gér det. Om han omedelbart
bydde ett nej — hur mdnga samlag skulle det dd bli i Sverige? Sannerligen inte
mdnga och det skulle vara till stor missrikning for bdda parter?
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Fallet Billy Butt

Ett uppmirksammat fall ir den kinde skivproducenten Billy Butt som 1993
démdes mot sitt nekande fér valdtikt mot nio unga kvinnor. Advokat Kerstin
Sandels-Sjostrom kommenterade mélet i tv och gav da luft 4t den seglivade upp-
fattningen att ett nej inte alltid behover betyda ett nej. Alla vet att det kan vara
en del av det erotiska spelet, menade hon, och det ar just detta som Butt rdkat ut
for. Sedan 1994 har Billy Butt ansékt om resning vid nio tillfillen, men samtliga
ansokningar har avslagits.>* Media har hela tiden bevakat fallet, och Butt har pé
olika sitt fatt utrymme for sin version av vad som hint. Ett av de forum som
Butt regelbundet anvint ir Sourze, en webbtidning som helt bygger p4 lisarnas
texter. Hir kan Butt fritt uttrycka sina dsikter om samhillets enligt honom for-
vridna syn p4 sexualitet och valdtikt. "Riktiga” feminister hyser han den storsta
respekt fér, menar han, men han har inget till vers for de "halvkokta” feminister
som forsdker i kvinnor att tro att de blivit valdtagna nir de i sjilva verket bara
blivit 6vertalade:

Och nu kommer min pocing i det hela. Mdnga feministskribenter har fort en debatt
om att en kvinnas "nej” alltid dir ett "nej”. Men herregud tjejer hur mdnga ginger
har ni varit hos en kille, sagt nej och éindrat er efter att ni druckit lite vin, lyssnat
pa lite musik, blivit forford eller évertalad? Har ni aldrig dndrat er néir man ldg
pa singen eller soffan? Nittionio procent av svenska tjejer skulle aldrig dromma
om att anmdila en kille under sddana omstéindigheter, men det finns en procent
som gor det och det dir en procent for mycket!’*

Debatten kring fallet Billy Butt rymmer flera intressanta aspekter. Uppfattningen
att ett nej inte alltid ir ett nej fann vi redan hos sekelskiftets manliga sexologer,
framst Havelock Ellis som menade att ett visst motstdnd frin kvinnans sida ir en
naturlig del av det sexuella spelet.

Det dr samma resonemang som vi fann hos Leif Silbersky &r 1974. Denna
seglivade forestillning utgor i sjdlva verket grunden for férsvaret av Billy Butt
som sjilv talar om "det vardagliga sexuella samspelet mellan min och kvinnor
i det moderna samhillet”.3> Av offren malas upp en bild av unga kvinnor som
anvinder sin kropp fér att nj sitt mal, men som himnas genom att anmila for
valdtikt nir de misslyckas. Minnen framstills som de verkliga offren. Flera av
Butts kollegor upptrader till hans férsvar och vittnar om att han ir en bra person
och dirfor inte kan vara en valdtiktsman. Skivproducenten Bert Karlsson skriver i
Dagens Nyheter:

Jag har kéint Billy Butt sedan mitten av 70-talet. Det cir en hygglig person med stor

empati for sina medmdnniskor. Aven om man kan ifrdgasdtta en del av hans

metoder dir han dindd dir en driftig typ. Ndgon vdldtiktsman éir han definitivt inte.’¢
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Enligt Karlsson kan alltsd inte en vildtiktsman vara "hygglig person” som har "stor
empati for sina medminniskor”. Resonemanget bygger pé en stereotyp forestillning
om valdtiktsmannen som har sina rotter i 1800-talet, d bilden av den missanpassade,
asociala, sexuellt frustrerade, obildade och brutala valdtiktsmannen tecknades i
den tidiga tyska rittspsykiatrin. Denna forestillning 4r minst lika seglivad som Ellis
teorier om den flytande grinsen mellan kirlek och vald. Den stereotypa bilden

av valdtiktsmannen terfinns ocks3 i vissa av de rittsliga argument som framliggs
mot Billy Butt. I tingsrittens dom diskuteras hans utseende:

Hans séirpriiglade utseende cir inte precis dignat dt att viicka sinnesro hos en ensam,
ung, séikerligen ganska oerfaren flicka hemma hos honom.

I domen kommenterar Svea hovritt Butts &lder:

[...] dven om flickornas kontakter varit féranledda av hans yrkesverksamhet
och av deras forhoppningar om att genom honom fd arbete i musik- eller reklam-
sammanhang, sd framstdr tanken att en ung flicka frivilligt skulle vilja inldta
sig i ett tillfdlligt forhdllande med en sd avsevdirt dldre, i det nédrmaste obekant
man inte som ndéraliggande.

Man tycks alltsd mena att Butts lder och utseende tyder p3 att det varit friga om
valdtiakt. Ar det s3 att Butts person 6verensstimmer med gingse forestillningar
om valdtiktsmannen, vilket gor att han uppfattas som straffvird och dirigenom
loper storre risk att fillas? Har detta betydelse? Innebir i sa fall detta att en ung
och "vacker” man har littare att komma undan med valdtikt? Mojligen ir det sa.
Det finns ocksd en etnisk aspekt vird att notera; Butt ir inte etniskt svensk utan
f6dd i Kenya med indiska rétter. Det ir inte osannolikt att ocks3 detta har haft
inverkan p3 rittens bedémning.

Gransoverskridande sexologi

Under 1900-talets senare del kinnetecknades sexualvetenskapen av en utmanande
men ocks3 trevande héllning. Griansen for normalitet fortydligades och vidgades. Det
mesta ir normalt i den meningen att det férekommer som tendenser hos normala
minniskor, menade sexologerna. Detta innebir dock inte att allt kan accepteras.
Som fantasi dr valdtikt normalt, men som handling oacceptabelt. Detsamma giller
sex med barn. Endast frivilliga handlingar mellan jimbd&rdiga minniskor kan
accepteras. Definitionen av sexuella évergrepp blev dirmed skarpare. Samtidigt
accepterades vald och aggressivitet som en del av ett himningsfritt, lekfullt och
varierat sexliv. [ den sexuella leken kan den inneboende aggressiviteten kanaliseras
utan att ndgon kommer till skada. Den som verkligen vill ha ett fullédigt sexliv
méste vdga utmana tabun och 6verskrida grinser. [ Kdrlekens nijen beskriver den
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amerikanske likaren och sexologen Alex Comfort "bondage” och piskning som
berikande for kirlekslivet.’” Comfort hinvisar intressant nog till sekelskiftessexo-
logen Havelock Ellis, som ju hivdat att tving forstirker den sexuella upplevelsen.®
Det far dock aldrig g till 6verdrift, podngterar Comfort. Verkliga vergrepp kan
aldrig accepteras.®® Manlig styrka ir upphetsande fér kvinnor, men det kvinnor
onskar ir en blandning av émhet och styrka i ett jamlikt férhéllande.*> Comfort
talar om "mins valdtiktsinstinkter” och om kvinnor som "njuter av hjilplosheten” !
Att leva ut dominans och underkastelse i sexuallivet minskar risken for vald i
verkliga livet, menar Comfort. Icke utlevda 6nskningar och fantasier kan leda

till dvergrepp:

En del kvinnor som omedvetet énskar véld retar sina forsagda mdn tills de
byckas provocera fram det, utan att egentligen forstd varfor.*

Uppfattningen att kvinnor till viss del sjilva driver fram vald finner alltsd visst
stdd hos sexologen Alex Comfort. Hans bécker om kirlekens nojen blev mycket
populira ocksd i Sverige och utkom i flera svenska upplagor under ett tjugotal 2r,
den senaste 1994,

En likartad syn pa det sexuella samlivet finner vi i den populira bilderboken Sd
vill jag dlska (1992).% Forfattare ir den brittiska journalisten och sexrddgivaren
Anne Hooper, som sedan 1970-talet har publicerat mer in 40 skrifter om sexterapi
och sexuell njutning. Sd vill jag dilska har silt i ver en miljon exemplar dver
hela virlden och hennes Pocket Kama Sutra ir den bist siljande boken om sex
och samlevnad i Storbritannien. Aven i Sverige har hennes bocker varit mycket
populira, och Sd vill jag dilska Gversattes omedelbart till svenska. Anne Hooper
ir fortfarande en sexualriddgivare pd modet och si sent som 2005 publicerades
flera av hennes bocker i svensk dversittning. Hooper har sirskilt intresserat sig for
kvinnors sexuella njutning. Liksom Comfort ser hon vald och aggressivitet som
en naturlig del av mianskligt konsliv och berikande for sexlivet. Hennes bild av de
aggressiva sexlekarna ir dock mer kénsneutral an Comforts och i Sd vill jag dilska
forekommer bide min och kvinnor som sévil dominanta som underkastande. I
Comforts och Hoopers bocker ges detaljerade beskrivningar av sexuella lekar med
rep, piskor och kedjor. Lisaren far lira sig att dominera, binda, sl, skrimma och

disciplinera. Men, siger Alex Comfort, "en lek ir en lek”.#

Valdtikt med nya fortecken

I media méter vi under 1990-talet allt oftare uppgifter om rda gruppvaldtikter.
Hade denna typ av brott 6kat i antal? De flesta r eniga om att antalet polisanmalda
gruppvaldtikter verkligen hade dkat, men det rider oenighet om hur stor 6kningen
var. Kriminologen Toni Demitz-Helin konstaterar att antalet gruppvaldtikter
fyrdubblades i Sverige under andra hilften av 1990-talet.*> Denna bedomning delas
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inte av Bra. Antalet anmilda gruppvaldtikter har, menar Br4, 6kat ngot under
denna period men inte alls i den omfattning som Demitz-Helin hivdar. Som helhet
hade det dessutom skett en minskning under 1990-talet.6 Skillnaderna i slutsatserna
kan bero pé att Demitz-Helin utgdr frén fritexten i anmilningarna medan Bré
baserar sin slutsats pd de polisanmilningar dir mer 4n en person befunnits skiligen
misstinkt. Grova brott far vanligen stor uppmirksamhet i media, och nar media
rapporterar om flera likartade brott kan det verka som om det skett en snabb dkning
utan att s3 ir fallet. Klart dr emellertid att gruppvaldtikter var pd medias agenda.

Ytterligare en aspekt som tas upp i den mediala debatten under 1990-talet
och framat ir vldtiktsminnens etnicitet/ursprung.*’ Om véldtiktsmannen har
utlindsk bakgrund anges detta sirskilt i domen. Den icke-svenska bakgrunden ir
hela tiden nirvarande i resonemang och éverviganden. Man talar om kulturkrock,
negativ kvinnosyn och svérigheter att kommunicera pé svenska. Dessutom kan
det vara s3 att man ir mindre benigen att tro pd minnens version av hindelse-
forloppet 4n nir det handlar om infédda svenskar.*® Statistiken visar att forsta
generationens invandrare var verrepresenterade i brottsregistret, i synnerhet nir
det giller valdtikt. Under perioden 1977-1988 var andelen utlindska férovare
26-41 procent, vilket ska jamforas med att 11 procent av Sveriges befolkning var
invandrare. Nir det giller gruppvaldtikter var under 1990-talet 32 procent av de
misstinkta girningsminnen fédda i utlandet men folkbokférda i Sverige.** Dessa
siffror blev givetvis ett lickert bete for rasistiska grupper, som i sin frimlingsfientliga
agitation i detalj rapporterade om valdtikter och andra sexualbrott som begitts av
invandrare. De frimlingsfientliga angreppen har utan tvekan underblists av media,
som ofta har papekat en férévares utlindska bakgrund.

Hur kan dé denna statistiska 6verrepresentation forstds? Fran myndigheternas
sida har man férsokt att forklara detta med aspekter som exempelvis “frustration”,
"upplevd diskriminering”, "kulturskillnader” och "upplevelser i ursprungslandet”.
Vildtikten kan framstillas av media som en nistan logisk f6ljd av den anklagades
utlandska bakgrund. Man har ocksé hinvisat till att lagforda brott dven av denna
typ ir dverrepresenterade i grupper med lig socioekonomisk status, och att
invandrare oftare dn svenskar aterfinns i dessa grupper. Just detta sista forefaller
ha empiriskt stéd, men ar forklaringen sa enkel? Debattens vadgor gick hoga och i
Aftonbladet skrev journalisten och forfattaren Maria-Pia Boéthius:

Det har antytts att vdldtdkten i Rissne har med kultur att gora. Visst har den
det. Men det dir inte frdga om ndgon speciell "invandrarkultur”. Det dr frdga om
en global manlig kultur som overskrider alla nationsgréinser och alla folkslag.*°

Rissnemaélet ir intressant pé flera sitt. Innan det blev kint att girningsminnen

hade invandrarbakgrund sokte journalisterna psykologiska forklaringar till vald-
tikterna. Bristande empatisk férméga och dalig sjilvkinsla var orsaker som kom
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upp i diskussionen. Nir det senare stod klart att férovarna hade annan etnisk
bakgrund in svensk dndrades problemformuleringarna, visar etnologen Anna
Bredstrém. Skulden lades nu pa "kulturella arv med nedldtande kvinnosyn och
hederstankar”. Den svenska kulturen framstilldes i stillet som problemets 16sning,
eller som en journalist uttryckte det: "Finns det ndgot i den svenska kulturen som
skulle kunna verka som ett vaccin mot valdtakt?” Bredstrom menar att Sverige
malades upp som ett jimstilldhetens paradis i diskussionen om rittsfallet, en bild
som framstillde merparten av svenska min som immuna (eller vaccinerade?) mot
att kunna bega sexualbrott.!

Nytt millennium — den nya lagstiftningen och verkligheten

Ar 2005 skirptes sexualbrottslagstiftningen i flera avseenden. For det forsta ska
forovaren domas for valdtikt om offret befann sig i ett hjilplost tillstind, oavsett
orsaken till detta. For det andra ska hinsyn tas till antalet férévare vid bedémning
av om véldtikten ir grov. For det tredje ska samlag eller dirmed jimférbar sexuell
handling med minderérig alltid klassas som valdtikt.>? Kritik mot lagen har kommit
frén flera hill. Lagen sldr mot ungdomars ritt att bestimma om sin sexualitet,
menar RFSU. Férbundets undersdkning visar att den nya lagen har lett till osikerhet
pa landets ungdomsmottagningar om huruvida det ir riktigt att skriva ut preventiv-
medel till minderariga eller inte, och flickors méjligheter att fi p-piller har minskat.
Man kraver dirfor att Socialstyrelsen ska utarbeta tydliga riktlinjer for hur lagen
ska tolkas.?® Aven representanter for hovritten har riktat allvarlig kritik mot den
nya lagen. "Bland annat tycker jag att lagen tillkom hastigt, i stort sett utan remiss-
forfarande. Man ville tillgodose opinionen med en ny lag”, siger en domare i Géta
hovritt. "Savitt jag kan se tar inte lagen bort ndgonting av bevissvarigheten”, siger
en hovrittslagman i Svea hovritt.>* "Lagen har nu, 6ver tva &r sedan den infordes,
visat sig nist intill verkningslos dd Hogsta domstolen ging pé géng friar fran valdtikt
och istillet démer till den mildare graden, sexuellt utnyttjande, pa grund av att
barnen inte kimpat emot”, skriver Ridda Barnens ungdomsférbund och kriver en
revidering samt stringare rittstillimpning.>® Kritiska roster har ocksd hojts mot
att lagen inte innehéller krav pa samtycke fran kvinnans sida. Vissa menar att man
med ett samtyckeskrav skulle komma 4t de fall som enligt dagens lagstiftning inte
nér fillande domar. Krav p4 samtycke skulle sitta mer fokus pa férévaren nir ord
star mot ord, eftersom forsvarsadvokaten d& méste bevisa att kvinnan explicit sam-
tyckte. Andra menar att problemet inte ir lagstiftningen utan rittstillimpningen
och kompetensen. En samtyckesklausul skulle inte 3 fler forovare fillda. Det behovs
bland annat bittre férundersdkningar, samt rittegdngar med mer fokus pa de 4talade
och mindre pa offret.>

P& uppdrag av Miljopartiet genomférde Madeleine Leijonhufvud, professor
emerita i straffritt, & 2007 en undersokning av rittsliget och behovet av en
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forandrad valdtiktslagstiftning. Undersckningen presenterades i Samiyckesutred-
ningen: Lagskydd for den sexuella integriteten, och resulterade i ett konkret forslag
till skirpt lagstiftning.5” Hosten 2007 tillsatte regeringen en utredning som ska
utvirdera och f6lja upp sexualbrottslagen fran 2005. Syftet r "att félja upp och
undersdka hur bestimmelserna har fungerat i praktiken och om syftet med refor-
men har uppnétts.”>® Uppdraget ska redovisas 29 oktober 2010.

Ett uppmarksammat fall

Stor medial uppmirksamhet fick rittegdngarna mot den berémde operaséngaren
Tito Beltran. Den forsta gillde sexuellt utnyttjande av en sjudrig flicka vid ett
flertal tillfillen. Beltran anklagades dessutom for att ha trakasserat flickans pappa,
som hade anmilt brottet. P4 grund av bristande bevis frikindes Beltran i tingsritten.>
Det andra mélet gillde en valdtikt; Beltran anklagades for att under en turné ha
forgripit sig pa en barnflicka till en av artisterna &r 1999, alltsé atta ar fore polis-
anmilan. Kvinnan hade 14tit bli att anmila valdtikten eftersom hon inte skulle
orka med den mediala uppmirksamhet som fallet skulle f4 med si ménga kinda
personer inblandade. Nir Beltran frikiindes fran barndvergreppet kontaktade flickans
pappa Monika Dahlstrém-Lannes, som sedan ménga ar arbetat med sexuella
overgrepp mot barn. Hon hade hort talas om att Beltran gjort sig skyldig till
Svergrepp pa en turné flera ar tidigare, kontaktade vittnen och limnade till sist in
en anmilan. Den valdtagna kvinnan valde nu att trida fram. Media rapporterade i
detalj om fallet, och i bland annat Aftonbladet publicerades ordagrant hela forhoret
med den vildtagna kvinnan.® Flera kiinda personer vittnade fér och emot Beltran,
vilket givetvis gjorde fallet till en medial godbit. Aklagaren framlade "en omfattande
bevisning” om Beltrans vidlyftiga och grinséverskridande sexliv, men hovritten
menar att detta saknar betydelse fér bedémningen. Betydelse hade diremot av
allt att doma det faktum att den véldtagna kvinnan var djupt troende och vid det
aktuella tillfillet oskuld. Hon framstills som mycket naiv och sexuellt oerfaren,
"en hart héllen och forsiktig flicka” som ar radd att "bli d6md” av forildrarna.
Beltran filldes i tingsritten och démdes till minimistraffet for valdtike, tva rs
fingelse. En sirskilt kontroversiell friga var Dahlstrom-Lannes inblandning i fallet,
eftersom hon kritiserats och beskyllts for att ha orsakat att ménga oskyldiga man
fillts. Tingsritten menade dock att oavsett hennes avsikter, och kontakter med
berorda personer, har emellertid inget framkommit som tyder pa att hon till
exempel formétt malsiganden att gora anmailan eller att hon i 6vrigt skulle ha
inverkat menligt pd utredningen”.%!

Bida domarna 6verklagades, den forsta av malsigaren och den andra av Beltran
sjalv. Hovritten fann emellertid Beltran skyldig till sexuellt utnyttjande av minder-
arig, overgrepp i rittssak samt valdtikt och han démdes till 2,5 &rs fingelse. Inte
heller hovritten ansig att Dahlstrém-Lannes pa nigot sitt pdverkat bedémningen
genom sitt engagemang.®”> Beltran 6verklagade till Hogsta domstolen, men ansékan
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avslogs. Hosten 2009 6verklagade Beltran till Europadomstolen. Fortsittning foljer,
med andra ord.

Liksom Billy Butt har Tito Beltran ett icke-svenskt etniskt ursprung. Liksom
fallet var med Butt framhélls Beltrans sexuellt vidlyftiga livsstil. Hans sitt att leva
far betydelse for bedomningen av hans allminna karaktir. Bilden av honom 6verens-
stimmer, dtminstone till viss del, med stereotypen for en valdtiktsman — driftstyrd,
omoralisk och liderlig. Mot Beltran stills flickans karaktir och livsstil. Hon ir djupt
troende och har en strikt sexualmoral; hon ir oskuldsfull och sexuellt oerfaren.
Sannolikheten att hon frivilligt skulle ha gitt med p3 sexuellt umginge med Beltran
ter sig for ritten mycket osannolik. Med andra ord, hon uppfattas som i alla
avseenden skyddsvird. For att anvinda etnologen Simon Ekstréms ord: han ér
straffvird och hon ir skyddsvird — och det blir en fillande dom. Enligt Ekstrom ir
mannens straffvirde kopplat till hans manliga identitet och sociala status, medan
kvinnans skyddsvirde hinger samman med hennes drbarhet och sexuella tillging-
lighet. I fallen Beltran och Butt var emellertid situationen en annan; hir var de
anklagade minnens sexualvanor och livsstil i fokus. Mojligen har andra aspekter
av stereotypen "valdtiktsman” dominerat bilden, till exempel det faktum att de
bada ir av annan etnisk bakgrund in svensk.

Avslutning

Nir det mianskliga konslivet blev vetenskap etablerades forestillningen om en manlig
sexualitet som maste tillfredsstillas och en kvinnlig sexualitet som doljs, vintar och
ger. Forst med det radikala sextiotalet kom bilden att ifrigasittas p4 allvar och dom-
stolarna blev allt mindre benigna att acceptera "6vertalningsvald” frdn minnens sida.
Den nya sexologin uppfattade min och kvinnor som jamlikar, dven i sexuellt avse-
ende. Utgdngspunkten var att kvinnor vill ha sex i samma utstrickning och p4 samma
sitt som min. En konsekvens av detta var att det blev allt svérare for kvinnor att infor
ritten bevisa sin oskuld, att bevisa att de verkligen inte ville ha sex just denna ging.

Under 1900-talet skedde ocksd en 6kad differentiering av sexualbrott mot kvinnor,
och hur ett brott kategoriseras ir beroende av kvinnans beteende. Nir kravet pa
vald minskade blev kvinnans motstind avgérande och hon maéste bevisa for ritten
att hon inte givit sitt samtycke. Utrymmet for rittens fria beddmning ckade och
det var snarare gestaltningen i rittssalen som avgjorde fallet, inte hindelsen i sig.
Bedémningen av kvinnans skyddsvirde, granskningen av kvinnans kropp, sjil, livsstil
och erfarenheter kunde ibland ta formen av dnnu ett 6vergrepp, man brukar ibland
tala om "judicial rape”. Mannens sexuella erfarenheter och vanor var sillan foremal
fér samma granskning.

Vi inledde med fallet "Lisa”, som blivit utsatt f6r gruppvaldtikt. Lisa hade blivit
valdtagen av flera min, men brottet betraktades som mindre grovt eftersom hon
ansigs vara "litt pa foten”. Hur hade fallet bedémts idag? LAt oss titta pa ett fall
fran 2009.% Det ir dagen fore skolavslutningen och den 14-4riga "Ida” ir pa stan
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med sina tvd jaimndriga kamrater. En kille, "Dimitrij”, i tjugodrsildern kommer fram
och pratar. Han verkar trevlig och de beslutar sig for att folja med honom p4 fest
och bestimmer triff framéat kvillen. Nir Dimitrij dyker upp har han en man med
sig. Mannen, 13t oss kalla honom f6r "Erik”, ir 30 4r och flickorna tycker att han
ir en gubbe. De blir betinksamma, men Dimitrij verkar trevlig och de kan alltid
folja med en liten stund. I ligenheten finns ytterligare ndgra min, men nagon fest
var det inte friga om. Flickorna bjuds p4 en drink, och blir omedelbart kraftigt pa-
verkade. Idas nista minne ir att hon dansar med Erik, att han kysser henne och att
hon gar ifrdn honom och sitter sig i en ftolj. Hennes nista minne ir att hon ligger
naken pé en sing och att flera av minnen har sex med henne — vaginalt och oralt.
Hon kinner sig drogad — klar i huvudet men kroppen hinger inte med — och orkar
bara protestera svagt. Nir fyra min har forgripit sig pd henne lyckas hon ta sig upp.
Hon ser den ena vininnan ha sex med en av minnen och den andra raglar omkring
naken. Ingen lyssnar pd henne. Erik drar in henne i duschrummet, tvingar henne
till oralsex och valdtar henne direfter vaginalt. Nir han vil 4r klar limnar han henne
och hon kan ta sig ut frdn lagenheten. Svart chockad triaffar hon en kamrat som
skjutsar hem henne p4 cykel. Hon vigar till en borjan inte beritta for sina forildrar
vad som hint, och hindelsen polisanmils darfor forst tvd dagar senare. Erik dtalas
men nekar helt till brott. Allt var frivilligt frén flickans sida, hivdar han, och alla tre
flickorna var mycket villiga till sex. Det var "en sexfest pé allas villkor”.%*
Tingsratten konstaterar att bide Ida och Erik har limnat detaljerade vittnesmal om
vad som hint den aktuella kvillen. Trovirdigheten i Eriks vittnesmél kommenteras
6verhuvudtaget inte. Diremot anser man att det finns brister i Idas redogérelse,
fraimst det faktum att hon siger sig ibland ha varit klar i huvudet och ibland s&
drogad att hon fitt minnesluckor. Det finns ocksa detaljer i hennes redogérelse
som inte dverensstimmer med de andra flickornas vittnesmal, eller som verkar
osannolika av ett eller annat skil. En sidan detalj ir att hon inte uppger att Erik
lyfte upp henne i duschrummet nir de hade samlag mot handfatet, trots att det
enligt ritten maste ha gétt till pa det viset eftersom hon ar tvd decimeter kortare
in han. Inte heller Erik har dock sagt ndgot om att han lyft upp henne. Ritten
papekar samtidigt att det finns uppgifter i de andra ungdomarnas vittnesmal som
stoder Idas berittelse. En av flickorna har hort henne ropa pé hjilp. Kamraten
som skjutsade henne hem p4 sin cykel uppger att hon varit ridd, chockad och
drogad, samt att hon berittat att hon blivit vdldtagen av flera min. Tingsrittens
bedémning ir trots detta att talet ska ogillas:

Vid en samlad bedomning av vad som forekommit finns det starka skél som
talar for att mdlsdganden blivit utsatt for ett sexuellt Gvergrepp av det slag som
hon berdittat om. Det forhdllandet att det finns tveksamheter kring hennes upp-
gifter i forening med att den dberopade stodbevisningen dr begrinsad och svag
gor att dtalet och mdlsdigandens skadestindstalan skall ogillas.
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Tva omstindigheter ar sirskilt mirkliga i rittens bedomning av fallet. Den ena rér
flickans tillstdnd vid det aktuella tillfallet. Allt tyder pa att flickan varit si berusad
att hon pd goda grunder kan sigas ha befunnit sig i "ett hjilplést tillstdnd”, och
enligt lagen borde da Erik ha fillts for valdtikt. Detta diskuteras éverhuvudtaget
inte i domen. Den andra omstindigheten ror flickans &lder. Flickorna hade uppgett
att de var 16 och 17 &r, men var i sjilva verket minderériga. Tingsritten beror
dock inte detta med ett enda ord i domen, trots att sexuellt umginge med en
14-3ring enligt lagen ska betraktas som valdtikt. Att Erik och de andra minnen
borde ha kontrollerat flickornas alder tycks inte ha foresvivat ritten.

Samma sommar (2009) d4 hindelserna kring "Ida” och “Erik” utspelade sig, utbrét
en hiftig debatt i media kring vldtikt. Bakgrunden var att Hogsta domstolen friat
tvd min som i hovritten domts for valdtikt. Budskapet var tydligt: Nir ord star
mot ord ricker det inte med att mélsigarens berittelse dr mer trovirdig d4n den
talades, det krivs klar teknisk bevisning. Man skirper dirmed i praktiken bevis-
kraven, vilket sannolikt fir som konsekvens att antalet dtal minskar, liksom antalet
fillande domar. En av de foretridare for rittsvisendet som kommenterar saken i
Svenska Dagbladet ir Rolf Hillergren, kammaraklagare med mangérig erfarenhet
av sexualbrott:

Niir man séiger vdldtikt tiinker man mest pd riktigt ruggiga vildtikter. Men tar
man en man och en kvinna som kénner varandra och kvinnan séiger att hon
inte har lust i dag, men mannen kor dindd. Visst dir det oschysst, men kanske
inte vért tvd drs fingelse. Det liknar mest en ordningsforseelse.®

Uttalandet vickte stor uppstidndelse och Hillergren blev hart ansatt i media. I
ett forsok att klargéra — och mojligen mildra — sitt uttalande publicerade han ett
inldgg i Svenska Dagbladet. En valdtikt utan vald ir en "spriklig anomali”, menar
han, och "dessutom en girning som i stort sett ar omoilig att bevisa”.

Jag delar uppfattningen att "ett nej dir ett nej” som brukar hévdas. Déremot an-
ser jag att man inte ska lagstifta om samtycke, dd fragan dindd dir central i alla
vdldtiktsmdl. Att inte ha samlag mot ndgons vilja dr en utmdirkt umgéngesregel
som dock passar bittre i etikettbicker cin i lagbicker. [--] Jag vigar pdstd att
min syn pa vdldtéiktsbrottet inte ndmnviirt skiljer sig frdn mina kollegers. I sd
fall skulle jag inte yttra mig.%°

Resonemanget ir inte bara detsamma som vi métte hos Leif Silbersky 1974, det
overensstimmer ocksd vil med den uppfattning som vi fann hos sexualforskare
for 100 ar sedan. Men har dé inget hint sedan dess? Joda. Medan Silberskys ord
inte kommenterades nimnvirt av landets jurister, har Hillergrens uttalande vickt
starka reaktioner ocksd inom rittsvisendet. Debattens vagor har gitt hoga.
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Madeleine Leijonhufvud kriver att han avskedas fran sin tjinst.%” Fore detta justi-
tieministern Thomas Bodstrém publicerar tillsammans med sin kollega Claes
Borgstrom, fore detta JimQ, ett kraftfullt angrepp mot Hillergren i Svenska
Dagbladet. Hillergrens uttalande, hivdar Borgstrém och Bodstrém, vrider klockan
flera decennier tillbaka i tiden och utgor ett hot inte bara mot valdtagna kvinnor utan
mot hela jaimstilldhetsarbetet.®® Per Nichols, kammarchef vid City dklagarkammare
i Stockholm och Hillergrens nirmaste chef, menar att Hillergrens uttalande ir
olimpligt och att fértroendet for Aklagarmyndigheten har skadats. Hillergren
kommer inte lingre att ha hand om sexualbrottsirenden, utan kommer fram till
pensionen att ha andra arbetsuppgifter.®®

Kvarstér gor dndé frigan om krav pa samtycke ska skrivas in i lagen eller ej. Med
spanning ser vi fram emot utredningens resultat senhosten 2010. I propositionen
som ligger till grund f6r den nya lagen 2005 skriver man:

Ett sexuellt évergrepp dir ett extremt uttryck for bristande respekt for en annan
mdinniskas sjclvklara rétt till personlig och sexuell integritet och sjcilvbestimmande.
Att forebygga och bekdmpa dessa brott effektivt forutsditter ett vil utvecklat
straffréttsligt skydd men ocksd ett vil fungerande riittsviisende och aktorer som
har forstdelse for och god kunskap i fragor som ror sexualbrott.”

L4t oss hoppas att detta dntligen kan bli verklighet.

Hovritten for Ovre Norrland, "Domar i brottmal I, 1967”, 11 B, 42/1967.

SOU 1953:14, Firslag till brottsbalk avgivet av Straffréttskommittén. s. 228-250.

Kap. 15

Kap. 18

I Strafflagen krivdes tidigare att mannen anvint "det absoluta véldet” och att kvinnan gjort "det yttersta motstandet”. (SFS 1864:11)
Att 4tal bara ska viickas om det ir pdkallat ur allmén synpunkt innebir att dklagaren ska gora en sirskild prévning av om det ar limpligt
att viicka atal for detta brott eller inte. Enligt férarbetena till Brottsbalken ska brottets art, syftet med straffet och omstindigheterna vid
det aktuella brottet beaktas, liksom sociala hinsyn, till exempel ifréga om malsigarens situation.

Prop. 1962:10, Kungl. Maj:ts proposition med forslag till brottsbalk.

Férsta kammarens protokoll 1962, nr. 33, samt Férsta kammarens protokoll 1962, nr. 32.

Forfattarens &versittning. Citatet i original: "exposed to the danger of overstepping the limits set by the law and morality”. von Krafft
Ebing, Richard (1886/1965) Psychopathia Sexualis. New York: Stein and Day.

Se till exempel Ellis, Havelock (1894) Man and Woman: A Study of Secondary and Tertiary Sexual Characters. London: Heineman.
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2 Ekstrém, Simon (2002) Trovérdighet och ovéirdighet: Rittsapparatens hanterade av kvinnors anmdlan om vdldtéktsbrott i Stockholm
1946 1950. Hedemora: Gidlunds férlag. s. 103-104.

Kinsey, Alfred C., Martin, Clyde E., Pomeory, Wardell B. (1948/1949) Kinsey-rapporten: Mannens sexuella beteende. Stockholm: Ljus;
Kinsey, Alfred C. (1953/1968) Kvinnans sexuella beteende. Stockholm: RFSU.

Kinsey, Alfred C., Martin, Clyde E., Pomeory, Wardell B. (1948/1949) Kinsey-rapporten: Mannens sexuella beteende. Stockholm: Ljus.
s.203-211.

Forfattarens oversittning. Citatet i original: "In most species it is the male who is most likely to show aggression in male-male encounters
as well as in male-female encounters: The female, in contrast, is more likely to show escape tendencies. It might well be that the aggres-
sive elements in the male s courtship are positively enhanced because females prefer those males which show a hit level of agonistic
behavior”. Tinbergen, Nikolaas (1965) "Some recent studies of the evolution of sexual behavior”, i Beach, Frank A. (red.) (1965) Sex and
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'* Anderberg, Bengt (red.) (1965-1970) Kdrlek. Malmé: Bengt Forsberg forlag.
19 Bland dem som var starkt kritiska till "den sexuella revolutionen” fanns sexologen Shere Hite, forfattare till de s kallade Hite-rapporterna.
Se vidare avsnittet "Sexologi med feministiska fortecken”.
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Valdtikt
— ett globalt perspektiv

Gerd Johnsson-Latham

Vildtikter forekommer i alla linder, inom alla grupper, religioner och samhills-
klasser och ar huvudsakligen kopplat till mins vald mot kvinnor och frdgor om makt,
kontroll och syn pé kvinnors och mins sexualitet. Flera studier visar att vildet dr mer
omfattande i samhillen dir kvinnors minskliga rittigheter ir sirskilt ifrdgasatta eller
negligerade.! Sexuellt vald ar en del av konsrelaterat vald och grinserna mellan
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald ir ofta flytande. En av WHO:s undersckningar
fran 2005 visar att kvinnor ofta utsitts for bdde fysiskt och sexuellt vald — vilket
dven kallas sexualiserat vdld.2 WHO 6ppnar {6r en bred definition av sexuellt vild
som en del av den maktordning som diskriminerar kvinnor.?

FN:s generalsekreterare definierar i sin rapport till FN:s generalférsamling
hosten 2006 vildet som det grovsta uttrycket for bristande jimstilldhet mellan
koénen — och som grundbulten i det system som uppritthéller kvinnors under-
ordning och mins éverordning. Rapporten konstaterar dven att vildet gor redan
fattiga minniskor dn mer utsatta.* Vald mot kvinnor ir ocksd den viktigaste frigan
for icke-statliga kvinnoorganisationer virlden 6ver.®

Generalsekreteraren konstaterar att vald mot kvinnor inte ir nigot oundvikligt
utan att det kan minskas om det finns vilja och politiska resurser. Ett stort problem
pa manga hall i virlden ir dock att vald och fértryck mot flickor och kvinnor
kan vara statligt sanktionerat och/eller socialt accepterat. Férovare av vald mot
kvinnor forblir ofta ostraffade, bland annat pa grund av att anklagade forovare
inte stills infor ritta. I flera linder utsitts ocksd valdtagna kvinnor for sexuella
overgrepp av de poliser de sokt skydd hos, samtidigt som kvinnorna riskerar att
forkastas av sina egna sliktingar for den skam de anses ha &dragit familjen.® Som
WHO pépekar ir det vildtiktsoffren som tvingas bira skammen — inte férdvarna;
en skam som har liknats vid den som linge omgirdat hiv/aids.”
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Problemets omfattning

Det finns stora morkertal och osikerhet nir det galler omfattningen av valdtikter
och andra former av mins vild mot kvinnor. Detta giller sirskilt i ett globalt
perspektiv d variationerna ir stora mellan linders olika definitioner av vad som
utgdr en valdtikt eller ett 6vergrepp. FN beriknar dock att var tredje kvinna pa
jorden utsitts for vald ndgon gang under sin livstid och att var femte kvinna
ndgon gang i sitt liv utsatts for valdtikt eller forsok till valdtike.® Ett mer okint
och ouppmirksammat faktum ir att 6ver 100 miljoner flickor "férsvunnit” genom
abortering av flickfoster och mord pé spadbarn under de senaste decennierna,
framst i Kina och Indien.’® Siffrorna synliggér valdets enorma omfattning och
innebir att vald mot kvinnor och flickor skordat fler offer 4n alla vipnade konflikter
under 1900-talet, de tva virldskrigen inberiknade.!”

FN:s barnfond Unicef betecknar vild mot kvinnor som en global pandemi, det
vill siga en epidemi som sprids 6ver en eller flera virldsdelar.!! Virldsbankens
rapport Women and Violence uppskattar att vald mot kvinnor leder till att cirka
3,5 miljoner kvinnor och flickor dédas varje ar. I hilften av alla mord p4 kvinnor
ir forovaren deras partner.'? Ofta utsitts kvinnor for vald redan i tidig &lder, nar
de dr under 15 ar. Utdver det faktiska vildet forekommer dven hot om véld samt
fortryck i en omfattning som ar svar att faststilla och bevisa. WHO péapekar att
valdet ofta ger upphov till depression, sjilvforakt och riddsla hos offren. Liknande
symtom drabbar barn som blir vittnen till vald.!?

WHO beriknar att min ar férovare i frdga om nastan allt véld, 90 till 95 procent,
i krig savil som i fredstid.'*

En halv miljon kvinnor och tonérsflickor dor varje ar i samband med (ofta
oonskade) graviditeter. Manga av offren ar tondrsflickor som utsatts for valdtikter
eller tvingsiktenskap i tidig &lder och de forvigras tillging till preventivmedel.
For tonarsflickor — och alla kvinnor i fertil alder globalt sett — ar graviditeter den
storsta dodsorsaken. WHO konstaterar i en rapport fran 2009 att for fattiga kvinnor
pa sodra halvklotet ir varje graviditet forknippad med dodsfara. Bara i Afghanistan
dér en av 3tta gravida kvinnor."® Miljontals flickor och kvinnor dér ocks4 i hiv/aids
efter att ha blivit vildtagna eller sedan de smittats av makar som haft utomikten-
skapliga relationer.!®

Aven i vipnade konflikter 4r det frimst heterosexuella flickor och kvinnor som
utsitts for det vald och de sexuella évergrepp som ofta 6kar under konflikter.!”
Situationen i Demokratiska republiken Kongo (DRK) ir ett samtida och mycket
aktuellt exempel p4 sexuellt vald i vipnade konflikter.'® WHO menar att 40 000
kvinnor valdtogs under konfliktens forsta fem &r. FN:s sikerhetsrad uppskattar att
200 000 fall av sexuellt vald dokumenterats sedan 1996, men understryker att detta
ir 13gt riknat.!® FN:s fore detta speciella rapportér om vald mot kvinnor, Yakin Ertiirk,
menar att det grovsta valdet mot kvinnor i dag finns i DRK, och i en intervju beskriver
hon det sexuella valdet som det virsta hon nigonsin har sett.?
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Orsaker till valdet

"Vardagsvildet” som bland annat inbegriper sexuellt vild drabbar frimst kvinnor
i nira relationer och ir ofta kopplat till och syftar till att vidmakthalla den under-
ordnade stillning kvinnor har i férhéllande till min. Denna underordning och
sarbarhet for kvinnor som grupp bottnar i sociala konstruktioner som innebir att
kvinnor i hogre utstrickning &n min saknar ekonomiska resurser, och dven ritt till
vardnad av barn och ritt att leva ensamstdende utan mén.?!

Véld mot kvinnor har ocksé sin grund i en dubbelmoral som begrinsar kvinnors
men inte mins sexualitet. Patriarkala forestillningar om att pojkar och min dr mer
virda in flickor och kvinnor gor att mannen framstills som norm och rittighets-
birare bland annat i frigor om makt och sexualitet. Dessa forestillningar priglar vad
som uppfattas som "kultur”, "tradition” och "virderingar” i ett samhille. Fundamen-
talistiska strémningar inom alla religioner har inneburit att tolkningar av religitsa
traditioner anvints for att sanktionera mins éverordning och tolkningsforetriade
visavi kvinnor. Detta har i flera linder i Sydasien och Afrika lett till att vildet mot
kvinnor 6kat och att exempelvis sexualbrottsforovare bestraffats i innu mindre
utstrickning #n tidigare.?> Sammantaget forsvarar detta pd ménga héll méjligheterna
for kvinnor att bli trodda nir de berittar om vald, hot och sexuella vergrepp och
lagger dven hinder i vigen for mojligheter att avsitta resurser for att dtgarda valdet.?

Det extrema vdldet bestdr dels av kriminaliserat vald sdsom manniskohandel for
sexuella indamaél, dels av vild som ir accepterat/sanktionerat i vissa samhillen,
sdsom mord pa sméflickor, konsstympning, vald i hederns namn och vild mot
homo- och bisexuella samt transpersoner.? Aven de tortyrliknande valdtikter och
sexuella 6vergrepp som forekommer i manga vipnade konflikter utgoér en form av
extremt vald mot kvinnor.

Kvinnors underordnade stillning och brist p4 egendom och inkomst ir i manga
fattiga familjer en grundorsak till att kvinnor inte kan bryta upp frén vildsamma
min eftersom de d& riskerar att bli utstotta, vilket i sin tur kan innebira 6kad
fattigdom och risk for att bli tvingade till prostitution. Detta férhallande har
foranlett Unicef att i en rapport om flickors villkor i Sydasien tala om att kvinnor
inte har, utan "ir”, egendom.?

Globala regelverk

Vald mot kvinnor, inklusive valdtikt — som i praktiken oftast utévas av man mot
kvinnor — behandlades linge som en intern familjeangeligenhet, och ibland som en
frdga om kvinnors hilsa. Sprakbruket visade ocksd p4 en ovilja i beslutande kretsar
att peka ut min som foérévare, genom tal om "vald i hemmet”, "vld i familjen”
och ibland "v&ld mot kvinnor”. Kénsrelaterat behandlas inte i konventionen om
medborgerliga och politiska rittigheter som antogs i FN ar 1966%° och inte heller

i CEDAW, FN:s "kvinnokonvention”, som antogs 1979.7 CEDAW kompletterades

ANTOLOGI - Sju perspektiv pa vildtikt 33


http:egendom.25
http:transpersoner.24
http:v�ldet.23
http:tidigare.22

ar 1992 med ett rddgivande yttrande (som i motsats till konventionen inte dr
juridiskt bindande) frdn den kommitté som 6vervakar konventionens efterlevnad.
[ yttrandet anges att det allminna forbudet mot kénsdiskriminering ocksé ska
omfatta konsrelaterat vild, oavsett om véaldet utfors av privatpersoner eller
personer i offentlig tjanst.?®

FN:s deklaration om v&ld mot kvinnor som antogs 1993 definierar vald mot kvinnor
enligt foljande: "Varje konsrelaterad valdshandling som resulterar i fysisk, sexuell eller
psykisk skada eller lidande for kvinnor, samt hot om sddana handlingar, tving eller
godtyckligt frihetsberévande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet”.?
Deklarationen anger att vald mot kvinnor kan utgéra en krinkning av kvinnors
minskliga rittigheter och att stater maste motverka valdet bland annat genom de
ataganden som fastslds vad giller "due diligence”, det vill siga att staterna ir skyldiga
att straffrittsligt reglera samt motverka och beivra krinkningarna.’® Stater anmodas
ocks3 stodja offer och avsitta tillrickliga resurser f6r arbete mot vald mot kvinnor.?!

Slutdokumentet fran FN:s virldskonferens om de minskliga rattigheterna i
Wien 1993 och inrittandet av en specialrapportdr om vild mot kvinnor, dess
orsaker och konsekvenser under FN:s kommission f6r de minskliga rittigheterna
innebar ett genombrott i frigan om vald mot kvinnor. Beslutet bekraftade att vald
mot kvinnor ir att betrakta som en angelidgenhet for virldssamfundet och kopplat
till FN:s kirnomrade: uppritthallandet av respekten f6r de minskliga rittigheterna.
Wiendokumentet definierar vld mot kvinnor som allvarliga krinkningar vilka
inskranker eller helt upphiver kvinnors manskliga rittigheter.®

Handlingsplanen fran FN:s fjirde virldskonferens i Beijing 1995 bygger vidare
pa deklarationen mot vild mot kvinnor och anger att vdld mot kvinnor under hela
livscykeln omfattar mord pa nyfodda flickor, sexuella vergrepp, kénsstympning,
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald inom dktenskapet samt véld mot dnkor och aldre
kvinnor. I Beijingdokumentet markeras ocks4 att for ménga kvinnor férvirras utsatt-
heten genom att de utsitts for multipel diskriminering till f6ljd av klass, etnicitet,
sexuell liggning, funktionsnedsittning med mera. Planen slar fast att vald mot
kvinnor aterspeglar bristande jimstilldhet. I handlingsplanens inledande avsnitt
markeras vidare att ingen stat har ritt att dberopa kultur eller religion som skil for
att inte sikra kvinnors minskliga rittigheter. Handlingsplanen anger ocksa att vald
mot kvinnor "upphiver och skadar” kvinnors minskliga rittigheter.3

FN:s generalforsamling har vid upprepade tillfillen antagit resolutioner och
andra styrdokument om avskaffande av vdld mot kvinnor i hemmet. Dokumenten
uppmirksammar valdet som ett samhillsproblem, och som en spegling av ojimlika
maktrelationer mellan kvinnor och min.3*

Europarddet och Europeiska Unionen ir vid sidan av FN viktiga aktorer for att
virna minskliga fri- och rittigheter. EU-samfundet uppmirksammar valdsfrigor och
minskliga rittigheter pd en rad sitt, bland annat genom Europeiska konventionen
om minskliga rittigheter, EKMR. Denna konvention ir den enda som fullt ut
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inforlivats i svensk lagstiftning. Darmed giller konventionens stadganden om allas
ritt till livet, forbud mot tortyr, slaveri och ritten till frihet och sikerhet och forbud
mot diskriminering som svensk lag.>®

Inom EU ankommer det annars p3 stater att sjilva utforma nationell lagstiftning
och dtgirder som ror vild mot kvinnor som definierats som en del av det sociala
omradet, dir grundliggande uppfattningar ofta skiljer sig tydligt linderna emellan.

Sexuellt vald i vipnade konflikter

Humanitir ritt fokuserade linge mindre p4 att skydda civila i krigs- och krigs-
liknande situationer och mer pa hur stater kunde forsikra sig om god behandling
av stridande soldater som blev sdrade och tillfingatagna. Tre av de fyra Genéve-
konventionerna inriktas siledes p till exempel sdrade soldater och skeppsbrutna
sjdmin — dven om konventionerna tar upp skydd av civila.3® Den konvention (fran
1949) som ror civilbefolkningen betonar primirt befolkningens rittigheter i friga
om egendom, bland annat genom férbud mot plundring och forstorelse av privat-
egendom. Sexuella dvergrepp nimns, men frimst i relation till kvinnors "4ra”.3’
Geneévekonventionerna kompletterades 1977 med tva protokoll, som reglerar
inom- respektive mellanstatliga konflikter; bdda har ratificerats av 6ver 160 stater.
Aven om valdtikt nimns i 1949 &rs konvention, var det framfér allt genom dessa
protokoll som sexuella évergrepp blev uttalat uppmirksammade.®

Det forefaller som om en ovilja bland politiker och jurister att tala om, upp-
mirksamma och erkinna férekomsten av sexuella 6vergrepp linge limnat luckor
i rittssikerheten for valdsoffren. Avsaknaden av 6verenskomna, accepterade
texter fran tidigare forhandlingar gjorde det exempelvis svért att sikra skyddet
mot sexuellt och annat vild mot flickor och kvinnor under vipnade konflikter
vid FN:s fjirde kvinnokonferens i Beijing 1995. Den text som godkindes innebar
dock ett erkinnande av att valdtikt i krig under vissa omstindigheter kan utgora
krigsforbrytelser och jamstillas med folkmord.*

En juridisk skirpning av skyddet mot sexuella 6vergrepp kom genom upprit-
tandet av ICC, den internationella brottsmalsdomstolen i Rom 1998 — vars stadga
antogs bland annat som en f6ljd av det brutala och systematiska sexuella valdet
under Balkankrigen.*’ Stadgan fér den internationella brottsmélsdomstolen ICC
anger att valdtikt och sexuellt vald kan utgora krigsforbrytelser under vipnade
konflikter och folkmord i fred.*! Folkmord definieras som ett omfattande och
systematiskt vald mot en del av civilbefolkningen, bland annat p4 religiésa och
etniska grunder.*? ICC och flera krigsforbrytartribunaler stirkte de rittsliga
mojligheterna att motverka och bestraffa 6vergrepp pé civila genom att valdtikt
under konflikter definierats som krigsférbrytelser och brott mot minskligheten,
bade nir det ror konflikter mellan stater och inom stater. Virldssamfundet har
dirmed starkare verktyg for att stilla forovare infor ritta och déma dem. Hittills
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har detta under ICC:s existens frimst anvints for att atala rebeller i forna Jugoslavien
och dven ett antal afrikanska stater som Uganda, DRK, Sudan, Rwanda och Sierra
Leone.® Ett flertal uppmirksammade rittsfall i FN:s olika krigstribunaler har
ocksé bidragit till att valdtikt numer tolkas och diskuteras i analogi med tortyr,
folkmord och brott mot minskligheten. Bland annat har en rwandesisk politiker
(1998) domts till livstids fingelse for att ha uppmuntrat och bidragit till sexuellt
vald mot tutsikvinnor under inbordeskriget i Rwanda 1994. Valdtikterna sigs i
rittsfallet utgora en del i folkmordsbrottet och detta var forsta gdngen valdtikt
klart och tydligt definierades som ett krigsbrott.* I ett liknande fall i den interna-
tionella krigstribunalen i forna Jugoslavien, senare samma &r, jimférdes valdtikt i
krig med tortyr och sades utgora ett brott mot minskligheten.*

Omfattningen av sexuellt vald, och dven vald mot civila generellt, ir dock en
aspekt som fortfarande far forhillandevis lite uppmirksamhet bland flertalet
ledande sikerhetsanalytiker.

Sommaren 2008 antog FN:s sikerhetsrad resolution 1820 vilken utgér ytterligare
ett viktigt steg mot 6kad uppmairksamhet och regler mot sexuellt vald i vipnade kon-
flikter. Resolutionen slér fast att valdtikt under krig utgor ett hot mot internationell
fred och sikerhet — det vill siga, vildet hotar hela FN:s fundamentala syfte: att virna
de minskliga fri- och rittigheterna. Sikerhetsradet dlagger darfor stater att agera mot
detta vald, och fastslir radets ritt att utfirda sanktioner om &tgirderna brister.*¢

Sakerhetsradet antog ar 2009 resolution 1888, som innebir att FN:s general-
sekreterare inrittar en tjinst for att arbeta med fragor om sexuellt vald mot kvinnor
under vipnade konflikter.” Till denna post har den tidigare svenska EU-kommis-
siondren Margot Wallstrom utsetts, pd ett mandat som l6per 6ver tv r. Hennes
arbete inriktas bland annat p4 omfattande och grova valdtikter av kvinnor i DRK,
dir évergreppen ofta har inneburit svar lemlistning av kvinnor i alla &ldrar.*

FN:s fredsbevarade insatser kan ocksd bidra till att motverka sexuellt vald mot
civila under och efter vipnade konflikter. Ett exempel som ibland framhalls ir
det mandat FN utformade for sin operation i Namibia under 1990-talet, vilket
uttryckligen definierade kvinnor som dialogpartner i FN-insatsen. Noteras bor
dock att FN-styrkor inte alltid skyddat kvinnor utan att personer i FN:s tjinst
ocks3 utdvat sexuellt vald mot kvinnor och flickor och dven utnyttjat kvinnors

underordning och beroendestillning for sexuella "tjinster”.*

Hedersrelaterat vald och vald mot hbt-personer

Sexuellt vald ingdr ocksa i s3 kallat hedersrelaterat vild och i vald mot hbt-personer
(homo- och bisexuella samt transpersoner). Det hedersrelaterade véldet utévas aven
mot hbt-personer och férekommer i olika uttrycksformer i skilda delar av virlden.
V3ild i hederns namn definieras som en del av det patriarkala valdet, bland annat av
FN:s tidigare specialrapportér om vald mot kvinnor, Radhika Coomaraswamy. Hon

36  ANTOLOGI - Sju perspektiv p vildtikt


http:tj�nster�.49
http:�ldrar.48
http:konflikter.47
http:brister.46
http:m�nskligheten.45
http:krigsbrott.44
http:Leone.43

anger att ett sdrdrag for sddant vald inte ar de fysiska uttrycken utan att valdet upp-
muntras av kollektivet som ett led i ett strukturellt och institutionaliserat fortryck
och att vildet utgér ett medel for att utéva kontroll av individer, primirt kvinnor
och flickor.®® Coomaraswamys rapport och andra FN-texter framhéller ocksa att for-
utom kvinnor, flickor och hbt-personer s& kan ocks heterosexuella pojkar och min
utsittas for hedersrelaterat vald, bland annat genom att bli offer for tvangsiktenskap.
Flera sjilvmord bland heterosexuella kvinnor och hbt-personer av bigge kénen
betraktas som en foljd av att minniskor inte kan ta sig ur misslyckade dktenskap.®!
Pojkar riskerar dock inte pa samma sitt som flickor och kvinnor att utsittas for fort-
l6pande valdtikter inom iktenskapet, ofta forévade av en betydligt dldre partner.>

I 76 av virldens linder ir homosexualitet olagligt, och i fem av dessa straffas
homosexuella handlingar med déden.>® Inom traditionell Shari’a — islamsk juridik
och straffritt — betraktas brottet "hor” som mycket allvarligt, och det bestraffas i
flera linder med ddden.>* "Hor” inbegriper alla utomiktenskapliga sexuella rela-
tioner, bdde hetero- och homosexuella.>® Sirskilt allvarligt betraktas homosexuella
relationer som per definition ir kriminaliserade, d4 samkonade dktenskap inte
ir statligt sanktionerade.*® I vissa linder ir det ett brott att utdva homosexuella
handlingar men diremot inte att vara homo- eller bisexuell, alternativt transperson.
P4 manga hall ir fordémandena dock starka, exempelvis i Vitryssland och i flera
afrikanska linder har statschefer talat om att utrota homosexuella. Samtidigt har
religiésa ledare virlden 6ver gjort uttalanden som riskerar att gora hbt-personer
skyddslosa i fréga om sexuella 6vergrepp, valdtikter och annat vald; vald som for-
stirker hbt-personers isolering, osikerhet, ridsla och utsatthet foér diskriminering.

Ett imne som uppmirksammats i friga om lesbiska och bisexuella kvinnors
utsatthet for sexuellt vald ar sd kallade omvindelsevildtikter.>” Begreppet ar
relativt nytt och betecknar valdtikter som begas i syfte att "bota” eller avvinja
(framf6r allt) kvinnor ifrén homosexualitet. Omvindelsevéldtikterna har beskrivits
som en sorts sexualiserade hatbrott som syftar till att bestraffa dem som lever i
andra samlevnadsformer an heterosexuella. Valdtikterna utfors ofta av offrets
familj och sliktingar, men dven av andra personer. Fenomenet bérjade uppmirk-
sammas i sodra Afrika dir omvindelsevaldtikter ir mycket vanliga, men denna
typ av sexuellt vild féorekommer éver hela virlden. En studie av lesbiska kvinnor
i Sydafrika visar att tio procent av de svarta lesbiska kvinnorna och fyra procent
av de vita lesbiska kvinnorna har blivit utsatta fér omvindelsevaldtikter. Studien
uppskattar ocksi att en av tre svarta lesbiska kvinnor har utsatts for valdtikt fore
25 &rs alder.®

Aven transpersoner ir en sirskilt utsatt grupp och kunskap om dessa personers
erfarenhet av sexuellt vald ir eftersatt. Gruppen transpersoner ir osynliggjord i
bade sociala och kulturella sammanhang och i instanser sdsom hilso- och sjukvard,
socialtjinst och rittsvisende.*® Vidare riskerar de etablerade stddverksamheter
som riktar sig till valdtiktsoffer att inte beméta transpersoner pé ett adekvat sitt.
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P4 grund av bristande kunskap om denna grupp behandlas offer i enlighet med
biologiskt, i stillet for sjalvupplevt, kon.®

Hbt ir fortfarande ett ovanligt begrepp i FN-sammanhang. I den mén hbt-
aspekter forekommer i friga om operativa insatser i FN-sammanhang ir det nir
homosexuella min uppmirksammas i dtgirder mot hiv/aids. Unicef har dock
bidragit till att bryta tystnaden i frdgan genom att belysa barns sexualitet och
identiteter, inklusive hbt-frigor, i en global studie om skolbarn.®!

En rad organisationer inom det civila samhillet i linder virlden 6ver arbetar
ocksd med att uppmirksamma och &tgirda vald i hederns namn och véald mot
hbt-personer, ofta genom att soka angripa de virderingar och maktstrukturer som
ligger bakom valdet.®?

Virldsomspannande dtgirder mot mins vald mot kvinnor

Uppmirksamhet riktad mot mins vald mot kvinnor har sillan inneburit preventiva
tgirder for att minska valdet utan har snarare varit inriktade p3 att bistd och skydda
offer. Oftast har extrema former av vald sttt i fokus, snarare in det "vardagsvald”
— inklusive valdtikt — som huvudsakligen drabbar kvinnor i nira relationer. Exempel-
vis har kdnsstympning och minniskohandel fér sexuella andamal under flera ar
varit sirskilt uppmirksammat och frdgorna har givits férhallandevis stora resurser.
Detta kan delvis ses som en friga om migration, det vill siga tolkas mot bakgrund
av att vilfirdsstater fister vikt vid att kontrollera sina nationsgrinser.®

Betydligt firre itgirder riktas mot de &vergripande maktstrukturer och fére-
stallningar om mins 6verordning som ligger bakom de olika uttrycken for valdet.

EU-linderna och flera andra linder stédjer och uppmirksammar aktivt det
arbete som bedrivs av FN:s specialrapportdrer. Sverige arrangerade under en
rad &r sirskilda konferenser och har i évrigt sokt uppmirksamma och motverka
konsstympning och hedersrelaterat vild, och aktivt verkat for att sidant vald ska
uppmirksammas inom FN och andra internationella fora.* En méjlighet att sitta
okat fokus pa véldtikter, och kopplingarna till bakomliggande strukturer och vir-
deringar som tolererar och ibland sanktionerar sidant vild, kunde vara att f3 till
stdnd en internationell hearing eller konferens i &mnet.

Sveriges agerande ska bland annat ses mot bakgrund av de skyldigheter Sverige
atagit sig genom FN:s och Europarddets konventioner. Dessa framhéller staters
skyldighet att visa tillborlig omsorg och gora sitt yttersta for att genom lagstiftning
och andra atgirder forhindra och straffa vildsverkare samt att bista offren. Under-
latenhet frén statens sida i ovan nimnda avseenden kan innebira att staten gor sig
skyldig till brott mot de minskliga rittigheterna.

Det finns 6nskemal pa flera hall, fraimst bland frivilligorganisationer, att utforma en
juridiskt bindande konvention mot vald mot kvinnor, bland annat for att 6ka trycket
pa stater att ingripa mot det systematiska och omfattande vald det ir friga om.%
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Stora delar av det civila samhillet och forskarvirlden (bade i vist, st och syd)
— har linge varit padrivande for att stirka regelverken mot patriarkalt vild och
fortryck, ofta med fokus pd mins (och pojkars) vald mot kvinnor och flickor.
Kvinnoorganisationer och nitverk har under decennier arbetat for att 6ka bade
staternas och det internationella samfundets insatser for att atgirda mins vald
mot kvinnor och flickor. Vissa organisationer har fokuserat pa véld i sasmband med
vipnade konflikter och p3 att effektivt tgirda valdet, att bistd offren samt att
inforliva vald mot kvinnor i den 6vergripande sikerhetspolitiska agendan.® Aven
religiosa samfund och grupper har framhéllit behovet av tydligare regelverk mot
vald mot kvinnor och flickor, bland annat Lutherska Virldsforbundet, Svenska
kyrkan och WLUML (Women Living Under Muslim Law).

Sammantaget har en rad atgirder vidtagits internationellt de senaste 10 till
20 ren for att bryta tystanden kring mins vald mot kvinnor. Som Ertiirk papekar
har den 6kade uppmirksamheten p& mins vald mot kvinnor hittills framfor allt
inriktats pa handlingsplaner och riktlinjer inom organisationer och myndigheter.®’
Dessutom har insatser vidtagits for att bist offer for valdet, frimst i form av
skyddat boende och andra reaktiva dtgirder. De belopp och 6vriga resurser som
anslagits har dock ofta varit begrinsade. Ertiirk pekar pa vikten av férebyggande
insatser och varnar for att blunda for att vald och fortryck mot kvinnor dr mer
uttalat i vissa grupper #n i andra. Hon pipekar att det faktum att vild mot kvinnor
ir ett problem iven i vistvirlden inte ska férhindra en gradering av patriarkala
strukturer eller fordomanden av patriarkat i syd. Ertiirk varnar ocksé for att fokus
pa etnisk diskriminering ofta skymmer det faktum att kénsdiskriminering och
kvinnofértryck férekommer inom etniska minoritetsgrupper. Hon pekar ocksé
pa hur fundamentalistiska krafter, bland annat vid férhandlingar i FN, utnyttjat
vad vissa upplever som tolerans for "kulturella skillnader” for att f4 acceptans for
stdindpunkter som drastiskt begrinsar kvinnors rittigheter.%

Den internationella organisationen Oxfam papekar att forhallandevis lite gors
for att straffa férovare och paverka och férindra strukturer som vidmakthaller
mins vild mot kvinnor. Oxfam anser att insatser behévs pa tre omraden for att
motverka valdtikter och annat vild mot kvinnor; rekommendationer som ocksé
ar tillimpliga i allt arbete mot valdtikter, oavsett kon pa offer och forovare:

a) att stodja offren for valdet och 6ka deras kunskap om att de inte behdver
acceptera valdet

b) att straffa forovarna, bland annat som en signal till andra (min) att valdet dr
oacceptabelt

c) att dndra ekonomiska och sociala system liksom dubbelmoral rérande kvinnors
och mins sexuella och reproduktiva rittigheter som vidmakthaller kvinnors under-
ordning.®

Avslutningsvis kan konstateras att graden av jamstilldhet, fortryck och vald mot
kvinnor skiljer sig &t virlden 6ver, liksom de satsningar som gors for att bekimpa
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bristen pa jamstilldhet. Skillnaderna beror bland annat pa de landvinningar som
gjorts kring kvinnors rittigheter, bland annat i Sverige, och som skett genom ett
aktivt arbete av kvinnoorganisationer och aktivister, ofta i strid med starka patriarkala
motkrafter men efterhand ofta med stéd av myndigheter och kommuner. De fram-
steg som uppnétts har dven givit kvinnor ritt till abort och preventivmedel, méjlig-
heter till utbildning oavsett kon, ekonomiskt oberoende, lika arvsritt och tilltride
till arbetsmarknaden. Liknande reformer efterstrivas i dag av kvinnoorganisationer
virlden 6ver, dven i omridden med starka fundamentalistiska krafter, och ligger till
grund for ett okat sikerstillande av kvinnors grundliggande minskliga och
medborgerliga rittigheter.”®

Forekomsten av sexuellt, fysiskt och psykiskt vald ar ett av de storsta jamstilld-
hetsproblemen i virlden och ndgot som bidrar till att vidmakthélla bristande
jamstilldhet. Det finns olika strategier fér att motverka sexuellt vald mot kvinnor,
men det bér noteras att okunskapen ir stor nir det giller vilka atgirder som ir
mest verkningsfulla mot valdet och fortrycket, och att det inte finns nigra tecken
pa att valdet globalt sett har minskat.”!

FN, Generalsekretariatet (2006) Ending violence against women. From words to action. A study of the Secretary-General. New York: FN.

WHO (2005) Multi-country Study on Women's Health and Domestic Violence against Women. Initial Results on Prevalence, Health Outcomes

and Women'’s Responses. Genéve: WHO.

WHO (2002) World report on violence and health. Genéve: WHO.

FN, Generalsekretariatet (2006) Ending violence against women. From words to action. A study of the Secretary-General. New York: FN.

AWID (2007) “Association for Women's Rights in Development” (www.awid.org). Kontrollerad 2010-05-12.

FN, Generalsekretariatet (2006) Ending violence against women. From words to action. A study of the Secretary-General. New York: FN.

WHO (1997) Violence against women: a priority health issue. Genéve: WHO.

8 Ibid.

Sen, Amartya (1999) Development as Freedom. Oxford: Oxford University Press.

Johnsson-Latham, Gerd (2005) Patriarkalt vald som hot mot mdinsklig scikerhet — en kartliiggning av dtgérder mot patriarkalt véld och

fortryck, sérskilt i hederns namn, mot kvinnor och homo- och bisexuella samt transpersoner. Regeringskansliet: Justitiedepartementet.

Hayward Finney, Ruth (2000) Breaking the Earthenware Jar: Lessons from South Asia to End Violence against Women and Girls. Kathmandu:

UNICEFE.

Davies, Miranda (2000) (red.) Women and Violence. Realities and Responses Worldwide. London/New York: Zed Books.

WHO (1997) Violence against women: a priority health issue. Genéve: WHO.

14 Ibid.

Huber, Douglas, Saeedi, Nika, Samadi, Abdul, Khalil (2010) "Achieving success with family planning in rural Afghanistan”, Bulletin of

the World Health Organization, Volume 88, Number 3, March 2010, (161-240).

Kvinna till kvinna (2007) Pushing the limits. Young women'’s voices about war, peace and power.

7 WHO (2009) Women and health. Today's evidence tomorrow’s agenda. Genéve: WHO; FN, Generalsekretariatet (2002) Women, Peace

and Security. Study submitted by the Secretary-General pursuant to Security Council resolution 1325 (2000). New York: FN.

Lassinantti, Gunnar (2009) "Demokratiska Republiken Kongo — en global tragedi”, http://www.palmecenter.se/Vad-tycker-vi/Artikelarkiv/

Afrika/Ovrigal/Ovriga/090414-Demokratiska-Republiken-Kongo--en-global-tragedi/ Kontrollerad 2010-04-26.

FN, Sikerhetsradet, S/2009/362, 15 juli 2009, “Report of the Secretary General pursuant to Security Council resolution 18207, s. 5, 12§.

Wahldén, Christina (2009) Du kan glomma bort ditt eget barn. Kvinna i krig. Stockholm: Svenska Roda Korset/Carlssons férlag. s. 137.

Mojab, Shahrzad, Abdo, Nahla (2004) (red.) Violence in the name of Honour: Theoretical and political challenges. Istanbul: Bilgi University

Press.

AWID (2008) “Five Myths on Religious Fundamentalism” (www.awid.org). Kontrollerad 2010-05-12.

Mojab, Shahrzad, Abdo, Nahla (2004) (red.) Violence in the name of Honour: Theoretical and political challenges. Istanbul: Bilgi University

Press.

FN, Generalsekretariatet (2006) Ending violence against women. From words to action. A study of the Secretary-General. New York: FN;

Johnsson-Latham, Gerd (2005) Patriarkalt vald som hot mot mdinsklig scikerhet — en kartliiggning av dtgérder mot patriarkalt véld och

fortryck, sérskilt i hederns namn, mot kvinnor och homo- och bisexuella samt transpersoner. Regeringskansliet: Justitiedepartementet.

S Hayward Finney, Ruth (2000) Breaking the Earthenware Jar: Lessons from South Asia to End Violence against Women and Girls. Kathmandu:
UNICEFE.

26 UN Covenant on Civil and Political Rights, G.A. res. 2200A (XXI), 21 U.N. GAOR Supp. (No. 16) at 52, U.N. Doc. A/6316 (1966),

999 UN.T'S. 171, tridde i kraft 23 mars 1976.

v o ow s ow ~

= ©

S

8 @ 3

40  ANTOLOGI - Sju perspektiv pé vildtikt


http:www.awid.org
http://www.palmecenter.se/Vad-tycker-vi/Artikelarkiv
http:www.awid.org
http:minskat.71
http:r�ttigheter.70

27 Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women, G.A. res. 34/180, 34 U.N. GAOR Supp. (No. 46) at 193,

U.N. Doc. A/34/46.

CEDAW (1992) General Recommendations made by the Committee, no 19, llth session, 1992.

Deklarationen om avskaffande av vild mot kvinnor (artikel 1), G.A. res. 48/104, 48 U.N. GAOR Supp. (No. 49) at 217, U.N. Doc.

A/48/49 (1993).

Ibid. (artikel 4 c).

FN, Generalforsamlingen, A/CONF.157/23, 12 juli 1993, “Vienna declaration and programme of action”.

32 Tbid.

FN, Beijing Platform for Action, Fourth World Conference on Women, 15 september 1995.

FN, Generalférsamlingen, A/RES/58/147, 19 december 1993, "Elimination of violence against women”; Johnsson-Latham, Gerd (2005)

Patriarkalt véld som hot mot mdénsklig scikerhet — en kartliggning av digdrder mot patriarkalt vdld och fortryck, séirskilt i hederns namn, mot

kvinnor och homo- och bisexuella samt transpersoner. Regeringskansliet: Justitiedepartementet.

Den europeiska konventionen om skydd fér de minskliga rittigheterna och de grundliggande friheterna. Convention for the Protection

of Human Rights and Fundamental Freedoms CETS No.: 005. Avd 1, artikel 2, 3, 4, 5 och 14; Johnsson-Latham, Gerd (2005) Patriarkalt

vdld som hot mot méinsklig scikerhet — en kartliiggning av dtgérder mot patriarkalt vild och fortryck, séirskilt i hederns namn, mot kvinnor och

homo- och bisexuella samt transpersoner. Regeringskansliet: Justitiedepartementet.

Genévekonventionen den 12 augusti 1949 angdende forbittrande av behandlingen av sirades och sjukas behandling vid stridskrafterna i

filt () 75 UN.T.S. 31; Genévekonventionen den 12 augusti 1949 angdende férbittrande av behandlingen av sdrade, sjuka och skeppsbrutna

tillhérande stridskrafterna till sjéss (II) 75 U.N.T.S. 85; Genévekonventionen den 12 augusti 1949 angdende krigsfingars behandling

(II1) 75 U.N.T.S. 135, Genévekonventionen den 12 augusti 1949 angdende skydd for civilpersoner under krigstid (IV) 75 UN.T.S. 187.

Konventionerna tridde i kraft 21 oktober 1950.

Art. 27 stipulerar att kvinnor "ska sirskilt skyddas mot varje handling, som kan krinka hennes ira, framfor allt vildtikt, patvingad

prostitution och varje slag av otillborligt nirmande.” Genévekonventionen den 12 augusti 1949 angende skydd for civilpersoner under

krigstid (IV) 75 UN.T.S. 187. Konventionen tridde i kraft 21 oktober 1950.

Tilliggsprotokoll till Genévekonventionerna den 12 augusti 1949 rérande skydd for offren i internationella vipnade konflikter (Protokoll

1) 1125 UN.TS. 3; Tillaggsprotokoll till Genévekonventionerna den 12 augusti 1949 rérande skydd fér offren i icke-internationella

vipnade konflikter (Protokoll II) 1125 U.N.T.S. 609. Bida tilliggsprotokollen tridde i kraft 7 december 1978.

Beijing Platform for Action, Fourth World Conference on Women, 15 september 1995. 131§.

Se Faber, Marion, Stieglmayer, Alexandra (1994) (red.) Mass Rape: The War against Women in Bosnia Herzegovina (Lincoln/London:

University of Nebraska Press) samt The Prosecutor v. Anto Furundzija (Trial Judgement), IT-95-17/1-T, International Criminal Tribunal

for the former Yugoslavia (ICTY), 10 december 1998.

Romstadgan for Internationella brottmalsdomstolen, Rom den 17 juli 1998 (SO 2002:59), ratificerades av Sverige 14 juni 2001, art. 7

(1) (g) [krigsbrott]; art. 8(2)(b)(xxii) [brott mot minskligheten].

Romstadgan for Internationella brottmalsdomstolen, Rom den 17 juli 1998 (SO 2002:59), ratificerades av Sverige 14 juni 2001.

The Prosecutor v. Anto Furundzija (Trial Judgement), IT-95-17/1-T, International Criminal Tribunal for the former Yugoslavia (ICTY),

10 december 1998.

For diverse (pagdende) rittsfall i DRK se http://www.icc-cpi.int/Menus/ICC/Situations+and+Cases/Situations/Situation+ICC+0104/

Kontrollerad 2010-05-12.

The Prosecutor v. Jean-Paul Akayesu (Trial Judgement), ICTR-96-4-T, International Criminal Tribunal for Rwanda (ICTR), 2 september

1998.

45 The Prosecutor v. Anto Furundzija (Trial Judgement), IT-95-17/1-T, International Criminal Tribunal for the former Yugoslavia (ICTY), 10
December 1998.

4 FN, Sikerhetsradet, S/RES/1820, 19 juni 2008, "Resolution 1820 (2008)”.

47 FN, Sikerhetsradet, S/RES/1888, 30 september 2009, "Resolution 1888 (2009)".

4 Se: Pickup, Francine, Sweetman, Caroline (2001) Ending Violence against Women: A Challenge for Develop and Hi itarian Work.
Oxfam.

4 FN, Generalsekretariatet, ST/SGB/2003/13, 9 oktober 2003,” Secretary-General’s Bulletin: Special measures for protection from sexual
exploitation and sexual abuse”; FN, Generalférsamlingen, A/RES/62/63, 8 januari 2008, “Criminal accountability of United Nations
officials and experts on mission”; Johnsson-Latham, Gerd (2005) Patriarkalt véld som hot mot mdnsklig scikerhet — en kartliggning av
dtgdirder mot patriarkalt vdld och fortryck, sirskilt i hederns namn, mot kvinnor och homo- och bisexuella samt transpersoner. Regeringskansliet:
Justitiedepartementet.

30 FN, Det ekonomiska och sociala ridet, E/CN.4/2002/83, 31 januari 2002. "Cultural practices in the family that are violent towards
women”.

5! FN, Ekonomiska och sociala ridet, E/CN.4/2004/66, 3 mars 2004, "Integration of Human Rights of Women and the Gender Perspective:

Violence against Women”.

Johnsson-Latham, Gerd (2005) Patriarkalt vild som hot mot méinsklig siikerhet — en kartléiggning av digéirder mot patriarkalt vild och

fortryck, sdirskilt i hederns namn, mot kvinnor och homo- och bisexuella samt transpersoner. Regeringskansliet: Justitiedepartementet.

Ottosson, Daniel (2009) State-sponsored Homophobia. A world survey of laws prohibiting same sex activity between consenting adults, ILGA

(The International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association), Report May 2010.

Dédsstraff stipuleras i Iran, Mauretanien, Saudiarabien, Sudan och Jemen (iven i vissa delar av Somalia och Nigeria), linder som alla i

viss utstrickning tillimpar Shari’a, se Ottosson, Daniel (2009) State-sponsored Homophobia. A world survey of laws prohibiting same sex

activity between consenting adults, ILGA (The International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association), maj 2010. Se dven

Hjirpe, Jan (2005) Shari'a. Gudomlig lag i en viirld i forindring. Stockholm; Norstedts.

55 Ibid.; Amnesty International, "Hedersmord och islam”, www2.amnesty.se/krg.nsf/Webbdokument/73BB737C68B9E97AC1256C9400

3F01DF?opendocument.. Kontrollerad 2010-05-12.

NCK (2009) Vild i samkinade relationer — en kunskaps- och forskningsiversikt. Uppsala: Uppsala universitet.

Se exempelvis Muthien, Bernedette (2007) "Queerying Borders. An African Activist Perspective”, Journal of Lesbian Studies, Vol. 11.

s.321-330.

ILGA (2006), Lesbian and Bisexual Women's Health: Common Concerns, Local Issues, ILGA (The International Lesbian and Gay Asso-

ciation), Report, issue 121, March 2006. Se dven NCK (2009) Vld i samkinade relationer — en kunskaps- och forskningsdversikt. Uppsala:

Uppsala universitet. s. 58 f.

Davies, Michelle (2002) "Male sexual assault victims: a selective review of the literature and implications for support services”, Aggres-

sion and Violent Behavior, 7. (203-214). s. 209. se dven Witten, Tarynn M., Eyler, Amy E. (1999) "Hate crimes and violence against the

Transgendered”, Peace Review. A Journal of Social Justice, 11:3, (461-468). s. 464.

% NCK (2009) Vild i samkinade relationer — en kunskaps- och forskningsoversikt. Uppsala: Uppsala universitet.

FN, Declaration on sexual orientation and gender identity; Johnsson-Latham, Gerd (2005) Patriarkalt vdld som hot mot mdéinsklig scikerhet

— en kartliggning av dtgdrder mot patriarkalt véld och fortryck, séirskilt i hederns namn, mot kvinnor och homo- och bisexuella samt transpersoner.

Regeringskansliet: Justitiedepartementet.

W
b

1

2

i5

i

%

ANTOLOGI - Sju perspektiv ps vildiaikt 41


http://www.icc-cpi.int/Menus/ICC/Situations+and+Cases/Situations/Situation+ICC+0104

Det gilller exempelvis den franska organisationen "Ni putes ni soumises” och dess svenska motsvarighet "Varken hora eller kuvad”, liksom

ett nitverk i den svenska riksdagen som arbetar Gver partigrinser mot det hedersrelaterade valdet.

Johnsson-Latham, Gerd (2005) Patriarkalt vild som hot mot méinsklig siikerhet — en kartléiggning av digéirder mot patriarkalt vdld och

fortryck, scirskilt i hederns namn, mot kvinnor och homo- och bisexuella samt transpersoner. Regeringskansliet: Justitiedepartementet.

64 Tbid.

55 FN, Ekonomiska och sociala ridet, E/CN.4/2004/66, 3 mars 2004, "Integration of Human Rights of Women and the Gender Perspective:
Violence against Women”.

6 Tbid.

57 FN, Department of Economic and Social Affairs, Division for the Advancement of Women (2002/2003) Ertiirk, Yakin: “"The Challenge
of Governance: Ensuring the Human Rights of Women and the Respect for Cultural Diversity”, Se dven FN, Generalférsamlingen, A/
HRC/4/34, 17 januari 2007, “Intersections between culture and violence against women”.

8 Tbid.

Pickup, Francine, Sweetman, Caroline (2001) Ending Violence against Women: A Chall for Develop and Hi itarian Work.

Oxfam.

70 FN, Ekonomiska och sociala ridet, E/CN.4/2004/66, 3 mars 2004, "Integration of Human Rights of Women and the Gender Perspective:

Violence against Women”; Johnsson-Latham, Gerd (2005) Patriarkalt véld som hot mot méinsklig scikerhet — en kartliiggning av dtgdirder

mot patriarkalt vdld och fortryck, séirskilt i hederns namn, mot kvinnor och homo- och bisexuella samt transpersoner. Regeringskansliet:

Justitiedepartementet.

WHO (1997) Violence against women: a priority health issue. Genéve: WHO.

42 ANTOLOGI - Sju perspektiv pé vildtikt



Valdtikt
— ett rattsligt perspektiv

Petter Asp

Inledning

Ingen annan brottstyp har under de senaste &rtiondena féranlett sd mycket offentlig
debatt som sexualbrotten. Med jimna mellanrum, oftast med anledning av ndgon
uppmirksammad ritteging, dterkommer vi i tidningar, radio och tv till frigor om
hur véldtiktsbrottet dr (eller bor vara) utformat, om hur domare démer och om
hur polis och dklagare hanterar anmilningar om &vergrepp.

En frdga som alldeles sirskilt har varit i fokus pa senare tid 4r huruvida det i Sverige
bor inforas en sd kallad samtyckeslagstiftning, det vill siga en reglering som mer
allmint bygger pé frinvaro av samtycke som grundliggande brottsforutsittning.

Denna text syftar i forsta hand till att ge en rittslig bakgrund till denna ater-
kommande debatt genom att ge svar pa grundliggande frigor om:

e vad som fordras for att valdtikt ska vara férovat

¢ vad som ir skillnaden mellan valdtikt och andra sexuella évergrepp

¢ vad som giller betriffande bevisning, och s vidare.

Syftet ir ocksd att skapa en rittslig ram som de 6vriga bidragen i denna antologi
kan ldsas i relation till.

Texten fokuserar pd bestimmelserna om valdtikt, sexuellt tving och sexuellt
utnyttjande av person i beroendestillning (se 6 kap. 1-3 §§ brottsbalken) och berér
bara ytligt de sirskilda bestimmelserna om sexualbrott férévade mot barn.

Texten bestar av tre huvudavsnitt. I ett forsta avsnitt behandlas de centrala sexual-
brotten i dagens lagstiftning. Dirpé foljer en kortare 6versikt som tar sikte pa vald-
tiktsbrottets utveckling fran brottsbalkens ikrafttridande &r 1965 fram till i dag. Mot
slutet dterkommer texten till debatten kring sexualbrotten och det gors dir ett
forsok att sammanfatta och forklara den diskussion som fortsatt pdgdr pa omradet.

Sexualbrotten i dagens lagstiftning

Regleringen av de centrala sexualbrotten aterfinns i 6 kap. brottsbalken. Kapitlet har
rubriken "Om sexualbrott” och innehéller, utéver de bestimmelser som hir kommer
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att behandlas, bland annat bestimmelser om férbud mot kép av sexuella tjinster
samt forbud mot s3 kallad grooming (kontakter med barn som foretas for att senare
kunna féréva ett sexuellt vergrepp i ndgon form mot barnet) och koppleri
(frimjande eller otillborligt utnyttjande av att ndgon siljer sexuella tjinster).

Bestimmelserna om sexuella 6vergrepp kan sigas vara uppbyggda kring tva
grundliggande element.

A ena sidan fordras, for att brott ska vara férovat, antingen att girningsmannen
har anvint ett visst medel (vald, hot etc) for att genomféra den sexuella hand-
lingen eller foretagit den under vissa sdrskilt angivna omstéindigheter (mot nigon
som befunnit sig i ett hjilpldst tillstdind, mot en person under viss &lder etc).

A andra sidan sker en differentiering mellan olika brott ocksé med hinsyn till
vilken typ av sexuell handling det varit friga om. I lagen talas bland annat om
sexuell handling, om samlag samt om sexuella handlingar som ir jamforliga
med samlag.

Dessa bida typer av rekvisit (brottsforutsittningar) kombineras sedan pé ett
ganska komplext sitt i kapitlets olika paragrafer. Eftersom rubriceringen av olika
overgrepp alltsi bygger pa en kombination av tvi ganska visensskilda grinsdrag-
ningselement, kan de bedémningar som maste goras emellanit framsta som vil
tekniska till sin karaktir. Exempelvis kan en girning dir ndgon genom anvindande
av mycket grovt vald tilltvingar sig en sexuell handling vara att beddma som
sexuellt tvdng (och inte som valdtikt) dirfor att den sexuella handlingen inte nar
upp till de krav som stills i bestimmelsen om valdtikt. Detta kan ses som proble-
matiskt eftersom allminheten, och i viss utstrickning dven lagstiftaren, ofta utgar
ifrdn att etiketten valdtikt ska ses som en signal om att en viss girning ir sirskilt
allvarlig. Som kommer att framgd nedan ir detta bara delvis korrekt.

Det bor vidare betonas att bestimmelserna i kapitlet maste betraktas som en
helhet nir man diskuterar hur skyddet for den sexuella integriteten och det sexuella
sidlvbestimmandet ser ut (eller bér se ut). Om man ensidigt fokuserar pa valdtikts-
brottet och diskuterar vad som ir respektive inte ir att anse som en valdtikt kommer
man ofrdnkomligen att f4 en missvisande bild av den rittsliga regleringen. Om man
till exempel siger att lagstiftningen ger straffrittsligt skydd bara om girningsmannen
anvinder vald eller hot eller utnyttjar ett hjilplost tillstind, déljer man det for-
hallandet att andra gidrningar ocksa ar kriminaliserade, men inte rubriceras som
valdtikt. Exempel pé sddana girningar ir bland annat utnyttjande av att ndgon ir
i beroendestillning till nigon annan.

Valdtikt
Vald, hot och hjélplost tillstand

Valdtikt kan sigas vara den mest kvalificerade typen av sexualbrott. Detta betyder,
vilket férklaras nairmare nedan, inte att varje enskild valdtikt alltid och med n6d-
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vindighet ir allvarligare 4n brott med annan rubricering, men diremot att brotts-
typen som helhet betraktas som allvarligare in 6vriga brottstyper i kapitlet.

Bestimmelsen om valdtikt terfinns i 6 kap. 1 § brottsbalken och den kan sigas vara
uppdelad p3 tva typfall som regleras i bestimmelsens forsta respektive andra stycke.

Det forsta typfallet (se 6 kap. 1 § forsta stycket) avser fall dir garningsmannen
"genom misshandel eller annars med vald eller genom hot om brottslig garning tvingar”
en person till samlag eller vissa andra sirskilt kvalificerade sexuella handlingar.

Bestimmelsen forutsitter alltsa dels att offret tvingas till en viss typ av sexuell
handling, dels att tvinget sker pa visst sitt: genom misshandel, vald eller genom
hot om brottslig girning.

Den férsta typen av tvdng som faller under bestimmelsen ir sddant som sker
genom misshandel eller annars med anvindande av vald. Med vald avses i princip
all fysisk kraftutovning. Friga kan alltsd vara om slag och sparkar och om vald som
innebir ett betvingande av ndgon eller av dennes kroppsliga rorelser (att hindra
en persons rorelsefrihet, att sira pa ndgons ben och s vidare), men aven lindrigare
former av vald, sdsom att "rycka eller slita i en annan persons arm eller klider”
och att "knuffa undan eller hilla fast ndgon” omfattas av bestimmelsen.!

Genom hinvisningen till bestimmelsen om misshandel i brottsbalken 3 kap. 5 §
framgar ocksa att bestimmelsen omfattar fall dar garningsmannen forsitter sitt
offer i vanmakt eller annat sidant tillstdnd. Exempel p& denna typ av girningar ir
att sova ndgon (till exempel genom narkos) och att lura i ndgon alkohol eller nar-
kotika pé ett sddant sitt att personen forsitts i vanmakt.? En likare som s6ver en
person for att kunna ha samlag med denna begér alltsa valdtikt (eller forsok till
valdtikt om samlaget aldrig utfors).

Vad giller tolkningen av vildsrekvisitet har det sedan liange varit klart att det inte
fordras nagot fysiskt motstand (NJA 1988 s. 40), samt att kravet pa vald ir begrinsat
och ska bedomas i relation till kontexten (se NJA 1993 s. 310 och NJA 1993 s.
616). Direfter har genom 2005 &rs reform kravet pa vald sinkts ytterligare.> Det
har sagts att det férhéllandet att valdsrekvisitet omfattar praktiskt taget all form av
kraftutévning innebir att "fortsatt fysisk aktivitet frin mannens sida nir kvinnan har
markerat att hon inte (lingre) vill” i praktiken &r tillrackligt for ansvar.*

Valdtikt kan vidare forovas genom anvindande av hot om brottslig géirning.® Ett
typexempel kan vara att girningsmannen tilltvingar sig samlag genom hot om
att doda eller misshandla den utsatte. Hotet kan emellertid ocksd avse brott mot
egendom, till exempel ett hot om att forstora offrets ligenhet. Det forutsitts heller
inte, iven om det torde vara vanligast, att hotet riktar sig mot offret. Ett hot kan
sdlunda avse annan person dn den utsatte, till exempel dennes barn. Framhallas
bor ocksa att ett hot inte behéver vara uttryckligt.

En friga som har diskuterats i mycket begriansad utstrickning (och det giller
dven i friga om ansvar for olaga tving), ir vilken typ av hot om brott som kan
anses tillrickligt for ansvar. Eftersom det ir brottsligt till exempel att snatta och
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att kora for fort framstar det som klart att bestimmelsen inte rimligen kan anses
omfatta alla situationer dir ndgon hotar att utfora en brottslig girning ("ha sex
med mig annars gir jag och snattar en chokladkaka”). Avgérande fir anses vara att
hotet kan siigas ha varit tvingande. Det ir emellertid tydligt att det kriminaliserade
omrédet i detta avseende inte ir sirskilt skarpt avgrinsat. Viss osikerhet rader
bade vad giller om det krivs en viss svirhet hos den girning med vilken det hotas
(jamfor till exempel ett hot om grov misshandel med ett hot om en cykelstsld)
och vad giller relationen mellan hotet och den tvingade (jamfor till exempel ett
hot om att begd brott mot den utsatte eller dennes barn med ett hot om att begd
brott mot staten eller mot ndgon helt utomstdende).

Det andra typfallet regleras i bestimmelsens andra stycke och tar sikte p4 fall
dir ndgon:

otillborligt utnytijalr] att [offret] pd grund av medvetslishet, somn, berusning eller
annan drogpdverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk storning eller annars med
héinsyn till omstéiindigheterna befinner sig i ett hjclplost tillstdnd.

Som framgatt ovan omfattas fall dir offret av gidrningsmannen forsitts i vanmakt
eller annat liknande tillstdind redan av forsta stycket. De hir aktuella fallen kom-
pletterar forsta stycket dels pa si sitt att det inte forutsitts att tillstindet kan
tillskrivas garningsmannen (offret kan till exempel sjilv ha berusat sig eller av
girningsmannen forsatts i ett hjalplost tillstdnd vid ett tillfille d& denne saknat
uppsét att vidta en sexuell handling mot offret), dels sitillvida att det inte endast
omfattar vanmakt och dirmed jimforliga tillstdnd, utan en vidare krets av tillstdnd
som kan betecknas som hjilplosa.

Karaktiristiskt for ett hjilplost tillstdnd ir att offret antingen saknar formdga att
vdirja sig, formdga att kontrollera sitt beteende eller formdga att uppfatta gérningens
innebird.S Friga behover inte vara om att offret fysiskt ar (helt) satt ur spel, utan
ocks situationer nir offret psykiskt upplever att det dr oméjligt att virja sig kan
omfattas.” Ett hjilplost tillstdnd kan exempelvis bestd i naturlig sémn eller i att
ndgon har berusat sig i sidan utstrickning att denne saknar himningar.®

For att girningsmannen ska kunna fallas till ansvar férutsitts att denne kan sigas
ha ”otillborligt utnyttjat” offrets hjilplésa tillstind. Genom kravet pé otillborligt
utnyttjande undantas fall d3 girningen inte innebir ett angrepp pa den andres
sexuella integritet.® Den som befinner sig i ett hjilplost tillstdnd — och darfor loper
stor risk att utnyttjas — behéver ju inte utnyttjas i det enskilda fallet. Det torde till
exempel vara relativt vanligt att tvd pitagligt berusade personer har dmsesidig sex
efter en kvill pa krogen. I dylika situationer har otillbérlighetskravet en inte obe-
tydlig roll att spela for att avgrinsa det straffbara fran det straffria.

Det har i férarbetena sagts att kravet p4 otillborligt utnyttjande innebir att
bestimmelsen sillan kan foranleda ansvar inom ramen for dktenskapsliknande
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forhéllanden eller att det "ligger [...] i sakens natur” att det for ansvar i dylika rela-
tioner "maste vara friga om en mycket pataglig krinkning”.!° Dessa uttalanden
torde i dag om inte helt sakna aktualitet s i vart fall behéva forses med betydande
reservationer. Det kan visserligen inte uteslutas att parternas relation kan paverka
otillbérlighetsbedémningen, men otillbérligt utnyttjiande kan tvivelsutan férekomma
ocksd inom ramen for dktenskapsliknande férhallanden.

Samlag eller sexuell handling som &r jamfdrlig med samlag
For att valdtakt ska vara forovat forutsitts inte endast att garningsmannen anvint
ett sdidant medel eller utnyttjat en sidan situation som har beskrivits i foregdende
avsnitt, utan ocksi att den sexuella handlingen utgjorts av samlag eller "annan
sexuell handling som med hinsyn till krinkningens art och omstindigheterna i
6vrigt dr jamforlig med samlag”.

Vad som utgor samlag ir inte nirmare definierat i lagtexten. Diremot finns en
nirmast teknisk definition av samlag som hirror bade fran ildre praxis och frin
uttalanden i forarbetena till brottsbalken:

For att ett samlag skall anses fireligga cir det tillfyllest att en mans och en kvinnas
kénsdelar kommit i beriring med varandra. Det krivs inte att ndgot intrdngande

skall ha skett.!!

Definitionen hirror fran en tid nar valdtiktsbrottet endast kunde begés av min, men
inneboérden ir giltig 4n i dag: samlag forutsitter bara att konsdelarna hos en man och
en kvinna kommit i beréring (utan nigot krav pé varaktighet).'? Denna definition
innebir att samlag mellan tva personer av samma kon ir begreppsligt uteslutna
(vilket emellertid inte innebir att de inte omfattas av bestimmelsen om valdtakt;

se strax nedan). Sammantaget kan sigas att det rittsliga samlagsbegreppet ir bide
vidare (s4 till vida att det omfattar ocksd ofullbordade girningar) och snivare (det
omfattar till exempel inte anal- och oralsex) #n enligt vardagsspraket.

Som framgatt ovan omfattar valdtiktsbrottet nu inte endast samlag, utan ocksa
andra sexuella handlingar som med hénsyn till kréinkningens art och omstindigheterna i
ovrigt dir jamforliga med samlag. Den jamforelse med samlag som ska goras ska ta sikte
pa den sexuella krinkningens art och inte p3 sjilva sexualhandlingen som sidan.'?

Som exempel pé girningar som ska anses som jimforliga med samlag i detta
hinseende anges i férarbetena anala och orala samlag (oavsett om det ar girnings-
mannen eller offret som utfér den orala handlingen) och att fora in féremal, fingrar
eller en knytnive i en kvinnas underliv eller i anus.'

Av Hogsta domstolens avgoranden i NJA 2008 s. 482 (I och II) framgér, vilket
ligger i linje med tidigare forarbetsuttalanden, att girningen att onanera en man
inte dr att anse som jimforlig med samlag medan diremot girningen att fora in
fingrar i en kvinnas slida ir en handling jamforlig med samlag.
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Denna bedémning kan vid f6rsta paseende tyckas anmirkningsvird — det skulle
till exempel kunna hivdas att avgorandet innebir att mins sexuella integritet inte
skyddas i samma omfattning som kvinnors. Avgérandet kan emellertid méjligen
forsvaras med hinvisning till integritets- och intimitetshinsyn, det vill siga med
hinvisning till att intringande i en annans kropp ir ett allvarligare integritets-
intrdng 4n ytlig beréring.!> Hur man ska se pa denna fraga beror i allt visentligt
pa hur man ser pa frigan om likhet och skillnad: bor det avgorande vara att man i
béda fallen har berort en manniskas konsorgan (i sé fall kan avgorandena ifragasittas)
eller bor det avgorande vara att girningsmannen i det ena fallet tringt in i en
annan minniskas kropp, medan s4 inte skett i det andra fallet (i sa fall kan avgoran-
dena forsvaras). Det forhallandet att det i det ena fallet var friga om tva individer
av samma kén (tvd min) torde i sig inte ha haft nigon betydelse for utgangen.

Som framgatt forutsitts ocksd, for att andra girningar dn samlag ska kunna
bedémas som véldtikt, att girningen ir att betrakta som en sexuell handling. Detta
krav torde normalt vara uppfyllt om man finner att girningen pa ovan angivet
sitt ar jamforlig med samlag, men kravet kan sigas innebira att man maste gora
en beddmning av om handlingen har sexuell karaktir (frigan behandlas nirmare
nedan i avsnittet om sexuellt tving).

Straffskalor

Straffet fo6r valdtikt av normalgraden ir fangelse i ligst tvd och hogst sex ar. Om
girningen ir att beddma som grov anvinds en forhojd straffskala som stricker sig
fran fingelse i fyra &r till fingelse i tio 4r. Om en v&ldtikt bedéms som mindre
allvarlig ir straffet fangelse i hogst fyra ar. Gradindelningen sker efter en samlad
bedémning av gidrningens svirhet, men for bedémningen av om en girning ir grov
anges att vissa omstindigheter ska beaktas sirskilt, till exempel om véldet eller
hotet varit av sirskilt allvarlig art eller fler in en person forgripit sig pa offret.

Sexuellt tvang
Bestimmelsen om sexuellt tving kan sigas komplettera bestimmelsen om valdtikt
genom att kriminalisera vissa girningar som antingen pa grund av det medel som
anvénts av girningsmannen eller pd grund av den sexuella handlingens karaktdir inte
uppfyller de krav som stills for att en girning ska vara att rubricera som valdtikt.
Det forhéllandet att brottstypen valdtikt ir kvalificerad i relation till sexuellt
tvang, betyder inte att en enskild valdtikt alltid 4r att anse som allvarligare in ett
enskilt fall av sexuellt tving. En girning som inte uppfyller de krav som enligt
valdtiktsbestimmelsen stills pd den sexuella handlingen kan ju exempelvis genom-
foras i grupp och med anvindande av mycket grovt vald. Omvint kan en girning
som ir att bedéma som valdtikt naturligtvis vara sddan att den precis nar upp
till minimikraven for valdtikt och darfor ir (relativt sett) mindre allvarlig. Detta
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forhallande aterspeglas i att straffskalorna for valdtikt och sexuellt tving i ganska
stor utstriackning dverlappar varandra.

Som ovan antytts (detta behandlas nirmare i avsnittet om rittsutvecklingen
nedan) har de krav som uppstills for att valdtikt ska foreligga vid flera tillfillen
sinkts. Detta har i motsvarande man inneburit att betydelsen av bestimmelsen
om sexuellt tving har minskat. I dag kan sigas att bestimmelsen i forsta hand har
sin betydelse nir den sexuella handlingen inte utgors av ett samlag och heller inte
av en sexuell handling som ir jamforlig med samlag. Bestimmelsen kan emellertid
ocks3, vilket utvecklas under nista rubrik, fi praktisk betydelse dirigenom att den
uppstiller ett nigot mindre hogt stillt krav pa tving.

Olaga tvang

For att sexuellt tving ska foreligga fordras som huvudregel att girningsmannen
anvint olaga tvdng som ett medel for att tvinga offret till en sexuell handling. Med
olaga tving avses sddana girningar som ir kriminaliserade (just sdsom olaga tving)
enligt 4 kap. 4 § brottsbalken. Detta innebir att bestimmelsen, utéver sddant
tvdng som omfattas ocksi av vildtiktsbestimmelsen, inkluderar fall dir tvinget
sker med anvindande av sidant uipressningshot som kriminaliseras i 4 kap. 4 §
forsta stycket andra meningen brottsbalken, det vill siga avgivande av ett hot att
dtala eller ange négon for brott eller att limna menligt meddelande om nigon. Som
exempel pd vad som kan vara att anse som ett menligt meddelande kan nimnas
ett meddelande om att ndgon haft viss sexuell forbindelse samt att ndgon tillhor
eller har tillhort en extremistisk politisk organisation (i bada fallen forutsitts att
uppgiften av ndgon anledning ir besvirande for den hotade).!

Den som till exempel hotar att beritta att nidgon har varit otrogen eller har
varit aktiv nationalsocialist och dirigenom forméar denne att foreta eller tila en
sexuell handling kan allts vara att ddma f6r sexuellt tvang.

Foér att nu naimnda hot ska utgora olaga tvdng i den mening som avses i 4 kap.

4 § forutsitts att det ir otillborligt. Nir ett hot syftar till att form3 en person att
delta i en sexuell handling torde emellertid detta krav alltid vara uppfyllt.!” Detta
kan ses som ett exempel pa att sjilvbestimmandet pa det sexuella omradet av
lagstiftaren virderas hogre 4n sjilvbestimmandet i allmanhet (vilket naturligtvis
inte hindrar att man menar att lagstiftaren inte i alla delar lyckas skydda den
sexuella autonomin tillrickligt val).

Sadant vdld som ir tillrackligt for att olaga tvang ska foreligga uppfyller numera
ocks3 kravet pa vald enligt valdtiktsbestimmelsen. I denna del innebir bestimmelsen
om sexuellt tving allts3 ingen utvidgning. Detsamma — det vill siga att bestim-
melsen om sexuellt tving dverlappar, men inte gir utéver, bestimmelsen om
valdtikt — giller sddana fall dar garningsmannen otillborligt utnyttjar att ndgon
befinner sig i ett hjilplost tillstind. I dessa fall ir bestimmelsen om sexuellt tving
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alltsd av praktisk betydelse endast nir den sexuella handlingen inte uppfyller de
krav som stills i bestimmelsen om valdtakt.

Sexuell handling

Som ovan framgétt fordras vid véldtikt att den sexuella handlingen uppfyller
vissa sirskilda krav: for att det ska vara frdga om valdtikt kriavs samlag eller en
sexuell handling som med hinsyn till krinkningens art ir jaimforlig med samlag.
Nagot sddant krav uppstills inte vid sexuellt tving. Enligt bestimmelsen i 6 kap. 2 §
ar det tillrackligt att handlingen kan bedémas sdsom sexuell.

Utgingspunkten vid bedémning av om detta krav ir uppfyllt kan sigas vara att
en handling i regel ir att anse som sexuell om den innebir att den ena partens
konsdelar kommit i ndgorlunda varaktig beroring med den andra partens kropp
(detta dr vad som tidigare omfattades av begreppet sexuellt umginge).'® Ocks
andra handlingar kan emellertid omfattas av begreppet sexuell handling, och det
avgorande kan sigas vara om girningen "haft en pétaglig sexuell prigel samt varit
dgnad att tydligt krinka offrets sexuella integritet”. Dessa bedémningsgrunder ut-
vecklas i motiven pa féljande sitt:

For att en handling skall anses ha haft en pdtaglig sexuell préigel bor det
ricka att handlingen varit av sddan karaktér att den typiskt sett syftar till
att véicka eller tillfredsstéilla bddas eller enderas sexuella drift. Fragan om den
sexuella handlingen medfort en direkt tillfredsstdllelse av konsdriften eller inte
bér dock lika lite som i dag vara av betydelse vid den rdtisliga bedomningen.
Vad diirefter giller kravet pd att handlingen skall ha varit dgnad att tydligt
krinka den andra personens sexuella integritet skall en objektiv bedomning av
de faktiska omstindigheterna ge vid handen att handlingen typiskt sett innebdir

en sddan krinkning. "

Grinsdragningssvarigheter kan uppsta bade i relation till girningar som visserligen
berdr integritetskinsliga kroppsdelar, men dir girningen dnd4 kan anses sakna
sexuell karaktir (ett exempel kan vara pennalism dir en pojke gor en annan illa
genom att vrida om dennes konsorgan) och i relation till gdrningar som visserligen
innefattar ett fysiskt nirmande men som inte nir upp till den grins dir den kan
kvalificeras som sexuell (jamfor till exempel ett fall dir ndgon tvingar till sig en
kram med pétagligt smeksamma inslag).

Straffskalor

Straffskalan for sexuellt tvdng stricker sig frn fingelse i 14 dagar till fingelse i
tva r. Om brottet bedoms som grovt ir straffskalan fingelse i sex ménader till
fingelse i sex 4r. Om dessa skalor jimférs med dem som giller for de olika gra-
derna av valdtikt framgar att det foreligger en mycket stor éverlappning. Som
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ovan antytts innebir detta bland annat att ett fall av grovt sexuellt tving mycket
vil kan vara allvarligare in en valdtikt av normalgraden, liksom ett fall av sexuellt
tvdng av normalgraden kan vara allvarligare in en mindre allvarlig valdtikt.

Sexuellt utnyttjande av person i beroendestillning
I 6 kap. 3 § brottsbalken vidgas skyddet f6r den sexuella integriteten sa till vida att
ocksd utnyttjande av beroendestillning kriminaliseras.

Bestimmelsen kan sigas ta sikte pa fall dir offrets relation till girningsmannen
ir sddan att den forres moijligheter att sjilv vilja huruvida den vill medverka till
en sexuell handling paverkas av relationen.

Allvarligt missbruk av beroendestdllning

For ansvar enligt 6 kap. 3 § brottsbalken fordras att girningsmannen férmar den
utsatte att foreta eller tila en sexuell handling genom att allvarligt missbruka att
den utsatte befinner sig i beroendestillning till girningsmannen.

Kravet pa beroendestillning innebir att det méste foreligga ndgon form av
avhéingighetsfirhdllande mellan den utsatte och girningsmannen. Beroendestillningen
kan exempelvis bygga pa en ekonomisk relation, p ett anstillningsforhallande
eller pa sddana lydnadsférhallanden som finns till exempel inom det militira eller
pa en kriminalvardsanstalt. Friga kan emellertid ocksd vara om avhingighet till
f6ljd av narkotikaberoende (till exempel mellan en person som ir beroende av
heroin och dennes langare). For ansvar fordras att den utsatte stir under "ett tryck
som ir av allvarlig betydelse fér honom eller henne”.?°

Brott kan vara forovat dven om den utsatte tagit initiativ till den sexuella hand-
lingen, men det fordras i s fall att girningsmannen kan sigas ha formatt den
utsatte att ta initiativ till den sexuella handlingen.?’

Vidare kan initiativet till handlingen, liksom den utsattes egen vilja, beaktas vid
bedémningen av huruvida handlingen inneburit ett allvarligt missbruk av beroende-
stillningen. Man kan uttrycka det s3 att bestimmelsen inte innebir en generell
kriminalisering av sexuella relationer mellan personer dir den ene stir i avhingighets-
forhallande till den andre, utan forutsitter att beroendestillningen allvarligt har miss-
brukats.

Sexuell handling
Vad giller 6 kap. 3 § omfattas alla typer av sexuella handlingar. I denna del hinvisas
till vad som sagts ovan i avsnittet om sexuellt tving.

Straffskalor
Straffet for brott enligt 6 kap. 3 § brottsbalken ir fingelse i hogst tva r. Om brottet
ir att bedoma som grovt ir straffskalan fingelse i ligst sex manader och hogst fyra ar.
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Nagot om brott mot barn och ungdomar

Vad giller brott mot unga ar lagstiftningens utgdngspunkt att personer under 15 ar
saknar formdga att samtycka till sexuella handlingar och att det darfér utgor ett dver-
grepp att vidta en sexuell handling mot en person som inte fyllt 15 4r.?? For ansvar
fordras dirfor inte att girningsmannen anvint nigot sirskilt medel eller utnyttjat
ndgon speciell situation; tillrackligt r i princip att den utsatte ar under 15 &r.

Lagstiftningen dr uppbyggd pa sé sitt att sexuella handlingar riktade mot per-
soner som #r under 15 &r i sig ar kriminaliserade antingen enligt 6 kap. 4 § sdsom
valdtikt mot barn (under forutsittning att den sexuella handlingen ir samlag eller
jamforlig med samlag; se ovan i avsnittet om valdtikt) eller enligt 6 kap. 6 § sdsom
sexuellt 6vergrepp mot barn (om det ir friga om en annan sexuell handling; se
ovan i avsnittet om sexuellt tving).

I kapitlet finns sedan tvd bestimmelser som m&jliggor en mildare bedémning.
Forst och frimst finns i 6 kap. 5 § en bestimmelse som m&jliggor en mildare
bedémning om en girning som uppfyller kraven for valdtikt mot barn and3, med
hinsyn till omstiandigheterna vid brottet, ar att bedéma sdsom mindre allvarlig.
Av relevans vid bedémningen ir bland annat mélsigandens lder, dldersskillnaden
mellan parterna, deras relation i 6vrigt samt girningens karaktir.?*> Om girningen
ir att anse som mindre allvarlig ska enligt 6 kap. 5 § domas for sexuellt utnyttjande
av barn, varvid en lindrigare straffskala blir tillimplig.

Hirutéver finns en undantagsbestimmelse i 6 kap. 14 § som innebir att ansvar
inte ska utdémas om "det ar uppenbart att girningen inte inneburit ndgot évergrepp
mot barnet med hinsyn till den ringa skillnaden i dlder och utveckling mellan den
som har begitt girningen och barnet samt omstindigheterna i 6vrigt”.?* Den senare
bestimmelsen ir tillimplig bade i relation till bestimmelsen om valdtikt mot barn
(6 kap. 4 § brottsbalken) — men géngen ir d& sidan att man forst maste bedéma
girningen som mindre allvarlig enligt 6 kap. 5 § brottsbalken — och i relation till
bestimmelsen om sexuellt 6vergrepp mot barn (6 kap. 6 § brottsbalken). Bestim-
melsen tar i férsta rummet sikte p4 fall av helt frivilliga sexuella kontakter mellan
tva tondringar vilka inte stir 1dngt ifrin varandra i dlder och utveckling.

Det sagda innebir att en bedémning av ett samlag mellan en 15-3ring och en
14-3ring i grunden ar att beddma sisom valdtikt mot barn enligt 6 kap. 4 §. Sedan
finns emellertid dels en mojlighet att bedéma gidrningen sidsom mindre allvarlig
(6 kap. 5 §), dels — om man bedémer girningen som mindre allvarlig — en méjlighet
att 6verhuvudtaget inte doma till ansvar (6 kap. 14 §). Det sistnamnda forutsitter
inte bara att skillnaden i lder varit liten, utan ocksj att girningen foretagits helt
frivilligt, det vill siga utan tving eller patryckningar i nigon form.

Straffskalorna motsvarar i princip dem som giller for brott férévade mot vuxna.
Exempelvis giller att valdtikt mot barn bestraffas med fingelse ligst tvd och
hogst sex ar och att det for grovt brott giller en forhojd straffskala som stricker
sig fran fingelse i fyra ar upp till fingelse i tio ar.
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Avslutningsvis bor ocksd nimnas att det, vad giller personer mellan 15 och 18 3r,
finns ett (i relation till vuxna) utvidgat skydd mot sexuella handlingar om den unge
e ir avkomling till girningsmannen
o stir under fostran av girningsmannen eller har ett liknande férhallande till

denne eller
e star under vard eller tillsyn av gidrningsmannen enligt myndighetsbeslut.

Dessa regler, som aterfinns i 6 kap. 4 § andra stycket och 6 kap. 6 § brottsbalken,
behandlas emellertid inte narmare i denna text.

Sarskilt om relationen mellan tvang, utnyttjande och samtycke

Sasom bestimmelserna i kapitlet ir konstruerade kan frigan om samtycke fran
offrets sida med utgdngspunkt i bestimmelsernas rekvisit sigas vara irrelevant
under forutsittning att brottsrekvisiten ar uppfyllda. Vid valdtikt kan till exempel
sigas att tving genom vald eller hot rent begreppsligt utesluter samtycke. Om den
utsatte har sagt ”ja” eller "okej” till samlag efter att girningsmannen har hotat med
vald har naturligtvis ndgot samtycke i rittslig mening inte limnats. "Samtycket”
har framtvingats och ir dirfor irrelevant. P4 samma sitt kan sigas att frigan om
samtycke i grunden inte ir aktuell att stilla nir nigon befunnit sig i ett hjilplost
tillstdnd, eftersom denne da kan sigas ha begrinsad formdga att samtycka.

Man kan uttrycka det s3 att bestimmelserna i 6 kap. brottsbalken negativt defi-
nierar vad som utgor ett relevant samtycke, det vill siga genom att ange situationer
i vilka ndgot rittsligt relevant samtycke inte ska anses ha limnats ger bestimmelserna
en bild av vad vi godtar som ett samtycke till sex. Samtidigt dr det tydligt — bade
for den som tar del av domar pd omradet och for den som foljer dagspressens
bevakning av rittegingar om sexuella 6vergrepp — att man i praxis hela tiden
kommer tillbaka till frigan om den utsatte har samtyckt eller inte. Vad beror det pa?

Svaret pa frigan kan sigas vara att brottsbeskrivningarna visserligen konstruerats
pa ett sitt som gor att nigon bedémning av samtycke inte behover goras for att
avgora om brottsrekvisiten dr uppfyllda — foreligger forutsittningar for ansvar s&
foreligger per definition inte ett relevant samtycke — men att samtycke, framfor
allt i fall dar det ir osikert vad som egentligen har skett, kommer in bakvigen som
en (tinkbar eller otinkbar) alternativ hypotes om hindelseférloppet. Aklagarens
beskrivning av ett samlag som framtvingats medelst hot stills helt enkelt ofta
mot en beskrivning 4 girningsmannens sida av ett samlag med samtycke. Frigan i
rittegdngen ir si att siga ofta om det

(i) har varit friga om en framtvingad sexuell handling (vilket ar utgdngspunk-

ten for aklagarens girningsbeskrivning), eller om det

(ii) har varit friga om en sexuell handling féretagen med samtycke (vilket den

tilltalade péstar).
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Att siga att ett samlag skedde frivilligt eller med samtycke kan, med andra ord,
vara ett sitt att uttrycka att det inte forekommit relevant tvang eller utnyttjande.
Till det sagda ska liggas att samtyckesfrigan enligt vissa av bestimmelserna
i kapitlet ocksé kan bli av direkt rittslig relevans vid de olika bedémningar som
maste goras. Bland annat kan frigan om den utsatte har samtyckt till och "velat”
girningen ha betydelse bland annat fér bedémningen av huruvida giarningsmannen
har allvarligt missbrukat en beroendestillning samt fér bedémningen av huruvida
ett 6vergrepp har forévats (och for hur det i sd fall skall rubriceras) i situationer
nir ndgon haft sex med en person under 15 ar.

Andra regler av relevans fér den rittsliga provningen

Kravet pa uppsat eller oaktsamhet

Ansvar enligt 6 kap. brottsbalken forutsitter, i enlighet med den huvudregel som
finns uttryckti 1 kap. 2 § brottsbalken, att girningen begas uppsatligen. Uppsat
kan sigas innebira att girningsmannen antingen ska ha forstdtt vad han (eller hon)
har gjort eller velat gora det han eller hon gjorde.?

Uppsatet ska ticka allt som krivs for ansvar enligt brottsbeskrivningen.?® Vid
valdtikt som begds genom vald eller hot forutsitts allts3 att girningsmannen har
uppsat bide till att den utsatte genom véldet eller hotet tvingats till den sexuella
handlingen och till att det foretas en sddan kvalificerad sexuell handling som fér-
utsitts enligt bestimmelsen.

Det later sig sigas att uppsitskravet i den stora majoriteten av fall inte bor vara
sirskilt problematiskt. De girningar som ér kriminaliserade ar sdana som det finns
begrinsade mojligheter att missta sig om och som man svarligen kan orsaka av
misstag. Det ir foljaktligen inte alldeles enkelt att med anvindande av realistiska fall
ange tydliga exempel pa uppsatsbrist. For att illustrera den principiella betydelsen av
uppsatskravet ska ett par exempel likvil anges.?’

Tinkbart ir till exempel att en person som befinner sig i ett hjilplost tillstand
och — till exempel till f6ljd av berusning eller psykisk sjukdom — nistan helt saknar
formaga att kontrollera sina handlingar, ind4 utat framstar som kontrollerad och
adekvat i sitt handlande.?® T ett sddant fall kan tinkas att girningsmannen inte, pa
sitt som krivs for uppsat, forstar att den utsatte befinner sig i ett hjilplost tillstand.

Tankbart dr ocksd att den utsatte helt misstolkar en tgird av girningsmannen
och tror att den ir utsatt for hot och dérfor vidtar en sexuell handling med girnings-
mannen. Antag till exempel att tvi personer ir ute och campar och precis ska g och
ldgga sig och att girningsmannen dirvid, p& frigan "vad ska vi géra nu?”, visar upp ett
munspel. Om den utsatte tror att munspelet ir en kniv och denne dirvid "ger upp”
och vidtar en sexuell handling med girningsmannen, kan tinkas att denne i sin tur
missforstdr campingpartnerns (i realiteten framtvingade) nirmanden och dirfor inte,
pa sitt som krivs for uppsat, forstér att dennes sexuella handling r framtvingad.
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Det bor i sammanhanget framhéllas att frigan om huruvida uppsat forelegat
inte har att gora med om girningsmannens uppfattning om situationen ir rimlig
eller forsvarlig eller inte. Om girningsmannen (faktiskt) trodde nigot felaktigt
om ett relevant férhallande ska domstolen frikinna frin uppsitsbrott oavsett om
misstaget ar aldrig s& dumt. Att girningsmannen borde ha forstatt (till exempel att
munspelet uppfattades som en kniv och att den utsatte dirfor kinde sig tvingad
att foreta en sexuell handling) ir rittsligt att beddma som oaktsamhet och oaktsam
valdtikt ir inte kriminaliserad.?

En annan sak ir att rimligheten i en felaktig tro kan ha betydelse for om dom-
stolen finner en invindning om felaktig tro motbevisad. Den tilltalade som pastar
att han eller hon — p3 ett sitt som framstir som helt orimligt — trott nigot felaktigt
(och dirfor saknat uppsat) kommer inte sillan att fa sin berittelse limnad "utan
avseende”, vilket i klartext betyder att domstolen siger att den inte tror pd den
tilltalade och dirfér inte bryr sig om invindningen.

Som ovan framhallits forutsitts for ansvar enligt bestimmelserna i 6 kap.
brottsbalken att garningen begds uppsétligen. Det finns emellertid en undan-
tagsregel i 6 kap. 13 § brottsbalken som stadgar att ansvar som ir foreskrivet "for
en girning som begds mot ndgon under en viss dlder skall [domas] dven den
som inte insdg men hade skilig anledning att anta att den andra personen inte
uppnatt den aldern”. Detta innebir att nir det giller brott som karaktiriseras av
att 8ldern utgor en brottsforutsittning, det vill siga brott mot personer under
15 &r (eller under 18 ar i vissa fall), fordras inte uppsat utan blott oaktsamhet
i relation till dldern. Man kan uttrycka det s att inte bara den som forstdtt att
barnet var under 15 ar kan démas till ansvar, utan ocksd den som borde ha for-
stdtt detta.

Regler om bevisbdrda och beviskrav

I den svenska straffprocessen har &klagaren bevisbérdan, och beviskravet sitts hogt.>
Man brukar tala om att det méste vara stillt utom rimligt tvivel att den tilltalade
har f6révat en girning som uppfyller rekvisiten i den aktuella bestimmelsen.3' Att
beviskravet i straffritten sitts hogt hinger sasmman med straffrittens mycket
ingripande och klandrande karaktir. Straffritten innebir ytterst att staten medvetet
och institutionaliserat tillfogar en minniska lidande.

De nu antydda bevisreglerna betyder att en domstol i ménga fall dir det ir sanno-
likt, eller mycket sannolikt, att brott har forovats dnda ska frikinna den tilltalade.
Detta ir viktigt att hélla i minnet nir man liser rittsfall bide pa detta och pé
andra omriden.

Bevisvirderingen i Sverige ar fri.3? Det gér foljaktligen inte att uppstilla nagra
mer generella regler om vad som maéste foreligga for en fillande dom. Med hinsyn
till att sexuella dvergrepp inte sillan begds i avskildhet blir ofta malsigandens
berittelse mycket viktig. Hogsta domstolen har i ett par nyligen avkunnade domar
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forklarat att det, for fillande dom, inte ar "tillrickligt att mélsigandens berittelse
ir mer trovirdig dn den tilltalades” men att det i enlighet med tidigare praxis kan
vara tillrickligt med en "alltigenom trovirdig utsaga frdn malsiganden ... i férening
med vad som i 6vrigt har framkommit i mélet — till exempel om maélsigandens
beteende efter hindelsen”.

Domstolarnas bevisprovning och bevisvirdering ir i sig ofta foremal for debatt
och diskussion. Det hinder till exempel att domstolarna hinvisar till allminna
antaganden om hur minniskor (normalt) beter sig i olika situationer och ligger
dessa till grund for slutsatser om att ndgot ir styrkt eller — och oftare — att ndgot
inte ir styrkt. Bland sidana faktorer som pa detta sitt har tillmitts betydelse och
sedan foranlett diskussion och debatt kan bland annat nimnas
¢ att malsiganden inte omedelbart anmilt det pastddda 6vergreppet,

e att malsiganden inte skrikit trots att det funnits minniskor i niarheten, samt
e att milsiganden umgétts med girningsmannen efter det pastddda évergreppet.

Betriffande denna diskussion finns 4 ena sidan anledning att betona vikten av att
de antaganden man p3 detta sitt ligger till grund f6r bedémningen grundas pé —
i mojligaste man — genuina och vilgrundade kunskaper om minskligt beteende
och inte pd férdomar och tyckande (ibland ir det onekligen svart att forstd varfor
en viss omstindighet tillmits relevans). A andra sidan finns ocks8 anledning att
framhélla att beviskraven innebir att rimligt tvivel ska leda till frikinnande och
att vissa faktorer kanske i vissa sammanhang kan duga som underlag for att skapa
eller forstarka tvivel, utan att de egentligen duger som bevis for nagot.

Rittsutvecklingen frén brottsbalken och framat

I det foljande ska det skisseras hur lagstiftningen om valdtikt har utvecklats frén
brottsbalkens ikrafttradande (&r 1965) fram till dagens datum. Jag har valt att
fokusera pa valdtiktsbrottet eftersom ramarna fér denna rapport skulle springas
av en mer generell skiss 6ver utvecklingen. Nir man ldser detta avsnitt bér man
dirfor hélla i minnet att det som tidigare inte utgjort valdtikt ofta har varit straff-
bart enligt ndgon annan bestimmelse.

Bestimmelserna om sexuella évergrepp har under hela den tid som hir behandlas
haft den utsattas sexuella sjilvbestimmanderitt som det dvergripande skydds-
intresset. Tidigare har det emellertid sett delvis annorlunda ut. Om vi gir tillbaka
till medeltiden sdgs silunda valdtiktsbrottet delvis som ett egendomsbrott riktat
mot kvinnans dkta man eller slikt. Efter hand kom ocksa idéer om sedlighet och
dra att spela en betydande roll.3* Aven om det kan sigas att dldre synsitt i viss
utstrickning hingt kvar och paverkat forestillningar om véldtiktsbrottet pa olika
sitt har jag i detta ssmmanhang valt att fokusera pa utvecklingen i vad som kan
betecknas som modern tid.
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Enligt brottsbalken i ursprunglig lydelse fordrades for valdtiktsansvar att gir-
ningsmannen férmétt den utsatte till samlag antingen genom véld 4 person eller
genom hot som innebar tringande fara.

Kravet pd véld & person innebar att bestimmelsen omfattade dels misshandel
(det vill siga tillfogande av smirta, kroppsskada eller forsittande i vanmakt), dels
ett narmast fullstindigt betvingande av den kroppsliga rorelsefriheten.?® For att
ett hot om tringande fara skulle foreligga fordrades fara for ett omedelbart fore-
stdende vald av allvarligare beskaffenhet (fara for liv, hilsa eller nigot annat mera
betydelsefullt intresse).3 Flera av de medel for att framtvinga sex som i dag om-
fattas av bestimmelsen omfattades alltsa inte enligt d& gillande lagstiftning.

Ocks4 vad giller den sexuella handlingen var bestimmelsen begrinsad i rela-
tion till vad som giller i dag. Bestimmelsen omfattade endast samlag och dartill
kunde valdtikt, vilket framgick uttryckligen av lagtexten, endast férévas av en
man mot en kvinna.

En viktig nyhet vid brottsbalkens ikrafttridande ar 1965 var att valdtikt kunde
begés inom dktenskap. Denna nyhet var emellertid inte alldeles okontroversiell.

[ propositionen anférde departementschefen féljande:

En principiell nyhet [...] dr att vdldtdktsbrottet skall omfatta dven det fall att
parterna dr gifta med varandra. Under remissbehandlingen har vissa invéind-
ningar riktats mot denna utvidgning av brottsomrddet. Invindningarna synes
ha visst fog for sig, men med héinsyn till kvinnans sexuella frihet forefaller det

i princip oriktigt att fran vdldtdktsbrottet avgréinsa det fall att make med vdld
eller hot om vald tilltvingar sig samlag med sin hustru. [...] Den riktigaste os-
ningen synes vara att sasom kommittén foreslagit ej gora ndgot undantag i detta
avseende men genom utformningen av skalan for pdfoliden giva uttryck for ett
mildare bedémande av brottet, for den héiindelse detta med héiinsyn till kvinnans
forhdllande till mannen framstdr sdsom mindre grovt.’

Det far anses vara tydligt att man dnnu vid brottsbalkens ikrafttridande i viss mén
utgick ifrén att den sexuella sjilvbestimmanderitten var delvis begrinsad inom
ramen for ett dktenskap dirigenom att man genom idktenskapet mer generellt
accepterat sexuellt umginge.’® Dylika tankar 4r i dag att se som irrelevanta (vilket
dock, i linje med vad som ovan framhaéllits, inte nodvindigtvis betyder att parternas
relation alltid saknar betydelse for de bedomningar som maste goras).

Under tiden efter brottsbalkens ikrafttridande har sedan reformer av mer
betydande art skett vid tre tillfillen: 4r 1984, &r 1998 och ar 2005.%*

Utvecklingen vad giller vild, tvdng och utnyttjande

Vad giller kravet p vld eller hot skedde en forsta vidgning &r 1984. Reformen
innebar att hot som visserligen inte innebir tringande fara, men for den tilltalade
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framstir som innebirande sidan fara, férdes in under bestimmelsen. En dylik
forindring gillande ranbrottet hade skett redan ar 1975. Fore forandringen var
ansvar i regel uteslutet om ndgon till exempel visade upp en pistolattrapp och
dirfor inte kunde sigas hota med ndgot som (faktiskt) innebar tringande fara.

Direfter hinde inte s3 mycket betriffande kravet pa vild och hot férrin ar
2005, dd man, vad giller anvindande av hot som medel for att f6rma nagon till
sex, fringick kravet pd hot som innebir eller framstir som tringande fara och i
stallet uppstillde ett krav pa hot om brottslig girning. Ett exempel pa girningar
som numera, men inte tidigare, kan féranleda valdtiktsansvar ar att ndgon tvingar
annan till samlag genom "verbala hot om att till exempel forstéra hans eller hennes
ligenhet eller genom att borja sld sonder den andres tillhorigheter” #°

Ocksa vad giller valdskravet innebar 2005 &rs reform en viss utvidgning.

Enligt propositionen ska det ricka att girningsmannen anvint sddant vild som
med straffrittslig terminologi betecknas som vald mot person. Detta innefattar

i princip all form av kraftutévning mot en annan person.*! Mot bakgrund av att
valdskravet redan tidigare tolkats pa ett extensivt sitt i praxis, det vill siga att det
ocks3 tidigare har ansetts omfatta nistan allt vald, ir det emellertid oklart hur stor
utvidgning som reformen egentligen innebar i denna del.

Den viktigaste forindringen var emellertid att valdtiktsbestimmelsen utvidgades
till att omfatta otillborligt utnyttjande av att ndgon befunnit sig i ett hjilplost till-
stdnd (som tidigare bedomts som sexuellt utnyttjande enligt 6 kap. 3 § brottsbalken).
Som skil for forandringen anfordes bland annat att den tidigare regleringen i
praktiken innebar att offrets berusning fick mycket stor betydelse for den rittsliga
rubriceringen och att den sexuella krinkningen och dirmed straffvirdet bor anses
vara likartat vid fall av utnyttjande som vid fall dir vald eller hot kommit till anvind-
ning.*?

Utvecklingen vad giller den sexuella handlingen
Vad giller den sexuella handlingen kan vi pa ett liknande sitt se hur valdtikts-
bestimmelsen successivt vidgats och kommit att omfatta fler fall.

Som framgatt ovan omfattades vid brottsbalkens ikrafttridande &r 1965 endast
samlag av valdtiktsbestimmelsen (och brottet kunde dessutom bara begés av en
man mot en kvinna).

Vid den forsta reformen ar 1984 utvidgades bestimmelsen satillvida att den
inte bara kom att omfatta samlag utan ocksd annat sexuellt umginge som &r
jamforligt med samlag.* Hirigenom kom bland annat anala och orala samlag att
omfattas av valdtiktsbestimmelsen. I forarbetena poingterades dock att bestim-
melsen borde tillimpas bara under forutsittning att handlingen "varit av klart
samlagsliknande karaktir” 44

Vid samma tillfille gjordes bestimmelsen ocksd konsneutral, vilket innebar att
iven ett 6vergrepp forévat av en man mot en man, av en kvinna mot en man eller
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av en kvinna mot en kvinna kom att omfattas av bestimmelsen om 6vriga forut-
sittningar for ansvar var uppfyllda.

Ar 1998 vidgades valdtiktsbegreppet ytterligare i detta avseende satillvida att
det kom att omfatta inte bara girningar som ir jaimférliga med samlag fran sexuell
utgdngspunkt (girningar som har "klart samlagsliknande karaktir”) utan ocksa
andra girningar som med hdénsyn till kréinkningens art och omsténdigheterna i évrigt
dr jamforliga med pdtvingat samlag.

Grundtanken kan sigas ha varit att fokus skulle flyttas fran en jamforelse av
girningen sdsom sexualhandling till en jamforelse som tar sikte pd en bedomning
av huruvida kréinkningen ir jimforlig med den som sker vid patvingat samlag.*
Genom indringen blev bland annat klart att dtgirder som att fora in frimmande
foremal i en kvinnas underliv och sa kallad "fistfucking”, det vill siga att féra upp
en knytnive, omfattas av valdtiktsbestimmelsen. Tankar i denna riktning hade
tidigare lagts fram bland annat av Lagrddet i 1984 &rs lagstiftningsirende.*

Ar 2005 slutligen, ersattes begreppet sexuellt umginge med begreppet sexuell
handling (innebérden av detta begrepp har behandlats ovan i avsnittet om sexuellt
tvang). Forindringen — som delvis kan motiveras av rent sprakliga skil; sexuellt
umginge for pa ett missvisande sitt tankarna till en viss dmsesidighet — innebar
en viss begrinsad utvidgning av de handlingar som kan karaktiriseras som sexuella
framfor allt satillvida att tidigare uppstillda krav pa varaktig fysisk beréring mjukades
upp négot.*’

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan sigas att utvecklingen entydigt har gitt i en riktning.
Valdtiktsbrottet har sedan brottsbalkens ikrafttridande utvidgats och kommit att
omfatta fler girningar bade vad giller vald, tvdng och utnyttjande av omstindig-
heter och vad giller den sexuella handlingen.

Vi har till exempel gétt

® frdn vad som ir att beteckna som vald & person till varje form av fysisk kraft-
utovning,

® frdn hot som innebir tringande fara till hot om brottslig girning,

® frdn samlag via en jimforelse med samlag som tog sikte pa den sexuella hand-
lingen till en jimforelse med samlag som tar sikte pd krinkningens art, och

o dirtill har vi utvidgat bestimmelsen till att omfatta ocks& utnyttjande av
ndgons hjilplésa tillstdnd.

I vissa avseenden — det giller sarskilt den sistnamnda andringen — har reformerna
inneburit att ett patagligt stringare synsitt har anlagts.

I méngt och mycket har férindringarna inneburit att girningar som tidigare
var att bedéma som sexuellt tving eller som sexuellt utnyttjande har forts in
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under véldtiktsbestimmelsen, det vill siga att det har varit friga om en om-
rubricering. Om man, pa sitt som forordas i inledningen till detta avsnitt, ser
bestimmelserna om sexuella dvergrepp som en helhet har emellertid férindringarna
av det kriminaliserade omradet varit begrinsade. Fler girningar rubriceras numera
som valdtikt, men det straffbara omradet som helhet har bara utvidgats marginellt.

De forandringar som har skett dterspeglar en delvis férindrad syn p& vad som
ir fel med sexuella 6vergrepp och pa vad som avgor hur allvarligt ett sidant 6ver
grepp dr. Man kan siga att den integritetskrinkning som ligger i patvingad sexualitet
allt mer kommit att betraktas som det centrala varvid mindre vikt kommit att
liggas vid att den sexuella handlingen pdtvingats pa visst sditt (till exempel genom
anvindande av vald) och vid vilken typ av sexuell handling det varit friga om
(samlag, oralsex etc).

For den som foljer debatten om sexualbrotten ir det tydligt att de reformer
som genomforts inte har hindrat att det fortsatt riktas kritik mot regleringen, mot
tillimpningen av regleringen och mot de grundtankar som regleringen vilar pa.

I det avslutande avsnittet ska dirfor sigas ndgot om den kritik som riktas mot, och
den debatt som fors kring sexualbrotten bide pa ett mer konkret plan (det vill
siga med utgdngspunkt i mer preciserad kritik som direkt syftar till ytterligare
reformer) och pé ett mer abstrakt plan (det vill siga med utgangspunkt i kritik
som ror teoretiska och principiella frigor som visserligen ytterst kan paverka
lagstiftningens utformning, men som har bredare syften).

Debatt och kritik

Som ovan framhallits ar det tydligt att debatten om sexualbrotten ir fortsatt
livaktig. Intensiteten gér visserligen upp och ned, men man kan vara siker pa att
diskussionen finns dir och med nigorlunda jimna mellanrum dyker upp i olika
media. [ samband med rittegdngen mot de sé kallade Stureplansprofilerna ar
2007 fordes exempelvis en intensiv debatt om inférandet av en sa kallad sam-
tyckeslagstiftning,*® men det skrevs i sammanhanget ocksd &tskilligt om annat,
sdsom hanteringen av beviskraven i sexualbrottmal,* om sjilva mediadebatten
och s3 vidare.*

Om man ser till debatten som helhet dr den dnnu bredare och den omfattar bland
annat:

e rittsvisendets bemotande av utsatta personer

e rittsvisendets intresse for (foregivet eller faktiskt) ovidkommande faktorer

e 3klagares tillimpning av talsregler

¢ domstolarnas bevisvirdering

e attityder inom rittsvisendet

o den straffrittsliga regleringens utformning.
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Allt detta kan naturligtvis inte behandlas i ett kapitel av detta omfing och det
kommer hir i huvudsak att fokuseras pa siddan kritik som avser den straffrittsliga
regleringen av valdtiktsbrottet. Om man vill beskriva denna kritik s3 kan den
mycket férenklat delas in i tre kategorier.

Foérst och frimst har vi den kritik som utgar ifrdn den enskildes sexuella sjalv-
bestimmanderitt som lagstiftningens grund och med detta som utgangspunkt
ifrgasitter huruvida dagens lagstiftning ger ett tillrickligt gott skydd for den
sexuella sjilvbestimmanderitten. Inom ramen f6r denna kategori finns ett ganska
brett spektrum av delvis olikartade synpunkter, men en viktig punkt i kritiken ar
att lagens krav pa tving genom vald eller hot innebir att den enskilde inte ges ett
tillrackligt straffrittsligt skydd mot sex utan samtycke. Kritiken har, exempelvis,
uttryckts pa foljande sitt:

Vir lag straffar inte var och en som utfor en sexualhandling mot en annan utan
dennes samtycke. Var lag anvinder inte vdld, hot eller tvdng (eller hjcilplost
tillstdnd) endast som 'bevis’ for bristande frivillighet. Var lag uppstdller som
ansvarsforutsdtiming att géirningsmannen anvint vald, hot eller tvédng eller att den
han utférde handlingen mot var i hjdlplost tillstdnd och att han insdg detta.”’

Andra har i debatten framhillit att svirigheterna att beivra vildtikter inte bottnar
i lagstiftningen utan i bevissvirigheter och att det som krivs for att komma framét
ar att utveckla det arbete som sker bland annat pa forundersokningsstadiet.

Vi tillhor inte dem som tror att lsningen ligger i lagstiftningsfordndringar. Bevis-
problemen skulle vara desamma. Tvéirtom dir det védr uppfattning att vi i huvudsak
har den lagstifining och de verktyg vi behiver for att utreda och dtala anmdilda
vdldtikter. Vi mdste i stillet satsa pd utvecklad kompetens, utvecklade arbets-
metoder och utvidgat samarbete.”

Till grund for denna héllning ligger i regel uppfattningen att kraven pa vald och hot
enligt gillande lagstiftning #r s pass begrinsade att i princip all sex utan samtycke
faller under valdtiktsbestimmelsen (under forutsittning att det gér att visa att
sexet skedde mot den ena partens vilja).>

Hir ir inte platsen att nirmare analysera vad som ir ritt eller rimligt, men det
fortjanar att framhéllas att diskussionen av konkreta fall ofta forsvéras av att det
delvis dr oklart vad som har hint (varfor olika debattorer inte sillan ligger olika
bilder av verkligheten till grund for sina bedémningar).

En annan diskussionspunkt som giller utformningen av skyddet mot sex utan
samtycke ir frigan om det finns skil att utvidga den del av valdtiktsbestimmelsen
som giller utnyttjande av ett hjilplost tillstind. I denna del har bland annat
Lagradet framhallit att de situationer i vilka en person ir si utsatt att den enligt
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lagstiftningen inte kan limna ett ansvarsbefriande samtycke till sex méoijligen ar vil
sniavt formulerade och att man kunde 6verviga att kriminalisera ocksé utnyttjande
av en person som befinner sig i en "sirskilt utsatt situation”.3* Motsvarande forslag
har senare f6rts fram bland annat i riksdagsmotioner.>

Diskussionen kring huruvida lagstiftningen ger tillrickligt skydd mot patvingat
sexuellt umginge har pé senare tid ofta tagit sin utgdngspunkt i Europadomstolens
avgorande i den s3 kallade Bulgariendomen.* I avgérandet filldes Bulgarien for
att inte ha givit ett godtagbart skydd mot sexuella évergrepp. Europadomstolens
uttalanden har av vissa ansetts innebira ett krav pa en si kallad samtyckeslagstiftning
(det vill siga en lagstiftning som uteslutande bygger pa franvaro av samtycke eller
frivillighet), medan andra har framhéllit att domstolen vid bedémning av skyddet
mot sexuella dvergrepp inte bara bygger pa lagstiftningens utformning, utan gor
en helhetsbedémning bade av hur de straffrittsliga reglerna 4r utformade och av
hur de hanteras i praktiken.*

Ett konkret reformférslag som bygger pa franvaro av frivillighet — enligt for-
slaget ska det vara kriminaliserat att ha sex med nigon som "inte frivilligt deltar”
— har limnats av Madeleine Leijonhufvud i rapporten "Samtyckesutredningen”
(som skrevs 2008 pa uppdrag av Miljopartiet).>® Sdvil frigan huruvida det finns
skil for en sa kallad samtyckesreglering som frdgan om det finns skl att utvidga
reglerna till att omfatta personer i en sirskilt utsatt situation ligger vidare inom
ramen for det uppdrag som justitieministern har givit till 2008 ars sexualbrotts-
utredning. Utredningen ska lamna sitt betinkande i oktober 2010.>

Vid sidan av denna typ av kritik finns en annan och mer teoretiskt inriktad
diskussion som kan sigas ifrdgasitta och problematisera huruvida den enskildes
samtycke 6verhuvudtaget bor vara den bas kring vilken lagstiftningen byggs. Denna
kritik tar sin utgdngspunkt i att sexuella dvergrepp bygger pa social och politisk
ojamlikhet® och att samtycke — i en virld av ojimlikhet och maktstrukturer — ir
ett problematiskt begrepp. Kort sagt ifrigasitts och problematiseras den (i nigon
mening) liberala utgdngspunkten att en kvinnas accepterande av sex — under
omstindigheter av "tvingande ojimlikhet” — kan likstillas med ett meningsfullt
samtycke. Om man anligger detta perspektiv finns ingen tydlig dikotomi mellan
valdtikt och andra sexuella handlingar; all sex 4r i ndgon mening patvingad.

En av de tydligaste foretridarna fér denna typ av radikalfeministisk analys r
den amerikanska juristen Catharine MacKinnon.5' Man skulle kunna siga att
MacKinnons poing ytterst ir att framhélla att vi skulle betrakta omradet for
patvingad sexualitet som mycket storre dn vad vi gér om vi verkligen sdg den
ojamlika kontexten och de underliggande och p4 olika sitt tvingande strukturerna.®?

Aven om MacKinnon ifragasitter huruvida samtyckesbegreppet ar meningsfullt
ir det tydligt att hon ind4 i grunden kan sigas utg3 ifrdn tanken pi sjilvbestim-
mande. Problemet ir inte att lagstiftningen utgér ifrén tanken p sjilvbestimmande
utan att straffritten i stort fokuserar pa vald och hot och i bedémningen inte
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inkluderar "the experiences of inequalitites that make choice unfree”,® vilket i
sin tur gor att ritten till sjdlvbestimmande inte skyddas pa ett rimligt sitt.

Som en tredje typ av kritik kan upptas den diskussion som pé ett mer explicit
sitt riktar in sig pa de premisser som straffritten utgir ifrin, hiribland det for-
hallandet att straffritten kan sigas ta sin utgdngpunkt i den individuella friheten.
I svensk juridisk litteratur har bland annat Ulrika Andersson och Kerstin Berglund
pa detta sitt sokt problematisera den straffrittsliga regleringens utgdngspunkter.
Ulrika Andersson férsoker i sin avhandling visa att straffrittens fokus pa samtycke
leder till att rittsskyddssubjektets (det vill siga den som skyddas av lagstiftningen)
kropp produceras som éppen och sexualiteten som tillgéinglig och passiv och
Andersson forordar dirfor att fokus flyttas mot kroppslighet och integritet.%*

Aven Kerstin Berglund har framhallit att vi behover diskutera de etiska utgéngs-
punkterna for regleringen. Hon argumenterar fér att man med en annan forstielse
kan se konstillhorighet som en del av minniskans integritet och att frigan om
integritet ocks& maste ses i ett socialt sammanhang. Detta kan leda till delvis andra
utgdngspunkter for frigan om vad som kan betraktas som en krinkning och diarmed
ocks3 for vad som kan ligga till grund for kriminalisering. Det ir enligt Berglund till
exempel inte sjalvklart att en minniska genom att "vilja” att spela en roll (till exem-
pel att frivilligt utsitta sig for till exempel valdsam eller férnedrande sexualitet) kan
“ta bort” den krinkning som ligger i girningen. Girningen kan dirfor, trots forekom-
sten av samtycke, innebira en krinkning som borde vara straffrittsligt relevant.®

De hir antydda tankegingarna ir inte utvecklade pé ett sddant sitt att de
anvisar hur en lagstiftning skulle kunna utformas eller ens tydliga riktlinjer for en
sddan. De innebir snarare ett ifrgasittande av vad som ir inneborden av ett sjilv-
bestimmande och dirmed ett ifrgasittande av de ideologiska och kunskapsmassiga
premisser som s att siga ligger bakom lagstiftningen.

For egen del tror jag inte att man kommer ifrdn att frénvaro av samtycke — det
vill siga det faktum att den utsatte behandlas utan respekt for sin person och sitt
sjalvbestimmande pé ett omride dir sjalvbestimmande tillmits mycket stor
betydelse — ytterst ir vad som definierar ett sexuellt dvergrepp. Ocksi med denna
utgdngspunkt blir det emellertid av betydelse vilka premisser man ligger till
grund f6r sina bedémningar och hur man forhéller sig till kontexten, till exempel
till det sociala sammanhang i vilket olika girningar foretas. Samtycke (eller sjilv-
bestimmande) ir sd att siga ingen given storhet, utan forutsitter ett stillnings-
tagande bade till vilka virden som individen 6verhuvudtaget ska tilldtas att disponera
over och till vad som bor betraktas som ett meningsfullt samtycke, vilket i mangt
och mycket kan sigas vara detsamma som ett stillningstagande till vilka omstin-
digheter som kan medfora att ett meningsfullt samtycke inte bor anses foreligga
(véld, hot, 13g alder, utnyttjande, en tvingande kontext och si vidare).®

Jag tror darfor inte att det finns ndgon nddvindig motsittning mellan samtyckes-
tanken & ena sidan och de kritiska riktningar som ovan presenterats 4 den andra.
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Diremot ir det tydligt att det foreligger mycket olika uppfattningar om vad som
ska ses som ett dvergrepp och om vad som bér riknas som ett meningsfullt
samtycke. Tydligt dr ocks3 att det inte p& nigot sitt kan anses sjilvklart att dagens
lagstiftning fullt ut motsvarar de krav som rimligen kan stillas.

Se prop. 2004/05:45, En ny sexualbrottslagstifining. s. 45 och 134.

Se vidare till exempel Jareborg, Nils (1984) Brotten I. Stockholm: Norstedsts juridik. s. 191 och Holmgvist, Lena (1998) Brottsbalken. En

kommentar. Kapitel 1-12. Stockholm: Norstedts juridik. s. 3:29.

Se prop. 2004/05:45, En ny sexualbrottslagstifining. s. 45.

Sutorius, Helena, Kaldal, Anna (2003) Bevisprivning vid sexualbrott. Stockholm: Norstedts juridik. s. 171.

Se hirom prop. 2004/05:45, En ny sexualbrottslagstifining. s. 134 f. och Holmqvist, Lena (1998) Brottsbalken. En kommentar. Kapitel 1-12.

Stockholm: Norstedts juridik. s. 6:10.

Se NJA 11 1962 s. 175 och prop. 2004/05:45, En ny sexualbrottslagstifining. s. 47 och 137.

Se prop. 2004/05:45, En ny sexualbrottslagstifining. s. 137

Se till exempel Jareborg, Nils (1984) Brotten I. Stockholm: Norstedsts juridik s. 323 och Holmqvist, Lena (1998) Brottsbalken. En kom-

mentar. Kapitel 1-12. Stockholm: Norstedts juridik. s. 6:12.

Se till exempel prop. 2004/05:45, En ny sexualbrottslagstifining. s. 138.

Se till exempel NJA 11 1962 5. 175.

" Holmgqvist, Lena (1998) Brottsbalken. En kommentar. Kapitel 1-12. Stockholm: Norstedts juridik. s. 6:7. Se dven NJA I 1962 s. 168 och

171 samt, om ildre ritt, Carlén, Richard (1866) Kommentar dfver Strafflagen, Stockholm: P. A. Norstedt & Séner. s. 279.

Se till exempel prop. 2004/05:45, En ny sexualbrottslagstifining. s. 135; Holmqyvist, Lena (1998) Brottsbalken. En kommentar. Kapitel 1-12.

Stockholm: Norstedts juridik. s. 6:7; Jareborg, Nils (1984) Brotten 1. Stockholm: Norstedts juridik. s. 310.

Se prop. 1997/98:55, Kvinnofrid. s. 135 och 2004/05:45, En ny sexualbrottslagstiftning. s. 135.

Se prop. 2004/05:45, En ny sexualbrottslagstiftning. s. 136.

Se Asp, Petter (2008) "Grader av krinkning — véldtikt eller sexuellt tvdng?”, Juridisk tidskrift 2008-09. s. 75 ff.

Se Jareborg, Nils (1984) Brotten 1. Stockholm: Norstedts juridik s. 323, Holmqvist, Lena (1998) Brottsbalken. En kommentar. Kapitel

1-12. Stockholm: Norstedts juridik. s. 267.

Jareborg, Nils (1984) Brotten I. Stockholm: Norstedts juridik. s. 323 och Holmqvist, Lena (1998) Brottsbalken. En kommentar. Kapitel

1-12. Stockholm: Norstedts juridik. s. 311.

'® Holmqvist, Lena (1998) Brottsbalken. En kommentar. Kapitel 1-12. Stockholm: Norstedts juridik. s. 6:18 f samt prop. 2004/05:45, En ny
sexualbrottslagstiftning. s. 34.

19 Prop. 2004/05:45, En ny sexualbrottslagstifining. s. 33.

20 Se NJA 11 1962 s. 174 samt Holmqvist, Lena (1998) Brottsbalken. En kommentar. Kapitel 1-12. Stockholm: Norstedts juridik. s. 6:24.

2! Se Holmgqvist, Lena (1998) Brottsbalken. En kommentar. Kapitel 1-12. Stockholm: Norstedts juridik. s. 6:24 f.

22 Se prop. 2004/05:45, En ny sexualbrottslagstifining. s. 67 och 70.

2 Ibid. s. 76 f och 144.

2 Ibid. s. 114 ffoch 151 £
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juridik, kommentaren till 1 kap. 2 § brottsbalken samt Jareborg, Nils (2001) Allmdin kriminalritt. Uppsala: Tustus. s. 334 ff.

27 Se dven Svea hovritt, dom den 17 april 2009 i mél nr B 876-09 samt Hovritten for Ovre Norrland, dom av den 6 maj 2009 i mél nr B

193-09.

Jamfér till exempel hovrittens dom i NJA 2004 s. 231.
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Ulrika (2004) Hans (ord) eller hennes? En kinsteoretisk analys av straffrdttsligt skydd mot sexuella dvergrepp. Lund: Bokbox férlag. s. 78 ff
samt Wennberg, Suzanne (2004) "Valdtikt — med eller mot kvinnans vilja?” Juridisk tidskrift 2004-05.s. 114 ff.

NJA I 1962 s. 169.

NJA I 1962 s. 170.

NJATI1962s. 171.

Se till exempel prop. 1962:10, Forslag till brottsbalk. s. B 433.
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4 Denna reform foregicks av tv4 statliga utredningar, varav den forsta skapade mycket stor debatt, framfér allt genom ett férslag av innebérd
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s. 67 ff samt Asp, Petter (2009) “M.C. v. Bulgaria — a Swedish Perspective”, Scandinavian Studies in Law, vol. 54. (191-212).s. 191 ff.

Leijonhufvud, Madeleine (2008) Samtyckesutredningen. Lagskydd for den sexuella integriteten. Stockholm: Thomson forlag.
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Se MacKinnon, Catharine (2005) Women’s lives — men’s laws. Cambridge, Mass.: Harvard University Press. s. 241.
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Brottet som urholkar halsan

Sexuella dvergrepp som orsak till fysiskt och psykiskt lidande

Mariella Oberg, Steven Lucas, Gun Heimer

Det éir sindag morgon och Hanna sitter i en polisbil pd vdg till sjukhuset. Hon
vet inte vad klockan dr eller hur linge hon har suttit i forhér, men det kinns som
om det har gitt mdnga timmar sedan hon forst kom till polisen. Hon har forsikt
redogora for vad hon varit med om men det éir mdnga detaljer som dir suddiga
och hon har svdrt att minnas exakt vad som hinde. Hanna ska nu, enligt vad
polisen berdttat, genomgd en undersokning. Hon dir inte sdiker pd vad det rent
konkret innebdir annat din att man ska forsoka hitta bevis pd att hon blivit vild-
tagen. Hon hoppas att det ska gi snabbt sd att hon kan dka hem och ligga sig

Inledning

"Sexuella 6vergrepp har en djupgdende paverkan pa fysisk och psykisk halsa.”! S&
inleder Virldshilsoorganisationen WHO sin virldsrapport om sexuellt vald, som
beskriver den globala bilden av skador, mental ohilsa, social stigmatisering och
dod som orsakas av sexualbrott. Men effekterna av ett sexuellt évergrepp behover
inte vara omedelbart uppenbara eller ens synas pa kroppen. Forskningsstudier visar
att det inte enbart ir de omedelbara effekterna av sexuella &vergrepp som péverkar
individen, utan 14ngt senare i livet kan hon eller han drabbas av sjukdomar som
kan vara kopplade till 6vergreppet.

Aven i Sverige paverkas befolkningens hilsa negativt av sexuella vergrepp. P&
nationell nivd handlar det om flera av de vanligaste folksjukdomarna som drabbar
de utsatta i storre utstrickning dn befolkningen i stort. P& individniva handlar det
om ett fysiskt och psykiskt lidande till f6ljd av sjilva évergreppet och det trauma
som ldmnar spér i kroppens stresscentra.

Detta kapitel fokuserar pa de féljder pa den fysiska och psykiska hilsan som
sexualbrott kan leda till bdde pa kort och p4 lang sikt, och pé hilso- och sjukvérdens
ansvar for att bemota den utsatta minniskan s att hans eller hennes medicinska,
emotionella och rittsliga behov tillgodoses.
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Hanna sitter i den gynekologiska mottagningens vintrum. Hon tittar pd sin

viin som har féljt med och plétsligt borjar de fnissa. Hanna forstdr inte varfor,
kanske dir hon nervis infor den forestdende undersékningen. Hon ser att perso-
nalen sneglar dt deras hdll. Inne hos likaren blir hon din en gdng uppmanad
att redogora for vad som har hint. Hon beskriver, liksom hon tidigare gjort hos
polisen, hindelsen for likaren. Hon och ndgra vinner var pa fest foregdende
kvdll. Ddr triffade hon en bekant, en viin till en véin, som hon borjade prata
med. De tillbringade néistan hela kvdllen tillsammans och hade trevligt ihop.
Nir festen var dver bestimde de sig for att dka hem till honom och avsluta
kvéillen med en kopp te. Vil hemma hos honom héiinde ndgot. Hanna forstod
inte vad, men stdmningen férdndrades pd ndgot sitt. Efter en stund borjade han
gora ndrmanden, forsikte kyssa henne och hon bestimde sig for att det var dags
att dka hem. Hon tog upp mobilen frdn bordet och plockade upp sin handviiska.
Vad som héiinde sedan har hon endast svaga minnesbilder av. Klider som slets
av, hdrda hénder som tryckte ner henne i en sding. Det hon minns mest och som
dverskuggar allt éir kinslan av en forlamande skréick och hjclploshet. Efterdt
viinde han sig om och somnade, hon tog sig snabbt upp ur sdngen och klidde pd
sig. Med darrande héiinder ringde hon en vin som hédmtade upp henne i en taxi.

Bemotande

Endast en brikdel av de minniskor som utsitts fér sexuella évergrepp anmiiler
hindelsen till rattsvisendet eller soker hjilp pé sjukhus. Skilen till detta kan vara
vitt skilda. I manga fall grundar det sig i kinslor av skuld, skam och vanmakt som
gor det svart att beritta om det som har hint, andra ir ridda att inte bli trodda.
De som trots allt kommer till sjukvarden eller polisen befinner sig ofta i en akut
kinslomissig kris och behéver métas med respekt av kunnig personal.

WHO har arbetat globalt med att forbittra omhindertagandet av sexualbrotts-
offer och dirmed i forlingningen ocksa forbittra deras mojligheter till god fysisk
och psykisk hilsa. Som ett led i detta arbete har organisationen definierat de
minskliga rittigheter som hilso- och sjukvirdspersonal ska forhélla sig till i
samband med undersckning av en utsatt person.? De kan sammanfattas med sju
ledord: hilsa, virdighet, jamlikhet, sjidlvbestimmande, information, personlig
integritet och sekretess. I korthet innebir det att personer som utsatts for sexuella
overgrepp har ritt till god hilso- och sjukvird for de fysiska och psykiska foljderna
av overgreppet, att vairden och behandlingen ska vara likartad oavsett var man viljer
att soka och att det inte fir ske ndgon diskriminering p& grund av kon, hudfirg,
sexuell liggning, nationell, etnisk eller social tillhérighet. Personen, i det hir fallet
patienten, har ritt att sjilv bestimma 6ver vilka medicinska undersékningar och
behandlingar som ska genomféras och for att kunna gora detta behéver hon eller
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han f3 information om vad som ska ske och varfor. Det fir inte forekomma tving
eller patryckningar. All medicinsk information som berér den som blir undersokt
ir enskild och sekretessbelagd, dven gentemot familjemedlemmar, och fir bara
limnas ut efter samtycke.

Det kan te sig som en sjilvklarhet att dessa rittigheter ska respekteras, i synner-
het som de inte skiljer sig visentligt frén den svenska hilso- och sjukvardslagens
beskrivning av “en god vird”.? Trots detta visade en nationell kartliggning som
genomférdes 2006 att den vard och behandling som erbjods patienter som sokte
hilso- och sjukvarden efter sexuella 6vergrepp sig olika ut beroende pé var i
landet patienten sokte.* Kartliggningen visade att omhindertagandet ofta grundade
sig pa lokala PM vilket limnade 6ppet for sjukvardsinrittningen, och dirmed
enskilda individer, att tolka patientens behov av undersdkning, dokumentation
och spéarsikring. Patienter som sokte vard pa vissa sjukhus erbjods undersékning
och spérsikring oavsett om &vergreppet var polisanmalt eller inte. P4 andra sjukhus
gjordes inte ndgon sparsikring om inte nigon polisanmilan var gjord, vilket innebar
att mojligheten att sikra viktigt bevismaterial gick forlorad. Nir det giller sexual-
brottsfall dr detta sirskilt problematiskt eftersom hilso- och sjukvarden har en
ovanlig dubbelroll. A ena sidan syftar undersékningen till att tillgodose patientens
medicinska behov av vard, 4 andra sidan ir den ett underlag for rittsprocessen
genom spérsikring och dokumentation av skador vilket gor hilso- och sjukvards-
personal till lagens forlingda arm.

Det finns en risk att mianniskor som soker hjilp efter att ha utsatts for sexuella
dvergrepp upplever kontakten med sjukvarden eller rittsvisendet som obehaglig.?
Att anmiila sig i receptionen, sitta ling tid i vintrummet fére en undersdkning
eller ett forhor, genomga detaljerade utfrdgningar om hindelseférloppet och
kroppsundersékning med provtagning och fotografering kan kinnas pafrestande
for de flesta minniskor. En rittsprocess kan sedan innebira att offret ifrigasitts pa
hogst personliga plan, bland annat ifrdga om sitt sexualliv. Risken att bli utsatt for
detta, sd kallad sekundir viktimisering (secondary victimization), kan vara en av
anledningarna till att manga offer inte vigar soka hjilp efter sexuella 6vergrepp.
Om offret tror att hon eller han inte ska orka genomga en undersckning eller en
rittsprocess eller ir orolig for, kanske 6vertygad om, att motas av fordomar ar
troskeln hog till att soka hjilp. Traumat som sekundir viktimisering medfor kan
fordjupa och forlinga dvergreppets foljder i form av 1dngvariga fysiska och psykiska
symtom hos offret. Det ir dirfor av yttersta vikt att all personal som arbetar med
sexualbrottsoffer lir sig hur de genom ett professionellt och empatiskt bemétande
kan minska risken for negativa reaktioner hos den utsatta individen.

Det finns ménga forutfattade meningar om hur ett valdtiktsoffer ska bete sig
bade under och efter 6vergreppet. Att géra motstdnd under 6vergreppet och att
grata efterdt anses av manga vara en adekvat reaktion p4 ett dvergrepp. Men nir
minniskor utsitts for stor stress och fara intrider en rad fysiologiska reaktioner
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som mynnar ut i att den utsatta personen kan bete sig pad méinga olika sitt.® Den
akuta stressreaktionen kan leda till att individen faller i grat, uppvisar ilska, ar
angestladdad, forefaller lugn och samlad, verkar avtrubbad, maskerar sina kinslor,
beter sig som om ingenting har hint eller sitter och skrattar med sina vinner. Den
enskilda individen kan dven skifta mellan dessa olika reaktioner pa kort tid.

Den akuta stressreaktionen som uppstdr under den traumatiska hindelsen
styrs frin de delar av hjirnan som svarar for basala 6verlevnadsfunktioner och
har sin grund i minniskans ridsla for fysisk skada och fara for sitt liv. Om faran
gar att undvika intrider en rad aktiverande fysiologiska reaktioner som syftar
till att individen forbereder sig pa kamp eller flykt. Effekten blir bland annat att
blodtrycket stiger och pulsen 6kar samt att det sker en omférdelning av kroppens
energiforsorjning. Uppfattas faran som oundviklig eller 6vermiktig blir reaktionen
den motsatta. D3 sker en himning av dessa fysiologiska reaktioner och individen
blir paralyserad.” Det sistnimnda brukar beskrivas som att "spela d6d” och manga
valdtiktsoffer vittnar om hur de varit oférmdgna att gora motstind under 6ver-
greppet. Ibland kan denna reaktion intrida efter Gvergreppet och d leda till att
den som blivit valdtagen kan verka avskirmad frin omgivningen.® Det ir inte
ovanligt att man vid en akut stressreaktion dven drabbas av dissociativ amnesi,
det vill siga en oférmaga att minnas visentliga delar av hiandelsen. Nir individen
sedan inte lingre kinner fara for sitt liv kan kinsloyttringarna éverga i kinslor av
skuld, skam, forodmjukelse, sjalvforakt, hopploshet, sjilvanklagelser eller ridsla
for ytterligare 6vergrepp. Dessa kinslor kan litt forvirras om personer som offret
méter inte kinner till hur stressreaktionen kan yttra sig. Aven yttre faktorer kan
paverka sexualbrottsoffret i kontakten med omgivningen. Véldtikter sker ofta
sent pa kvillen eller natten och den som har utsatts kan ha varit vaken i ménga
timmar. De kan ha suttit i detaljerade polisférhér fére den kroppsliga undersok-
ningen och ir ofta i olika grad paverkade av alkohol i ssmband med 6vergreppet.

For att kunna ge god vard och behandling ir det viktigt att personal inom hilso-
och sjukvarden samt rittsvisendet ir insatta i och tar hinsyn till vad sjilva den
traumatiska hindelsen och yttre faktorer sdsom sémnbrist och alkoholpiverkan
tillsammans kan ha for fysisk och psykisk paverkan p4 individen. Férekomsten av
alkohol och/eller andra droger i samband med sexuella 6vergrepp har debatterats
flitigt. Den skirpta sexualbrottslagstiftningen fran 2005 gor gillande att sexuella
dvergrepp mot en person som befinner sig i ett hjilplost tillstind, till exempel genom
berusning, numera rubriceras som valdtikt. Flera studier visar pa att alkohol ir
vanligt i samband med sexuella évergrepp.® Det frivilliga alkoholintaget har ckat
de senaste &ren i Sverige, sirskilt bland unga, och ir i sig ett tecken pé ckad
jamstilldhet da kvinnor rér sig i det offentliga rummet i lika hég grad som min.
Det som saknas dr dock forskning om i vilken utstrickning sexualbrottsoffer far
i sig mer alkohol in de sjilva 4r medvetna om genom att en girningsman spetsar
drinken med alkohol. Detta torde vara sirskilt viktigt att studera bland unga som
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inte hunnit skaffa sig referensramar for hur snabbt de blir paverkade av alkohol
och som dirmed ir sirskilt utsatta for en ofrivillig pdverkan.

Liéikaren stdller flera specifika fragor till Hanna for att hjilpa henne att bertia
om héindelsen. Svaren pd fragorna dir viktiga for att likaren ska veta vad hon
ska leta efter vid undersékningen, far Hanna veta. Har forévaren genomfort ett
vaginalt, analt eller oralt évergrepp? Har han slickat pd kroppen? Har han fdtt
utlosning? Har hon duschat eller badat efter évergreppet? Har hon varit pd toa-
letten? Niir hade hon sitt senaste frivillign samlag? Hanna tycker att det kinns
besviirligt att svara pad fragorna, speciellt de som ror hennes sexliv. Léiikaren
forklarar varfor hon stdller frdgorna och beskriver hur undersékningen kommer
att gd till. Den gdr ut pd att hon tittar och kinner igenom Hannas kropp for att
se om hon hittar ndgra skador. Eventuella skador fotograferas och dokumenteras
i journalen. Sedan far Hanna genomgd en sedvanlig gynekologisk undersékning
ddir det tas ndgra prover med bomullstops for att sikra DNA-spdr frdn girnings-
mannen samt infektionsprover.

Overgreppens omedelbara effekter

Ur ett rittsligt perspektiv ir det viktigt for hilso- och sjukvardspersonalen att veta
vilken typ av 6vergrepp patienten varit med om. Hir mirks hilso- och sjukvérds-
personalens dubbla roll tydligt. Ur hilsosynpunkt ir det viktigt att patientens hilsa
sitts frimst, vilket sker genom att skador behandlas, infektionsprover tas samt att
patienten far en medicinsk uppféljning och samtalsuppfoljning si att bearbetnings-
processen kan bérja. Men sjukvardens personal behover ocksd veta vad som har
hint for att kunna dokumentera skador och sikra ritt spér, utan att agera polis

och hilla regelritta forhér. Genom att ge information och beméta patienten pa ett
professionellt och empatiskt sitt kan personalen medverka till att patienten orkar
genomga en si fullstindig undersdkning som majligt. Den som ska bli undersokt
bestimmer hur mycket som berittas och vilka undersékningar som ska goras.

Undersikningen dir avklarad och likaren berdttar att hon inte hittade ndgra
skador pd Hannas kropp. Hon férklarar att man oftast inte fdr ndgra fysiska
skador efter en vildtiikt. Den gynekologiska undersokningen var jobbig for
Hanna. Hon hade dock fortroende for personalen vilket kéindes bra. Personalen
pratade med henne och likaren talade hela tiden om vad hon tog for prover.
Trots att Hanna efter omstindigheterna mddde bra sd kunde hon inte hdlla
tillbaka tirarna.
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De som arbetar med offer for sexualbrott vet att den som blivit utsatt for ett sexuellt
overgrepp sillan far svéra fysiska skador i samband med &vergreppet. Skadorna
som ses ir oftast ytliga bldmirken och skrapmirken som kan uppsta till exempel
genom att girningsmannen har hallit fast offret eller genom att offret har forsokt
virja sig. Skador i underlivet dr annu mer ovanligt. En amerikansk studie som
omfattade 819 kvinnor och flickor frén 15 &r utsatta for sexuella 6vergrepp visade
att cirka hilften hade skador pa kroppen och var femte hade skador i och omkring
konsorganen eller analomradet.!” I en dansk studie dir 249 kvinnor undersoktes
efter valdtikt fann man skador i underlivet hos cirka 30 procent, varav de flesta
var enstaka ytliga skador.!! Flera forsok har gjorts att identifiera typer av skador
som kan skilja mellan frivillig sex och 6vergrepp. Studier har visat att 10-15 procent
fler skador uppticks genom att anvinda infirgningsmetoder eller ett kolposkop
(ett instrument som ger belysning och férstoring) vid undersskningen jamfort
med inspektion med blotta 6gat. De skador som uppticks, sdsom rodnad, svullad
eller ytlig sprickbildning, ir dock av samma typ som kan uppst4 vid frivilliga samlag
och kan darmed inte anses vara specifika tecken pa évergrepp.'?

Att det inte pavisas nigra skador i underlivet vid undersdkning i samband med
ett sexuellt 6vergrepp kan forklaras av en kombination av kroppens fysiologi
och dess lakningsféormaga. Vivnaden i de yttre konsorganen och vid dndtarms-
6ppningen ir i sig mjuk och tinjbar, vilket minskar risken for att skador ska upp-
std i samband med naturliga funktioner som till exempel samlag eller passage av
avforing. Denna egenskap skyddar vivnaden dven i samband med ett 6vergrepp.
Fysiska reaktioner kan leda till att slidans naturliga utséndring (lubrikation) som
uppstér vid samlag dven aktiveras vid ett 6vergrepp. Lubrikation minskar friktion
och gér vivnaden i slidan eftergivlig, vilket ytterligare minskar risken for skada.'?
De flesta skador som uppstir omedelbart i samband med sexuella 6vergrepp ir
relativt lindriga och liker oftast snabbt utan drrbildning vilket gor tidpunkten for
undersdkningen viktig. Ju senare den sker desto svarare ir det att uppticka skador
i underlivet och redan nagra dagar efter 6vergreppet kan det vara oméjligt att
finna spar av skadorna.'* En annan forklaring till att skador inte uppstér kan vara
det reflexmissiga beteendet hos offret, den tidigare nimnda paralysen som kan
intrida i samband med svara traumatiska upplevelser. Om individen blir paralyserad
och inte gér motstidnd ir risken for skada mindre.'s

Om det uppstar skador i underlivet i samband med sexuella 6vergrepp ses dessa
vanligtvis i de yttre konsorganen och analomradet. De utgérs av ytliga sprickbild-
ningar i hud eller slemhinnor, rodnader, skrapsar, bldmirken och petekier (smé
punktformade blédningar under huden).'® Petekier och bldmirken kan ibland vara
svéra att uppticka, sirskilt om personen har starkt pigmenterad hud.!” Vid vaginal
penetration kan skador uppstd som lingsgiende sprickbildningar i huden och
slemhinnan p4 grund av de tryckande och tinjande krafterna som uppkommer dir
motstdndet dr som storst, vanligast i den bakre delen av vulva och den bakre delen
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av slidéppningen framst hos unga flickor och de kvinnor som inte har debuterat
sexuellt.'® Skador pa slidoppningen varierar fran ytliga sprickor, som liker helt
utan att limna spér, till bristningar genom slemhinnans samtliga lager s att det blir
som ett 6ppet sir, ibland med forlingning till bakre slidviggen. Vid anal penetration
kan samma typ av skador uppsta runt dndtarmséppningen (anus) och en bit upp

i andtarmskanalen. I en del fall kan djupare inre skador som omfattar slidan eller
livmoderhalsen uppsté vilket kan leda till rikliga blddningar. Sddana skador kan ge
upphov till stora blodférluster som kriver akuta kirurgiska ingrepp. Om férévaren
anvint sig av ett foremal vid penetration i slida eller andtarm uppstar oftare allvar-
ligare skador. Kvinnor som uppnatt klimakteriet kan ha littare att f4 skador, vilket
forklaras av minskad dstrogenpaverkan pa vivnaden, som leder till att slemhinnorna
i slidan blir tunnare, torrare och mindre elastiska.'

Som beskrevs ovan ir det nigot vanligare att se skador pa andra kroppsdelar
in konsomridet/anus efter sexuella 6vergrepp.?’ Den vanligaste typen av skada ir
bldmirken och skrapsir pa 6verarmarna, insidan av ldren och skinkorna. I samband
med orala 6vergrepp kan det uppst petekier och bldmirken i munhélan, tandskador
eller skador pa lippband och tungband.?! Skrapmirken ses ibland bakom offrets
oron fran forovarens fingernaglar vid fasthllning. Férutom bldmarken ses ofta rivsar,
bettmirken och sugmirken. Bettmirken kan finnas bade genitalt och pé andra delar
av kroppen.?? Skador pa brost, ansikte, nacke/hals och huvud férekommer ofta hos
de sexualbrottsoffer som uppvisar skador, och i vissa fall dven benbrott.?* Svarare
kroppsskador ses sillan, men ir vanligare om férévaren har anvint ett vapen eller
tillhygge. Sexuella 6vergrepp som begis mot kvinnor i den egna parrelationen ir
ofta kopplade till samtidigt systematiskt fysiskt och psykiskt vald.

Skadebilden hos min som utsatts for sexuella 6vergrepp har endast beskrivits i
ett fatal studier.?* Kroppsskador ir lika vanliga bland manliga som bland kvinnliga
offer, men manliga offer uppvisare oftare skallskador och benbrott.?> Anala samlag
ir den vanligaste typen av dvergrepp, oavsett offrets och girningsmannens sexuella
liggning, och leder framfor allt till ytliga skador i och omkring dndtarmséppningen,
som uppstar nistan lika ofta som 6vriga fysiska skador hos min.? Skador pa de yttre
kénsorganen ir relativt ovanliga och bestir framfor allt av bristningar i huden och
bldmairken till foljd av att offret blivit vdldsamt onanerat.?’” Orala &vergrepp leder
ibland till ytliga skador i svalget. Vanligtvis soker inte offret hjilp hos sjukvirden
i nira anslutning till 6vergreppet, vilket leder till att eventuella akuta skador inte
kan dokumenteras och vid undersékning ar de ofta lakta.?® Bland min i samkonade
relationer ir partnerrelaterade sexuella vergrepp lika prevalenta som bland kvinnor,
och de ir associerade till fysiskt och psykiskt vald i liknande grad.?

Nir barn fore puberteten undersoks i det akuta skedet efter ett Gvergrepp ser
man till stor del samma spektrum av skador som hos vuxna, men négra olikheter
finns beroende p4 skillnader i kroppens mognad och i barnets utsatthet i dvergrepps-
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situationen. Barn som utsitts for sexuella 6vergrepp i hemmet ir ibland dven
utsatta for vanvérd och fysisk misshandel och kan vara undernirda, ha benbrott,
briannskador, skador pé de inre organen eller skallskador.?* Mord sker som en
ytterlighet i samband med véldtikter mot barn s&vil som mot vuxna, dir strypning
ir den vanligaste dodsorsaken.!

Lékaren undrar om Hanna vill att hennes provsvar ska skickas hem till henne
eller om hon hellre vill bli uppringd. Hon fdr veta att hon kommer att kallas for
en ny undersokning om tvd till tre veckor och att infektionsproverna da ska tas
om. Nu dterstod en del blodprover att ta, sedan kunde hon dntligen fi dka hem.
Hon fdr med sig en tid for samtal redan under morgondagen och ett nummer
att ringa dygnet runt om hon har ndgra frdgor eller vill prata om héndelsen.
Eftersom hon inte anvinder ndgot preventivmedel fdr hon ett akut-p-piller.
Hanna foljer sedan med skiterskan ut for att ta blodprover.

Sexuellt 6verforbara infektioner

I Sverige ir det ovanligt att bli smittad med sexuellt 6verforbara infektioner (STT)
i samband med ett sexuellt 6vergrepp, men eftersom foljderna kan vara si pass
allvarliga dr det viktigt att uppticka en infektion och ge ritt behandling. Nir en
person blir undersokt efter ett sexuellt 6vergrepp tas dirfér prover for de van-
ligaste och allvarligaste sexuellt éverforbara infektionerna: klamydia, gonorré,
hepatit och hiv. Om infektion pévisas vid den provtagning som gors i nira anslutning
till ett 6vergrepp (upp till 72 timmar efter) talar detta for att offret bar p4 infek-
tionen redan fore dvergreppet. For att uppticka om personen har blivit smittad
under sjilva dvergreppet behéver provtagningen upprepas efter en tid som varierar
beroende p3 typ av infektion. Provtagningen for klamydia och gonorré kan tas
cirka tv till fyra veckor efter den forsta undersdkningen, medan férnyad prov-
tagning for hiv, hepatit och syfilis sker efter cirka tre manader.

I Sverige finns ingen generell rekommendation att ge utsatta personer fore-
byggande (profylaktisk) behandling mot infektioner efter en valdtikt. Om girnings-
mannen diremot ir okind eller misstinks tillhora en riskgrupp for hiv eller hepatit
gors ett stillningstagande till profylax mot dessa infektioner med tanke pa de all-
varliga konsekvenser som de innebir for offrets hilsa. I linder dir prevalensen av
hiv och hepatit dr mycket hogre, till exempel flera afrikanska lander, har profylak-
tisk behandling en stérre roll.3? Vid misstinkta sexuella 6vergrepp mot barn fore
puberteten ar det sarskilt viktigt att uppticka eventuell STI, dels med tanke p3 att
en klamydia- eller gonorréinfektion allvarligt kan skada den framtida fertiliteten,
dels for att infektionen ir en stark indikation p4 att ett dvergrepp har skett.®
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Oonskad graviditet

For den som blir gravid till f6ljd av ett sexuellt 6vergrepp innebir hindelsen
ytterligare svirigheter att hantera efterit. Graviditeter som uppkommer efter sexuella
overgrepp leder ofta till abort vilket kan utgora en fysisk och psykisk pafrestning.3*
I Sverige erbjuds kvinnor som kommer till sjukvirden inom 48 timmar efter ett
overgrepp vanligtvis ett akut p-piller, ett s kallat dagen-efter-piller. I linder dir
abort inte ir tillatet riskerar flickor och kvinnor att antingen tvingas att fullf6lja
en graviditet som blivit till genom valdtikt eller att genomga illegal abort med risk
for efterféljande komplikationer i form av skador, blédningar, infektioner och dven
dod.® Det finns mycket fa studier om odnskade graviditeter till foljd av sexuella
overgrepp. I en amerikansk studie dir drygt 400 kvinnor féljdes under en treérs-
period efter valdtikt fann man att 5 tondringar blivit oonskat gravida i samband
med 6vergreppet.’ De flesta av kvinnorna som blev gravida hade blivit valdtagna
av sin man eller pojkvin, men for flera av tondringarna i studien var det fadern eller
styvfadern som var férévaren.

Det har gdtt sex mdnader sedan vildtikten och Hanna har stegvist borjat fungera
normalt i sin vardag. Sémnen dr bdttre och mardrémmarna inte lingre sd
patagliga. Hon kan koncentrera sig pd jobbet igen. Hon gir fortfarande pd samtal
men inte lika ofta som tidigare och egentligen kinner hon inte att hon har samma
behov av det ldngre. Familjen och vinnerna har varit ett bra stéd. Hon har inte
vdgat gd pd ndgon fest sedan det héinde, det dr knappt att hon vdgar sig ut pd
kvillen ensam. Hon dr dtminstone inte pd sin vakt hela tiden lingre och hoppar
inte till vid minsta ljud néir hon dr ensam hemma.

Sociala effekter

Den som blivit utsatt for ett sexuellt 6vergrepp men inte kan, vagar eller vill beritta
om det, har mycket liten méijlighet att bearbeta hindelsen. Att inte vilja eller viga
tala om for ndgon vad som hint ir inte ovanligt, det kan till exempel handla om

en radsla att forlora sin partner om sanningen kommer fram, eller en tro att man
sjalv bir skulden for det som har hint. Genom att inte beritta om det som har

hint riskerar individen att bli isolerad, vilket kan intensifiera évergreppets skadeverk-
ningar. Arbete eller studier, fritidsintressen och relationer med familj, vinner och
bekanta kan bli lidande. Inom grupper dir hedersbegreppet ér centralt kan sexuella
overgrepp leda till sirskilda problem for den som blir utsatt. Att dessa grupper ofta
ir marginaliserade i det svenska samhillet komplicerar situationen ytterligare. En
kvinna som blir valdtagen kan bli utfryst fran sitt sociala ssmmanhang och stigmati-
serad. Enligt WHO kan valdtikt i extrema fall leda till att offret mordas for att ater-
stilla familjens och sliktens heder.?” Ridsla for dessa foljder kan utgora odverstigliga
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hinder for kvinnan att s6ka vard eller anmiila till polisen, eller ens beritta for nigon
i sin nirmaste krets att hon har blivit utsatt. Det utanférskap som tystnaden kring
dvergreppet innebir for dessa personer leder i dnnu stérre utstrickning till psykisk
ohilsa, och inte sillan till forsok till eller fullbordat sjilvmord.®

Psykiska effekter av sexuella 6vergrepp

Det har linge varit kint att sexuella 6vergrepp kan leda till 14ngvariga angeststor-
ningar. Den drabbade individens symtom kan variera frn lindriga sémnproblem och
oro i specifika situationer, som att gi utomhus efter mérkrets inbrott, till forlamande
angest dir offret avskidrmar sig helt frdn sin omgivning. Kinslor av skuld och skam,
att ha blivit mirkt eller "besudlad”, ar vanliga och ibland patringande under ling
tid efter 6vergreppet. D& manga som varit utsatta for sexuella 6vergrepp inte soker
hjalp ir risken stor att dessa kinslor forblir obearbetade vilket kan leda till allvarliga
psykiska och fysiska sjukdomar och problem manga ér efter sjilva 6vergreppet.

Langt ifrén alla minniskor som utsitts for sexuella 6vergrepp utvecklar langvarig
eller bestdende psykisk ohilsa. En stor andel av offren upplever dock allvarliga
psykiska stressreaktioner ndgon ging efter 6vergreppet. Posttraumatiskt stressyndrom,
PTSD, ir ett allvarligt och ldngvarigt dngesttillstind som kan uppsti efter svart
traumatiska fysiska eller psykiska upplevelser. Diagnosen PTSD stills p4 personer
som har utsatts for dédshot, allvarlig skada eller hot om detta vilket medfort intensiv
riadsla, hjilploshetskinslor eller skrick. PTSD kan yttra sig pa olika sitt, men har
alltid inslag av tre typer av psykiska symtom: dterupplevande, undvikande av det
som paminner om hindelsen och éverspiandhet.®® Aterupplevandet yttrar sig som
aterkommande pldgsamma minnesbilder, mardrémmar eller en kinsla av att hin-
delsen sker pa nytt. Det kan ocksd upplevas som ett intensivt psykiskt obehag
infor yttre och inre signaler som symboliserar hindelsen. Dessa signaler kan leda
till kroppsliga symtom sisom hjirtklappning, svettning och illamiende. Undvikandet
av det som padminner om hiandelsen kan ta sig uttryck i att offret aktivt undviker
samtal, kinslor eller tankar som forknippas med traumat, eller undviker platser eller
personer som framkallar minnen av hindelsen. Det kan ocks4 leda till att individen
blir oférmégen att minnas nigon viktig del av hindelsen, uppvisar en kinsla av
likgiltighet infér andra minniskor eller saknar framtidstro. Overspandhet innebir
att offret har svart att somna, ofta ir irriterad, litt fir vredesutbrott, har koncen-
trationssvérigheter, ir 6verdrivet vaksam eller littskraimd. Manga av symtomen
vid PTSD kan likna dem som finns vid en akut stressreaktion. Skillnaden ar att en
akut stressreaktion per definition pdgér som lingst fyra veckor. Om symtomen
upptrider eller férvirras fran fyra veckor till sex ménader efter hindelsen och varar
i minst en ménad bedoms offret lida av PTSD.*

Hos personer som utsatts for sexuella 6vergrepp dr PTSD en relativt vanlig
foljd. I populationsbaserade studier svarar en tredjedel av dem som utsatts for
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valdtikt att de har haft symtom tydande p& PTSD ndgon ging efter dvergreppet.
Bland valdtiktsoffer som sokt vard efter 6vergreppet uppvisar s ménga som

90 procent akuta stressreaktioner inom tva veckor och nistan 50 procent av dessa
har kvarvarande symtom efter tre manader tydande pa en 6vergéng till PTSD.*!
Jamfort med andra typer av livshotande trauman, som till exempel allvarlig miss-
handel eller rin, uppvisar kvinnor utsatta for valdtikt i storre utstrickning symtom
pa PTSD vilket kan resultera i sexuella stérningar, allvarlig depression och dtstor-
ningar.* Uppfattningen om att det finns en skillnad mellan kroppslig integritet
och sexuell integritet dr djupt rotad i var forstielse av valdtikt.*! Vi uppfattar ofta
den sexuella integriteten som mer intim och valdtikt ir ett brott som inte sillan
betraktas som den yttersta och mest férnedrande krinkningen av en mianniska.
Mot bakgrund av dessa forestillningar dr det kanske forstieligt att sexuellt vald
upplevs som mer krinkande #n annat fysiskt vald.

Det finns samband mellan PTSD och andra psykiska besvir och sjukdomar.
Exempelvis riskerar personer som utvecklat PTSD att drabbas av svira depressioner
med 6kad sjalvmordsbenigenhet, 4ngestsyndrom som social fobi eller panik-
syndrom och missbruk av alkohol och andra droger.** PTSD ir ofta forknippat
med somnproblem, exempelvis svarigheter att somna, fragmenterad sémn eller
mardrémmar. Oavsett typen av somnproblem leder brist pd somn ofta till en rad
hilsoproblem och har negativa effekter p4 den psykiska hilsan, dir depression
och sjilvmordstankar ir de mest framtridande.*

Stora enkitundersokningar och studier bland separerade tvillingpar som vuxit
upp i olika miljoer har visat omfattningen av de negativa psykiska ldngtidseffekterna
efter sexuella vergrepp.*® Bade kvinnor och min som uppger att de blivit utsatta
for sexuella 6vergrepp under barndomen lider i hégre grad av depression och har
oftare gjort sjalvmordsforsok.*” De har i storre utstrickning haft manga sexuella
kontakter, haft oskyddad sex och uppger att de kan ha varit utsatta for hiv-smitta.*

Atstérningar och andra typer av sjilvskadebeteende, till exempel att skira sig,
ir ocksd vanligare bland offer for sexuella évergrepp.* En stor amerikansk studie
har visat att kvinnor och min som har varit utsatta for sexuella évergrepp som
barn 16per storre risk att leva i en relation med en alkoholist, att sjalva missbruka
alkohol och droger och att ha konfliktfyllda familjeférhallanden.*

Studier bland psykiatriska patienter visar en tydlig éverrepresentation av
sexuella 6vergrepp under barndomen jimfért med den 6vriga befolkningen.
Allvarliga personlighetsstérningar, depression, psykossjukdomar och dngeststor-
ningar ir ofta kopplade till barndomsupplevelser av sexuella vergrepp, dven
om ett kausalt samband #r svart att bevisa.’! Bland patienter med depression ir
sjalvmordsforsok betydligt vanligare i den grupp som har utsatts for sexuella 6ver-
grepp som barn.>
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Langsiktiga fysiska effekter

Varje dr kommer tusentals minniskor i Sverige till hilso- och sjukvarden p& grund
av sjukdomssymtom som har sin grund i tidigare upplevelser av évergrepp. Oftast
framgar inte detta under likarbescket, patienten vet vanligtvis inte sjilv att det
finns en koppling mellan symtomen och hindelserna som kan ligga drtionden bakat
i tiden. Ett vixande antal studier visar dock att sexuella 6vergrepp dven kan ha
negativa verkningar p3 offrets fysiska hilsa. Férutom de kortsiktiga traumatiska
effekterna som framstillts ovan, beskrivs allt fler kopplingar mellan sexuella 6ver-
grepp och langvariga negativa hilsoeffekter. Mekanismerna bakom denna koppling
ir 1dngt ifrdn klarlagda men en betydande del av den 6kade sjukligheten tros bero
pa ldngtidseffekterna av PTSD.

PTSD till f6ljd av sexuella évergrepp och andra typer av 6vergrepp, bide fysiska och
psykiska, pdverkar individens stresshormonnivaer, som i sin tur inverkar p& komplexa
hjarnfunktioner.3 Allt fr&n minnesfunktioner till inlirningsformaga paverkas negativt.>

Den stérda balansen av stresshormoner i kroppen vid PTSD kan leda till en rad
olika fysiska symtom och sjukdomar p4 14ng sikt. Kroppens utséndring av stress-
hormoner i samband med stressfyllda situationer programmeras om, s att stressen
utloser en kraftigare reaktion an hos minniskor i allminhet. Detta leder bland annat
till hogre puls och hégre blodtryck. Aven immunférsvarets celler kan paverkas av
dessa hormonpéslag, vilket kan ge felaktig aktivering, som vid autoimmuna sjukdomar
(reumatisk artrit, psoriasis, insulinberoende diabetes, skoldkortelinflammation) och
inflammatoriska sjukdomar (hjirt-kirlsjukdom, kronisk obstruktiv lungsjukdom
(emfysem)), eller forsvagad aktivitet, som kan leda till utveckling av infektioner
eller cancer.>

Flera av de vanligaste kroniska smarttillstdnden, till exempel fibromyalgi, kroniska
buksmirtor och kroniska underlivssmirtor, har kopplingar till sexuella évergrepp.
Fibromyalgi ir ett kroniskt smarttillstdnd som kinnetecknas av smirta och kinslighet
vid beréring och ir en betydande anledning till 1dngtidssjukskrivning och fortids-
pension, framfor allt hos kvinnor. Risken att utveckla fibromyalgi r tre ginger sa stor
hos kvinnor som har utsatts for valdtikt dn hos kvinnor i den allminna befolkningen.

Kronisk buksmirta hos bdde min och kvinnor ir en annan dkomma som har
forknippats med 6vergrepp i svenska savil som internationella studier.”” Buksmirta
kan finnas som enda symtom eller ingd i sjukdomstillstind som irritabel tarm (IBS).
IBS innefattar konstant eller periodvis dterkommande buksmirta med avforings-
tringningar (smirtsamma sammandragningar som ger ett tvingande behov att
témma tarmen) och omvixlande diarré och férstoppning. Besviren kan vara socialt
handikappande och leder ofta till stor sjukfranvaro fran skola eller arbete och
manga kontakter med sjukvarden.>®
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Kvinnor som utsatts for valdtikt utvecklar i mycket stor utstrickning kroniska
smirttillstdnd i underlivet. Smartorna kan vara av ihallande karaktir eller komma
vid samlag och vanligtvis finner man inte nigon medicinsk eller fysisk forklaring,
som till exempel cystor pa dggstockarna, endometrios, infektion eller hormonella
avvikelser.” Besviren kan leda till omfattande svérigheter i kvinnans sexualliv, till
exempel att hon undviker samlag eller annan sexuell kontakt som uppfattas som
obehaglig.

Minniskor som lider av PTSD efter att ha utsatts for sexuella 6vergrepp upp-
visar patagligt simre livskvalitet an genomsnittet i samhillet.®® Detta innebir att
den tid som offret ir arbetsfér minskar med tv4 till fem &r jaimfért med minniskor
som inte varit utsatta.®' Dessa berikningar ir sannolikt underskattade, di de inte

tar hinsyn till den livsforkortning som ir férknippad med sjalvmord och drog- och
alkoholrelaterade dodsfall.

Nationellt centrum for kvinnofrids arbete med offer for
sexuella 6vergrepp

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK, d& under namnet Rikskvinnocentrum) var
1994 forst i landet med att starta en mottagning som sarskilt riktade sig till kvinnor
som utsatts for sexuella dvergrepp. Denna méangériga erfarenhet togs tillvara i
samband med att Justitiedepartementet r 2007 gav NCK i uppdrag att utarbeta
ett nationellt program for hilso- och sjukvirdens omhindertagande av offer for
sexuella dvergrepp.5? Forutom att férbittra omhindertagandet var syftet dven att
utarbeta rutiner f6r hur provtagning och dokumentation skulle genomféras for att
forse rittsviasendet med ett optimalt bevismatieral.

WHO slér fast att anvindningen av standardiserade protokoll och riktlinjer
signifikant 6kar kvaliteten pa den medicinska virden och det psykologiska stodet
for de utsatta och dven pid det bevismaterial som inhimtas.®® Ett 6vergripande
handlingsprogram fér sexualbrottsoffer ska enligt WHO:s kriterier innefatta:

e Fullstindig beskrivning av hindelseférloppet och dokumentation av allt inhimtat
medicinskt bevismaterial.

¢ Dokumentation av patientens gynekologiska anamnes inklusive uppgifter om
preventivmedel.

¢ Standardiserad dokumentation av fynden vid en fullstindig kroppsunderskning

e Virdering av risken for graviditet.

* Provtagning for sexuellt dverforbara infektioner, inklusive hiv.

¢ Tillhandahéllande av akut antikonceptionell behandling (akut p-piller) eller
abortriddgivning.

¢ Tillhandahéllande av psykosocialt stod och vidareremittering for samtal vid behov.
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NCK:s Handbok — Nationellt program for hélso- och sjukvdrdens omhdiindertagande
av offer for sexuella évergrepp uppfyller alla dessa krav.** Tillsammans med den till-
hérande Guide for omhdéindertagande efter sexuella évergrepp, avsedd att anvindas i
varje enskilt fall i samband med likarens unders6kning, ger handboken en organi-
serad handledning i att undersdka, sikra spar och dokumentera all information
som ir visentlig for den medicinska varden och for bevisforingen. Arbetet med
det nationella handlingsprogrammet genomférdes med insyn frén en referensgrupp
bestiende av huvudansvariga representanter fran de berérda myndigheterna (Social-
styrelsen, Aklagarmyndigheten, Sveriges kommuner och landsting, Brottsoffer-
myndigheten, Rittsmedicinalverket, Polisen och Domstolsverket) och med inhim-
tande av synpunkter frin experter inom hilso- och sjukvarden, rittsvisendet och
ideella organisationer. Férutom den medicinska handliggningen beskriver handboken
ocksa sjukvardsorganisationens ansvar att tillhandahélla de resurser och den
kompetens som krivs for att méta patientens behov samt vikten av samverkan
med rittsvisendet for att tillgodose individens rittsliga behov.

Sedan flera &r har NCK haft ett samarbete med Statens kriminaltekniska labo-
ratorium, SKL, som ansvarar for analys av de sparsikringsprover som tas i samband
med bland annat sexualbrott. Redan 1995 tog SKL fram en provtagningssats som
innehéller allt material (tops, provrér, tejpfolier med mera) som behévs i samband
med sparsikringsundersokningar av badde kvinnor och min.

I samband med regeringsuppdraget gjorde SKL och NCK en gemensam om-
arbetning av denna "Spérsikringssats efter sexuella vergrepp”, som nu dven inne-
héller Guide for omhiindertagande efter sexuella Gvergrepp. Sparsikringssatsen ska
finnas tillginglig pa alla polisstationer, sjukhus och vardcentraler for att tillférsikra
en komplett sparsikring i varje enskilt fall.

Ar 2008 erhsll NCK ett nytt regeringsuppdrag att implementera handlings-
programmet nationellt.®> Som ett forsta steg i implementeringen har handboken,
guiden och sparsikringssatsen under 2009 testats pa fem orter i landet. Avsikten

ANTOLOGI - Sju perspektiv pa vildtikt /79


http:nationellt.65

med detta var frimst att undersoka hur vil guiden fungerar i det praktiska arbetet
med patienten. De fem orterna som ingick i pilotprojektet, Ume4, Karlstad, Uppsala,
Skoévde och Kalmar, valdes utifrdn geografisk spridning och storlek. Eftersom
sexualbrott kriver en fungerande samverkan mellan olika myndigheter inbjods
iven polismyndigheten och dklagarkammaren p3 respektive ort att delta i informa-
tionsmoten om projektet tillsammans med sjukvardens representanter. Under det
ar som pilotprojektet pagick genomforde klinikerna drygt 200 undersdkningar
med spérsikringssatsen och guiden och den undersdkande personalen kunde bilda
sig en uppfattning om materialet utifrdn praktisk erfarenhet. De fem deltagande
klinikerna fick kontinuerlig handledning genom besdk och telefonkontakt och
kunde sjilva soka fragor och svar som publicerats pd NCK:s webbplats. P4 varje
pilotort ordnades utbildningstillfillen med fokus pa det nya arbetsmaterialet och
hilso- och sjukvérdens roll i rattskedjan.

Pilotprojektet har utvirderats kvalitativt och kvantitativt med gott utfall. Det
som framkommit ir att utbildningsinsatser har stor betydelse for att arbetet ska
fungera bra, samt att samverkan med rittsvisendet ir viktig for att uppna funge-
rande rutiner. Nu pégar arbetet med att foéra ut handboken i hela landet. Milet ir
att omhindertagandet efter sexuella 6vergrepp ska ske pd samma sitt oberoende
av var i landet patienten soker vard. For de utsattas fortsatta vilbefinnande samt
for resultatet av rittsprocessen ar det viktigt att sexualbrottsoffer far ett virdigt,
kompentent och korrekt omhindertagande genom hela forloppet — frin det forsta
akuta besoket hos sjukvarden till polisanmilan med brottsutredning och eventuellt
atal och efterféljande rattegéng.

Sammanfattning

Sexuella 6vergrepp ir kriminella handlingar som krinker de mianskliga rittigheterna
och kan ha en langtgdende inverkan pa den fysiska och psykiska hilsan hos den
som drabbats. En samverkan mellan hilso- och sjukvirden och rittsvisendet ir
dirfor nodvindig for att kunna erbjuda sexualbrottsoffer bdde den medicinska
och den rittsliga hjilp de behover. For detta méste aktdrerna kinna till varandras
kompetensomriden och veta pé vilket sitt de gemensamt kan hjilpa den utsatta
individen. Hilso- och sjukvéarden har, forutom det medicinska omhindertagandet,
en viktig roll i rittskedjan genom spérsikring och dokumentation av skador.
Resultatet fran en korrekt utférd dokumentation och spérsikring kan utgora
virdefull stodbevisning och leda till att girningsmin doms for sina brott. Detta
har uppmirksammats pé regeringsnivd, vilket har lett till utbildningsinsatser for
personal inom bade hilso- och sjukvérden och rittsvisendet. Utéver NCK:s uppdrag
som resulterade i Handbok — Nationellt handlingsprogram for hiilso- och sjukvérdens
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omhdindertagande av offer for sexuella évergrepp har regeringen dven gett uppdrag
at Brottsoffermyndigheten med resonemanget att ett bra bemétande kan leda till
okat fortroende for myndigheterna bland allminheten, vilket i sin tur kan férma
fler personer att anmila brott.® P4 s3 sitt kan morkertalet nir det giller minniskor
som utsitts for sexualbrott minskas och hjilp erbjudas till fler utsatta.

Karaktiristiskt for offer for sexuella 6vergrepp ir att de ofta ir tyngda av skuld-
kinslor och sjilvanklagelser trots att de utsatts for ett brott. Sjilvanklagelserna
inbegriper ofta det egna upptridandet, det vill siga att man varit ute, haft en viss
kladsel pa sig eller druckit alkohol. Sexualbrottsoffer anser ofta att de sjilva har
haft ett ansvar for brottet och att de hade kunnat paverka hindelseférloppet. Att
mota en person som befinner sig i detta tillstdnd kriver, som tidigare nimnts,
kunskap och empati. Bemétande frén omgivningen har en stor betydelse for den
utsattas formaga att bearbeta traumat efter ett 6vergrepp, och det ir viktigt att
inte anklaga den drabbade fér det som hint. De som arbetar med véldsutsatta
personer har en professionell skyldighet att skaffa sig den kunskap som krivs for
att f4 en nyanserad bild av den utsatta individen och agera utifrdn hans eller hennes
behov. Det fir inte forekomma att sjukvardspersonal betvivlar att patienter varit
med om en véldtikt pd grund av deras beteende i virdkontakten, och poliser méste
vara medvetna om att en krisreaktion kan gora att den som utsatts for ett brott
inte minns alla detaljer eller att hon eller han indrar sig under utredningens ging.

Debatten kring sexuella évergrepp har de senaste dren frimst kretsat kring
rittsliga perspektiv; vad som anses vara brottsligt, hur bevis ska virderas och hur
sexualbrott ska bestraffas. I det perspektivet har pavisande av akuta skador en
framskjuten roll. Faktum ir att allvarliga skador sillan ses, inte heller i samband
med grova valdtikter. Uppfattningen att ett sexualbrottsoffer per definition ska
ha skador i underlivet och sitta gratande i vintrummet dr darfor forlegad och ska
forpassas till historien.

Vixande kunskap har gjort det allt tydligare att sexuella Gvergrepp kan ha djup
och ldngtgdende inverkan p4 individens hilsa och i ett storre perspektiv paverka
folkhilsan. Framtida forskning bor ldggas pé att ytterligare belysa foljderna av sexuella
6vergrepp, vilka kopplingar 6vergreppen har till ohilsa och vilka faktorer som kan
minska skadeverkningarna. Genom regeringsuppdragen har NCK tagit ett forsta steg
for att forbittra omhindertagandet av sexualbrottsoffer genom att forse hilso- och
sjukvirden med ett konkret hjilpmedel. Alla inom virden som kan komma att méta
personer som utsatts for sexuella dvergrepp ska kunna gora ritt insatser pa ritt sitt.
Det ska gilla oavsett om undersckningen sker pa ndgon av landets specialkliniker for
sexuella 6vergrepp eller p& en vérdcentral i glesbygden. Om ett forbittrat omhiander-
tagande av dem som varit utsatta kan leda till en bearbetning av traumat kan det
pa sikt leda till likning hos individen och f3 positiva hilsoeffekter.
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Mellan normalitet
och avvikelse

Forskning om sexualforovare och framvaxten av
praktisk behandling

Bengt Jarl och Eleonora Stolt

Inledning

I ett uppmirksammat rittsfall domde Svea hovritt i oktober 2007 tvd min i tjugo-
arsildern till fyra &rs fingelse for grov valdtikt mot en 19-arig kvinna.! Mannen som
i medierna omnimnts som "Stureplansprofilerna” hade tidigare friats av tingsritten.
I domskilet framforde tingsritten att de ansdg det vara bevisat att kvinnan tvingats
till samlag, men att minnen inte kunde démas eftersom ndgot uppsat inte kunnat
styrkas. Ritten kunde nimligen inte bevisa att minnen uppfattat att kvinnan inte
ville ha sex.? Hovritten gjorde en annan bedémning och ansig det vara styrkt att
kvinnan gjort klart for mannen att hon inte accepterade de sexuella aktiviteterna
genom att protestera och férsdka komma loss. Ritten menade att de dtalade méste
ha insett att samlagen inte varit frivilliga frén kvinnans sida, allt annat var uteslutet.?
Den efterkommande mediala diskussionen kring rittsfallet belyste ett antal
centrala frigor som ror sexuellt vald. Nir 6vergér frivilligt sex till att bli ett 6ver-
grepp? Vems ir ansvaret for att forsikra sig om att samtycke foreligger? Ar det
den fysiska vildsutdvningen eller krinkningen av en minniskas sexuella integritet
som ska definiera valdtakt? En friga som foregér dessa torde emellertid vara varfor
sexuella 6vergrepp 6ver huvud taget begds. Eller som en kriminalreporter uttryckte
problemet: "Hur skapade vi en kultur i det hir landet som gor att unga killar och
vuxna min tycker att det ir okej att férnedra en annan minniska? Hur kommer
det sig att tjejerna, kvinnorna gir med p& denna kultur? Var bérjade det?”* Problem-
formuleringen att sexuellt vald till viss del dr en normaliserad praktik i sexuella
relationer star dock i bjirt kontrast till andra kommentarer och expertutldtanden.
En psykiatriker som ombads uttala sig om rittsfallet ansdg istillet att "min som
tinder sexuellt pa att férnedra och orsaka lidande ligger i riskzonen for diagnosen
sexuell sadism”™, en mycket sillsynt och allvarlig psykiatrisk diagnos. Skiljelinjen
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mellan de tvd utlitandena skulle kunna formuleras som att sexuella évergrepp
antingen ir en konsekvens av ett patologiskt och abnormt beteende eller en f6ljd
av attityder som bidragit till att normalisera vildsamma och krinkande sexuella hand-
lingar.

Huruvida sexuella évergrepp ska tolkas i termer av normalitet eller avvikelse
ar ocksa ett centralt spérsmaél inom den forskning som studerat sexualbrott med
fokus pa fordvaren. I detta kapitel introduceras de teoretiska perspektiv som varit
tongivande nir det giller att forklara varfor sexuellt vald utévas och varfor det
sexuella véldet ir ett utbrett problem. P4 dessa frigor ges, som vi kommer att se,
olika svar. I vissa perspektiv soks forklaringarna i avvikelser hos férévarna, sdsom
psykologiska trauman och dysfunktionell sexualitet. I andra perspektiv betraktas
sexuellt vald som ett maktmedel och ytterst som ett resultat av att mins 6ver-
ordnade position vidmakthélls.

Med utgidngspunkt i en svensk kontext beskrivs i kapitlet dven framvixten av
praktisk behandling och ackrediteringen av ett nationellt behandlingsprogram for
sexualbrottsforovare. Olika typer av riskbedémning i syfte att forhindra sexualbrott
diskuteras och problematiseras ocksa.

Ett fragmenterat forskningsfalt

Den sexuella valdsutévningen handlar ytterst om makt och kontroll och majoriteten
av alla sexuella 6vergrepp begds av min. Enligt svensk kriminalstatistik dr 99,5 pro-
cent av forévarna min da offren dr dver 15 &r. Nir kvinnor begédr valdtikter sker
detta oftare i homosexuella och bisexuella férhéllanden eller i samband med
gruppvaldtikter tillsammans med manliga forovare.® Det forekommer att kvinnliga
férovare ensamma begér évergrepp mot manliga offer, men bland antalet anmilda
valdtikter ar dessa fall mycket sillsynta.” Det sexuella vildet bidrar dven till att
skapa och uppritthélla dominansférhillanden i manga olika sammanhang och
forekommer i savil freds- som krigstid.

Forskning om sexuellt vild med ett férévarfokus har bedrivits inom ett flertal
vetenskapliga discipliner och stricker sig fran kritiska studier av maskulinitet till
kliniska undersokningar av emotionella och sexuella avvikelser. En tydlig skiljelinje
gir mellan de forskare som har undersckt dosmda sexualférévare och de som i stillet
har varit intresserade av kopplingen mellan sexualitet och maskulinitet p4 ett mer
strukturellt och sociokulturellt plan. De forskare som studerat domda férévare
stiller ofta frigan p4 vilket sitt denna grupp avviker frén "normalpopulationen”
och férsoker faststilla hur avvikelser kan forklaras. Nir sexuellt vald studeras i
termer av ett strukturellt samhillsproblem ir syftet snarare att underséka varfor
véldet ir s vanligt forekommande. Ett annat tema som forskare har undersokt ar
allminhetens attityder till sexualitet, samtycke och valdtikt.
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Nir det giller véldtikt och sexuella évergrepp uppskattas det s kallade morker-
talet vara mycket stort. Endast mellan 10 och 20 procent av valdtikterna polis-
anmils.® Det innebir att den reella brottsligheten ir betydligt mer omfattande in
vad som framgar av den officiella statistiken. Fér att mita den faktiska brottslig-
heten ir det dirfér nodvindigt att anvinda andra informationskallor an kriminal-
statistik. Detta gors genom information frén bland annat offerundersckningar
eller genom fordjupade analyser av brottsofferstatistik.’

De personer som begar sexuella 6vergrepp ir en mycket heterogen grupp
som skiljer sig at i flera avseenden. En viktig aspekt ar fordvarens relation till den
valdsutsatta, dir det finns visentliga skillnader mellan valdtikt som begds mot
en partner, mot en bekant person eller mot en for fordvaren okind person. Den
sistnamnda kategorin utgors till viss del av s kallade "overfallsvaldtikter” vilka
definieras som ett plotsligt éverfall av en obekant girningsman. Studier av for-
6vare som begétt vildtikt mot en okind person dominerar inom den kriminolo-
giska och rittspsykologiska forskningen. Samtidigt visar svensk kriminalstatistik
att dessa fall 4r ovanliga i relation till anmalningsfrekvensen. I en kartliggning
som omfattade nistan samtliga anmilda fullbordade véldtikter i Sverige &ren
1995 och 2000 visar Brottsforebyggande radet att offer och girningsman vid
atta av tio valdtikter var bekanta med varandra. Vid anmailda fall av valdtikt
mot personer dver 15 &r var 97 procent av offren kvinnor och 100 procent av
forévarna min. Omkring en tredjedel av de anmilda véldtikterna begicks av en
girningsman som hade en nira relation till offret. I nigot mindre in en tredjedel
av fallen var girningsmannen och offret ytligt bekanta. Av samtliga kartlagda vald-
tikter var 12 procent si kallade 6verfallsvaldtikter.'® Det kan siledes konstateras
att 6verfallsvaldtikter utgor en liten andel; detta trots att man vet att brott dar
girningsmannen ar helt obekant for offret generellt sett polisanmals i hogre grad
in brott dir gdrningsmannen ir en nirstdende.!! Brott som begds pé allmin plats
anmils ocksé i hogre grad dn brott som begas i privata miljéer.!

Omfingsundersokningen Slagen dam fran 2001 visar att 13 procent av kvinnorna
som tillfrdgades i studien rapporterar om erfarenheter av grova sexuella évergrepp —
valdtakt, valdtiktsforsok, sexuellt tvang, sexuellt utnyttjande eller forsok till sexuellt
utnyttjande — av en man utanfor en sexuell relation.!® Studiens forfattare menar att
resultaten pekar pa behovet av att uppmirksamma det vald, inte minst det sexuella,
som kvinnor utsitts for av min i sin omgivning sisom vinner, bekanta, kollegor och
grannar.'* Liknande resultat har pavisats i en finsk omfingsundersckning.'®

Mot bakgrund av resultaten fran prevalensstudierna kan den rittspsykologiska
och kriminologiska forskningens fokus pd overfallsvaldtikter och mycket grova
valdtikter problematiseras, i och med att de inte avspeglar den stora gruppen
forovare som begdr sexuella 6vergrepp. Denna grupp utgdrs, som nimnts, av per-
soner som ir bekanta med offret. Det kan innebira att en missvisande framstill-
ning av valdtikt och sexuella 6vergrepp etableras, som inte svarar mot den bild
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av sexuellt vild som framtrider i offerundersokningar. En konsekvens ir ocks3 att
kunskapen om personer som begar sexuella 6vergrepp endast baseras p férévare

som domts till straffpafoljder, vilket inte ger en helhetsbild av problemets omfattning
och varierade uttryck. Det bidrar dven till att kunskapen om sexuellt vild genera-
liseras utifran en begrinsad urvalsgrupp.

Valdtikt studeras ofta som ett separat amne atskilt frdn andra typer av vélds-
utévning. Samtidigt dr det méinga forskare som har riktat kritik mot att olika
typer av vald sdsom fysiskt, psykiskt och sexuellt vald delas upp och studeras som
isolerade och &tskilda foreteelser. Problemet med en sidan uppdelning ir att man
inte fir en heltickande bild av vildets olika karaktir och uttrycksformer. Sexuellt
vald kan till exempel inneh&lla psykiska patryckningar, hot och évertalning, vilka
ir maktmedel som maste ses som en del av valdsutévningen. Ytterligare ett resultat
av atskiljandet ar att bilden av férévarna fragmenteras i och med att personer som
begér fysiskt vald och sexuellt vild anses ha olika typer av problematik. Psykologen
Per Isdal 4r en av dem som menar att vi behover férstd och studera olika typer av
valdsutovning integrerat. Isdal utgér i sina analyser fran en vid definition av vald
och undersoker hur olika typer av bide sanktionerat och kriminaliserat vald kan
forstds i ett stérre sammanhang. !¢

Sexualitet och maskulinitet — en frdga om mans strukturella
overordning

Introduktionen till de olika teoretiska forklaringsperspektiven tar avstamp i en
sociokulturell utgdngspunkt dir forklaringar till sexuellt vald soks i strukturella
maktforhéllanden. Direfter foljer personorienterade perspektiv som i stillet soker
forklaringar till valdtikt och sexuella dvergrepp utifrn beskrivningar och karakti-
riseringar av personer som utévar detta vald.

Parrelationer mellan kvinnor och min associeras ofta med kirlek, nirhet och
intimitet. Denna bild kompliceras dock nir den kontrasteras mot forskning som
visar att den farligaste platsen for en kvinna ir det egna hemmet. Statistiken visar
att den vanligaste girningsmannen vid valdtikt, misshandel och drip 4r den man
som kvinnan lever med.!” Hur sambandet mellan dessa tvd motsagelsefulla bilder
av verkligheten ser ut ir nigot som analyserats inom den genusvetenskapliga
forskningen om véldtikt. Centrala frigestillningar har handlat om p4 vilket sitt
sexualitet, kirleksrelationer och heterosexualitet utgér ssmmanhang diar min kan
uppritthilla makt och dir ett manligt tolkningsforetride legitimeras.

Forekomsten av sexuellt vald ir ett allvarligt problem i samhillet och har djup-
gdende konsekvenser fér kvinnors liv. Ridslan for att bli valdtagen leder till att
kvinnors handlingsutrymme begrinsas. Upplevelsen av utsatthet innebir ocks§ att
kvinnor, bade socialt och fysiskt, méste anpassa sig efter manligt priglade villkor.'®
Det kan till exempel handla om klidval eller att ta en lingre vig hem av ridsla
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for att passera oupplysta omrdden. Genusvetenskapliga teoretiker har i detta
avseende framhallit att sjilva existensen av vald leder till att kvinnors handlings-
frihet inskrinks samtidigt som min som grupp erhéller makt ver kvinnor — dven
om manga min aldrig sjilva valdtar eller slar. Valdtikt, sexuella trakasserier och
pornografl bor enligt detta synsitt inte betraktas som privata foreteelser. I stillet
ir de exempel pa politiska ageranden som pé ett strukturellt plan bidrar till att
vidmakthélla mins maktposition.'

Teoretiker som Catharine MacKinnon, Kate Millet, Adrienne Rich och Andrea
Dworkin menar att 6vergrepp och vald inte till fullo kan ses som avvikelser frén
det som betraktas som "den normala sexualiteten”. I stillet dr det "normala” hetero-
sexuella spelet genomsyrat av erotiserad manlig 6verordning och kvinnlig under-
ordning. Olika mytbildningar om den manliga sexuella driften som okontrollerbar
och forestillningar om konsskillnad har bidragit till att mins 6verordning uppfattas
som naturlig.’ Samtidigt kan sexuell verordning inte reduceras till att enbart
vara ett maktuttryck, utan det spelar ocks4 roll att den fysiska krinkningen ir
sexuell, menar juristen Catharine MacKinnon.

Men hur ser di forhillandet mellan vad vi uppfattar som "normal” sexualitet
och valdtikt ut? Enligt radikalfeministisk teori ir det en friga om gradskillnader
och inte om artskillnader. Grianserna mellan samlag och valdtikt, mellan karleks-
relationer och évergrepp ir allt annat 4n skarpa. Eller med MacKinnons ord:

Ur ett juridiskt perspektiv kan vi inte séitta alla i fingelse som bara gor samma
sak som alla andra, eller hur? Brott handlar om det avvikande, inte om det
normala. En orsak till att kvinnor inte anmdiler vdldtikter handlar om att de
tror — vilket de har helt réitt i — att riittsystemet inte kommer att se det ur deras
perspektiv. [...] Kanske blev de tvingade till sex under dratal och stod ut, kanske
ville de bara ha det éverstikat, kanske blev de tvingade till sex med andra
medel éin vdld, kanske handlade det om ndgot som kallas pengar, kanske till
och med om ndgot som kallas kéirlek. Vad jag menar dr att om man inte lyfter
fram det scitt pd vilket vdld dr en del av vanlig sexualitet, av samlag, kommer
inget av detta att fordndras.!

MacKinnon menar alltsi att det dven kan finnas inslag av kontroll och vald i det
som oftast betraktas som oproblematisk och "vanlig” sex.?? Heterosexuella relationer
helt fria fran manlig makt och dominans ter sig enligt detta perspektiv som en
ombdilighet, si linge maktordningen mellan kénen uppritthalls.

Valdtikt och sexualiserat vald har dven teoretiserats inom det filt som vanligtvis
betecknas som maskulinitetsforskning. Bland annat har man undersékt homofobi
som en central princip i organiseringen av samhilleliga makthierarkier. Sociologen
Michael S. Kimmel menar att homofobin syftar till att definiera maskulinitet,
och till att uppritthalla hierarkierna mellan kénen och heterosexualitet som
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normerande ordning.? Enligt detta perspektiv kan homofobi dven férstas som en
utokad form av sexism, vilken snarare grundar sig i ett internaliserat férakt for
femininitet. Detta kommer ofta till uttryck i form av ridsla fér att inte betraktas
som tillrickligt maskulin. De maskulina "genusreglerna” handlar dirfor om att ta
avstand fran vad som uppfattas som "feminina” maskulinitetsuttryck.?* Kriminologen
James W. Messerschmidt menar dven att sexuellt vild méste ses i samband med

ett maskulinitetsskapande projekt. Han kritiserar den forskning som undvikit att
problematisera kopplingen mellan socialt konstruerad maskulinitet och férekomsten
av sexuella vildshandlingar. Min eller pojkar som underordnas i en maskulinitets-
hierarki pa grund av att de till exempel uppfattas som sma till vixten eller som
"bogiga” forsoker pa olika sitt dterta sin maskulinitetsposition och upptrida i
enighet med en forestillning om hur "riktiga min” beter sig. Att objektifiera och
sexuellt underordna kvinnor, tjejer eller andra killar dr dirmed ett tillvigagings-
sitt for att uppna status och sjilvkinsla i dverensstimmelse med dominerande
maskulinitetsideal.?> Vid gruppvaldtikter har man uppmirksammat hur detta
maskulinitetsskapande sker mellan forévarna i gruppen, s3 till vida att de bevisar
sin maskulinitet i férhallande till varandra. Vanligtvis intar en eller tvd personer

i gruppen en padrivande roll medan de andra personerna paverkas av det grupp-
tryck som skapas.?® En annan teori ir att gruppvaldtikter som utférs av min ir ett
uttryck for en homoerotisk laddning mellan férévarna.?’

Sexuellt vald utdvas ocksa for att uppritthélla hierarkier mellan olika grupper
av min. I den tidiga forskningen studerades min som begar sexuella 6vergrepp
mot min i olika institutionsmiljoer, till exempel fingelser. D3 antogs valdtikterna
vara ett utlopp for sexuell frustration men denna uppfattning har reviderats i
senare studier som i stillet kommit att betrakta det sexuella vdldet som en makt-
utdvning, konstaterar kriminologen Noreen Abdullah-Khan.?® Min som utdvar
sexuellt vald mot andra min gor det for att bevisa sin manlighet i relation till den
man som véldtas. Valdtiktsoffret tillskrivs en underordnad maskulinitetsposition
och det ar vanligt att forovaren anvinder ett homofobiskt sprdkbruk mot den ut-
satta personen. Som sociologen R.W. Connell framhéller har homosexuella min
en ligre stillning i férhallande till hegemoniska maskulinitetsideal .’

Forovarpsykologi och teorier om perversionens dynamik

Inom den forovarpsykologiska forskningen anliggs mestadels ett personorienterat
perspektiv vilket dirmed skiljer den frin forskning som utgir ifrén strukturella
forklaringsmodeller. Tvé psykologer som har haft stor betydelse for framvixten av
klinisk behandling av sexualbrottsforévare i Sverige idr Elisabeth Kwarnmark och
Inga Tidefors Andersson. I boken Férdvarpsykologi: om vdldtdikt, incest och pedofili
presenterar de en genomgéng av teorier som de anser ir tongivande inom den
psykologiska och kliniska forskningen om démda sexualbrottsférévare.® En av
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de teoretiker som har fitt stor betydelse i Sverige nir det giller att typologisera
sexualférovare dr psykologen och klinikern Nicholas Groth. Ofta refererar man
till hans bok Mdin som vdldtar, som utkom pa svenska 1981. Trots att hans arbeten
i flera avseenden kan sigas vara priglade av sin samtid anses de i stor utstrickning
fortfarande vara relevanta och giltiga. Enligt forfattarna har dven psykoanalytikern
Robert Stollers teorier varit inflytelserika. Stoller fick i slutet av 1970-talet stort
genomslag med boken Perversion: The Erotic Form of Hatred. 1 likhet med Groths
tolkningar av férovarpsykologi bor emellertid daven Stollers teorier ldsas i ljuset av
sitt historiska sammanhang.

Groth har skapat en modell som tar sin utgdngspunkt i att valdtikt ar en pseudo-
sexuell handling vilket innebir att bakomliggande faktorer sdsom kontroll, makt
och vrede, snarare an begir, motiverar den sexuella vildshandlingen. Till skillnad
fran uppfattningen att valdtakt ar ett uttryck fér en okontrollerbar sexuell drift
menar Groth att valdtikten primart syftar till att tillfredstilla icke-sexuella behov.?!
Groths analys bygger pa ett mangarigt kliniskt arbete med frimst domda sexual-
brottslingar. Genom intervjuer med bade férévare och offer, samt med hjilp av
forhorsprotokoll och utredningar, har han identifierat i huvudsak tre ménster vid
sexuella valdshandlingar. Det bor tilliggas att det primirt dr 6verfalls-valdtikter
och véldtikter utévade mot en ytligt bekant som Groth har kategoriserat. Dessa
kategorier ir: sexuellt vald som uttryck for uppdimd aggressivitet — den s kallade
vredesvdldidkten; sexuellt vild som uttryck for makt- och dominansbehov maki-
vdldtdkten, vilken karaktiriseras av en kompensatorisk aggressivitet; samt sadistisk
vdldtiikt, som utmirks av en "erotiserad aggressivitet” som uttrycker sig genom att
forévaren blir upphetsad av att se offret lida.

Vredesvaldtikten kinnetecknas av fysisk brutalitet, dir sexualiteten ir ett medel for
att f& utlopp for vrede och raseri. Férévaren vill skada och fornedra sitt offer och vald-
tikt antas vara den ytterst krinkande handlingen. Enligt Groths beskrivning far den hir
typen av Sverfallsvaldtikt ett relativt snabbt forlopp: "Gérningsmannen slar till, utfor
valdtikten och flyr” 32 Han menar att det verkar vara en impulshandling snarare in en
6verlagd handling. Groth visar genom sina intervjuer att girningsminnen ofta upplever
sig vara i ett mycket deprimerat sinnestillstdnd vid tiden for 6vergreppet. Bakgrunden
beskrivs ofta vara olika typer av personliga nederlag och konflikter i relationer och
dktenskap sdsom att de blivit limnade eller ratade av kvinnor i sin nirhet: "V&ldtikts-
handlingen var ett sitt att f3 utlopp for den vrede, forbittring och besvikelse de kint. P4
s& vis himnas den som begar valdtikt i vredesmod of6rritter han anser sig ha fatt lida, i
synnerhet genom kvinnors véllande”.® Vildtikten riktas dock inte mot kvinnan i rela-
tionen utan i stillet ar det vanligtvis en annan, for férovaren okind kvinna, som blir ett
"symboliskt” offer for den kinsla av vrede och otillricklighet som forévaren upplever.

Maktvéldtikten diaremot karaktiriseras av forévarens vilja att dominera och
kontrollera offret. Snarare in att tillfoga offret fysisk skada, vilket var avsikten
i foregdende kategori, syftar denna typ av valdtikt till att manifestera styrka,
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auktoritet och sexuell erévring. Groth skriver att férévarens intention inte ir
att anvinda mer vald dn vad som krivs for att kuva offret, men samtidigt pdpekar
han att grovt vald ir vanligt forekommande.?* Groth menar dven att dessa forovare
utmirks av att de later offret symbolisera de kinslor av svaghet och maktléshet
som de foraktar hos sig sjilva. Forovarens desperata behov av att visa for sig sjilv
att han ar viril och kapabel att genomfora sexuella handlingar resulterar i att han
tillskriver offret sina egna 6nskningar. Overgreppet tolkas siledes som en besvarad
invit eller en handling som offret har efterfragat.

Det tredje valdtiktsmonstret karaktiriseras av aggressivitet och sadism. "Vrede
och maktkinsla transformeras sexuellt s3 att sjilva aggressionen blir erotiskt laddad.
[...] Overfallet ir ofta forknippat med fjittrande och tortyr och far ofta en bisarr
och ritualisk anstrykning”, skriver Groth.?* I vissa fall penetrerar inte mannen offret
med sitt kénsorgan utan anvinder i stillet ett frimmande féremaél. Vid sexualmord
dir sexuell sadism ingdr forekommer ibland grova handlingar sdsom sexuell
stympning av offret eller samlag med den déda kroppen, men dessa utgér mycket
extrema fall. I motsats till de valdtikter som enligt kategoriseringen sker i raseri
antas den sadistiska véldtikten vara noga 6verlagd och planerad.

Stoller utgér i likhet med Groth ifrdn ett psykodynamiskt synsitt dar bakgrunden
till perversionsdynamiken antas vara ett tidigare upplevt trauma.3® Férovaren har
under uppvixten traumatiserats genom krinkningar av maskuliniteten. Dessa
krankningar kunde bestd i sexuella 6vergrepp men ocksa av attityder och uppfost-
ringsmetoder som innefattade han och forakt. Framfor allt menar Stoller att detta
kunde férklaras av mddrarnas beteenden. En mor som har en egen problematik
gentemot min antas ha ett ambivalent forhallningsitt gentemot barnet/sonen,
vilket kan ta sig uttryck som en krinkning av sonens maskulinitet genom att
modern signalerar ett férakt mot det som barnet ir p3 vig att bli — en vuxen man.
Foérvirring, tvivel och bristande tillit hos barnet skapar en grogrund fér fientlighet
och att traumat forblir obearbetat antas vara avgérande for utvecklingen av ett
perverst beteende.’’

I ett forsok att sammanfatta Groths och Stollers teorier menar Kwarnmark och
Tidefors att en gemensam uppfattning hos forfattarna ir att sexualiteten for for-
ovaren ir angestfylld och forknippad med olust och oro.3® Forklaringen till férévarens
beteende hirleds i dessa teorier till barndomsupplevelser av traumatisk karaktir som
leder till emotionella storningar i vuxen alder. Eftersom dessa aldrig bearbetats och
bekriftats av vuxenvirlden nir férévaren var barn, har dessa traumatiska hindelser
skapat djup misstro och bristande tillit vilket skapar en stark kiinsla av vanmakt hos
forovaren. Denna vanmaktskinsla och behovet av att dterta kontroll ir, enligt
teorierna, de starkaste drivkrafterna bakom sexuellt vald.> Trots ambitionen att
komma bortom férklaringsmodeller som betonar sexuell drift, liknar de psykologiska
teoriernas synsitt biologiska forklaringsmodeller d& mins inneboende aggressivitet,
utlost av yttre stimuli, antas vara valdets orsak. Vildsamma min betraktas som sjuka
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och psykiskt stérda och deras beteende ses som en reaktion p3 yttre eller inre pro-
vokation.*

Den syn p& empatibrist och oférméga till kinslomissig kommunikation som
framfors i de forévarpsykologiska forklaringsmodellerna har samtidigt stora likheter
med den beskrivning av maskulinitetsskapande som olika genusforskare har presen-
terat. Det innebir att man inom psykologisk forskning och kritiska maskulinitets-
studier i viss bemirkelse har tittat p4 samma faktorer men dragit olika slutsatser.
Etnologen Marie Nordberg och idéhistorikern Claes Ekenstam framhéller exempelvis
i motsats till denna avvikelseforstaelse att valdsutdvning ofta dr associerad med en
normativ maskulinitet, det vill siga forestillningar om hur min och pojkar faktiskt
bor bete sig. I sin forskning har de visat att manligt valdsutévande i vardagen till
stor del normaliseras och legitimeras.*! Det innebir att egenskaper som problema-
tiseras och framstills som avvikande inom psykologisk forévarforskning paradoxalt
nog ir forknippade med ideal om hur "vanliga” min férmodas upptrida. I detta
avseende kan det vara viktigt att belysa hur normativa forestillningar om masku-
linitet i sig producerar maskulinitetsideal som kan generera ett aggressivt beteende
hos min som riktas mot bdde kvinnor och andra man. Vad som beniamns som
emotionella storningar kan siledes, enligt ett sociokulturellt perspektiv, inte enbart
betraktas som konsekvenser av eventuella psykologiska trauman utan lika vil som
resultat av olika monster som min anammar och socialiseras in i.%2

Sexuella 6vergrepp — omforhandlingsbara brott?

Det finns emellertid forskare som har problematiserat den avvikelsef6rstielse som
personorienterad forévarforskning ofta bygger pa. Sociologen Marianne Brantsaeter
har i sin doktorsavhandling om sexualbrottsdémda min riktat kritik mot den
forskning om forévarpsykologi som har bedrivits hittills, vilken hon menar saknar
ett konsperspektiv. En analys av hur kén, makt och sexualitet samspelar pa savil
individ- som samhillsniva bor vara primar i forstielsen av sexualiserat vald, menar
hon. Sexuella 6vergrepp betraktas i merparten av de etablerade fordvarteorierna
som avvikande handlingar begingna av minniskor med ett asocialt beteende. I
typologiseringen av férdvarna har man dven tagit hansyn till olika psykiska och
sociala karaktiristika sdsom egna erfarenheter av sexuella dvergrepp, alkohol-
problem, arbetsléshet, bristfillig formaga att ha djupare relationer med vuxna
kvinnor, sexualdrift och bristande impulskontroll.** Det som utmirker denna
forskning ir enligt Brantszeter att kon som analytisk kategori ir oproblematiserad.
Hon menar att det dr anmiarkningsvirt att forskarna undviker att problematisera
maskulinitet nar forskningen i allt visentligt handlar om manliga forévare.** En
likartad invindning gors av psykologen Per Isdal som problematiserar forsknings-
traditioner som anvint sig av olika typer av deterministiska férklaringsmodeller.
Gemensamt for dessa forklaringar ir att de ger mening it valdet, antingen genom
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att reducera vildet till ndgot obetydligt eller férskjuta ansvaret bort frdn den som
utovar valdet. Enligt Isdal bidrar detta till att avdramatisera och rattfirdiga valdet,
vilket i férlingningen dven innebir att vdldsutévningen kan fortgd.*

Brantseter har intervjuat min som démits till sexuella évergrepp mot barn och
hon beskriver att dessa min pa olika sitt refererar till kulturellt igenkinnbara fore-
stillningar om den manliga sexualiteten, bland annat till idén att den biologiskt be-
stimda sexualdriften gor att mannen inte sjilv har kontroll &ver sin sexualitet, och
forestillningar om kvinnor som av naturen omsorgsinstillda och sexuellt tillgingli-
ga. I minnens beskrivningar av hur évergreppen startade och utvecklades refererar
de till ett slags "sociokulturellt manuskript” f6r hur en vuxen sexuell relation pabor-
jas och fortskrider. Manuskriptet innehéller olika scenarion sdsom hur en kontakt
inleds, hur tillit skapas, och att sexuella handlingar gradvis okar i avancemang. En
tendens i mannens beskrivningar ir att dvergreppen framstills som en serie 6mse-
sidiga handlingar. Brantseter betraktar denna process inte enbart som ett sitt att
reducera kinslan av skuld och ansvar utan dven som ett forsok att normalisera det
sexuella vildet. Det sexuella 6vergreppet omdefinieras dirigenom till att vara en
handling inom ramen fér en "vanlig” och "normal” heterosexuell relation. Mannen
betraktar dvergreppet som ett "6vertramp” snarare #n ett normbrott. Ansvaret for
overgreppet forliggs ocksa till hustrun som beskrivs ha varit sexuellt avvisande och
det utsatta barnet som i stillet beskrivs ha varit tillmétesgdende och tréstande.*®

Denna process av att normalisera och rittfirdiga sexuellt vild har dven studerats
genom attitydundersokningar som riktar sig till personer som inte domts for sexuella
overgrepp. Psykologerna Rachael O’Byrne, Susan Hansen och Mark Rapley har
exempelvis studerat manliga australiensiska universitetsstudenter som ombetts att
beskriva sin syn pa samtycke, kommunikationsbrister och sexuellt vald utifrn psyko-
logiska teorier.*’ Studiens utgdngspunkt #r att det ir av vikt att forstd hur mén gene-
rellt tinker kring dessa frigor for att kunna forklara varfor sexuellt tving ir ett s&
vanligt forekommande problem. En mycket stor andel av kvinnorna som utsatts for
valdtiakt av en partner eller bekant anmailer inte 6vergreppet dirfor att de ir oroliga
for att misstros eller ifrigasitts, eftersom de antar att de till viss del ir medskyldiga
till att dvergreppet kunnat begds. Genom att undersdka mins attityder till sexuellt
vald och syna generella uppfattningar om sexuella relationer s som de kommer till
uttryck i olika vetenskapliga forklaringsmodeller dr det ocksd méijligt att forstd hur
dessa bidrar till att valdsutsatta personer upplever sig som medansvariga.*

I studien utgér de ifrdn en forklaringsmodell utarbetad av psykologen Deborah
Tannens, som betraktar valdtikt som ett resultat av bristande kommunikation och
undersoker hur denna modell 6ppnar for att valdtikt kan omférhandlas. Enligt
modellen antas sexuellt vald delvis kunna forklaras med att férovare saknar kunskap
och information om den valdsutsattas intentioner, men denna forestillda “okunskap”
kan ocksd anvindas for att frinsiga sig ansvar och gora den valdsutsatta medskyldig
till dvergreppet.
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Resultaten visar att de manliga respondenterna anser att kvinnors verbala uttrycks-
sitt och kroppssprak méste 6verensstimma for att ett sexuellt avvisande ska
uppfattas som trovirdigt. Om en kvinna siger "nej” men samtidigt tittar mannen i
dgonen tolkas detta som ett initiativtagande till sex frin hennes sida. Nir verbala
uttryck enligt respondenterna inte till fullo antas motsvara kroppsspraket gors
dessa forestillda ambivalenser till en legitim grund for mén att hivda okunskap.
Respondenternas beskrivningar ir emellertid motsigelsefulla i och med att de
staller krav pd 6gonkontakt och verbala avvisanden trots att de sjilva beskriver
att de har kinnedom om att ménga tjejer viljer att anvinda sitt kroppssprak for
att avvisa sexuella inviter. [ respondenternas utsagor dr det en manligt definierad
idé om kommunikation som utgér normen. Det innebir att kvinnor bdde betrak-
tas som ansvariga for att forsikra sig om att min forstir och som ansvariga for
att kommunicera detta pé ett sitt som ar begripligt for man. Studien visade att
de tillfrigade minnen ansig att linken mellan ett verbalt nej och ett avvirjande
kroppssprak skulle uppritthallas och presenteras pa ett tydligt sitt for att kvinnors
nej till sex ska framstd som legitimt.*

Studien visar ocks3 att de tillfrdgade minnen fr stod for sina forestillningar
om bristande kommunikation genom Tannens psykologiska teori och den bidrar
pa sa sitt till att skapa och befista ett manligt tolkningsforetride. Studien ar ett
exempel pd hur kvinnor och min utifrin de attityder som framkommer har olika
sexuellt handlingsutrymme, vilket allts& fir konsekvenser for synen pa samtycke
och sexuell tillginglighet.

Biomedicinska faktorer och farmakologisk behandling

Orsaker till sexuellt vald har ocksé undersokts utifrin ett medicinskt perspektiv.
[ foljande avsnitt belyses ett antal biomedicinska faktorer och metoder samt fram-
vixten av farmakologisk behandling av sexualférévare.

Inom den rittsmedicinska forskningen har sambandet mellan bland annat neuro-
biologi och kénshormoner samt deras inverkan p3 sexuella évergrepp studerats.
En utgdngspunkt ir att den minskliga sexuella funktionen, som karaktiriseras av
lust, upphetsning och orgasm, ir styrd av starka biologiska influenser.”! Psykiatrikern
Martin P. Kafka menar att sexuell avvikelse och s kallade sexuella parafilier ir ett
resultat av en avvikande sammansittning av signalsubstanserna och hormonerna
serotonin, dopamin och norepinefrin.> Denna grupp av substanser och hormoner
inverkar pa aggressionsnivan, impulskontrollen och den sexuella motivationen.
Aven hyperaktivitetssyndrom (ADHD) eller andra neuropsykiatriska syndrom
har visat sig samvariera med utévandet av sexuellt vald.>* Avvikande sexuell drift
har bland annat studerats med hjilp av penispletysmografi, s kallad fallometri,
som innebir att man miter penis erektion nir testpersonen lyssnar till berittelser
eller tittar pa bilder som antas exemplifiera normala respektive avvikande former
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av sexualitet. Det finns emellertid manga forskare som har kritiserat en alltfor
ensidig fokusering pa biologiska funktioner och papekat att ett avvikande sexuellt
beteende ir mer komplext in si. Det ir inte i huvudsak en mingd cirkulerande
hormoner som styr en individs sexuella drivkrafter utan dessa paverkas dven av
psykosociala aspekter och olika psykiska sjukdomstillstand.>

En metod for att motverka ett sexuellt utlevande och aggressivt beteende ir
farmakologisk behandling som handlar om att ddmpa eller reglera en éverdriven
eller avvikande sexualitet.>> Behandlingen syftar bade till att forhindra att en person
begér sexualbrott och till att minska det subjektiva lidande som en odnskad sexuell
storning eller avvikelse kan ge upphov till fér den enskilde.® Aven psykiatriska
tillstdnd som bidrar till att ett oonskat sexuellt beteende vidmakthalls kan vara
foremal for farmakologisk behandling. Behandling kan pabérjas i samband med
institutionsvérd eller uppféljande varditgirder men erbjuds ocks3 i forebyggande
syfte till personer som inte har begatt sexualbrott. En person som har en tvings-
missig sexualitet eller avvikande sexuella fantasier kan frivilligt soka hjilp innan
han eventuellt riskerar att bega brott. P4 Centrum fér andrologi och sexualmedicin
vid Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge bedrivs sexualmedicinsk behandling
for bland annat personer som befinner sig i risk for att begd sexualbrott.

Behandling med antidepressiva likemedel av typen SSRI (Selective Serotonin
Re-uptake Inhibitors)’ ses ofta som ett férstahandsalternativ eftersom depressiva
tillstdnd, dngest, social fobi och tvingssymtom ir vanligt férekommande hos per-

soner med avvikande sexualitet.>®

Preparaten bidrar ocksa i ménga fall till att ge
en nedsatt sexuell lust och en minskning av sexuellt utagerande beteende. I de
fall da antidepressiva likemedel inte bedoms ge tillricklig effekt for att behandla
ett tvingsmissigt sexuellt beteende ges hormonreglerande likemedelsbehandling
som verkar mer direkt sexualdimpande. Denna typ av behandling syftar till att
minska nivan av testosteron i blodet och dirmed dimpa eller helt ta bort den
sexuella lusten. Aven om nivahalterna av testosteron ér avsevirt hogre hos min
an hos kvinnor s producerar bidda kénen hormonet. Kénshormonet testosteron
anses ocksa ha en viktig funktion for sexuell lust hos bide min och kvinnor.*
Nivierna av testosteron har inte pavisats vara avvikande hos sexualbrottsférovare
i jamforelse med normalbefolkningen. Tvirtom har relativt ldga hormonnivaer iden-
tifierats hos vissa min med sexuella avvikelser. Behandlingen av personer med liga
testosteronnivder kan dock vid en ytterligare sinkning ge minskat sexuellt intresse.
En reducering av testosteron kan dven i vissa avseenden bidra till minskad aggressi-
vitet och leda till en forbittrad formaga att visa mhet for en eventuell partner.®
Den vanligaste behandlingen i Sverige for att hamma bildningen av testosteron
ar Androcur®, ett likemedel som innehéller den antiandrogena substansen cypro-
teron. Liga doser av likemedlet ger effekt pa sexuellt avvikande och patringande
fantasier men gor det samtidigt mojligt att bibehélla patientens forméga till erektion
och utlésning. Vid hogre doser begrinsas férméagan till erektion vilket leder till
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impotens. Detta kallas ocksa for kemisk kastrering. Aven om farmakologisk be-
handling kan vara verkningsfull finns det ocks3 tillstdnd av tvingsmaissigt driven
sexualitet och sexuellt avvikande beteende som inte kan dtgirdas genom kastre-
rande behandling. Lingtidsbehandling under flera ar kan vara aktuell om patienten
har ett hégriskbeteende som inte kan kontrolleras pa annat sitt. En mangarig
behandling kan emellertid leda till allvarliga biverkningar i form av benskérhet
och leverpdverkan. Behandlingen anpassas vanligtvis efter tillstindets svarighets-
grad men det anses generellt sett inte vara efterstriavansvirt att under lingre tid
stinga av den sexuella formagan. Sexualiteten har en vitaliserande funktion for
ménga manniskor och péverkar sjilvkinsla och identitetsupplevelse. En alltfor
kraftfull farmakologisk behandlingsinsats kan dirfér inverka negativt pd psykologisk
behandling och forsimra en fungerande behandlingsallians, konstaterar Eva-Marie
Laurén som ir specialist i rattspsykiatri.5!

Rittspsykiatrikern Heidi Hansen som bedrivit farmakologisk behandling av sexual-
brottsforévare i Danmark menar att denna metod endast ir symtomdimpande
och inte paverkar det bakomliggande problemet.®? Aven om likemedelsbehandling
kan vara ett nédvindigt komplement till annan behandling bér man striva efter
att forindra attityder som kan medfora fortsatt risk for en skadlig sexualitet.
Behandlingens primira mal ir att klienten ska ta ansvar f6r och lira sig att kon-
trollera destruktiva impulser. Fér att klienten ska fi insikt i hur dessa uppstar och
kan motverkas anses det alltsd vara viktigt att bide ge psykoterapeutisk och farma-
kologisk behandling.5® Effekten av hormonreglerande behandling har hittills endast
undersokts hos min med sexuella avvikelser varfor det saknas studier av vilken
effekt behandlingen har pa kvinnor eller kvinnliga sexualbrottsforovare.

Riskbedomning och klassificering av sexuella avvikelser

Beteendevetaren Gabrielle Sjostedt har i en doktorsavhandling fran 2002 under-
sokt aterfallsrisken for personer som démts till sexualbrott och avtjinat straffet
inom svensk kriminalvard. Hon har f6ljt upp de 1 400 girningsmin som limnade
fingelserna mellan &ren 1993 och 1997. Sex &r efter fingelsevistelsen hade endast
75 personer, eller 6 procent, dterfallit i sexualbrott. Det ir en betydligt lagre
siffra in vad som aterfinns i flera andra brottskategorier, exempelvis stéld. Den
andel som aterfoll i brott begick i snitt fem girningar vardera, total 389 nya
girningsbeskrivningar under den undersokta perioden. Det kan totalt sett anses
vara ett litet antal personer men fr offren ar lidandet stort och darfér ir bedémning
av risk for 4terfall angelidget. Ytterligare en viktig aspekt nir det giller aterfallsrisk
ir att studera den samhillsmiljo och specifika kontext som sexualbrottsdomda
méter efter avtjanad strafftid.5* Enligt en sammanstillning av &terfallsfrekvensen
for olika typer av forovare, aterfaller min som har valdtagit en vuxen kvinna som
de haft en varaktig eller ytlig bekantskap med i liten utstriackning i nya sexual-
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brott. Min som har begitt overfallsvildtikter har diremot en hogre dterfalls-
frekvens.®

I riskbedémningsstudier har olika faktorer som antas ¢ka risken for sexuellt
vald identifierats. Det finns ingen enstaka faktor som ir tillricklig for att forklara
valdshandlingar, diremot har psykopatisk personlighetsstérning visat sig vara
den enskilt viktigaste riskfaktorn. Enligt en svensk studie av bland andra Martin
Grann, professor i psykologi, och Niklas Lingstrom, professor i barn- och ungdoms-
psykiatri, ir risken f6r doémda som diagnostiserats med psykopatisk personlighets-
storning att &terfalla i allvarlig valdsbrottslighet, daribland valdtikt och misshandel,
dubbelt s hég som fér dem som inte har denna diagnos. Aterfallen skedde inom
ett ar efter att de frigetts fran kriminalvardspafoljder.%®

Malet med riskbedomning ir att férhindra véldshandlingar snarare #n att forutsiga
farlighet. Generellt sett kan riskbedémning beskrivas som en process for att utvir-
dera om individer kommer att begé vildshandlingar i framtiden samt att utarbeta
behandlingsinsatser for att hantera eller minska den risken.®” Riskbedomning ir en
metod som har debatterats flitigt sedan 1970-talet och opinionen har skiftat. I dag
betonas emellertid ofta samhiillsskyddsaspekter och vinsterna med att minimera
aterfallsrisk.%® Rittpsykiatriker och kriminologer som kritiserat riskbedémning
har papekat att metoden ir otillférlitlig och framhallit vikten av att virna domda
personers rittsikerhet. En annan problematik som anférts 4r att man utifrén sta-
tistiska sannolikhetsdata drar slutsatser om hela grupper, vilket kan ge missvisande
resultat for enskilda individer. Det som giller for lagovertridare i genomsnitt
behéver inte gilla for varje individ, men sannolikhetsbaserad kunskap bedéms
likvil vara bittre 4n ingen kunskap.®

Brottspreventionens goda syfte kan emellertid bidra till att intressekonflikter
och eventuella negativa konsekvenser osynliggors. Identifieringen av riskindivider,
sdsom "potentiella persistenta brottslingar”, "anti-sociala personligheter” eller
"psykopater” kan fi kontraproduktiva féljder och leda till en stigmatisering av
utpekade grupper, menar sociologen Ingrid Sahlin som studerat brottsprevention.”®
Begrepp som “riskmiljéer” och "statiska riskfaktorer” kan bidra till att personer
kinner sig bundna av opaverkbara faktorer och dirmed upplever att de ir omdijliga
att behandla. Sahlin framhaéller dven att det preventiva arbetet maste ses som en
del av samhillets ideologiproduktion och reproduktion av kulturella virden. Den
birande tanken ir att det preventiva arbetet inte enbart gir ut pa att férsvara
samhillets virden utan ocksd pa att definiera dem. I denna bemairkelse etableras
dven forestillningar om vad som inte ir ett riskbeteende och vilka problem som
bor prioriteras framfoér andra.” Sociologen Nikolas Rose framhéller ocksa att
fokuseringen p4 riskhantering snarare in diagnostisering har inneburit att yrkes-
grupper som arbetar med riskbedémning, till exempel rittspsykiatriker, har fatt
en position som 6vervakare nir det giller att hantera och kontrollera samhillets
sikerhet.”? Forutsigelsen har dirmed fitt en 6kad betydelse vilket han menar har
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inneburit att befogenheterna for dessa yrkesgrupper blivit mer omfattande. Det
ir inte enbart patienten eller den domdes aktuella tillstdnd som diagnostiseringen
ska innefatta utan dven ett antagande om ett troligt framtida upptridande.”

Riskbedémningsmanualerna har tillkommit i syfte att f3 till stdnd systematiserade
beslutsunderlag och utvirderingar som #r mer konsekventa och samstimmiga.” Tva
av de mer etablerade instrumenten for att bedéma risk for framtida vald i Sverige
ir HCR-20 (Violence Risk Assessment Scheme)” och SVR:20 (Sexual Violence
Risk - 20),76 som ursprungligen kommer frén Kanada. Den sistnimnda ir specifikt
utarbetad for att bedoma risk for sexuellt vald. En svensk 6versittning av den
kanadensiska forlagan har gjorts av Henrik Belfrage, professor i rittspsykiatri,
tillsammans med kollegor.”” Funktionsomriden som identifieras ir bland annat
girningsmannens sexuella preferenser och sexuella avvikelser. Darutdver under-
soks det si kallade intrapersonella omridet vilket innefattar anti-sociala attityder,
psykiska stérningar, missbruk av alkohol eller droger och det sa kallade interperso-
nella omridet som inbegriper intima relationer och familjerelationer. Med hjilp
av instrumentet klassificeras dven girningsmannens sociala kompetens, studie-
resultat och yrkesmissiga prestationer samt neurologiska eller endokrina sjukdomar,
det vill siga sjukdomar som ir hormonrelaterade.”

Ett annat tema inom den kliniska forskningen och riskbedémningen ir olika
former av sexuella avvikelser (parafilier), vilka utgdr en variabel som paverkar
forekomsten av sexuellt vald.”” DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) ir ett klassificeringsverktyg som anvinds for att faststilla olika
sexuella parafilier.®® Till parafilier som innefattar kontaktévergrepp riknas pedofili,
incestovergrepp och sexuell sadism. Valdtikt ir inte definierat som en parafili i
DSM-IV, men man menar att vissa former av sexuellt vild kan associeras med
den parafila diagnosen sexuell sadism. Med sexuell sadism &syftas handlingar som
far personen att uppna sexuell upphetsning genom att offret plagas psykiskt eller
fysiskt, lider och forodmjukas. Sadistiska handlingar kan enligt DSM-IV innebira
olika aktiviteter som forévaren tar till for att dominera offret, sdsom frihetsberévande,
misshandel, strypning, tortyr och mord. Sexuell sadism dr mycket ovanligt och att
ett 6vergrepp har innehllit en extrem valdsutévning ir inte ett tillrickligt kriterium
for att diagnosen ska vara uppfylld.®! Bland sexualbrottsférovare som genomgatt
rittspsykiatrisk undersokning och démts till fingelse eller rittspsykiatrisk vard
uppfyller en relativt stor grupp diagnoskriterierna for en eller flera parafilier, men
det finns samtidigt stora variationer i resultaten.® I jamférande studier mellan
personer som domts for sexualbrott och personer som démts f6r andra typer av
brott har man funnit att parafilier férekommer betydligt oftare hos sexualbrotts-
forovare.®

Hot- och riskbedémning har ocksi kritiserats for att inte utgé frin en forstielse av
hur maktrelationer mellan min och kvinnor verkar och uppritthalls. Kritikerna har
dven framhaéllit att bedémningen av riskfaktorer hos min inte endast bor utgd ifran
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den befintliga statistiken éver min som ir démda for valdsbrott mot kvinnor pa
grund av att ménga som begar valdtikt och sexuella 6vergrepp inte omfattas av denna
statistik. Ett sdidant underlag anses leda till att arbetet grundas pa bedémningar som
baseras p4 olika avvikelseforstielser. Nir utgdngspunkten ir att faststilla avvikelse
finns det en risk att inslag av makt och kontroll i relationer, sexuella handlingar och
beteenden som inte betraktas som avvikande foérblir ouppmirksammade.®*

Behandlingsprogram for sexualbrottsférovare

[ ett internationellt perspektiv ir behandling av démda sexualbrottsférovare inte
en ny foreteelse utan har bedrivits i olika former sedan 1970-talet. Det ir dock
relativt nyligen som empiriska undersékningar av programmens effektivitet har
genomforts. Psykiatrikerna Friedrich Losel och Martin Schmucker genomférde
2005 den forsta internationella metastudien som f6ljde upp effekterna av behandling
for domda sexualbrottsfordvare. I undersokningen ingick totalt 69 studier som
inkluderade mer dn 22 000 personer. Resultaten visade att av dem som genomgatt
behandling aterfoll 11 procent i nya sexualbrott i jimfoérelse med 17 procent i
den obehandlade kontrollgruppen.®> Kognitiv beteendeterapi var den behandlings-
metod som hade bist effekt for att reducera aterfallsrisken, men ocksd hormon-
dimpande behandling gav goda effekter.

De tidiga behandlingsinriktningarna utgick ifrdn att en enda faktor, nimligen
svarigheten att uttrycka kanslor eller intimitet, var den birande forklaringen till
att sexuella dvergrepp begicks.®® Denna forstielse har reviderats éver tid i och
med att forskare som har studerat sexualbrottsdémda har funnit att orsaken till
att sexuella dvergrepp begés ir mer komplicerad in si och kan forklaras av olika
samverkande faktorer. I dag baseras merparten av behandlingsprogrammen p4
kognitiv beteendeterapi som dven inkluderar psykodynamiska forstielsemodeller.
Milsittningen med behandlingen ir att forbattra forévarnas forméga att uttrycka
empati, att utveckla deras sociala firdigheter och att minimera riskfaktorer.®’

I ett svenskt perspektiv har behandling for démda sexualbrottsforévare
bedrivits inom kriminalvdrden och inom den rittspsykiatriska virden sedan
1980-talet. 1999 tog Kriminalvardens forskningskommitté, som hade inrittats
samma &r, initiativ till en omfattande utvirdering av de programverksamheter for
sexualbrottsforévare som d& bedrevs vid landets kriminalvardsanstalter. Utvir-
deringen visade att det fanns stora skillnader i val av behandlingsmetoder mellan
olika anstalter. Det framkom ocks8 att den programverksamhet som bedrivits
inte i tillrickligt hog grad baserades p& beprovad teoretisk och klinisk erfaren-
het, empirisk forskning och aterfallsanalys.®® Mot denna bakgrund antog och
implementerade den svenska kriminalvirden det férsta nationella programmet
for sexualbrottsférovare 2002, Relations- och samlevnadsprogrammet — ROS.%
Programmet ackrediterades 2006, vilket innebir att en oberoende forskarpanel
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gjorde en vetenskaplig granskning av dess innehall och metoder. I det arbetet
deltog Kriminalvérdens vetenskapliga rdd. ROS-programmet ir i allt visentligt
himtat frin Kanada och bygger p4 forskning och empiriska studier om bedém-
ning, behandling och uppf6ljning av sexualbrottslingar. I Sverige paverkas inte
verkstillighetstidens lingd av om en sexualbrottsling genomgitt behandling eller
ej. I linder dir démda kan f3 sirskilda formaner i form av till exempel villkorlig
frigivning efter genomganget behandlingsprogram, ckar detta vanligtvis motiva-
tionen fér deltagande.

ROS-programmet ir uppbyggt kring fem komponenter som ir relaterade till
omriden som forskningen visat 6kar risken for sexuellt dvergreppsbeteende. De
fem komponenterna ir: Kognitiva forvringningar och behandlingsstrategier; Intimi-
tet, relationer och social formdga; Empati och medvetenhet om offret; Att hantera
kéinslor samt Avvikande sexuella fantasier och sexuell upphetsning. Deltagarna i pro-
grammet genomgar olika tester savil fore som efter behandlingen vilket méjliggor
uppfoljning och utvirdering av programmets effekter for den enskilda individen.
De klienter som genomgétt ROS-programmet pa anstalt erbjuds uppfdljning i
frivirden som en del av behandlingsplanen. Syftet ir att skapa kontinuitet i behand-
lingen och hjilpa klienterna att bibehélla de insikter som de tillgodogjort sig under
behandlingen.”

Behandlingen av sexualbrottsfordvare inom rittspsykiatrin skiljer sig i flera av-
seenden 4t frin den som ges inom kriminalvarden. Rittspsykiatrin har inte tagit
fram ndgot specifikt program for sexualbrottslingar utan arbetar efter en individuell
vardplan.”! Vanligtvis kombineras olika behandlingsmetoder sdsom psykoterapi,
medicinsk behandling samt missbruksbehandling.”> Metoderna bygger i likhet med
kriminalvardens behandlingsprogram pé beprévad vetenskap. De personer som
démits till rittspsykiatrisk vard genomgar en omfattande utredning och riskbedém-
ning. Manga sexualbrottslingar har en multiproblematik och vérdas for flera olika
psykiatriska diagnoser och det anses dirfor vara viktigt att ha ett individanpassat
behandlingsprogram som ir sirskilt utformat for varje patient.”® Den vérdande en-
heten forutsitts ocksé erbjuda den tvirprofessionella kompetens som patienternas
tillstdnd kraver. Den rittspsykiatriska vdrden handlar i stor utstrickning om att
bade se till den enskildes utvecklingsmoijligheter och samtidigt beakta samhallets
sikerhet for att motverka risk for terfall i nya sexualbrott.” Virdtiden ir obestimd,
varfor patientens fortsatta virdbehov kontinuerligt prévas av domstol. Till grund
for avgorande beslut som ror exempelvis friforméner och utskrivning, ligger bland
annat dterkommande riskbedémningar. I den rittspsykiatriska virden r genom-
géngen behandling en férutsittning for att patienten ska kunna atnjuta frif6rméner
och sedermera bli utskriven. Andelen sexualbrottsférovare som domts till ritts-
psykiatrisk vird har minskat kraftigt sedan lagindringen 1992,% fran att tidigare
ha utgjort en tredjedel till att pa senare dr omfatta en liten grupp.”®
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Olika representationer av forovare

De min som démts for sexuella 6vergrepp och de som démts for misshandel
mot sin partner erbjuds inom kriminalvirden tvé olika behandlingsprogram. Den
senare kategorin behandlas inom ramen for IDAP (Integrated Domestic Abuse
Programme), kriminalvardens program for vuxna min som utfort hot, vald eller
annat kontrollerande beteende mot sin nuvarande eller fore detta partner. Trots
att fysiskt och sexuellt vald enligt lagen rubriceras som tv3 skilda brott med olika
straffsatser, visar forskningen om vald i nira relationer att dvergreppen ofta har
inslag av savil fysiskt som psykiskt och sexuellt vald.?” Att fysisk misshandel och
sexuellt vdld hanteras och behandlas som tv4 skilda problem i behandlings-
programmen innebir dirmed att olika typer av vildsutévningar halls isir.

De bada behandlingsprogrammen skiljer sig ocksé &t i synen pé valdsutdvningens
orsaker, och dven nir det giller behandlingens mélsittningar. [ IDAP finns ett
tydligt maktperspektiv och syftet med behandlingen ir att de démda minnen ska
f4 hjilp med att identifiera tecken p3 ilska, motverka impulser till vald, hantera
svartsjuka, erkdanna kvinnors och barns riadsla, ta kritik, kommunicera kianslor samt
hantera konflikter.”® Girningsmannens fysiska vildsutdvning sitts i samband med
makt- och dominansférhallanden och 16sningen pa problemet ar 6kad jamstalld-
het i relationen.” Det innebir bland annat att skapa en rittvis arbetsfordelning
och att dela forildraansvaret.!® Ett tydligt brottsofferperspektiv betonas i och
med att forévarna ska lira sig vilka konsekvenser misshandeln far for den valdsut-
satta personen. I programmet utgdr man alltsd ifrdn att de ddmda minnen pé nytt
ska kunna leva i en relation utan att utdva fysiskt vald mot sin partner.

[ ROS-programmet framtrider emellertid en annan syn pa forévaren. Sexual-
forévarna beskrivs vara ensamma minniskor som ir paverkade av obearbetade
trauman frin barndomen. Ensamhet eller "ensamhetskinsla” bedéms i sig vara en
riskfaktor for att begd nya dvergrepp.!®! Férovarens insikt om egen tidigare utsatt-
het antas vara en forutsittning for att skapa forstielse for offrets utsatthet men
ocksa for att uppnd en vuxen maskulinitet.!"? ] ROS-programmet ir de psykolo-
giska teorierna dominerande nir det giller att forklara sexuellt vald, till skillnad
fran behandlingen av misshandlande min som genomsyras av ett genusperspektiv.
Det talar for att det 4r enklare att formulera fysisk valdsutévning som ett kons-
relaterat problem in att formulera sexuellt v&ld som ett sddant.

En diskussion om hur kon kan férstds i makttermer och hur maktrelationer
mellan koénen inverkar pd forekomsten av sexuellt vald saknas till viss del i ROS-
programmet. Ett undantag framtrider i avsnittet om "kulturell skillnad”. Forévare
fran andra kulturer betraktas som en separat grupp som skiljer sig frdn forévare
fran den svenska majoritetskulturen och behandlarnas kinnedom om hur makt-
relationer inom andra kulturer gestaltar sig anses viktig for att forstd varfor dessa
min begir sexuella vergrepp.

ANTOLOGI - Sju perspektiv pa vildtike 101


http:relationen.99
http:konflikter.98

Niir vi arbetar med intagna frdn andra kulturer dr det viktigt att ha sd stor
kunskap [om] deras kulturella och religivsa forhdllanden som mdjligt. Detta gdl-
ler synen pd familjen, relationer mellan man och kvinna, sexualitet och synen
pd vdld och sexuella overgrepp. Det giller ocksd att forsta underliggande makt-
forhdllanden inom slékt, familj, vad som dr mdéjligt att samtala om och vad

som dr tabu att ta upp.'®

[ citatet fr&n ROS-programmet tydliggors ett samband mellan konsrelationer och
kulturella férhallanden och kombinationen av dessa faktorer antas paverka for-
6vare med annan etnisk tillhérighet dn svensk. Detta kan jimféras med att sexual-
brottsforévare som har en etniskt svensk bakgrund i stillet beskrivs ha bristande
kinnedom om kulturellt och socialt accepterade normer i det svenska samhillet.
I beskrivningen av forévare med etniskt svensk bakgrund antas maktférhallanden
mellan kénen inte ha en primir betydelse. Samtidigt kan vi se att det sociokultu-
rella synsitt som etableras i beskrivningen av férévare frén andra kulturer liknar
den problemformulering som ligger till grund fér behandlingen av min som
domts for partnermisshandel, som pa motsvarande sitt betonar vikten av att for-
indra virderingar och kvinnosyn. Det finns emellertid de forskare som har pétalat
problemen med att konsrelaterat vald delas upp i avskilda "rum”. Intersektionalitets-
forskaren Paulina de los Reyes menar exempelvis att det innebir att vald som
betecknas som patriarkalt symboliskt kan placeras utanfér grinserna f6r vad som
uppfattas som svenskt. Denna forstielsemodell bidrar, enligt hennes analys, till att
forlagga konsrelaterat vald till "patriarkala enklaver” samtidigt som det dr méjligt
att uppritthélla en bild av "kulturella frizoner”.!%4

Det finns samtidigt manga styrkor med det nationella behandlingsprogrammet
for sexualbrottsdémda min. Programmet har bidragit till att skapa ett enhetligt
synsitt samtidigt som det dr dynamiskt s4 till vida att flera olika behandlingsmetoder
och inriktningar kombineras.

Ett teoretiskt spanningsfilt mellan konkurrerande synsitt

Kunskapen om varfor sexuella évergrepp begés har ckat, men problematiken ir allt-
jamt komplex och multifaktorell till sin karaktir. Om man studerar hela spektrumet
av sexuella évergrepp och dessutom ser det i samband med mins vald mot kvinnor,
framtrider en ytterst heterogen bild av sexualférovaren. Detta kan ocksé forklara
den stora variationen av forklaringsperspektiv som finns inom forskningsfiltet. Det
innebir dven att det dr svért att siga ndgot generellt om vilka faktorer som leder till
att personer begér sexuella 6vergrepp. Tittar man pa gruppen démda forévare har
forskarna identifierat ett antal gemensamma faktorer som samvarierar med eller
antas kunna leda till att sexuella 6vergrepp begis. Huruvida dessa férhéllanden dven
giller for forovare som inte har démts kan av forklarliga skl inte besvaras.
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De studier som har undersokt vilka bakgrundsfaktorer som korrelerar med
utdvandet av sexuellt vald identifieras ofta faktorer som ligger bakom &terfall
i brott.!® Eftersom det ir en relativt liten andel av de sexualbrottsdémda som
aterfaller i nya sexualbrott s besvarar dessa studier enbart vilka riskfaktorer som
kan leda till &terfall och inte varfor en person begér sexuella 6vergrepp for forsta
gangen. For att nd personer som inte démts krivs preventiva dtgirder av annat
slag an de som syftar till att férebygga &terfallsrisk.

De brottspreventiva dtgirder som foreslas skiljer sig &t i flera avseenden, p
grund av att man har studerat olika forévargrupper. Det forebyggande arbetet
som riktar sig till personer som inte démts for sexualbrott handlar framfor allt om
att genom utbildning och opinionsbildande insatser paverka attityder kring samtycke
och 6msesidighet samt att problematisera forlegade forestillningar om kén och
sexualitet. Det kan gilla myter om den manliga sexuella driften som okontrollerbar,
synen pa kvinnors och tjejers sexualitet som passiv samt uppfattningen att den
som siger nej till sex egentligen "vill” 6vertalas. Den birande tanken i denna typ
av preventivt arbete ir att firre Gvergrepp begds om det sexuella handlings-
utrymmet blir mer jamlikt. Fér att motverka sexuellt vald ir det ocks viktigt att
samhaillets forebyggande insatser sker pa bred front och i detta avseende spelar
attityd- och opinionsbildande arbete en viktig roll. Hot- och riskbedémning ir
emellertid angeliget for den grupp som avtjianar eller har avtjinat straffpaféljder.

Avslutningsvis kan konstateras att den sociokulturella forskningen med sina
strukturella forklaringsmodeller 4r mer teoriinriktad an den personorienterade
forskningen som i storre utstrackning utgdr ifrdn empiriska studier av forovare
som begitt sexuellt vald. Ytterligare en skillnad mellan olika teoretiska perspektiv
giller synen pé kon som analytisk kategori. Inom genusforskningen anses kons-
skapande processer ha en grundliggande betydelse for att forklara sexuellt
vald, till skillnad fran psykologiska och biologiska perspektiv som betonar andra
forklaringsfaktorer. En problematisk konsekvens ir att disciplinerna varken utbyter
erfarenheter eller sprider och tillvaratar varandras forskningsresultat. En mer
omfattande kombination av olika férklaringsperspektiv skulle kunna leda till att
berika och utveckla bide forskning och praktiskt arbete.
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Vad kostar valdtikter?

Samhillsekonomiska kostnader for sexuellt vald

Stefan de Vylder

Kanske ryggar ndgon infor frigestillningen. Kan &ngesten hos ett valdtiktsoffer
mitas i kronor och 6ren? Vad ir prislappen pé ridsla och somnsvarigheter? Hur
ska ett forsimrat sexualliv for en vildtagen kvinna och hennes partner virderas?"
Hur ska vi mita forlusten i livskvalitet hos en kvinna som bor p4 hemlig adress
och inte vagar visa sig utomhus av ridsla for att pa nytt bli utsatt for sexuella
overgrepp av sin fore detta sambo?

Det finns grinser for hur meningsfullt och, inte sillan, hur etiskt forsvarbart
det ir att gora ekonomiska kalkyler éver allt lidande som minniskor utsitts for.
Kan livskvalitet 6verhuvudtaget dversittas i monetira termer? Men kanske finns
det ind4 anledning att lyfta fram hur stora skador sexuellt vald férorsakar, inte
minst eftersom kostnaderna fér valdtikter tenderar att vara flerfaldigt hogre in
kostnaderna foér andra typer av valdsbrott. Merparten av dessa kostnader drabbar
offren sjilva, men en mindre del birs ocksd av andra, inte minst anhériga, kvinno-
och brottsofferjourer och den offentliga sektorn.

Socialstyrelsens rapport? frdn 2006 som studerat samhillets kostnader for vald
mot kvinnor visar att de totala direkta och indirekta kostnaderna for samhallet
uppsteg till 2,7-3,3 miljarder kronor, motsvarande cirka 40 000 kronor per drabbad
kvinna.? Denna berikning tar dock inte hinsyn till den svaruppskattade forlust av
livskvalitet som drabbar vildsoffret och anhériga. I jimforelse kan papekas att en
brittisk studie som skattat dven dessa kostnader visar att enbart de immateriella
skador som birs av offer utsatta for fullbordad véldtikt motsvarar en kostnad pé
omkring en halv miljon kronor éret efter valdtikten.* Dessa kostnader, oavsett
hur svéra de ir att skatta, kan inte undvikas i en samhillsekonomisk kalkyl. Som
ocksé understryks av Socialstyrelsen utgér med andra ord 2006 ars berikning en
mycket liten del av de totala samhillsekonomiska kostnaderna. Om dessa kostnader
synliggors kan politiker och andra beslutsfattare 6vertygas om att insatser for att
forebygga denna typ av brott dr extra angeligna fran sdvil ett minskligt som ett
samhillsekonomiskt perspektiv.

Denna studie syftar till att synliggora storleken p4 de immateriella kostnaderna
i Sverige utifrdn fyra typfall av vldtikter baserade p4 erfarenheter frin Nationellt
centrum f6r kvinnofrid (NCK). Dessa fall tecknar en bild av vildtikt som ett
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synnerligen kostsamt brott — anmirkningsvirt ir dven att det minst kostsamma
typfallet har en samhillsekonomisk kostnad som &verstiger en miljon kronor.

Den gamla sanningen att forebyggande &tgirder ir bittre idn vard ir synnerligen
relevant ifriga om sexualbrott. Att forebygga ir bittre dn att bota — och vildigt
mycket billigare. For att forhindra ett enda fall av valdtikt kan det frin samhills-
ekonomisk synpunkt vara motiverat med utgifter i mangmiljonklassen. De hoga
kostnader som psykiskt lidande efter évergrepp f6r med sig visar hur kostnads-
effektivt det ir att bemétandet inom de instanser som den véldtagna kommer i
kontakt med bidrar till snabbast méjliga rehabilitering. Inte sillan dr dock motsatsen
fallet: manga véldtiktsoffer har vittnat om hur de upplevt en férnyad krinkning i
samband med rittsprocessen mot férévaren.’

Svérigheterna med att skatta kostnader och anvinda begrepp som "kostnads-
effektivitet” i ssmband med sexualbrott ir uppenbara, och metodiken fér att
oversitta psykiska skador i mitbara ekonomiska kostnader 4r daligt utvecklad.
Och hur mycket vet vi egentligen om sexualbrottens omfattning? Morkertalen ar
stora. Statistiken dver sexuellt vald, speciellt sexuella 6vergrepp i nira relationer,
ir ofullstindig, och det enda vi med sikerhet vet ir att de rapporterade fallen
endast utgor toppen av ett isberg.®

Otillforlitlig statistik

Data om vald ir ofta missvisande, speciellt vid jamforelser mellan skilda perioder.
Offrens benigenhet att gora polisanmilan kan variera mycket 6ver tid, efter hand
som sociala normer och ménga andra faktorer forindras. Sidana forindringar

ir sirskilt betydelsefulla nir det giller sexuella 6vergrepp och barnmisshandel.
Polisrapporter om misshandel och sexuella évergrepp ir en anvindbar men otill-
forlitlig kalla. Inte minst vald som begds av en nira partner, som ir den vanligaste
formen av vild mot kvinnor, tenderar att vara grovt underrapporterat.

For att utreda valdsbrottens omfattning i ett samhaille anvinds dirfor ofta brotts-
offerundersékningar, i vilka ett stort antal personer tillfrigas om de utsatts for brott
och vald, och i s3 fall hur ménga génger. Svaren pa sddana undersdkningar ger betydligt
hogre siffror pé brottsligheten @n polisregister. Speciellt giller detta sexualbrott.
Som exempel kan nimnas att 97 procent av alla som i 2009 &rs brottsofferenkiit,
Nationella Trygghetsundersskningen (NTU), utsattes for bilstolder r 2008 gjorde
polisanmilan. Motsvarande siffra for sexualbrott var endast 19 procent.” Ett annat
sitt att formulera detta ir att "morkertalet” for sexualbrott dr 6ver 80 procent, eller
att de faktiska fallen uppgar till 56 000 manniskor som arligen utsitts for sexualbrott
vid sammanlagt 220 000 tillfillen.® Omkring 16 procent av sexualbrotten beskrivs
av de utsatta som valdtikt, vilket skulle innebira att det uppskattade antalet vald-
tikter i Sverige uppgick till drygt 25 000 &r 2007.° En hogre siffra fir vi om vi utgar
fran att antalet polisanmailda fall av valdtikt — drygt 5 500 om aret 2008 och 2009
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— utgdr 15 procent av de faktiska fallen, vilket betyder att mer in 35 000 valdtikter
begicks under perioden.!® Den laga graden av polisanmilan gor att det ir synnerligen
svért att uppskatta den faktiska valdtiktsfrekvensen.

Langsiktiga effekter

En vildokumenterad 1angsiktig effekt av sexuellt vald ir 6verforingen av vald mellan
generationerna, det vill siga huvudsakligen, men ingalunda uteslutande, fran far
eller styvfar till son eller styvson. Individer som varit offer for eller bevittnat vald
som barn ir starkt dverrepresenterade bland dem som hoppar av skolan i fortid,
utvecklar psykiska problem eller missbruk och riskerar att bli kriminella. Manga
studier frin olika linder visar exempelvis att det ir manga ginger vanligare att
min som upplevt vild i barndomen #r vildsamma mot kvinnor jimfért med min
som inte har upplevt vild. Det finns dven starka beligg for att pojkar som utsatts
for sexuella dvergrepp sjilva gor sig skyldiga till sexualbrott oftare dn andra.!!
Vad giller konsekvenser fér barn som blir vittnen till misshandel och sexuella
overgrepp — vilket ju inte dr ovanligt i samband med vald i nira relationer — finns
det en 6kad medvetenhet om att dessa barn ska riknas som brottsoffer, vilket det
dven har lagstiftats om i Sverige.'? Men négra tillforlitliga metoder for att dversitta
kostnader i form av exempelvis forlorade skoldagar, forsimrade studieresultat och
framtida psykiska besvir finns inte for denna ldngt ifrén oviktiga kostnad.

Kostnader for vald: begreppsdefinition, metodik och brister

En analys av de samhillsekonomiska kostnaderna for valdtikt forutsitter en
mingd nationalekonomiska begrepp och metoder for att berikna kostnader, bade
for vald och for kriminalitet, men framfor allt ocksd f6r den specifika form av vald
som valdtikt utgor, vars psykologiska effekter gor att den gingse samhillsekonomiska
metodiken framstir som synnerligen otillracklig.

Till att borja med bor begreppet kostnader definieras. For en individ 4r det
givetvis allt som paverkar personen pé ett negativt sitt. Det kan handla om forlust
av inkomster — det som ekonomer ofta ligger storst vikt vid — eller forsimrad
livskvalitet, vilket givetvis kan vara mycket viktigare in pengar och konsumtions-
varor. Samhillsekonomiska kostnader ir summan av alla individers kostnader,
eller allt som sinker den totala vilfirden. Hiri ingar bade férbrukning av varor
och tjinster och utebliven produktion, exempelvis till f6ljd av sjukfranvaro eller
annan férlust av arbetstid, samt nigot slags matt pa varje enskild individs forsam-
rade livskvalitet.

Man bor skilja pa statsfinansiella och samhillsekonomiska kostnader. For en
finansminister spelar de férra en central roll, men inte vid en analys av samhills-
ekonomiska kostnader. I en samhillsekonomisk kalkyl spelar det ingen roll vem
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som betalar f6r atgirder sisom sjukvard; det ir kostnaderna for de resurser som
tagits i ansprak som riknas.

P& motsvarande sitt ir det viktigt att skilja mellan samhillsekonomiska kostnader
och transfereringar. I ménga studier som forsoker skatta kostnader for vald tas utgifter
som a-kasseersittning och sjukpenning till brottsoffer upp som kostnader.'> Detta ir
givetvis ett rimligt forfaringssitt om vi ser till den finansiella belastningen for den
offentliga sektorn, men i en samhillsekonomisk analys ir det produktionsbortfallet
till foljd av sjukskrivning eller arbetsloshet som 4r de relevanta kostnaderna. Aven de
belopp som betalas ut till brottsoffer i ersittning for sveda och virk och for krinkning
ir exempel pa transfereringar som inte bor belasta en samhillsekonomisk kalkyl;
det ir sjilva skadan som ska riknas, oavsett om ersittning betalas ut eller inte.

Direkta och indirekta materiella kostnader

En viktig distinktion 4r den mellan direkta och indirekta kostnader. De direkta kost-
naderna innefattar virdet av alla varor och tjanster som ir dgnade 4t att stodja och
behandla valdsoffer samt att gripa, 4tala och straffa girningsminnen. Det finns ocksé
olika typer av indirekta kostnader samt svér- eller omitbara immateriella kostnader
sdsom psykiskt lidande. De svenska studier som har undersokt kostnaderna for
mins vald mot kvinnor har uteslutande tittat pa direkta och indirekta kostnader.

I Socialstyrelsens rapport frén 2006 identifieras de direkta kostnaderna som
utgifter frén den offentliga sektorn samt frivilligorganisationer (till exempel
kvinno- och brottsofferjourer).!* For den offentliga sektorn riknas kostnader for
sjukvard (vilka framstir som uppseendevickande l1aga pa grund av avsaknad av
tillforlitliga uppgifter), rittsvisendet, socialtjinst, forsikringskassan (handliggning),
behandlingscentra och slutligen personal- och férvaltningskostnader for centrala
myndigheter. Vikigt att komma ih3g ir att a-kasseersittning och sjukersittning
inte inkluderas i denna kalkyl d& de utgér transfereringar. I pionjiararbetet Rékna
med kostnader — en fallstudie om mdins vild mot kvinnor kartlagger Katarina Weinehall
med flera detaljerat de direkta kostnaderna's for ett utdraget forlopp av misshandel
av en kvinna under ett tjugo &r lingt dktenskap med en valdsverkare.'® Slutsatsen
av studien, som ir baserad p4 en synnerligen omsorgsfull nedteckning av alla
kontakter med bland annat sjukvarden, socialtjansten och rittsvisendet, ir att de
storsta kostnaderna faller pa staten och dirnist pé offret sjilv.

Att virdera indirekta kostnader ir svirare dn att skatta de faktiskt registrerade,
direkta utgifterna. Det ekonomer brukar utgé fran ir begreppet alternativkostnad
(opportunity cost), det vill siga en skattning av kostnaden for att en viss resurs —
oftast tid — inte anvinds pa ndgot annat, mer kostnadseffektivt sitt. Kostnadsposter
som vanligen riknas som indirekta kostnader utgérs av utebliven arbetsfortjinst
for offer och forévare, ligre produktivitet till f6ljd av sémnsvarigheter och psykiska
problem hos den drabbade och ofta dven hos anhériga, extra kostnader for arbets-
givaren (exempelvis rekrytering och upplirning av ny personal) samt férsimrade
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studieresultat, vilket kan resultera i ldgre livsinkomst for unga véldsoffer samt
dven for barn till valdsoffer. Socialstyrelsen listar aven det ideella arbetet som
utfors i manga kvinnojourer som en indirekt samhillskostnad. Normalt anvinds i
nationalekonomin en schablon motsvarande genomsnittlig 16n, uttryckt i timpenning
eller medelinkomst i landet i fraga, for att skatta indirekta kostnader av vald och
s& kommer dven att goras i denna studie.

Ménga berikningar av kostnader for vald och andra former av kriminalitet in-
skrinker sig till att kvantifiera de flesta eller — vilket dock ir sallsynt — alla direkta
och indirekta kostnader som nimnts ovan. Med motiveringen att évriga kostnader
ir av en sddan natur att de inte l3ter sig 6versittas i ekonomiska kategorier avstir
man i regel frén att ens forsoka. Inte minst nir det giller sexualbrott innebir emel-
lertid ett sddant utelimnande en kraftig underskattning av de faktiska kostnaderna.

Immateriella kostnader

Immateriella kostnader (intangible costs) utgor i regel den dominerande kostnaden
i samband med sexualbrott. I vissa studier anvinds beteckningen "humanvirdes-
forlust” som ett uttryck for den forsimring i livskvalitet som #r svar att skatta i
kronor och éren.!”

Eftersom den 6vervildigande majoriteten av alla sexualbrott inte polisanmiils,
och eftersom de fall som polisanmiils ofta resulterar i en nedliggning av férunder-
sokningen, ir de mitbara kostnaderna for rittsvisendet och kriminalvarden ligre
an for andra grova valdsbrott. Det faktum att majoriteten av alla kvinnor som blivit
valdtagna inte uppvisar ndgra pavisbara fysiska skador — 4ven om vissa sjukdomar,
sdsom fibromyalgi, kan upptrida langt efter det att sjilva 6vergreppet dgde rum'®
— pekar ocksa p4 att de akuta sjukvérdskostnaderna ir lagre an vid fall av grov miss-
handel. Motsatsen giller for langvariga terapeutiska och psykiatriska behandlingar.

Data frain NTU visar ocksé att kvinnor som utsatts for valdsbrott, sirskilt sexuellt
vald, i hogre utstrickning 4n andra uppger att de kinner sig otrygga och har forindrat
sitt beteende — eller, annorlunda uttryckt, fatt sin frihet inskrinkt — som en foljd
av overgreppet. Detta bekriftas av manga undersokningar.!® Forlusten i livskvalitet
kan dven ta sig uttryck som smirta och lidande hos brottsoffren och hos anhériga
till bade offret och férévaren. Angest, oro, minnesstérningar, sjalvmordstankar och
forlust av sjalvkinsla och tillit till andra manniskor ir ytterligare exempel .2 Att
kvantifiera alla dessa negativa konsekvenser av hindelser som kan ge men for livet
och direfter rikna pé effekterna i monetira termer later sig svarligen goras. Dock
kan dessa faktorer sammanfattas under en rubrik: nedsatt livskvalitet. Vi ror oss nu
inom ett omréade dir den subjektiva uppfattningen ir allenarddande.

Vid en forsta anblick torde ett rimligt férfarande for att skatta dessa kostnader
vara att titta p4 de skadestindsbelopp som betalats ut till valdtiktsoffer, sirskilt
som den enskilt storsta delen av skadestindet utfaller pa grund av krinkning av
den personliga integriteten. Enligt Brottsoffermyndigheten faststills ersittningen
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vid sexualbrott liksom vid andra brottstyper pa grundval av en individuell bedém-
ning, men vissa belopp anges som riktlinjer. Normal ersittning?' vid valdtikt anges
silunda till 10 000 kronor fér sveda och virk samt 75 000 kronor fér krinkning.??
D3 brottsrubriceringarna varit "sexuellt ofredande”, "sexuellt tving” och "forsok till
valdtakt” har skadestdnden varierat fran 5 000 och upp till 50 000 kronor.* Det
hogsta skadestdnd som betalades ut r 2008 for krankning i samband med valdtikt
var 200 000 kronor.?* Viktigt att notera dr dock att for ersittning for psykiska besvir
krivs en "medicinskt pavisbar effekt”.? I dessa fall vilar dessutom bevisbérdan pa
den som begir ersittning. Den ridsla, forlust av sjilvkinsla och minskade frihet som
sexuellt vald ofta for med sig utesluts dirmed fran ersittning. Karaktiren p4 skade-
stindsersittningen samt de smé summor det handlar om i svenska domstolar i sam-
band med sexualbrott gor att skadestdnd inte girna kan anvindas som rittesnore i
en samhillsekonomisk kalkyl for att berikna virdet av forlust av livskvalitet.

Metodik frén hilsoekonomi: QALY-ansatsen

Det finns flera metoder for att uppskatta kostnaden for till exempel minniskors
ridsla, en kansla starkt férknippad med livskvalitet, men ingen kan sigas vara
speciellt tillforlitlig. Vissa forsok har gjorts att skatta manniskors vilja att betala
for en tryggare miljo genom att jimfora villapriser i omrdden med 14g respektive
hog kriminalitet. Trots de uppenbara problem som finns med att renodla vilken
roll som just radslan for vald spelar — det ir svart att hitta omrdden med exakt
jamforbara sociala och ekonomiska férhéillanden men med stora skillnader just

i brottsfrekvens — forefaller det som om minniskor ir villiga att betala mycket
pengar for att bo i vad som upplevs som trygga omraden.?

Ridsla dr dock 18ngt ifrin den enda faktorn som paverkar livskvalitet. En mer
framkomlig ansats ar den s kallade QALY-metoden (Quality-adjusted Life Years)
som nirmast kan liknas vid internationell praxis i hilsoekonomiska studier?” och
som tar hinsyn till en mingd faktorer utdver ridsla som péverkar graden av livs-
kvalitet. Metoden syftar till att finga in just de svirmitbara konsekvenser i form av
nedsatt livskvalitet som i de allra flesta fall torde svara for merparten av de samhalls-
ekonomiska kostnaderna till f6ljd av sexualbrott, vilka sedan virderas i monetira
termer i férhéllande till en uppskattning av virdet av ett r med full livskvalitet.

QALY-metoden bygger helt p4 intervjupersonernas subjektiva uppfattning om
livskvalitet och baseras pa en gradering av fysiskt och psykiskt vilbefinnande fran
en skala fran O till 100 samt vilka omstindigheter som anses paverka livskvaliteten
negativt. Svaren 6versitts sedan till ett virde mellan noll och ett for varje ar med
nedsatt livskvalitet.?®

Det finns numera en vil utvecklad metodik for att kvantifiera hur stor forlust i
livskvalitet som allt frdn enklare benbrott till djupa depressioner eller livsling
invaliditet ger upphov till. Det vanligaste sittet baserat pA QALY-ansatsen kallas
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EQ-5D, dir 5D stér for fem olika dimensioner av livskvalitet relaterade till hilsa,
och innebir att intervjupersonerna ombeds besvara frigor som giller fem omraden:
rorlighet, formaga att ta hand om sig, formdga att utféra vardagliga aktiviteter,
fysisk smirta eller obehag samt ingest/depression. Resultaten av dessa intervjuer
vigs sedan ihop med hjilp av férutbestimda vikter.?

Med tre olika svarsalternativ inom fem omraden fir vi nirmare 250 olika kom-
binationer av hilsotillstind. Tabellen nedan visar nigra exempel p4 de vikter som
ges enligt EQ-5D metoden:

Tabell 1: Exempel pa virdet pa livskvalitet i EQ-5D for olika hdlsotillstand.

BESKRIVNING AV HALSOTILLSTAND VARDERING (FRAN 0 TiLL 1)
Inga problem alls 1.000
Inga problem att gi; inga problem att ta hand om sig A 0.760

sjilv; vissa problem med vardagliga aktiviteter; mattlig
smarta; ingen angest eller depression

Vissa problem med att ga; vissa problem med att kld A 0.516
pa sig och tvitta sig; vissa problem med vardagliga
aktiviteter; mattlig smarta; mattligt deprimerad

Vissa problem med att ga; inga problem att ta hand om : 0.222
sig sjdlv; inga problem med vardagliga aktiviteter; mattlig
smarta; extremt angestfylld och deprimerad

Som framgir av siffrorna ovan ges psykiskt betingade problem en mycket stor vikt
vid bedémningen av livskvalitet. Detta borde inte f6rvéna, och vikterna ir i huvud-
sak baserade pa vad ett stort antal intervjuade manniskor i olika linder sjilva uppgett
att de plagas mest av.

Det ir dock vanligt att fullt friska personer 6verskattar den nedsittning av livs-
kvalitet som minniskor med olika somatiska sjukdomar eller fysiska funktionshinder
lider av. Daremot underskattas ofta lidandet hos manniskor med psykiska problem.

Om en viss hindelse, till exempel ett fall av valdtikt, leder till att offret far
fysiska och psykiska skador som reducerar livskvaliteten med 50 procent under
tva ar och med 25 procent under de féljande fem aren blir férlusten i antal ar
med fullgod hilsa 2,25 (1 + 1,25). Att berikna forlusten av antal kvalitetsar utifran
QALY kallas for DALY (Disability-adjusted life years) vars frimsta anvindnings-
omréde ir att skatta olika sjukdomars samlade sjukdomsbérda (overall disease
burden) i en viss befolkning. De kalkyler som gors med DALY som utgidngspunkt
ger ofta resultat som gor att traditionella prioriteringar inom hilsovirden kan ifriga-
sittas. "Folksjukdomar” som reumatism ger upphov till mycket héga siffror uttryckt
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i &r med forlorad livskvalitet, vilket inte dterspeglas i de resurser som avsitts for
medicinsk forskning och behandling.

DALY-metoden kan ge en fingervisning om var preventiva och kurativa insatser
framstir som extra angeligna. Vad giller konsekvenserna av sexualbrott ger
DALY-analyser ett bittre underlag f6r de faktiska kostnaderna eftersom psykiska
problem, oro och &ngest och andra svirmitbara skador far en stor vikt jamfort
med konventionella studier av faktiskt uppmitta kostnader fér olika typer av
valdsbrott. Som exempel kan nimnas att det enligt DALY-kalkyler uppskattas
att psykiska sjukdomar svarar for en femtedel av den samlade sjukdomsbérdan
i Sverige, och att psykisk ohilsa orsakade 40 procent av alla nya fall av sjuk- och
aktivitetsersittningar som beviljades 2006.3° Det ligger nira till hands att hélla
med Sveriges Psykologférbund nir det hivdar att resursférdelningen mellan
somatisk och psykologisk vird inte motsvarar de minskliga och samhillsekonomiska
kostnader som psykiska sjukdomar ger upphov till.?!

Hur mycket ar ett liv vart?

Vad giller frigan om hur férlusten av ett &rs "kvalitetsliv” ska dversittas i monetira
termer finns det olika skolor, men alla baseras p& nigon form av berikning av vad en
minniskas liv r virt. I manga lander har prissittningen av livskvalitet, och dirmed
av liv, skapat en intensiv debatt bland bide likare och allminhet. Hilsovardsmyndig-
heterna i Storbritannien har linge laborerat med en siffra pa drygt 20 000 brittiska
pund, motsvarande cirka 240 000 kronor,*? som en approximativ skattning av virdet
av ett friskt 4r baserad pd QALY-ansatsen. Detta virde har utsatts for hiftig kritik,
och ménga anser att det borde ligga betydligt hogre; siffror pd mellan 35 000 och

70 000 pund, motsvarande 420 000-840 000 kronor har namnts i debatten.*

For att utréna virdet p3 ett statistiskt liv anvinds ibland enkitundersskningar om
betalningsvilja for att forsikra sig mot risker. Viktigt att notera ir att denna metod
inte skattar full livskvalitet, vad den ger oss ar i stillet virdet pa bibehdllen livskvalitet.
Genom att bedéma en stor populations betalningsvilja for att exempelvis minska
risken att d6 kan man berikna hur populationen virdesitter ett enskilt liv. En ameri-
kansk studie om véldsofferkostnader® ger oss ett tydligt tankeexempel: Om 100 000
personer gar med pé att betala 300 kronor var for att minska risken for att d6 fran
1/100 000 till noll, virderar gruppen ett statistiskt liv till trettio miljoner kronor
(300 * 100 000). Vardet av ett statistiskt liv &r med andra ord beroende av risk och
betalningsvilja. Mianniskors benidgenhet att teckna forsakringar for vissa ovanliga men
allvarliga hindelser som brinder i bostaden eller trafikolyckor kan siledes ge en viss
vigledning nir det giller minniskors betalningsvilja och virdering av liv. Men det gar
inte att teckna nigon forsikring mot valdtikter, och det finns heller inte nigra studier
som miter betalningsviljan for att undvika véldtikter att tillga.

Ett sitt att skatta vad som ir "samhillets” virdering av ett minniskoliv kan vara
att titta pa de kostnads-intiktskalkyler som ligger till grund for olika politiska
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beslut om var resurser bér sittas in — till exempel inom sjukvirden — for att ge
storsta mojliga effekt i riddade liv per skattekrona. Motsvarande studier skulle
dven kunna goras for att beddma samhillsekonomiska kostnader och intikter for
att minska antalet sexualbrott, men #nnu har inga sidana studier utforts.

I alla OECD-linder gors dven ganska omfattande trafiksikerhetskalkyler dir
olika forbattringar av trafiksikerheten mits i kostnader per riddat manniskoliv.
Ofta anvinds dessa siffror i andra typer av analyser dir kostnaden for forlusten
av ett minniskoliv ges ett virde. Ett exempel ér studien Suicid och samhdillsekono-
miska kostnader, dir man hinvisar till Trafiksikerhetsverkets riskreduktionskalkyler
over vad ett riddat minniskoliv, ett s3 kallat statistiskt liv, bedoéms vara virt —

i denna studie drygt 18 miljoner kronor.*

I Sverige har den statliga "Arbetsgruppen for samhillsekonomiska kalkyler”,
ASEK, som bestir av representanter frin en rad myndigheter som Naturvardsverket
och Banverket, utarbetat mallar som ir tinkta att ligga till grund fér myndigheters
sitt att virdera olika samhillsekonomiska kostnader. Tabell 2 nedan visar hur
ASEK har virderat kostnaderna dren 2000 och 2005.3

Tabell 2: Virdering av trafikolyckor enligt ASEK ar 2000 och 2005.

MATERIELLA OVRIGA

KOSTNADER KOSTNADER TOTALT
2000 2005 2000 2005 2000

Dadsfall 1300000 : 1242000 : 13000000 : 16 269 000 : 14 300 000 : 17 511 000

Svirt skadad | 600000 621000 | 2000000 = 2503000 = 2600000 : 3124000

Latt skadad 60 000 62 000 90 000 113 000 150 000 175 000

Sedan 2000 har kostnaderna utéver de rent materiella skrivits upp till att virdera
ett statistiskt liv till drygt 17,5 miljoner kronor. Manga bedémare anser att dock
att virderingen av liv borde hdjas ytterligare. I en artikel i Ekonomisk Debatt, som
innehéller en grundlig genomgang av for- och nackdelar med olika metoder att
skatta virdet p3 ett statistiskt minniskoliv, argumenterar nationalekonomerna
Lars Hultkrantz och Mikael Svensson for att en rimlig kostnad for dodsfall i trafiken
kunde vara 21 miljoner, men att osikerheten ir mycket stor.>” Med Sveriges for-
vintade medellivslingd p& 80 &r blir alltsd virdet av ett statistiskt &r i Sverige,
enligt Hultkrantz och Svensson, 262 500 kronor.3®

Det ir viktigt att notera att kostnads-intiktsanalyser som laborerar med att
sitta en prislapp pa ett minskligt liv normalt ser alla liv som lika virdefulla,
oberoende av den enskilda individens inkomster och “samhillsnytta”. Aven om
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prioriteringar enligt olika kriterier givetvis forekommer i praktiken inom till
exempel sjukvarden si behandlar ekonomer som gor kalkyler 6ver virdet av liv
alla minniskor som lika mycket virda.

Som vi kommer att se ger studier baserade pd QALY oerhért mycket hogre
siffror for kostnader for sexualbrott jamfort med andra typer av valdsbrott, trots
att de direkt mitbara kostnaderna — de direkta och indirekta kostnader som pre-
senterades i inledningen av detta kapitel — ofta dominerar i de senare fallen.

Internationella studier: ett nedslag

Det finns en omfattande litteratur dir kostnader for kriminalitet och vald ana-
lyseras, och en rad empiriska studier har genomforts, framfor allt i USA och Stor-
britannien.>

Ett flertal uppmirksammade studier behandlar kostnader f6r vald i allminhet,
ofta med tonvikt pa vald i nira relationer dir sexuella 6vergrepp regelmissigt
kombineras med andra former av misshandel.*’ Vad giller sexuellt vald ir antalet
undersokningar av kostnader dock mer begrinsat. Jag har dirfor valt att koncentrera
framstillningen till en presentation av metodik och resultat frn en brittisk studie
som behandlar sexuellt vald mer utforligt 4n vad som ir vanligt i valdskostnads-
analyser. Studien tecknar en tydlig bild av hur immateriella kostnader kan inkluderas
i en samhillsekonomisk kalkyl, och som tidigare nimnts ir studiens dvergripande
slutsats att just dessa svadrmitbara kostnader spelar en relativt sett mycket storre
roll i samband med sexualbrott dn vid andra svara valdsbrott som misshandel
och rén.

Kostnader for valdsbrott: data fran en brittisk studie

En omfattande analys utférd av en grupp forskare p& uppdrag av Home Office,
det brittiska inrikesministeriet, publicerades 2005.*! Datainsamlingen i denna
studie baseras p4 brottsofferenkiter, vilka som vintat ger en mingdubbelt hogre
frekvens av just sexualbrott #n statistik himtad frdn polisanmilningar. Den brittiska
studien skiljer mellan sexuellt ofredande*? och fullbordad valdtikt, i den brittiska
lagstiftningen definierad som penetrationsvéaldtikt. Av svaren pé enkiterna framgar
att konsekvenserna for brottsoffret ir oerhért mycket allvarligare vid fall av full-
bordad valdtikt jaimfort med sexuellt ofredande.

I de kostnadsslag som tas med i kalkylen &terfinns de direkta och indirekta
kostnader som nimndes i inledningsavsnittet, med vissa undantag. Ingen prislapp
sitts till exempel pd "ridsla for brott”, alltsd den oro hos allminheten, sdsom kvinnors
radsla f6r valdtikt, som radslan for att utsittas for brott ger upphov till. Kanske
allra viktigast dr att studien inte gor ett forsok att kostnadsberikna psykiska skador
hos brottsoffrens anhériga, inklusive barn som blir vittne till vald, vilka bor ses
som brottsoffer d4 de ofta drabbas av stort och langvarigt lidande. I likhet med
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flertalet andra kalkyler bortser aven denna studie fran kostnader som belastar for-
6varen och dennes anhoriga, och inte heller beriknas ndgon utebliven produktion
till foljd av fingelsevistelsen.

Vid skattningen av de immateriella kostnaderna for brottsoffret anviands QALY-
metoden. De som har utsatts f6r brott har ingdende besvarat frigor rérande fysisk
och psykisk hilsa, och de som har lidit ndgon form av skada far ett sinkt QALY-
virde enligt den schablonmetod som — med all ritt, enligt min uppfattning — ger
psykiskt lidande en forhéllandevis hég vikt jamfort med kroppsskador.

For att illustrera hur metoden har tillimpats kan ett par exempel ges. Med
hjilp av intervjusvaren, i vissa fall kompletterade med uppgifter frin sjukvarden,
beriknas forst hur stor procent av alla som utsatts fér nigon form av valdsbrott
som har fitt fysiska eller psykiska men till f6ljd av brottet.** Av studien framgér
bland annat att en mycket liten andel av dem som har utsatts for sexuellt tving
eller sexuellt ofredande uppger somatiska skador, jamfért med offren for fullbor-
dade valdtikter eller rdn och misshandel. Vad giller de psykiska problemen ir
skillnaderna mellan olika typer av valdsbrott dramatiska. Valdtikt dr otvivelaktigt
det brott som vanligast orsakar psykiska problem — 49 procent av véldtiktsoffren
i studien drabbades av posttraumatiskt stressyndrom, jamfort exempelvis med
7 procent av misshandelsoffren. Det ir sldende hur véldtiktsoffren skiljer sig frén
andra kategorier av brottsoffer nir det giller prevalensen av depressioner och
problem i sexuallivet.

Nir svarspersonernas uppgifter om nedsatt fysisk och psykisk livskvalitet dversitts
till QALY-ekvivalenter anvinds schablonmétt av det slag som presenterats tidigare.
Det ir just det psykiska lidande som véldtikter brukar leda till som ger storst utslag
i dessa berikningar. Ett brutet revben eller en krossad nisa motsvarar enligt dessa
mallar bara ett par veckors forlust av ett levnadsér med fullgod livskvalitet, medan
"allvarligt PTSD” innebir en forlust av nistan ett och ett halvt sidant ar.

Nir frekvensen av olika skador i procent av de drabbade multipliceras med
koefficienterna for hur stor vikt de olika skadorna tillmits enligt QALY-metoden
fir studien ett sammanfattande virde som representerar den genomsnittliga ned-
sittningen av livskvalitet till f5ljd av ett enskilt "typiskt” valdsbrott. Oversittningen
till samhillsekonomiska kostnader for det lidande som brottet fororsakar offret
sker genom ytterligare en schablon som representerar virdet pa ett "statistiskt ar”
med fullgod hilsa, som i denna studie faststills till 80 620 brittiska pund i 1997
ars penningvirde, vilket i dagens penningvirde skulle motsvara drygt en miljon
svenska kronor. Detta innebir exempelvis att ett brott som sitter ned en manniskas
livskvalitet med 50 procent under ett &r kostar, i immateriella skador som birs av
offret, 40 310 pund eller omkring en halv miljon kronor.

For de olika kategorier av valdsbrott som den brittiska studien behandlar blir
resultatet, i QALY-forlust och i monetira termer, féljande:
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Tabell 3: Sammanfattning av kostnader i form av nedsatt livskvalitet for ett enskilt
valdsbrott i Storbritannien (i 1997 ars £).

AVERFALL / . . SEXUELLT .
VALDTAKT . RAN
MISSHANDEL TVANG
Forvantad forlust av 0007  0.561 ‘ 016 0028
kvalitetsar
Kostnad for forlust 587 45 256 12 872 2271
av "kvalitetsar” (£)

En sammanfattande slutsats i studien ir att valdtikter nast mord ir de dyraste
brotten. Aven for vissa 6vriga kostnadskategorier, sasom forlorad arbetsfortjanst
till foljd av fysiska eller psykiska skador, dr sexualbrotten mycket mer kostsamma
dn alla andra brott (mord &nyo undantaget).

I den sammanfattning som gors av alla direkta, indirekta och immateriella kost-
nader ges mord det i sirklass hogsta virdet, foljt av sexualbrott. Nagra exempel pa
de totala kostnaderna for brott ges i tabell 4 nedan.

Tabell 4: Summering av brottsoffrets direkta, indirekta och immateriella kostnader (physical
and emotional impact on direct victims) for nigra olika typer av brott (i 2003 ars £).

: M : (2) @)/
i TOTALA KOSTNADER : VARAV IMMATERIELLA | ANDEL IMMATERIELLA
BROTTSRUBRICERING : . : " : o
PER BROTTSTILLFALLE KOSTNADER SOM BARS KOSTNADER I %
H : AV BROTTSOFFRET
Mord 1458975 860 380 59 %
Sexualbrott (inkl. 31 438 22 754 72 %
sexuellt ofredande) : ;
Grov misshandel 21422 4554 21%
Bostadsinbrott 3268 646 20 %
Ran 7282 3048 2%

Styrkan i metodiken som leder fram till dessa siffror ar att alla steg i processen
redovisas 6ppet. Och kontrasten vad giller de verkliga kostnaderna for sexualbrott
jimfort med egendomsbrott ir slidende, vilket ocksd bekriftas av andra studier. En
amerikansk studie har visat att de direkta och indirekta kostnaderna for stolder
uppgick till 9 miljarder dollar per ar, jimfoért med "bara” 7,5 miljarder for valdtikter.
Nir de immateriella skadorna for valdtiktsoffren riknades in i kalkylen ckade
kostnaderna for véldtikter till hela 127 miljarder dollar.**
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Sverige: Forsok till skattning av kostnader

Som tidigare nimnts ir de mest genomarbetade studierna av kostnader for valds-
brott i Sverige Socialstyrelsens rapport Kostnader for vild mot kvinnor. En sam-
héillsekonomisk analys samt Katarina Weinehall med flera Réikna med kostnader

— en fallstudie om mdins vild mot kvinnor, vilka studerar valdsbrott mot kvinnor
generellt och inte enbart sexualbrott. Bdda studierna avstar dven fran att forsoka
skatta de immateriella kostnader som spelar en helt avgérande roll vid fall av
valdtikter. Dock kan resultat frin dessa studier med fordel anvindas for att be-
rikna de direkta kostnaderna for exempelvis polisingripanden, sjukhusvérd och
besdk hos kuratorer for de fyra typfall som denna studie diskuterar.

Fokus i bada studierna ligger pa vald i nira heterosexuella relationer, det vill
sidga vald som utdvas mot en kvinna av en nuvarande eller fére detta make, sambo,
fistman eller pojkvin.* Sexuellt vald i nira relationer tenderar att pigd under
lang tid och ir normalt férenat med olika former av sivil fysisk som psykisk miss-
handel och med en nedbrytning av offrets sjilvkinsla. Eftersom vald i nira rela-
tioner givetvis pd manga punkter skiljer sig frin dverfallsvaldtikter har jag valt att
inkludera flera olika typer av 6vergrepp i kostnadsanalysen.

Att illustrera kostnader — fyra typfall fran Nationellt centrum for kvinnofrid
Det finns inte ngon "typisk” valdtikt; varje dvergrepp har sina speciella kinne-
tecken. Men 13t mig and3 presentera, i forkortat skick, fyra typfall av valdtikter
som kan tjina som illustration till de stora skillnader i samhillsekonomiska kost-
nader som véldtikter kan ge upphov till. De fyra fallen #r fiktiva men #r baserade
pa erfarenheter fran fyra faktiska fall som NCK kommit i kontakt med.

Eva: Upprepade valdtikter och langvarig misshandel av partner

Eva ir 38 4r och har levt med Adam i tolv &r. De har tva barn tillsammans. Sedan det
forsta barnet kom for elva ar sedan har Adam misshandlat Eva fysiskt och psykiskt
och tvingat henne till sex. Med tiden har valdet blivit alltmer sexuellt. Adam sparkar
Eva i underlivet och han slar henne nir de har samlag. Eva blir s& sméningom
helt utmattad av misshandeln och hennes sjilvfortroende ir nedbrutet av Adams
krankningar och kritik som pagétt i manga ar. Hon borjar dricka och tvingas ga
ned till halvtid p3 sitt jobb. Det mirks i hushillskassan och gor Evas liv innu mer
begrinsat. Adam har hotat att ta livet av sig om hon limnar honom. Barnen ar
nedstimda och vill inte g till skolan av ridsla for vad som kan hinda mamma nir
de ir borta frén hemmet. Barnen har bevittnat flera av misshandelstillfillena.

Evas forsta polisanmilningar liggs ned sedan hon inte vigat medverka i utredning-
arna. Vid flera tillfillen har hon uppsokt vard, men har ljugit for likarna om hur ska-
dorna har uppkommit. Nar hon en dag utsitts for ovanligt grov misshandel och sexu-
ella 6vergrepp slar grannarna larm och ringer efter ambulans. Efter en kontakt med
socialtjinsten erbjuds Eva och barnen skyddat boende under en tid. Efter en ny polis-
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utredning och ritteging di grannar, Evas sliktingar och dven Evas barn hérts doms
mannen till tre och ett halvt ars fingelse for grov kvinnofridskrinkning och valdtikt.
Socialtjinsten beslutar att dra in Evas socialbidrag eftersom hon har fatt brottsskade-
ersittning och hon blir tvungen att silja radhuset pa grund av dilig ekonomi.

Eva lider av PTSD och av svir smirta i buken, underlivet och kiken. Hon har
svart att koncentrera sig, blir utmattad av att vara ute bland folk och efter diag-
nosen fibromyalgi blir hon sjukskriven p4 heltid. I fingelset genomgar mannen
ett behandlingsprogram, IDAP.“¢ Ett forsok till kategorisering skulle kunna ta upp
foljande kostnader med angivande av approximativa prislappar:

Direkta kostnader

TYP AV KOSTNAD | UNGEFARLIGT VARDE (KR)

Ambulanstransport 2000

Ovrigt anhorigstod 3000

SUMMA DIREKTA KOSTNADER 2758 000

* Ofta avtjinas dock endast 2/3 av straffet.
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Indirekta kostnader

TYP AV KOSTNAD UNGEFARLIGT VARDE(KR) “
Forlorad arbetsinkomst for (Eva) 6 000000
Forlorad arbersinkomse for (révraren) - emo0
Tidshtghng vid sjukbesok, récteging, flyttning med mera hooo
(80 timmar a 150 kr)
SUMMA INDIREKTA KOSTNADER 6 887 000
Immateriella kostnader
TP avkosTNAD  UNGEFARLIGT VARDE (KR)
Sankt livskvalitet for Eva 3000000
SUMMA IMMATERIELLA KOSTNADER 3000000

Fér méinga av ovannimnda kostnader — sjukbesok, likemedel, polis- och rittegings-
kostnader med flera — har jag hir och i de féljande typfallen ibland himtat anvind-
bara schablontal i bdde Socialstyrelsens rapport och i Rékna med kostnader. I andra
fall 4r kostnadsuppgifterna baserade pa forfrigningar till och skriftligt material fran
olika myndigheter, sésom Kriminalvirden och Sveriges kommuner och landsting.
Flera av siffrorna baseras p4 osikra skattningar, eftersom ménga sjuk- och rittsvar-
dande instanser inte redovisar den typen av uppgifter. Helt klart dr dock att flertalet
av de poster som redovisas under direkta kostnader, exempelvis provtagning,
ambulanstransporter eller barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, spelar en underordnad
roll i kalkylen. Felaktiga skattningar av dessa kostnader p&verkar darfor resultatet
ytterst marginellt.

Den stora posten under direkta kostnader ir forovarens fingelsevistelse. For-
lorad arbetsfortjinst for forovaren klassificeras som en indirekt kostnad. Med en
schablonkostnad pé cirka 750 000 kronor*” om dret i interneringskostnad for varje
intern, och med en forlorad arbetsfortjinst som kan uppskattas till 250 000 kronor
per finge, blir den arliga direkta och indirekta kostnaden per finge omkring en
miljon kronor. Prislappen for tre och ett halvt irs fingelse skulle d& uppgi till
3,5 miljoner kronor. De indirekta kostnaderna utgérs av Evas forlorade arbetsfor-
tjanst, vilken beriknas till summan av atta ars sjukskrivning pa halvtid och tjugo
ars sjukskrivning pa heltid. Med samma schablon, en &rsinkomst p4 250 000 kronor
per ar, blir det totala produktionsbortfallet sex miljoner kronor.
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Forlusten av livskvalitet for Eva enligt QALY-metoden kan ocksé skattas. Om vi
gér till EQ-5D-metoden for att skatta nedsittningen av livskvalitet i de fem dimen-
sioner som virdesitts kan vi se att Evas fysiska och psykiska besvir har medfért
ganska allvarliga fysiska smirtor, nedsatt forméga att utfora vardagliga aktiviteter
samt svar PTSD. Enligt EQ-5D-skalan skulle Evas livskvalitet dirmed ges ett virde
nira 0,3 under en ganska lang period, kanske s mycket som 30 ar. Grovt riknat
skulle Eva dirmed forlora cirka 20 heldr utifrdn DALY- tv4 tredjedelar av 30 &r — av
fullgod livskvalitet till foljd av skadorna efter den ldngvariga misshandeln.

Ingen kan dock med visshet hivda att Eva skulle kunnat njuta av 30 &r med full-
god hilsa om hon sluppit bli brottsoffer. LAt oss anta att vi uppskattar Evas forlorade
kvalitetsér till endast tio 4r. Men om virdet av varje 4r med maximal fysisk och
psykisk hilsa sitts till 300 000 — vilket ir lagre 4n i den brittiska studie som redo-
visats tidigare — blir kostnaden for fysisk och psykisk smirta tre miljoner kronor.*

Slutsumman skulle enligt ovanstiende, mycket approximativa, kalkyl hamna
kring 12,5 miljoner kronor (f6r en sammanstillning, se jimforelsen mellan de fyra
typfallen mot slutet av detta kapitel). Det bér dock framhéllas att vi i Evas fall
inte kan tala om "samhillsekonomiska kostnader for en valdtikt” som uppgir till
12,5 miljoner. Nedbrytningen av Eva handlade om ldngvarigt fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald som for alltid berévade Eva kraft att leva ett normalt liv.

Lisa: ”"Nojeslivsrelaterad” valdtakt dir offret ar bekant med girningsmannen
Lisa pluggar till jurist och gar en kvill pa en studentfest pa nationen. Hon ar for-
siktig med alkohol och dricker nistan ingenting. P4 kvillen dansar hon mycket
med en ung manlig student, Gustav, som hon ir en smula férilskad i. Senare pé
kvillen drar han in henne pa en toalett och véldtar henne forst oralt, sedan vaginalt.
Lisa har svart att andas och spyr inne p4 toaletten.

Hon har inga synliga skador utdver ett rott mirke pa hogra handleden, men
aker anda till sjukhuset dir kuratorn rdder henna att polisanmaila Gustav for
valdtikt. Lisa formér inte avsluta terminens studier och vigar knappt g ut. Hon
tycker att hon ser Gustav 6verallt. Férundersdkningen liggs ned eftersom det inte
finns ndgra vittnen. Lisa dtervinder till sin hemstad men nir héstterminen bérjar
formar hon inte dka tillbaka till universitetsstaden utan avbryter sina studier. En
ménad efter 6verfallet fir Lisa hog feber och blésor i underlivet, det visar sig att
hon har fatt en herpesinfektion. Lisa som tidigare lidit av anorexi utvecklar olika
fobier relaterade till mat och renlighet. Allt hon dter méste vara minutiost tvittat.
Under en period har hon en pojkvin men har mycket svart for att ha sexuellt
umginge med honom. De férsoker med parterapi som dock inte leder ndgon vart,
och forhéllandet tar si smaningom slut.

I sammanlagt tva ar gr Lisa i privat terapi men végar aldrig beritta om vald-
tikten. Efter ngra r fir Lisa besvir med svdra smirtor i magen, gir ned till
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halvtid under tva &r pa det sekreterarjobb hon har och tvingas av ekonomiska
skil att sluta g4 till sin terapeut. Vid ett senare besdk hos en gynekolog fragar
likaren om Lisa har blivit utsatt for vald eller sexuella évergrepp. Lisa blir for
forsta gingen tillfrigad av ndgon om vad som hint, och blir remitterad till en
valdtiktsmottagning dir hon deltar i enskilda samtal och gruppsamtal och upp-
lever en stark befrielse i att kunna tala med andra kvinnor som ocksa har utsatts
for sexuella 6vergrepp.

Nir kinslan av att vara misslyckad forsvinner fyra ar efter valdtikten ater-
viander Lisa till sina studier vid ett annat universitet och tar s smaningom sin
examen. Vid universitetet traffar hon sin nuvarande partner. De flyttar ihop och
adopterar si sméningom tva barn tillsammans. Lisa anser nu att hon har limnat
valdtikten bakom sig.

Direkta kostnader

Stédsamtal och gruppterapi 10 000

SUMMA DIREKTA KOSTNADER 40 000

Indirekta kostnader

TYP AV KOSTNAD | UNGEFARLIGT VARDE (KR)
Forlorad arbetsfortjanst vid halvtidssjukskrivning i tva ar 250 000
Forlorad arbetsfortjanst vid likarbesok och terapi 30000
Forlorad arbetsfortjanst till foljd av férsenade studier och
N w e . ) . : 100 000
ddrmed ldgre I6n @n om Lisa kunnat ta sin examen tidigare*
SUMMA INDIREKTA KOSTNADER 380 000

* Efter avdrag for studietiden.
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Immateriella kostnader

TYP AV KOSTNAD . UNGEFARLIGT VARDE (KR)
Angest, oro och ridsla under minst fyra ar 600 000
SUMMA IMMATERIELLA KOSTNADER 600 000

I Lisas fall utgor de direkta kostnaderna en mycket liten del av de totala kost-
naderna pé cirka en miljon kronor. Den stérsta posten var terapi, for vilken Lisa
betalade merparten av kostnaderna sjilv. Likarbesoken var f3, och rittsvisendets
kostnader obetydliga eftersom foérundersokningen snabbt lades ned.

De indirekta kostnaderna i form av produktionsbortfall — som approximativt
virderas till Lisas uteblivna arbetsfortjianst under halvtidssjukskrivningen och ligre
inkomst p& grund av forseningen med att ta examen — var diremot betydande,
atminstone négra hundra tusen kronor.

Den allra storsta kostnaden #ven i detta fall dr dock offrets psykiska, och i viss
utstrickning dven fysiska, lidande. Det ir som alltid oerhort svart att sitta sig in i
en annan minniskas situation och skatta den enligt EQ-5D. Men en sddan analys
skulle, 1agt riknat, &tminstone mynna ut i en nedsittning av Lisas livskvalitet med
50 procent under tvd ar och med 33 procent under tre &r, motsvarande en forlust
av tvd QALY-ekvivalenter eller 600 000 kronor.

Linda: Odnskat sex

Linda dr 16 &r och har tagit ett sabbatsar pd gymnasiet och jobbar under tiden pé
McDonald’s. Hemma har Linda haft det trassligt, och hon trivdes heller aldrig i
skolan. Nir forildrarna skilde sig tre ar tidigare borjade Linda skolka fran skolan
som di kontaktade socialtjansten, men hon kinde aldrig att de tog henne p4 allvar.
Hon kinner sig ensam och sviken av vuxenvirlden.

En midsommar deltar Linda i en fest pd en campingplats. P4 festen triffar hon
en gammal gymnasiekompis, Per, som hon linge varit intresserad av. Linda ir
berusad och nir hon inte hittar sina vanner foljer hon med Per och hans kompisar
till deras tilt. Dir bjuds hon p4 cigaretter och 61, men blir snart illaméende.
Festen slutar med att Per har sex med henne mot hennes vilja. Linda ir alldeles
for berusad for att géra motstdnd. Efter ett tag mirker hon att dven ndgon av Pers
kompisar tringer in i henne. Sedan minns hon inget mer. Linda berittar inte for
ndgon vad som har hint, men eftersom hon har haft oskyddat sex gir hon efter en
tid till en ungdomsmottagning f6r provtagning. Hon blir littad nir provresultaten
visar att hon varken ar gravid eller smittad av ndgon konssjukdom.

Linda forsoker glomma bort valdtikten och intalar sig sjilv att det nog inte var
det virsta som har hint i hennes liv. Men nir hon ska borja i gymnasiet till hésten
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vagar hon inte, av ridsla for att behéva mota killarna som valdtog henne. Hon
blir i stillet kvar pA McDonald’s. Vildtikten lever kvar i Lindas minne, men allt
svagare. Aren gér, och Linda blir sambo och viintar barn. Nir hon ska foda barnet
upplever hon férlossningen som ett évergrepp och hon kinner sig maktlés, arg
och icklad infér sin kropp. Hon vill inte att nigon ska rora henne eller se p& hennes
kropp. Hon sitter dessa kinslor i samband med 6vergreppet manga ér tidigare,
och hon undviker i fortsittningen dven vanliga likarundersokningar.

Direkta kostnader

TYP AV KOSTNAD . UNGEFARLIGT VARDE (KR)
Provtagning 1000
Auroramottagning (speciellt férlossningsavdelning for

. . ) . 3 000*
kvinnor med férlossningsskrick)
SUMMA DIREKTA KOSTNADER 4000

* Beloppet motsvarar en ungefirlig skattning av skillnaden i kostnader mellan en vanlig férlossning och den nagot dyrare
Aurora-férlossningen.

Indirekta kostnader

TYP AV KOSTNAD . UNGEFARLIGT VARDE (KR)
Forvéntad lagre livslon till foljd av avbrutna studier 800 000*
SUMMA INDIREKTA KOSTNADER 800 000

* Berdknat som 40 ar med 25 000 kr./ar i ligre 16n, med avdrag fér studietid (200 000 kr).

Immateriella skador

TYP AV KOSTNAD . UNGEFARLIGT VARDE (KR)
Psykiska besvar under lang tid, sankt livskvalitet 500 000
SUMMA IMMATERIELLA SKADOR 500 000

Om kostnaden for dvergreppet mot Linda bara inkluderade direkta kostnader for
Linda sjilv och fér samhallet skulle kostnaden bli férsumbar. Vad giller de indirekta
kostnaderna torde Lindas avbrutna gymnasiestudier innebira en visentligt ligre
livslén dn om hon férmaétt fullfolja studierna. Det ir givetvis omoiligt att siga
vilken utbildning Linda hade skaffat sig om inte valdtikterna hade intriffat, men
beslutet att inte atervinda till gymnasiet vid héstterminens slut var betingat av
ridsla for att behdva konfronteras med Per och hans kompisar. De immateriella
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kostnaderna, slutligen, vore mycket svira att bedéma dven efter omfattande
samtal med Linda. Det star dock klart att Linda har besvir som ir direkt relate-
rade till valdtikten aven efter fem &r, varfor en approximativ skattning i DALY-

termer torde utgora knappt tva &rs forlust av &r med fullgod hilsa, motsvarande
500 000 kronor.

Anna: Overfallsvaldtikt av okind girningsman

Anna ir pa vig hem frdn en fest pa sin arbetsplats. Hon gir genom parken som
hon passerat pé vig till jobbet varje arbetsdag i dtta ar. Dir blir hon 6verfallen av
en knivbevipnad man som tejpar 6ver hennes mun och 6gon med silvertejp och
binder fast henne vid ett trid. Hon misshandlas och valdtas brutalt. Anna fruktar
for sitt liv. Efter ett tag hittas hon i parken av ett ungt par. Hon fors i ambulans
till en akutmottagning dir man tar prover och gér en sparsikring. Anna gor en
polisanmilan men minns inget av mannens signalement. Anna far starkt stéd frén
vianner och anhdriga och efter ett par ménader kinns det nistan som vanligt. Hon
gor en lingre arbetsresa till Paris men efter bara ndgra veckor bryter hon ihop.
Hon ir ridd for mérker och frimlingar och vigar inte dka hiss eller tunnelbana p3
kvillen. Hon avbryter utlandsjobbet och atervinder hem. Hon pligas stindigt av
mardrémmar och av svar smirta i nacke, axlar och rygg. En likare stiller diagnosen
lindrigt posttraumatiskt stressyndrom. Efter ett &r utvecklas symtomen till migrin.

Efter ett halvar hiktas en man for valdtiktsforsok i samma park som Anna
valdtogs i. Med hjilp av sparsikringen doms mannen till atta rs fingelse for vald-
taktsforsok, valdtikt pd Anna och pa ytterligare en kvinna som blivit valdtagen ett
ar tidigare och som fitt fysiska men for livet. Rittegdngen ateruppvicker Annas
angest och insikten om att fler an hon har blivit utsatta gor bara saken virre. P&
inrddan av sin arbetsgivare soker Anna samtalsstod inom &ppenpsykiatrin, som
dock endast kan erbjuda ett mindre antal samtal. Anna gir da till en privat trauma-
terapeut dir hon far hjilp att bearbeta det intriffade. Anna fir ocksa stort stod
fran vanner och anhériga.

Ett och ett halvt r efter valdtikten kinner sig Anna aterstilld. Valdtikten ir
en del av hennes erfarenhet men den péverkar inte lingre hennes dagliga liv och
tankar. Diaremot gar hon aldrig mer ensam genom parker och folktomma platser
pa kvillarna.
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Direkta kostnader

TYP AV KOSTNAD UNGEFARLIGT VARDE (KR)
Ambulanstransport 2 000
Lakarundersokningar, inklusive provtagningar och sparsikring 5000
Vard 10 000
Rattsmedicinsk analys 2000
Likemedel 2000
Polisutredning 8 000
Haktningsforhandlingar och 6vriga réttegangskostnader 45 000
Hikte (5 dygn) 11 000
Fingelse (8 ar)* 6 000 000
ROS** (behandling av sexualbrottslingar) i 101 000
SUMMA DIREKTA KOSTNADER 6184 000

* Ofta avtjanas dock endast 2/3 av straffet. Namnas ska 4ven att samhillskostnaden av fingelsestraffet inte enbart 4r ett resultat

av valdtikten pa Anna, eftersom straffet ar utdelat for ett flertal liknande véldshandlingar.

** ROS, Relations- och samlevnadsprogrammet, 4r kriminalvidens behandlingsprogram fér mian som démts fér sexualbrott.

Indirekta kostnader

TYP AV KOSTNAD | UNGEFARLIGT VARDE (KR)
Forlorad arbetsinkomst for (Anna) 100 000
Ferlorad arbetsinkomse for (révraren) 20000
Tidstging vid sjukbesok, ritteging, flyttning med mera O se0
(40 timmar a 200 kr)
SUMMA INDIREKTA KOSTNADER 2108 000
Immateriella skador
TYeAvkosTNAD | UNGEFARLIGT VARDE (KR)
Sankt livskvalitet for Anna 1000000
SUMMA INDIREKTA KOSTNADER 1000000

Maénga av de direkta kostnaderna ar desamma som i fallet Eva, med undantag for
nigra poster (socialtjinstutredning, skyddat boende, BUP och anhérigstod). Dock

var antalet sjukbesdk manga fler i Evas fall, eftersom grovt vild och misshandel

pagick under 1ang tid.
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Den i sirklass storsta direkta kostnaden i fallet Anna ir kostnaderna for att hilla
forovaren inlast i dtta ar (forutsatt att han sitter tiden ut). 8 * 750 000 ar 6 miljoner,
en kostnad som belastar staten. Det bor dock betonas att ett si 1angt fingelsestraff
ir exceptionellt dven vid fall av mycket grov valdtikt; en normal straffpafoljd for
grov valdtikt ligger snarast kring tv4 till fyra ar.* Vad giller de indirekta kostnaderna
var Anna, i motsats till Eva och Linda, firdig med sin utbildning och hade ett
kvalificerat arbete som hon trivdes med. Stodet fran familj och vinner var ocksa
mycket stort, och Annas sjilvkinsla drabbades inte pa samma sitt som vad fallet i
regel ir med upprepat vild i en nira relation. Indirekta kostnader i form av utebliven
inkomst for Anna ir ingalunda marginella, uppskattningsvis 100 000 kronor, men
dock ringa jamfoért med Eva och Linda. De storsta indirekta kostnaderna ir
produktionsbortfallet till foljd av valdtiktsmannens ldnga fingelsestraff, som
beriknas till tvd miljoner kronor (8 * 250 000).

Evas fysiska och psykiska lidande skulle, enligt de DALY-schabloner som presen-
terats tidigare, kanske kunna uppskattas till férlust av ett till tva &r med fullgod
fysisk och psykisk hilsa. Annas beteende vad giller att vdga rora sig fritt har dock
paverkats for alltid, och det faktum att hon anser sig vara i stort sett iterstilld efter
ett och ett halvt ar utesluter inte att olika former av somnsvérigheter, minnes-
blixtar och lindrigare PTSD-symptom kan komma att forfolja henne under lang
tid. En m&hinda 1ag skattning av forlusten av livskvalitet skulle kunna vara en
miljon kronor, vilket inte inkluderar Annas vinners och anhérigas eventuella
immateriella kostnader som ir mycket svéra att kostnadsberikna.

De fyra typfallen: ett forsok till summering av kostnader

Approximativa direkta, indirekta och immateriella kostnader for Eva,
Lisa, Linda och Anna.

TYP AV KOSTNAD EVA LISA . LINDA  ANNA

2708000 | 40000 . 4000 6184000
2625000 0 0 . 6000 000

Direkta kostnader
Varav fingelse

Indirekta kostnader 6887000 380000 800000 2108000
Immateriella kostnader = 3000000 | 600000 500000 . 1000000
SUMMA KOSTNADER 12645000 1020000 1304000 9292000

En forsta slutsats som kan dras av dessa fyra fall dr att det dr omoijligt att berikna
den totala samhillsekonomiska kostnaden for en "typisk” valdtikt; skillnaderna
mellan olika valdtikter ir enorma. Att de ssmmanlagda kostnaderna for fallet

128 ANTOLOGI - Sju perspektiv pa vildtikt



Anna blir s3 hoga beror framfor allt pa de direkta kostnaderna i form av ett langt
fingelsestraff for forovaren. I de 6vriga tre fallen var det de indirekta kostnaderna
(forlorad arbetsfértjinst) och immateriella kostnader som bars av offren sjilva
som utgjorde de storsta samhillsekonomiska posterna.

I en analys som i likhet med Rékna med kostnader hade fist stor vikt vid de
finansiella konsekvenserna f6r den offentliga sektorn hade kalkylerna blivit annor-
lunda. De transfereringar i form av a-kassa, sjukpenning och socialbidrag som
valdsbrott ofta medf6r kan, som ovannimnda studie visar, uppga till mycket stora
belopp. I synnerhet med tanke pa att psykisk ohilsa 1&g bakom 40 procent av alla
nya fall av sjuk- och aktivitetsersittningar som beviljades 2006. Det bor framhéllas
att inkomstbortfall ocks3 innebir skattebortfall for den offentliga sektorn, i forsta
hand for kommuner och landsting. Noteras kan dessutom att i samtliga fyra fall
framstér de direkta kostnader som birs av kommuner och landsting — socialtjénst,
skyddat boende, kriscentra, sjukvard etcetera — som forhallandevis blygsamma.
Denna slutsats kan for ménga tyckas forvanande, eftersom dessa ir de kostnads-
poster som nog ménga tinker pad i forsta hand nir det giller valdsbrott. Men i sa
gott som samtliga sexualbrott som blir foremal for samhillsekonomiska kalkyler
ir det helt andra kostnader som dominerar. Studier som avstér fran att kostnads-
bestimma immateriella skador — hur svira dessa in ir att kvantifiera — bdde un-
derskattar och déljer sexualbrottens verkliga kostnad. Med det i dtanke finns det
en tydlig risk att ett okritisk &tergivande av resultaten av Socialstyrelsens rapport
forstirker dessa antaganden, och att det forebyggande arbetet blir in mer ned-
prioriterat.

Fallen visar dessutom tydligt hur viktigt myndigheternas bemdtande av vald-
tiktsoffer dr for att minska fortsatt lidande. Flera ar av Evas 1dngvariga dvergrepp
hade kunnat undslippas om likarna ihirdigt hade frigat om orsaken till hennes
skador och tidigt kopplat in socialtjinsten. Hade valdtikten p4 Lisa foljts upp
noggrant hade de fobier hon senare utvecklade kunnat behandlas p4 ett tidigt
stadium. Detsamma giller Linda, som aldrig fick frigan om hon blivit vildtagen
nir hon besokte ungdomsmottagningen efter de 6vergrepp hon utsatts fér. Den
angest som rittegdngsprocessen vickte for Anna visar pa ytterligare en dimension
av de grava konsekvenser myndigheternas bemétande och hantering kan fa. Att
spekulera i hur mycket lidande dessa personer kunde besparats och hur mycket
detta skulle vara virt i monetira termer later sig svérligen goras, men de fyra fallen
visar tydligt att en stor del av nedsittningen av kvinnornas livskvalitet kunde ha
undvikits.

Trots skillnaderna i kostnader mellan de fyra typfallen stirker utrikningarna den
slutsats som drogs i den brittiska studie som refererades tidigare: sexuellt vald ir
forenat med oerhort hoga kostnader. Aven i fallet med de ligsta kostnaderna, Lisa,
overstiger de samhillsekonomiska kostnaderna en miljon kronor. Socialstyrelsens
slutsats att varje vildsdrabbad kvinna kostar uppskattningsvis 40 000 kronor ter
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sig i den jamforelsen som en minst sagt grov underdrift. Nir man dessutom tar

i beaktande de mest kostsamma av de fyra typfallen blir det tydligt att utgifter i
méngmiljonklassen for att forebygga sexuellt vald kan vara kostnadseffektiva dven
om de enbart tjinar till att forhindra ett enda fall av sexuellt vald.

Jag kommer, for enkelhetens skull, att genomgdende skriva "hon” nir det handlar om valdtiktsoffret och "han” nir jag syftar pa férovaren.
Men jag ir givetvis medveten om att dven pojkar och min kan vildtas, liksom att sexuellt vild dven férekommer i samkénade relationer.
De i sirklass vanligaste 6vergreppen har dock en pojke eller man som férgvare och en flicka eller kvinna som offer.

Socialstyrelsen (2006) Kostnader for véld mot kvinnor. En samhdillsek isk analys. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsens rapport studerar enbart vald mot kvinnor i nira relationer. For évrigt gors ingen distinktion mellan sexualbrott och andra
former av vald mot kvinnor.

Home Office, The Economic and social costs of crime against individuals 2003/04. Online Report 30/05.

Wennstam, Katarina (2002) Flickan och skulden. En bok om samhdillets syn pd vdldtdikt. Stockholm: Albert Bonniers férlag.

Se till exempel NCK (2008) Handbok. Nationellt handlingsprogram for héilso- och s;ukvardens omhdéindertagande av offer for sexuella Gvergrepp.
Uppsala: Uppsala universitet; Brottsférebyggande radet, Nationella Tryggh dersilkeni (NTU) 2009. Om utsatthet, trygghet och fortroende.
Rapport 2010:2; von Hofer, Hanns (2008) Svensk vdldtdktsstatistik i internationell belysning. Stockholm: Stockholms universitet.
Brottsférebyggande radet, Nationella Trygghetsundersikningen (NTU) 2009. Om utsatthet, trygghet och fortroende. Rapport 2010:2.
s. 34-36.

Ibid. Se dven von Hofer, Hanns (2008) Svensk vldtcik istik i internationell belysning. Stockholm: Stockholms universitet.

NTU:s definition av sexualbrott inkluderar, som frigan stilldes, iven "mindre allvarliga hindelser” rubricerade som sexuellt ofredande.
2008 och 2009 polisanmaildes 5 446 respektive 5 937 véldtikter i Sverige.

"' Ehrensaft, Miriam K. m.fl. (2003) "Intergenerational Transmission of Partner Violence: A 20-Year Prospective Study” Journal of Consulting
and Clinical Psychology, vol. 71(4). s. 741-743; Buvinic, Mayra m.fl. (1999) La violencia en América Latina y el Caribe: un marco de
referencia para la accion. Washington D.C.: Inter-American Development Bank.

Socialtjinstlagen 5 kap., 11 §.

Jamfér Weinehall, Katarina m.fl. (2006). Réikna med kostnader — en fallstudie om mdins vdld mot kvinnor. Umea: Umea universitet.
Socialstyrelsen (2006) Kostnader for véld mot kvinnor. En samhdillsek isk analys. Stockholm: Socialstyrelsen.

Eftersom huvudsyftet med studien ir att belysa de finansiella kostnaderna fér den offentliga sektorn tas transfereringar som sjukersittning
och a-kassa upp som kostnader.

Weinehall, Katarina m.fl. (2006). Réikna med kostnader — en fallstudie om mdins véld mot kvinnor. Umea: Umea universitet.

Se till exempel NCO, Riddningsverket, Suicid och samhcillsekonomiska kostnader. Rapport 2004:7.

Heimer, Gun, Lucas, Steven, Oberg, Mariella (2010) i denna antologi.

Fér omfangsundersékningar som har stillt frigor om kvinnors riidsla, se Lundgren, Eva, m.fl. (2001) Slagen dam. Mdins vdld mot kvinnor
i jamstdllda Sverige — en omfdngsundersikning. Umed: Brottsoffermyndigheten. For forskning som har undersokt samma fenomen, se t.ex.
Widerberg, Karin (2003) Kunskapens kén. Minnen, reflektioner och teori. Stockholm: Norstedts Akademiska férlag; Wendt Hojer, Maria
(2002) Rddslans politik. Vild och sexualitet i den svenska demokratin. Malmé: Liber.

20 Se dven Heimer, Gun, Lucas, Steven, Oberg, Mariella (2010) i denna antologi samt Bjorck, Annika, Heimer, Gun (2008) "Hilso- och
sjukvdrdens ansvar” i Heimer, Gun, Sandberg, David (2008) (red.) Véldsutsatta kvinnor — samhdillets ansvar. Lund: Studentlitteratur.
Brottsoffermyndigheten (2009) Referatsamling 2009. Ume3: Brottsoffermyndigheten. s. 15.

Dessa belopp ligger avsevirt hogre in de "standardbelopp” pd mellan 5 000 och 15 000 kr fér krinkning som #r praxis vid fall av oprovocerad
misshandel i samband med till exempel butiks- eller bankran.

Brottsoffermyndigheten (2009) Referatsamling 2009. Ume3: Brottsoffermyndigheten. s. 39 ff.

Fallet rérde en kvinna som véldtagits vid sju tillfillen under exceptionellt brutala former.

Brottsoffermyndigheten (2009) Referatsamling 2009. Umed: Brottsoffermyndigheten.

Se till exempel Moore, Simon C., m.fl. (2006) "The Value of Reducing Fear: An Analysis Using the European Social Survey” Applied Economics,
vol. 38(1).s. 115-117. Fér ett mer teoretiskt resonemang se Rose, Nicholas (2003) "Kontroll” Fronesis, nr. 14-15. s. 82-101.

Jénsson, Bengt, Lundkvist, Jonas (2002) Hdlsoekonomiska utvéirderingar som underlag for beslut om pris och subventionering: Riktlinjer och
beslutskriterier. Stockholm: Handelshégskolan. s. 25.

Vid intervjuer har det ibland framkommit att en individ anser att livet inte dr virt att leva, och teoretiskt skulle ett levnadsér i djup
olycka kunna ges ett negativt virde. De som begér sjilvmord anser, i just den stund de begar handlingen, uppenbarligen att livet framstar
som ett simre alternativ an déden. Flertalet studier som utgdr frin QALY-berikningar bortser dock fran detta; den si kallade EQ-5D
metoden tilliter dock negativa virden om en person uppger simsta mojliga alternativ inom alla dimensioner.

Szende, Agota m.fl. (2007) EQ-5D Value Sets: Inventory, Comparative Review and User Guide. Berlin: Springer.

Sveriges Psykologférbund (2009) Depression. En rapport om mdnskliga och ekonomiska vinster. Stockholm: Sveriges Psykologférbund.

31 Ibid.

Enligt Riksbankens medelkurs, 11,926, for engelska pund 2009

Se till exempel Lakani, Nina (2008) "The price of life — it was £20.000. Now NHS drugs body recalculates”, The Independent 2008-10-12 12.
Miller, Ted R., m.fl. (1996) Victim Costs and Consequences: A New Look. Washington D.C: National Institute of Justice.

> NCO, Riddningsverket, Suicid och samhdillsekonomiska kostnader. Rapport 2004:7. Namnas kan dock att en analys baserad p4 QALY-metoden
kan antas ge ett betydligt ligre virde eftersom minniskor som begér sjilvmord torde f3 ett ligre virde pa forvintad livskvalitet under ter-
stoden av livet dn det "statistiska liv’ som ett dédsfall i trafiken berdvar. A andra sidan kan anhérigas sorg, vanmakt och skuldkinslor antas
vara mycket stora vid just sjilvmord. En konsekvent anvindning av QALY f&r att exempelvis géra avvigningen mellan samhillets resurser
for att forebygga sjilvmord kontra dodsfall i trafiken kan, som ménga andra tinkbara exempel visar, 5ppna for svira etiska avvagmngar
SIKA (2000) Summary of ASEK estimates. SIKA Report 2000:3; SIKA (2005) Kalkylvéirden och kalkyls der (ASEK). En

av Verksgruppens rekommendationer. PM 2005:16
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37 Hultkrantz, Lars, Svensson, Mikael (2008) "Virdet av liv” Ekonomisk Debatt, nr. 2. Deras ssmmanfattande slutsats ar klar ver alla ansatsers
begrinsningar: "Litteraturen kring virdering av liv dras med fortsatta problem, men man kan med god sikerhet siiga att nir vi ir uppe
pé en livriddande kostnad pa &ver 100 miljoner bor vi omférdela resurserna till andra 6nskvirda insatser. Och nir kostnaderna ér nere
langt under miljonen bér vi tvirtom omfordela resurser till ett sidant sikerhetshéjande arbete.”s. 15.

Ett uppenbart problem nir liv och lidande prissitts med utgdngspunkt frin nigot slags métt pé betalningsviljan i ett visst land — och
dirmed med nédvindigtvis grundar sig i kopkraft — ér att alla internationella kostnadsjimférelser havererar. Det vore orimligt att siiga
att en kvinna i Zambia som mérdas har ett liv som ir trettio gdnger mindre virt dn ett svenskt liv. Eller att lidandet hos en véldtagen
kvinna i Indien enligt en QALY-kalkyl &r manga ginger lindrigare &n en svensk kvinnas.

Ménga av de studier som denna uppsats hinvisar till innehéller bra litteraturoversikter, till exempel Weinehall, Katarina m.fl. (2006)
Réikna med kostnader — en fallstudie om mdins véld mot kvinnor. Umed: Umea universitet; Socialstyrelsen (2006) Kostnader fir véld mot
kvinnor. En samhdillsekonomisk analys. Stockholm: Socialstyrelsen; Day, Tanis m.fl. (2005) The Economic Costs of Violence Against Women:
An Evaluation of the Literature. Ontario: University of Western Ontario; Walby, Silvia (2004) The Cost of Domestic Violence. Leeds:
University of Leeds. En 6versikt dver fragestillningar och relevant litteratur finns pa webbplatsen www.costsofcrime.org.

Se till exempel Walby, Silvia (2004) The Cost of Domestic Violence. Leeds: University of Leeds; National Center for Disease Control
and Prevention (2005); Socialstyrelsen (2006) Kostnader for véild mot kvinnor. En samhdillsekonomisk analys. Stockholm: Socialstyrelsen
eller Brottsférebyggande ridet, Vdld mot kvinnor och mdén i néra relationer. Vildets karaktdir och offrens erfarenheter av kontakter med
rdttsvisendet. Rapport 2009:12.

Home Office, The Economic and social costs of crime against individuals 2003/04. Online Report 30/05.

Termen sexual assault anvinds av studien — exakt hur detta brott formuleras i enkiterna framgar dock inte, men av intervjusvaren att doma
inkluderas brott som i Sverige skulle g under straffrittsliga beteckningen "sexuellt tving” eller "valdtiktsforssk”, och brottsrubriceringen
har en betydligt starkare innebérd @n "sexuellt ofredande”

Listan 6ver skador omfattar 17 exempel pa fysiska skador och 10 pé psykiska besvir.

Miller, Ted m.fl. (1996) Victim Costs and Consequences: A New Look. Washington D.C: National Institute of Justice.

Socialstyrelsen (2006) Kostnader for vdld mot kvinnor. En samhdillsekonomisk analys. Stockholm: Socialstyrelsen. s. 10-11.

IDAP (Integrated Domestic Abuse Programme ) 4r Kriminalvirdens behandlingsprogram fér vuxna min som har anvint hot, vald eller
annat kontrollerande beteende gentemot sin kvinnliga partner/fore detta partner.

En intagen pa en anstalt kostar i genomsnitt drygt 2 000 kr per dygn, vilket ger en arskostnad pa ungefir 750 000 kr. Fér en klient i hikte
ir dygnskostnaden ndgot hogre, cirka 2 200 kr. I de rymningssikra specialfingelser som nyligen firdigstillts uppgar dygnskostnaden per
fange till 5 000 kr. Av antalet intagna pé svenska fingelser — knappt 4 700 ar 2008 — utgér de som démts for sexualbrott tre procent.
Kriminalvardens totala kostnader uppgér till drygt 6 miljarder kr. Om den genomsnittliga strafftiden motsvarar genomsnittet for dvriga
brott som ger fingelsestraff skulle den arliga kostnaden fér sexualbrottslingars fingelsestraff uppga till totalt drygt 180 miljoner kr.

Av berittelsen om Eva framgir att hennes anhériga, och framfor allt hennes barn, ocksa fatt en kraftigt sinkt livskvalitet under en féljd
av ar. Jag végar inte dversitta detta i DALY-ekvivalenter, men kostnaderna blir otvivelaktigt hoga.

# Aklagarmyndigheten, Den nya sexualbrottslagstifiningen — en férsta praxisoversikt. RittsPM 2005:6.
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Valdtakt som
demokratiproblem

Foriandring och stabilitet i politik och debatt

Maria Wendt

Fram till 1970-talet var valdtikt nistintill ett icke-existerande problem i svensk
politik och debatt. Valdtikt betraktades som ett beklagligt, men marginellt fenomen,
som drabbade ett fatal kvinnor, och dir férévarna ansigs utgoras av en mindre
grupp mycket svirt storda min. I 1947 &rs statliga psykopatutredning gjordes
exempelvis en typindelning av psykopater, dir sexualférbrytarna utgjorde en
alldeles egen kategori.!

Forstielsen av vad som utgjorde en valdtikt var linge mycket sniv, sdvil i den
allminna meningen som inom juridikens forstielseramar. Fére 1965 riknades
inte de overgrepp som skedde inom dktenskapet som valdtikt. Darmed blev
antalet fall som tolkades och definierades som valdtikt forstds ocksa timligen
litet. "I Sverige ir valdtikt inte ett vanligt problem”, kunde det fortfarande heta i
mediedebatten i mitten av 1970-talet; valdtikter var framfor allt ndgot som andra
linder behévde bekymra sig om.?

Tystnaden kring valdtikt hinger samman med att problem som ror "det
privata” — frigor om kropp, kon, familj och sexualitet — i stor utstrickning har
utdefinierats frdn det offentliga samtalet, och traditionellt betraktats som
nigot som politiken inte ska ligga sig i. Kontrasten mot den samtida debatten
ir p4 manga sitt sliende. Under de senaste decennierna har med en jimn regel-
bundenhet problemet valdtikt férts upp pa den mediala och politiska dagord-
ningen. Det kanske mest tydliga uttrycket for hur valdtikt synliggjorts i offent-
ligheten handlar om hur enskilda, uppmirksammande rittsfall utvecklats till
spektakulira mediehindelser. Men debatten handlar ocksd om sddant som hur
lagstiftningen ska tolkas, hur rittsvasendet borde utformas for att sikra kvinnors
— eller mins — rittssikerhet och om vilka slags girningar som ska forstas som
en valdtakt.
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I svensk offentlig politik har frigor om mins vald mot kvinnor — ett begrepp
som inkluderar savil fysiskt som sexuellt och psykiskt vald — sedan slutet av
1970-talet varit dterkommande. I centrala policydokument lyfts ocksd regelbun-
det detta vild fram som ett samhillsproblem, som ett "hogt prioriterat omride”,
och som en friga om kvinnors mianskliga rittigheter.?> Sedan borjan av 1990-talet
har fragan dirtill etablerats pa den internationella politiska agendan, inte minst
genom ett flertal FN-deklarationer och dokument. Kampen mot vild mot kvinnor,
savil i offentligheten som i det privata, savil i fredstid som krigstid, lyfts fram
som en central fraga for virldssamfundet.*

Samtidigt som problemet pi detta sitt har gitt frin att vara en dold och privat
friga till att bli en omdebatterad och politiserad friga, sivil nationellt som
internationellt, kvarstdr sexuella 6vergrepp som ett stort och allvarligt samhills-
problem. Det finns ingenting som tyder pé att omfattningen av dessa dvergrepp
minskar, snarare pekar olika undersdkningar pa motsatsen. Det vixande forsknings-
filt som analyserar sexuella 6vergrepp visar att problemet ir mingfacetterat och
spritt, virlden dver.® Flera studier kan dven pdvisa en 6kning av antalet anmailda
valdtikter i Sverige.®

Nya former av sexuellt vald framtrider i takt med samhills- och teknikutveck-
lingen. Handel med minniskor for sexuella andamal har 6kat kraftigt i globali-
seringens fotspar. Vild och sexuella 6vergrepp ir ett utbrett fenomen i prostitu-
tion,” samtidigt som kvinnor i minniskohandel i praktiken ofta str utan mojlig-
het till skydd av rittsstaten. Den vixande internetkulturen har ocksa inneburit en
6kning av olika former av sexuell exploatering av kvinnor, och att en ny arena har
skapats dir 6vergrepp mojliggors. Inte sillan ar det unga kvinnor som blir offer for
skilda former av date-rapes och "digitala” 6vergrepp.®

Under senare ar har Sverige fitt kritik av sdvil FN:s sirskilda rapportér om vald
mot kvinnor som av FN-kommittén f6r avskaffande av diskriminering av kvinnor.
Den hoga och 6kande nividn av mins vald mot kvinnor, det bristande skydd som
ménga valdsutsatta upplever och den l3ga andelen uppklarade brott, lyfts i dessa
rapporter fram som sirskilt problematiskt.’ Forsvinnande f4 valdtiktsbrott klaras
upp. Bara ungefir en av tio polisanmilningar av valdtikt leder till atal.! De vald-
takter som anmils utgor en mycket liten del av alla valdtikter som sker, uppskatt-
ningsvis mellan 10 och 20 procent.!! De flesta kvinnor 13ter allts3 bli att anmila
de 6vergrepp de varit utsatta fér. Detta hinger ssmman med att kvinnor som
anmiler valdtikt riskerar att bli utsatta for misstro och pafrestande granskning,
inte minst i rattsprocessen.

Trots den nya synligheten och uppmirksamheten kring brottet, ir valdtikt
innu ett brott som ir speciellt i s& métto att skammen for 6vergreppet till stor
del far biras av offret. Forestillningar om kvinnors kroppar och sexualitet som
tillgingliga for min, och idéer om kvinnors egen skuld f6r évergrepp, forsvérar for
kvinnor att fi upprittelse for de valdshandlingar de utsatts for.
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Kampen om "valdtaktsproblemet”

I de inhemska debatter som fors i politik och i medier rdder en etablerad konsensus
om att valdtikt ir ett allvarligt samhillsproblem, men samtidigt ir det tydligt att
enighet enbart dr mojlig pa en abstrakt niva. Snarast kan situationen beskrivas
som att det rdder konflikter kring hur vi éver huvud taget ska forsta vad en vald-
takt dr, vad som dr huvudproblemet och hur detta problem bist ska &tgirdas.

En 6vergripande tanke med detta kapitel ir just att lyfta fram betydelsen av
problemformuleringar, di dessa ir centrala for vilka atgirder eller reformer som
kommer att bli mojliga.'? En viktig del av politiken handlar alltsd om vilka problem-
formuleringar som accepteras och vinner i legitimitet. Med andra ord blir frigan
om vad slags problem véldtikt dr viktiga att granska. Utifran detta perspektiv
analyseras hur den politiska och rittsliga hanteringen av valdtikt utvecklats under
de senaste decennierna, samtidigt som stabilitet i forestillningar och praktiker
lyfts fram. Hur har samhilleliga idéer om kén, sexualitet och vald férandrats, och
vilka tankemonster framstir som stabila? Kapitlet avslutas med att lyfta fram ett
antal dvergripande brister som dterkommer i ndgra samhilleliga institutioners
hantering av valdtiktsproblemet.!?

Denna text utgar till stor del ifrdn de kapitel som ingdr i denna antologi, och
som presenterar empiriska och teoretiska diskussioner kring valdtiktsproblemet
utifrdn medicinska, ekonomiska, juridiska och idéhistoriska perspektiv. Dartill
bygger argumentationen pa feministiskt orienterad forskning, framfor allt gillande
offentlig politik, medier och konstruktioner av nationell gemenskap och identitet.
Det 6vergripande perspektivet dr samhillsteoretiskt; frigor om kén, sexualitet och
vald forstds som i grunden politiska frégor, som fragor om makt. Valdtikt ses hir
som ett grundliggande demokratiskt problem, ett problem som ytterst ror kvinnors
och mins handlingsutrymme, medborgarskap och frihet.

Valdtikt som individ- och samhallsproblem

Valdtikt och andra sexuella 6vergrepp kan ses som en del av det évergripande pro-
blemet mins vald mot kvinnor. Nirheten mellan fysiskt, psykiskt och sexuellt vald
ir stor, och de olika valdsuttrycken &r svéra att sirskilja i praktiken. V&ld i nira rela-
tioner har ofta starka inslag av sexuella krinkningar, och fysiskt vild sker ofta i en
kontext av omfattande psykiska krankningar och hot.' Valdtikt kan forstds som ett
allvarligt problem béde ur ett individ- och ett samhillsperspektiv. P4 en grund-
liggande niva ir en valdtikt en svér krinkning av en enskild minniskas integritet.
Det kan uttryckas som att valdtikten ar en grinslds girning, en invasion av en
manniskas vilja och kropp. Valdtikt kan forstds som en makthandling, dir forévarens
sexuella girningar blir uttryck for dominans och den utsatta nyttjas och underordnas.
Aven om véldtikter i de allra flesta fall &r girningar utférda av min, riktade mot
kvinnor, dr 4ven min utsatta for valdtikter, och kvinnor kan ocks3 vara forévare.

134 ANTOLOGI - Sju perspektiv pi véldtikt


http:v�ldt�ktsproblemet.13
http:m�jliga.12

Oavsett konstillhorighet handlar sexuella 6vergrepp om att utéva makt 6ver den
som utsitts.!> Samtidigt som det finns manga likheter mellan valdtikter som begés
mot heterosexuella och mot hbt-personer finns ocks3 skillnader. Forskning visar
exempelvis att vldtagna min sillan fir sina berittelser erkinda di samhilleliga
forestillningar om kon och vald inte gar ihop med att en man kan vara offer for
sexuellt vald. Detta leder till att utsatta man ofta underdriver det vald de varit
med om, och att de skuldbeligger sig sjilva.! Kvinnor som utsitts for sexuellt
vald av en annan kvinna l6per stor risk att motas av misstro. En forovare forvintas
vara man, och uppfattningar om att valdtikt ir lika med penetration ir utbredda.!”
Erfarenheter av att bli avfirdad eller homofientligt bemétt gor att manga utsatta
avstr fran att soka hjilp hos organisationer och myndigheter.

For individen kan konsekvenserna av sexuella 6vergrepp bli svira och ldngvariga.
Vildtiktsutsatta lider ofta av savil fysiska som psykiska skador under ménga &r
efter 6vergreppet. Det omfattande sexuella véldet och de allvarliga konsekvenser
detta fir, gor att valdtikt ocksa har formulerats som ett folkhdlsoproblem som Gun
Heimer, Steven Lucas och Mariella Oberg diskuterar i sitt kapitel i denna antologi.'®
Kvinnor som utsatts for olika former av mins vald har simre hilsa och anvinder
mer likemedel in kvinnor som inte utsatts.!” Nagra studier visar att omkring
hilften av alla valdtiktsutsatta kvinnor drabbas av posttraumatiskt stressymptom,
dir somnstorningar, koncentrationssvarigheter och s3 kallade flashbacks — ett
stindigt dterupplevande av valdtikten — ir nigra av de framtridande dragen.?
Problem som ridsla, depression och svarigheter med relationer kan kvarsta i ménga
ar, och ndgra studier visar att dvergreppen ger en dkad risk for sjilvmord. !

Valdtikt kan ocksa formuleras som ett samhdllsekonomiskt problem. Det rider
stor enighet om att sexuellt vald ar ett problem som orsakar héga kostnader i
sambhiillet. Enligt flera internationella studier dverstiger kostnaderna for valdtakt
vida kostnaderna f6r andra former av vildsbrott, som misshandel eller rin. Vald-
tiakt 4r, enligt en studie, nist mord det dyraste brottet.?> Samtidigt som de akuta
sjukvardskostnaderna for valdtiktsbrott 4r timligen 13ga, vilket hinger samman
med att ungefir hilften av alla kvinnor som blivit vildtagna inte har nigra direkta
fysiska skador?, si ir kostnaderna fér behandlingar av psykiska skador mycket
héga. Aven om skillnaderna mellan olika véldtikter 4r stora, si konstaterar national-
ekonomen Stefan de Vylder i sitt kapitel i denna antologi att dven den minst
kostsamma valdtikten i hans exempelfall sammantaget kostar samhillet 6ver en
miljon kronor.?* Dessa berikningar visar, anser han, vikten av att satsa mer resurser
och arbeta férebyggande i stérre omfattning 4n i dag.

Valdtikt som demokratifriga

Folkhilsoperspektivet och det samhillsekonomiska perspektivet lyfter fram savil
humanitira som ekonomiska skil for att satsa stora samhailleliga resurser p4 fragan.
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Foér att komma 4t de grundliggande orsakerna till valdtiktsproblemet, ricker det
emellertid inte med att formulera frigan i termer av ett medicinskt eller ekonomiskt
problem. Om de samhilleliga forestillningar och idéer om kén och sexualitet
som gor dvergreppen mojliga ska kunna forindras ir det viktigt att frigans makt-
dimensioner synliggérs — det vill siga hur sexuella 6vergrepp hinger samman
med ojamlika konsrelationer. I den samtida debatten har mins vald mot kvinnor
allt mer kommit att férstds som en friga om en kriankning av kvinnors mdnskliga
rdttigheter. Alla kvinnor har ritt att leva ett liv fritt frén vald, sivil i det offent-
liga som i det privata, som FN:s deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor
framhiller.?® Nir det giller frigans status och legitimitet — bide p4 nationell och
pa internationell nivd — kan man knappast underskatta betydelsen av att valdtikt
nu ses som en friga om minskliga rittigheter. Att kunna hinvisa till en interna-
tionellt erkind ordning kan stirka det lokala arbetet mot véldtikt och ge bittre
moijligheter att f3 igenom politiska forslag.

Samtidigt finns det ocksa mer kritiska roster som lyfter fram att den interna-
tionella minskliga rittighetsdiskursen i grunden baserar sig p4 en begrinsande
liberal och individorienterad forstielse, ndgot som gor att frigor om konsskillnader,
konsrelationer och strukturell makt inte effektivt kan adresseras inom denna
ram.?® Men man kan ocksa forsta rittighetsdiskussionen som en méjlighet att
oppna for en diskussion om koén, makt och demokrati. Utdver att innebira en
krinkning av rittigheter i sig, kan valdet forstds som ett hinder for kvinnor att
utdva sina sociala och politiska rittigheter. Om inte kvinnor erhaller kroppslig
integritet i ett samhille forsviras deras mojligheter att delta p4 jamlika villkor.
Dirmed synliggors hur titt problemet med sexuella évergrepp dr sammanlinkat
med frigor om demokrati.

Nir valdtikt formuleras som ett demokratiskt problem, forstds dvergreppen i
grunden som ett politiskt fenomen, i meningen att det handlar om maktutévande.
Utgéngspunkten ir att sexuella dvergrepp kan ses som ett av de tydligaste uttrycken
for kvinnofortryck, och att systematisk ojamlikhet inte harmonierar med demo-
kratiska ideal om jamlikt deltagande och allas lika virde. Samtidigt som valdet
dirigenom kan ses som en foljd av ojimlika konsrelationer, kan ocksa mins vald
mot kvinnor tolkas i termer av ett upprdtthdllande av en maktordning mellan min
och kvinnor. Det ir inte bara vildsutsatta kvinnor som inskrinks i sitt livsutrymme.
Aven kvinnor som inte har blivit utsatta paverkas av att detta véld 4r s& utbrett.
Ett stort antal studier lyfter fram hur ridsla for mins vald inskrinker kvinnors
handlingsméijligheter och forsamrar deras livskvalitet.?” Kvinnor anpassar sina
vardagsliv med hinsyn till ridslan for vald. Detta kan ta sig uttryck i medvetna
val, som att undvika vissa platser och aktiviteter som framstér som otrygga. Men
ridsla kan ocks3 vara ett nirmast oreflekterat tillstdnd, som priglar sittet att bete
sig och relatera till andra. Riskkalkylerandet pdgér i vardagen som nigot sjalvklart,
liksom den egna sjalvovervakningen. Det kan till exempel handla om att inte bete

136 ANTOLOGI - Sju perspektiv pi vildtikt


http:livskvalitet.27
http:framh�ller.25

sig pa ett sitt som riskerar att uppfattas som alltfér inbjudande, och att se till att
inte hamna ensam med min i "riskabla” situationer.?® Ur ett demokratiperspektiv
kan det ses som problematiskt att kvinnors livsutrymme pé detta sitt begrinsas,
och fragor kan stillas kring i viken grad detta hindrar ett jaimlikt och jamstillt
medborgarskap.?

Valdet som ytterst en friga om maktrelationer mellan konen har i allt hogre
grad accepterats savil pd en nationell som p4 en internationell arena. I Sverige har
sedan i bérjan av 1990-talet vald mot kvinnor etablerats som en del av den svenska
jamstilldhetspolitiken, och frihet frin vald ir numer formulerat som ett av de
centrala jimstilldhetsmélen.’® I FN:s deklaration om avskaffande av vild mot
kvinnor beskrivs vildet som “ett uttryck for historiskt ojimlika maktférhallanden
mellan kvinnor och min [...] V&ld mot kvinnor ir en avgdrande social mekanism,
genom vilken kvinnor tvingas in i en underordnad stillning gentemot man.”! Det
stora antalet véldtikter i olika linder kan d& ses som en f6ljd av att en manlig
maktordning fortfarande uppritthélls. FN:s sirskilda rapportér om mins vald mot
kvinnor menar utifrén ett sddant synsitt att den svenska jamstilldhetspolitiken
"inte varit effektiv nir det giller att hantera de djupt rotade maktskillnaderna
mellan kvinnor och min som ir den underliggande orsaken till det pidgdende
valdet mot kvinnor.®? Aven om jamstilldheten i Sverige p4 flera sitt har utvecklats,
exempelvis i termer av 6kad kvinnorepresentation p3 olika arenor, s tycks pro-
blemet mins vild mot kvinnor inte ha foljt denna positiva utveckling. Den i jim-
stalldhetspolitiken viktiga idén om progression — tanken om att nya generationer
blir mer jimstillda och att problemen dirigenom haéller pa att férsvinna — blir
problematisk i ljuset av det 6kande véldet och av att det ir unga kvinnor som ar
mest valdsutsatta.®

Detta kan tolkas som att den politik som fors inte formar forindra djupt
liggande forestillningar om sexualitet och vild, om manlighet och kvinnlighet.

I FN-rapporten uppmanas Sverige ocksa att arbeta for att utmana stereotypa
konsforestillningar, inte minst i medier och reklam. Man efterlyser &tgirder mot
sexualiseringen av det offentliga rummet och mot den "mainstreaming” av porno-
grafl man finner utbredd, nigot som kan "underminera kvinnors rittigheter”.3
Den tilltagande sexualiseringen av det offentliga rummet kan ocksé diskuteras i
ett demokratiperspektiv. Om kvinnor i allt hégre utstrickning avbildas som sexu-
aliserade objekt ir detta ndgot som kan komma i konflikt med en demokratisk
princip om att alla medborgare ska forstas som sjalvstindiga, autonoma subjekt.
En 6kande sexualisering kan ocksi tinkas inverka negativt p& kvinnors méjligheter
att virna sin kroppsliga integritet. I forlingningen ar det méijligt att reproduktionen
av sddana forestillningar bidrar till att legitimera sexuella beteenden hos min dir
kvinnors grinser inte respekteras. Att motverka sexualiserande och objektifierande
framstillningar kan i ett sidant perspektiv ocksi ses som ett viktigt valdsforebyg-
gande arbete.
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Forandrade idéer och forandrad politik

Under de senaste decennierna har mycket skett savil p& den politiska som pa den
juridiska arenan nir det giller forstielsen och hanteringen av problemet valdtikt.
P4 en &vergripande niva kan man siga att det ror sig om tva storre férandringar:
det sexuella valdet har blivit politiserat pa ett nytt sitt och det har skett en for-
dndrad syn pd relationen mellan sex och vild. Politiseringen av frigan giller inte
minst vald och évergrepp som sker i det privata, i hemmet eller i nira relationer.
Fran att ha framstitt som ett till stora delar marginellt och "privat” problem som
samhillet inte borde ingripa i, har detta vald blivit en dterkommande fraga i savil
mediala som politiska diskussioner. Ett stort antal reformer och &tgirder har
genomforts under de senaste drtiondena. Det handlar exempelvis om férindrad
sexualbrottslagstiftning, om socialt och juridiskt st6d till valdsutsatta kvinnor,
och om satsningar pé utbildningsprogram for bland annat poliser, personal inom
hilso- och sjukvard samt rittsvisendets foretridare.3

Linge var emellertid frigan knappt existerande i politik och debatt i Sverige.
Det var egentligen inte forrin under 1960- och 1970-talen som etablerade fore-
stillningar om v&ld som en mer eller mindre naturlig del av den manliga sexuali-
teten borjade utmanas. Samtidigt som det "grova” valdet sigs som ett marginellt
problem for en liten grupp svért sjuka min, fanns det fortfarande i borjan av
1960-talet en tanke om att lite vald inom det dktenskapliga samlivet var normalt.
Tanken att mannen behoévde "6vervinna” kvinnans motstind, eftersom hennes
sexualitet var insnirjd i himningar, var vanligt forekommande.3® "Ett normalt
samlag, iven mellan minniskor som héller av varandra genomféres ofta av mannen
med ett visst matt av vald”, som en riksdagsledamot uttryckte saken.?’

Samtidigt som fragan om mins vild sedan dess blivit en etablerad del av den
offentliga politiken, har ocksé toleransen for vald minskat. Juristen Petter Asp visar
i sina arbeten hur synen p4 sexuella krinkningar blivit stringare genom &ren, och
att lagstiftningen under de senaste decennierna utvidgats si att valdtiktsbrottet
kommit att omfatta fler girningar.’® Numer innefattar valdtiktsbegreppet évergrepp
inom iktenskapet, och krinkningar som kan jimf6ras med samlag kan sedan 1984
definieras som valdtikt, aven om inte penetration skett. Valdtiktsbestimmelsen
har blivit konsneutral — sdvil forovare som offer kan vara antingen kvinna eller
man. Tidigare definierades valdtikt som en handling férévad av en man mot
en kvinna.

Utvecklingen innebir ocks3 att allt mindre grad av vald och tving krivs for att
brottet ska kunna rubriceras som valdtikt. I relation till dessa forandringar lyfter Asp
fram betydelsen av ett 6kat fokus pa valdtikt som ett integritetsbrott, snarare n ett
valdsbrott. Det ir inte vildet eller tvinget i sig som ir det primira i 6vergreppet,
utan just krinkningen av kvinnans kroppsliga och sexuella integritet, menar han.

Under andra halvan av 1900-talet har generellt sett de juridiska reformerna allt
mer legitimeras utifrdn idéer om individens integritet — och mindre, som i dldre
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tider, med fokus p& samhillsmoralen.?* Reformerna sker i samband med tva
viktiga idémissiga forindringar i efterkrigstiden, som idéhistorikern Asa Bergenheim
visar i sitt kapitel i denna antologi.*® Det handlar bdde om sexualliberala strém-
ningar, dir sexualiteten politiseras och kvinnors ritt till sex pa egna villkor ir en
viktig del, och om att feministiska idéer vixer sig allt starkare. Genom kvinno-
rorelsens uppsving pad 1970-talet hamnar frigan om mins vald mot kvinnor pa
dagordningen. Nu formuleras ocks kopplingen mellan kvinnors underordning
och valdtikt allt tydligare; ett perspektiv som under senare delen av 1900-talet
delvis vunnit insteg i den politiska debatten — dven om detta perspektiv stindigt
ir omdiskuterat och ifrigasatt.*!

En viktig forindringsaspekt ir den medieutveckling som #gde rum under 1970-
och 1980-talen — under den period som brukar kallas f6r kvinnorérelsens andra
vag. I takt med att feminismen paverkar det politiska och vetenskapliga klimatet
kommer mins vild mot kvinnor allt mer att bli en friga som belyses i artiklar och
reportage. Frigor som tidigare varit osynliggjorda, som v&ld i nira relationer, incest
och valdtikt, blir nu "talbara” — de formas till samhilleliga problem. Fran att ha
framstatt antingen som icke-existerande, eller som nigot normalt och privat, blir
valdet majligt att diskutera offentligt. Detta innebir ocksa att dtgirder pa omradet
kan bli mojliga. Exempelvis lyfter medieforskaren Jenny Kitzinger fram hur den
mediala diskussionen skapade en storre legitimitet for olika reformer sdsom ny
lagstiftning eller stéd till kvinnojourer.*?

Den nya mediala rapporteringen ar emellertid ocksa problematisk. Nar det
starka intresse som priglade 1970- och 1980-talen borjar avmattas, sitter snart
"mediatréttheten” in. Fridgan upplevs som gammal och sliten — dtminstone om fallen
inte ir uppseendevickande brutala. Detta har kommit att innebira att historier
med "ny” vinkel, som historier om falska valdtiktsanklagelser, eller oskyldigt domda
min, inte sillan fir mer uppmirksamhet in sjilva valdtiktsproblemet, menar
Kitzinger.* En annan problematik giller hur sexuella évergrepp beskrivs i medierna.
Vildtikter blir ett slags "mediehindelser”, sensationella nyhetshindelser som ett
stort antal medier under en lingre tid sysselsitter sig med och spinner berittelser
kring. Vi har lart oss kidnna igen ndgra av dessa hiandelser under vinjetter som
Sodertiljefallet, eller Hagamannen. Gemensamt for sédana mediehindelser ir att
det rér sig om pa olika sitt sirskilt vdldsamma, dramatiska eller kittlande fall, dir
persongalleriet ir starkt stereotypt och/eller bestir av kinda personer.

Hir sker en slags hypersynlighet av valdtikt — som p4 ett paradoxalt sitt sam-
tidigt upprittar en osynlighet. I mediehindelserna ar det oftast en viss form av
overgrepp, som kan fogas in i en forutbestimd mall, som far rum. Det handlar
inte sillan om &verfallsvaldtikter, om fall med flera férévare, om serievaldtikter,
om valdtikter med mycket véld eller om &vergrepp dir offren uppfattas som sir-
skilt utsatta eller oskuldsfulla.** Som medieforskaren Ylva Brune har visat ir det
just sjilva mojligheten att infoga en hindelse i ett etablerat tolkningspaket, med
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stereotypa aktorer i polariserade roller, som avgdr om en hindelse alls blir en nyhet,
och i vilken utstrickning den kan utvecklas till en mediehindelse.**

Detta innebir att den mediala bevakningen av sexuella 6vergrepp tenderar att
reproducera en sniv forstielse av vad som utgor en "riktig” valdtikt, av vem som
kan vara en valdtiktsman och hur ett "dkta” valdtiktsoffer ser ut. P4 samma ging
osynliggors merparten av de valdtikter som dger rum, d3 dessa inte kan infogas
i etablerade tolkningsramar. Det handlar exempelvis om véldtikter som utévas
av min som uppfattas som "normala”, om valdtikter som sker hemma, om vald-
tikter som sker inom ramen for olika relationer, om véldtikter som inte foregas
av grovt vald, etc. Dirmed vidmakthalls forestillningar att de valdtikter som de
flesta i realiteten rakar ut for i sjilva verket inte ar "riktiga” véldtikter. P4 liknande
sitt osynliggors i stor utstrickning valdsutsatta personer som inte passar in i en
stereotyp beskrivning av "den oskyldiga unga flickan”. I den mediala verkligheten
finns foga utrymme for skildringar av, exempelvis, 6vergrepp mot ildre kvinnor,
hbt-personer eller kvinnor med funktionsnedsittningar. P4 s vis innebir den
mediala hypersynligheten ocksa att osynliggérande av valdserfarenheter kan fortga.

Stabilitet i forestallningar och politik

Samtidigt som viktiga forindringar har skett p4 den politiska, den juridiska och
den mediala arenan, ir det ir emellertid viktigt att ocksa lyfta fram den stabilitet
som omgirdar forestillningar kring valdtiakt, ndgot som ocksé fir konsekvenser for
hur problemet kan bemétas. Det handlar bland annat om hur etablerade idéer om
kén och véld, om manlig och kvinnlig sexualitet, annu bidrar till att skuldbeligga
offret och friskriva férévaren fran ansvar. Men det handlar ocksd om hur etablerade
tankesystem om véldtikt som ett "extremt” och vildsamt fenomen, framfor allt
utdvat av enstaka, sjuka, socialt utslagna eller invandrade individer, kan osynliggora
merparten av de dvergrepp som dger rum.*0

Nir det giller skuldbelidggandet av den utsatta, och den nirgdngna granskning
som ofta sker i rittssystemet, s ir det en problematik som har diskuterats i flera
decennier. I samband med lagindringen 1984 slir férarbetena fast att kvinnans
beteende fore dvergreppet inte ska ha nagon betydelse och att ovidkommande
granskning av kvinnans klider och sexualmoral ska undvikas.*” Detta forsok att
vrida fokus fran den véldtagna och rikta blicken mer mot férévaren an mot offret
har emellertid inte fatt avsedd effekt. Rattsprocesserna innebir dannu ofta ett skir-
skddande av kvinnors utseende, beteende och sexualitet.*® Detta fir till foljd att
processen — trots det erkinnande och den upprittelse som en ritteging ocksi kan
medféra — kan ta form av ytterligare en krinkning. Den noggranna granskningen
av offret brukar legitimeras med att kvinnans beteende och relation till girnings-
mannen ir viktiga i bedémningen av den tilltalades uppsat. Omstindigheterna
kring 6vergreppet blir ocksé ofta av betydelse for att bedéma hur allvarligt 6ver-
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greppet anses. Aspekter som klider, upptridande eller alkoholvanor blir viktiga
delar i utredningen.* Aven kvinnans tidigare sexualliv och relationer granskas.
Problemet hir handlar ocksd om att kvinnans trovirdighet kan minskas om hon
har haft manga sexuella relationer, eller tidigare sexuell kontakt med girnings-
mannen. Sannolikheten for att girningsmannens handlingar ska kunna tolkas som
"sex” och inte som véld 6kar.> Forskning visar ocks4 att ju ldgre social status kvinnan
har — om hon exempelvis befinner sig i prostitution eller ir psykiskt sjuk — ju
mindre risk ar det att forévaren 4talas.™!

P4 s sitt dterkommer seglivade forestillningar om vem som kan och inte kan
vara ett skyddsvirt offer, for att lina etnologen Simon Ekstréms term. Skyddsvirdet
for kvinnor tenderar att minska ju mindre de lever upp till att vara skétsamma,
oskuldsfulla och oskyldiga. Att framstd som trovirdig ir tatt sammanlankat med
respektabilitet, konstaterar Ekstrém utifrdn de polisforhér gillande valdtikt som
han har analyserat. "Trots att kvinnorna inte ir formellt anklagade for ndgonting
ir de anda oupphorligt upptagna med att motbevisa minnens beskyllningar om
ett omoraliskt leverne” 52 Ett starkt fokus p& kvinnans sexualmoral, samtidigt som
minnens sexuella beteende i stor utstrickning undgér granskning, ir nigot som
forenar det 1950-tal som Ekstrom analyserar med samtidens rittsprocesser och
mediala debatt.>

En annan parallell giller hur kvinnor ofta ifrigasitts och ses som delaktiga i
brottet. Hir dterkommer etablerade forestillningar om att kvinnor som siger nej
egentligen inte menar nej — och idéer om mins sexualitet som i grunden okontroller-
bar. Samtidigt forliggs ansvaret for att kontrollera den manliga sexualiteten pa
kvinnan. Det dr hon som maste gora tydligt att hon inte vill ha sex.>* Gor och siger
hon ingenting, forvintas hon vara tillginglig; det vill siga kvinnans "normaltillstdnd”
blir pé s sitt en sexuell tillginglighet.>® Juristen Ulrika Andersson uttrycker detta
i sin avhandling i termer av att kvinnors kroppar konstrueras som sexuellt "6ppna”,
tillgingliga och passiva.”® Detta kan ses som ett aterskapande av etablerade fore-
stillningar om heterosexualitet, dir mins sexualitet férstds som aktiv och kvinnors
som passiv, framhéller hon. I feministisk teori diskuteras valdtiktsproblematiken
ofta i ljuset av de otydliga grinserna mellan vad som forstds som "normalt” sex
och vad som ses som véldtikt.”” Det handlar bland annat om att forstéelsen av
"normalt” sex innehiller aspekter av manlig, aktiv dominans och av kvinnlig, passiv
underordning.>® Om avsaknad av kvinnlig sexuell aktivitet — av uttryckt vilja och
njutning — dirigenom ir timligen normaliserad, forsvaras mojligheterna for kvinnor
att f3 tillgdng till fullgott rittsskydd och sexuell sjialvbestimmanderitt.

Ytterligare en problematisk aspekt ir att lagstiftningen tenderar att skapa en
skyldighet for den som utsitts for Gvergrepp att agera, att uttrycka sin vilja.>® P&
ett ndgot paradoxalt sitt frantas dirmed forévaren ansvaret. Samtidigt kan denna
konstruktion legitimera den forskande blicken pa kvinnans kropp och beteende i
domstolen — betedde hon sig p4 ett sddant sitt att han verkligen kunde forst att
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hon inte ville ha sex? Denna granskning kan, som idéhistorikern Asa Bergenheim
skriver, "ta formen av dnnu ett dvergrepp, en sorts offentlig pornografisk exponering
av kvinnan och hennes sexualitet.”® For att skydda det sexuella sjilvbestimmandet
borde lagstiftningen i stillet, menar foresprakarna for en s kallad samtyckesreglering,
ta sin utgdngspunkt i att ingen minniska ar sexuellt tillginglig forrin hon visat att
hon vill. Darfor bér man kriva att det finns ett uttryckt samtycke — man maéste
helt enkelt forsikra sig om att den man har sex med faktiskt ocksa vill ha sex.®!

P4 flera sitt dr ocksd konstruktionen av, inte bara vad som ir "riktig” valdtikt,
utan ocksd av vem som kan vara en riktig valdtiktsman, kvar i stereotypa bilder.
Sittet att ringa in problemet genom att urskilja och definiera en viss grupp som
skyldig till 6vergreppen &terkommer genom historien, men vilka grupper som pekas
ut skiljer sig delvis 4t i olika tidsperioder. Den etablerade forestillningen om vald-
tiktsmannen som psykiskt sjuk lever delvis kvar, men i nya former.®> Forskning visar
ocksé att risken att atalas och fillas for valdtikt ar betydligt hogre for personer
som kan uppfattas som avvikande och som har lag social status: arbetslésa, krimi-
nellt belastade, missbrukare eller invandrare.®® Tittar man p4 anmilda valdtikter,
blir monstret dock ett annat. Det ir, menar juristerna Christian och Eva F. Diesen,
"{ stort sett vanliga min, utan tydliga sociala eller psykiska sirdrag, som begar
valdtikter i Sverige”.®* De valdtikter som formeras till mediehindelser handlar
emellertid oftast om fall dir férévarna stimmer dverens med en stereotyp bild av
valdtiktsmannen som socialt avvikande — som exempelvis den ensamme galning-
en.® Forestillningar om valdtiktsmannen som pé olika sitt extrem och avvikande
har siledes forindrats relativt lite, trots den 6kade insikten om véldets omfattning.
Tanken att alla, eller &tminstone de flesta, kvinnor kan drabbas av mins vald har
ingen parallell i tanken att de flesta min kan bega 6vergrepp, konstaterar stats-
vetaren Maud Eduards.®

Valdtikt som "invandrarproblem”

I den samtida diskussionen har emellertid en ny kategori av min dykt upp som
allt oftare pekas ut som sirskilt problematisk: “invandraren”. Denna koppling
mellan invandring och vald mot kvinnor kan delvis sigas ha forflyttat fokus frén
forklaringsmodeller baserade pa alkohol/droger eller psykisk sjukdom. Férekom-
sten av vald och sexuella 6vergrepp har under det senaste decenniet allt starkare
formulerats som en friga om "kultur”, i meningen en invandrarkultur som skarpt
atskiljs fran en "svensk” kultur.’

I frimlingsfientlig retorik har valdtikt beskrivits som ett problem som hirrér frin
utomeuropeiska eller muslimska invandrargrupper.®® Under rubriken "Dags att tala
klarsprak om véldtikterna!”, skriver Sverigedemokraternas partiledare att "vi méste
borja titta narmare pé vilka forestillningar, virderingar och drivkrafter det dr som
f&r min fran vissa kulturer att i hogre utstrickning dn andra vilja valdfora sig pa —
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och férnedra kvinnor frin majoritetsbefolkningen. Allt annat vore ett stort svek mot
Sveriges kvinnor.”® Den nationalistiska argumentationen annekterar p4 detta sitt
valdtiktsproblemet. [ namn av att beskydda kvinnor frén (frimmande) mins vald,
legitimeras angreppet pa fienden, de "frimmande” och hotfulla minnen.

Tankefiguren ar vil etablerad, och flitigt nyttjad i s&vil politisk retorik som krigs-
propaganda: de manliga medborgarna/soldaterna som beskyddar sina kvinnor/sitt
land frdn de yttre fiendernas angrepp. Ett "beskydd” som feministiska forskare ofta
konstaterar inte bara ir en chimir — med tanke p& det omfattande vald som kvinnor
utsitts for av de egna minnen — utan som ocksé tenderar att legitimera mins 6ver-
ordnade position. I kraft av det beskydd som utlovas, kan lydnad avkrivas.”

Sammankopplingen mellan en "frimmande” patriarkal kultur och kvinnors
valdsutsatthet har under senare 4r blivit ett allt vanligare inslag i den svenska
debatten — och ir sdledes inte nigot som ir begrinsat till extremistiska partier.”!
Problemet med detta ir att en hotfull och valdsam "fiende” skrivs fram, ndgot som
hakar i och reproducerar rasistiska tankemonster.”> Men problemet kan ocksa ut-
tryckas som att valdet blir svart att komma till ritta med eftersom det omvandlas
till ndgot som "vi” i grunden inte behéver ta itu med. Problemet vald projiceras
utdt — bort fran "var” verklighet och vért kulturella ssmmanhang. Sddana kon-
struktioner kan bidra till att délja omfattningen av de problem som finns. Som
sociologen och etnicitetsforskaren Anna Bredstrém har visat i sin analys av olika
myndighetstexter, tenderar svenska konsrelationer att konstrueras som jamstillda,
fria och oproblematiska, medan olika slags hot — som 6vergrepp, véld eller sjukdomar
— skrivs fram som ndgot som kommer hit utifrn, frén andra lainder och kulturer.”
Ett liknande monster finner psykologen Bengt Jarl och utredaren Eleonora Stolt i
sin analys av behandlingsprogram for démda véldtiktsmin — "kultur” forstds som
en relevant aspekt for valdsproblematiken, men enbart den frimmande kulturen.
"Var” kultur fungerar snarast som korrektiv, som de virderingar av tolerans och
jamstilldhet som ska foras over frén behandlare till intern.

Samma slags monster kan ocksa hittas i medierna. I en analys av rapporteringen
kring ett antal vldtikter i Ume3, fallet "Hagamannen”, lyfter sociologen Mona
Livholts fram hur det faktum att signalementet inkluderade benimningen "svensk”
inte ledde fram till ndgra diskussioner om nationstillhérighet som forklaring till
brottet. Samtidigt som “invandrarens” kultur stindigt kan anvindas som relevant
forstdelseram for valdtikt fungerar allts3 inte svenskhet pa samma sitt.”* Valdtikts-
mannens avvikelse skrivs i stillet fram pé andra sitt — exempelvis genom olika
sjukdomsférklaringar.

Skapandet av den ojimstillde och hotfulle andre kan ocksa ses som en viktig
del i att konstruera en svensk nationell identitet som modern, demokratisk och
jamstilld. Just jamstilldhet mellan kvinnor och min har blivit ngot av kirn-
punkten i ett svenskt nationsskapande: de jimstillda konsrelationerna gors till det
som skiljer svenskar fran andra folk.”> Samtidigt ir detta nationsskapande i stor
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utstrickning osynligt och naturaliserat, d& en viktig del av konstruktionen av en
svensk identitet ocks& handlar om att "vi” saknar nationalistiska kéinslor.”

Detta innebir ett dubbelt osynliggérande av problemen med sexuella éver-
grepp i Sverige: de problem som finns i den inhemska kulturen férminskas genom
den starka kopplingen mellan svenskhet och jamstilldhet, samtidigt som nations-
skapandet i sig framstar som ett "icke-problem”. Att synliggora hur obehagliga
fenomen som vild, manlig 6verordning och sexuella krinkningar ir ett genom-
gripande problem i Sverige blir dirfér utmanande bide i termer av att en manlig
maktordning och en nationell ordning ifrdgasitts. Mot bakgrund av detta framstar
det som viktigt att uppmirksamma hur nationell gemenskap skapas och uppritt-
hélls, och diskutera vilken betydelse detta gemenskapande har f6r hur problemet
med sexuella 6vergrepp kan hanteras.

Konflikter i samtida debatt

P4 en 6vergripande politisk-retorisk nivd rader, som vi sett, timligen stor konsensus
om att sexuella dvergrepp ir ett allvarligt samhillsproblem, och att mins vild mot
kvinnor ir en friga for jaimstilldhetspolitiken. Samtidigt kan man konstatera att
fragan alltid varit kontroversiell i politiken, inte minst nir mans makt 6ver kvinnor
har forts fram som en grundliggande orsak till sexuella dvergrepp.”” Det dr ocksd
tydligt att den samtida debatten, framfor allt i media men dven inom forskningen,
pavisar tamligen stora skiljelinjer, inte minst i sjilva problemformuleringen.

Nir det giller forstielsen av vad som utgor en valdtikt, handlar konflikterna
bade om vilka slags handlingar som bor forstds som valdtikter, och om vilka
slags aktorer som ir inblandade. I juridisk mening har vald fitt mindre betydelse
for om handlingen ska definieras som véldtakt, och vissa beddmare menar att
kravet pa vald och hot i princip har évergivits.”® Trots detta uppfattas ofta vald
som nodvindigt for att det ska kunna vara friga om en valdtikt. Overgrepp som
inte kan tolkas enligt en stereotyp mall av 6verfall dir det ingdr mycket vald for-
stds ofta inte som riktiga valdtikter. Frigan handlar ocksd om beviskraven: att
det i praktiken blir mycket svart att bevisa bristen pa samtycke om det inte finns
tecken pa vald, exempelvis i form av olika skador. I kélvattnet av ett par om-
debatterade valdtiktsdomar dir Hogsta domstolen friat de dtalade’ har det blivit
tydligt att fall dir vald inte gar att styrka har daliga chanser att leda till fillande
dom. Detta giller 4ven om domstolen betraktar offrets berittelse som trovirdig.
Problemet hir blir tydligt med tanke p3 att ungefir hilften av alla valdtikts-
offer saknar fysiska skador.®® I mediadebatten diskuteras ocks3 allvarlighetsgraden
nir det giller 6vergrepp inom en relation. Mot argumentet om att detta vald ar
betydligt mindre allvarligt, och inte att ses som riktig valdtikt, stdr uppfattningar
om att vald i en relation kan vara lika krinkande, om inte virre, in dvergrepp av
en okind person.®!
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Det finns tva principiellt olika utgdngspunkter nir det giller beskrivningen
av huvudproblemet. A ena sidan finns en rad debattorer, jurister, politiker och
forskare som lyfter fram att problemet i grunden handlar om kvinnors 6kade
utsatthet for mins véld, och bristen pé kvinnors (och barns) rittsikerhet.®? Det
laga antalet anmilda brott i relation till den faktiska brottsligheten, svirigheterna
att fa fillande domar, behandlingen av kvinnor i rittskedjans olika led och det
bristfilliga stodet &t valdtiktsoffer ir utifrin detta perspektiv de dvergripande och
akuta problemen. A andra sidan férs en diskussion utifrdn utgdngspunkten att det
ir de misstinktas position som maéste stirkas. Tanken ar hir att det 6vergripande
problemet giller mins rittssikerhet — att samhillsdebatten inneburit att oskyldiga
min déms och att hardare beviskrav ir ett méste.®> Debatten har handlat om falska
anmilningar, om "manipulerade minnen” och om ett juridiskt system som anpassat
sig till mediedreven (och feminismen). I detta perspektiv handlar inte problemet
om att kvinnor missgynnas och misstros i det juridiska systemet, utan tankelinjen
bygger pd motsatt argument: alltfor stor tilltro sitts till kvinnorna. "Allt fler riskerar
att bli oskyldigt domda — sarskilt stor ir risken vid sexbrott”, som Expressen skriver,
och man slir ocks3 fast att rittsikerheten f6r min ir svag.®

Oron fér mins rittssikerhet dr emellertid ingen ny friga, utan nigot som har
aktualiserats i stort sett varje gdng politiska eller juridiska reformer kring mins
vald mot kvinnor har foreslagits under de senaste decennierna. Rittsikerhets-
diskussionen kan sigas vara en del, inte bara av ett historiskt, utan ocksa av ett
storre monster i samtiden. Etnologen Gabriella Nilsson pévisar i sin avhandling
ett antagonistiskt férhallande “mellan dem som betraktar vildet som ett uttryck for
mins makt éver kvinnor till f6ljd av sitt kén, och dem som menar att det kons-
politiska intresset for frigan bidrar till ett okonstruktivt skuldbeliggande och i virsta
fall leder till hixjakt pa oskyldiga min”.®> Hon lyfter ocksé fram, att dven om det
konspolitiska perspektivet till stor del slagit igenom i svensk debatt, s& finns sam-
tidigt ett motstdnd mot detta perspektiv, inte minst pa det juridiska och det
vetenskapliga omradet. P4 det vetenskapliga faltet star medicinska respektive psyko-
logiska forklaringsmodeller och perspektiv som inte problematiserar kon starka.
Nilsson menar att frigor om sexuella 6vergrepp i stor utstrickning ses som ett
individproblem - vilket delvis skiljer detta filt fran frdgan om mins misshandel av
kvinnor, dir kénsperspektivet har slagit igenom mer, inte bara i den allminna
debatten, utan ocksi i férévarforskning och olika former av behandlingsprogram.®¢

Konflikterna mellan olika sitt att forstd évergreppen blir ocksd synliga nir
diskussionen giller hur problemet med mins vild generellt bor hanteras. Utifran
olika perspektiv framstar olika l6sningar som mer 6nskvirda och angeligna. Diri-
genom blir det av betydelse om véldet i forsta hand kopplas till kultur, till social
utsatthet, till fysisk/psykisk sjukdom, till avvikelse eller till kénsmakt. Hir handlar
fragorna exempelvis om hur mycket resurser som ir rimligt att ligga pa psykiatrisk
behandling av (ett fital) min, hur denna behandling i sa fall bor utformas, och i

ANTOLOGI - Sju perspektiv ps valdtikt 145


http:behandlingsprogram.86
http:m�ste.83
http:r�tts�kerhet.82

vilken utstrickning man bor arbeta bredare och/eller mer férebyggande.®” En
infekterad friga i den samtida debatten giller hur problemet "hedersvald” ska
hanteras. Ska det behandlas som ett helt eget och kanske sirskilt allvarligt problem,
som kriver specialiserade resurser, eller ska problemet hanteras inom ramen for
kvinnofridssatsningar generellt?*®

Samma slags konflikter dterkommer nir det giller vilken form av forskning om
valdtikt som bor prioriteras. En skiljelinje handlar om huruvida valdet forstis som
ett i grunden medicinskt och/eller psykologiskt problem for enskilda individer — eller
om fokus ligger pa vildets utbreddhet och koppling till samhilleliga virderingar.
P4 s3 vis kan man siga att konflikterna uttrycks sivil i samhillsdebatt som i konkret
politik och i vetenskap. Utifran perspektivet i denna text, som lyfter fram frigans
makt- och demokratikaraktir, blir det viktigt att tgirder tar avstamp i problemet
med ojimlika kénsrelationer och i forestillningar om kén och sexualitet. Det handlar
om att en alltfér sniv definition av frigan — exempelvis i termer av en patriarkal
invandrarkultur, eller forévares fysiska/psykiska defekter — inte adresserar det
grundliggande politiska problemet: mins 6verordnade position och samhilleliga
forestillningar om kvinnors fysiska och sexuella tillginglighet. Detta innebir inte
att exempelvis medicinsk hjilp och behandling inte kan vara nédvindig, for svil
forovare som offer. Men det innebir en tanke om att vi varken kan nd en forstielse
av valdtikt som ett utbrett samhillsfenomen, eller arbeta mot problemet p3 ett
adekvat sitt, om vi inte ocksd lyfter fram de évergripande samhilleliga mekanismer
och forestillningar som strukturerar kénens positioner i den samtida verklighet vi
lever i.

Glapp mellan problem och atgirder

Utifrdn den forskning som diskuterats i denna text blir nigra problem med hur
sexuella 6vergrepp hanteras i Sverige tydliga. I denna avslutande del analyseras
ndgra av dessa brister i termer av att det finns ett glapp mellan kvinnors erfaren-
heter av vildtikt och delar av de institutionella "svaren” pa problemet valdtikt.
Man kan uttrycka det som att samhilleliga institutioner, sisom media, ritts-
viasende, sjukvard eller forskarsamhille, ibland bemoter eller hanterar ett delvis
annat problem in det som merparten av de drabbade upplever. Det finns siledes
ett glapp mellan den etablerade forestillningen om problemet valdtikt och kvinnors
upplevda och reella problem, ndgot som tar sig olika uttryck.

Som diskuteras tidigare i denna text tenderar medierepresentationer av vald-
tikt att reproducera forestillningar om valdtikt dir grovt vald, frimlingar eller
enskilda "galningar” ir barande element i de historier som berittas. Glappet mellan
dessa berittelser och méanga kvinnors erfarenheter av valdtikt, dir det ofta inte
har utdvats nagot vald, eller dir den utsatta kinner girningsmannen, blir hir
uppenbara. Erfarenheter frin bemétande av valdtagna kvinnor visar att de ofta
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89 _ det som har

har svart att kiinna igen de egna upplevelserna som "valdtikt
hint stimmer kanske inte 6verens med hur problemet for det mesta skildras. Det
skuldbeliggande som kan drabba véldtagna kvinnor, inte minst om valdtikten inte
kan fogas in i den stereotypa mallen, hor ocksd samman med den nationalistiskt
firgade svenska jamstilldhetsdiskursen. Manga svenska kvinnors erfarenheter av
vald och sexuella 6vergrepp inom ramen for olika slags relationer kan vara svira
att sammanfoga med den etablerade bilden av Sverige som virldens mest jim-
stillda land. I ljuset av starkt normerande forestillningar om jamstilldhet kan det
vara svart att f3 gehor for berittelser om en valdsam vardagsverklighet, och litt
att kinna skuld f6r att inte ha levt upp till de nationella idealen. Den starka kopp-
lingen mellan svenskhet, normalitet och jamstilldhet gor ocksa att valdtikter blir
ett problem som liksom med nédvindighet maste hiftas p4 "de andra”, de som pa
olika satt avviker fran det "vi” som vi vill vara. Dirigenom reproduceras ofta en
forstielse av valdtikt som har mindre att géra med det reella problemet och mer
med att bevara forestillningen om en samhillsordning priglad av demokrati och
trygghet — inte minst fér kvinnor.

Aven inom rittsvisendet utgir man, som tidigare visats, i vissa fall ifran fore-
stillningar om valdtikt som inte stimmer sirskilt vil med det faktiska problemet.
Delvis handlar detta om att relationsvald fortfarande kan uppfattas som nagot
mindre allvarligt, och om att férekomsten av vald fortfarande kan ses som centralt
for valdtiktsbrottet. Men det handlar ocksd om hur 6vergreppen forvintas se ut
och om hur den utsatta forvintas agera, forestillningar och forvintningar som sillan
motsvarar hur de flesta kvinnor faktiskt hanterar situationen. Ett exempel giller
hur bedémningar av kvinnors trovirdighet i rittsprocessen tenderar att knytas till
dessa forestillda beteenden. Det kan exempelvis stirka en kvinnas trovirdighet
om hon har gjort motstand eller ropat p4 hjilp, om hon har polisanmilt hiandelsen
direkt och om hon efterit tar avstdnd frén mannen.?® Om kvinnor inte beter sig
pa detta sitt kan det inverka menligt pa deras trovirdighet, och dirigenom kan
méjligheterna till fillande dom minska.®! Samtidigt visar erfarenhet och forskning
att valdtikter sillan kriver att forévaren brukar vald och att f kvinnor vigar gora
motstdnd och skrika. Dirtill tar det ofta ldng tid innan kvinnor formulerar den
hindelse som intriffat som en valdtikt.”? Manga 6vergrepp sker ocksd inom ramen
for en relation — inte sillan en pigdende valdsrelation — vilket gor att férvintningarna
pa att kvinnan ska ta avstind ifrén forévaren och polisanmila direkt kan vara en
orealistisk utgdngspunkt. De stora svirigheterna att bryta en sddan relation, och de
konkreta fysiska faror detta ocksd kan medféra for den som utsatts, ir vil kinda.*

Mellan kvinnors erfarenheter av sexuellt vald och delar av den forskning och
politik som skapas kring detta véld, finns ocksa olika slags glapp. Detta kommer
bland annat till uttryck i den forskning som finns om férévare. Dessa studier ana-
lyserar ofta en liten grupp min démda for valdtiktsbrott, ofta med en allvarlig
psykiatrisk problematik, skriver Bengt Jarl och Eleonora Stolt i sitt kapitel i denna
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antologi. Samtidigt 4r de flesta kvinnors erfarenheter av 6vergrepp kopplade till
min som i en vardaglig bemirkelse uppfattas som normala, min som de kanske
lever med eller ir tillsammans med. Trots att vildtikt mot en obekant person och
mycket grova valdtikter statistiskt sett dr ovanliga, s dr det ofta just dessa fall som
ligger till grund for forskningsresultaten. Detta angreppssitt har ocksa kritiserats
for att skapa férenklade och 6verdrivna bilder av sexuella 6vergrepp och av
forévarna som blir svara att relatera till — dven for forévarna sjialva.®

Det finns ocks4 ett glapp mellan kvinnors erfarenheter av mins olika former
av vald som sammanhdingande, och politikens och forskningens sitt att hdlla iscir
olika slags vald. Det faktum att valdsutsatta kvinnor i hog grad upplever ménga
olika former av dvergrepp, och att olika slags 6vergrepp tenderar att flyta ihop, ir,
som visas pa flera stillen i denna antologi, vil belagt i forskningen. Den svenska
omfingsundersdkningen Slagen Dam lyfter fram betydelsen av att analysera hur
olika former av vild mot kvinnor hinger samman, och férfattarna argumenterar
dirfor starkt for vikten av ett sammanhaéllet perspektiv pa vald.»

Frigor om misshandel och frigor om valdtikt tenderar dock att hanteras som olika
slags problem, sdvil i politik som i vetenskap. Ofta uttrycks det évergripande valds-
problemet mot kvinnor i termer av "vald i nira relationer”, med vilket oftast avses
fysiskt vald i en sexuell relation. Samtidigt tenderar véldtiktsproblematiken att han-
teras i andra ssmmanhang, som ett eget problem som kriver egen analys och egna
16sningar (vilket aven denna antologi, fokuserad pa just valdtikt, till viss del kan sigas
utgora ett exempel pd). I den samtida debatten forstas valdtakt allt oftare i termer av
"ungdomsproblem”, som ett vild som har att géra med efterfester, alkohol och ung-
domars attityder.” I ljuset av att manga undersokningar pekar ut yngre kvinnor som
mest utsatta for sexuellt vald 4r detta kanske inte s3 konstigt. Men problemet har ir
bide att frigor om mins vald mot kvinnor tenderar att formuleras i termer av nigot
annat in kén (det handlar om ungdomsattityder och om spritkultur), och att de
kopplingar som finns mellan exempelvis vildtikter och misshandel osynliggors.

Aven pé den internationella arenan kan man se olika former av isirkopplingar.
Ett exempel ir hur valdtikt i krig tydligt avskiljs fran frigor om valdtikt i fredligare
sammanhang — med sirskilda internationella resolutioner fér just valdtikter i krig.®”
I Europaradets nya konvention gillande vald mot kvinnor begrinsas problem-
formuleringen till "domestic violence” — allts3 vald i hemmet. P4 det sittet blir det
vald som kvinnor utsitts for pd andra arenor, och av andra aktérer dn dkta min/
sambor, osynligt. Det betyder ocks3, som ett antal svenska kvinnoorganisationer
papekat i en kritisk artikel, att kvinnor inte skyddas frin en stor del av det vald
som pagar.”®

I forskningen kring férévare blir isirhéllningen tydlig, menar Bengt Jarl och
Eleonora Stolt.” Forskning kring, och behandling av, min som v&ldtagit och min
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som misshandlat kvinnor sker p4 olika sitt och med olika utgdngspunkter. Det
uppfattas vara olika slags problem som kriver olika slags 16sningar. En viktig skill-
nad ir att behandlingsprogram som riktar sig till valdtiktsmin ir starkare forank-
rade i en medicinsk férklaringsmodell och i betydligt mindre grad tar hinsyn till
koénsdimensionen dn behandlingsprogram for misshandlande min.

Samtidigt som olika v&ldsformer hélls isir kan man ocksa se en tilltagande
specificering av valdsproblematiken. Fokus riktas allt mer mot olika slags vild som
drabbar olika delar av befolkningen, ndgot som brukar betecknas som véld mot
"sarskilt utsatta grupper”. Ofta &syftas med detta begrepp unga kvinnor, aldre
kvinnor, kvinnor och min i hederskontexter, hbt-personer och minniskor med
funktionsnedsittning. Detta nya fokus har givit en 6kad medvetenhet om hur
mangfacetterat problemet med sexuella krinkningar ir. Det ir av stor vikt att
dessa dvergrepp, som tidigare varit i stort sett osynliga d& de drabbat grupper med
svag samhillelig position, nu i storre utstrickning formulerats som ett problem
i diskussionen. Samtidigt kan ett sddant fokus innebira att vergreppen ses som
ndgot som drabbar "avvikande” individer just for att de dr avvikande. P4 sa sitt
riskerar “avvikarna” att pekas ut som sirskilt problematiska, medan férévarna — de
som ju utgor det egentliga problemet — forblir osynliga.'® Det 6kande intresset
for utsatta grupper med specifik problematik, eller f6r olika former av 6vergrepp,
kan dirtill innebira att sambanden mellan olika slags sexuella évergrepp hamnar i
skymundan, och att viktig kunskap om problemet riskerar att férloras. Det ar dir-
for viktigt att inte 13ta individualiserande och stigmatiserande tankesystem block-
era de analyser av orsaker och samband som ir méjliga utifrn ett konsperspektiv.

I detta sammanhang ir det ocks angeliget att peka pa den problematik som
har att gora med vad man skulle kunna kalla ett glapp mellan olika vetenskapliga

».

perspektiv i denna friga. Ett problem ir de "vattentita skott” som ofta finns mellan
olika vetenskapliga traditioner och dmnen — exempelvis mellan medicinsk forskning
och mer samhillsorienterad forskning som feministisk forskning eller kritisk mans-
forskning.!°! I manga fall handlar det mindre om att olika vetenskapliga perspektiv
star i 6ppen konflikt med varandra och mer om att de olika traditionerna later bli

att relatera till varandras kunskapsfilt, som dirigenom forblir relativt autonoma och
opaverkade av varandra. Med en 6kad dialog mellan olika vetenskapliga perspektiv
finns kanske en méijlighet till sivil fordjupade forstielser av problemet, som till en

konstruktiv dialog kring hur sexuella 6vergrepp kan hanteras.
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