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Inledning

Serienovellerna Forsta helgen i juni och Virldens
sdmsta sommar handlar om sexuella 6vergrepp och
vinder sig till unga. Novellerna tar upp hur svart det
kan vara att veta var grinserna gir och att férévaren
ofta ir nigon man kinner. De understryker att sex
ska vara frivilligt, den princip som Sveriges sexual-
brottslagstiftning (samtyckeslagen) utgér frén.

Novellerna ir skrivna och tecknade av Matilda
Ruta p4 uppdrag av Nationellt centrum for kvinno-
frid (NCK) vid Uppsala universitet. De ir ursprung-
ligen framtagna fér att anvindas pad ungdomsmottag-
ningar. Lirarhandledningen ir tinkt for gymnasiet,
SFI och gymnasiesirskolan, och serienovellerna kan
anvindas i olika amnen och kurser och for olika kurs-
mal. De kan ocks8 vara en del i arbetet med skolans
virdegrund. Frigor om jamstilldhet och sexuella
dvergrepp kan lyftas i ménga olika sasmmanhang, i
syfte att motverka att sexuella évergrepp och trakas-
serier blir normaliserade i elevernas vardag.

Med béckernas berittelser som utgdngspunkt
kan eleverna férdjupa sig i frigor som ror sexualitet,
samtycke och relationer. I lirarhandledningen far du
forslag pa diskussionsfragor att stilla utifrdn inne-
héllet. Hir finns ocks3 fakta om sexuella évergrepp
och om samtyckeslagen, och om vad du som lirare
kan géra om du misstinker att en elev har utsatts for
dvergrepp, eller har utsatt nigon annan.

igLYENS FAMSTA
$ oMMAR

Det ir viktigt att skapa ett respektfullt samtalsklimat
i klassrummet, utan férutfattade meningar runt vem
som varit med om vad. Skillnaderna vad giller erfar-
enheter av sex, relationer och évergrepp kan vara
stora. Ingen fir kinna sig pressad att beritta nigot
den inte vill.

For vidare fordjupning hinvisar vi till vir webb,
www.nck.uu.se/serienoveller. Dir hittar du intervjuer
med ldrare som berittar hur de anvint serienovellerna
i undervisningen. Dir finns ocks4 linkar till myndig-
heter och organisationer som arbetar med sex och
relationer bland unga. P4 webbplatsen finns linkar till
dvningar, metoder och férslag pé hur en lektion kan
se ut och fragestillningar som kan dyka upp.


http://www.nck.uu.se/serienoveller

Forsta helgen i juni

Forsta helgen i juni handlar om Sara. Hon och Denise géir pd fest. Med

pa festen éir Jimmy och Kevin, tvd lite dildre killar. Jimmy blir intresserad av Sara.

Hon dir mer intresserad av Kevin, men det dr Denise ocksd. Sd pd ndista fest hinger Sara
dndd med Jimmy, och kysser honom. Hon sover ocksd éver hos honom, men dir tydlig
med att hon bara vill sova. Under natten blir hon utsatt for sex mot sin vilja.

@D @

DISKUSSIONSFRAGOR OM BERATTELSEN

Hir foljer forslag pa fragor att diskutera efter lis-
ningen. De syftar till att férdjupa elevens forstielse av
berittelsen och till att sjilv borja tinka och reflektera
kring vad som hinder. Serienovellerna presenterar
inga firdiga 16sningar. Ett antal frigor handlar om
samtyckeslagen och vad den innebir, och om normer
och férvintningar som paverkar hur vi ser pa varandra
och hur vi agerar.

Eleverna kan till exempel svara skriftligt pa frigorna
individuellt och sedan diskutera svaren i smagrupper
och redovisa diskussionen pé limpligt sitt. En del
diskussioner kan fungera i helklass, medan andra frigor
passar bittre att ta upp i mindre grupper eller enskilt
med eleven. Anvind till exempel EPA-modellen fér
detta. Lis mer om EPA p3 Brottsoffermyndighetens
webbsida: www.frivilligtsex.se/skola/forbered-lektio-
ner/pedagogiska-verktyg.

Du som pedagog avgér bist vilket uppligg som
passar i din klass. Var uppmirksam p4 om négon
behéver extra stdd och erbjud alltid en méjlighet
till enskilt samtal efterat for den som vill.

Var befinner sig Sara nar boken borjar? Vem ar hon
dir med och vilka traffar hon? Vad hinder pa festen?

Sara och hennes vin Denise blir bjudna till en annan
fest dagen darpa, hemma hos Jimmy. Vad hander nar
Sara och Denise kommer dit? Vilka val stalls Sara infor?

Sara verkar inte gilla att Jimmy hanger efter henne pa
den festen — dnda gor de sillskap ut och roker. Varfér
sdger hon ja till det? Varfor fortsdtter Jimmy att hinga
efter Sara trots att hon inte vill det?

Denise och Jimmy ropar fran balkongen att Sara och
Jimmy ska hangla. Vilka féljder far det? Har du sjilv
kint press att gora saker pa grund av andras forvant-
ningar eller tjat?

Nir festen ar slut tinker Sara dka hem. Jimmy Sver-
talar henne att sova éver. Sara blir arg pa Jimmy nar
han forsoker kyssas. Beskriv vad som hander sedan.
Varfér gar Sara inte bara hem?

Vad hade du velat saga till Sara den har kvallen?
Vad hade du gett henne for rad till exempel nir hon
bestammer sig for att sova over? Vad hade du velat
sdga till Jimmy? Vad hade du gett honom for rad till
exempel nar Sara siger att hon vill ga hem?

Hur reagerar Sara nir Jimmy tvingar sig pa henne?
Hur har Sara tidigare trott att hon skulle reagera?



Virldens sdamsta sommar

Virldens simsta sommar dr en fristdende fortséittning pd Forsta helgen i juni.

Hdir méter vi Sara ndgon dag efter festen. Hon dir ledsen och forvirrad och vet

inte hur hon ska tinka runt det som héinde. Hennes viinner vet vad som har héint,
och snacket borjar spridas. Sara mdr simre och simre. Till slut gdr hon till
gynekologen och blir undersékt. Hon fdr fragan om hon vill polisanmdila.

DISKUSSIONSFRAGOR OM BERATTELSEN

Sara brottas med manga olika tankar och kinslor infér
det som hint. Ofta ar de motstridiga. Hon kanner sig
forvirrad. Vilka tankar och kanslor har hon? Vad skulle
du rada Sara: vilka tankar ska hon lyssna pa? For att
lattare fa syn pa tankarna som dyker upp hos Sara kan
du skriva upp dem pa kopieringsunderlaget (se sidan 14).
Forslag pa scener att titta nirmare pa:
* ndr Sara ar i vantrummet hos gynekologen.
* ndr hon sitter pa bussen och funderar éver

hur hon “borde ma” efter en valdtakt.
* ndr hon sitter hemma och spelar tv-spel.
* ndr hon ligger och vandas pa natten.

Sara dngrar att hon gick pa festen och att hon stanna-
de kvar. Varfor har hon skuldkanslor? Varfor tar hon
ansvar for det som har hant, trots att hon ar den som
ar utsatt?

Handelsen sprids bland vinnerna och pa sociala medier
— hur kanner Sara infor det?

Hur reagerar hon pa att Denise berittar fér andra om
det som har hint? Hur reagerar hon pa att andra runt

omkring henne har synpunkter pa det som hint? Har du
nagon gang varit med om att nagon delat eller berittat

nagot om dig mot din vilja?

Har du tagit emot ovalkomna bilder eller meddelanden?
Hur reagerade du da?

Sara funderar éver om hon "mar fér bra”. Hon siger
att "jag madde ju nistan som vanligt” trots att hon
hade forestallt sig att livet skulle vara forstort om hon
blev valdtagen. Finns det en bild av hur ett offer ska
ma? Maste man ma och reagera pa ett speciellt vis eller
kan det vara olika?

Hur tanker Sara kring att beratta for sina foraldrar om
det som hant?

Pa natten nir hon ska sova forsoker Sara att inte tinka
pa det som hande, men beskriver det som att hindelsen
“satt i kroppen nagonstans” och “niar hon drémde kom
den tillbaka”. Vad menar hon med det?

Reflektera over Denise agerande.
Vad gor hon i berittelsen?

Vad skulle du géra om en kompis blev utsatt? Eller
om du misstankte eller oroade dig for att en kompis
blivit utsatt?

Sara gar tillbaka till gynekologen. Vad hinder da?
Varfor ar det viktigt att séka vard? Vilken hjilp kan
man behova?

Vilka tankar har Sara runt att polisanmala det som
har hant? Varfor kan det vara bra att polisanmala?

| den har berattelsen blir Sara trodd av vuxenvarlden.
Vad skulle hint om de vuxna tvivlade pa hennes version
av handelseforloppet?



Samtycke & lagstiftning

Sedan 2018 finns en sexualbrottslagstiftning som kallas for samtyckeslagen. Inled girna
samtalet med att gd igenom lagstiftningen, och vad den innebdir. Vad stdr det i lagen? Vad tinker

eleverna kring det? Vad innebdr ett samtycke? Om du som ldrare behéver mer kunskap i cimnet,
besik Brottsoffermyndighetens webbplats www frivilligtsex.se/skola. Déir finns webbutbildningen
Av fri vilja med tillhorande ldrarhandledning om Sveriges sexualbrottslagstiftning.
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DISKUSSIONSFRAGOR OM
SAMTYCKE & LAGSTIFTNING

Nar ni har diskuterat sjilva lagstiftningen
kan ni ga vidare med foljande fragor:

Hur kan man vara siker pa om den man 4r med
faktiskt vill ha sex?

Hur marker man om personen andrar sig och inte
langre vill?

Hur vet man vad man sjalv vill? Hur visar man det?
Hur visar man att man inte vill? Hur kan man gora for
att visa att man har andrat sig och inte langre vill?

Hur vet man vad som ar bra och daligt sex?

Du har ritt att bestamma over dig sjalv, din kropp
och vad du ska vara med om. Vad innebar det for dig?

Varfor r det viktigt att prata med nagon om nagot
sadant har hiander? Vet du vart du kan vanda dig for
att fa hjilp och stdd?

Vad skulle du géra om du fick veta att en kompis
blivit utsatt? Vad skulle du géra om du misstankte
eller oroade dig for att en kompis blivit utsatt?

Synliggor och samtala om kdnsstereotypa normer,
och hur de begrinsar vara valmojligheter.

Det ar naturligt att utforska sin sexualitet och manga
granser ar flytande. Men ingen ska behova riskera att
fara illa eller utnyttjas.

Vilka ar normerna? Hur ser de ut? Vad far de for
konsekvenser? Hur manifesteras normer kring kon
och sexualitet i reklambilder och andra medier?
Hur paverkar det?

Vad finns det for forvantningar pa tjejer respektive
killar nar det galler sex?

Det ar vanligt att den som blir utsatt ger sig sjalv
skulden for overgreppet och tar ansvar for det som
har hint. Varfor ar det sa?

| den hdr boken ar det en tjej som blir utsatt for ett
sexuellt overgrepp av en kille, men aven killar och
icke-binara drabbas. Det forekommer dven sexuellt
vald i samkdnade relationer och att unga méanniskor
utsatts for overgrepp av en dldre person. Finns det
sirskilda svarigheter att som kille berdtta att man
blivit utsatt? Eller om det har varit en tjej som forgripit
sig pa en tjej, eller en kille pa en kille? Eller om man
blir utsatt av en dldre person?


http://www.frivilligtsex.se/skola

FRAGELADAN

Olika former av dvningar kan vara ett sitt att
arbeta vidare med boken i klassrummet. Genom
till exempel rollspel kan eleverna trana handling

i svara situationer eller dilemman, och pa sa vis
ova infor verkligheten. Varderingsovningar ar ett
verktyg som hjalper till nar ni vill fora ett samtal
kring fragor som inte har givna svar. | arbetet med

Om du som pedagog vill fanga upp ytterligare fragor
som kan finnas i klassen, men som inte dyker upp
i diskussionen, kan den sa kallade frageladan vara
en vig vidare. Det vill sdga att lata eleverna skriva
anonyma lappar med fragor, som du laser upp i
klassrummet. Nar du svarar pa elevernas anonyma
fragor kan det vara bra att tanka pa foljande:
virderingsévningar far eleverna mojlighet att dva
» Svara dven pa oseridsa fragor som kommer in o BB . N
sin formaga att uttrycka och motivera sina asikter,

. ) och att lyssna pa andra.
eller provocerande fragorna finns ofta allvarliga
funderingar som behéver bemétas respektfullt,

men frigan kan ibland behéva formuleras om FOR FLER OVNINGAR OCH MATERIAL

av dig.
* Brottsoffermyndighetens lirarhandledning och
* Om det finns personliga detaljer i en friga som webbutbildning om sexualbrottslagstiftningen:
kan antyda vem som stillt den bor du inte ldsa www.frivilligtsex.se/skola

upp fragan som den star utan formulera om den
* Rfsu:s metodbank fér undervisning om sex och

till en mer allmin fraga.
relationer: www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-

» Manga fragor kan bollas tillbaka till gruppen och
anvindas som utgingspunkt for diskussion. Gor

pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken

» Skolverkets inspiration och stéd i arbetet:
www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-
och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sex-och-

tydligt for eleverna att du finns tillginglig for

3
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
via frageladan. Aven bakom de till synes oseriosa :
|
|
|
|
|
|
I
|
|
I
|
|
|
enskilda samtal om nagon 6nskar ett sadant. !

samlevnad


http://www.frivilligtsex.se/skola
http://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken
http://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken
http://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sex-och-samlevnad
http://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sex-och-samlevnad
http://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sex-och-samlevnad

Skolans ansvar

Alla elever har riitt till bra undervisning om sexualitet, samtycke och relationer.

Undervisning ur olika perspektiv kan ge eleverna en helhetsbild av vad sexualitet

och relationer kan innefatta. Kunskapen bidrar till att frimja elevernas héilsa och

véllbefinnande och stéirker deras formdga att gora medvetna och sjilvstindiga val.

Skolan har ett ansvar att férebygga och férhindra att
elever pa skolan utsitts for krinkande behandling och
dvergrepp och ska bidra till att frimja elevers hilsa och
vilbefinnande. Skolan har ocksé en viktig roll i att bidra
till att skapa en samtyckeskultur, dir sex bygger pa
Smsesidig frivillighet och dir sexuella trakasserier inte
normaliseras.

Nir det finns en misstanke om att ett barn far
illa har huvudmannen och personalen i skolan en
skyldighet att géra en anmilan till socialnimnden.
Med barn avses hir alla elever under 18 ar. Skyldig-
heten att anmila giller oavsett om verksamheten
ir offentlig eller fristdende.

VAD GOR DU OM EN ELEV HAR BLIVIT
UTSATT FOR SEXUELLA OVERGREPP?

Att viga se, att viga friga och att lyssna respektfullt
ir avgdrande for att kunna finga upp ungdomar som
farit illa. Det ir viktigt att som vuxen stilla frigor, och
verkligen stanna upp och lyssna om den unga personen
bérjar beritta. Man behéver inte kunna allt eller forsta
exakt vad som har hint for att stilla frigor och inleda
ett samtal. Din insats som vuxen ir viktig for att eleven
ska f3 ritt stod och hjilp.

Det viktigaste ir att forst 1ita eleven prata till
punkt i lugn och ro. Och direfter fundera éver
nista steg utifrin skolans rutiner. Barn och unga
har ingen skyldighet att beritta, men de behover £

chansen, och att stilla frigor ir att se och bekrifta.
Eleverna méste kinna fortroende for vuxenvirlden
och veta att hir finns stéd, hjialp och kunskap att fa.

Vind dig till skolans elevhilsoteam och rddgér med
dem om det fortsatta omhindertagandet. Elevhilso-
teamet har bidde medicinsk och psykosocial kompe-
tens, och rutiner att f6lja.

Férutom elevhilsan kan du ocksa ta kontakt med
Kvinnofridslinjen eller den lokala ungdomsmottag-
ningen. Det kan finnas behov av att ta prover och
gora en medicinsk bedémning av den som har blivit
utsatt.

Har 6vergreppet skett lingre tillbaka i tiden kan
det bli aktuellt med andra insatser. Radgoér dven hir
med elevhilsoteamet eller med Kvinnofridslinjen
eller ungdomsmottagningen.

VAD GOR DU OM EN ELEV HAR UTSATT
ANDRA FOR SEXUELLA OVERGREPP?

Ibland kan det hinda att dven den andra parten gir pa
skolan. D4 ir det viktigt att agera. Radgdr med elev-
hilsoteamet for vidare omhindertagande, i enlighet
med skolans rutiner.

Skollagen och kommunens styrdokument reglerar
skyldigheten att polisanmila vid misstankar om
brott som begatts pa skolan. Det som ir brottsligt
i samhillet i 6vrigt dr brottsligt dven nir det sker
i skolan.



| TANK PA DET HAR: - |
/
| O Tadigan eleven genast. Prata med eleven i enrum.

| 0 Vaga fraga vad som har hint, till exempel: Jag har sett att du ser ledsen ut, hur dr det?
Hur mar du? eller Har ndgon gjort ndgot mot dig som du inte ville eller var med pa?

O Lyssna aktivt och visa forstaelse. Var tydlig med att du tror pa det eleven berittar.
Tank dven pa att sjilv behalla lugnet.

O Undvik egna virderingar kring det som har skett men var tydlig med att den som
har blivit utsatt inte bar ansvar for hindelsen.

|
|
[l | ;
| [ Bekrifta elevens mod och att det var bra att hen berittade. (18 —} | F"’j i
\ | |
| | H
I O Hijilp eleven till vidare stéd och hjilp men félj upp och It hen vara med i processen. | 1 {1 | 1
! Ordna dven hjilp och st6éd at kamrater om det kommit fram i klassen eller bekant- ) : 5 l
‘ skapskretsen att eleven blivit utsatt. / l ! i
‘ ’ L |
I i
el




10




Fordjupning

Vem som helst kan bli utsatt for sexuella dvergrepp. Mdnga tror att det framst handlar om éverfallsvdldtcikter
utomhus ddir forovaren dir okdnd for offret. Men for det mesta kinner offret och forovaren varandra, som i berttelsen

om Sara. Sexuella overgrepp forekommer diven i ungas ndéira relationer. Forutfattade meningar néir det géller sexuella
dvergrepp riskerar att osynliggira de héndelser och personer som inte stammer med hur vi tror att det ska vara.
Detta kan leda till att sexuella 6vergrepp inte polisanmdils och att de utsatta inte soker hjdlp.

VAD INNEBAR SAMTYCKESLAGEN?
Sexualbrottslagstiftningen, samtyckeslagen, bygger pa
att sex ska vara frivilligt, annars ir det ett brott.

Frivilligt sex betyder att en person har uttryckt ett
ja till en sexuell handling med ord eller kroppssprak.

Den som vill ha sex méste alltid ta reda p4 om den
andra verkligen vill vara med. Om man ir osiker ska
man friga. Allt annat in ja ir ett nej. Sjilvklart far
man inte tvinga fram ett ja genom att anvinda hot,
vald eller tjat. Det ir ocks3 olagligt att ha sex med
négon som befinner sig i en sirskilt utsatt situation,
till exempel en person som sover eller ir berusad av
alkohol eller droger och inte kan anses delta frivilligt.
Detsamma giller om personen ir under 15 &r.

Det dr viktigt att komma ih3g att en person alltid
har ritt att dndra sig. Det som kinns ritt forst kan
forandras och leda till att man inte lingre vill. Att
fortsitta med en sexuell handling mot en person
som inte lingre vill ir brottsligt.

HUR VANLIGT AR DET?

I befolkningsundersékningen Véld och héilsa — en
befolkningsundersikning om kvinnors och mdns
vdldsutsatthet samt kopplingen till hélsa (NCK-
rapport 2014:1) svarade omkring 20 procent av
kvinnorna och 5 procent av minnen att de utsatts
for ndgon form av allvarligt sexuellt vild ndgon
gang under livet. 13 procent av kvinnorna och

4 procent av minnen hade utsatts innan de hade

fyllt 18 4r.

Resultaten visade ocks3 att fi av dem hade polis-
anmilt hindelsen. Majoriteten av dem som hade
utsatts i barndomen hade inte heller pratat med

ndgon annan om vad som hint.

HUR KAN DEN SOM BLIR UTSATT REAGERA?
En person som blivit utsatt for ett sexuellt 6vergrepp
kan reagera pd ménga olika sitt.

Manga blir paralyserade och gor dirfor inte ndgot
motstadnd nir de utsitts for ett Gvergrepp. Att reagera
med att bli férlamad och passiv, som Sara gor i berit-
telsen, ir ett uttryck for stark ridsla nir man inser
att man inte kan fly.

Reaktionerna kan komma omedelbart efter hin-
delsen eller 1dngt senare. Den akuta krisreaktionen
innefattar ofta dngest och ridsla, kinslor av skuld och
skam, otrygghet, maktldshet och sémnproblem. Men
det ir inte ovanligt att den som har varit utsatt inte
visar nigra reaktioner alls, eller agerar pa ett sitt som
inte stimmer med forutfattade meningar om hur den
som har utsatts for ett évergrepp ska reagera.

Sexuella évergrepp kan férutom de akuta féljderna
f8 langsiktiga hilsokonsekvenser, och det ir viktigt att
f3 psykosocialt stod for att bearbeta traumat.

Studien Vild och hiilsa visade pa en tydlig koppling
mellan att ha varit utsatt for sexuellt vald och psykisk
och fysisk ohilsa senare i livet.

Lis mer om vad som hinder efter ett sexuellt
dvergrepp pd www.kvinnofridslinjen.se/sv/om-vald-
mot-kvinnor/efter-sexuellt-overgrepp


http://www.kvinnofridslinjen.se/sv/om-vald-mot-kvinnor/efter-sexuellt-overgrepp
http://www.kvinnofridslinjen.se/sv/om-vald-mot-kvinnor/efter-sexuellt-overgrepp
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VAD AR SEXUELLA OVERGREPP?

Begreppet sexuella Gvergrepp anvinds som ett sam-
lingsnamn for olika oonskade eller brottsliga sexuella
handlingar, situationer och kriankningar.

Det ir alltid den som begér Svergreppet som gor
fel. Att bli utsatt for sexuella évergrepp kan péaverka
bide den fysiska och den psykiska hilsan, och det ar
viktigt att f4 hjilp och stod.

Sexuella 6vergrepp kan ocksa ske via telefon,
internet eller andra medier som gor att den som
begar 6vergreppet kan vara pd en annan plats in
den som blir utsatt. Ett exempel ir att girnings-
personen fir en annan person att genomféra
sexuella handlingar infér en webbkamera.

FINNS DET ELEVER SOM AR | EN SARSKILT
UTSATT SITUATION?
Som lirare dr det viktigt att vara medveten om, och
forbereda sig pa, att det kan finnas elever i gruppen
som befinner sig i en sirskilt utsatt situation. En med-
vetenhet om det 4r avgdérande for att kunna ge ett
bra bemétande och stéd om behovet skulle uppsta.
Till exempel kan sexuella 6vergrepp leda till
sirskilda problem i grupper dir hedersbegreppet
ir centralt. Unga hbtq-personer och unga med
funktionsnedsittning dr mer utsatta for sexuellt
vald och kriankningar in andra. Detsamma giller
unga som missbrukar alkohol eller andra droger.

Det finns en koppling mellan att ha varit utsatt for

sexuella 6vergrepp och att ha sex mot ersittning. Det
forekommer ocksd att unga som mar psykiskt daligt
anvinder sex som sjilvskadebeteende, antingen genom
att ha sex mot ersittning eller genom att pa andra sitt
utsitta sig for riskfyllda situationer.

Lis mer om sirskild utsatthet pd NCK:s kunskaps-
bank: www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/
sarskild-utsatthet.

VAD AR SEXUELLA TRAKASSERIER?
Sexuella trakasserier inkluderar bide verbala och
fysiska handlingar. Det kan réra sig om ovilkomna
komplimanger, sexuella anspelningar, att skicka
eller sprida bilder av sexuell karaktir till ndgon,
eller att ta pd en persons kropp pé ett sitt som
denna inte vill.

Det dr den som blir utsatt som avgdér om det ir
sexuella trakasserier.

Sexuella trakasserier forekommer dagligen i ungas
utbildningsmiljé och andelen unga som utsitts dr
hog. I rapporten Det blir bara véirre om jag berdttar
— Ungas erfarenheter av sexuella trakasserier i utbild-
ningsmiljé, Fokus 20 frain Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhillesfragor uppger 60 procent av tjejerna
och 18 procent av killarna att de utsatts fér sexuella
trakasserier en eller flera gdnger under det senaste
halvéret.


http://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sarskild-utsatthet
http://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sarskild-utsatthet
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KVINNOFRIDSLINJEN
020-50 50 50 | www.kvinnofridslinjen.se

Kvinnofridslinjen ir en stédtelefon for personer som
upplevt psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald. Aven
yrkesverksamma, vinner och nirstdende kan ringa
och rddgora, och fa vidare hjilp. Samtalet ir kost-
nadsfritt och stédtelefonen dr 6ppen dygnet runt.

Den drivs av Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK.

NATIONELLT CENTRUM FOR KVINNOFRID
www.nck.uu.se

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid
Uppsala universitet har regeringens uppdrag att
héja kunskapen nationellt om v&ld i nira relationer.
P& webbsidan finns férdjupande kunskap om mins
vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fértryck
samt vald i samkonade relationer.

NATIONELLA KOMPETENSTEAMET
010-223 57 60 | www.hedersfortryck.se

Om det finns en hedersproblematik med i bilden,
rddgoér med Nationella kompetensteamet (NKT)
vid Linsstyrelsen Ostergotland. De arbetar pa
uppdrag av regeringen mot hedersrelaterat vald
och fértryck och dess olika uttrycksformer,

och har en stodtelefon fér yrkesverksamma.

BROTTSOFFERMYNDIGHETEN
www.frivilligtsex.se/skola

Av fri vilja ir Brottsoffermyndighetens utbildning
och lirarhandledning om Sveriges sexualbrottslag-
stiftning. Utbildningen har tagits fram inom ramen
for ett regeringsuppdrag. Den innehéller firdiga
dvningar med koppling till amnesplaner och kurs-
planer, och information om vad lagen innebir och
var det gir att f stod och hjilp.


http://www.kvinnofridslinjen.se
http://www.nck.uu.se
http://www.hedersfortryck.se
http://www.frivilligtsex.se/skola




Till dig som ldrare

Ett liv i frihet och sikerhet dr en minsklig rittighet,
och Sverige har i flera internationella éverenskom-
melser férbundit sig att forebygga och bekimpa alla
typer av vald. FN:s globala mal for hallbar utveckling,
Agenda 2030, lyfter fram vikten av att arbeta for
jamstélldhet och mot diskriminering och vald.

Med lirarhandledningen som stéd kan du anvinda
serienovellerna i undervisning om sexualitet och
relationer, och i samtal med elever i frigor som ror
sexuella 6vergrepp och samtycke.

Lektionen och diskussionerna ir viktiga for att
stirka allas ritt att bestimma 6ver sin kropp och sin
sexualitet och ir en del i det férebyggande arbetet
for att minska de sexuella 6vergreppen. Syftet med
materialet dr att det ska bli enklare att informera och
samtala om svira frigor. Det gor att tryggheten ékar
och att den som ir eller har varit utsatt kan f3 ritt
stéd och hjilp.

Viar férhoppning ir att samtalen fortsitter dven
efter att lektionen avslutats. Okad kunskap och
insikt kan bidra till férindring och du som lirare
har en nyckelroll i det arbetet.
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