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1 Sammanfattning

Kriminalvirdens arbete med regeringsuppdraget (S2018/04674/JAM) har inneburit
vidareutveckling av det dterfallsférebyggande arbetet f6r personer domda f6r valdsbrott
mot nirstaende. Vi har ocksa 6kat kunskapen om hedersrelaterad brottslighet och riktat ett
behandlingsprogram till mélgruppen. Detta ledde ocksa till att Kriminalvarden tog fram en
strategi for arbete mot organiserad brottslighet, vildsbejakande extremism och
hedersrelaterade brott da vir bedémning dr att samtliga kriver individuellt anpassade

insatset.

Utvecklingen av det individuella behandlingsprogrammet Predov och behandling med
digitala inslag via Virtual Reality-teknik 4r insatser har vi kunnat f6ra in i Kriminalvirden
tack vare regeringsuppdraget. Predov har bidragit till att vi kunnat na fler klienter i
malgruppen med behandling. Vi har ocksa utékat anvindningen av behandling via video
med frivirdsklienter, vilket vi behévde under radande pandemi, och detta har fungerat vil.
Via samarbeten med linsstyrelser och kommuner har vi ocksa i mindre skala kunnat préva
Predov utanfér Kriminalvarden.

Forskning och utprovning av det nederlindska behandlingsprogrammet VRAPT har
bidragit till ytterligare framsteg vad giller digitalisering. Behandling i virtuell miljé torde
kunna forstirka effekterna av insatser riktade mot vald mot nirstiende savil som mot vild

generellt.

Vi har kunnat genomféra nya forskningsstudier avseende riskbedémning,
behandlingsutvirdering och en intervjustudie om hedersvald. En studie éver den prediktiva
validiteten i risk- och behovsbedémningar gillande édterfall i partnervald och en effekt- och
implementeringsstudie om behandlingsprogrammet RVP har inletts.

Forbittrad och mer littillginglig information till brottsoffer har publicerats pa
Kriminalvardens externa hemsida. Ett samverkansprojekt pagar med Polismyndigheten
som utreder rutiner fOr informationsutbyte i syfte att skydda brottsoffer. Vi bedémer att
det finns behov att vidare utreda hur information till brottsoffer kan ges under
verkstalligheten. Vi har samarbetat med Socialstyrelsen 1 deras parallella uppdrag om vald
mot nirstaende och planerar ett gemensamt utredningsuppdrag om kommunala insatser for
valdsutsatta familjer.

Kriminalvarden bedémer att regeringsuppdraget har hjalpt till att intensifiera och forbittra
det aterfallsférebyggande arbetet med démda £6r vald mot nirstdende och hedersrelaterad
brottslighet. Dd dessa klienter utgér en stor malgrupp f6r Kriminalvarden sa kommer att
fortsitta denna utveckling for att forbittra de aterfallstérebyggande metoderna. Fortsatt
komplexitet kvarstar gillande informationséverlimning till relevanta myndigheter £6r att
torbittra skydd och stéd till brottsoffer. Kriminalvarden har erhallit sammanlagt 9 000 000
kronor mellan 2018-2020 f6r riktade aktiviteter och insatser inom ramen foér
regeringsuppdraget.
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2 Inledning

2.1 Allmant

Den hir slutrapporten beskriver Kriminalvardens arbete med ett regeringsuppdrag
(S2018/04674/JAM), vars syfte varit att ytterligare utveckla myndighetens
aterfallsférebyggande arbete £6r personer démda £6r valdsbrott mot nérstiende. 1
uppdraget har dven ingatt att utreda forutsittningarna for att inom ramen fér myndighetens
verksamhet bedriva dterfallsférebyggande arbete for personer domda f6r hedersrelaterade
brott. Vid genomférande av uppdraget skulle Kriminalvarden samverka med
Socialstyrelsen och vidare inhimta synpunkter fran Jimstilldhetsmyndigheten,
linsstyrelserna och andra relevanta myndigheter. Uppdraget delredovisades till
Regeringskansliet den 30 mars 2020 och detta dokument utg6r slutrapporten som
overlimnas senast den 31 mars 2021. De forstirkta aktiviteterna inom ramen for
regeringsuppdraget har pigatt sedan augusti 2018 - december 2020. Huvudansvarig for
uppdraget har varit chefen £6r Enheten £6r behandlingsprogram, Martin Lardén.
Projektledare har varit sektionschef Fredrik Olausson frin samma enhet.

Kriminalvarden har erhallit ekonomisk resursforstirkning f6r uppdraget 2018-2020:
sammanlagt 9 000 000 kronor har avdelats fOr riktade aktiviteter och insatser. En
overgripande ekonomisk redogérelse £6r medelsanvindningen presenteras i avsnitt 4.

I uppdraget férvintas Kriminalvarden:

Forstirka insatserna till forévare av vald i ndra relation (avsnitt 3.1). Det har gjorts
genom att utveckla mer effektiva och malgruppsanpassade behandlingsinsatser, na en ¢kad
andel av malgruppen med aterfallsférebyggande insatser, tillhandahilla
behandlingsinsatserna brett exempelvis genom digitala inslag samt underlitta den sprakliga
tillgdngligheten. En studie dr genomford 6ver den prediktiva validiteten i risk- och
behovsbedémningar gillande partnervaldsdomda och en vetenskaplig utviardering pagar
over Relationsvéldsprogrammet (RVP).

Oka kunskapen om hedersrelaterad brottslighet (avsnitt 3.2) vilket astadkommits
genom kunskapshéjande studier 6ver malgruppen, férsoksverksamhet med anvindning av
risk- och behovsbedémningsinstrumentet PATRIARK for hedersvildsdémda samt
férsdksverksamhet med Relationsvaldsprogrammet (RVP) for klienter med
hedersbrottsproblematik.

Beakta sikerheten for nirstiende vid utvecklingen av behandlingsinsatserna
(avsnitt 3.3). Det har inneburit f6rbittrad information till brottsoffer pd den externa
hemsidan, samverkan med Polismyndigheten gillande brottsoffer samt en ny rutin f6r
partnerkontakt med sa kallad nirstiendeinformation till brottsoffer.
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Samverkan (avsnitt 3.4), framforallt med Socialstyrelsen eftersom det dr angeldget att
Kriminalvardens insatser till klienter kan f6ljas upp med insatser fran andra aktorer efter
avtjanad paféljd. Samverkansinsatser dr genomférda med savil Socialstyrelsen som med
andra aktorer, dock inte i lika stor utstrickning som planerat pa grund av coronapandemin.

Inhimta synpunkter fran relevanta myndigheter (avsnitt 3.5) sisom
Jamstalldhetsmyndigheten, linsstyrelserna och andra. Under arbetet med
regeringsuppdraget har ett stort antal kontakter tagits 1 syfte att inhimta bade kunskaper

och erfarenheter.

I fortydligande syfte beskrivs hirmed Kriminalvardens definition och anvindning av
begreppen vild i néra relation samt hedersrelaterat brott. Démda £6r vald i nira relation ér
individer som begatt nagon eller flera av foljande brottstyper mot en annan person som
kan vara nirstiende genom parrelation eller genom
samboende/sliktskap/familjerelationer: (grov) misshandel, olaga hot, ofredande, (grov)
kvinnofridskrinkning/ fridskrinkning, drdp och mord. Begteppet vdld i néra relation ir
sdledes bredare dn begreppet partnervald, som begrinsas till véld eller hot mot den individ
som foérévaren har eller har haft en kirleksrelation med.

Kriminalvarden anvinder den definition av bedersrelaterad brottslighet som
Aklagarmyndigheten' och Polismyndigheten anvinder sig av. Sedan 2020 beskrivs
brottsligheten pa féljande sitt: "Hedersrelaterad brottslighet dr brott som helt eller delvis
begatts for att bevara eller ateruppritta en persons eller familjs, slikts eller annan liknande
grupps anseende utifran en forestillning om heder.” Da det saknas en sirskild
brottsrubricering f6r hedersrelaterade brott ér det viktigt att Kriminalvarden pa individniva
uppmirksammar hedersrelaterade motiv till brottsligheten som vanligtvis, men inte alltid,
gar att utlisa i domen.

2.2 Sarskilt om coronapandemin 2020

Liksom 6vriga delar av samhillet har dven Kriminalvardens verksamhet prévats hart av
coronapandemin, med instillda besok for intagna i hikte, instillda bes6k och permissioner
fran anstalt samt ersittning av fysiska besék med telefon, Skype eller Facetime £6r
frivardsklienter. Pandemin har i hég grad paverkat verksamheten f6r savil personal som
klienter. Kombinerat med det redan sedan tidigare anstringda beldggningsliget for
Kriminalvarden med dubbelbeliggningar och andra typer av tillfilliga 16sningar, har det
varit en utmaning att uppritthalla ordinarie verksamhet. Vissa utvecklingsresurser pa
huvudkontoret har inte gatt att frigbra som planerat.

1 Den tidigare definitionen (frén 2006) 16d: Hedersrelaterat vald &r brott riktade mot ndgon — ofta en slékting — som, enligt gérningsmannens och dvrigas slaktens
eller gruppens uppfattning, riskerar att vanara eller har vandrat gérningsmannens, sldktens eller gruppens heder, i syfte att forhindra att hedern skadas eller forloras

alternativt for att reparera eller aterstilla den skadade eller forlorade hedern.
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Men trots den svéra situation som myndigheten befinner sig i har anvindningen av digitala
verktyg kombinerat med fysiska triffar méjliggjort méten och fortsatta
behandlingskontakter. Klienter som bedéms ha hog risk f6r att aterfalla i brott har
prioriterats och genomfért sin behandling genom fysiska méten.

3 Resultatredovisning

Nedanstiende aktiviteter beskriver genomfért arbete inom ramen f6r regeringsuppdraget.

3.1 Forstarkta insatser till forovare av vald i nara relation

Inom ramen f6r regeringsuppdraget har fokus lagts pa att utveckla mer effektiva och mer
malgruppsanpassade behandlingsinsatser. I det hir avsnittet beskrivs vidareutvecklingen av
Relationsvaldsprogrammet (RVP) och det nyligen framtagna programmet Predov.

3.1.1 Relationsvaldsprogrammet — RVP
Relationsvaldsprogrammet (RVP) ir ett dterfallsférebyggande behandlingsprogram som
utvecklats inom Kriminalvirden och ackrediterades 2017 efter en pilotstudie. Programmet
ar individuellt och en férhallandevis intensiv behandlingsinsats (mellan 30 och 50 sessioner)
som vinder sig till klienter pa anstalt och 1 frivaird med hog aterfallsrisk och med mera
omfattande insatsbehov. Malgruppen ir klienter som dr domda f6r att ha utévat vald mot
nuvarande eller tidigare partner, familjemedlemmar eller nira sliktmedlemmar. RVP riktar
sig till bade kvinnor och mén och har ett flexibelt format som fokuserar pa de unika
behandlingsbehov som framkommer fo6r den enskilda klienten. Dessa kriminogena
(brottsdrivande) behov kartliggs i den inledande behandlingsfasen och ligger sedan till
grund for det efterféljande behandlingsarbetet i programmets olika temaomraden.

Kriminalvardens aterfallsférebyggande insatser ska vara evidensbaserade och de som visat
sig vara mest effektiva for att hjilpa personer att bryta med en kriminell livsstil. Av den
anledningen startades under senhosten 2020 en vetenskaplig utvirdering” av RVP. Studien
ar longitudinell och syftar till att bedéma programledarnas foljsamhet till programmet
(processutvirdering) och i vilken grad som forindring kan observeras hos klienter som
genomgir programmet 1 jaimforelse med de som inte genomgar programmet
(effektutvirdering). Datainsamlingen kommer att paga mellan 2020-2022. I den fSrsta
projektleveransen som beriknas till kvartal 3, 2024, kommer studien besvara
fragestillningar kopplade till bland annat programmets uppligg och genomférande,
eventuella forindringar i klienternas kriminogena behovsomraden och kortsiktiga effekter

pa sjilvrapporterat utévande av relationsvald.

I den andra projektleveransen, beriknad till kvartal 2, 2026, utvirderas bland annat effekten
av behandlingen kopplat till dterfall 1 brott pa lang sikt (24 ménader) samt beskrivningar av
programmets integritet och férindringar i klienternas kriminogena behov.

2 Projektplan Utvirdering av Relationsvaldsprogrammet (FOU), diarienummer KV 2018-25370
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3.1.2 Preventing Domestic Violence — Predov

I delrapporten av detta regeringsuppdrag’ beskrevs planerna pi att successivt avveckla
behandlingsprogrammet Idap som riktas till manliga utévare av partnervild. Orsaken var
svarigheter att uppticka klara positiva behandlingseffekter. Istallet ska klienter erbjudas
program som dr baserat pa bista tillgingliga evidens och som darfér anses vara
aterfallsférebyggande 1 hogre grad. Kriminalvarden pdbdrjade av den anledningen
utvecklingen av Predov (Preventing Domestic Violence), ett individuellt utformat
behandlingsprogram som riktar sig frimst till individer med medelstora risker £6r dterfall i
vild i ndra relation. Det 4r i fo6rsta hand utvecklat for att bedrivas 1 frivard och i anstalt,
men dr dven tinkt att kunna genomf6ras 1 annan behandlingskontext dn kriminalvard.
Programmet har tagits fram i samarbete med medarbetare som utvecklat metoden IVIN it
Socialstyrelsen. Det dr ett internetbaserat program som utvecklats 1 samarbete med forskare
vid Link6épings universitet och som erbjuder behandling av personer som utévar vald 1 nira
relationer’. Aven Socialstyrelsen har bidragit i framtagningen av Predov, dels eftersom
myndigheten var uppdragsgivare vid framtagningen av IVIN, dels samradde man med
Kriminalvarden nir forutsittningarna f6r Predov som insats diskuterades. Programmet
ackrediterades genom ett beslut den 18 december 2020. Inga tveksamheter gillande de fem
ackrediteringskriterierna forelag. I f6ljande fem avsnitt beskrivs programutvecklingen i mer
detalj.

3.1.2.1 Beskrivning av Predov
Programformatet ir som tidigare nimnts individuellt, med ett f6rutbestimt och

manualbaserat programinnehall pa 22 traffar. Programmets utformning ger stora
moéjligheter till individuell anpassning genom ett antal centrala pedagogiska verktyg som
kan anvindas utifran klientens behov och mottaglighet. Programmets uppligg ger dven viss
flexibilitet vad giller behandlingsomfattningen. I korthet innehaller Predov tre faser. I den
forsta fasen fokuseras det pa att etablera en samarbetsrelation med klienten och formulera
dennes malsittningar samt nédstrategier for klienten kring risken fo6r fortsatt vald. Det gors
i form av en nédplan som idr en konkret handlingsplan om vad klienten ska gora ndr han dr
1 en situation som skulle kunna leda till vald. Denna lérs in tidigt for att klienten ska kunna
limna risksituationer innan hen lirt sig hanteringsstrategierna i programmet. I den andra
fasen arbetar klienten utifran olika teman sasom kinsloreglering, relationer och
kommunikation.

I den tredje och sista fasen ligger fokus pa dterfallsprevention via firdighetstrining,
utbildning av stddpersoner samt en plan fér vidmakthallande och ytterligare insatser. I alla
faser dr klientens kriminogena behovsomraden i fokus £6r att mojliggdra en
individualiserad behandling. Ett sérskilt fokus liggs under hela behandlingen pa klientens

3 Kriminalvérdens regeringsuppdrag om insatser for att forebygga aterfall i valdsbrott mot nérstiende och hedersrelaterade brott (S2018/04674/JAM), Delrapport
mars 2020

4 https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/ivin-internetbehandling-mot-vald-i-nara-relationer/
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eventuella missbruk av alkohol och narkotika. Syftet dr att sikerstilla att klienten hittar
fungerande strategier for att hantera dessa problem. Klienten far en egen arbetsbok med
ovningar som gors utifran hens egen situation och behov. Arbetsboken anvinds bade 1 och
mellan sessionerna da klienten gor uppgifter pa egen hand.

Under 2019 fardigstilldes utbildnings- och teorimanualer samt manual f6r programledare
och klientarbetsboken. Under hésten 2019 genomférdes en stor pilotstudie’.

3.1.2.2 Pilotstudie 2019 - 2020

Studiens syfte var att beskriva upplevelser av programmets uppligg och innehall (ur
behandlarens och klientens perspektiv), kortsiktiga behandlingseffekter samt programmets
fullféljande och omfattning. Metoden som anvindes var insamling av kvantitativ och
kvalitativ data fran flera killor (programledare, deltagare och kriminalvirdsregistret, KVR).
For- och eftermitningar har genomférts, liksom skriftliga slutrapporter fran programledare
1 samband med avslutad behandling. Urvalet 1 pilotstudien bestod av 60 programledare fran
frivird och anstalt samt klienter som péabérjade Predov i anstalt eller frivird under hésten
2019 eller varen 2020.

Resultaten visade i korthet att fullféljandegraden av programmet var relativt lag i frivarden
(51 % jamfort med 70 % pa anstalt) vilket delvis kan forklaras med pandemisituationen dé
de fysiska métena pa frivarden begrinsades och ersattes med digitala méten via Facetime,
Skype eller telefon. Klienterna som deltog i studien var i manga fall démda f6r allvarlig
brottslighet och hade en genomsnittlig strafftid pa 4,5 ar. Alkohol- och narkotikamissbruk
var vanligt férekommande. Ungefir en tredjedel av klienterna hade sokt hjalp redan innan
de kommit till Kriminalvarden f&r att de médde daligt, men dven f6r att de uppfattats som
hotfulla av sina familjemedlemmar. Hjilpen séktes hos sjukvirden eller hos en vin eller
familjemedlem. Sarskilt de dldre klienterna (de mellan 36-49 ir) upplevde sig mindre
aggressiva efter genomginget behandlingsprogram samt rapporterade generella
forbattringar i vilmaende sasom nedstimdhet, angest och uppmairksamhetsproblem.

Som helhet har Predov tagits emot vil av savil programledare som klienter. D4 tillgdngen
till stédpersoner varit mycket lag, dr det nidgot som inte har provats sa mycket i
programmet. De foérindringar som foreslas handlar om att effektivisera programmet, bland
annat genom att géra vissa moment valbara utifran klientens behov och att in mer anpassa
programmet till forutsittningarna i verksamheten. De olika enskilda resultaten 1
pilotstudien ger i sig inte beldgg for att Predov dr ett program som kan verka
aterfallsférebyggande f6r véld i ndra relationer.

Studiens styrka ligger istéllet i midngden och bredden av data som samlats in och den
samlade bilden ger en tydlig signal om att klienterna frindras i ritt riktning. Under
ackrediteringsmotet framforde det vetenskapliga radet att Kriminalvarden bor fortsitta

5 Preventing Domestic Violence (PREDOV) — pilotstudie 2019-2020, Kriminalvarden
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utveckla sina metoder for att genomfora pilotstudier och att man 6nskar se en kontrollerad
studie av resultaten.

3.1.23 Utbildning och handledning av programledare
Sedan hosten 2019 har ett 80-tal programledare i Kriminalvarden utbildats i Predov och
genomgitt regelbunden handledning, bade i syfte att delta i ovan nimnda pilotstudie men
dven fOr att erhdlla certifiering, ett obligatorium f6r medarbetare som genomfér nigot av
Kriminalvardens behandlingsprogram. Fem programutbildare frin Enheten for
behandlingsprogram har varit engagerade i handledningsmotena som bestétt av
grupphandledning 1-2 ginger per termin frin hosten 2019. Utover detta har sedvanlig
individuell metodhandledning genomf6rts. Den bestar av att programledare filmar (minst
atta) sessioner som skickas till handledare i reflektions- och aterkopplingssyfte. Certifiering
av programledare har inletts efter programackrediteringen.

3.1.24 Predov utanfér Kriminalvarden
Inom ramen f6r regeringsuppdraget sléts 6verenskommelser med fem externa

verksamheter som alla skulle ges méjlighet att préva Predov under 2019-2020 som en
frivillig insats: socialtjanstverksamheterna i Jonk&ping, Malmé, Sédertilje, Lycksele och vid
Utvig Skaraborg 1 Skévde. Kriminalvarden atog sig att utbilda och handleda
programledarna under tiden som férsdksverksamheten pdgar. Nio personer har utbildats,
varav fem har kommit iging med programmet och den obligatoriska metodhandledningen.
Kriminalvarden har foljt upp erfarenheterna via méten med representanter fran
Liansstyrelsen Skane och Stockholm, Malmé stad, S6dertilje och Lycksele kommun.
Samarbetet med Utvig Skaraborg avbrots i samférstaind mellan parterna.
Sammanfattningsvis kan sdgas att behandlingsprogrammet upplevs positivt av bade
behandlare och klienter. Bada grupperna har 6verlag varit positiva till programmets
innehall. Lingden pa insatsen upplevs av vissa behandlare som en utmaning. Det som kan
férsvara programgenomférandet 4r om behandlare inte tidigare arbetat med kognitiv
beteendeterapi (KBT). En annan utmaning har varit att rekrytera stodpersoner till
klienterna. Vissa verksamheter upplever ett stddbehov f6r bedomningar av vilka som ska
erbjudas behandling. Ibland inkluderas personer som inte visar sig ha den problematik som
programmet adresserar. De flesta behandlingarna har dragit ut pa tiden pa grund av
coronapandemin och hég arbetsbelastning i verksamheterna. Kriminalvarden kommer att
fortsitta ge stéd till behandlare som utbildats samt under 2021 £6lja upp hur konceptet
fungerar i extern 6ppenvird.

3.1.25 Vetenskaplig ackreditering av Predov
I slutet av december 2020 méttes Kriminalvardens ackrediteringspanel som bestar av sex

medlemmar fran Kriminalvardens vetenskapliga rad och som har sirskilda kunskaper om
psykologisk och psykosocial behandling for att fatta beslut om att ackreditera Predov.

Panelen var uttalat positiva till programmodellen, till den férindringsmodell som anvints,
till det sdtt pa vilket urvalet av klienter sker och till den intensitet med vilken programmet
genomfdrs. Programmet pdminner om Relationsvaldsprogrammet (RVP) till sitt innehéll,
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ett program som ackrediterats tidigare och som framférallt anvinds f6r klienter med hég
aterfallsrisk och som genomférs av mycket erfarna programledare. Predov riktar sig ocksa
till medelriskklienter och har en stramare struktur, en tydligare manual och kan av det skilet
anvindas av fler programledare. Kriminalvarden planerar nu att i takt med att antalet
Predovutbildade programledare dkar, successivt avveckla arbetet med programmet Idap.

3.1.3 Na en 6kad andel av malgruppen med aterfallsférebyggande
insatser

En tydlig och uttalad ambition i arbetet med regeringsuppdraget har varit att na en 6kad
andel av malgruppen med aterfallsférebyggande insatser. Med malgrupp menas démda
personer som utévat vald mot en nirstaende, eller personer som utovat vald i en
hederskontext. Det dr férhallandevis komplext att ha vetskap om storleken pa dessa
malgrupper. Hedersbrottslighet definieras inte i domen eftersom en sidan brottsrubricering
saknas. FOr att veta det exakta antalet ddmda behovs dirfér genomgéngar av individuella
domar for att utlisa brottsmotivet. Det dr dock lingt ifrin alltid som domarna innehéller
den typen av information vilket 4r en komplicerande faktor.

Nir det giller malgruppen démda f6r vald i nira relation gjordes en genomlysning 2018
som visade att cirka 13 procent av samtliga klienter i Kriminalvarden 4r utredda med
bedomd risk for dterfall i partnervald®. Statistik frin kriminalvardsregistret 2021 visar att
andelen klienter med bedémd mede/ eller hig risk £6r partnervald och som fullféljt ett
behandlingsprogram i anstalt eller i frivard mellan 2018-2020 ér forhallandevis stabil. For
anstaltsklienterna ar det i genomsnitt 20 % som fullf6ljer ett behandlingsprogram arligen
respektive 29 % av skyddstillsynsdomda’. Klienttillstrémningen har ¢kat sedan nigra ar och
malgruppen kan siledes antas vara storre dn tidigare, diremot 4r det svart att uttala sig om
huruvida andelen av démda f6r vild i néra relation har blivit fler. Det som dock verkar vara
en forindring ir att antalet unga personer som doémts for vald i nira relationer har ékat®.

I den studie som omnidmns i avsnitt 3.1.6 undersoks personer som éterfallit 1 partnervald,
det vill sdga en nagot snivare definition 4n malgruppen utévare av vald i néra relation.

Malgruppen démda £6r hedersrelaterad brottslighet dr svar att uppskatta, av nyss beskrivna
anledningar. I den studie som gjordes av Kriminalvirdens Forsknings- och
utvirderingsenhet (FoU)-enhet 2015’ uppskattades malgruppen hedersvaldsutévare vara 73
personer i hikte, anstalt eller frivard.

Studien konstaterar att det dr mycket svart att bedémda malgruppen utifrin den statistik
som fanns vid den tidpunkten. I en nyare studie fran 2018 identifierades 96 klienter med
hedersrelaterad brottslighet i Kriminalvarden (se avsnitt 3.2.1). Oaktat svirigheterna att

6 Manuellt uttag ur kriminalvardsregistret (KVR) med data frin 2018: avgingna frin anstalt samt avslutade verkstilligheter for skyddstillsynsdémda

7 Manuellt uttag ur kriminalvardsregistret (KVR) med data fran 2018-2020: avslutade verkstilligheter och varav klienter med medel eller hég risk for aterfall
i brott i partnervald som deltagit i respektive fullféljt ett behandlingsprogram under verkstalligheten (2021-01-27).

8 Utvirdering av den prediktiva validiteten f6r RBM-B, risk for aterfall i partnervald, Kriminalvarden, 2021

9 Hedersrelaterat vald och fortryck — kunskapsoéversikt och kartldggning av aktorer, bestdllningsnummer 7101, Kriminalvéarden, 2015
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ringa in den exakta storleken pa maélgrupperna démda f6r vald i néra relation och
hedersrelaterad brottslighet, har ambitionsnivan héjts f6r deltagande i adekvata
behandlingsprogram.

3.1.3.1 Okat deltagande i behandlingsprogram trots pandemi
Tabell 1 visar antalet klienter som deltagit i nagon av Kriminalvardens tre
behandlingsprogram som riktas till utévare av vald i nira relation. Antalet deltagare under
2020 har okat trots pandemisituationen vilket dr glidjande. Avbrotten dr dock héga vilket

behover utredas narmare.

2018 2019 2020
Idap Rvp Idap Rvp Idap Rvp Predov
Fullfslid | Avbrow | Fullfold | Avbrow | Fullfold | Avbrow | Fullidjd | Avbrow | Fullidjd | Avbrow | Fulliold | Avbrow | Fullislid | Avbrot
Frivird 159 51 18 12 115 69 61 23 65 24 74 32 84 57
Anstalt 111 44 8 5 106 27 16 7 63 17 28 9 41 17
Kv Total 270 95 26 17 221 96 77 30 128 41 102 41 125 74
Partnervald 2 9 6 29 8 3 5 5
fullféljda
Totalt antal 408 424 507
fullfoljda el.
avbrutna

Tabell 1: antal klienter i anstalt och frivird som deltagit i behandlingsprogrammen Idap, RVP och
Predov mellan 2018 — 2020 (kalla: kriminalvardsregistret, KVR)

3.1.4 Digitala inslag i behandlingen
Utbudet av digital behandling 6kar i samhillet. I Kriminalvirden har utvecklingen av
behandlingsalternativ som kan ges digitalt accelererat som ett resultat av coronapandemin.
Digitaliseringen av behandlingsprogram kan bidra till bade en behandling som ger storre
effekt for klienterna och sannolikt ocksa till en kostnadseffektivisering av viss behandling.
Det har bland annat tagits fram en utbildning for att kriminalvardare bade pa anstalt och i
hikte ska kunna halla samtalsgrupper med intagna med olika teman. Under radande
pandemi har myndigheten beh6vt géra omfattande anpassningar i alla verksamhetsgrenar
for att begrinsa smittspridningen. Malsittningen har dock alltid varit att uppritthalla ett
verkstallighetsinnehall som dr i linje med myndighetens aterfallsférebyggande uppdrag,.

De aterfallsférebyggande insatserna har ddrfér genomférts med anpassningar, exempelvis
har digitala mé&ten via Facetime, Skype eller videokonferenser ersatt en del fysiska mdten i
frivarden. Andra digitala inslag i behandlingen sisom anvindningen av Virtual Reality (VR)
har utvecklats inom ramen for detta regeringsuppdrag och beskrivs i mer detalj 1 avsnitten
3.1.4.1 och 3.1.4.2. Nir det giller Kriminalvardens édterfallsférebyggande arbete med VR-
teknik dr en handlingsplan under framtagande dir savil limpliga anvindningsomriden
beskrivs som omfattning och spridning av tekniken.

3.1.4.1 VRAPT - ett behandlingsprogram med VR
Kriminalvarden ingar i en forskningsstudie i samarbete med réttspsykiatriska regionkliniken
1 Vaxjo. Under 2020-2021 kommer det nederlindska behandlingsprogrammet Virtual
Reality Aggression Prevention Training (VRAPT) att testas i ett pilotforsok pa tva anstalter,
Boris och Kumla. I programmet trinar klienterna med hjilp av virtual realityteknik sin
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férmaga till sjilvkontroll vilket dr ett av de vanligare behovsomridena som adresseras inom
vilds- och relationsbrottsbehandling. Anvindningen av virtuell teknik sisom VRAPT for
klienter inom kriminalvard och rattspsykiatri har via tidigare forskning betraktats som

lovande bide nir det giller effekter och resurseffektivitet'’.

Behandlingsprogrammet bestir av 16 sessioner som ér tinkta att genomféras en till tvad
ganger per vecka. Milgruppen ir klienter med aggressions- och véaldsproblematik.
Sessionerna inriktas pa att ge klienterna mojlighet att trina sin formaga till sjalvkontroll 1
olika situationer och miljéer som kan upplevas som stressfyllda och darfor valdstriggande.
Genom VR-tekniken kan behandlare och klient métas 1 ett ”virtuellt rum” som
representerar olika miljder och situationer pa ett verklighetstroget men samtidigt tryggt och
sikert sitt. I de olika situationerna som klienten upplever tillsammans med behandlaren via
VR-glas6gonen, trinas klienten att beskriva sina kinslor och tankar i situationen och
direfter vilja adekvata beteenden som inte inbegtiper vald eller hot om vald. Sessionerna
utvirderas slutligen gentemot de individuella mél som klienterna formulerat i borjan av
behandlingen, exempelvis att inte agera pa ett valdsamt sitt.

Hittills har atta klienter deltagit i VRAPT, fem pé anstalten Borés och tre pa anstalten
Kumla. Vetenskapliga artiklar om resultaten kommer att publiceras tidigast 2022.

3.1.4.2 Anvandningen av VR i behandlingsprogrammet RVP
Efter dialog med RMV och den nederlindske dgaren av VRAPT har ett virtuellt scenario i
hemmilj tagits fram. Planerade f6rsok att prova VR-teknik i Relationsvaldsprogrammet
(RVP) som planerats har med anledning av det raidande pandemilaget bara kunnat bedrivas
i mindre omfattning. Tva klienter pa anstalten Kumla har provat vissa VR-inslag i RVP
under 2020. Arbetet har pd det hela taget fungerat vil och VR-systemets utformning ter sig
vara vil anpassat till RVP:s innehall och format. VR-tekniken har tagits emot pd ett positivt
sitt av klienterna och trots att de bada varit ovana med VR har de snabbt anpassat sig till
savil tekniken som VR-miljon.

RVP ir ett program med hog grad av flexibilitet vilket gjort det méjligt att utnyttja VR-
systemets mojligheter for interaktiva rollspel och firdighetstrining och programledarna har
visat en god kompetens i att f6lja RVP-manualen i VR-miljén. Arbetet har fokuserat pa att
kunna kinna igen kinslor hos andra och att sérskilja mellan dessa. Denna typ av trining
hjilper klienterna att bittre kunna forstd och tolka risksituationer pa ett adekvat sitt. Vidare
har triningen fokuserat pa relationella firdigheter som férebygger konfliktsituationer.

Det ir en trining som syftar till att 16sa problem i relationen i tid istillet f6r att bygga upp
ilska och fientlighet som tar sig uttryck 1 vald. Virtual reality-triningen har visat sig skapa
goda forutsittningar f6r varierad trining med olika svarighetsgrad av hantering av
konfliktsituationer, t.ex. avseende avvisande och kritik. I det ena klientfallet har VR-
triningen dessutom kunnat utformas for att adressera specifika risksituationer som

10 Valmaggia et al, 2016, Ticknor, 2018
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identifierats 1 riksmottagningens utredning om klienten. Detta har skapat en méjlighet att
mingdtrina pa specifika situationer som med stor sannolikhet kommer uppsta efter
klientens verkstillighet har avslutats. Den typen av anpassning av insatsen dr sannolikt en
av de storsta styrkorna 1 VR. Tekniken har ocksa kunnat anvindas for att trina klienterna
p4 att uppticka fientliga attityder och bli bittre pa att £6rsta konsekvenserna av dessa. VR-
triningen 1 RVP har dirutéver haft fokus pa relationella firdigheter som beh6vs for att
bygga upp och stirka nira relationer och att bete sig pa ett sdtt som inte dr maktorienterat
eller kontrollerande. Sammantaget har anvindningen av VR 1 RVP visat pai att tekniken gar
att anvinda pa ett saval brett som fordjupat sitt med en hég grad av anpassning till den
unika klientens kriminogena behov och typ av relationsvaldsutévande.

3.1.4.3 Digitala lasplattor
Inom ramen f6r utvecklingen av behandlingsprogrammet Predov fanns planer p4 att ge
klienter tillgang till skriftligt material sisom hemuppgifter med mera via digitala lisplattor
som laddats med relevant material. Det ansdgs dock limpligt att invinta
ackrediteringspanelens synpunkter och eventuella revideringsénskemal innan en stérre
ansats gjordes med lisplattorna. De digitala lisplattorna provas £6r nirvarande av klienter
som deltar i programmet Krimfokus (ett nytt grupprogram som riktar sig till en bred
malgrupp av kriminalvardsklienter). Klienterna ges med hjilp av dessa lasplattor méjlighet
att under ledig tid pa anstalten trina pa vissa moment och kan ocksa ldsa eller lyssna pa
vissa avsnitt som r6r behandlingen. Det pdgar ocksa arbete £6r att utéka anvindningen av
lisplattorna for att ge klienter pa hikte och 1 anstalt méjlighet att ta del av relevant
information frin andra samhillsaktSrer och organisationer sisom arbetstérmedling,
socialtjdnst och kommuners och regioners stodverksamhet, utan att dessa plattor ér

anslutna till internet.

Kriminalvardens frivardsklienter ges under évervakningen tillgang till telefonapplikationen
”Utsikt”, genom vilken de kan géra vissa hemuppgifter med anknytning till
behandlingsprogram, fa paminnelser om besok och ocksa ligga in egna uppgifter som kan
vara till stéd f6r dem.

3.1.5 Underlétta den sprakliga tillgéngligheten fér behandlingsinsatser
En uppskattning'' ger vid handen att cirka 15 % av alla intagna i anstalt med behov av
aterfallsférebyggande insatser och cirka 4 % av frivardsklienterna behéver tolkstéd. De
sprak som uppges som vanligast férekommande for tolkstéd ar engelska, arabiska,
ruminska, polska, persiska och somaliska.

Kriminalvarden strivar efter att erbjuda klienter som saknar kunskap i svenska spraket
mojlighet att genomga behandlingsprogram. Det gors pa olika sitt, bland annat genom
trining av programledare att anvinda sig av litt svenska i kombination med att ge
klienterna en arbetsbok pa sitt eget modersmal. Arbetsboken syftar till att vara en
forlingning av det som sker i programrummet. Arbetsblad och sammanfattningar av viktiga

11 Sammanstillning gjord med data fran kriminalvardsregistret (KVR) med avslutade verkstélligheter i anstalt eller frivard 2018
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moment gor att klienten litt kan fa tillgang till viktiga delar av programinnehallet och
framfoérallt arbeta med hemuppgifter. I behandlingsprogrammet Idap finns arbetsbocker
for klienterna Gversatta till arabiska, engelska, persiska, polska och spanska. D4 Predov nu
ar ackrediterat kommer &versittningar av klientarbetsboken att géras under 2021. I
Relationsvaldsprogrammet anvinds inte klientarbetsbocker.

I vissa fall anvinds tolk i behandlingen. Rekrytering av programledare med annan
sprakbakgrund 4n den svenska dr en pagiende strivan i Kriminalvirden sedan manga ar.
Behandlingsprogram bedrivs dven ibland pa ett sa kallat bryggsprak, exempelvis engelska
eller spanska.

3.1.6 Utvérdering av riskbedémningsinstrument RBM-B-partnervald
Vid matchning av aterfallsférebyggande insatser mot individuella behovsomraden f6ljer
Kriminalvarden principerna om risk, behov och mottaglighet (RBM). Dessa principer har
visat vetenskaplig tillférlitlighet och utgér en ledstjarna f6r myndighetens
aterfallsférebyggande arbete. Risk- och behovsbedomningar dr en viktig aspekt av
matchningsprocessen till limpliga insatser. Alla klienter ska bedémas avseende risk f6r
aterfall 1 brott, dir hog risk automatiskt kopplas till behov av intensiva brottsreducerande
insatser, medan klienter som bedéms ha en lag risk ska ha begrinsade insatser, eller inga
alls. Sedan 2014 har Kriminalvarden successivt infort det egenutvecklade instrumentet
RBM-B (Risk-, Behov- och Mottaglighet-Bed6mning). Férutom en uppskattning av
generell risknivd ska RBM-B édven leverera en specifik bedémning av antalet brottsdrivande
dynamiska riskfaktorer (behov) samt en inventering av individuella férutsittningar for
brottsreducerande insatser (mottaglighet).

Instrumentet har tidigare utvirderats gillande den prediktiva validiteten for dterfall i brott'”
och visade triffsikerhet nir det gillde att sirskilja mellan de bedomda risknivaerna.
Diremot utvirderades inte instrumentets sirskilda riskniva avseende risk for aterfall i
partnervild och sexualbrott. Under 2020 gjordes en studie av Kriminalvardens FoU dir
aterfall i partnervald utgdr ett effektmatt. Studien omfattar 3150 klienter, varav 69 kvinnor.
Aterfallen jamfors med den aterfallsrisk (i partnervild) som klienterna bedémdes ha under
sin verkstillighet. De preliminira resultaten visar att 316 (10%) av klienterna hade aterfallit
1 nytt partnervald inom tva ar.

Av de som bedémdes ha lag risk f6r aterfall var det 28 klienter (5%) som aterfoll i nytt
partnervild inom tva ar, jimfort med 154 (9%) av de som bedémdes ha medelrisk och 110
(16%) av de som bedémts ha hog risk for aterfall faktiskt aterfall i nytt partnervald inom
tvé dr. Rapporten med analyser och diskussioner om resultaten idr tinkt att publiceras under
det andra kvartalet 2021".

12 Utvérdering av den prediktiva validiteten for RBM-B i en grupp klienter med kriminalvérdspafoljd 2014-2015, bestéllningsnummer 7318, Kriminalvarden
Digitaltryck, 2019
13 Utvirdering av den prediktiva validiteten for RBM-B, risk for aterfall i partnervald, Kriminalvéarden, 2021
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3.2 Utreda verkningsfulla insatser mot hedersrelaterad

brottslighet

Det var angeliget att fa mer kunskap om maélgruppen démda £6r hedersrelaterade brott f6r
att kunna bedéma vilken typ av aterfallsférebyggande insatser som ér lampliga.
Kunskapsldget dr dessvirre svagt. Inom ramen for regeringsuppdraget togs darfor initiativ
till flera kunskapshéjande atgirder, bland dem en genomgang av verkstillighetsplaner for
klienter démda f6r brottslighet som kan kopplas till en hedersk

ontext samt en kvalitativ intervjustudie med démda for hedersrelaterad brottslighet. Ovriga
aktiviteter som genomforts dr prévning av riskbedémningsinstrumentet PATRIARK 1 en
pilotstudie och prévning om Relationsvéildsprogrammet (RVP) med klienter démda f6¢
hedersrelaterade brott kan vara en lamplig aterfallsférebyggande insats.

3.2.1 Registerstudie av klienter démda fér hedersrelaterade valdsbrott
(2019)

Kriminalvardens FoU publicerade 2018 rapporten Hedersrelaterat vald och fortryck - mot en
forbattrad kunskap om forjvarna (Yourstone et al., 2018). Rapporten bygger pa en
registerstudie av 97 personer som avtjinade en kriminalvardspaféljd for valdsbrott med
hedersrelaterat motiv. Under 2019 genomférde Enheten f6r behandlingsprogram
yttetligare en registerstudie som kan ses som en férlingning av FoUs studie da den bygger
pa samma klientunderlag. En av de 97 klienterna ville inte delta i den nu genomférda
studien, dirfor kan endast 96 klienter redovisas. Fokus for studien, som utgatt frin en
genomging och analys av klienternas verkstillighetsplaner i kriminalvardsregistret (IKVR),
har varit de aktuella klienternas tid i Kriminalvarden, vilka insatser de tagit del av och hur
vil Kriminalvirden identifierat brottets hedersmotiv samt anpassat insatser och beslut
under verkstilligheten till detta. Studien visar att klienternas brottslighet huvudsakligen r6r
brott mot person och grova valdsbrott. Cirka en fjirdedel av gruppen dr domd f6r dédligt
vild. I sammanfattningen av rapporten framgir att ett Skat fokus pd integration under
verkstalligheten kunde utgéra ett viktigt utvecklingsomrade for Kriminalvarden.
Rapportférfattarna menar att vid all verkstillighetsplanering bor integrationsaspekten vigas
in. Insatser som fokuserar pa sprakinlirning, spraktrining och samhillsintroduktion bér
utgbra centrala delar. Att férmedla samhillets syn pd minskliga rittigheter, jamstéilldhet,
individens frihet och ritt till egna livsval kan med fordel géras 1 form av studiegrupper
inom ramen for den sysselsittningsform pa anstalt som kallas ASV (Annan strukturerad
verksamhet).
Kriminalvarden ansokte om och fick medel fran regeringens Kommitté om Demokratin 100 ar
tor studiecirklar med demokratistirkande tema. Samtalsgrupperna kommer att prévas
under 2021 pa ett antal anstalter och hikten och malgruppen ir unga intagna eller hiktade.
Forhoppningen ér att insatsen bade ska 6ka kunskaperna hos de som deltar, men ocksa att
skapa ett intresse £Or att delta mer aktivt i demokratin.
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3.2.2 Intervjustudie med klienter med hedersrelaterad brottslighet (2020)
Kriminalvirdens FoU genomférde en intervjustudie' i samarbete med Enheten for
kunskapsutveckling pa Socialstyrelsen och med delfinansiering av Linsstyrelsen
Ostergétland. Syftet var bland annat att utforska deltagarnas attityder och virderingar kring
exempelvis heder, individens rittigheter, jamstilldhet och sexualitet. Ett annat syfte var att
undersdka om det fanns bakomliggande faktorer (sdsom familjestruktur, socioeckonomi,
trauma, marginalisering) som kunde beskriva uppkomst och vidmakthillande av
hedersrelaterat vald. Sexton klienter intervjuades, bdde 1 anstalt och i frivird. Samtliga hade
migrerat till Sverige. Strafflingden varierade fran 2 ars fangelse till livstid, med en majoritet
med ett fangelsestraff pa 10 ar eller mer. Studiens slutsatser visade bland annat pa det
hedersrelaterade véldets 6verlappning med andra valdstyper och svérigheter i att faststilla 1
vilken grad hedersvirderingar eller en hederskontext drivit brottsligheten. Genomférandet
visade ocksa pa problem med initial identifiering av malgruppen 1 Kriminalvarden.

De flesta av deltagarna beskriver hur de har paverkats av olika sammanhang dir individens
handlingsutrymme begrinsats och flera beskriver girningar dir de sjilva begrinsat en
nirstiende, genom bland annat kontroll eller vald. Hos individen verkar det som att
begrinsningar utifran heder sammanfaller och 4r svar att utskilja fran till exempel annan
fortryckande ideologi, traditioner, religiésa 6vertygelser och relationsmonster. I studien
beskrivs vidare att deltagarna uttrycker gemensamma behov, som férutom att adressera
valdet, innefattar en 6kad formaga att battre hantera mellanmanskliga relationer,
exempelvis att varda och avsluta relationer pé ett respektfullt sdtt utan vald, samt
grinsdragningen mellan att skilja 6nskemal fran krav i sina relationer.

I rekommendationerna i rapport lyfts bland annat férdldrastédinsatser fram som
férebyggande insats mot vild inom familjer. De kan ge foérdldern praktiska verktyg for att
utveckla sitt férdldraskap med respekt f6r barn och deras rittigheter. Utbildning ar ett
annat omrade som anses angeldget att adressera. En majoritet av de intervjuade klienterna
har inte slutfért grundskolan och flera har behov av utbildning i svenska som andrasprék.
Okade kunskaper i svenska spriket ses dirfor som viktigt, inte minst for att de ska kunna
bli aktuella for riskreducerande insatser under verkstilligheten. Rapportens forfattare for
vidare ett resonemang om hur utbildningsinsatser kan innefatta hur normer och
virderingar bildas och paverkar.

I studien framgir vidare att klienterna pavisar kognitiv dissonans och kontrollbehov. Ett
exempel dr synen pa sig sjilv som en lugn person med god kontakt med sina barn, trots
upprepad vildsutévning mot barnen. Erfarenheterna fran studien ir att klienterna littast
nds 1 samtal om allmidnminskliga dmnen. Detta indikerar f6r rapportforfattarna att motet
med hedersvaldstérévare kriver personal med samtalsfirdigheter som syftar till att
motivera och stimulera till att utmana forestillningar om sig sjélv, andra omgivande
personer och framtida relationer. Frivardens handldggarsamtal syftar till att arbeta féljsamt

14 Heder fanns ju i familjen men vi var inte extrema i det — intervjustudie med kriminalvardsklienter med hedersrelaterad valdsbrottslighet, bestallningsnummer

7349, Kriminalvarden, 2020
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till risk-, behov och mottaglighetsprincipen och anvinder sig av ett urval av grundldggande
KBT-tekniker for att skapa relation till och verka for férindring hos klienten. Strukturerade
klientsamtal (SKS) dr tinkt att anvindas pé anstalter av kriminalvirdspersonal som en
samtalsmodell f6r en serie med strukturerade individuella klientsamtal kring ett antal
omriden. Pi anstalterna implementeras dven Kompetent klientnira arbete (KIKKA) som
innehaller konkreta samtalsstrategier som kriminalvirdspersonalen kan anvinda for att
torstirka effekten av dterfallstérebyggande insatser. P4 sa sitt tar de dven vara pa och

forstirker relationerna mellan intagna och personal.

3.2.3 Férsbksverksamhet med riskbedémningsinstrumentet Patriark
Under 2019 prévades Patriark, en metod fo6r fordjupad risk- och behovsbedémning
avseende hedersrelaterat vald. Da det saknas kunskap om metodens praktiska nytta fér
Kriminalvardens verksamhet beslutades det att borja i liten skala. Socialstyrelsen beskriver
Patriark som en guide som anvinds som stéd f6r bedémning och hantering av risk for
hedersrelaterat vald"”. Bedomningen kan genomféras med eller utan en klientintervju.
Utifran tillginglig dokumentation och information om klienten kodas risk- och
sarbarhetsfaktorer enligt en manual. Ett tjugotal medarbetare utbildades i Patriark i borjan
av 2019 med stéd fran Polismyndighetens nationella operativa avdelning (NOA). Direfter
genomférdes kunskapshéjande atgirder samt handledningstriffar under aret. Deltagare
fran sju anstalter ingick i férs6ksverksamheten.

Patriark dr en omfattande bedémning som tar flera arbetsdagar i ansprik per drende.
Framfor allt informationsinhdmtningen 4r tidskrdvande, dd polisens
férundersékningsprotokoll gas igenom. Dessa har inneburit omfattande lisning men likvil
viktig information avseende information om motiv, sairbarhetsfaktorer hos malsiganden
samt klientens attityder och virderingar kopplat till en hedersrelaterad problematik. En
viktig del av risk- och behovsbedémningen utifran Patriark handlar dven om att kartligga
familjestrukturen runt klienten, och 4dven hir dr férundersékningsprotokollet en viktig
informationskalla.

Mellan den 1 mars och den 31 december 2019 genomférdes sex risk- och
behovsbedémningar med hjilp av Patriark'®. I samtliga drenden kunde en klientintervju
inkluderas som en del av informationsinhimtningen. Bedémningen har i samtliga drenden
varit kopplad till viktiga beslut under klientens verkstillighet.

I korthet redovisas nagra erfarenheter. Eftersom metoden dr sd pass tidskrivande bor den
endast genomforas i drenden dir det finns identifierade behov och syften. Det visade sig
vara svart fOr utredare att identifiera hedersproblematiken och ddrmed vilka klienter som
var 1 behov av en férdjupad utredning via Patriark. Det behdver vidare vara erfarna
riskbedémare som utbildas i att genomfdra Patriark, pd grund av frigestillningens
(instrumentets) komplexitet. En hég personalomsittning forsvarade ocksda mojligheten att

15 https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/patriark/

16 Kriminalvarden: Patriark, fordjupad risk.- och behovsbedomning — forsoksverksamhet, Slutrapport, diarienummer 2019-12320
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uppritthalla kompetensen pa vissa verksamhetsstillen. Det behover f6ljas upp 1 vilken
utstrickning som en genomford risk- och behovsbedémning utifran Patriark skiljer sig fran
den riskniva avseende aterfall i brott som genereras i RBM-B; Kriminalvardens eget
validerade riskbedémningsinstrument som genomférs med samtliga klienter, samt hur stort
genomslag Patriark-bedémningen far i verkstillighetsplaneringen.

3.24 RVP fér klienter med hedersrelaterad valdsproblematik
Med ett sedan tidigare nimnt svagt kunskapslige gillande verksamma insatser £6r
hedersrelaterad problematik, har det dnda gjorts ett kvalificerat £6rsok att anvinda
Relationsvaldsprogrammet (RVP) som pilotprogram for att arbeta aterfallsférebyggande
med klienter som har begatt hedersrelaterade brott. Med start under varen 2019
genomfdrde Kriminalvirden en sirskild insats £6r att utbilda och handleda programledare i
att genomféra RVP som behandlingsinsats £6r klienter med hedersrelaterad problematik.

Nio erfarna programledare pa anstalt och 1 frivird med utbildning i och erfarenhet av RVP
fortbildades med ett sérskilt fokus pa hedersrelaterad brottslighet. Det uppstod initialt en
del praktiska bekymmer med rekryteringen av klienter till programmet som handlade om
att programledare och klienter inte befann sig pd samma geografiska plats. Det har inte
alltid varit enkelt att identifiera klienterna av skil som tidigare nimnts. Det fanns dven
utmaningar att sirskilja relationsvald frin relationsvald med hedersmotiv i domar.
Sammanlagt dtta klienter med konstaterad hedersvaldsproblematik (fem mén och tre
kvinnor) har deltagit i RVP under 2020. Tabell 2'" pi nistkommande sida visar fran vilka
anstalter eller frivirdskontor som deltagandet har skett och férdelningen Sver antalet
paboétjade, avbrutna och avslutade programomgingar. De deltagande klienterna har
verkstallt sina straff pa anstalter med olika sidkerhetsklasser och i frivirden under
overvakningstiden efter villkorlig frigivning,

Anstalt/Frivird Kon Paborjat/ Avbrutit/
Avslutat

A Hall Man Avslutat

A Ringsjon Kvinna Avslutat

A Salberga Man Avslutat

A Saltvik Man Avbrutit

A Viistervik Man Avslutat

F Stockholms stad | Kvinna Paborjat

F Stockholms stad | Kvinna Paborjat

Tabell 2: Férdelning av klienter med hedersvaldsproblematik som deltagit i RVP

. RVP erbjuder en bra grund for att belysa och prata om attityder och identitet kopplat till
relationer och familjekontext . Upplevelserna fran programledarna ir att RVP varit ett

17 Siffror sammanstillda av leg. psykolog Johan Eriksson, frivardsavdelningen, 2020-12-07
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limpligt program f6r att tillsammans med klienterna bendmna och tala om hedersrelaterat
vild och brottslighet i generella termer. Diremot har det funnits en utmaning i att adressera
heder som en viktig komponent i individens férindringsarbete. Det har visat sig svart for
klienter att se riskdrivande faktorer i en hedersrelaterad kontext och att de sjdlva utévar
vild och fortryck inom ramen f6r den. Kriminalvarden kommer fortsitta att genomféra
RVP £6r klienter med hedersbrottsproblematik i syfte att minska risken for aterfall i brott.
Detta kommer att f6ljas i sirskild ordning med kvalificerad handledning.

3.3 Beakta sidkerheten for narstaende och brottsoffer

Kriminalvarden har i uppdrag att arbeta med démda klienter och samtidigt virna om
brottsoffers sikerhet. Ett brottsofferperspektiv inom Kriminalvarden handlar om att: "vidta
atgarder sa att brottsoffer och andra sarbara personer runt forivaren inte utsdtts for bot, vald eller annan
otillborlig paverkan under den tid da en Rlient verkstaller en pafolid, star under dvervakning eller dr
haktad. Kriminalvardens verksambet ska ocksa bidra till att forebygga vild pa lingre sikt. Att ta hinsyn
till brottsoffer och andra sdarbara personer betyder att relevanta klientfaktorer beaktas som en naturlig del
av verkstallighetsplaneringen. Att identifiera och beakta eventuellt utsatta narstaende omfattar hela
Kriminalvirdens verksambet men géiller sdrskilt vid beslut om besoks- och telefontillstand, permissioner och
utslussningsatgdrder.””* Inom ramen for detta regeringsuppdrag har olika atgirder vidtagits
sasom fortydligad information till brottsoffer pa den externa hemsidan, férstirkt samarbete
med Polismyndighetens brottsoffer- och personsikerhetsfunktion (BOPS) samt
genomlysning och revideringar av partnerkontaktverksamheten for klienter som genomgar
behandling 1 Kriminalvarden.

Regelbundet samrad kring fragestallningar kopplade till brottsoffer och behandlingsinsatser
tor vildsutévare har skett med representanter £6r Nationellt Centrum f6r Kvinnofrid
(NCK) vid Uppsala universitet samt Brottsoffermyndigheten. I avsnitt 5.5 diskuteras
utmaningar kopplade till att beakta sdkerheten for brottsoffer.

3.3.1 Utvecklad information till brottsoffer pa hemsidan
Information riktad till brottsoffer eller mélsdganden pa Kriminalvirdens hemsida
www.kriminalvarden.se uppdaterades under 2019. Numera finns sidan information under
fliken ”Om Kriminalvdrden”. Textinnehdllet uppdaterades f6r att tydliggdra var man kan
vinda sig om man blivit utsatt for brott, information om Kriminalvardens arbete med
brottsoffer via brottsofferslussar och malsdgandeinformation samt &verskadliga
beskrivningar av de huvudsakliga uppgifterna for de olika verksamhetsgrenarna hikte,
anstalt och frivard.

3.3.2 Samarbete med Polismyndigheten géllande brottsoffer och
personskydd

Kriminalvarden har inom ramen £6r regeringsuppdraget inlett ett samarbete 1 form av ett
projekt med Polismyndighetens nationella operativa avdelning (NOA) som rér operativ

18 Kriminalvardens handbok om verksamheten brottsoffersluss (2017:1)
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samverkan avseende brottsoffer till klienter domda f6r vald i1 nira relation och
hedersrelaterad brottslighet. Forutsittningarna f6r informationsutbyte behéver tydliggoras
for att det 4 ena sidan ska bli méjligt f6r polisen att anpassa skyddet av brottsoffren via
information frian Kriminalvarden, 4 andra sidan for Kriminalvarden att kunna motta och
anvinda relevant information fran polisen for att vidta atgirder som minskar risken fér
aterfall 1 brott mot sirskilt utsatta brottsoffer som utsatts for brott fran nirstiende.
Projektet har blivit férsenat pd grund av coronapandemin men bdda parter har identifierat
viktiga stillningstaganden som behoéver utredas och diskuteras inom respektive myndighet,
nagot som diskuteras 1 avsnitt 5.5.

3.3.3 Partnerkontakt nédr den démde genomgéar behandling
Av artikel 16 i Istanbulkonventionen' - Europaridets konvention om férebyggande och
bekdmpning av vald mot kvinnor och vild i hemmet - framgar att parterna ska vidta
lagstiftningsatgirder eller andra atgirder for att inritta eller stddja program till valdsutévare
och att dessa program, nir det ir limpligt, inrittas och genomférs i nira samarbete med
specialiserade stodtjanster for brottsoffer. Programmet Idap har som krav for att klienten
ska fd delta dels att klienten samtycker till att brottsoffret kontaktas i syfte att fa (allmin)
information om att mannen deltar i programmet, dels att en kontaktperson knyts till
brottsoffret. Kriminalvarden har behovt engagera frivilligorganisationer eller
socialtjdnstpersonal for partnerkontaktuppdraget, ndgot som varit resurskrdvande och dven
svart att kvalitetssikra.

En utvirdering av partnerkontaktarbetet gjordes 2019. Den visade att
partnerkontaktarbetet fungerar relativt bra pa manga frivirdskontor, dock inte alla och
mindre bra pa anstalterna. Skilet till att partnerkontaktpersonarbetet dr svirt pa anstalterna
ar att klienterna sillan 4r anstaltsplacerade i nirheten av sina hem, vilket 1 sin tur innebar att
det dr mycket svart for personalen att hitta kontaktpersoner pa annan ort.

Det arbetet bygger i stor utstrickning pa god lokal kinnedom om hur den kommunala
socialtjdnsten dr organiserad (det vill siga om det finns stodverksamheter f6r valdsutsatta
personer som kan tidnka sig att ata sig kontaktpersonsuppdraget) och om det finns lokala
frivilligorganisationer som kan utféra dessa uppdrag™.

Utifrdn dessa erfarenheter och med en 6nskan om att vara fljsamma till
rekommendationerna i Istanbulkonventionen, arbetades en ny rutin fram med sa kallad
ndrstaendeinformation. Rutinen prévades under 2020 1 anslutning till programmet Predov. 1
den nya rutinen skickas ett informationsbrev till brottsoffret efter samtycke fran klienten. I
brevet ges allmin information om programmet samt information om framfor allt det
kommunala ansvaret att ge stodinsatser till brottsoffer och barn. Ingen information limnas
om klientens personliga férindringsarbete 1 programmet. I brevet erbjuds dven brottsoffret

19 https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/mans-vald-mot-kvinnor-ett-globalt-perspektiv/istanbulkonventionen/
20 Mer information om Kriminalvardens partnerkontaktarbete finns i Socialstyrelsens “Partnerkontakt: Sékerhetsarbete med véldsutsatta personer nér

véldsutvaren gér i behandling. En studie av en forsoksverksamhet” (2015, 5.29)
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ett kontakttillfille med programledaren via e-brev eller telefon. Dir kan férdjupad
information limnas om programmet, Kriminalvardens generella rutiner vid franvaro fran
programmet eller vid kinnedom om nytt vild, orosanmilning vid misstanke om att barn far
illa, misskétsamhet och andra fragor som r6r rad, stéd och skydd. For skydd av brottsoffer
hinvisas till polisen.

Den nya rutinen med nirstiendeinformation foljdes upp i december 2020. Sammantaget
ingick 19 Predov programledare i frséket, fran savil anstalt som frivard. Aven
programledare fran anstalter med platser f6r kvinnor deltog. Information om och
utbildning i den nya rutinen gavs vid tva tillféllen: maj och oktober 2020.

Vid uppféljningen av férsoket deltog fem programledare. De hade i sin tur tillfragat 26
klienter att samtycka till informationséverlimning via ett brev till brottsoffret. Sex klienter
samtyckte, 19 samtyckte inte och svar invintades vid uppféljningstillfillet frin en klient.
Klienterna uppgav olika skil for att inte samtycka; att man inte lingre har kontakt, att det
kinns krinkande for klienten eller f6r brottsoffret eller att man redan hade kontakt via
anstaltens brottsoffersluss. Ingen av de sex brottsoffren som erhallit ett informationsbrev
har aterkommit till Kriminalvarden for att fa mer information.

Det bedéms, bland annat av ovan beskrivna orsaker, inte befogat att fortsitta driva ett
partnerkontaktsystem som ir beroende av samtycke fran klienter. Under avsnitt 5.5
diskuteras fragan i ett beredare perspektiv.

34 Samverkan

3.4.1 Samverkan med Socialstyrelsen
Kriminalvardens samverkan med Socialstyrelsen har fokuserat pa kunskaps- och
erfarenhetsutbyte gillande riskbedémningar av valdsutovare, insatser till valdsutévare i nira
relation och insatser till hedersvaldsklienter. Diskussioner har ocksd genomférts om hur
Predov pa bista sitt skulle kunna spridas till kommuner och inom hilso- och sjukvarden.

Kriminalvarden har bidragit med kompetens i Socialstyrelsens framtagning av ett
riskbedomningsinstrument for valdsutévare f6r anvindning i kommunernas
socialtjinstverksamheter, ett arbete som ska redovisas i november 2021.

3.4.2 Kunskapskonferens om hedersrelaterad brottslighet
I slutet av 2019 genomforde Kriminalvarden en kunskapskonferens om hedersrelaterad
brottslighet med fokus pa férévarna. Konferensens syfte var att sprida kunskap och
erfarenheter samt diskutera hur myndigheten bést bor ge aterfallsférebyggande insatser till
klienter som démts f6r hedersrelaterade brott. Deltagare var chefer och experter fran alla
verksamhetsgrenar i Kriminalvarden (hikte, anstalt och frivard). Pa konferensen
medverkade dven experter fran ett antal samverkande myndigheter. Konferensen
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resulterade ocksa i en uppdaterad strategi*' for Kriminalvirdens arbete mot organiserad
brottslighet och valdsbejakande extremism dir dven hedersrelaterad brottslighet
inkluderades. Detta for att det blev tydligt att individer démda f6r hedersvald kan ha
liknande risk- och behovsprofiler som démda f6r organiserad brottslighet och
gingkriminalitet.

Ett utvecklingsarbete inleddes i myndigheten i syfte att underlitta f&r anstaltspersonal att
nirma sig klienters hedersvaldsproblematik. Ett kunskapshéjande material dr framtaget for
att anvindas vid arbetsplatstriffar (APT) och kommer att géras tillgangligt f6r chefer och
medarbetare via intranitet. Utbildningsmaterial om hedersbrott och som anvinds i
Kriminalvardens grundutbildning har reviderats.

Ytterligare ett utvecklingsomrade har identifierats i Kriminalvardens systemstod for
planeringen av klienternas verkstillighet. Som tidigare nimnts finns dnnu ingen
brottsrubricering som ticker in brott som begatts med hedersrelaterade motiv. Detta har
dels inneburit problem med att identifiera klienter som démts f6r dessa brott, dels
svarigheter att dokumentera i klientens verkstillighetsplan. Kommande lagstiftning om en
ny brottsrubricering f6r hedersrelaterad brottslighet kan sannolikt underlitta savil
identifiering som insatsplanering férutsatt att vissa fordndringar gors 1 systemstodet.

3.5 Inhdmta synpunkter fran Jamstéalldhetsmyndigheten,
lansstyrelserna samt andra relevanta myndigheter.
Kriminalvarden har under arbetet i regeringsuppdraget upprittat ett brett kontaktnit med
verksamhetsforetridare £6r hedersrelaterad brottslighet och vald i néra relationer inom
Brottsférebyggande radet, Brottsoffermyndigheten, Delegationen mot segregation
(Delmos), Jamstilldhetsmyndigheten, Polismyndigheten, Rittsmedicinalverket,
Socialstyrelsen, Statens institutionsstyrelse, Aklagarmyndigheten och flera linsstyrelser.

Vidare sker samarbete med Nationellt Centrum f6r Kvinnofrid (NCK) vid Uppsala
Universitet, genom representation i deras nationella kvinnofridssamverkansgrupp samt
genom att experter inom Kriminalvarden regelbundet féreldser vid olika utbildningar
anordnade av NCK.

Kriminalvarden har inom ramen for regeringsuppdraget besokt professor Per Carlbring vid
Stockholms universitet i syfte att diskutera anvindningen av VR-teknik i psykologisk
behandling. Forskningssamarbete pagar med Vixjo Rittspsykiatriska klinik kring férséket
med VR-teknik. Ansvarig f6r studien dr forskningschef Mirta Wallinius.

21 Kriminalvardens strategi for arbetet mot organiserad brottslighet, valdsbejakande extremism och hedersrelaterad brottslighet, 2020-03-23, diarienummer 2017-
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Samtal foérdes dven med professor Gerhard Andersson vid Link&pings universitet inom
ramen f6r IVIN-studien (avsnitt 3.1.2) samt docent Susanne Strand vid Orebro universitet
for att diskutera riskbedémningar av relationsvaldsférovare.

Samarbete ir initierat med Karolinska Institutet, docent Stefan Arver och enhetschef
Katarina Gorts Oberg, gillande riskbedémningar, aterfallsférebyggande insatser och
digitalisering av behandling f6r sexualbrottslingar.

Lansstyrelsen i Stockholm driver pilotprojektet med telefonlinjen “Vilj att sluta” med stéd
av Linsstyrelsen i Skdne. Satsningen dr ett regeringsuppdrag och samverkan har dgt rum
med projektledare Christina Ericsson.

Kriminalvarden har kontaktats av foretridare fran kriminalvard i andra europeiska linder
sasom Belgien, Kroatien och Portugal och som uttryckt intresse éver Predov.

Den danska Kriminalforsorgen liksom den finska Brottspafoljdsmyndigheten har etablerat
kontakt med Kriminalvarden for att diskutera anvindning av Predov i sina organisationer.
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4 Ekonomisk redovisning

Nedanstaende tabell redovisar utfallet av anvisade resurser for arbete med
regeringsuppdraget under 2018-2020. En mer detaljerad redovisning av
medelsanvindningen 6verlimnas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2021. De
outnyttjade medlen avseende dr 2019, 140 476 kr, har dterbetalats. Personalkostnaderna i
uppdraget anvindes huvudsakligen till utvecklingen av ett helt nytt behandlingsprogram
mot aterfall i relationsvald, Predov. Projektledningsresurser f6r uppdraget finansierades
aven med anvisade medel. Driftskostnaderna avser huvudsakligen inkép och drift av
teknisk utrustning som anvints f6r VR-teknikutvecklingen.

Utfall, projekt 66036 2018-2020
Intdkter av bidrag 9 000 000
Finansiella intikter 12073
Personalkostnader 7 723 884
Opvriga driftskostnader 1147713
Totalsumma 8 859 524

Tabell 3: utfall av anvisade medel fér regeringsuppdrag S2018/04674/JAM

5 Analys, slutsatser och forslag

I det hir avsnittet sammanfattas och analyseras Kriminalvdrdens arbete med
regeringsuppdraget. I det sista avsnittet (5.7) presenteras forslag till fortsatt arbete.

5.1 Coronapandemin har inneburit begransningar men aven
moéjligheter
Kriminalvardens verksamhet har paverkats kraftigt av coronapandemin och inneburit att
vissa aktiviteter avbrutits eller forsenats. De flesta samverkansaktiviteter som planerats for
2020 stalldes in. Vi har tllfalligt behovt pausa programgenomforande vid lokal
smittspridning. Likval har anvindandet av tekniska 16sningar méjliggjort en bibehallen
behandlingskontakt med klienter. Detta har fungerat 6ver férvintan.

5.2 Regeringsuppdraget intensifierade programutvecklingen

Genom utvecklingen av Predov sa har Kriminalvirden lyckats med ambitionen att skapa
ett modernt och flexibelt behandlingsprogram som dr grundat i aktuell forskning om
effektiva dterfallsforebyggande insatser. Programutveckling dr en omfattande och
resurskrivande verksamhet. Regeringsuppdraget méjliggjorde ett intensifierat fokus pa
detta och intresset har varit stort bide inom myndigheten och utanfér. Genom att ge
externa verksamheter méjlighet att prova programmet har viktiga erfarenheter kunnat
goras, vilket badar gott infér framtiden.
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Det finns ett gemensamt intresse av att erbjuda kvalitativa insatser fran savil
Kriminalvarden som i kommuners och regioners verksamhet. Ett ackrediterat
behandlingsprogram ger goda férutsittningar att ge det stéd och den hjilp som klienter i
malgruppen ér i behov av. Implementeringen av Predov kommer att mojliggora den
successiva utfasningen av programmet Idap, som bedrivits i Kriminalvirden under manga
ar men som visat begrinsade effekter.

Relationsvaldsprogrammet (RVP) har provats i liten skala f6r malgruppen déomda f6r
hedersvildsbrottslighet med goda erfarenheter. Fenomen som organiserad brottslighet,
valdsbejakande extremism och hedersrelaterad brottslighet férandras 6ver tid och uttrycken
kan dven skilja sig markant mellan olika grupperingar inom samma milj6. Omvirldens
paverkan pa uttryck, omfattning, inriktning och strategier dr pataglig och ibland mycket
snabb. Dessa omraden ér féremal for forskning och nya rén framkommer I6pande.
Kriminalvarden ska vara flexibel i arbetet med dessa klientgrupper och aktivt séka evidens
fér metoder och arbetssitt genom egen eller andras forskning.

Trots coronapandemin har antalet klienter ur malgruppen som genomgitt behandling 6kat.
Detta ir naturligtvis glidjande. Det finns dock anledning att noga f6lja och analysera
orsaken till de héga avbrotten, bland annat i Predov.

5.3 Digitala verktyg kan vara effektiva och resurssparande

VR-tekniken erbjuder unika méjligheter till trining pa riskreducerande fiardigheter som
handlar om social problemldsning, kinsloférstaelse och kinsloreglering samt trining i
prosociala firdigheter i sd kallade rollspel. VR-miljén kan skriddarsys efter den unika
klientens behov genom att erbjuda olika scenarier och miljGer, olika “avatarer” och
situationer som ir férenade med risk. Programmet erbjuder olika typer av miljéer saisom
hem-, stads-, krog- eller fingelsemiljo. Programmet har dessutom en uppsittning av
avatarer som varierar utifran kon, alder, hudfirg, kladsel och yrke. Det finns exempelvis
savil poliser som kriminalvdrdare i programmet, men ocksé avatarer som kan anvindas f6r
att trina att hantera risksituationer med kvinnor och barn eller personer med olika
hudfirg.

Programledaren styr avatarerna i VR-miljén och kan anpassa kroppssprik, forvringa résten
som passar avataren, vad som sidgs och dven hur stor eller liten avataren upplevs.

Det VR-system som anvinds ér interaktivt och programledare styr det som sdgs och gors
av avatarerna i realtid. Denna interaktivitet ihop med att VR-miljén och avatarerna kan
skriddarsys gor att det gér att fa till en langt mycket mer anpassad och didrmed rimligtvis
mer effektiv trining utifran klienternas riskfaktorer. VR-triningen kan ocksa pausas och
justeras genom att avataren stings av och klienten hér programledarens rst i sina lurar. I
dessa pauser kan programledare och klient planera och foérindra triningen sa att den passar
klienten dnnu bittre.
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VR-miljon skapar forutsittningar for nya erfarenheter i realtid och eftersom den virtuella
miljon idr trygg och siker si kan erfarenheterna skapas med mindre risker f6r savil klienter
som programledare. Allt detta sammantaget innebar ocksé att intensiteten i triningen kan
skruvas upp, nagot som dr viktigt f6r en behandling med hog kvalitet. Sammanfattningsvis
kan sdgas att VR-tekniken mojligedr en skriddarsydd trining i virtuella risksituationer som
annars ér vildigt svara att fa till i behandlingsprogram och det kan goras med hog grad av
sikerhet och med upplevelsen av att faktiskt vara i den riskfyllda situationen.

Det ir angeliget att Kriminalvarden tar hjilp av de digitala verktyg som idag finns for att
erbjuda kvalitativ behandling, det innebir ett konstant utvecklingsarbete. Lika viktigt dr det
att inte dventyra sikerheten i verksamheten genom osikra eller oprévade metoder.
Balansen mellan att omfamna det nya och att vara uppmarksam pa ibland ovintade och
obnskade effekter av det nya, dr darfér viktig att uppratthalla.

5.4 Fortsatt osdkerhet kring behandling av
hedersvaldsbrottsproblematik

Genom registergranskningar och intervjustudier har kunskapen 6kat om gruppen démda
for hedersvildsrelaterade brott. I Kriminalvarden dr den maélgruppen belastad med allvarlig
brottslighet och har av den anledningen linga strafftider. Behandlingsbehoven har
utforskats och verkar inte skilja sig sd mycket fran 6vriga klienters; svarigheter i
mellanminskliga relationer och att hantera aggressivitet, kontrollbehov samt attityder och
virderingar som rittfiardigar eller bagatelliserar valdet. I férscken att genomféra RVP med
hedersvildsdémda (avsnitt 3.2.4) framkommer att programledarna ir osikra pa hur sjilva
hederskontexten ska adresseras i behandlingen. Det dr nagot som behéver utforskas och
provas ytterligare. De f6rsék som gjorts med RVP f6r malgruppen bedéms som lovande
och dr utgangspunkt fér fortsatt utprovning av behandling fér klienter med identifierad

hedersproblematik.
55 Brottsofferperspektivet ar viktigt och komplext i
praktiken

Enligt 2 § férordningen (2007:1172) med instruktion f6r Kriminalvdrden ska myndigheten
verka for att pafoljder verkstills pa ett sidkert, humant och effektivt sitt, att lagforing kan
ske pa ett effektivt sitt och att dterfall i brott f6rebyggs. I andra stycket anges att Krimi-
nalvarden sirskilt ska vidta dtgirder som syftar till att brottslighet under verkstilligheten
torhindras. Det dr otvivelaktigt angeldget att bedriva verksamhet och behandling pa ett sitt
som inte dventyrar brottsoffers sikerhet. Grinsdragningarna mellan Kriminalvardens
ansvar och 6vriga myndigheters nir det galler att tillvarata sikerheten for brottsoffer ér
dock inte alltid tydliga, framférallt gillande vilken typ av informationsutbyte som kan ske
mellan myndigheter gillande férévare och brottsoffer. Ett angeldget omrade att tydliggora
har dirfor varit de rittsliga forutsittningarna for att kunna samverka kring en valdsutévare
genom informationsutbyte.
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De rittsliga férutsittningarna att 6verlimna information utan samtycke ér reglerade 1
offentlighets- och sekretesslagen (OSL) ddr ”(...) en sekretessbelagd uppgift limnas till en
myndighet, om det dr uppenbart att intresset av att uppgiften limnas har féretride framfér
det intresse som sekretessen ska skydda.” (OSL, 10:27). Uppgifter kan dven limnas till

polisen vid misstanke om brott i vissa fall.*?

Det dr angeliget att savil Kriminalvarden som Polismyndigheten kinner sig trygga med hur
lagstiftningen ska tillimpas nir det kommer till enskilda klientdrenden. Att en klient
motsitter sig att Kriminalvirden tar kontakt med brottsoffret bor inte vara ett
exkluderingskriterium f6r deltagande i behandling. Behandlingens syfte 4r ju att minska
risken for aterfall i brott och Kriminalvarden fokuserar resurser och anstringningar pé de
med hogst risker £6r aterfall. Ett exkluderingskriterium skulle kunna innebira att klienten
inte genomgir adekvata riskreducerande insatser. Det kan vidare finnas olika anledningar
till att brottsoffer inte 6nskar kontakt gillande en démd véldsutévare eller med
Kriminalvarden. Rutinen med sa kallad ndrstaendeinformation (avsnitt 3.3.3) dr den 16sning
som bedémts kunna rymmas inom Kriminalvirdens uppdrag men ir inte tillfredsstillande.
Av de klienter som dr démda f6r valdsbrott mot nirstiende eller hedersrelaterade brott
deltar endast en del i behandlingsprogram. Manga av de som deltar har heller inte samtyckt
till att informationsbrevet skickas. Brottsoffer till klienter som inte deltar i
behandlingsprogram torde ha lika stort behov av stéd eller information om var rad, stod
och skydd star att finna.

For att skydda valdsutsatta partners och eventuella barn bér ddrfor alla klienters
brottsoffer, oavsett samtycke till kontakt, informeras om det stéd som finns att fa.
Kriminalvarden bedémer att det dr maoijligt att utarbeta rutiner for att informera brottsoffer
till samtliga personer som démts for vald mot nirstiende eller hedersrelaterat vald. En
annan dtgird som skulle vara 6nskvird dr obligatorisk information till socialnimnden i
brottsoffrets hemkommun om att valdsutévaren démts och startar sin verkstillighet. Syftet
ar att ge socialtjdnsten mojlighet att erbjuda stéd och hjalp som aliggs dem i
socialtjdnstlagens 5 kap. 11 §. Kriminalvirden skulle vilkomna en 6versyn av
sekretesslagstiftningen foér att mojliggora att relations- och hedersbrottsklienternas
brottsoffer nds av relevant information, utan krav pa klientens samtycke och oaktat om
klienten genomgar behandlingsprogram.

Europaradets tillsynsorgan Grevio (Group of experts on action against violence against
women and domestic violence) uttryckte kritik 6ver svenska myndigheters brist pa
samordning® kring véldsutsatta familjer och “uppmanar starkt de svenska myndigheterna
p4 alla nivaer, inklusive pa lokal niva, att i nira samarbete med specialiserade stddtjanster
tor brottsoffer i enlighet med artikel 16.3 1 Istanbulkonventionen arbeta med att inf6ra

22 OSL, 10:24
23 https://www.regeringen.se/4ada76/contentassets/f0fbdac986cadc4b9f4fd7781bc33698/europaradet-grevios-rekommendationer-till-sverige-pa-svenska.pdf
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enhetliga normer, dir stéd till brottsoffren samt deras sikerhet och minskliga rittigheter
kommer i f6rsta hand (paragraf 103)” (Grevio, 2018, s.3).

Som en f6ljd av denna kritik har ett samarbete initierats med Socialstyrelsen i syfte utreda
torutsittningar for ett pilotprojekt dir Kriminalvirden och ett antal kommunala
socialtjinstverksamheter, med st6d av nationella myndigheter, ger koordinerat stod till
insatser till barn och vuxna i familjer dér det har f6rekommit vald i nira relation. Detta dr
tankt att ske samtidigt som den démde far insatser frin Kriminalvarden under
verkstalligheten. Ett formaliserat uppdrag om samverkan mellan Kriminalvarden och
Socialstyrelsen dr ddrfér Onskvirt.

5.6 Predov kan spridas utanfor Kriminalvarden

Erfarenheterna, trots att de varit begridnsade hittills, har varit goda av att sprida Predov
utanfér Kriminalvarden. Det upplevs som en bra behandlingsinsats som adresserar de
behovsomraden som visat sig paverka utovandet av vald i néra relationer. M6jligheterna att
prova programmet i fler verksamheter 4n i Kriminalvarden kan dels skapa goda
utvirderingsmojligheter gallande effekter, dels skapa smidiga Gvergangar mellan
Kriminalvarden och andra aktSrer som erbjuder stéd och hjilp. Det skulle exempelvis
gynna klienter som inte hinner genomféra Predov inom ramen for sin verkstillighet. De
skulle kunna avsluta programmet med hjilp av behandlare fran en extern verksamhet.
Programmet har ju dven ront stort intresse fran kriminalvard i andra linder, vilket ocksa
skulle kunna skapa goda utvecklings- och utvirderingsmoijligheter. For att kunna visa om
Predov ir en effektiv insats dven utanfor kriminalvarden sa behdver metoden prévas i
storre utstrackning pa fler verksamheter i socialtjnsten och hilso- och sjukvirden.

I Socialstyrelsens rapport ”Behandlingsmetoder f6r personer som utévar vald i nira
relationer” (2020) beskriver myndigheten i sina slutsatser att det skulle vara virdefullt med
effektutvirdering av Predov f6r behandling av frivilliga (exempelvis i form av jimforelse
med Sinnemestring som ir en annan manualbaserad behandling). Vidare lyfter
Socialstyrelsen att en bred anvindning av Predov bdde 1 Kriminalvdrden och i kommuner
och regioner skulle underlitta 6vergangen mellan behandling hos de olika huvudmannen.
Behandling i Kriminalvdrden hinner ofta inte avslutas inom verkstillighetstiden och kan
dirfor inte heller paborjas. Fler skulle kunna fa behandling om en véirdkedja bildas, dir
behandling som har pabdrjats i Kriminalvarden kan avslutas med samma metod i
socialtjansten eller hilso- och sjukvarden.

I kontakter med Socialstyrelsen meddelar de att &ven om Predov introduceras i den svenska
socialtjdnsten och hilso- och sjukvarden, bér de vara férenade med metoder f6r

riskbedémning och den metod for kontakt med valdsutévarens partner, sa kallad

124

partnerkontakt, som finns beskriven i en prelimindr manual™ utarbetad av Socialstyrelsen.

24 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/handbocker/manual-for-arbete-med-partnerkontakt.pdf
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Kriminalvarden kan ata sig att utbilda och handleda programledare men inte ata sig att
ansvara for urvalet av limpliga externa verksamheter, eller f6r design och genomférande av
utvirdering. Kriminalvirden féreslar dirfor att limpliga myndigheter far i uppdrag att
ansvara for ett frsok av Predov for frivillig behandling via fler verksamheter i
socialtjdnsten och hilso- och sjukvarden samt utvirdera behandlingsmetodens resultat f6r
valdsutévare som soker frivillig behandling. Ett sidant f6rs6k kriver att ett tillrdckligt stort
antal behandlare far utbildning och erfarenhet av metoden samt att forskningsmedel stélls
till férfogande for utvirderingen.

5.7 Fortsatt utvecklingsarbete i Kriminalvarden

I det hir avsnittet redovisas de omriden som Kriminalvirden kommer att arbeta vidare
med for att motverka vald mot nirstaende och hedersrelaterad brottslighet; fler ur
malgruppen ska nis med aterfallsférebyggande insatser, fortsatt samverkan och
programutveckling som dven inkluderar VR-teknikanvindning samt att i hogre grad
uppmirksamma barn till de som ut6var vald mot nirstdende sa att socialnimnden kan
utreda behovet av skydd och stéd.

5.7.1 Na fler med aterfallsférebyggande insatser
Aven om det glidjande nog blivit fler klienter 4n tidigare som genomgitt nigot av
Kriminalvardens behandlingsprogram sa behover fler nas. Det idr fortfarande for fa klienter
som bedéms ha medel eller hog risk att aterfalla och identifierade kriminogena behov som
genomgir ett behandlingsprogram under verkstilligheten. Kriminalvarden kommer déarfér
fortsitta att forbattra rutinerna kring séval personutredningar som verkstillighetsplanering.
Detta 61 att snabbt identifiera klienter ur mélgruppen i syfte att planera limpliga
behandlingsinsatser i anstalt eller i frivaird. Genom den férdndrade lagstiftningen om
villkorlig frigivning som giller fran den 1 juli 2020 har myndigheten nya férutsittningar att
overvaka klienter och koppla foreskrifter om aterfallsférebyggande insatser under
overvakningen. Liknande dndringar som vid villkorlig frigivning infors f6r
skyddstillsynsdémda i maj 2021. Kriminalvarden far dirigenom 6kade moijligheter att
balansera stéd och kontroll i enlighet med myndighetens uppdrag.

5.7.2 Fortsétta samarbeta med Polismyndigheten om brottsoffer
Tillsammans med Polismyndigheten fortsitter samarbetet med Polisens brottsoffer- och
personskyddsfunktion (BOPS) som syftar till att klargdra och underlitta
informationsutbyten (avsnitt 5.5). Det bidrar till att optimera polisens uppdrag att ge skydd
till brottsoffer samt vigleda Kriminalvarden hur verkstilligheten och 6vervakningen av
klienten bor utformas.
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5.7.3 Utreda férutséttningarna fér koordinerade insatser till den

valdsutsatta familjen
Kriminalvarden kommer att genomféra en utredning tillsammans med Socialstyrelsen om
forutsittningar for ett pilotprojekt med koordinerade insatser till den véldsutsatta familjen
via kommunen och regionen, samtidigt som den démde far dterfallsférebyggande insatser
under sin verkstillighet antingen i anstalt eller i frivard.

5.7.4 Utbildning och handledning i Predov fér externa verksamheter
Om Kriminalvirden far ett uppdrag att utbilda och handleda behandlare frin externa
verksamheter i Predov si kan behandlingsprogrammet med hjilp av Socialstyrelsen och
andra myndigheter spridas dven utanfér Kriminalvarden (avsnitt 5.6).

5.7.5 Fortsétta utforska lampliga insatser fér hedersvaldsbrottslighet
Kriminalvarden kommer fortsitta att utforska limpliga aterfallstérebyggande insatser £6r
de som démts f6r hedersrelaterad brottslighet. Detta mot bakgrund av det fortsatt svaga
kunskapsliget gillande malgruppen. En férutsittning dr att det blir enklare att identifiera
brottsligheten tidigt i verkstilligheten, via den obligatoriska risk- och behovsbedémningen
och dokumentationen i de klientadministrativa systemen. Aven om malgruppen bedéms
vara forhéllandevis liten vid jimférelse mellan Kriminalvardens 6vriga population, dr den
mycket angeldgen att méta med aterfallsférebyggande insatser. Relationsvaldsprogrammet
(RVP) som en insats f6r den hir malgruppen kommer att fortsitta att erbjudas och fdljas

upp.

5.7.6 Fortsétta utveckla anvédndningen av VR-teknik i behandling
VR-tekniken har som tidigare namnts visat goda méjligheter att erbjuda behandling av god
kvalitet. Den gor det méjligt f6r bade klient och behandlare att trina realistiska och
potentiellt vildsamma situationer i en trygg (virtuell) milj6. I synnerhet f6r klienter pa
anstalt och vars frihet ir begrinsad, erbjuder den virtuella miljon ett viktigt komplement till
samtal med behandlare. Kriminalvirden dmnar darfor fortsitta att vidareutveckla
tillimpningen av VR-verktygen for att 6ka realismen i rollspel och évningar i
behandlingsprogram riktade till ddmda for relationsvald och hedersrelaterad brottslighet.
Sannolikt kommer Kriminalvirden under de ndrmsta dren ta hojd for en stérre investering
av VR-teknik och limplig programvara f6r att forstirka de aterfallsférebyggande insatserna.

5.7.7 Fortsétta uppmérksamma behov av skydd och stoéd for
valdsdémda klienters barn

Det ir angeliget att fortsitta utveckla arbetssitt i Kriminalvirden som inte underlater att
uppmirksamma barn till démda av vild i nira relationer eller hedersrelaterad brottslighet.
Det giller savil klienter som avtjinar sitt straff pa anstalt som de med frivardspaféljd. Barn
som bevittnar vild betraktas som brottsoffer i socialtjanstlagen och har ritt till stéd och
hjilp. Kriminalvarden behover vidareutveckla rutiner och arbetssitt kring vilken
information som ska férmedlas till berérd socialndimnd i syfte att uppmarksamma
skyldigheten att utreda barns behov av skydd och stéd (SoL 11 kap 1§).
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Kriminalvarden kommer dven att inhdmta erfarenheter av genomford forsoksverksamhet
med regeringsuppdraget om si kallade “inslussning”?, forstirkt samverkan kring
anstaltsklienter med héga risker och manga brottsdrivande behovsomraden. Ett
samverkansprojekt med Socialstyrelsen skulle dirfor vara virdefullt f6r att tillsammans
utveckla fungerande arbetsformer likt det som beskrivs i 5.7.3.

25 Uppdrag till Kriminalvarden om forsoksverksamhet med inslussningsprogram. Diarienummer: Ju2018/02430/KRIM



