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Det var den férsta dagen pa sommarlovet




Jag satt i vantrummet hos gynekologen och angrade mig.




Jag angrade att jag
hade stannat och
sovit hos Jimmy

att han tvingat mig att
ha sex med honom.

Framfor allt angrade jag
vad HAN hade gjort!



Men ocksa att jag inte
hade forsvarat mig
bittre mot honom.

Jag borde ha bitits
eller slagits eller
stuckit darifran.

Om jag hade vetat i forvag vad som
skulle handa sa hade jag aldrig gatt dit.



Det far inte bli min tur!

Har vi nagon Anna hdr?




”Hej jag har blivit valdtagen!”

”Hej det var en som
hade sex med mig men
jag sov sd jag ville inte
men han hade det inda
men...” JAVLA SKIT.

sa kan man ju inte séga.

Jag vet ju inte ens om
det var det som hinde.

Det gar inte. Jag kommer inte kunna prata om det.

Varfor ska jag behéva vara hir,
bara for att han ar en idiot?




Dessutom kommer jag inte
kunna formulera mig. Dom
kommer att tro att jag ar en
korkad fjortisbrud som super
massor och ligger med alla.

Fan, varfor tog jag pa mig klanning?!

Det kommer ianda
bara bli fel.

Det dr ingen idé att forsoka
prata med dom.




Jag visste att det bara
skulle bli konstigt.

Sa jag drog hem istillet.

Hoppas ingen sag mig.

\ Det skulle vara sa jobbigt

om folk fick reda pa vad som hant.
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Nu visste bara mina vanner,

o - N
men det var jobbigt nog. z Pa nigot konstigt satt verkade

dom tro att det som hant var
en intrig.

Jag hérde vad
som hant,
tanker pa dig!

Inkorgen
ar full. Vill

\ L4 Denise
e

Som ndr nagon just gjort slut eller blivit ihop.



Och inte alls som det
som egentligen hade hant.

Polisanmal

inte Jimmy
han ar
Jag trodde
| aldrigd ]attesc.hysst
om Jimmy! egentligen

Sa sjuke!
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Jag orkade inte med fler stdllningstaganden.

Jag ville bara att allt skulle vara som vanligt.



Men abh... Halla!?
Halla. Vad gor du?

Hur mar du?

Det dr lugnt. Jag
dr pa vag hem.

Men vada...
dar inte du...

typ...

Vill du hitta pa
ndgot ikvdill?

Vad?

Ett offer som BARA far
sitta hemma och DEPPA?




Men jag ville inte vara
ett offer.

Jag ville bara latsas
som ingenting.

Fan jag ar sa javla dum.
Varfor sa jag sadar?

Denise var ju den sista jag
ville bli osams med just nu.

O




Men kanske hade
Denise riatt.

Kanske madde
jag for bra.

Har man varit med om
en valdtakt ska ju ens
liv vara forstort.

Jag madde ju
nastan som vanligt.




Pa kvillen ringde jag upp Denise igen.

Forlat att jag
blev arg forut.

Det dr lugnt. Jag
fattar att du har det
jobbigt just nu.

Vad gor du nu,
vill du hdnga?

Alltsa, jattegdrna!
Men Kevin och Simon

Okej, kan jag dr hdr, sé du vet!

komma dit?



Vad fan tror hon?

Att jag ska dra och fika
med Jimmys kompisar?

Aven om jag ville att allt skulle vara
som vanligt sa var det inte det.

rsKTSKT

Och nu var jag den véldtagna tjejen
igen som lag hemma och grit.



Det var kanske nu jag skulle bli sjalvdestruktiv?
Jag testade att skrika lite men det kdndes bara konstigt.

Forlat! Kevin | - Hon hade berittat!
och Simon tror | b
| digsadu vet!

Kan jag komma |
| hem till dig!
| — Denise




Fan vad jobbigt Sara!

Du maste 7 Har du varit
anmdla honom. hos polisen? Nd, jag
ﬁ Och doktorn? pallar inte.
[

|/

Men du mdste
ga till gyn!

Tédnk om du
dar med barn?




Jag kan folja med dig.
Jag bokar en ldkartid.

Okej.
Men Denise, jag
vill inte att du

pratar med folk
om det hdr.

Nd jag fattar, forldt.

Jag vill bara att folk ska fa
veta vilken idiot han dr!

Och dom jag har pratat
med dr helt pa din sida!

”Pa min sida”? Som om det var ett spel, dir man kunde vilja lag?



Och allt jag kunde gora var att spela min roll

Kevin dr Okej.
jattearg pd

Jimmy nu!

och vidrva lagmedlemmar.

Vad sa Simon?

Jag vet inte, han blev
sd tyst. Jag tror han
blev chockad.

Har du berdttat
for nagon mer?

Bara Anna och Lisa.

Jo det visste jag,
dom har messat mig.




Men sndlla
berdtta inte
for nagon
mer nu!

Men du mdste
verkligen
polisanmdila!

Jag fdr se.

Polisanmila Jimmy? Som om han vore en
brottsling? Att anklaga honom for valdtakt?

Nar det enda han gjort var att
ha sex med mig mot min vilja...



Nar Denise hade gatt funderade jag pa
om jag skulle beratta for mina foraldrar.
SPLATT-

| SPLATT
ARRGH SPLATT.
SPLATT

Och jag hade inte tid
att ma daligt just nu.

Det var sa mycket annat att tianka pa.



Koénssjukdomar. Rykten. Tank om jag var med barn?

AH! A
MEN AH : SPLATT-SPLATT

SPLATT

Och hur skulle det bli till hosten
nar terminen boérjade igen?

Hur dr det Sara,
du ser lite blek ut?










Denise gick med mig tillbaka till gynmottagningen
dagen efter. Sa nu satt jag i vantrummet igen.

Jag visste inte om jag ville ga dit. Jag hade iltat
allting sa mycket nu att jag inte lingre hade en
aning om vad som var ritt eller fel.



Har vi nagon Sara har?

Halla, sdg nat!

Jag vill géra
ett gravtest.

man vdl sdga.



Det kindes som att jag spelade teater ndr jag sa det.

Alltsa... jag var
inte med pd det.

Som att jag satt dar och ljog.

Det var
typ en som
tvingade mig.

For det var alldeles for konstigt for att vara sant.



Ndr hdnde det hér?

I helgen.

Sa du sov ndr
det hdnde?

Jag vaknade.

En del fragor kidndes pinsamma.

Vet du om han
fick utlésning?

Va?




Men jag forstod sen att det var for
att hon tog handelsen pa allvar.

Anledningen att jag fragar dr att jag
behover veta sa mycket som majligt,
for att gora en bra undersokning och
ta rdtt prover.

Sa om du senare vdljer
att polisanmdla sa kan de
anvdndas som bevis.

Jag vet typ inte om
han fick utlosning.




Det kidndes lattande, men samtidigt
livsfarligt att prata med doktorn.

Anvdnde han ndgon
typ av vdld mot dig?

Inte direkt...
han héll i mig.

For nu ndr jag hade berittat
fanns det ingen atervando.

Har du funderat pd
om du vill gora en
polisanmdlan?

Na.




Vi brukar rdda folk att polisanmdla. Men
det dr inte sdkert att det gar att bevisa i
en rdttegdng att du har blivit vdldtagen.

Men det som du har blivit utsatt for dr
ett overgrepp, och det kan kdnnas bdittre
for dig att anmdla det.

Hon sa att det inte var mitt fel. Jag visste egentligen
det fran borjan men det var skont att héra nagon
annan saga det.



Men att han kanske inte skulle
domas for valdtiakt storde mig

En annan sak om nagon utifran
skulle doma att det han gjort
var oke;j.

trots att jag nyss inte ens ville

anmala honom. Det var en sak
om jag sjélv tankte att det han
gjort inte var sa hemskt.

Kdnns det okej om vi gor en
undersokning nu direkt?




Undersékningen var inte sa extremt
jobbig som jag trodde innan.

Hon gick igenom olika delar av kroppen
och kollade efter skador och gjorde en
gynundersokning.

Jag hade bara nagra blamarken
pa armarna som hon fotade.

Sedan tog en sjukskoterska
blodprov och urinprov.

Allt bevissamlande kandes konstigt.
Men det var bra att veta att allting
var dokumenterat

sa jag kunde anmala senare
om jag skulle vilja det da.



Sa, da var det klart. Vi kommer
att titta efter konssjukdomar
och graviditet.

Men var gor du av
alla prover du tar?

Eftersom du inte bestdmt om du ska géra
en anmdlan, sa spar vi dom bara i ett
last arkiv.

Sa ldnge du inte gjort en polisanmdlan
kommer inget att goras med dom.




Jag fick tid for dterbesok en vecka senare. Och nu kinde
jag mig inte langre osdker pa att det han gjort var fel.

Kdnns det som att du vill prata
om ndgot mer innan du gar?

N, jag kan ta det sen om
jag kommer pd nagot.




Hon hade fragat hur jag kinde om
jag skulle traffa pa Jimmy pa stan.

Jag hade inte tankt pa det innan, men nu
sag jag honom i 6gonvran hela tiden.

Vad skulle jag géra om det var han?

Latsas som inget?




Om jag polisanmilde
skulle alla fa veta vad
som hant.

Men dom hade nog
fatt reda pa det danda.

Och om det anda skulle komma
ut var det battre att dom fick
hora min version.

(d




Om han bara kom undan skulle
han kanske gora samma sak igen,
mot nagon annan.

Efter dterbesoket fick jag tid hos en
kurator och gick dit och pratade.

N
Jag kdnner att... l

Men jag hade inget att séga.

d]

./
Jag vet inte. (

Det var som att hjarnan saktade
ner varje gang jag tankte pa det.




Nu kunde jag alla resonemang utantill

Jag vet att han
gjorde fel mot mig.

men det spelade ingen roll

Att det som hdnde inte
definierar vem jag dr.

for hur mycket jag an pratade

Jag dr vdrd att ha det bra.

kande jag att en bit av mig var nerskitad nu.



och jag maste ga vidare...

med mitt liv..?

Men kan du kinna det har?
Som du pratar om?

Det gick nagra veckor. Jag forsokte att gora annat
men jag kunde inte sluta att tanka pa det som hant.




For det gjorde mig férbannad ?fo

- SPES

att medan jag gick
runt och madde daligt

fortsatte antagligen
hans liv som vanligt.

Men jag visste att det skulle komma
en tid da jag inte langre madde sahar.



Och vissa dagar var
faktiskt helt okej

for nu visste jag att jag hade gjort det jag
kunde for att jag skulle kunna ma bittre
igen senare.



Om du har varit med om att bli tvingad till sex
ar det bra att fa prata med nagon om det.

Hur man reagerar kan vara mycket olika, men
det ar viktigt att veta att det finns hjilp att fa.

Om du kan, sa ar det bra att sa fort som mojligt
ta kontakt med sjukvarden for att fa vard och fér
att ta prover.



Du har alltid ratt att sjalv bestimma om du vill vara
med om en undersokning och vilka prover som ska tas.

For att du ska kunna fa basta mojliga hjalp ar
det viktigt att man kan gora en sa noggrann
undersokning som majligt, men om det kédnns
svart eller om du ar rdadd ar det bra om du
berittar det for personalen.



Du far forst berdtta om det som har hant. Sedan
undersoker lakaren dig for att se om du har fatt
nagra skador, men ocksa for att ta olika typer av
prover. Proverna tas for att undersdka om du har
fatt nagon konssjukdom och for att sikra spar av
till exempel sperma, saliv eller blod.

Du far ocksa lamna urinprov och en sjukskoterska
tar blodprov, for att kontrollera om du fatt nagon
infektion, om du har blivit gravid eller om det finns
spar av alkohol eller droger.



Nagra av proverna analyseras av sjukvarden och
vad de visade far du oftast veta vid aterbesoket.

Om du viljer att polisanmila Gvergreppet
hamtar polisen de prover som tagits for att
sakra spar. Om du inte bestamt dig for om du
vill polisanmila eller inte sd sparar sjukvarden
proverna i tva ar.

Alla som arbetar i sjukvarden har tystnadsplikt.



Du ér alltid vilkommen att ringa till kvinnofrids-
linjen, som ar en stodtelefon for dig som upplevt
psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald. Aven den som
ar orolig for en van eller anhorig far garna ringa.

Vi som svarar dr socionomer och sjukskoterskor
som har lang erfarenhet av att prata med méanniskor
i kris, och vi kan ocksa ge rad om vart man ska
vanda sig for att fa mer hjélp dar man bor.

Vi har alltid 6ppet, dygnet runt och aret om.

Samtalet kostar ingenting och syns inte pa
telefonrikningen.

Kvinnofridslinjen'
20-50 50 50 '

www.kvinnofridslinjen.se









”Varldens samsta sommar” ar en en fristaende

fortsattning pa serienovellen ”Forsta helgen i juni”.
Bada serierna ar skriva och tecknade av Matilda
Ruta, i samarbete med Nationellt centrum for
kvinnofrid vid Uppsala universitet.



